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ABSTRACT 
The purpose of this research aimed to 1) develop a learning management plan using an 

inquiry-based approach with online science learning activity packages on life process of plant that 
meet the quality, 2) develop online science learning activity packages on life process of plant that 
meet the quality and efficiency, and 3) compare the academic achievement of the students  before 
learning through learning management plan using an inquiry-based approach with online science 
learning activity packages and after. The sample group used in the research consisted of Grade 7 
students from the academic year 2021 at Matthayom Wat Nong Chok School, selected by cluster 
random sampling of two classrooms. The first classroom was 33 students who were tested for 
efficiency of the online science learning activity packages, the second was 34 students who were 
an experimental group. The instruments used in the research were 1) the learning management 
plan using an inquiry-based approach with online science learning activity packages on life process 
of plant, 2) the online science learning activity packages, and 3) the academic achievement test. 
The statistics used for data analysis were mean, standard deviation, and t-test for dependent 
samples.  

The findings revealed that 1) the quality of the learning management plan using an inquiry-
based approach with online science learning activity packages was very high. 2) The quality of the 
online learning science activities packages was very high, and the efficiency of the process on the 

efficiency of the product (E1/E2)  was 81.11/83.53, which was higher than the standard criteria of 
80/80. And 3) the academic achievement of the students after learning through learning 
management plan using an inquiry-based approach with online science learning activity packages 
was high than before at the statistical significance level of .05. 
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   บทที่ 1   
บทนำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เนื่องจากวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง
กับชีวิตทุกคนในชีวิตประจำวันและอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิต
ต่างๆ ที ่มนุษย์ใช้เพื ่อเป็นสิ ่งอำนวยความสะดวกในชีวิต สิ ่งเหล่านี ้ล้วนเป็นผลของความรู ้ด้าน
วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์จึงช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ 
คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่สามารถตรวจสอบได้ ดังนั้น
ทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู ้วิทยาศาสตร์เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 20)  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ได้กำหนดจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาและคุณภาพของผู้เรียนที่
สังคมต้องการใน มาตรา 6 ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้คู่คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สารมารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองต้องการและสนใจที่จะเรียนรู้ มีโอกาสเรียนรู้จาก
แนวคิดและการปฏิบัติจริง สามารถเรียนรู้กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับแนวทางในการจัด
การศึกษา มาตรา 22 ระบุว่าการจัดการศึกษาต้องยึดผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และสามารถ
พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มาตรา 24 ระบุว่า ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัด
เนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนต้องฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการและประยุกต์นำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน เพื่อนำไปสู่เป้าหมายของการเป็นคนเก่ง ดี  และมีความสุข (ราชกิจจา
นุเบกษา. 2542 : 8 - 9) ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้จึงต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการคิด 
รู้จักวิเคราะห์ และพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ จึงจำเป็นอย่างยิ่งในการนำกิจกรรมการ
ทดลอง เทคโนโลยี สื่อต่างๆ มาประกอบการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าเรียนเข้าใจใน
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ การได้มาซึ่งองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนจะเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดี
และเข้าใจได้ลึกซึ ้ง ครูผู ้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้โอกาสแก่ผู ้เรียนได้เชื ่อมโยงความรู้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



2 
 

 
 

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติให้ได้มากที ่ส ุด ให้ผู ้เร ียนได้ลงมือปฏิบัติทดลองจริง โดยใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมด้วย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการ
เชื่อมโยงความรู้และกระบวนการ ให้ผู้เรียนมีทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้า สร้างองค์ความรู้ และ
การแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม มีการปฏิบัติกิจกรรมอย่างหลากหลายเหมาะสมกับ
วัย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553 : 92) ดังนั้นการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
จำเป็นต้องเน้นให้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาต่างๆ โดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติอย่างเป็น
ระบบ เพ่ือให้นักเรียนสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยวิธีการคิดอย่างสมเหตุสมผล โดยใช้กระบวนการ
หรือวิธีการ ความรู้ ทักษะต่างๆ และความเข้าใจในปัญหานั้นมาเพื่อเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหา 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  2549 : 17) นอกจากนี ้ย ังจำเป็นต้อง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผู้สอนและนักเรียน โดยบทบาทของผู้สอนจากบอกเล่า บรรยาย ก็เปลี่ยนเป็น
ผู้ดำเนินการวางแผนออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน เน้น
กิจกรรมที่พัฒนากระบวนการคิด การวางแผน ให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการ
ต่างๆ จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร เป็นโรงเรียนมัธยมขนาดใหญ่
พิเศษ เปิดการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 มีนักเรียนในปีการศึกษา 2563 จำนวน 2,569 
คน นักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนที่ครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป มีรายได้
ปานกลาง ซึ่งอาจจะเป็นส่วนที่ทำให้นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วย จึงทำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ำ จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 ของโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก ในปีการศึกษา 2562 พบว่าคะแนนเฉลี่ยรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
เท่ากับ ร้อยละ 28.65  ต่ำกว่าระดับจังหวัด ร้อยละ 32.25 และตำ่กว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ ร้อยละ 
30.07 และยังมีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับโรงเรียนต่ำกว่าระดับ
ที่ตั้งไว้ (โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก. 2562 : 5) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ควรเร่งพัฒนา เนื่องจาก
ค่าคะแนนของโรงเรียนต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ซึ่งสาระการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
เป็นวิชาที่มีเนื้อหาที่ยาก ซับซ้อน เข้าใจยาก ทำให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ขาดแรงจูงใจในการ
เรียน ประกอบกับการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาไม่ได้ให้ความสำคัญในเรื่องการฝึกกระบวนการคิด การ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเท่าที่ควร ขาดการใช้สื่อ และเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นการเรียนการสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เหมาะสม สอดคล้องกับผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด และลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาเหตุเหล่านี้เป็นปัญหาในการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่ต้องปรับปรุงแก้ไข 
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 จากการศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) 
ขั ้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั ้นขยายความรู ้ (Elaboration) และขั ้นประเมินผล 
(Evaluation) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2554 : 18) ซ่ึงเป็นวิธีการจัดการ
เรียนรู้ที ่นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา สำรวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนทำให้
นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และเกิดการรับรู้ความรู้อย่างมีความหมาย จนสามารถสร้างเป็นองค์
ความรู้ของนักเรียนเองและเก็บข้อมูลไว้ได้อย่างยาวนาน การเรียนรู้เรื่องใหม่ๆ จะมีพื้นฐานมาจาก
ความรู้เดิม ดังนั้นประสบการณ์ต่างๆ จึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาด้านการเรียนรู้ของนักเรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ควบคู่กับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นชุดสื่อ
ประสมทีผ่ลิตขึ้นมาอย่างมีระบบ มีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตัวเอง โดยมีความสัมพันธ์และสอดคล้อง
กับเนื ้อหา วิชา ประสบการณ์ ที ่สามารถนำมาใช้ในการสอนเพื ่อให้เกิดการเรียนรู ้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์. 2551 : 1)  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถตอบสนองการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งเสริมการ
เรียนรู้เป็นรายบุคคล โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลาและโอกาส
ของแต่ละคน ผู้เรียนมีโอกาสฝึกการตัดสินใจและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ช่วยให้ผู้เรียนส่วนมากได้รับ
ความรู้ในแนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ. 2551 : 57 – 58) ชุด
กิจกรรมเป็นสื่อการเรียนที่ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในชุดกิจ กรม เพ่ือ
บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูผู้สอนน้อยที่สุด ผู้เรียนสามารถเรียนได้อย่างอิสระ 
สะดวกสบายตามความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการให้ผู้เรียนรู้จักการพึ่งตนเองในการเรียนรู้ 
(หนึ่งนุช กาฬภักดี. 2553 : 14) ซึ่งเมื่อใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ควบคู่กับชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ จะยิ่งพัฒนานักเรียนทางด้านความคิด การแก้ปัญหา การสื่อสาร การใช้ทักษะชีวิต และการใช้
เทคโนโลยี พร้อมทั้งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของ
หลายท่านที ่ได้นำกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้มาพัฒนาชุดกิจกรรม แล้วส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ชัชพิชฌา วรวงศ์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้
ทำการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.33/83.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
คือ 80/80 และพุทธิพร สายสงเคราะห์ (2560 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
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(5ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 83.71 / 
83.25  

สถานการณ์ในปัจจุบันที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่
ทำให้ทุกวงการต้องปรับตัวกับวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) วงการศึกษาเองก็ได้ปรับเปลี่ยนไปอย่าง
รวดเร็วกับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เนื่องจากสถานศึกษาเป็นแหล่งรวมคนจำนวนมาก ทั้ง
ครูผู ้สอนและนักเรียนต้องปฏิบัติตนตามคำแนะนำด้านสุขอนามัยจากองค์การอนามัยโลกและ
กระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด เพ่ือลดการแพร่ระบาดและการติดเชื้อของโรค ดังนั้น การเรียนรู้
ออนไลน์โดยใช้ Google classroom ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่าน Application ที่รวม
บริการของ Google ได้แก่ Drive , Gmail, Form, Sheet หรือ Meet เป็นช่องทางของระบบสื่อสาร
ที่ผู้เรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์ที่เชื่อมต่อกับระบบอินเตอร์เน็ตเข้าไปเรียนในเว็บไซต์ที่ออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอนให้มีสภาพแวดล้อมคล้ายกับการเรียนในห้องเรียนได้  โดยมีบรรยากาศการ
เรียนการสอนเสมือนได้พบกันจริงนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกสถานที่ไม่มีขีดจำกัด ซึ่งนับว่ายังมีการ
จัดการที่ดีสำหรับในปัจจุบันที่มีระบบการสื่อสารออนไลน์ที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผู้ใช้
สามารถเข้าถึงได้ง่าย จึงทำให้การเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้อย่าง
เป็นรูปธรรม และมีประสิทธิภาพอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งเหมาะสมกับสถานการณ์วิกฤตของสังคม ที่เป็น
สื่อกลางด้านการเรียนการสอนระหว่างผู้สอนและผู้เรียนได้เป็นอย่างดี   
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง 
กระบวนการดำรงชีวิตของพืช เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ให้สูงขึ้น  
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ที่มคีุณภาพ 
 2. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิต
ของพืช ที่มคีุณภาพและประสิทธิภาพ 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการ
ดำรงชีวิตของพืช ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรียน 
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1.3 สมมติฐานของการวิจัย 
 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของ
พืช สูงกว่าก่อนเรียน 
  

1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการวิจัยเรื ่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีกรอบแนวคิดดังนี้ 
 

 1.4.1 การจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ ผู้วิจัยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554 : 18) ได้กล่าวถึงขั้นตอนกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ ไว้ดังนี้  

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
2. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) 
3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
 

1.4.2. การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดของ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553 : 
230 - 231) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยดังนี้ 

1. วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา 
2. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ 
4. วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
5. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล 
6. วิเคราะห์แหล่งเรียนรู้ 

 

1.4.3. การหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดของ 
บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 102) เป็นเกณฑ์ในหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



6 
 

 
 

 2. ด้านสาระสำคัญ 
 3. ด้านสาระการเรียนรู้ 
 4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 5. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
 6. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู้  
 7. ด้านการวัดผลประเมินผล 
 

 1.4.4 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนมีองค์ประกอบตามแนวคิดหลักของ พูลทรัพย์ โพธิ์สุ (2546 : 44 - 46) ดังนี้ 

1. ชื่อกิจกรรม  
2. คำชี้แจง  
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. เวลาที่ใช้  
5. ใบความรู้  
6. อุปกรณ์  
7. กิจกรรม  
8. แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม  

 

 1.4.5 การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2551 : 118 - 119) ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมมีขั้นตอน 
ดังนี้ 
  1. กำหนดหมวดหมู่เนื้อหาประสบการณ์  
 2. กำหนดหน่วยการสอน  
  3. กำหนดหัวเรื่อง  
  4. กำหนดการคิดรวบยอด  
  5. กำหนดจุดประสงค์การเรียนให้สอดคล้องกับความคิดรวบยอด 
  6. กำหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่กำหนดไว้ 
  7. กำหนดการประเมินผล      
  8. เลือกและผลิตสื่อการสอน  
  9. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
 10. การใช้ชุดกิจกรรม 
 

 1.4.6 การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้
กรอบแนวคิดของไพโรจน์ ตีรณธนากุล และคณะ (2546 : 197 – 204) ซึ่งมี 2 ด้านดังนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 1. ตรวจสอบคุณภาพด้านเนื้อหา 
 2. ตรวจสอบคุณภาพด้านการผลิตสื่อ 
 

   1.4.7 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ ผู้วิจัยได้ใช้
กรอบแนวคิดของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 10) ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการหาอัตราส่วนระหว่างประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) 
 

 1.4.8 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดขอ Bloom (1956 : 201) 
ผู้วิจัยจึงได้ทำการการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ครอบคลุมพฤติกรรม
ด้านพุทธิพิสัย 3 ระดับ ดังนี้               
 1. ความรู้ความจำ  
            2. ความเข้าใจ  
            3. การนำความรู้ไปใช้   
              

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
ของโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก สำนักงานเขตพื้นที่การมัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จำนวน 
10 ห้องเรียน รวม 350 คน  
 กลุ่มตัวอย่างได้มาจากกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sapling) ด้วยวิธีการจับ
สลากมาจำนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนที่ใช้หาประสิทธิภาพ จำนวน 33 คน และห้องที่ ใช้ทดลอง
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 34 คน  
 

 1.5.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่           

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช  
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื ่อง 
กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
  

 1.5.3  เนื้อหา 
    เนื้อหาที่ใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ประกอบด้วย 3 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 
หน่วยที่ 1 กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช 
หน่วยที่ 2 ระบบลำเลียงของพืช   
หน่วยที่ 3 การสังเคราะห์ด้วยแสง 
 

           1.5.4  ระยะเวลา 
            ผู้วิจัยทำการทดลองในภาคเรียนที่ 1/2564 โดยกำหนดระยะเวลาในการทดลอง 9 คาบ   
คาบละ 50 นาท ี
 

1.6  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 

1.6.1 แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แนวการจัดการเรียนการสอนของครู ภายใต้กรอบ 
เนื้อหาสาระที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยกำหนดจุดประสงค์ วิธีการดำเนินการหรือกิจกรรม 
ให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย และวิธีวัดผลประเมินผลที่สอดคล้องกับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และยังเป็นเครื่องมือที่ทำให้ครูประสบความสำเร็จในการจัดการเรียนการสอน 

 

1.6.2 คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบ่งระดับคุณภาพ เป็น 5 
ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

  

 1.6.3 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการที่ให้ผู้เรียน เรียนรู้ด้วยตนเอง 
จากการลงมือปฏิบัติจริง มีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ที่หลากหลาย และสามารถสรุปองค์
ความรู้เป็นนองตนเองได้ โดยมีครูเป็นผู้คอยชี้นำ หรือชี้แนะในกระบวนการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ขั ้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการจัดกิจกรรมลักษณะของการแนะนำ
บทเรียน เพื่อให้ผู้เรียนทำการเชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์เดิมกับสิ่งที่พบในขณะนั้น และวางแผน
กิจกรรมสำหรับขั้นต่อไป ครูต้องสร้างความสนใจและสร้างความอยากรู้อยากเห็นในหัวข้อที่จะศึกษา 
อาจใช้คำถาม ยกสถานการณ์ ปัญหาต่างๆ ที่ช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจ และต้องการแสวงหา
ความรู้หรือคำตอบ 
 2. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) เป็นการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงในการจัดความสัมพันธ์ระหว่างหัวข้อที่กำลังศึกษากับแนวคิดท่ีมีอยู่ กิจกรรมในขั้นนี้
ผู้เรียนต้องสืบเสาะหาความรู้ รวบรวมข้อมูล ทดสอบแนวความคิด ทำการทดลองด้วยตนเอง ครูจะทำ
หน้าที่เพียงเป็นผู้แนะนำหรือผู้เริ่มต้นในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถหาจุดเริ่มได้ สิ่งสำคัญคือครูควรจะ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ให้ผู้เรียนประสบกับความยากลำบากและลองผิดลองถูกด้วยตนเอง ความลำบากนี้จะทำให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาความสามารถในการคิดแบบใหม ่
 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นการจัดกิจกรรมที่นำความรู้ที่รวบรวม
จากขั้นที่ 2 มาเป็นพื้นฐานในการศึกษาหัวข้อที่กำลังเรียนอยู่ โดยให้ผู้เรียนอธิบายสิ่งที่ได้จากการ
สำรวจพยายามหาเหตุผล ความสัมพันธ์ของสิ ่งต่างๆ มาตอบคำถามที่เกิ ดขึ้น กิจกรรมที่อาจจะ
ประกอบไปด้วย การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการอ่าน และนำข้อมูลมาอภิปรายร่วมกัน ครูควรกระตุ้น
ให้ผู้เรียนได้อธิบายว่าเขามีความเข้าใจต่อเรื่องที่กำลังศึกษาถูกต้องและชัดเจนเพียงใด ครูอาจใช้
คำถามช่วยนักเรียนเกิดแนวคิด และอธิบายเหตุผลของความคิดนั้น 
 4. ขั ้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู ้เรียนนำความรู้หรือ
ข้อมูลจากขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 มาทดสอบ ทดลอง และประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อื่นๆ ที่แตกต่าง
ออกไป ทำให้เกิดการเรียนรู้มโนมติที่กว้างและแม่นยำมากขึ้น กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการอภิปราย
ภายในกลุ่มเพื่อลงข้อสรุปเพื่อให้เห็นถึง ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการและความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้ต่างๆ ที่เกิดขึ้นอาจจะมีการกล่าวถึงมโนมติที่คลาดเคลื่อน ยกตัวอย่างให้เห็นอย่างชัดเ จน ซึ่ง
ทำให้ผู้เรียนได้ปรับความคิดของตนเองให้ถูกต้อง ในขั้นนี้จะช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่
จะศึกษาได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการจัดกิจกรรมที่ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบ
แนวความคิดท่ีได้เรียนรู้มาแล้วว่าถูกต้องและได้รับการยอมรับเพียงใด ให้ผู้เรียนได้แสดงออกเกี่ยวกับ
สิ่งที่ได้เรียนรู้ ให้การเสริมสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและกลุ่มเพื่อน ข้อสรุปที่ได้จะนำไปใช้เป็น
พื้นฐานในการศึกษาต่อไป การประเมินผล อาจจะอยู่ในรูปแบบการเขียนรายงาน การตอบคำถาม 
การแสดง การสาธิต และข้ันตอนการทดลอง หรืออาจเป็นการนำเสนอโครงการที่ทำเสร็จสมบูรณ์แล้ว
ก็ได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นการประเมินผลบนฐานของกิจกรรมทางด้านพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย 

 

1.6.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ หมายถึง สื่อที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองแบบออนไลน์ผ่าน Google Classroom ซึ ่งประกอบด้วย คำชี ้แจงในการใช้ชุดกิจกรรม 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ แบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรมการ
เรียนรู้ แบบทดสอบหลังเรียน และแนวทางการวัดและประเมินผล 
 

 1.6.5 คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ หมายถึง คุณภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ มี 2 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา และด้านการผลิตสื่อ 
 

1.6.6 ประสิทธ ิภาพของชุดก ิจกรรมการเร ียนรู้ ว ิทยาศาสตร์ออนไลน์ หมายถึง 
ประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/ E2) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ออนไลน์ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ประกอบด้วย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) หมายถึง ค่าร้อยละของนักเรียนทีส่ามารถทำกิจกรรม
ระหว่างการเรียน  

2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) หมายถึง ค่าร้อยละของนักเรียนที่สามารถทำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้หลังการเรียน 
 

           1.6.7 ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน หมายถึง ผลการสอบของนักเรียนที ่ได้จากการทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช หลังเรียนมีลักษณะเป็น
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ครอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 3 ระดับ 
ประกอบด้วย ความรู้ความจำ ความเข้าใจ และการนำความรู้ไปใช้   
 

 1.6.8 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564
โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก สำนักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 

 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี งานวิจัย และเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
2.2 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง 2560) 
2.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
2.4 แผนการจัดการเรียนรู้ 

 2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.6 การเรียนรู้แบบออนไลน์ 

2.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 

2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดวิสัยทัศน์ของหลักสูตร 
หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง กิจกรรมพัฒนานักเรียน คุณภาพนักเรียน/มาตรฐาน การจัดหลักสูตร 
แนวดำเนินการ ผลที่คาดหวัง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 4 - 10) 
 

 2.1.1 วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้
และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด
ชีวิต โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
เต็มตามศักยภาพ 
 

 2.1.2  หลักการ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่สำคัญ ดังนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้
เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของ
ความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
   2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาคและมีคุณภาพ 
    3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
   4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการ
เรียนรู้ 
  5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ 
    6. เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุม
ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 

 2.1.3  จุดมุ่งหมาย 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขมี
ศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับนักเรียนเมื่อจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะ
ชีวิต 
  3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 
  4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    5. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมมี
จิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
         

 2.1.4  สมรรถนะสำคัญของนักเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ในการพัฒนานักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังนี้ 
        1. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้นักเรียนเกิด
สมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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          1.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการ
ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพื่อขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 
           1.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
           1.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ประยุกต์ความรู้มาใช้
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
           1.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่างๆ ไปใช้
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องการทำงาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
    1.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การ
สื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 2. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
    2.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
    2.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
    2.3 มีวินัย 
    2.4 ใฝ่เรียนรู้ 
    2.5 อยู่อย่างพอเพียง 
    2.6 มุ่งม่ันในการทำงาน 
    2.7 รักความเป็นไทย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    2.8 มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตาม
บริบทและจุดเน้นของตนเอง 
 

 2.1.5  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพัฒนานักเรียนให้เกิดความสมดุล ต้องคำนึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง และพหุปัญญา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงกำหนดให้นักเรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ดังนี้ 
 1. ภาษาไทย 
 2. คณิตศาสตร์ 
 3. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6. ศิลปะ 
 7. การงานอาชีพ 
 8. ภาษาต่างประเทศ 
 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนา
คุณภาพนักเรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม
ที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกสำคัญในการ
ขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร 
จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพ
การศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอกซึ่งรวมถึงกา ร
ทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพ
ดังกล่าวเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามที่
มาตรฐานการเรียนรู้กำหนดเพียงใด 
 

 2.1.6  ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของนักเรียนในแต่ละระดับชั้นซึ่ง
สะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม นำไปใช้ในการกำหนด
เนื้อหา จัดทำหน่วยการเรียนรู้ จัดการจัดการเรียนรู้ และเป็นเกณฑ์สำคัญสำหรับการวัดประเมินผล
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพนักเรียน 
       1. ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนแต่ละชั้นปีในระดับการศึกษาภาคบังคับ 
(ประถมศึกษาปีที่ 1 - มัธยมศึกษาปีที่ 3) 
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 2. ตัวชี ้ว ัดช่วงชั ้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6) 
 

 2.1.7  สาระการเรียนรู้  
 สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ซึ่งกำหนดให้นักเรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจำเป็นต้องเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ภาษาไทย ประกอบด้วยความรู้ ทักษะและวัฒนธรรมการใช้ภาษาเพื่อ การสื่อสาร ความชื่น
ชม การเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทยและภูมิใจในภาษาประจำชาติ 
 2. คณิตศาสตร์ ประกอบด้วยการนำความรู้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการ
แก้ปัญหา การดำเนินชีวิตและศึกษาต่อ การมีเหตุมีผลมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ พัฒนาการคิดอย่าง
เป็นระบบ 
 3. วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยการนำความรู ้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
การศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์ 
และการใช้เทคโนโลยี 
 4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก
อย่างสันติสุข การเป็นพลเมืองดี ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค่าของทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม ความรักชาติ และภูมิใจในความเป็นไทย 
    5. สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วยความรู้ทักษะและเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพ
พลานามัยของตนเองและผู้อื่น การป้องกันและปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธีและ
ทักษะในการดำเนินชีวิต 
 6. ศิลปะ ประกอบด้วยความรู้และทักษะในการคิดริเริ ่มจินตนาการ สร้างสรรค์งานศิลปะ 
สุนทรียภาพและการเห็นคุณค่าทางศิลปะ 
 7. การงานอาชีพ ประกอบด้วยความรู ้ ทักษะ และเจตคติในการทำงาน การจัดการการ
ดำรงชีวิต การประกอบอาชีพ  
 8. ภาษาต ่างประเทศ ประกอบด ้วยความร ู ้ท ักษะ เจตคต ิ  และว ัฒนธรรม การใช้
ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร การแสวงหาความรู้ 
 

 2.1.8 กิจกรรมพัฒนานักเรียน 
 กิจกรรมพัฒนานักเรียน มุ่งให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพ่ือ
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม 
จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตสำนึกของการทำประโยชน์เพื่อสังคมสามารถจัดการ
ตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขกิจกรรมพัฒนานักเรียน แบ่งเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
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     1. กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม
สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา กำหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียน และอาชีพสามารถ
ปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู ้จักและเข้าใจนักเรียน ทั ้งยังเป็นกิจกรรมที่
ช่วยเหลือและให้คำปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนานักเรียน 
 2. กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้นำผู้ตามท่ีดี ความ
รับผิดชอบการทำงานร่วมกัน การรู ้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที ่เหมาะสม ความมีเหตุผล การ
ช่วยเหลือแบ่งปันกันเอื้ออาทร และสมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัดและ
ความสนใจของนักเรียนให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์วางแผนปฏิบัติ
ตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทำงาน เน้นการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ตามความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับวุฒิภาวะของนักเรียน บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น  
 3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนบำเพ็ญตนให้
เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความ
รับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคมมีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่างๆ กิจกรรม
สร้างสรรค์สังคม 
 งานวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในด้านของ
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย
สำคัญของการพัฒนาคุณภาพนักเรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตัวชี้วัดการเรียนรู้ และสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ การนำความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษา ค้นคว้าหา
ความรู้ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์ และการใช้เทคโนโลยี 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความ

สมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จำเป็นต่อ

การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุก

คนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

 

 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

            2. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมี

ทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 

            4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

            5. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิต

สาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข   
 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์     2. ซื่อสัตย์สุจริต 
     3. มีวินัย     4. ใฝ่เรียนรู้     5. อยู่อย่างพอเพียง 
     6. มุ่งมั่นในการทำงาน       7. รักความเป็นไทย 

                       8. มีจิตสาธารณะ 

 

 

                                        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสัมพันธ์ของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ภาพที่ 2.1 ภาพแสดงความสัมพันธ์ของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 

วิสัยทัศน์ 

จุดมุ่งหมาย 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

1. ภาษาไทย 2. คณิตศาสตร์ 3. วิทยาศาสตร ์

4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

6. ศิลปะ 7. การวานอาชีพ 8. ภาษาต่างประเทศ 
 

กิจกรรมพัฒนผู้เรียน 
1. กิจกรรมแนะแนว 
2. กิจกรรมนักเรียน 
3. กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

คุณภาพของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.2 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์(ฉบับปรับปรุง 2560) 
 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นี้ ได้กำหนดสาระการเรียนรู้
ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระที่ 3 
วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ และสาระที่ 4 เทคโนโลยี มีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ได้แก่สาระชีววิทยา 
สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตรทั้งในด้าน
ของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้นมีความสำคัญอย่างยิ่ง
ในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น ให้มีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน 
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สำหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้
กำหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ที่ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนเป็นพื้นฐาน เพ่ือให้สามารถนำ
ความรู้นี้ไปใช้ในการดำรงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้วิทยาศาสตร์ได้ โดยจัดเรียงลำดับความ
ยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระในแต่ละระดับชั้นให้มีการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ และ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ 
คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่สำคัญทั้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 
21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่มุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผู้เรียนมากที่สุด จึงได้จัดทำตัวชี้วัด  และสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ขึ้นเพื่อให้สถานศึกษา ครูผู้สอนตลอดจนหน่วยงานต่างๆ ได้
ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสือเรียน คู่มือครู สื่อประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและ
ประเมินผล โดยตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่จัดทำขึ้นนี้ได้
ปรับปรุงเพื่อให้มีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกันภายในสาระการเรียนรู้เดียวกัน และระหว่างสาร ะ
การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตลอดจนการเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
กับคณิตศาสตร์ด้วย นอกจากนี้ยังได้ปรับปรุงเพื่อให้มีความทันสมัยต่อการเปลี่ยนแปลง และความ
เจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่างๆ และทัดเทียมกับนานาชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สรุป
เป็นแผนภาพได้ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 8 - 9) 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 2.2 โครงสร้างสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 

วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม • สาระชีววิทยา • สาระเคมี • สาระฟิสิกส์  • สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

สาระที ่1 

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.1 - ว 1.3 

สาระที ่2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ 

 มาตรฐาน ว 2.1 - ว 2.3 

สาระที ่4 
เทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 4.1 - ว 4.2 

สาระที ่3 

วิทยาศาสตร์โลก และ
อวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.1 - ว 3.2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำ
กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้นโดยกำหนดสาระสำคัญ ดังนี้ 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต
การดำรงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การดำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร
การเคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น 

สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์
ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี ่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 4 เทคโนโลยี 
1. การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับ เทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่นๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

2. วิทยาการคำนวณ เรียนรู้ เกี ่ยวกับ การคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม  
1. ชีววิทยา เรียนรู้เกี่ยวกับ การศึกษาชีววิทยา สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต เซลล์

ของสิ่งมีชีวิต พันธุกรรมและการถ่ายทอด วิวัฒนาการ ความหลากหลายทางชีวภาพโครงสร้างและ
การทำงานของส่วนต่างๆ ในพืชดอก ระบบและการทำงานในอวัยวะต่างๆ ของสัตว์ และมนุษย์ และ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

2. เคมี เรียนรู้เกี่ยวกับ ปริมาณสาร องค์ประกอบและสมบัติของสาร การเปลี่ยนแปลงของ
สาร ทักษะและการแก้ปัญหาทางเคมี 

3. ฟิสิกส์ เรียนรู้เกี ่ยวกับ ธรรมชาติและการค้นพบทางฟิสิกส์ แรงและการเคลื่อนที่และ
พลังงาน 

4. โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ เรียนรู้เกี ่ยวกับ โลกและกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
ธรณีวิทยา ข้อมูลทางธรณีวิทยาและการนำไปใช้ประโยชน์ การถ่ายโอนพลังงานความร้อนของโลกการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เปลี่ยนแปลงลักษณะลมฟ้าอากาศกับการดำรงชีวิตของมนุษย์ โลกในเอกภพ และดาราศาสตร์กับ
มนุษย ์

 

2.2.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
1. สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศการถ่ายทอดพลังงาน 
การเปลี ่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่ม ีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า
และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่
ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

2. สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

3. สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4 สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื ่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่นๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้การทำงาน และการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

 

2.2.2 สาระวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 

1. สาระชีววิทยา 
   1.1 เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สารที่

เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้าง และ
หน้าที่ของเซลล์ การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 

   1.2 เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติและ
หน้าที่ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี -ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ กำเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

   1.3 เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ำของพืช การลำเลียงของ
พืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช 
รวมทัง้นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   1.4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊สการ
ลำเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง
การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   1.5 เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียน
สารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ
ประชากรและรูปแบบการเพิ ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ และแนวทางการแก้ไขปัญหา 

2. สาระเคมี 
   2.1 เข้าใจโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ สมบัติของธาตุ พันธะเคมี และ

สมบัติของสาร แก๊สและสมบัติของแก๊ส ประเภทและสมบัติของสารประกอบอินทรีย์และพอลิเมอร์ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รวมทั้งการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   2.2 เข้าใจการเขียนและการดุลสมการเคมี ปริมาณสัมพันธ์ในปฏิกิริยาเคมี อัตราการ

เกิดปฏิกิริยาเคมี สมดุลในปฏิกิริยาเคมี สมบัติและปฏิกิริยาของกรด-เบส ปฏิกิริยารีดอกซ์ และเซลล์
เคมีไฟฟ้า รวมทั้งการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   2.3 เข้าใจหลักการทำปฏิบัติการเคมี การวัดปริมาณสาร หน่วยวัดและการเปลี่ยนหน่วย
การคำนวณปริมาณของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย รวมทั้งการบูรณาการความรู้และทักษะใน
การอธิบายปรากฏการณ์ในชีวิตประจำวันและการแก้ปัญหาทางเคมี 

3. สาระฟิสิกส์ 
   3.1 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรงแรงและ

กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุงานและกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้งรวมทั้งนำความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 

   3.2 เข้าใจการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย ธรรมชาติของคลื่น เสียงและการได้ยิน 
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสงและการเห็น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับแสงรวมทั้งนำความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 

   3.3 เข้าใจแรงไฟฟ้าและกฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความจุไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า 
และกฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลังงานไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้า การเปลี่ยนพลังงานทดแทน
เป็นพลังงานไฟฟ้า สนามแม่เหล็ก แรงแม่เหล็กที ่กระทำกับประจุไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้า การ
เหนี่ยวนำแม่เหล็กไฟฟ้าและกฎของฟาราเดย์ ไฟฟ้ากระแสสลับ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและการสื่อสาร 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   3.4 เข้าใจความสัมพันธ์ของความร้อนกับการเปลี่ยนอุณหภูมิและสถานะของสสารสภาพ
ยืดหยุ่นของวัสดุและมอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยุง และหลักของอาร์คิมีดีส ความตึงผิว
และแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และสมการแบร์นูลลี กฎของแก๊ส ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส
อุดมคติและพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร์ ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของคลื่น
และอนุภาค กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร์ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลังงานนิวเคลียร์ ฟิสิกส์อนุภาค 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4. สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
   4.1 เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก ธรณีพิบัติภัยและผลต่อสิ่งมีชีวิต และ

สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการศึกษาลำดับชั้นหิน ทรัพยากรธรณี แผนที่ และการนำไปใช้ประโยชน์ 
   4.2 เข้าใจสมดุลพลังงานของโลก การหมุนเวียนของอากาศบนโลก การหมุนเวียนของน้ำ

ในมหาสมุทร การเกิดเมฆ การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกและผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง
การพยากรณ์อากาศ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   4.3 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี 
ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์จากการศึกษาตำแหน่งดาวบนทรง
กลมฟ้าและปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศในการดำรงชีวิต 

 

2.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
 2.3.1 แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 การทรวงศึกษาธิการ (2551 : 6-11) การจัดการเรียนรู้ที่ดี ผู้เรียนต้องได้มีส่วนร่วมในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การพัฒนา
ผู้เรียนให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง และมุ่งเน้นความรู้คู่คุณธรรม จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ มีความหลากหลาย ทันสมัย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ธรรมชาติของวิชาให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาค้นคว้าหรือเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ตามความสนใจ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็ดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง โดยมีครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก การจัดการเรียนรู้มีเป้าหมายที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ การจัดการเรียนรู้ที ่คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การจัดการเรียนรู ้ที่
สอดคล้องกับการพัฒนาการทางสมอง และการจัดการเรียนรู้ที่เน้นคุณธรรมจริยธรรม ในการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ครูผู้สอนต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่หลายกหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
บรรลุตามเป้าหมาย กระบวนการเรียนรู้ที่จำเป็นสำหรับผู้เรียนในการเตรียมเข้าสู่โลกอนาคต เช่น การ
เรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการ
เผชิญสถานการณ์ และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  กระบวนการปฏิบัติ 
กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่าผู ้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้ และเชื ่อว่าผู ้เรียนสำคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ใน
มาตรา 23 (2) เน้นการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให้ความสำคัญของการบูร
ณาการความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา โดยเฉพาะ
ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์เรื่อง
การจัดการ การบำรุงรักษา และการใช้ประยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
ในส่วนของการจัดการเรียนรู้ มาตรา 24 ได้ระบุให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดำเนินการ
ดังนี้ 
 1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน โดย
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 2. ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มา
ใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 3. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ทำได้ คิดเป็น ทำ
เป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
 4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 
 5. ส่งเสริมสนับสนุนผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอำนวย
ความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอน และ
แหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ 
 6. จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับ บิดา มารดา 
ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554 : 13) การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เน้นกระบวนการที่นักเรียนเป็นผู้คิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้าอย่างมี
ระบบด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งการทำกิจกรรมภาคสนาม การสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การ
ทดลองในห้องปฏิบัติการ การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งสืบค้นข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ การทำโครงงาน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น โดยคำนึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณ์
เดิม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมต่างกันที่นักเรียนได้รับรู้มาแล้วก่อนเข้าสู่ห้องเรียน การเรี ยนรู้ของ
นักเรียนจะเกิดขึ้นระหว่างที่นักเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในการทำกิจกรรมการเรียนเหล่านั้น จึงจะมี
ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ได้พัฒนากระบวนการคิดชั้นสูงและคาดหวังว่ากระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวจะทำให้ผู้ เรียนได้รับการ
พัฒนาเต็มตามศักยภาพของตนเอง 
 จากแนวคิดดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ เป็นการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และเชื่อว่าผู้เรียนสำคัญที่สุด ผู้เรียนต้องได้มี
ส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้คำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล การพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง และมุ่งเน้นความรู้คู ่คุณธรรม จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีความหลากหลาย ทันสมัย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
 

 2.3.2 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554 : 18) การสืบเสาะหาความรู้เป็น
รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ซึ่งกล่าวได้ว่า เป็น
กระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา สำรวจ ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนทำ
ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถนำมาใช้ได้เมื ่อมี
สถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า 

Carin and Sund (1980 : 97 – 140) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการใช้
กระบวนการทางสมองของตนเองหาความรู ้ในลักษณะการทำกิจกรรมเหมือนผู้ใหญ่ (Maturing 
Adult) ในการแก้ปัญหา โดยการตั้งสมมติฐานและการออกแบบการทดลอง เพื่อหาวิธีการต่างๆ 
สืบเสาะถึงปรากฏการณ์ต่างๆ ของธรรมชาติ ซึ่งความสำเร็จของการสอนแบบนี้จะขึ้นอยู่กับระดับ
พัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียน และสมรรถภาพของครูผู้สอน 

ทิศนา แขมมณ ี(2556 : 141) กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การดำเนินการเรียนรู้
โดยครูกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดคำถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อนำมาประมวล
คำตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ครูช่วยอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ด้านต่างๆ ให้แก่นักเรียน 

จากแนวคิดดังกล่าว กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการที่ใหผู้้เรยีน 
เรียนรู้ด้วยตนเอง จากการลงมือปฏิบัติจริง มีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ที่หลากหลาย แ ละ
สามารถสรุปองค์ความรู้เป็นนองตนเองได้ โดยมีครูเป็นผู้คอยชี้นำ หรือชี้แนะในกระบวนการเรียนรู้ 

 

2.3.2 ขั้นตอนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554 : 18) กล่าวว่า กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 1. การนำเข้าสู่บทเรียน (Engagement) ขั้นนี้ มีลักษณะของการแนะนำบทเรียน เพื่อให้
ผู้เรียนทำการเชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์เดิมกับสิ่งที่พบในขณะนั้น และวางแผนกิจกรรมสำหรับ
ขั้นต่อไป ครูต้องสร้างความสนใจและสร้างความอยากรู้อยากเห็นในหัวข้อที่จะศึกษา อาจใช้คำถาม 
ยกสถานการณ์ ปัญหาต่างๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และต้องการแสวงหาความรู้หรือคำตอบ 
 2. การสำรวจ (Exploration) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงในการจัด
ความสัมพันธ์ระหว่างหัวข้อที่กำลังศึกษากับแนวคิดที่มีอยู่ กิจกรรมในขั้นนี้ผู้เรียนต้องสืบเสาะหา
ความรู้ รวบรวมข้อมูล ทดสอบแนวความคิด ทำการทดลองด้วยตนเอง ครูจะทำหน้าที่เพียงเป็นผู้
แนะนำหรือผู้เริ่มต้นในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถหาจุดเริ่มได้ สิ่งสำคัญคือครูควรจะให้ผู้เรียนประสบ
กับความยากลำบากและลองผิดลองถูกด้วยตนเอง ความลำบากนี้จะทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาความสามารถในการคิดแบบใหม่ 
 3. การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนนี้เป็นการนำความรู้ที่รวบรวมจากขั้นที่ 2 มาเป็น
พื้นฐานในการศึกษาหัวข้อที่กำลังเรียนอยู่ โดยให้ผู้เรียนอธิบายสิ่งที่ ได้จากการสำรวจพยายามหา
เหตุผล ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ มาตอบคำถามที่เกิดขึ้น กิจกรรมที่อาจจะประกอบไปด้วย การเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการอ่าน และนำข้อมูลมาอภิปรายร่วมกัน ครูควรกระตุ้นให้ผู้เรียนได้อธิบายว่าเขา
มีความเข้าใจต่อเรื่องที่กำลังศึกษาถูกต้องและชัดเจนเพียงใด ครูอาจใช้คำถามช่วยนักเรียนเกิดแนวคิด 
และอธิบายเหตุผลของความคิดนั้น 
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 4. การศึกษารายละเอียดหรือการลงข้อสรุป (Elaboration) ขั้นตอนนี้จะเน้นให้ผู้เรียนนำ
ความรู้หรือข้อมูลจากขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 มาทดสอบ ทดลอง และประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อื่นๆ ที่
แตกต่างออกไป ทำให้เกิดการเรียนรู้มโนมติที่กว้างและแม่นยำมากขึ้น กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการ
อภิปรายภายในกลุ่มเพื่อลงข้อสรุปเพื่อให้เห็นถึง ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการและความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ต่างๆ ที่เกิดขึ้นอาจจะมีการกล่าวถึงมโนมติที่คลาดเคลื่อน ยกตัวอย่างให้เห็นอย่าง
ชัดเจน ซึ่งทำให้ผู้เรียนได้ปรับความคิดของตนเองให้ถูกต้อง ในขั้นนี้จะช่วยเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องท่ีจะศึกษาได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นที่ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบแนวความคิด
ที่ได้เรียนรู้มาแล้วว่าถูกต้องและได้รับการยอมรับเพียงใด ให้ผู้เรียนได้แสดงออกเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ให้การเสริมสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและกลุ่มเพ่ือน ข้อสรุปที่ได้จะนำไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการศึกษา
ต่อไป การประเมินผล อาจจะอยู่ในรูปแบบการเขียนรายงาน การตอบคำถาม การแสดง การสาธิต 
และข้ันตอนการทดลอง หรืออาจเป็นการนำเสนอโครงการที่ทำเสร็จสมบูรณ์แล้วก็ได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็น
การประเมินผลบนฐานของกิจกรรมทางด้านพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย 

 

 2.3.3 ระดับของการสืบเสาะหาความรู้ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 : 11 - 12) ได้ระบุระดับของ
การสืบเสาะหาความรู้ (Level of Inquiry) แบ่งออกเป็น 4 ระดับคือ 
 1. การสืบเสาหาความรู้แบบยั่งยืน (Confirmed Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที่ให้
ผู้เรียนเป็นผู้ตรวจสอบความรู้หรือแนวคิด เพ่ือยืนยันความรู้หรือแนวคิดที่ถูกค้นพบมาแล้วโดยครูเป็น
ผู้กำหนดปัญหาและคำตอบ หรือองค์ความรู้ที่คาดหวังให้ผู้เรียนค้นพบ และผู้เรียนทำกิจกรรมที่
กำหนดในหนังสือหรือในงานตามท่ีครูบรรยายบอกกล่าว 
 2. การสืบเสาะแบบนำทาง (Directed Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที ่ให้ผู ้เรียน
ค้นพบองค์ความรู ้ใหม่ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้กำหนดปัญหา และสาธิตหรืออธิบายการสำรวจ
ตรวจสอบ แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติการสำรวจตรวจสอบตามวิธีที่กำหนด 
 3. การสืบเสาะหาความรู้แบบชี้แนะแนวทาง (Guided Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้
ที ่ให้ผู ้เรียนค้นพบความรู้ใหม่ด้วยตัวเอง โดยผู้เรียนเป็นผู้กำหนดปัญหา และครูเป็นผู้ชี้แนะแนว
ทางการสำรวจตรวจสอบ รวมทั้งให้คำปรึกษาหรือแนะนำให้ผู้เรียนปฏิบัติการสำรวจตรวจสอบ 
 4. การสืบเสาะหาความรู้แบบเปิด (Open Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที่ให้ผู้เรียน
ค้นพบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนมีอิสระในการคิด เป็นผู้กำหนดปัญหา ออกแบบ และ
ปฏิบัติการสำรวจตรวจสอบด้วยตนเอง 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระดับการสืบเสาะหาความรู้แบบ การสืบเสาะหาความรู้แบบ
เปิด (Open Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที่ให้ผู้เรียนค้นพบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดย
ผู้เรียนมีอิสระในการคิด เป็นผู้กำหนดปัญหา ออกแบบ และปฏิบัติการสำรวจตรวจสอบด้วยตนเอง  
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เพื่อที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดความคิดที่หลายกหลาย และสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง โดยครูเป็นผู้
คอยอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน 
 

 2.3.4 บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 : 19) ได้ให้ข้อเสนอสำหรับครู
ในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ดังนี้ 
            1. ครูจะต้องเป็นผู้คอยกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ได้ซักถาม ครูต้องพยายามสร้างแรงจูงใจให้
เกิดในตัวนักเรียนเมื่อเขาสามารถทำงานสำเร็จ ครูจะต้องคอยเสริมแรงให้เกิดตลอดเวลา 

 2. ครูจะต้องเป็นผู้กำกับและจดระเบียบต่างๆ ของการทำกิจกรรมเพื่อฝึกให้นักเรียนทำงาน
อย่างมีระเบียบและดำเนินกิจกรรมอย่างถูกข้ันตอน 
           3. ครูจะต้องคอยสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นอยากคิดหา
คำตอบของปัญหา 

 4. ครูจะต้องให้คำแนะนำหรือให้ข้อมูลแก่นักเรียนเมื่อเกิดความสงสัยและช่วยแนะนำ
แนวทางในการแก้ปัญหา 

 5. ครูไม่ควรชี้แนะปัญหาให้กับนักเรียนโดยการบอกข้อเท็จจริง ควรใช้คำถามเพื่อนำ ไปสู่
การแก้ปัญหานั้นๆ 

 6. ครูจะต้องไม่ด่วนสรุปข้อมูลด้วยตนเองควรเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายซักถามเพื่อจะได้
เกิดแนวคิดกว้างขวางยิ่งขึ้นแล้วจึงให้นักเรียนเป็นผู้สรุป 

 7. ครูจะต้องพยายามหาวิธีสอนหลายๆ วิธีมาช่วยในการสอนด้วยจะทำให้นักเรียนมีความ
เข้าใจยิ่งขึ้น 
           ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้จึงต้องมีการสร้าง
สถานการณ์ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ด้วยตัวนักเรียนเอง เป็นผู้ถามคำถาม
ต่างๆ ที่จะช่วยนำทางให้นักเรียนค้นหาความรู้ 
 

 2.3.5 บทบาทของนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 : 23) ได้ให้ข้อเสนอสำหรับ
นักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ดังนี้ 

 1. พยายามค้นพบสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง 
           2. ใช้หลักการต่างๆ ใช้ทักษะการสังเกต การใช้เครื่องมือ การดำเนินการทดลอง การบันทึก
ข้อมูล การอภิปรายและการสรุป ซึ่งนำไปสู่การคิดและหลักเกณฑ์ที่สำคัญของบทเรียน 
           3. แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีอิสระและมีเหตุผล 
           4. พูด ซักถามหรือโต้แย้งในสิ่งที่นักเรียนเชื่อมั่นและมีเหตุผล 
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 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า บทบาทหน้าที่ของผู้เรียนต้องเป็นผู้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเองใช้
ความคิดหาความสัมพันธ์ของสิ่งที่พบเห็น อภิปรายในเรื่องที่เรียน สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ทุกที่ 
ทุกสถานการณ์ รู้จักสังเกต ทอดลองสิ่งใหม่ๆ สามรถพูดแสดงความได้อย่างมีเหตุมีผล 

จากการได้ศึกษากรอบแนวคิดกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถสรุปได้ว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการสอน
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สืบค้นเพื่อสร้างองค์ความรู้ เพื่อจะได้คำตอบและการจำแบบยั่งยืน กระบวนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ยังเป็นกระบวนการที่ให้ผู้เรียน เรียนรู้ด้วยตนเอง จากการลงมือปฏิบตัิ
จริง มีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ที่หลากหลาย และสามารถสรุปองค์ความรู้เป็นนองตนเองได้ 
โดยมีครูเป็นผู้คอยชี้นำ หรือชี้แนะในกระบวนการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ และสาร
มารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเองได้ โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้มีขั้นการจัดการเรียนการ
สอนเป็นขั้นตอนคือ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นสำรวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยาย
ความรู้ ขั้นประเมินผล ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ใช้กรอบแนวคิด ของกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ (5E) ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการวิจัยครั้งนี้ 

 

2.4 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 2.4.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้คือ การนำวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องทำแผนการจัดการ 
เรียนรู้ตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การใช้สื่อ อุปกรณ์  การจัดการเรียนรู้ 
และการวัดผลประเมินผล โดยจัดเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนย่อยๆ ให้สอดคล้องกับ  
วัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพของผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุ อุปกรณ์ 
และตรงกับชีวิตจริงในห้องเรียน  

ชนาธิป พรกุล (2552 : 85) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแนวทางการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เขียนไว้ล่วงหน้า ทำให้ผู้สอนมีความพร้อม และมั่นใจว่าสามารถสอนได้ 
บรรลุจุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้ และดำเนินการสอนได้ราบรื่น  

เอกรินทร์ ลี่มหาศาล (2552 : 16) ได้ให้ความหมายไว้ว่า วัสดุหลักสูตรที่ควรพัฒนามาจาก
หน่วย การเรียนรู้ ที่กำหนดไว้เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้
ของ หลักสูตร เป็นส่วนที่แสดงการจัดการเรียนการสอนตามบทเรียน และประสบการณ์การเรียนรู้
เป็น รายวันหรือรายสัปดาห์  

ชวลิต ชูกำแพง (2553 : 52) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง เอกสารที่ เป็น
ลาย ลักษณ์อักษรของครูผู้สอน ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง โดยใช้สื่อ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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และ อุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เนื้อหา เวลา เพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ ของผู้เรียนใหเป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ  

วิมลรัตน์ สุนทรวิโรจน์ (2553 : 32) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นแผนการจัด 
กิจกรรมการเรียน การจัดการเรียนรู้ การใช้สื่อการจัดการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผลให้สอดคล้อง  
กับเนื้อหาและจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ในหลักสูตร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้  
เป็นแผนที่จัดทำขึ้นจากคู่มือครู หรือแนวทางการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการ ทำให้ผู้จัดการเรยีนรู้ 
ทราบว่าจะจัดการเรียนรู้เนื้อหาใด เพื่อจุดประสงค์ใด จัดการเรียนรู้อย่างไร ใช้สื่ออะไร และวัดผล  
ประเมินผลโดยวิธีใด 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553 : 216) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการสอนมีความหมายเช่นเดียวกันกับ 
แผนการจัดการเรียนรู้ กล่าวคือ เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อการเรียนรู้ และการ  
วัดผลประเมินผลที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนด 

สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึงแนวการจัดการเรียนการสอนของครู ภายใต้กรอบ 
เนื้อหาสาระที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยกำหนดจุดประสงค์ วิธีการดำเนินการหรือกิจกรรม 
ให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย และวิธีวัดผลประเมินผลที่สอดคล้องกับ  
จุดประสงค์การเรียนรู้ และยังเป็นเครื่องมือที่ทำให้ครูประสบความสำเร็จในการจัดการเรียนการสอน 

 

2.4.2 ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ การวางแผนการจัดการเรียนรู้มีส่วนสำคัญที่ทำให้การ

จัดการเรียนรู้ประสบความสำเร็จ หรือ ล้มเหลวนั้น จำเป็นต้องศึกษาวิเคราะห์ และออกแบบหลาย
ประการ จากการศึกษารวบรวมข้อมูล ทัศนะของนักวิชาการได้อธิบายความสำคัญของแผนการจัดการ
เรียนรู้ไว้ดังนี้  

ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2558 : 347-348) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู ้มี  
รายละเอียดสำคัญ ดังนี้  

1. แผนการจัดการเรียนรู้เป็นหลักฐานที่แสดงถึงการเป็นครูมืออาชีพ มีการเตรียมล่วงหน้า  
แผนการจัดการเรียนรู้จะสะท้อนให้เห็นถึงการใช้เทคนิคการสอน สื่อนวัตกรรม และจิตวิทยาการ  
เรียนรู้มาผสมผสานกันหรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของนักเรียนที่ตนเองสอนอยู่  

2. แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้ผู้สอนได้ศึกษาค้นคว้า หาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร  
เทคนิคการสอน สื่อนวัตกรรม และวิธีการวัดและประเมินผล  

3. แผนการจัดการเรียนรู้ทำให้ครูผู้สอนและครูที่จะปฏิบัติการสอนแทน สามารถปฏิบัติการ 
สอนแทนได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ  

4. แผนการจัดการเรียนรู้ที ่เป็นหลักฐานที่แสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน การวัดและ 
ประเมินผลที่จะนำไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5. แผนการจัดการเรียนรู้เป็นหลักฐานที่แสดงถึงความเชียวชาญในวิชาชีพครู ซึ่งสามารถ  
นำไปเสนอเป็นผลงานทางวิชาการ เพ่ือขอเลื่อนวิทยฐานะหรือตำแหน่งได ้ 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553 : 20) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความสำคัญหลาย 
ประการดังนี้  

1. ทำให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอนย่อมจะสอนด้วยความ  
คล่องแคล่ว เป็นไปตามลำดับขั้นตอนอย่างราบรื่น ไม่ติดขัด การสอนจะดำเนินไปสู่จุดหมายปลายทาง 
อย่างสมบูรณ์  

2. ทำให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป เพราะผู้สอนอย่างมีแผนมีเป้าหมาย และ 
มีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอย่างเลื่อนลอย ผู้เรียนจะได้รับความรู้ ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทักษะ  
เกิดประสบการณ์ใหม่ตามที่ผู้สอนวางแผนไว้ ทำให้เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณค่า  

3. ทำให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทั้งนี้เพราะในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอน  
ต้องศึกษาหลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์ เนื้อหาสารที่จะสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้  
สื่อการสอน และการวัดผลและประเมินผล แล้วจัดทำออกมาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตร 

4. ทำให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิ เนื่องจากผู้สอนต้องวางแผนการจัดการเรียนรู้  
อย่างรอบคอบในทุกองค์ประกอบของการ รวมทั้งการจัดเวลาเวลา สถานที่ และสิ่งอำนวยความ 
สะดวกต่างๆ ดังนั้น เมื่อมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่รอบคอบ และปฏิบัติตามแผนการจัดการ  
เรียนรู้ที่วางไว้ ผลของการสอนย่อมสำเร็จได้ดีกว่าการไม่ได้วางแผนการจัดการเรียนรู้  

5. ทำให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจำ สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการสอนต่อไป ทำให้ 
ไม่เกิดความซ้ำซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกข้อสอบเพื่อวัดผลและประเมินผล  
ผู้เรียนได้ นอกจากนี้ทำให้ผู้สอนมีเอกสารไว้เป็นแนวทางแก่ผู้ที่เข้าสอนในกรณีจำเป็น เมื่อผู้สอนไม้ 
สามารถเข้าสอนเองได้ ผู้เรียนจะได้รับความรู้และประสบการณ์ที่ต่อเนื่องกัน  

6. ทำให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อวิชาที่เรียน ทั้งนี้เพราะผู้สอนสอนด้วยความ 
พร้อม เป็นความพร้อมทั้งทางด้านจิตใจคือ ความมั่นใจในการสอน และความพร้อมทางด้านวัตถุ คือ  
การที่ผู้สอนได้เตรียมเอกสาร หรือสิ่งการสอนไว้อย่างพร้อมเพรียง เมื่อผู้สอนมีความพร้อมในการสอน 
ย่อมสอนด้วยความกระจ่างแจ้ง ทำให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนในบทเรียน อันจะส่งให้  
ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อวิชาที่เรียน  

ศศิธร เวียงวะลัย. (2556 : 51) ได้อธิบายไว้ว่า ผลดีของการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ มี
ดังนี้  

1. ทำให้เกิดการวางแผนวิธีการจัดการเรียนรู้ วิธีเรียนที่มีความหมายมากขึ้น เพราะเป็นการ  
จัดทำอย่างมีหลักการที่ถูกต้อง  

2. ช่วยให้ครูมีสื่อการจัดการเรียนรู้ที่ทำด้วยตนเอง ทำให้เกิดคามสะดวกในการจัดการเรียนรู้ 
ทำให้การจัดการเรียนรู้ครบถ้วนตรงตามหลักสูตรและจัดการเรียนรู้ได้ทันเวลา  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. เป็นผลงานทางวิชาการท่ีสามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างได้  
4. ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ครูผู้จัดการเรียนรู้แทน ในกรณีที่ผู้จัดการเรียนรู้ไม่สามารถ  

จัดการเรียนรู้ได้เอง  
สรุปได้ว่า การวางแผนการจัดการเรียนรู้มีความสำคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

เป็นอย่างมาก คือ ทำให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป  ตรง
ตามหลักสูตร ทำให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ผู ้สอนมีเอกสารเตือนความจำ เป็น
เครื่องมือชี้นำทางในการวิเคราะห์เนื้อหา ออกแบบการจัดการเรียนการยสอน รวมถึงแนวทางในการ
วัดและประเมินผลหลังการจัดการเรียนการสอน และทำให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อวิชาที่
เรียน 

 

2.4.3 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี  
แผนการจัดการเรียนรู้ถือเป็นเครื่องมือสำคัญของผู้สอนที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ 

เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถสรุปลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีได้ จากการศึกษา 
นักวิชาการได้อธิบายลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ดังนี้  

นาตยา ปิลันธนานนท์ (2545 : 172-173) ได้อธิบายไว้ว่า ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ดี ต้องประกอบไปด้วย  

1. เจตคติที่ดี ผู้สอนควรมีความรู้สึกที่ดีต่อการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ไม่ควรมองว่างาน 
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้เป็นการสร้างภาระ ความยุ่งยาก เพราะแผนการจัดการเรียนรู้จะเป็น  
ประโยชน์ต่อท้ังผู้สอน ผู้เรียน ผู้บริหาร สถานศึกษาและต่อสังคม ที่จะจัดการศึกษาให้มีคุณภาพ หาก 
ผู้สอนมีความรู้สึก มีเจตคติที่ดีต่อการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ก็จะทำให้แผนการจัดการเรียนรู้มี 
คุณภาพ และนำไปใช้ได้จริง  

2. นักวางแผน นักคิด การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ก็เช่นเดียวกับประมวลการสอนหรือ 
แนวการสอน หรือกำหนดการสอน คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้สามารถสะท้อนความเป็นนัก  
วางแผน นักคิดสร้างสรรค์ของผู้สอนได้  

3. เครื่องมือสื่อสาร แผนการจัดการเรียนรู้ก็เช่นเดียวกับประมวลการสอนที่ใช้เป็นเครื่องมือ 
สื่อสารความเข้าใจสำหรับตัวผู้สอน ผู้บริหาร พ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชน ได้รับทราบว่า โรงเรียนจัด 
การศึกษาอย่างไร ผู้เรียนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างไร  

4. เฉพาะเจาะจง ครอบคลุม พอเพียง การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ควรต้องระบุสิ่งที่จะ  
เรียนจะสอนให้ชัดเจน ครอบคลุมและพอเพียงที่จะทำให้ผู้เรียนมีคุณภาพ ความรู้ ความสามารถตาม 
มาตรฐานที่กำหนดไว้ในหลักสูตร ไม่ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการกำหนดจุดประสงค์ที่ 
กว้างมากเกินไปหรือน้อยเกินไป และต้องเป็นประโยชน์กับผู้เรียน  

5. ยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนได้ แผนการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ได้เตรียมการล่วงหน้าก่อนจะมีการ 
เรียนการสอนจริงๆ การกำหนดข้อมูลใดๆ ไว้ในแผนการจัดการเรียนรู ้ ควรมีความยืดหยุ่นที ่จะ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สามารถปรับเปลี่ยนแก้ปัญหาได้ ในกรณีที่มีปัญหาเมื่อมีการนำไปใช้ หรือไม่สามารถดำเนินการตาม 
แผนการจัดการเรียนรู้นั้น สามารถปรับเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นได้ โดยไม่กระทบกระเทือนต่อการเรียน 
การสอนและผลการเรียนรู้  

สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรมีลักษณะที่ช่วยส่งเสริมเจตคติที่ดี ช่วยสะท้อนให้  
ผู้สอนเป็นนักคิด นักวางแผน เป็นเครื่องมือสื่อสารที่ดี มีความเฉพาะเจาะจง ครอบคลุม และมีความ 
ยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ตลอดจนมีความชัดเจน ทุกคนสามารถแปลความ 
ได้ตรงกันและมีการนำไปใช้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 

2.4.4 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ควรตระหนักถึงเป็นอย่างยิ่ง เนื่ องจากการ 

เขียนแผนการจัดการเรียนรู้จำเป็นต้อเขียนตามลำดับองค์ประกอบและหากขาดองค์ประกอบใดก็มิ 
อาจทำให้แผนการจัดการเรียนรู้นั้นสมบูรณ์  

เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2552 : 92 - 93) ได้ระบุองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
1. สาระสำคัญ เป็นการเขียนในลักษณะเป็นความคิดรวบยอด หรือ Concept  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ เขียนในลักษณะจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งเมื่อผู้เรียนได้ลงมือ  

ปฏิบัติทุกพฤติกรรมในแต่ละแผนการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ แล้วบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ 
ตัวชี้วัด และมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในแต่ละหน่วย  

3. สาระการเรียนรู้ เป็นการเขียนเนื้อหาสาระในลักษณะเป็นประเด็นสำคัญสั้นๆ สอดคล้อง 
กับเนื้อหาสาระท่ีกำหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้  

4. กิจกรรมการเรียนรู้ ระบุวิธีสอน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เทคนิคการสอนที่  
หลากหลาย เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครบถ้วนบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ เมื่อเรียนครบทุก  
แผนการจัดการเรียนรู้ ผู ้เรียนจะได้รับความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
ครบถ้วนตามเป้าหมายการเรียนรู้ของตัวชี้วัด และมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ โดยออกแบบการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติในแต่ละรายชั่วโมงอย่างชัดเจน  

5. สื ่อ แหล่งการเรียนรู ้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ จะกำหนดสื ่อการเรียนรู ้ที ่ใช้ 
ประกอบการเรียนการสอนไว้อย่างชัดเจน มีใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกทักษะการเรียนรู้เอกสาร 
เพ่ิมเติมสำหรับผู้สอนตามความเหมาะสมและบอกแหล่งเรียนรู้ที่สำคัญท่ีจะช่วยให้การจัดกิจกรรมการ 
เรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนด  

6. การวัดและประเมินผล ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ จะระบุรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่อง การวัด 
และประเมินผล ทุกแผนการการจัดการเรียนรู้จะระบุรายละเอียดเกี่ยวกับ เรื่องการวัดและประเมินผล 
คือ หลักฐานการเรียนรู ้ ร่องรอยการเรียนรู ้ วิธีการวัดและประเมินผล เครื ่องมือในการวัดและ  
ประเมินผล  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



34 
 

 
 

7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ เป็นการบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการ 
จัดการเรียนรู้เพื่อนำไปปรับปรุงและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ต้องประกอบด้วย สาระสำคัญ จุดประสงค์
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อ แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และ
บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นครูผู ้สอนควรเขียนองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้ให้
ครอบคุมทุกด้าน จะทำให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
 

2.4.5 หลักในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
ประจวบจิตร คำจัตุรัส (2550 : 53 – 54) ได้ระบุแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

ควรคำนึงถึงหลักในการเขียนว่าจะต้องเขียนอะไร เขียน อย่างไร และเพ่ือให้เกิดความเข้าใจง่ายในการ
นำไปใช้ศึกษา หรือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง ในการสอนผู้เรียน ควรคำนึงถึงรายละเอียด
ดังนี้ 

1. ควรเขียนให้ชัดเจน แจ่มแจ้งในทุกหัวข้อ เพื่อให้ความกระจ่างแก่ผู้อ่าน มีรายละเอียด  
พอสมควร ไม่ย่นย่อและไม่ละเอียดเกินไป  

2. ใช้ภาษาเขียนที่สื่อความหมายให้เข้าใจได้ตรงกัน เป็นประโยคที่ได้ใจความ ไม่ใช่ความค้าง 
ไม่ยืดยาว เยิ่นเย้อ  

3. เขียนทุกหัวข้อเรื่องให้สอดคล้องกัน  
4. สาระสำคัญต้องสอดคล้องกับเนื้อหา  
5. จุดประสงค์ต้องสอดคล้องกับเนื้อหา กิจกรรม และการวัดผล  
6. สื่อการสอนต้องสอดคล้องกับกิจกรรม และการวัดผล  
7. เขียนให้เป็นลำดับขั้นตอนก่อนหลังในทุกหัวข้อ  
8. เขียนหัวข้อให้ถูกต้องชัดเจน เช่น จุดประสงค์ต้องเขียนให้เป็นจุดประสงค์เขิงพฤติกรรม  
9. จัดเนื้อหา กิจกรรม ให้เหมาะสมกับเวลาที่กำหนด  
10. คิดกิจกรรมที่น่าสนใจอยู่เสมอ  
11. เขียนให้เป็นระเบียบ ง่ายแก่การอ่าน และสะอาดชวนอ่าน  
12. เขียนในสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้จริงและสอนตามแผนที่วางไว้  
สรุปได้ว่า หลักในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เขียนจะต้องวางแผนล่วงหน้าก่อนการ  

เรียนการสอน โดยศึกษาเนื้อหาที่จะเขียนให้ละเอียดและตามลำดับขั้นตอน แบ่งหน่วยเนื้อหาย่อย 
แบ่งเวลาที ่ใช้การสอนทุกหัวข้อมีความสอดคล้องกัน ใช้ภาษาที ่เข้าใจง่าย รวมทั้งต้องมีการหา 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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2.4.6 ขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้  
การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรเขียนเป็นขั้นตอนโดยนำมาตรฐานหักสูตรการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐานมาจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
วิมลรัตน์ สุนทรวิโรจน์ (2553 : 43 - 44) ได้อธิบายขั้นตอนการจัดทำแผนการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นของกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่  

จัดทำหลักสูตรเพื่อให้เข้าใจเป้าหมายและทิศทางของการจัดการเรียนรู้  
2. วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น เพื่อกำหนดสาระการเรียนรู้ช่วงชั้น และกำหนดผล 

การเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี รายภาค (เฉพาะระดับมัธยมศึกษาตอนปลายกำหนดสาระการเรียนรู้เป็น 
รายภาคเรียน) สาระการเรียนรู้ช่วงชั้นเป็นการกำหนดเนื้อหาที่จะต้องเรียนโดยคำนึงถึงจุดเน้นของ 
หลักสูตร ความต้องการของผู้เรียน ความต้องการของท้องถิ่นและชุมชน จำนวนเวลาที่จัดการเรียนรู้ 
ในแต่ละสัปดาห์ วัยและระดับชั้น ส่วนการกำหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี รายภาคเรียนนั้น 
เป็นการระบุถึงความรู้ทักษะ และคุณลักษณะของผู้เรียนซึ่งจะเกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู้ในแต่ละปี / 
ภาค  

3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ช่วงชั้นและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี/รายภาคเรียน เพ่ือ  
กำหนดเป็นสาระการเรียนรู้รายปี รายภาค กล่าวคือเป็นเนื้อหาที่จะต้องเรียนให้สอดคล้องกับสภาพ  
และความต้องการของท้องถิ่นและชุมชน  

4. นำผลการเรียนรู ้ที ่คาดหวังรายปี รายภาค และสาระการเรียนรู ้รายปี/รายภาค มา  
พิจารณาเพื่อจัดทำคำอธิบายรายวิชา  

5. นำคำอธิบายรายวิชามากำหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งอาจอธิบายได้ว่าเป็นหน่วยการ 
เรียนรู้เปรียบเสมือนบทเรียนหนึ่งๆ ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาหายเรื่องที่มีความสัมพันธ์กัน นอกจากนี้ 
การจัดทำหน่วยอาจใช้หลักการบูรณาการหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้เข้าด้วยกัน โดยใช้วิชาใดวิชาหนึ่ง 
เช่น สังคมศึกษา แล้วนำลักษณะเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงเข้า  
ด้วยกัน  

6. นำหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยมาจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้เป็นรายหน่วย  
7. นำแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยมาจัดทำแผนการเรียนรู้รายชั่วโมง 
อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553 : 230 - 231) ได้อธิบายไว้ว่า ขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการ

เรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สามารถจัดทำได้ตามข้ันตอนดังนี ้ 
1. วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา เพื่อนำไปใช้ในการจัดทำโครงสร้างรายวิชาที่ประกอบด้วย 

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ เวลาเรียน และน้ำหนัก 
คะแนนในแต่ละหน่วย ซึ่งจะเห็นในภาพรวมในระดับรายวิชาว่าผู้สอนจะต้องจัดการเรียนรู้ในแตล่ะปี 
การศึกษา หรือภาคการศึกษาท้ังหมดก่ีหน่วยการเรียนรู้ ใช้เวลาเรียนเท่าใด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชา และมาตรฐานรายวิชา โดยพิจารณาจากมาตรฐานการ  
เรียนรู้ และตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู้ เพื่อนำมาเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้ครอบคลุม 
พฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการ เจตคติ และค่านิยม  

3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้โดยวิเคราะห์จากตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในแต่ละ 
รายวิชา เพื่อนำมาใช้ในการเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน ชุมชน และท้องถิ่น  
รวมทั้งวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน  

4. วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู ้เรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้และ  
ตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู้ ตลอดจนสาระการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน  
เป็นสำคัญ ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ลงมือปฏิบัติจริง มีความน่าสนใจ สอดคล้องกับวัยและธรรมชาติของ 
ผู้เรียน สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน และชีวิตจริงได้  

5. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย  ใช้
เครื่องมือวัดที่มีความน่าเชื่อถือ และเกณฑ์การประเมินที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ทั้งในและนอก  
ห้องเรียนให้เหมาะสมสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 

จาการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า การวางแผนการจัดการเรียนรู้ ควรเป็นสิ่งที่ครูสร้าง
ขึ้น ด้วยนความรู้สึกที่ดี ที่สะท้อนการเป็น นักคิด นักวางแผน เป็นเครื่องมือในการสื่อสาร มีความ
ยืดหยุ่น ทุกคนแปลความได้ตรงกันและมีการ นำไปใช้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง กระบวนการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้รายชั ่วโมงซึ ่งมี องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้และการเขียน
องค์ประกอบต่างๆ ควรเขียนให้มีความ สอดคล้องสัมพันธ์กัน ครบตามกระบวนการ และขั้นตอนต่าง
ให้เป็นระบบ และผู้สอนสามารถนำไปสอนได้จริงเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียนต่อไป 

 

2.4.7 การหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 102) ได้อธิบายการหาคุณภาพของแผนการจัดการเร ียนรู้  

หมายถึงกระบวนการตรวจสอบลักษะที่ดีและองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค่าคะแนน
จากมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) และทำการหาค่าความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้เพื่อเป็นการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้อีกประการหนึ่งโดยผู้เชี่ยวชาญ  3-
5 ท่าน ร่วมประเมินคะแนนความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามระดับ ดังนี้  

เหมาะสมมากที่สุด  ให้ 5  คะแนน  
เหมาะสมมาก   ให้  4  คะแนน  
เหมาะสมปานกลาง ให้  3  คะแนน   
เหมาะสมน้อย  ให้  2  คะแนน   
เหมาะสมน้อยที่สุด ให้  1  คะแนน   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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โดยเกณฑ์การยอมรับความเหมาะสม จะพิจารณาจากค่าเฉลี่ยคำถามแต่ละข้อ หากข้อใดมี
ค่าเฉลี่ย “ดี” ถึง “ดีมาก” จึงจะ ยอมรับ นอกจากนั้นค่าเฉลี่ยรวมจะต้องไม่ต่ำกว่าเกณฑ์ “ดี” ซึ่ง
กำหนดค่าเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนน 1.00 - 1.50  หมายถึง  ความเหมาะสมควรปรับปรุง  
คะแนน 1.51 - 2.50  หมายถึง  ความเหมาะสมพอใช้  
คะแนน 2.51 - 3.50  หมายถึง  ความเหมาะสมปานกลาง  
คะแนน 3.51 - 4.50  หมายถึง  ความเหมาะสมดี  
คะแนน 4.51 - 5.00  หมายถึง  ความเหมาะสมดีมาก  

ดังนั้น เกณฑ์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้จึงต้องมีค่าตั้งแต ่3.51 
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือวิจัยชนิดหนึ่ง สามารถหาคุณภาพได้โดยการหาความ

ความเหมาะสมโดยดำเนินการ ดังนี้ 
1. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเนื้อหาในแต่ละ

ตอนตรงกับองค์ประกอบและมีความเหมาะสมหรือไม่ จากนั้นจึงมาแก้ไขปรับปรุงให้เหมาะสม
ยิ่งขึ้น เพ่ือดำเนินการในขั้นต่อไป 

2. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 คน พิจารณา
ตรวจสอบความเหมาะสมโดยพิจารณาให้คะแนน ดังนี้ เหมาะสมมากที่สุดให้ 5 คะแนน เหมาะสม
มากให้ 4 คะแนน เหมาะสมปานกลางให้ 3 คะแนน เหมาะสมน้อยให้ 2 คะแนน และเหมาะสมน้อย
ที่สุดให้ 1 คะแนน  

3. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วมาหาค่าเฉลี่ย โดยคัดเลือกเฉพาะ
ข้อความที่มีค่าคะแนนความเหมาะสมตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป มาใช้ส่วนข้อความที่มีค่าความเหมาะสมต่ำ
กว่า 3.51 นำมาปรับปรุงให้เหมาะสมตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

 

2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 2.5.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
          ช ุดการเร ียนหร ือช ุดกิจกรรม มาจากคำว ่า Instructional Packages หรือ Learning 
Packages เดิมทีเดียวมักใช้คำว่า ชุดการสอน เพราะเป็นสื่อที่ครูนำมาใช้ประกอบ การสอนแต่ต่อมา
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้นนักการศึกษาจึง
เปลี่ยนมาใช้คำว่า ชุดการเรียน เพราะการเรียนรู้เป็นกิจกรรมของนักเรียนและ การสอนเป็นกิจกรรม
ของครู กิจกรรมของครูและนักเรียนจะต้องเกิดคู่กัน (บุญเก้ือ ควรหาเวช. 2542 : 91) และในการวิจัย
ผู้วิจัยใช้แบบฝึกซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งของชุดกิจกรรม ดังนั้นการทำกิจกรรมต่างๆ ในชุดแบบฝึกก็คือ
การทำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ ดังนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



38 
 

 
 

 ดำรงศักดิ์ มีวรรณ์ (2552 : 17) สรุปไว้ว่า ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แก้ปัญหาด้วยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู้ โดยใช้แหล่งการเรียนรู้ที่
หลากหลาย โดยครูต้องเป็นผู้วางแผน กำหนดเป้าหมายวัตถุประสงค์การเรียนรู้ สิ่งที่ต้องการผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยครูมีหน้าที่ให้คำปรึกษา 
 นพคุณ แดงบุญ (2552 : 16) สรุปไว้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนที่ผู้สอนสร้างขึ้น 
ประกอบด้วยสื่อวัสดุอุปกรณ์หลายชนิดประกอบเข้ากันเป็นชุด เพื่อเกิดความสะดวกต่อการใช้ในการ
เรียนการสอน และทำให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ ทั้งด้านความรู้ ด้าน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
 ประเสริฐ สำเภารอด (2552 : 12) สรุปไว้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอน
ประเภทสิ่งตีพิมพ์และกิจกรรมที่เน้นให้ผู ้เรียนทำกิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วย 9  
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ชื่อกิจกรรม 2) คำชี้แจง 3) จุดประสงค์ 4) เวลาที่ใช้ 5) วัสดุอุปกรณ์ 6) 
เนื้อหาและใบความรู้ 7) สถานการณ์ 8) กิจกรรม 9) แบบทดสอบท้ายกิจกรรม 
 หนึ่งนุช กาฬภักดี (2553 : 14) กล่าวว่า ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเป็นสื่อ การเรียน
สำเร็จรูปประกอบด้วยอุปกรณ์หลายชนิด ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไว้ใน
ชุด เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพโดยพึ่งผู้สอนน้อยที่สุด ผู้เรียนสามารถเรียนได้อย่าง
อิสระด้วยความสะดวกสบายตามความสามารถของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการพ่ึงพา
ตนเองในการศึกษาหาความรู้ 
 Good (1973 : 306 อ้างถึงใน ฒิชากร ปริญญากาญจน์. 2561: 3) ได้ให้ความหมายของชุด
กิจกรรม หมายถึง โปรแกรมทางการสอนทุกอย่างที ่จัดไว้เฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน คู่มือครู เนื้อหา แบบทดสอบ ข้อมูลที่เชื่อถือได้ มีการกำหนดจุดมุ่งหมายของ
การเรียนไว้อย่างชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ครูเป็นผู้จัดให้นักเรียนแต่ละคนได้ศึกษาและฝึกฝนด้วยตนเอง  
โดยครูเป็นผู้คอยแนะนำเท่านั้น 
 Duann (1973 : 169 อ้างถึงใน ทาริกา สมพงษ์. 2563 : 34) กล่าวถึงชุดการเรียนว่า เป็น
การเรียนรายบุคคล (Individualized Instruction) เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้สัมฤทธิ์
ผลทางการเรียนตามเป้าหมาย ผู้เรียนจะเรียนตามอัตราความสามารถ และความต้องการของตน 
 Kapfer (1972: 3 - 10 อ้างถึงใน วสันต์ ภู่รัสมี 2553. : 7) ได้ให้ความหมายของคำว่าชุด
การเรียนไว้ว่า เป็นรูปแบบการสื่อสารระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยคำแนะนำให้ผู้เรียนได้
ทำกิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เป็นผลของการเรียนรู้ ส่วนเนื้อหาที่นำมาสร้างชุดการเรยีน 
นำมาจากขอบข่ายความรู้ที่หลักสูตรกำหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ซึ่งต้องสื่อความหมายให้แก่ผู้เรียน
อย่างชัดเจน จนผู้เรียนเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมาย หรือจุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
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 วรวิทย์ นิเทศศิลป์ (2551 : 269) ได้ให้ความหมายว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นระบบผลิต 
และนำสื ่อประสมที่สอดคล้องมาใช้กับวิชาหรือหน่วยหรือหัวเรื ่องเพื ่อช่วยให้การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2551 : 1) ให้ความหมายว่า ชุดกกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นสื่อประสมซึ่ง
ผลิตขึ้นมาอย่างมีระบบ มีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตัวเอง โดยมีความสัมพันธ์ และสอดคล้องกัน
เนื้อหาวิชาประสบการณ์ที่สามารถนำมาใช้ในการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง มีการจัดสื่อไว้อย่างเป็นระบบ โดยมีครูเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียน
เกิดความสนใจตลอดเวลา เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ และทำให้การเรียนการสอนบรรลุผลตาม
เป้าหมายของการเรียนรู้ 
 

 2.5.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม 
 แนวคิดที่นำมาสู่การผลิตชุดกิจกรรม ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2551 : 115 - 116) ได้กล่าวถึง
แนวคิดท่ีจะนำไปสู่การผลิตชุดกิจกรรม ดังนี้ 
 1. การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล การนำหลักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยคำนึงถึงความต้องการ ความถนัดและความสนใจของผู้เรียนเป็น
สำคัญ มนุษย์มีความแตกต่างกันในด้านความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย 
อารมณ์และสังคม ดังนั้นการนำหลักความแตกต่างเหล่านี้มาใช้ในกระบวน การเรียนรู้ต้องคำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือการจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตาม
เอกัตภาพและการศึกษาด้วยตนเองล้วนแต่เป็นวิธีการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียน
ตามสติปัญญา ความสามารถและความสนใจโดยมีผู้สอนแนะนำช่วยเหลือตามความเหมาะสม  
 2. ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนไปจากเดิมที่เคยยึดผู้สอนเป็นแหล่ง
ความรู้หลักมาเป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเรียนด้วยการใช้แหล่งความรู้จากสื่อการสอนแบบ
ต่างๆ ซึ่งประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์และวิธีการ การนำสื่อการสอนมาใช้จะต้องจัดให้ตรงกับเนื้อหา 
ประสบการณ์ตามหน่วยการสอนวิชานั้นๆ โดยจัดในรูปของชุดกิจกรรมซึ่งผู้สอนจะถ่ายทอดให้ผู้เรียน
หนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด ส่วนอีกสองในสามผู้เรียนจะต้องศึกษาด้วยตนเองซึ่งผู้สอนเตรียมไว้ให้
ในรูปชุดกิจกรรมและชี้แนวทางให้ 
 3. การใช้โสตทัศนูปกรณ์ได้เปลี่ยนและขยายตัวออกเป็นสื่อการสอนซึ่งคลุมถึง การใช้สื่อ
สิ้นเปลืองเครื่องมือต่างๆ รวมทั้งกระบวนการและกิจกรรมต่างๆ แต่เดิมนั้นการผลิตและการใช้มักจะ
ออกมาในรูปต่างคนต่างผลิต แนวโน้มการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้เป็นชุดกิจกรรมมีผลต่อการ
ใช้ของผู้สอน คือ เปลี่ยนจากการใช้สื่อเพ่ือช่วยผู้สอน คือผู้สอนไปหยิบใช้อุปกรณ์ต่างๆ มาเป็นการใช้
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สื่อการสอนเพ่ือช่วยผู้เรียน คือผู้สอนให้ผู้เรียนได้หยิบฉวยและใช้สื่อการสอนต่างๆ ด้วยตัวของผู้เรียน
เองโดยอยู่ในรูปชุดกิจกรรม 
 4. ปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อม เดิม
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนในห้องเรียนมีลักษณะเป็นทางเดียว คือผู้สอนเป็นผู้นำและ
ผู้เรียนเป็นผู้ตาม ในส่วนความเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนนั้นแทบจะไม่มีเลย
เพราะผู้สอนส่วนใหญ่ไม่ชอบให้ผู้เรียนคุยกัน ดังนั้นผู้เรียนจึงไม่มีโอกาสฝึกฝนทำงานร่วมกันเป็นหมู่
คณะเชื่อฟังและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น เมื่อเติบโตจึงทำงานร่วมกันไม่ได้นอกจากนี้ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อมก็มักอยู่ในห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่ แนวโน้มในปัจจุบันและอนาคตของ
การเรียนรู้ต้องนำกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้ในการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้กระทำกิจกรรมร่วมกัน  
ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมที่นำมาสู่การจัดกระบวนการเรียนการสอนระบบ
การผลิตสื่อในรูปชุดกิจกรรม 
 5. การจัดสภาพสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ ได้ยึดหลักจิตวิทยามาใช้โดยจัดสภาพการณ์ออกมา
เป็นการสอนแบบโปรแกรมซึ่ง หมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีลักษณะ ดังนี้ 
               5.1 ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง 
               5.2 มีทางทราบว่าการตัดสินใจหรือการทำงานของตนเองถูกหรือผิดอย่างไร 
               5.3 มีการเสริมแรงทางบวกทำให้ผู้เรียนภาคภูมิใจที่ได้ทำถูกหรือคิดถูกอันที่จะทำให้
กระทำพฤติกรรมนั้นซ้ำอีกในอนาคต 
               5.4 ได้เรียนรู้ไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของนักเรียน โดยไม่ต้องมีใคร
บังคับ 
 จากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมที่กล่าวมา สรุปได้ว่า การสร้างชุดกิจกรรมต้อง
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ การใช้สื่อ
ประสมในการจัดกิจกรรม การนำกระบวนการกลุ่มมาใช้เพื่อให้ผู ้เรียนมีกิจกรรมร่วมกันและควร
คำนึงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและสภาพแวดล้อมระหว่างผู้เรียนเอง 
 

 2.5.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบที่ต่างกันตามท่ีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 

          Houston; Other (1972: 10 - 15) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 
          1. คำชี้แจง (Prospectus) อธิบายถึงความสำคัญของจุดมุ่งหมาย ขอบข่ายในส่วนชุดกิจกรรม 
สิ่งที่ผู้เรียนจะต้องรู้ก่อนและขอบข่ายของกระบวนการเรียนทั้งหมดในชุดกิจกรรม 
          2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) คือ ข้อความที่ชัดเจนและไม่กำกวมที่กำหนดว่าผู้เรียนจะ
ประสบความสำเร็จอะไรหลังจากเรียนแล้ว 
          3. การประเมินผลเบื้องต้น (Pre – assessment) มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ เพ่ือให้ทราบ
ว่าผู้เรียนอยู่ในระดับใดในการเรียนการสอนนั้น และดูว่าสัมฤทธิ์ผลตามความมุ่งหมายเพียงใด การ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ประเมินผลเบื้องต้นนี้อาจอยู่ในรูปแบบของการทดสอบข้อเขียน ปากเปล่า การทำงาน ปฏิกิริยา
ตอบสนอง หรือคำถามง่ายๆ เพ่ือให้รู้ถึงความต้องการและความสนใจ 
          4. การกำหนดกิจกรรม (Enabling Activities) คือ การกำหนดแนวทางและวิธีเพื ่อไปสู่
จุดหมายที่วางไว้ โดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นด้วย 
          5. การประเมินผลขั้นสุดท้าย (Post – assessment) เป็นข้อสอบเพ่ือวัดผลหลังเรียน 
          ทิศนา แขมมณี (2534 : 10 - 12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ 
          1. ชื่อกิจกรรม ประกอบด้วยหมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหา 
          2. คำชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัด
กิจกรรมเพือ่ให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
          3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่สำคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิดเป็นส่วนที่ระบุ
เนื้อหา หรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้น ส่วนนี้ควรได้รับการย้ำและเน้นเป็นพิเศษ 
          4. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นในการดำเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครูทราบว่า
ต้องเตรียมอะไรบ้าง 
          5. เวลาที่ใช้ เป็นการระบุจำนวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใช้เวลาเท่าใด 
          6. ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุวิธีการดำเนินกิจกรรม เป็นขั้นตอนเพื่อให้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
          7. ภาคผนวก ในส่วนนี้คือ ตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม และข้อมูลอื่นๆ ที่
จำเป็นสำหรับครู รวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 
          บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 95) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 
          1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือที่จัดทำขึ้นเพื่อให้ผู้ใช้ชุดกิจกรรมศึกษาและปฏิบัติตาม
เพื่อบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วยแผนการสอน สิ่งที่ผู้สอนต้องเตรียมก่อนสอน 
บทบาทผู้เรียนและการจัดชั้นเรียน 
          2. บัตรงาน เป็นบัตรที่มีคำสั่งว่าจะให้ผู้เรียนปฏิบัติอย่างไรบ้าง โดยระบุกิจกรรมตามลำดับ
ขั้นตอนของการเรียน 
          3. แบบทดสอบวัดผลความก้าวหน้าของผู้เรียน เป็นแบบทดสอบที่ใช้สำหรับตรวจสอบว่า
หลังจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมแล้วผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้
หรือไม ่
          4. สื่อการเรียนต่างๆ เป็นสื่อสำหรับผู้เรียนได้ศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน อาจเป็น
ประเภท สิ่งพิมพ์ เช่น บทความ เนื้อหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสตทันศนู
ปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่างๆ เทปบันทึกเสียง ฟิล์มสตริป สไลด์ของจริง เป็นต้น 
         Green (1972 : 38 - 47) การสอนวิทยาศาสตร์สำหรับผู้เรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
เมื่อผู้สอนมีการนำอุปกรณ์ต่างๆ เข้ามาใช้ในการสอน ต้องมีการพัฒนาให้เหมาะสมกับหลักสูตรและ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



42 
 

 
 

เป้าหมาย เน้นให้เด็กได้ค้นพบความจริงด้วยตนเอง ได้ทำงานด้วยตนเองตามความยากง่ายอย่าง
เหมาะสม การจัดการเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงเสนอรูปแบบการสร้างชุดการเรียนใน
การสอนวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง ไว้ดังนี้ 
          1. บัตรคำถามคำตอบ ซึ่งนำไปใช้ก่อนและหลังเรียน เพื่อศึกษาว่าผู้เรียนรู้หรือไม่รู ้เรื่อง
เกี่ยวกับงานที่ทำมาก่อนและเพ่ือให้เด็กเกิดความคิดก่อน 
          2. การทดลอง ประกอบด้วยปัญหาที ่นำไปสู ่การทดลอง วัสดุอุปกรณ์ที ่ใช้และวิธ ีการ
ดำเนินการทดลอง บทบาทของผู้สอนในการสอนโดยใช้ชุดการเรียนด้วยตนเอง คือ เป็นผู้ตรวจสอบผล
การทดลอง ผู้สอนต้องพยายามให้ผู้เรียนได้ร่วมอภิปรายและผู้สอนต้องแนะนำให้ผู้เรียนทดลองซ้ำ  
เพ่ือตรวจสอบผลการทดลอง 
         พูลทรัพย์ โพธิ์สุ (2546 : 44 - 46) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วยเอกสาร 
2 ส่วน คือ 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และ 2) คู่มือผู้สอนประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
         1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีไว้เพื่อให้ผู้เรียนใช้เป็นแนวทางในการทำกิจกรรมแต ่
ละครั้ง ซึ่งประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 
            1.1 ชื่อกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุหมายเลขกิจกรรม และชื่อกิจกรรม 

 1.2 คำชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของชุดกิจกรรม และลักษณะของกิจกรรม 
 1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายของกิจกรรมเป็นจุดมุ่งหมายเชิง

พฤติกรรม 
 1.4 เวลาที่ใช้ เป็นส่วนระบุเวลาทั้งหมดในการใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด 
 1.5 ใบความรู้ เป็นส่วนระบุเนื้อหาของกิจกรรมนั้นๆ 
 1.6 อุปกรณ์ เป็นส่วนที่ระบุวัสดุอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม 
 1.7 กิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุกิจกรรมการเรียนการสอน การปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน 
 1.8 แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม เป็นส่วนที่กำหนดคำถามเพื่อตรวจสอบผลการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน 
        2. คู่มือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีไว้เพ่ือให้ผู้สอนเป็นแนวทางใน 
การจัดการเรียนการสอน และดำเนินกิจกรรมซึ่งประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 

  2.1 ชื่อกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุหมายเลขกิจกรรม และชื่อกิจกรรม 
  2.2 คำชี ้แจง เป็นส่วนที ่อธิบายความมุ ่งหมายหลักของชุดกิจกรรม และลักษณะของ

กิจกรรม 
  2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายของกิจกรรมเป็นจุดมุ่งหมายเชิง

พฤติกรรม 
             2.4 แนวคิดหลัก เป็นส่วนที่ระบุแนวคิดหลักที่มีในชุดกิจกรรมแต่ละชนิด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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             2.5 เวลาที่ใช้ เป็นส่วนที่ระบุเวลาทั้งหมดในการใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด 
             2.6 สื่ออุปกรณ์ เป็นส่วนที่ระบุวัสดุอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม 
             2.7 การดำเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบัติ 
กิจกรรมของผู้เรียน 
             2.8 คำเฉลยแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุคำเฉลยแบบฝึกหัดเพ่ือเป็น 
แนวทางในการพิจารณาคำตอบของผู้เรียน 
             2.9 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เป็นส่วนที่ระบุคำแนะนำในการทำกิจกรรม 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ผู้วิจัยได้กำหนดองค์ประกอบของ ชุดแบบฝึก 
คือ ชื่อชุดแบบฝึก คำชี้แจง จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ ใบความรู้ แบบฝึกหัด แบบทดสอบก่อน
เรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 2.5.4 ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม 
 ในการสร้างชุดกิจกรรม มีนักการศึกษาได้เสนอขั้นตอนของการสร้างชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 

 Butts (1974 : 85) เสนอหลักการสร้างไว้ ดังนี้ 
 1. ก่อนที่จะสร้างต้องกำหนดโครงร่างคร่าวๆ ก่อนว่า จะเขียนเกี ่ยวกับเรื ่องอะไร มี
วัตถุประสงค์อะไร 
 2. ศึกษางานด้านวิทยาศาสตร์และเอกสารที่เกี่ยวกับเรื่องที่จะทำ 
 3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคล้องกัน 
 4. แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยๆ โดยคำนึงถึงความเหมาะสมของ
ผู้เรียน 
 5. กำหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรมแต่ละตอนให้เหมาะสมกับแบบฝึก 
 6. กำหนดเวลาที่ใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม 
 7. กำหนดการประเมินผลว่าจะประเมินผลก่อนเรียนหรือหลังเรียน 

 Dervito and Krockover (1976 : 388) ได้จัดทำชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์มีชื ่อว่า “Creative Science Ideas and  Activities for Teacher and 
Children” กิจกรรมที่สร้างขึ้นได้นำกระบวนการวิทยาศาสตร์มาสัมพันธ์กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เพื่อกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความคิดเพื่อพัฒนากิจกรรมอื่นๆ ตามมาอีก ชุดการเรียนนี้จะช่วยประหยัด
ค่าใช้จ่าย ช่วยให้ครูมีทักษะและเทคนิคทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ประสบ
ความสำเร็จ รูปแบบในการสร้างชุดการเรียนเพื่อพัฒนากิจกรรมทางวิทยาศาสตร์มีดังนี้ 
 1. ปัญหาเพื่อนำไปสู่กิจกรรม 
 2. กำหนดสถานการณ์ซึ่งเป็นบรรยากาศหรือกำหนดกิจกรรมการทดลอง 
 3. คำถามจากการใช้สถานการณ์หรือทำกิจกรรมการทดลอง คำถามนี้ไม่มีคำตอบ เด็กจะ
ตอบอย่างไรก็ได้ คำตอบของเด็กอยู่ในรูปสมมติฐาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 4. ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเพ่ือแนะนำเด็กให้ทำกิจกรรมต่อเนื่องไปอีก 
 5. คำถามเพื่อให้เด็กเกิดความคิดและความสนใจที่จะดำเนินการหาข้อเท็จจริงตามวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
 สมจิต สวธนไพบูลย์ (2535 : 8 - 9) ได้กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ อ้างในรายงานการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้เป็นสำคัญด้วย
กิจกรรมที่หลากหลาย ได้สรุปการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขั้นส่งเสริมความรอบรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล
จากสถานการณ์ เรื่องที่กำหนดให้ เช่น จากการเรียนรู้ จากการทดลอง จากการปฏิบัติ เพื่อนำข้อมูล
มาจัดกระทำอย่างมีความหมาย สู่การพัฒนาทักษะการคิด การสรุปองค์ความรู้ 
 2. ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชน์ต่อสังคม หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้
ใช้ทักษะกระบวนการ ได้ลงมือปฏิบัติ เพิ่มพูนทักษะการคิด พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกับผู ้อ่ืน 
ทักษะปฏิบัติที่มีคุณค่าต่อสังคม 
 3. ขั้นเผยแพร่และพัฒนาผลงาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักการ
ตรวจสอบ ปรับปรุง พัฒนา แก้ไขผลงานอย่างเป็นระบบโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ข้อเด่น 
ข้อด้อย พร้อมทั้งฝึกทักษะการปฏิบัติในการประชาสัมพันธ์ โดยการพูดและการเขียน 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2551 : 118 - 119) ได้อธิบายขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการสอนโดย
แบ่งเป็น 10 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. กำหนดหมวดหมู่เนื้อหาประสบการณ์ อาจกำหนดเป็นวิชาหรือบูรณาการ 
 2. กำหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณเนื้อหาวิชาที่
จะให้ผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์หรือหนึ่งครั้งขึ้นอยู่กับเนื้อหาวิชาหรือ
ระดับชั้น 
  3. กำหนดหัวเรื่อง เป็นการแบ่งเนื้อหาของหน่วยการสอนนั้นให้ย่อยมาเป็นหัวเรื่องโดย
พิจารณาเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนในเนื้อหานั้นๆ ประกอบกัน 
  4. กำหนดการคิดรวบยอด ให้สอดคล้องกับหน่วยการสอนและหัวเร ื ่อง โดยสรุป
แนวความคิด สาระและหลักเกณฑ์ที่สำคัญไว้เพ่ือเป็นแนวทางการจัดเนื้อหามาสอนให้สอดคล้องกัน 
  5. กำหนดจุดประสงค์การเรียนให้สอดคล้องกับความคิดรวบยอด เป็นจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมเพื่อให้ทราบว่าผู้เรียนจะต้องมีพฤติกรรมอย่างไรหลังจากท่ีเรียนในเรื่องนั้นแล้ว 
  6. กำหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่กำหนดไว้ซึ่งเป็น
แนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน 
  7. กำหนดการประเมินผล เป็นการตรวจสอบดูว ่าผ ู ้ เร ียนเร ียนแล้วสามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว้ของหน่วยนั้นๆ หรือไม่ โดยออกแบบการวัดผลให้ผู้เรียนสามารถวัด
และตรวจสอบเองได้ 
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     8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์และวิธีการที่ผู้สอนใช้ถือเป็นสื่อการสอนที่ผู้สอน
จะต้องกระทำเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยการจัดหาหรือจัดทำขึ้น เมื่ อได้เตรียมสื่อการ
สอนแต่ละเรื่องแล้วก็จัดสื่อเหล่านั้นไว้เป็นหมวดหมู่ก่อนนำไปทดลองใช้ 
  9. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการประกันว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างต้องกำหนดเกณฑ์ไว้ล่วงหน้าโดยคำนึงถึงหลักการที่ว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการที่ช่วยให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนบรรลุผล ดังนั้นการกำหนดเกณฑ์จึงต้อง
คำนึงถึงกระบวนการและผลลัพธ์ โดยกำหนดตัวเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่มีค่าเป็น E1 / E2 

E1 แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการประเมินผลต่อเนื่อง คิดเป็น 
                                   ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบท้ายชุด     
                กิจกรรมแต่ละชุด 
      E2      แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ย  
                จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
 10. การใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ได้รับการปรับปรุงจะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้
แล้วสามารถนำไปสอนผู้เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรมและตามระดับการศึกษาโดยกำหนด
ขั้นตอนการใช้ดังนี้ 
                10.1 ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือพิจารณาความรู้พื้นฐานเดิมของผู้เรียน 
    10.2 ขั้นนำไปสู่บทเรียน เป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนกระตือรือร้นมีความต้องการที่
จะเรียน 
    10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน ผู้สอนบรรยายหรือมีการแบ่งกลุ่มประกอบกิจกรรม
การเรียน 
    10.4 ขั ้นสรุปผลการเรียน เพื ่อให้แน่ใจว่าผู ้เรียนได้เรียนรู ้ความคิดรวบยอด หรือ
หลักการที่สำคัญ 
    10.5 ผู ้ เร ียนทำแบบทดสอบหลังเร ียน เพื ่อตรวจสอบพฤติกรรมการเร ียนร ู ้ที่
เปลี่ยนแปลงไป 

จากขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม สรุปได้ว่า การสร้างชุดกิจกรรมควรมีการวางแผน กำหนด
เนื้อหา ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กำหนดกิจกรรม กำหนดเวลา สื่อ  อุปกรณ์ และการ
ประเมินผล แล้วนำไปทดลองใช้เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง และปรับปรุงพัฒนา 
 

 2.5.5 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความสนใจแก่นักเรียน นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ฝึกการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในระหว่างการทำกิจกรรมตอบสนองความต้องการของนักเรียนรู้และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูเกิด
ความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้น และยังมีบุคคลได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 
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ประเสริฐ สำเภารอด (2552 : 16) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม
ที่ใช้ในการเรียนการสอนช่วยเร้าความสนใจให้นักเรียน ทำให้ได้รู้จักการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
ช่วยแก้ปัญหาเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะชุดกิจกรรมสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตาม
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สร้างความพร้อม และความม่ันใจให้แก่ครูผู้สอนทำให้ครูสอนได้
เต็มประสิทธิภาพ  
   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2553 : 110 – 111) ได้สรุปคุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรมที่มีต่อ
การเรียนการสอนไว้ดังนี้ 
           1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
    2. ขจัดปัญหาการขาดแคลนครู ช่วยลดภาระของผู้สอน 
    3. ช่วยให้ผู้เรียนจำนวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกัน 
    4. ช่วยให้ครูสามารถดำเนินการสอนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ด้วยความมั่นใจ 
    5. ช่วยให้กิจกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 
    6. ช่วยให้ครูวัดผลเด็กได้ตามวัตถุประสงค์ 
    7. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่ 
    8. ช่วยสร้างเสริมการเรียนอย่างต่อเนื่อง 
    9. ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผู้อื่น 
    สุวิทย์ และอรทัย มูลคำ (2551 : 57 – 58) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ไว้ดังนี้  
    1. ส่งเสริมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล โดยผู้เรียนสามารถรู้ได้ตามความสนใจ ตามเวลา และ
โอกาสของแต่ละคน 
    2. แก้ปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมช่วยสอนให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง และต้องการความช่วยเหลือจากครูผู้สอนไม่มาก 
    3. ส่งเสริมการจัดการศึกษานอกโรงเรียน และการจัดการศึกษาตลอดชีวิต เพราะผู้เรียน
สามารถนำชุดการสอนไปเรียนรู้ได้ในทุกสถานท่ี และทุกเวลาโดยจำกัดชั้นเรียน 
    4. สร้างความม่ันใจ และลดภาระงานของครูผู้สอน เพราะการผลิตชุดการสอนเตรียมไว้ครบ
จำนวนหน่วยการเรียนรู้ และจัดไว้เป็นหมวดหมู่ สามารถนำไปใช้ได้ทันที 
    5. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝึกการตัดสินใจ และการทำงานร่วมกัน 
     6. ช่วยให้ผู้เรียนส่วนมากได้รับความรู้ในแนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
 สรุปได้ว่าประโยชน์ของชุดกิจกรรมนอกจากจะใช้สอนได้ตรงตามเนื้อหาวิชา และจุดประสงค์
ของหลักสูตรแล้วยังจะสามารถช่วยพัฒนาด้านความรู้ความสามารถของผู้เรียนทำให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างรวดเร็วและยังช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอนอันเนื่องมาจากครูและความสามารถของ
นักเรียนแต่ละคนและยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน ชุดกิจกรรม
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การเรียนรู้ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นเป็นการนำหลักการของการสร้างชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมมาใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยนำการเรียนแบบร่วมมือ กระบวนการเรียนร่วมกัน  เป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 2.5.6 การหาคุณภาพชุดกิจกรรม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมออนไลน์ โดยพบว่าแบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
คือ ตรวจสอบคุณภาพด้านสื่อ และตรวจสอบคุณภาพด้านเนื้อหา โดยประยุกต์ใช้จากแนวคิดการ
ตรวจหาคุณภาพบทเรียนออนไลน์ของไพโรจน์ ตีรณธนากุล และคณะ (2546 : 197-204) ซึ ่งมี
รายละเอียดดังนี้  
 เกณฑ์ในการตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนออนไลน์  เกณฑ์ในการตรวจสอบคุณภาพ
มัลติมีเดียของบทเรียน โดยการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 2 ด้าน  
 1. การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา การตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา 
ได้แบ่งเกณฑ์ออกเป็น 3 ส่วน คือ  
    1.1 เกณฑ์ตรวจสอบเนื้อหา  
        1.1.1 ความถูกต้องของการนำเสนอเนื้อหาบนหน้าจอ  
     (1) ตรวจสอบเนื้อหาสาระบนหน้าจอถูกต้องตามกรอบการสอนที่ ออกแบบไว้  
     (2) มีวิธีการลำดับการนำเสนอเนื้อหาสาระบนหน้าจอเหมาะสม  
        1.1.2 ความถูกต้องของเนื้อหาที่นำเสนอโดยสื่อที่เหมาะสม  
     (1) ความถูกต้องตามเนื้อหาของสื่อกราฟิก  
               (2) ความถูกต้องตามเนื้อหาของสื่อภาพนิ่ง   
        1.1.3 ความถูกต้องของวิธีการปรากฏสื่อ  
      (1) วิธีการปรากฏสื่อกราฟิกบนหน้าจอถูกต้องเหมาะสม  
      (2) วิธีการปรากฏสื่อภาพนิ่งบนหน้าจอถูกต้องเหมาะสม  
   1.2 เกณฑ์ตรวจสอบการปฏิสัมพันธ์  
        1.2.1 การปฏิสัมพันธ์ในบทเรียน  
      (1) การปฏิสัมพันธ์บนหน้าจอถูกต้องตามกรอบการสอน  
      (2) วิธีการนำเสนอปฏิสัมพันธ์เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ  
      (3) มีการให้ผลย้อนกลับอย่างเหมาะสมทันทีทันใด  
        1.2.2 การปฏิสัมพันธ์ในแบบฝึกหัด  
      (1) การปฏิสัมพันธ์บนหน้าจอถูกต้องตามกรอบการสอน  
      (2) มีการให้ผลย้อนกลับอย่างเหมาสมทันทีทันใด  
      (3) วิธีการนำเสนอการย้อนกลับสร้างการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน  
               (4) วิธีการให้ผลย้อนกลับสื่อความหมายได้ชัดเจน  
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        1.2.3 การปฏิสัมพันธ์ในแบบทดสอบ  
      (1) การปฏิสัมพันธ์บนหน้าจอถูกต้องตามกรอบการสอน  
      (2) มีวิธีการแจ้งผลการทดสอบที่เหมาะสมและสื่อความหมายชัดเจน 
     1.3 เกณฑ์ตรวจสอบโครงสร้างของบทเรียน  
         1.3.1 โครงสร้างของบทเรียนเป็นไปตามที่ออกแบบไว้  
         1.3.2 วิธีการเข้าถึงเนื้อหาง่ายและสะดวก  
         1.3.3 การเชื่อมโยงเนื้อหาเหมาะสม เข้าใจง่าย  
 2. การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีมัลติมีเดีย การตรวจสอบ จากผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเทคโนโลยีมัลติมีเดียได้แบ่งเกณฑ์ออกเป็น 3 ส่วน คือ  
    2.1 เกณฑ์พิจารณาการนำเสนอมัลติมีเดีย  
         2.1.1 องค์ประกอบของหน้าจอ  
      (1) องค์ประกอบในการจัดแบ่งหน้าจอ ได้แก่ ส่วนหัว ส่วนเสนอเนื้อหา และส่วน
ควบคุมหน้าจอ  
      (2) องค์ประกอบในการจัดวางตำแหน่งต่างๆ บนหน้าจอ  
         2.1.2 พ้ืนหลัง (Background)  
      (1) สีของพ้ืนหลังเหมาะสมไม่รบกวนการมองหรือการอ่านเนื้อหาสาระ 
       (2) สีของพ้ืนหลังเหมาะสมไม่ทำลายสายตา  
      (3) พ้ืนหลังเหมาะสม ภาพประกอบ  
      (4) สีของพ้ืนหลังเหมาะสมกับเนื้อหาที่นำเสนอ 
         2.1.3 ตัวอักษร  
      (1) ขนาดของหัวข้อแต่ละระดับเหมาะสม  
      (2) รูปแบบของขนาดตัวอักษรที่นำเสนอเนื้อหาสาระ  
      (3) สีสันเหมาะสม  
      (4) การอ่านง่าย เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  
      (5) การพิมพ์อักขระถูกต้อง 
          2.1.4 ภาพประกอบ  
      (1) ขนาดของภาพมีความเหมาะสม (ขนาดใหญ่ – เล็ก)  
      (2) การสื่อความหมายของภาพเหมาะสม  
      (3) ความชัดเจนของภาพ 
     2.2 เกณฑ์การตรวจสอบการปฏิสัมพันธ์  
          2.2.1 การปฏิสัมพันธ์ในบทเรียน  
      (1) มีการแจ้งให้ผู้เรียนทราบถึงปฏิสัมพันธ์ที่ชัดเจนแน่นอน  
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      (2) วิธีการนำเสนอปฏิสัมพันธ์เหมาะสม  
      (3) สื่อที่ใช้ในการปฏิสัมพันธ์เหมาะสม  
      (4) เวลาที่ใช้แสดงการปฏิสัมพันธ์เหมาะสม   
           2.2.2 การปฏิสัมพันธ์ในแบบฝึกหัด  
       (1) มีการให้ผลย้อนกลับอย่างเหมาะสมทันทีทันใด  
       (2) วิธีการให้ผลย้อนกลับสื่อความหมายได้ชัดเจน 
 3. โครงสร้างบทเรียน  
    3.1 การเข้าถึงเนื้อหาง่าย  
    3.2 ความสมบูรณ์ของการเชื่อมโยง  
    3.3 การออกจากโปรแกรมสะดวก  
    3.4 การให้โอกาสเลือกเรียนต่อจากครั้งก่อนได ้
  

 2.5.7 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 7 – 19) ได้กล่าวถึงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 
           1. เกณฑ์ประสิทธิภาพ 

การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพทำได้ โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมต่อเนื ่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั ้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยกำหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E1 = ประสิทธิภาพกระบวนการ, E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

   1.1 ประสิทธิภาพพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior) คือ ประเมินผลต่อเนื่อง 
ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยหลายๆ พฤติกรรม เรียกว่า กระบวนการ (Process) ของผู้เรียนที่
สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) และรายงานบุคคล ได้แก่ งานที่มอบหมาย
และกิจกรรมอ่ืนใดที่ผู้สอนกำหนดไว้ 
            1.2 ประเมินพฤติกรรมข้ันสุดท้าย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลัพธ์ (Products) 
ของผู้เรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่ ประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นจะ
กำหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยกำหนดให้เป็ น
เปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของคะแนนการทำงาน และการประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อ
เปอร์เซ็นต์ของผลการสอบหลังเรียนของผู ้เรียนทั ้งหมด นั ่นคือ E1 / E2 คือ ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดย E1 และ E2 มีความหมายดังนี้ 
          E1 หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนจากชุดการ
สอนของผู้เรียน (ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้) 
          E2 หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการทำแบบทดสอบหลังการเรียนของผู้เรียน 
(ประสิทธิภาพของผลลัพธ์การเรียนรู้) 
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    2. ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของบทเรียน 
          เมื่อผลิตชุดการสอนขึ้นเป็นต้นแบบแล้ว ต้องนำชุดการสอนไปหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน
ต่อไปนี้  
           2.1 แบบเดี่ยว (1: 1) คือ ทดลองกับผู้เรียน 3 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง 
คำนวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลองแบบเดี่ยวนี้
จะได้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์มากแต่ไม่ต้องวิตกเม่ือปรับปรุงแล้วจะสูงขึ้นมาก 
            2.2 แบบกลุ่ม (1: 10) คือ ทดลองกับผู้เรียน 6-10 คน คละผู้เรียนที่เก่งกับอ่อน คำนวณหา
ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผู้เรียนจะเพิ่มขึ้นอีกเกือบเท่าเกณฑ์โดยเฉลี่ยจะห่าง
จากเกณฑ์ประมาณ 10% นั่นคือ ที่ได้จะมีค่าประมาณ 70 / 70 
            2.3 ภาคสนาม (1: 100) คือ ทดลองกับผู้เรียนทั้งชั้น 30 คน คำนวณหาประสิทธิภาพแล้ว
ให้เทียบค่า E1 / E2 ที่หาได้จากชุดการสอนกับ E1 / E2 เกณฑ์ เพื่อดูว่าเราจะยอมรับประสิทธิภาพ
หรือไม่ การยอมรับประสิทธิภาพให้ถือค่าแปรปรวน 2.5 – 5% นั่นคือประสิทธิภาพของบทเรียนไม่
ควรต่ำกว่าเกณฑ์เกิน 5% แต่โดยปกติเราจะกำหนดไว้ 2.5% อาทิ เราตั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ 
90/90 เมื่อทดลองแบบ 1:100 แล้ว บทเรียนนั้นมีประสิทธิภาพ 87.5 / 87.5 เราก็สามารถยอมรับได้
ว่าบทเรียนนั้นมีประสิทธิภาพ 
          3. วิธีการคำนวณหาค่าประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทักษะ เป็นดังนี้ 

3.1  หาค่า    
     A

N
X

=        E1

∑

 100 
   

       เมื่อ     E1    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
                                     X    แทน   คะแนนรวมของแบบฝึกหัด หรืองาน 
                                        A     แทน   คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชิ้นรวมกัน 
                                        N     แทน   จำนวนผู้เรียน 
 

                 3.2  หาค่า           B
N

F
=        E2

∑

  100 
 

       เมื่อ      E2      แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
                        F    แทน   คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
                              B       แทน   คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
                       N       แทน   จำนวนผู้เรียน 
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 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สรุปได้ว่า การ
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เป็นการตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยการกำหนด
เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) ขึ้นมาและทดสอบว่าแบบฝึกเสริมทักษะที่สร้างขึ้นมามีประสิทธิภาพถึง
ระดับที ่กำหนดหรือไม่ มีคุณค่าพอที ่จะนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากน้อยเพียงใด ซึ ่งการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสามารถกระทำได้จากการประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนจากกระบวนการ
ระหว่างเรียน (E1) และผลลัพธ์ที่ได้หลังจากการใช้ชุดกิจกรรม (E2) ซึ่งขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพ
จะต้องนำแบบฝึกเสริมทักษะไปทดลองใช้ (Try Out) เพ่ือแก้ไขปรับปรุงให้ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่กำหนด โดยเกณฑ์ในการยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมี 3 ระดับ คือ 1) สูงกว่า
เกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งค่าไว้มีค่าเกินร้อยละ 2.5  2) เท่าเกณฑ์เมื่อ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเท่ากับหรือสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ไม่เกินร้อยละ 2.5 และ 3) ต่ำกว่าเกณฑ์
แต่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทักษะต่ำกว่าเกณฑ์ แต่ต่ำกว่าเกณฑ์ท่ี 
กำหนดไม่เกินร้อยละ 2.5  
    

2.6 การเรียนรู้แบบออนไลน์ 
 
 2.6.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบออนไลน์ 

การเรียนการสอนแบบออนไลน์ คือ นวัตกรรมทางการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงวิธีเรียนที่เป็นอยู่ 
เดิมเป็นการเรียนที่ใช้เทคโนโลยีที่ก้าวหน้า เช่น อินเทอร์เน็ต อินทราเน็ต เอ็กซ์ทราเน็ต ดาวเทียม  
ดังนั้นจึงหมายรวมถึงการเรียนทางไกล การเรียนผ่านเว็บ ห้องเรียนเสมือนจริง ซึ่งมีจุดเชื่อมโยงคือ  
เทคโนโลยีการสื่อสารเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้  การเรียนการสอนแบบออนไลน์เป็นรูปแบบของ
เนื้อหาสาระที่สร้างเป็นบทเรียนสำเร็จรูปที่อาจใช้ซีดีรอมเป็นสื่อกลางในการส่งผ่าน หรือใช้การส่งผ่าน
เครือข่ายภายในหรืออินเทอร์เน็ต ทั ้งนี้  อาจจะอยู ่ในรูปแบบคอมพิวเตอร์ช่วยการฝึกอบรม 
(Computer Based Training : CBT) และการใช้ เว็บเพื ่อการฝึกอบรม (Web Based Training : 
WBT) หรือการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียมได้ 

กฤษณา สิกขมาน (2554 : 12) กล่าวว่าการเรียนการสอนออนไลน์ เป็นรูปแบบการเรียน 
การสอนที่มีการออกแบบการเรียนการสอนไว้อย่างเป็นระบบ มีการกำหนดวัตถุประสงค์หรือ 
เป้าหมายการจัดการเรียนการสอนไว้อย่างชัดเจน จัดการเรียนการสอนตามหลักทฤษฎีทางการศึกษา 
หลักการเรียนรู้และจิตวิทยาทางการศึกษาการถ่ายทอดความรู้ การนำเสนอเนื้อหาการจัดการเรียน 
การสอน และถ่ายทอดกลยุทธ์การสอนใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นเครื่องมือ ซึ่ง
ปัจจุบันเน้นไปที่การใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต จึงทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงและเรียนรู้ โดยไม่
จำกัดสถานที ่และเวลา เนื้อหาบทเรียนของอีเลิร ์นนิ ่งจะอยู่ ในรูปแบบสื ่อผสมอิเล็กทรอนิกส์ 
(Electronic multimedia) ซึ่งออกแบบไว้ในลักษณะซอฟต์แวร์รายวิชา (Courseware) ประกอบด้วย 
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สื่อผสม ได้แก่ ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงและที่สำคัญ คือ ผู้เรียนสามารถโต้ตอบกับ
บทเรียนและผู้สอนได้ การบริหารจัดการอีเลิร์นนิ่งใช้ซอฟต์แวร์ประเภทบริหารจัดการการเรียนรู้ 
(Learning management system: LMS) ทำหน้าที ่ในการบริหารจัดการอย่างอัตโนมัติเกือบทุก
ขั ้นตอนแทนการปฏิบัติด้วยมือ ตั้งแต่ขั ้นตอนการลงทะเบียนเรียน จนถึงขั้นตอนการวัด และ
ประเมินผลการเรียนการสอน 

อมรเทพ เทพวิชิต (2550 : 1) ได้ให้ความหมายของการเรียนออนไลน์ คือ การเรียนออนไลน์
คือ เป็นการจัดการเรียนผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต โดยใช้ร่วมกับเนื้อหาที่เป็นสื่อประสม ร่วมกับการ
จัดการเรียนการสอน (LMS) ซึ ่งผู ้เรียนและผู ้สอนใช้เป็นช่องทางในการติดต่อสื ่อสารกันโดยมี
ส่วนประกอบที่สำคัญ ได้แก่ ส่วนจัดการระบบ ส่วนของเนื้อหาหรือส่วนการจัดการเรียน เครื่องมือ
ช่วยจัดการเรียน การปฏิสัมพันธ์ และกระบวนการในการเรียน ทำให้ไม่มีขีดจำกัดทางการเรียนใน
ระยะทาง เวลา และสถานที่ ทำให้ตอบเสนอต่อความสนใจ และความสามารถของผู้เรียนได้เป็นอย่าง
ดี 

ฐาปนีย์ ธรรมเมธา (2557 : 11) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิ่งเป็นการเรียน
ทางไกลที่ผู ้สอนและผู้เรียนมิได้อยู่ในบริบทชั้นเรียน  และเวลาขณะเดียวกัน มีการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเข้ามาทดแทน ในที่นี้ขอนําอธิบาย  องค์ประกอบการเรียนการสอนแบบ 
อีเลิร์นนิ่ง ตามรูปแบบการใช้อีเลิร์นนิ่ง ทั้งระบบการเรียนการสอนเป็น หลัก ซึ่งการเรียนการสอนแบบ
อีเลิร์นนิ่งสามารถแบ่งองค์ประกอบสำคัญที่ต้องคำนึงถึง เป็น 6 องค์ประกอบ คือ 1) เนื้อหาและสื่อ
การเรียน 2) ระบบนําส่งสารสนเทศและการสื่อสาร 3) ระบบการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ทางการเรียน 
4) ระบบการวัดและการประเมินผล 5) ระบบสนับสนุนการเรียน 6) ผู้สอนและผู้เรียน 

สรุปว่า การเรียนรู้แบบการเรียนรู้แบบออนไลน์ เป็นการเรียนที่มีความมีความยึดหยุ่นสูง เป็น
การเตรียมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนที่มีความใฝ่เรียนรู้ สำหรับนักเรียนนักศึกษาทั่วไปที่ต้องเข้าเรียนตาม
หลักสูตร ผู้เรียนจำต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกว่าปกติ เพราะเป็นการเรียนรู้ด้วยตัวเอง
โดยนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ทุกสถานการณ์ไม่จำเป็นต้องเรียนเฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น  
 

  2.6.2 Google Classroom 
การเรียนจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันนั้นสื่อการเรียนรู้แบบออนไลน์ถือว่าเป็นสื่อการ

เรียนรู้ที่ตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดีสร้างแรงจูงใจและความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน 
โดยเฉพาะ Google Classroom ถือว่าได้รับ ความนิยมเป็นลำดับต้นๆ ของระบบจัดการชั้นเรียนแบบ
ออนไลน์ มีนักการศึกษาหลาย ท่านได้ให้ความหมายของ Google Classroom ไว้ดังนี้ 

ภาสกร เรืองรอง (2558 : 15) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนมีความจำเป็น
อย่างมากที่จะต้องมีการนำเครื่องมือหรือเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาใช้ในการจัดระบบการเรียนการสอน
เพื่อช่วยอำนวยความสะดวกในหลายๆ ด้าน เครื่องมือที่น่าสนใจในการจัดการเรียนการสอนปัจจุบัน 
คือ Google Apps for Education ที่จัดได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ช่วยตอบสนองปัญหาต่างๆ ของการ
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เรียนการสอนในห้องเรียนได้อย่างหลากหลาย และมีประสิทธิภาพอีกเครื่องมือหนึ่งในการจัดการเรียน
การสอนของไทย ดังนั้นจะเห็นได้ว่า Google Apps for Education สามารถตอบโจทย์การศึกษายุค
ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้ชื่อว่าเป็นการสร้างตำนานแห่งโลกการศึกษายุคใหม่ เพราะได้ทำให้ 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน การติดต่อสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ แปรเปลี่ยนไปจากอดีตอย่าง  
สิ้นเชิง  

เอกวิทย์ สิทธิวะ และวรชนันท์ ชูทอง (2558 : 38) กล่าวว่า Google Classroom เป็นหนึ่ง
ในGoogle Apps for Education ซึ่งเป็นชุดเครื่องมือเพิ่มประสิทธิภาพ การทำงานที่ให้บริการฟรี 
ได้รับการออกแบบมาเพ่ือช่วยให้ครูสร้าง และเก็บงานได้โดยไม่ต้องสิ้นเปลืองกระดาษ มีคุณลักษณะที่
ช่วยประหยัดเวลา เช่น สามารถทำสำเนาของ Google เอกสารสำหรับนักเรียน แต่ละคนได้โดยระบบ
จะสร้างโฟลเดอร์สำหรับแต่ละงานและนักเรียนแต่ละคนเพื่อช่วยจัดระเบียบให้ทุกคน ซึ่งนักเรียน
สามารถติดตามว่ามีอะไรครบกำหนดบ้างในหน้างาน และเริ่มทำงานได้ ด้วยการคลิกเพียง ครั้งเดียว 
ครูสามารถดูว่าใครทำงานเสร็จ หรือยังไม่เสร็จได้อย่างรวดเร็ว ตลอดจนสามารถให้ความคิดเห็น 
โดยตรงและให้คะแนนได้แบบทันทีใน Google Classroom 

ประโยชน์ของระบบ Google Classroom สำหรับชั้นเรียน  
1. เตรียมการได้ง่าย ผู้สอนสามารถเพิ่มนักเรียนได้โดยตรงหรือแชร์รหัส เพื่อให้นักเรียน  เข้า

ชั้นเรียนได้การตั้งค่าใช้เวลาเพียงครู่เดียว  
2. ประหยัดเวลากระบวนการมอบหมายงานเรียบง่ายไม่สิ ้นเปลืองกระดาษ ทำให้ผู ้สอน 

ทราบผลตรวจและให้เกรดงานได้ในที่เดียวกัน  
3. ช่วยจัดระเบียบนักเรียนสามารถดูงานทั้งหมดของตนเองได้ในหน้างาน และเนื้อหา สำหรับ

ชั้นเรียนทั้งหมดจะจัดเก็บอยู่ในโฟลเดอร์ภายใน Google Drive โดยอัตโนมัติ  
4. ช่วยให้การสื่อสารกันได้ดีขึ้นเนื่องจากใน Google Classroom ทำให้ผู้สอนส่งประกาศ 

และเริ ่มการพดูคุยในชั ้นเรียนได้ทันที นักเรียนสามารถแชร์แหล่งข้อมูลกัน หรือตอบคำถามใน 
Google Classroom ได ้ 

5. ประหยัดและปลอดภัย เช่นเดียวกับบริการอ่ืนใน Google Apps for Education กล่าวคือ 
Google Classroom ไม่มีโฆษณา ไม่ใช้เนื้อหาหรือข้อมูลของนักเรียนในการโฆษณา และให้บริการฟรี 
สำหรับสถานศึกษา 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย ผู้วิจัยสรุปได้ว่า Google Classroom คือ ระบบจัดการ
ชั้นเรียนแบบออนไลน์ เป็นบริการหนึ่งบนระบบ ออนไลน์ของบริษัท Google ออกแบบมาเพ่ือช่วยให้
ครูสร้าง และเก็บงานได้โดยไม่ต้อง สิ้นเปลืองกระดาษและไม่เสียค่าใช้จ่าย ครูผู้สอนสามารถประยุกต์
กับการจัดการเรียนรู้ ในชั้นเรียนของตนเองได้ ทั้งการเช็คชื่อนักเรียน การส่งงาน การบันทึกคะแนน 
การทดสอบ ออนไลน์ รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนแบบออนไลน์  เป็นห้องเรียนที่นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ทุกสถานที่และทุกสถานการณ์ 
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2.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 2.7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคุณลักษณะที่ประเมินเกี่ยวกับความรู้ ความสามารถของบุคคลที่
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านต่างๆ จากการได้รับมวลประสบการณ์ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ มีผู้
กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
 เยาวดี วิบูลย์ศรี (2545 : 16) กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เป็นแบบทดสอบที่
สร้างข้ึนมาเพ่ือใช้ในการวัดผลการเรียนหรือการสอน หรือแบบทดสอบมาตรฐาน ที่ใช้สำหรับวัดทักษะ
หรือความรู้ที่เรียนมาเพื่อใช้ในการวัดผลของการเรียนการสอน 
 ปราณี กองจินดา (2549 : 42) กล่าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลสำเร็จ ที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จำแนกผลสัมฤทธิ์ทางกา รเรียนไว้ตาม
ลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 
 จากเอกสารที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะด้านความรู้  
ความเข้าใจ ความสามารถในการนำมวลประสบการณ์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้และการทำกิจกรรมต่างๆ  
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนขึ้น โดยเป็นแบบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 

 2.7.2 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สมจิต สวธนไพบูลย์ (2535 : 101 - 103) ได้เสนอว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบด้วย 
2 ส่วน ดังนี้ 
            1. ส่วนที่เป็นตัวความรู้ (Body of Knowledge) ทางวิทยาศาสตร์ ซึ ่งได้แก่ ข้อเท็จจริง 
(fact) มโนมติ (Concept) หลักการ (Principle) กฎ (Law) ทฤษฎี (Theory) และสมมติฐาน 
(Hypothesis) 
 2.  ส ่วนท ี ่ เป ็นกระบวนการแสวงหาความร ู ้  (Process of Scientific Inquiry)  เป็น
กระบวนการคิดและการทำงานอย่างมีระบบ การค้นหาความรู้ ข้อเท็จจริงต่างๆ จากสถานการณ์ที่อยู่
รอบตัวเราด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตั้งปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นรวบรวม
ข้อมูลจากการสังเกต ทดลอง ขั้นสรุปผลและการนำไปใช้ 
 

  2.7.3 พฤติกรรมที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
            พฤติกรรมที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อให้นักเรียนได้รับทั้ง
เนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จะต้องวัดผลทั้งสอง
ส่วนและเพื่อความสะดวกในการประเมิน ผู ้ว ิจัยจึงได้ทำการจำแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชา
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วิทยาศาสตร์ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สำหรับเป็นเกณฑ์วัดผล
ว่านักเรียนได้เรียนรู้ไปมากน้อยหรือลึกซึ้งเพียงใด 4 พฤติกรรม ดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2546 : 11) 
            1. ความรู้ความจำ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้มาเกี่ยวข้องกับ
ข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎและทฤษฎี 
            2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการจำแนกความรู้ที ่ได้เมื่อปรากฏการณ์อยู่ใน
รูปแบบใหม่และความสามารถในการแปลความรู้จากสัญลักษณ์หนึ่งไปสู่สัญลักษณ์หนึ่ง 
            3. การนำความรู ้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนำความรู ้และวิธีการต่างๆ ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ หรือจากที่แตกต่างไปจากที่เคยเรียนรู้มา โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ชีวิตประจำวัน 
 4. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึงการที่นักเรียนสามารถสืบเสาะหา
ความรู้ โดยผ่านการปฏิบัติและฝึกฝนความคิดอย่างมีระบบจนเกิดความคล่องแคล่วชำนาญ สามารถ
เลือกใช้กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการ
จำแนกประเภท การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปชกับสเปช และสเปชกับเวลา ทักษะการคำนวณ
ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล ทักษะการจัดกระทำ และสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการยา
กรณ์ ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการกำหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ ทักษะการทดลอง และทักษะการในตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
 Bloom (1956 : 201) ได้กล่าวถึงลำดับขั้นของความรู้ที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์เชิงพฤติกรรมดา้น
ความรู้ความคิด ไว้ 6 ขั้นตอนดังนี้ 
 1.ความรู้ความจำ หมายถึง การระลึกหรือท่องจำความรู้ต่างๆ ที่ได้เรียนมาแล้วโดยตรง ใน
ขั้นนี้รวมถึง การระลึกข้อมูล ข้อเท็จจริงต่างๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ์ ทฤษฎีจากตำรา ดังนั้นขั้นความรู้
ความจำจึงจัดได้ว่าเป็นขั้นต่ำสุด 
 2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจับใจความสำคัญของเนื้อหาที่ได้เรียนหรืออาจ
แปลความจากตัวเลข การสรุป การย่อความต่างๆ การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่าสูงกว่าการท่องจำตามปกติ
อีกข้ันหนึ่ง  
 3. การนำไปใช้ หมายถึง ความสามารถที่จะนำความรู้ที ่นักเรียนได้เรียนมาแล้วไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ ดังนั้น ในขั้นนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทัศน์ หลักสำคัญวิธีการ
นำไปใช้ การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่า นักเรียนจะต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาเป็นอย่างดีเสียก่อนจึงจะนำ
ความรู้ไปใช้ได้  
 4. การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะแยกเนื้อหาวิชาลงไปเป็นองค์ประกอบ 
ย่อยๆ เหล่านั้น เพื่อที่จะได้มองเห็นหรือเข้าใจความเกี่ยวโยงต่างๆ ในขั้นนี้จึงรวมการแยกแยะหา
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ส่วนประกอบย่อยๆ หาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยๆ เหล่านั้น ตลอดจนหลักการสำคัญต่างๆ ที่เข้า
มาเก่ียวข้อง  
 5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะนำเอาส่วนย่อย ๆ มาประกอบกันเป็นสิ่งใหม่ 
การสังเคราะห์จึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน การแก้ปัญหาที่
ยากๆ การเรียนรู้ในระดับนี้ เป็นการเน้นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ สร้างแนวคิดหรือแบบแผนใหม่ๆ 
ขึ้นมาได ้
 6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถที่ตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค่าต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
คำพูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกล่าว จะต้องวางแผนอยู่บนเกณฑ์ที่
แน่นอน เกณฑ์ดังกล่าวอาจจะเป็นสิ่งที่นักเรียนคิดข้ึนมาเอง หรือนำมาจากท่ีอ่ืนก็ได้ 
 สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการตรวจสอบความรู้ของผู้เรียนในสิ่งที่เรียน
ไปแล้ว ได้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่ผู้สอนตั้งไว้หรือไม่ เพื่อจะได้มีการปรับปรุงในด้านการเรียนการสอน 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนจนสามารถนำไปแก้ปัญหาในข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์จึงจะประสบ
ความสำเร็จในการเรียนการสอนนั ้น ในงานวิจัยในครั ้งนี ้การวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวัด 3 
พฤติกรรม ดังนี้ ความรู้ความจำ ความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้ 
 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
 ณัฐพงศ์ มณีโรจน์ (2560 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การพัฒนาการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา จำนวน 8 แผน รวมเวลา 12 ชั่วโมง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนแต่ละแผนประกอบด้วย 
5 ขั้นตอน คือ การสร้างความสนใจ การสำรวจและค้นหา การอธิบายและลงข้อสรุป การขยายความรู้ 
และการประเมินผล 2) นักเรียนที่ได้รับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 93.32 ผู้เรียนมีความเชื่อมโยงคิดเป็นร้อยละ 83.34 
 อับดุลเลาะ อูมาร์ (2560 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) เรื่องสมดุลเคมีที่มีต่อแบบจำลองทางความคิด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกุล  จังหวัดปัตตานี 
ผลการวิจัยพบว่า แบบจำลองทางความคิด เรื่องสมดุลเคมีครั้งที่ 1 ถึง 5 ของนักเรียนดีขึ้ นตามลำดับ 
และพบว่า คะแนนเฉลี่ยแบบจำลองทางความคิดในแต่ละครั้งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ยกเว้นครั้งที่ 3 กับ 5 และครั้งที่ 4 กับ 5 ส่วนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี และ
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แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเคมีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) อยู่ในระดับมาก 
 พุทธิพร สายสงเคราะห์ (2560 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดำรงชีวิตของพืช ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5ขั้น) 
เรื่อง เซลล์และกระบวนการดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 83.71 / 83.25 
ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 0.6062 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการ
ดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนหลังการจัดการเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดำรงชีวิต
ของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 สุพัตรา ลังกาใจ (2558 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยใช้พืชในท้องถิ่น เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหน่วยของ
สิ่งมีชีวิตและชีวิตพืช สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 77.45 / 73.81 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนด้วยชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.14 (ร้อยละ 73.81) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ย 0.60 อยู่ในระดับปานกลาง 
และ 3) นักเรียนมีความพอใจต่อชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 
 วิวัฒนา สุขมา (2558 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง 
แสงและการมองเห็น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง แสงและการมองเห็น 
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.30/77.33 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 75/75 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง แสงและการมองเห็น กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง แสงและการมองเห็น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.5512 แสดงว่านักเรียนมีความรู้
เพิ่มขึ้น 0.5512 หรือคิดเป็นร้อยละ 55.12 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่ อการเรียนด้วยชุด
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กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง แสงและการมองเห็น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 ชัชพิชฌา วรวงศ์ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เรื ่อง อาหารกับการดำรงชีวิต โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ (5E) สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับ
การดำรงชีวิต โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.33/83.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการ
ดำรงชีวิต โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เรื ่อง อาหารกับการดำรงชีวิต โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 0.7633 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.7633 หรือคิดเป็น
ร้อยละ 76.33 4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เรื ่อง อาหารกับการดำรงชีวิต โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 พัชรพรรณ บุ่งอุทุม (2557 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการเรียนรู้และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื ่อง เอกภพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ชุด
กิจกรรมที่เน้นการสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดกิจกรรมการเรียน รู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมที่เน้นสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง เอกภพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 87.80/86.79 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นสืบ
เสาะหาความรู้ เรื่อง เอกภพ มีผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมที่เน้นสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง เอกภพ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 พนมพร ค่ำคูณ (2556 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช เพื่อพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู ้ ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์สูงกว่าที่กำหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมดังกล่าวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3) ทักษะการคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อน
ใช้ชุดกิจกรรมดังกล่าวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วิลาวัณย์ ละมุล (2556 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย เรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สมบัติของสารและการจำแนกสาร โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สำหรับนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติของสารและการ
จำแนกสาร โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
ประสิทธิภาพ 88.47/86.88 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติของสารและการจำแนกสาร โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 3) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติของสารและ
การจำแนกสาร โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่า
เท่ากับ 0.7510 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 75.10 4) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติของสารและการจำแนกสาร โดย
ใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
           สุดถนอม ธีระคุณ (2555 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย เรื ่อง การพัฒนาชุดการสอน ด้วย
เทคนิคการจัดการความรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ พลังงานไฟฟ้า สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสายปัญญารังสิต กลุ่มตัวอย่าง 42 คน ผลการวิจัยพบว่า ชุด
การสอนจำนวน 5 ชุด การสอนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.33/85.18 ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอน ด้วยเทคนิคการจัดการความรู้ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอน ด้วยเทคนิคการจัดการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับด ี
 วีระพร ลาทอง (2555 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดกับการ
รักษาดุลยภาพของร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 
1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 83.28/81.91 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ 2) ค่ าดัชนี
ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 
ขั้น เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่
พัฒนาขึ้นมีค่าเท่ากับ .71 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 71 3) 
นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 วิชิต หวังประสพกลาง (2554 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนแสวงรู้บน
เว็บที่ออกแบบตามแนวคิดการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เรื ่อง พลังงานทางเลือก 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนแสวงรู้บนเว็บที่ออกแบบตาม
แนวคิดการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง พลังงานทางเลือก มีประสิทธิภาพ E1 / E2

เท่ากับ 84.17/85.78 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยบทเรียนแสวงรู้บนเว็บที่ออกแบบตามแนวคิดการสอนแบบกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ เรื่อง พลังงานทางเลือก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
บทเรียนแสวงรู้บนเว็บที่ออกแบบตามแนวคิดการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เรื ่อง 
พลังงานทางเลือก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 

2.8.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
          Smith (1994 : 2528 – A, อ้างถึงใน ขนิษฐา กรกำแหง (2551 : 83) ได้ศึกษาผลจากวิธีการ
สอนที่มีต่อเจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา เกรด 7 โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มแรกได้รับการสอนแบบบรรยาย กลุ่ม
สองได้รับการสอนแบบให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และกลุ่มที่สามได้รับการสอนทั้งแบบบรรยายและ
ให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เครื่องมือที่ใช้เป็นวิธีทดสอบภาคสนามซึ่งเรียกว่า การประเมินผลทางวชิา
วิทยาศาสตร์ โดยใช้วิธีปฏิบัติแบบบูรณาการ ผลการวิจัยพบว่า การสอนแบบให้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองสูงกว่าการสอนแบบบรรยาย 
 Vivas (1985 : 603, อ้างถึงใน มัสยา แสนสม (2551 : 14) ได้ทำการวิจัย เกี่ยวกับการ
ออกแบบพัฒนาและการประเมินค่าการรับรู้ทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซุเอลา 
โดยใช้ชุดการสอน จากการศึกษาเก่ียวกับความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทั้ง 5 คือ ด้านความคิด 
ด้านความพร้อมในการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ ด้านเชาว์ปัญญา และด้านการปรับตัวทางสังคม 
หลังจากได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
 จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื่อที่ช่วยให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีการจัดสื่อไว้อย่างเป็นระบบ โดยมีครูเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ ช่วยให้
นักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ และทำให้การเรียนการสอน
บรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ การนำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่สามารถพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ รวมทั้งทำให้ผู้เรียนเกิดจิตวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 
ที่สุด ผู้เรียนสามารถเรียนได้อย่างอิสระด้วยความสะดวกสบายตามความสามารถของแต่ละบุคคลซึ่ง
เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการพึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู้ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจสร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ของหลักสูตร

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพสูงขึ้นและประสบความสำเร็จตามจุดหมายของหลักสูตร  ครูผู ้สอน
สามารถใช้ชุดกิจกรรมเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการสอนของตนเอง และยังส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้นอีกด้วย 
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บทที่ 3 
วิธีการดำเนินการวจิัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผู้ วิจัยได้ดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัย 
ดังนี้ 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3 การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนอง
จอก สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จำนวน 10 ห้องเรียน รวม 350 คน 
 

 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนอง
จอก ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2564 ได้มาจากการสุ ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากห้องเรียนมา 2 ห้องเรียน ดังนี้ 
 ห้องเรียนที่ 1 กลุ่มที่ใช้หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง 
กระบวนการดำรงชีวิตของพืช จำนวน 33 คน 
 ห้องเรียนที่ 2 กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ จำนวน 34 คน 
 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

ในการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรม 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการ 
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 3.2.2 แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 3.2.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่องกระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
 3.2.4 แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ 
 3.2.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
           

 3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 มีลำดับการดำเนินการดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และเอกสารตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ แบบสืบ
เสาะหาความรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 2. ศึกษา โครงสร้างหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล แหล่งเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุธ
ศักราช 2551 
 3. ศึกษา หลักสูตรสถานศึกษา สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 4. วิเคราะห์โครงสร้าง มาตรฐาน สาระ ตัวชี้วัด คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
การประเมินผล และแหล่งเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช  
 5. ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 
 6. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องกระบวนการดำรงชีวิตของพืช จำนวน 3 แผน ทั้งหมด  
9 คาบ คาบละ 50 นาที โดยแบ่งเนื้อหาตามแผนการจัดการเรียนรู้ ดังตารางที่ 3.1 
 

ตารางท่ี 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้จำแนกตามเนื้อหา คาบเรียน และลื่อที่ใช้  
แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เรื่อง/เนื้อหา จำนวนคาบ
เรียน 

สื่อที่ใช้ 

1 กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช 3 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
2 ระบบลำเลียงของพืช 3 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
3 การสังเคราะห์ด้วยแสง 3 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

รวม 9 - 
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7. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม ของแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้สอดคล้องกับส่วนประกอบต่างๆ และทำการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 
 8. ดำเนินการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู ้ตำคำแนะนำของอาจารย์ที ่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 9. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  
          ผศ.ดร.วาสนา   สังข์พุ่ม          ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจำภาควิชาครุศาสตร์คณะครุศาสตร์ 
                                                มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
          นางจันทนา   เกษมพันธุ์         ครูชำนาญการพิเศษ 
                                                โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก 
          นางสาวพัชรินทร   แก้วจินดา   ครูชำนาญการพิเศษ 
                                                โรงเรียนดัดดรุณี 

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมมีค่า ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ซึ่งคะแนนเฉลี่ยโดยรวม

ของแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.94, S = 0.24)  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 10. นำแผนการจัดการเรียนรู้ทีไ่ปใช้ในการวิจัยต่อไป ดังภาพที่ 3.1 
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เริ่มต้น 

ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และเอกสารตำรา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรยีนรู้ 

ศึกษา โครงสร้างหลักสูตร มาตรฐานการเรยีนรู้ สาระการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด กระบวนการจดัการ
เรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล แหล่งเรียนรู้ 

ศึกษา หลักสตูรสถานศึกษา สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์

วิเคราะหโ์ครงสร้าง มาตรฐาน สาระ ตัวช้ีวัด คำอธิบายรายวิชา ผลการเรยีนรู้ที่คาดหวัง การ
ประเมินผล และแหล่งเรยีนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 

 

ออกแบบกระบวนการเรียนรูต้ามรปูแบบการสืบเสาะหาความรู ้

เขียนแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 

ปรับปรุงแก้ไข 

นำแผนการจดัการเรียนรู้ทีม่ีคุณภาพ  

จบ 

ไม่ผา่น 

ผ่าน 

นำแผนการจดัการเรียนรู้ที่
สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             
                                                                                                 
 
                                                  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

 

นำแผนการจดัการเรียนรู ้
เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
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3.2.2 แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ศึกษาแนวคิดและเอกสารที ่เกี ่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินคุณภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยใช้แนวคิดของผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดของบุญชม ศรีสะอาด (2553 : 102) เป็น
เกณฑ์ในหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
     1.1 ด้านเป้าหมายการเรียนรู้ 
     1.2 ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.3 ด้านสาระสำคัญ 
     1.4 ด้านสาระการเรียนรู้ 
     1.5 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
     1.6 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
              1.7 ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู้  
     1.8 ด้านการวัดผลประเมินผล 
 2. ศึกษาวิเคราะห์ลักษณะองค์ประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างแบบ
ประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

3. สร้างแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาน
ค่า (Rating Scale) ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้  

 ระดับคะแนน   ระดับคุณภาพ 
        5    มากที่สุด 
        4    มาก 
        3    ปานกลาง 
        2    น้อย 
        1    น้อยที่สุด 
4. นำแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 
5. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนำแบบประเมินคุณภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้ ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) โดยตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การ
ประเมิน และนำปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

ผศ.ดร.วาสนา   สังข์พุ่ม           ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจำภาควิชาครุศาสตร์คณะครุศาสตร์ 
                                                  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
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          นางจันทนา   เกษมพันธุ์             ครูชำนาญการพิเศษ 
โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก 

          นางสาวพัชรินทร   แก้วจินดา ครูชำนาญการพิเศษ 
โรงเรียนดัดดรุณี 

6. นำผลการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ประเมิน ไปหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ประเมิน ( Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) โดยใช้สูตร 

 

    IOC = ΣR 
          N 
 

 เมื่อ   IOC   แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับตัวชีวัด 
   ΣR   แทน     ผลรวมของคะแนนของการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 

    N     แทน     จำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ  
7. คัดเลือกข้อคำถามของแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีค่า IOC ตั้งแต่

0.50 ขึ้นไปโดยผลการค่าดัชนีมีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การประเมิน มีค่า
ตั้งแต่ 0.67-1.00 

8. ได้แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ดังภาพที่ 3.2 
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เริ่มต้น 

ศึกษาแนวคิดและเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกับการสร้างแบบประเมินคุณภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู ้

วิเคราะหล์ักษณะองค์ประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรยีนรู้ เพือ่สร้างแบบ
ประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรู้ 

สร้างแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรยีนรู้ที่มีคณุภาพ 

จบ 

นำภาพที่ 3.2 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  

ไม่ผา่น 

ผ่าน 

ไม่ผา่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             
                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

นำแบบประเมินคุณภาพแผนการ
จัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานพินธ ์
ปรับปรุงแก้ไข 

นำแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการ
เรียนรู้ ที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
ปรับปรุงแก้ไข 
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3.2.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่องกระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ศึกษาหลักสูตร คำอธิบายรายวิชา ตัวชีวัด และเนื้อหา เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 

วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก 
2. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 
3. ศึกษาการออกแบบและการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยประกอบด้วย

ส่านต่างๆ ดังนี้  
- ชื่อกิจกรรม  
- คำชี้แจง  
- จุดประสงค์การเรียนรู้ 
- เวลาที่ใช้  
- ใบความรู้  
- อุปกรณ์  
- กิจกรรม  
- แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 

 4. ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 5. ดำเนินการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 6. นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ออกแบบและสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 

7. ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม 

8. นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่แก้ไขเสร็จแล้ว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน
เนื้อหา 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการผลิตสื่อ 3 ท่าน ตรวจสอบและประเมินคุณภาพ  

ด้านเนื้อหา 3 ท่าน ดังนี้ 
          นางสุกานดา   โชคถนอมจิตต์  ครูชำนาญการพิเศษ 
                  โรงเรียนองครักษ์ 
         นางสาวทัศน์ชกานต์   ปานสุข  ครูชำนาญการพิเศษ 
                  โรงเรียนวัดสมบูรณ์สามัคคี(ปากช่องประชานุกูล)  
         นายอดิศักดิ์   ยงยุทธ   ครูชำนาญการพิเศษ 

 โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก 
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        ด้านการผลิตสื่อ จำนวน 3 ท่าน ดังนี้ 
       ผศ.ดร.ศิริรัตน์   เพ็ชร์แสงศรี   ผู้ช่วยศาสตราจารยป์ระจำภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
                    คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
                    สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
       ผศ.ดร.วาสนา   สังข์พุ่ม       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจำภาควิชาครุศาสตร์ คณะครุศาสตร์ 
                    มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
      ดร.มัทนา   ดวงกลาง       ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ 
                                                สพม. ปราจีนบุรี นครนายก 

ผลจากการประเมิณคุณภาพของชุดกิจกรรมการเร ียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ออนไลน์ เร ื ่อง 

กระบวนการดำรงชีวิตของพืช มีค่าคุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุด (𝑥̅ = 4.88, S = 0.32) และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ดังนี้  ด้านเนื้อหา (𝑥̅ = 4.92, S = 

0.28) และด้านการผลิตสื่อ (𝑥̅ = 4.84, S = 0.38) 
9. นำชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ในการจัดการเรียน

การสอนออนไลน์ โดยห้องเรียนแบบ Google Classroom ดังนี้ 
              9.1 นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน
กับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ด้วยการทดลองแบบ 1:1 โดยแบ่งเป็นนักเรียนเก่ง ปานกลาง 
อ่อน กลุ่มละ 1 คน รวมนักเรียน 3 คน เพ่ือหาข้อผิดพลาดและปรับปรุงแก้ไข 
              9.2 นำชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่ผ่านกรปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มี  
ลักษณะใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ด้วยการทดลองแบบ 1:3 โดยแบ่งนักเรยีน
เก่ง ปานกลาง อ่อน กลุ่มละ 3 คน รวมนักเรียน 9 คน เพื่อหาข้อผิดพลาดและทำการแก้ไข  จากนั้น
นำไปทดลองกับกลุ่มที่ใช้หาประสิทธิภาพ 1 ห้องเรียน จำนวน 33 คน ดังภาพที่ 3.3 
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ศึกษาหลักสตูร คำอธิบายรายวิชา ตัวชีวัด และเนื้อหา เรื่อง กระบวนการ
ดำรงชีวิตของพืช วิชาวิทยาศาสตร์ 

ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์

ศึกษาการออกแบบและการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรัวิทยาศาสตร์ 

ออกแบบกิจกรรมการเรยีนการสอนตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้

ดำเนินการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

เริ่มต้น 

นำชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ฯเสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานพินธ์ 

เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 

นำภาพที่ 3.3 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ 
 

นำชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรฯ์ ทีไ่ดไ้ปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
 

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

ปรับปรุงแก้ไข 

ผ่าน 

ไม่ผา่น 

ผ่าน 

ไม่ผา่น 

จบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ปรับปรุงแก้ไข 
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3.2.4 แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยมี

ขั้นตอนดังนี้ 
1. วิเคราะห์คุณลักษณะที่ดีในการนำเสนอเนื้อหา และคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ เพื่อสร้าง

แบบประเมินให้มีความสอดคล้องและครอบคลุมสิ่งที่ต้องการประเมิน 
2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์จากเอกสารและงานวิจัย

ต่างๆ  
3. สร้างแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ ด้าน

เนื้อหา และด้านการผลิตสื่อ ให้สอดคล้อง และครอบคลุ่มสิ่งที่ต้องการประเมิน ซึ่งกำหนดระดับความ
คิดเห็นออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

          ระดับคะแนน            ระดับคุณภาพ 
        5    มากที่สุด 
        4    มาก 
        3    ปานกลาง 
        2    น้อย 
        1    น้อยที่สุด 
4. นำแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมเพ่ือตรวจสอบ แล้วนำมาปรับปรุง
แก้ไข           

5. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนำแบบประเมินคุณภาพของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์การประเมิน และนำปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

ผศ.ดร.ศิริรัตน์   เพ็ชร์แสงศรี    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจำภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
                                                 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
          ผศ.ดร.วาสนา   สังข์พุ่ม           ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจำภาควิชาครุศาสตร์คณะครุศาสตร์ 
                                                 มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
          ดร.จารึก   ไกรนรา                ครูชำนาญการพิเศษ 
                                                 โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก 

6. นำผลการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ประเมิน ไปหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ประเมิน ( Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) โดยใช้สูตร 
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    IOC = ΣR 
          N 
 เมื่อ   IOC   แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับตัวชีวัด 

   ΣR   แทน     ผลรวมของคะแนนของการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 
    N     แทน     จำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ  
7. คัดเลือกข้อคำถามของแบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่มีค่า 

IOC ตั้งแต่0.50 ขึ้นไปโดยผลการค่าดัชนีมีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การ
ประเมิน มีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 

8. ได้แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ดังภาพที่ 3.4 
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นำภาพที่ 3.4 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ออนไลน์ 

เริ่มต้น 

วิเคราะหค์ุณลักษณะที่ดีในการนำเสนอเนื้อหาและคณุภาพของสื่อการเรยีนรู้
เพื่อสร้างแบบประเมินใหม้ีความสอดคล้องและครอบคลุมสิ่งที่ต้องการประเมิน 

 

ศึกษาวิธีการสรา้งแบบประเมินคณุภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์จากเอกสารและ
งานวิจัยต่างๆ 

 

สร้างแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ทีม่คีุณภาพ 

จบ 

ไม่ผา่น 

ผ่าน 

ไม่ผา่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             
                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นำแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานพินธ์ 

ปรับปรุงแก้ไข 

นำแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่
สร้างขึ้นเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

ปรับปรุงแก้ไข 
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3.2.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชา วิทยาศาสตร์ เรื ่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนัย
เลือกตอบ จำนวน 30 ข้อ ข้อละ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร หนังสือเรียน บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการออกแบบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. วิเคราะห์ เนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และพฤติกรรมที่ต้องการ
วัดให้ครอบคลุมเนื้อหาวิชา 

3. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ และระบุเงื่อนไขในการทำแบบทดสอบ 
4. สร้างแผนผังข้อสอบ (Test Blueprint) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 

กระบวนการดำรงชีวิตของพืช จำนวน 30 ข้อ โดยจำแนกตามเนื้อหา และพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีการวัดของบลูม โดยวัดพฤติกรรม ความรู ้ความจำ ความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้ (ดัง
ภาคผนวก) 

5. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 40 ข้อ ให้สอดคล้องกับเนื้อหา และ
วัตถุประสงค์ 

6. ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นเกี่ยวกับโจทย์และตัวเลือก 
7. นำแบบทดสอบให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ดังนี้  

              ดร.จารึก   ไกรนรา                ครูชำนาญการพิเศษ 
                                                      โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก 
              นางสุกานดา   โชคถนอมจิตต์    ครูชำนาญการพิเศษ 
                                                      โรงเรียนองครักษ์ 
              นางสาวทัศน์ชกานต์   ปานสุข   ครูชำนาญการพิเศษ 
                                                      โรงเรียนวัดสมบูรณ์สามัคคี (ปากช่องประชานุกูล) 

เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสม ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 คะแนน  + 1  สำหรับข้อสอบที่แน่ใจว่ามีความคล้องกับตัวชี้วัด 
 คะแนน     0  สำหรับข้อสอบที่ไม่แน่ใจว่ามีความคล้องกับตัวชี้วัด 
 คะแนน  - 1  สำหรับข้อสอบที่แน่ใจว่าไม่มีความคล้องกับตัวชี้วัด 
8. นำผลการพิจารณาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตล่ะข้อไปหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัดเป็นรายข้อ (Index of Item – Objective Congruence : IOC) 
โดยใช้สูตร  
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   IOC = ΣR 
          N 
 เมื่อ   IOC   แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับตัวชีวัด 

   ΣR   แทน     ผลรวมของคะแนนของการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 
    N     แทน     จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

 

ค่า IOC ที่ได้ ข้อสอบทุกข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัด  (IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67 – 1.00  

9. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืชที่ผ่านเกณฑ์ 
จำนวน 40 ข้อ ไปใช้กับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก จำนวน 1 
ห้องเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 

10. นำคำตอบของนักเรียนมาทำการวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพ่ือหาความยากง่าย (Difficulty : 
p) และอำนาจจำแนก (Discrimination : r) โดยใช้สูตร 
 

 p = 
H+L

N
    r = 

H−L
N
−
2

 

 เมื่อ    p   แทน   ค่าความยากง่าย 
          r   แทน   ค่าอำนาจจำแนก 
         H   แทน   จำนวนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
         L   แทน   จำนวนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ 
         N   แทน   จำนวนกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำรวมกัน 
11. คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.20 - 0.80  และมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่

0.20 ขึ้นไป จำนวน 30 ข้อ 
12. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ไปหาค่า

ความเชื่อมั่นทั้งฉบับของข้อสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2556 
: 157) 

            rrtt = 
k

k−1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

s2 ] 

   
เมื่อ      rtt  แทน   สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
           k   แทน   จำนวนคำถาม 
           p   แทน   สัดส่วนของผู้ตอบถูกแต่ละข้อ 
           q   แทน   สัดส่วนที่ตอบผิด (1 – p) 
           S2  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 
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ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.81    
13. นำแบบทดสอบท่ีผ่านเกณฑ์ไปใช้ในการวิจัย ดังภาพที ่3.5 
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ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ เนื้อหา หน่วยการเรยีนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้ ตัวช้ีวัด และพฤติกรรมทีต่อ้งการวัดให้ครอบคลมุเนื้อหาวิชา 

 

ศึกษาวิธีการสรา้งแบบทดสอบ และระบเุงื่อนไขในการทำแบบทดสอบ 

สร้างแผนผังข้อสอบ และแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

 

นำแบบทดสอบให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหา (IOC) 

นำข้อสอบ ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จำนวน 30 คน 

 

เริ่มต้น 

ผ่าน 

ไม่ผา่น 

 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
                                                  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิเคราะหค์ุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เพื่อหาความยากง่าย และอำนาจจำแนก 

จบ 

เลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายตั้งแต่ 0.2 ถึง 0.8 และอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.2 
ขึ้นไปจำนวน 30 ข้อ และหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มีคณุภาพ 

นำภาพที่ 3.5  ขั้นตอนการพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา วิทยาศาสตร์  
                   เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 

 

ปรับปรุงแก้ไข 
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3.3 การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ผู้วิจัยได้
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยโดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ติดต่องานบริหารวิชาการและบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง เพื่อของหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ส่งให้สถานศึกษาเพ่ือขออนุญาต และประสานงานในการทำงานวิจัยในโรงเรียนทดลอง 
 2. ติดต่อฝ่ายวิชาการ โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก เพ่ือขออนุญาตเกบ็รวบรวมข้อมูลเพ่ือการ
วิจัย 
 3. จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ 
เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้วิจัยใช้แบบการทดลอง 
แบบกลุ ่มเดียว มีการวัดก่อนและหลังให้สิ ่งทดลอง (One group pretest – posttest design) 
(พรรณี ลีกิจวัฒนะ. 2559 : 291) ดังแผนการทดลอง 
 
กลุ่มตัวอย่าง                วัดก่อน                   การให้สิ่งทดลอง                     วัดหลัง 
      E                            T1E                                x                                  T2E 
                                  

 
    E   หมายถึง   กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลองซึ่งเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหา 
                             ความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 X   หมายถึง   การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                             วิทยาศาสตร์ 
 T1E หมายถึง   วัดผลก่อนการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรม 
                             การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 T2E หมายถึง   วัดผลหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรม 
                             การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
โดยมีขั้นตอนดังนี้  
     3.1 สุ่มกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม 
     3.2 จัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในระหว่างเรียนให้กับนักเรียนกลุ่ม
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ตัวอย่างที่เรียนด้วยการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช พร้อมทั้งทำใบงาน และทำแบบทดสอบหลัง
เรียน 
     3.3 หลังจากจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การเปรียบเทียบผลการเรียน โดยทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อน
เรียนกับหลังเรียน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดังนี้ 
 3.4.1 วิเคราะห์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  และคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ออนไลน์ โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  

  (3.4.1.1) การคำนวณหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) (พรรณี ลีกิจวัฒนะ. 2559 : 245)  
 

                           𝑥̅   =   
∑ X

n
 

 

 เมื่อ 𝑥̅      แทน     ค่าเฉลี่ย 
                    ∑ X     แทน     ผลรวมของคะแนนในชุดข้อมูล 
           n       แทน     จำนวนข้อมูลทั้งหมด 
เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยแบ่ง เป็นระดับ 5 ระดับดังนี ้(พรรณี ลีกิจวัฒนะ. 2559 : 172)  

          ระดับคะแนน            ระดับคุณภาพ 
                     4.50 – 5.00     มากที่สุด  
             3.50 – 4.49    มาก  

2.50 – 3.49    ปานกลาง  
1.50 – 2.49    น้อย  
1.00 – 1.49    น้อยที่สุด 

  (3.4.1.2) การคำนวณหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) (พรรณี ลีกิจวัฒนะ. 2559 : 
248) 

   S  =  √( x−x̅)2

n−1
       

เมื่อ     S      แทน     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                    X      แทน    ข้อมูลแต่ละจำนวน 
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                    𝑥̅      แทน    ค่าเฉลี่ยของข้อมูลในแต่ละชุดนั้น 
                    n      แทน    จำนวนข้อมูล 
 3.4.2 การหาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ โดยการวิเคราะห์
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2556 : 
7 – 19) ดังนี้ 

1  หาค่า    
     A

N
X

=        E1

∑

 100 
  

       เมื่อ     E1    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
                                     X    แทน   คะแนนรวมของแบบฝึกหัด หรืองาน 
                                        A     แทน   คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชิ้นรวมกัน 
                                        N     แทน   จำนวนผู้เรียน 

                 3.2  หาค่า           B
N

F
=        E2

∑

  100 
 

       เมื่อ      E2      แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
                        F    แทน   คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
                              B       แทน   คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
                       N       แทน   จำนวนผู้เรียน 

3.4.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตขอพืช ระหว่าง  
หลังการทดลองกับก่อนการทดลอง ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการวิเคราะห์ทางสถิติ 
t-test for dependent Samples (พรรณี ลีกิจวัฒนะ. 2559 : 274) 

  

       
( )
1

22

−

−

=

 



N

DDN

D
t   ; df = n-1 

    
  เมื่อ      t      แทน      ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาใน t – distribution 
      D      แทน      ผลต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
      N      แทน      จำนวนคู่ของคะแนนหรือจำนวนนักเรียน 
     D     แทน      ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 

     2

D    แทน      ผลรวมของกำลังสองของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยรั้งนี้เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ว ิชาวิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง 
กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ที่มีคุณภาพ 2) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
ออนไลน์ เรื ่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ และนำเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 4.1 ผลการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
 4.2 ผลการหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง กระบวนการ
ดำรงชีวิตของพืช 
 4.3 ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการ
ดำรงชีวิตของพืช 

 4.4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
 

4.1 ผลการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
     ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เร่ือง กระบวนการดำรงชีวิต 
     ของพืช 
 
 การวิเคราะห์หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช  ผู้วิจัยได้ขอ
ความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง
ผลการประเมินแสดงดังตารางที่ 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
 ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์  

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ (n=3) 

ระดับคุณภาพ 
𝒙̅ S 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.84 0.41 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.78 0.44 มากที่สุด 
3. สาระสำคัญ 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 4.89 0.33 มากที่สุด 
7. การวัดประเมินผล 5.00 0.00 มากที่สุด 
8. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 4.84 0.41 มากที่สุด 

รวม 4.94 0.24 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของ

พืช มีคุณภาพทั้งภาพรวม และรายข้อ อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.94, S = 0.24) 
 

4.2 ผลการหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เร่ือง กระบวนการ 

     ดำรงชีวิตของพืช 
 

การวิเคราะห์หาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการ
ดำรงชีวิตของพืช ผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจหาคุณภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว ิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืชซึ่งผลการ
ประเมินแสดงดังตารางที่ 4.2 

  

ตารางท่ี 4.2 ผลการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์  

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ (n=3) 

ระดับคุณภาพ 
𝒙̅ S 

1. ด้านเนื้อหา 4.92 0.28 มากที่สุด 
2. ด้านการผลิตสื่อ 4.84 0.38 มากที่สุด 

รวม 4.88 0.32 มากที่สุด 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากตารางที่ 4.2 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช มีค่าคุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุด (𝑥̅ = 4.94, S = 
0.32) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุดทุกด้าน ดังนี้  ด้านเนื้อหา 

(𝑥̅ = 4.92, S = 0.28) และด้านการผลิตสื่อ (𝑥̅ = 4.84, S = 0.38) 
 

4.3 ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เร่ือง 

     กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
 

 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง 
กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ผู้วิจัยได้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ห้องเรียนที่ 1 จำนวน 33 คน ได้
ผลลัพธ์ดังตารางที่ 4.3 
 

ตารางท่ี 4.3 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์  

การทดสอบ นักเรียน 
คะแนน ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย 
เกณฑ์

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 
ระหว่างเรียน 33 60 48.66 81.11 (E1) 80/80 
หลังเรียน 33 30 25.09 83.53 (E2) 

 
จากตารางที่ 4.3 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง กระบวนการ

ดำรงชีวิตของพืช ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(E2) เท่ากับ 81.11/83.53 แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการ
ดำรงชีวิตของพืช ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด คือ 80/80  

 

4.4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 

     ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องกระบวนการดำรงชีวิตของพืช ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ได้ผลลัพธ์ดังตารางที่ 4.4 และ 4.5 
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ตารางท่ี 4.4 การเปรียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ของนักเรียน 
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์  

การทดสอบ นักเรียน คะแนนเต็ม 𝒙̅ S df t 
ก่อนเรียน 34 30 9.97 2.63 

33 25.69* 
หลังเรียน 34 30 20.21 2.48 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนด้วยจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการ
ดำรงชีวิตของพืช สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีสาระสำคัญในการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
      
 5.1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ที่มีคุณภาพ 
 2. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิต
ของพืช ที่มคีุณภาพและประสิทธิภาพ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนเรียน
ด้วยการจัดการเร ียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ ร ่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 

 

5.1.2 สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของ
พืช สูงกว่าก่อนเรียน 
 

5.1.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดหนอง
จอก สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จำนวน 10 ห้องเรียน รวม 350 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) ด้วยวิธ ีการจับสลากห้องเรียนมา 2 ห้อง เรียน คือ ห้องเรียนที่ 1 ใช้หา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
จำนวน 33 คน ห้องเรียนที่ 2 ใช้ทดลองเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 34 คน 
 

 5.1.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์  
 2. แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่องกระบวนการดำรงชีวิตของพืช   
 4. แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์  
 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช   
  

5.1.5 การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี ่ยวกับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช  ทดลองกับ
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 33 คน ในระหว่างเดือนกันยายน ถึงเดือนตุลาคม โดยในสัปดาห์แรก นัด
หมายและชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้ สาระสำคัญของเนื้อหา หลังจาก
นั้นให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรูแบบออนไลน์ นักเรียนศึกษาเอกสาร
และทำกิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ แต่ละชุดโดยครูเป็นผู้ค่อยให้
คำแนะนำ และนักเรียนทำแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของชุดกิจกรรม และหลังจากที่นักเรียนเรียนจบ
ทุกชุดกิจกรรมแล้วให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ออนไลน์ และนำผลการ
ทดสอบท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 

5.1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ และคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ออนไลน์ จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ โดยการหา

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
3. การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องกระบวนการดำรงชีวิตของพืช ของ

กลุ่มตัวอย่าง หลังจัดการเรียนรู้ โดยใช้การวิเคราะห์ทางสถิติ t-test for dependent samples 
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5.1.7 สรุปผลการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.94, 
S = 0.24) 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช  มี

คุณภาพอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด (𝑥̅ = 4.94, S = 0.32) และมีประสิทธิภาพของกระบวนการต่อ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 81.11/83.53 ซึ่งมีประสิทธิภาพไม่ต่ำกว่า 80/80 ตาม
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยการจัดการโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช   
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

5.2 อภิปรายผล 
 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 

 5.2.1 ผลการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
และคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช จากการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่ามี
คุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กรอบแนวคิดของบุญชม ศรีสะอาด (2553 : 120) ทำให้แผนการจัดการเรียนรู ้มีความ
สอดคล้องสัมพันธ์กันในทุกองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ มีความถูกต้องตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ มีความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน สื่อการ
เรียนรู้ การวัดผลของกิจกรรม และข้อเสนอแนะของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยยึดหลักการเขียนแผนตามแนวทางของ 
อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553 : 230 – 231) เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และสอดคล้องกับเนื้อหา หลักสูตร 
ตัวชี้วัด ของรายวิชาวิทยาศาสตร์ 1 และทุกลำดับขั้นตอนมนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ได้รับ
การควบคุมดูแลติดตามจากอาจารย์ที ่ปรึกษาและเสนอต่อผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพและ
ปรับปรุงแก้ไข จึงทำให้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช มีคุณภาพและเหมาะสมที่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ ่งมีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยของณัฐพงศ์ มณีโรจน์ 
(2560:บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา จำนวน 8 
แผน รวมเวลา 12 ชั่วโมง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
มีข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนแต่ละแผนประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ การสร้างความสนใจ การ
สำรวจและค้นหา การอธิบายและลงข้อสรุป การขยายความรู้ และการประเมินผล 2) นักเรียนที่ได้รับ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 93.32  
 

 5.2.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื ่อง 
กระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช  มีคุณภาพ
อยู่ในระดับมากที่สุด และมีประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 
81.11/83.53 ซึ่งมีประสิทธิภาพไม่ต่ำกว่า 80/80 ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ โดยใช้กรอบ
แนวคิดของไพโรจน์ ตีรณธนากุล และคณะ (2546 : 197 – 204) ทำให้ชุดกิจกรรมการเร ียนรู้
วิทยาศาสตร์ออนไลน์ มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันในทุกองค์ประกอบ และมีความถูกต้องตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ มีความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละกิจกก
รม นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ โดยยึดหลักการ
สร้างตามแนวทางของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2552 : 118 - 119) และองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ ผู้วิจัยได้ยึดแบบองค์ประกอบตามแนวทางของพูลทรัพย์ โพธิ์สุ (2546 : 
44 - 46) เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และสอดคล้องกับเนื้อหา หลักสูตร ตัวชี้วัด ของรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
1 และทุกลำดับขั้นตอนการจัดทำสร้าง ออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ ได้รับ
การควบคุมดูแลติดตามจากอาจารย์ที ่ปรึกษาและเสนอต่อผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพและ
ปรับปรุงแก้ไข จึงทำให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของ
พืช มีคุณภาพและเหมาะสมที่นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของพิมพ์สุภัค บุญเดช (2556:บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่องสารละลายกรดและเบส ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแบบปัญหา
เป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้ วิชาวิทยาศาสตร์เรื ่อง
สารละลายกรดและเบส โดยการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้7 ขั้น และแบบปัญหาเป็นฐาน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 87.10/91.00 และ87.83/88.78 ตามลำดับ 2) ดัชนีประสิทธิผลของ
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แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์เรื่องสารละลายกรดและเบส โดยการจัดกิจกรรมแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแบบปัญหาเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.89 และ 0.86 
ตามลำดับ และยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของวิชิต หวังประสพกลาง (2554 : บทคัดย่อ) ได้ทำการ
วิจัยเรื ่อง การพัฒนาบทเรียนแสวงรู้บนเว็บที่ออกแบบตามแนวคิดการสอนแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ เรื่อง พลังงานทางเลือก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) 
บทเรียนแสวงรู้บนเว็บที่ออกแบบตามแนวคิดการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เรื ่อง 
พลังงานทางเลือก มีประสิทธิภาพ E1 / E2 เท่ากับ 84.17/85.78 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 80/80 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที่เรียนด้วยบทเรียนแสวงรู ้บนเว็บที่
ออกแบบตามแนวคิดการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ เรื ่อง พลังงานทางเลือก มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

  5.2.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ 
เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการ
ดำรงชีวิตของพืช ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์
ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดการโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ทุกสถานที่ ทุกเวลา ทุกสถานการณ์ ซึ้ง
นักเรียนสามารถเข้าเรียนได้ด้วยตัวเอง เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียน การปฏิบัติของแต่ละ
กิจกรรมกับเวลาเรียนมีความเหมาะสมสอดคล้องกันในแต่ละชุดกิจกรรม ทำให้นักเรียนเรียนรู้ได้เต็มที่
และต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอับดุลเลาะ อูมาร์ (2560 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง 
ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่องสมดุลเคมีที่มีต่อแบบจำลองทางความคิด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเดชะปัตตนยานุ
กุล จังหวัดปัตตานี ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ
งานวิจัยของณัฐพงศ์ มณีโรจน์ (2560 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 นักเรียนที่ได้รับแผนการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 93.32 ผู้เรียน
มีความเชื่อมโยงคิดเป็นร้อยละ 83.34 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรพรรณ บุ่งอุทุม (2557 : 
บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
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เอกภพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการสืบเสาะหาความรู้  ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง เอกภพ มี
ผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และรวมถึงยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวิลาวัณย์ ละมุล (2556 : บทคัดย่อ) ได้ทำ
การวิจัย เรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติของสารและการจำแนกสาร โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติของสารและการจำแนกสาร โดยใช้
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การนำชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ ผู้สอนควรศึกษาคู่มือชุดกิจกรรม และมี
การเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน ตั้งแต่การจัดเตรียม Platform ที่ใช้สำหรับห้องเรียนออนไลน์ 
เตรียมอุปกรณ์ สื่อการสอน และชี้แจงให้ผู้เรียนได้เข้าใจกระบวนการเรียนจากชุดกิจกรรม โดยมีครู
เป็นผู้ชี้แนะแนวทาง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้มอีย่างเต็มศักยภาพของนักเรียน 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ที่จัดขึ้นต้องมีความยืดหยุ่นสำหรับนักเรียน ในการจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ที่นำมาใช้ประกอบในกิจกรรม เพื่อเป็นการประยุกต์ใช้จากสิ่งที่นักเรียนสามารถหาได้ด้วย
ตนเองที่บ้านของนักเรียน 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถใช้ได้ทั้งการเรียนแบบออนไลน์ และแบบผสมผสาน หาก
เป็นการใช้ชุดกิจกรรมที่โรงเรียน ครูควรจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ ที่ตรงตามมาตรฐานของรายวิชาให้ได้มาก
ที่สุด  
 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ ของ

นักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดรูปแบบการสอนแบบต่างๆ เปรียบเทียบกันเพ่ือพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
4. ควรมีการศึกษาการพัฒนาการสื่อการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายและสามารถใช้

บูรณาการร่วมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
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 ภาคผนวก ก   หนังสือราชการประกอบการดำเนินการวิจัย 
 ภาคผนวก ข   การหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ภาคผนวก ค   การหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ 
 ภาคผนวก ง   การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ 
 ภาคผนวก จ   การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ภาคผนวก ฉ   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ภาคผนวก ช   การวิเคราะห์ทางสถิติ 
 ภาคผนวก ซ   ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
          ภาคผนวก ฌ   ตวัอย่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ 

ภาคผนวก ณ  หนงัสือตอบรับการตีพิมพ์วารสาร 
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ภาคผนวก ข    
การหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู ้
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ตารางท่ี ข.1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 𝑥̅ S. ความหมาย 

1 2 3 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 ความครบถ้วนขององค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู ้ (ชื ่อวิชา ระดับชั้น 
หน่วยการเร ียนร ู ้  ระยะเวลา กล ุ ่มสาระ 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระสำคัญ/สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 
ส ื ่อ/อ ุปกรณ์/แหล ่งเร ียนร ู ้  การว ัดและ
ประเมินผล บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้) 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

1.2 คว ามสอดคล ้ อ ง ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั น ข อ ง
องค์ประกอบในแผนการจัดการเรียนรู้ (ชื่อ
วิชา ระดับชั้น หน่วยการเรียนรู้ ระยะเวลา 
กลุ ่มสาระ มาตรฐานการเร ียนรู ้/ต ัวช ี ้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ/สาระการ
เรียนรู้ กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล บันทึกหลังการจัดการ
เรียนรู้) 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 สอดคล้องกับสาระสำคัญ/สาระการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   2.2 ครอบคลุมพฤติกรรมทั ้ง 3 ด้าน คือ 
ค ว า ม ร ู ้  (K) ท ั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร  (P) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

   2.3 เรียงลำดับตามสาระสำคัญ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
3. สาระสำคัญ 

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
   3.2 ลำดับตามสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
   3.3 ระบุเฉพาะแก่นของบทเรียน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 
   4.1 ความถูกต้องของเนื้อหา 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 𝑥̅ S. ความหมาย 

1 2 3 

   4.2 ความครบถ้วนของเนื้อหา 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
   4.3 เรียงลำดับเนื้อหาตามความยากง่าย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.1 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม ส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   5.2 ก ิ จกร รมการ เ ร ี ยนรู้ เ ป ็ น ไปตาม
กระบวนการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry-Based Approach) 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   5.3 ก ิจกรรมขั ้นที่  1 สร ้างความสนใจ 
(Engagement) เหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   5 . 4  ข ั ้ น ที่  2  ส ำ ร ว จ แ ล ะ ค ้ น ห า 
(Exploration) เหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   5 .5  ข ั ้ นที่  3  อธ ิบายและลงข ้ อสรุ ป 
(Explanation) เหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   5.6 ขั ้นที่ 4 ขยายความรู้  (Elaboration) 
เหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   5.7 ข ั ้นที่  5 ประเม ินผล  (Evaluation) 
เหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 
   6.1 สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
   6.2 สื่อการเรียนรู้น่าสนใจ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
   6.3 แหล่งการเรียนรู้มีความเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.00 มากที่สุด 
7. การวัดประเมินผล 

   7.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้ 
(K) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ (A) 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   7.2 มีวิธีการประเมินที่หลากหลาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
   7.3 ระบุเครื่องมือในการประเมิน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 𝑥̅ S. ความหมาย 

1 2 3 

   7.4 ระบุเกณฑ์การประเมิน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
8. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
   8.1 มีการบันทึกปัญหา อุปสรรค จากการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

   8.2 มีการบันทึกข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.94 0.24 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ ข.1 พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของ

พืช มีค่าคุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุด (𝑥̅ = 4.94, S = 0.24) และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มี

คุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุดทุกด้าน ดังนี้ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.84, S = 

0.41) จุดประสงค์การเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.78, S = 0.44) สาระสำคัญ (𝑥̅ = 5.00, S = 0.00) สาระการ

เรียนรู้ (𝑥̅ = 5.00, S = 0.00) กิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥̅ = 5.00, S = 0.00) สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 

(𝑥̅ = 4.89, S = 0.33) การวัดประเมินผล (𝑥̅ = 5.00, S = 0.00) และบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

(𝑥̅ = 4.84, S = 0.41) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ค    

การหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยศาสตร์ออนไลน ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ค.1 ผลวิเคราะห์คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ 
 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 𝑥̅ S. ความหมาย 
1 2 3 

1. ด้านเนื้อหา 

1 มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2 สามารถทำความเข้าใจด้วยตนเองได้ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
3 คำชี้แจงมีความชัดเจน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
5 ภาษาท่ีใช้มีความถูกต้อง 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
6 ภาษาที ่ ใช ้ม ีความเหมาะสมกับระดับ
นักเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

7 เนื้อหาในใบความรู้มีความถูกต้องตามหลัก
วิชา 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

8 เนื้อหาในใบความรู้มีความสอดคล้องกับ
กิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

9 เนื ้อหาในใบความรู ้เหมาะสมกับระดับ
นักเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

10 จุดประสงค์ของกิจกรรมใช้ภาษาที่เข้าใจ
ง่าย ปฏิบัติได ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

11 กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกับ
ระดับนักเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

12 กิจกรรมช่วยส่งเสริมทักษะการทดลอง
ให้กับนักเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

13 ว ัสดุอุปกรณ์ที ่ใช ้ในกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

14 วิธีทำกิจกรรมอธิบายได้ชัดเจน 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
15 คำถามก่อนทำกิจกรรมส่งเสร ิมการ
พัฒนาทางความคิด 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

16 การบันทึกผลการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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17 คำถามหลังทำกิจกรรมมีความเหมาะสม
กับระดับของนักเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

18 แบบฝึกหัดทบทวนมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

19 บรรณานุกรมมีการอ้างอิงถูกต้อง 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
20 แบบบันทึกคะแนนและเกณฑ์การให้
คะแนนมีความเหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

เฉลี่ยรายด้าน 4.92 0.28 มากที่สุด 
2. ด้านการผลิตสื่อ 
1 มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2 สามารถทำความเข้าใจด้วยตนเองได้ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
3 คำชี้แจงมีความชัดเจน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
5 ภาษาท่ีใช้มีความถูกต้อง 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
6 ภาษาที ่ ใช ้ม ีความเหมาะสมกับระดับ
นักเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

7 เนื้อหาในใบความรู้มีความถูกต้องตามหลัก
วิชา 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

8 เนื้อหาในใบความรู้มีความสอดคล้องกับ
กิจกรรม 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

9 เนื ้อหาในใบความรู ้เหมาะสมกับระดับ
นักเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

10 จุดประสงค์ของกิจกรรมใช้ภาษาที่เข้าใจ
ง่าย ปฏิบัติได ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ยรายด้าน 4.92 0.28 มากที่สุด 
เฉลี่ยราม 4.88 0.32 มากที่สุด 

 
จากตารางที ่ ค.1 พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช มีค่าคุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุด (𝑥̅ = 4.88, S = 
0.32) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุดทุกด้าน ดังนี้  ด้านเนื้อหา 

(𝑥̅ = 4.92, S = 0.28) และด้านการผลิตสื่อ (𝑥̅ = 4.84, S = 0.38) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



115 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง     

การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี ง.1 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ 
ลำดับที่ คะแนนชุดกิจกรรม คะแนนแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(30 คะแนน) 
ชุดที่ 1  

(20 คะแนน) 
ชุดที่ 1  

(20 คะแนน) 
ชุดที่ 1  

(20 คะแนน) 
1 16 16 15 24 
2 15 15 16 26 
3 15 17 16 26 
4 16 16 17 27 
5 16 16 17 25 
6 15 16 16 24 
7 16 15 16 24 
8 16 16 17 25 
9 16 16 18 27 
10 16 17 17 24 
11 16 15 16 25 
12 17 15 17 26 
13 16 17 16 26 
14 17 15 16 27 
15 16 16 16 26 
16 15 16 16 24 
17 16 16 17 26 
18 17 17 16 24 
19 17 16 17 25 
20 18 16 17 27 
21 17 16 17 26 
22 15 17 16 26 
23 16 17 16 23 
24 17 16 17 24 
25 16 16 16 25 
26 17 16 17 23 
27 15 15 16 26 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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28 16 16 17 24 
29 17 17 16 24 
30 16 16 17 26 
31 16 17 16 22 
32 16 17 16 25 
33 17 16 17 26 
รวม 

 
533 530 543 828 

1606 
ค่าเฉลี่ย 48.66 25.09 
ร้อยละ 81.11 83.53 

 
จากตารางที่ ง.1 พบว่าคะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียน (E1) และคะแนนแบบทดสอบหลัง

เรียน (E2) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 48.66/25.06 คิดเป็นร้อยละมีค่าเท่ากับ 81.11/83.53 แสดงว่าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด คือ 80/80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก จ 
การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ จ.1 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแต่ละข้อกับตัวชี้วัด 

ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
8 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
10 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
11 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
18 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
22 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
24 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
28 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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29 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
38 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 
จากตารางที่ จ.1 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแต่ละข้อกับตัวชี้วัดที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านเนื้อหาและการสร้าง
ข้อสอบจากจำนวนแบบทดสอบทั้งหมด 40 ข้อ ได้แบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องผ่านเกณฑ์
คือ อยู่ระหว่าง 0.67 - 1 จำนวนทั้งสิ้น 40 ข้อ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี จ.2 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ข้อที่ 

กลุ่มเก่ง 
ตอบถูก

(H) 

กลุ่มอ่อน 
ตอบถูก 

(L) 

ค่าความ
ยากง่าย 

(p) 

ความหมาย 
ความยากง่าย 

ค่าอำนาจ
จำแนก (r) 

ความหมาย
อำนาจจำแนก 

1 13 10 0.70 ง่าย 0.20 ปานกลาง 
2 18 5 0.70 ง่าย 0.80 สูงมาก 
3 17 5 0.70 ง่าย 0.80 สูงมาก 
4 15 8 0.70 ง่าย 0.40 สูงมาก 
5 14 9 0.70 ง่าย 0.30 สูง 
6 15 9 0.75 ง่าย 0.38 สูง 
7 15 8 0.70 ง่าย 0.40 สูงมาก 
8 17 6 0.70 ง่าย 0.70 สูงมาก 
9 14 8 0.70 ง่าย 0.40 สูงมาก 
10 13 9 0.70 ง่าย 0.30 สูง 
11 15 8 0.72 ง่าย 0.44 สูงมาก 
12 14 10 0.75 ง่าย 0.25 ปานกลาง 
13 15 6 0.66 ง่าย 0.56 สูงมาก 
14 17 8 0.78 ง่าย 0.56 สูงมาก 
15 15 10 0.78 ง่าย 0.31 สูง 
16 16 8 0.75 ง่าย 0.50 สูงมาก 
17 16 6 0.70 ง่าย 0.60 สูงมาก 
18 16 7 0.70 ง่าย 0.60 สูงมาก 
19 16 7 0.70 ง่าย 0.60 สูงมาก 
20 16 9 0.78 ง่าย 0.44 สูงมาก 
21 13 7 0.63 ง่าย 0.38 สูง 
22 16 4 0.63 ง่าย 0.75 สูงมาก 
23 16 5 0.66 ง่าย 0.69 สูงมาก 
24 10 2 0.38 ยาก 0.50 สูงมาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากตารางที ่ จ.2 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจําแนก (r) ของ 

แบบทดสอบทีค่ัดเลือกแล้วจำนวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอำนาจ
จำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 15 3 0.56 ปานกลาง 0.75 สูงมาก 
26 15 4 0.59 ปานกลาง 0.69 สูงมาก 
27 14 3 0.53 ปานกลาง 0.69 สูงมาก 
28 15 5 0.63 ง่าย 0.63 สูงมาก 
29 16 7 0.70 ง่าย 0.60 สูงมาก 
30 16 9 0.78 ง่าย 0.44 สูงมาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (Test Blueprint) 
วิชา วิทยาศาสตร์ 1 ว21101 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

สาระเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ น้ำหนัก
ความ 
สำคัญ 

รวม 
(ข้อ) 

ระดับพฤติกรรมการวัด 
จำ เข้า 

ใจ 
ประยุกต์ 

ใช้ 
1. กระบวน 
การดำรงชีวิต
ของพืช 

1. อธิบายการสืบพันธุ์แบบอาศัย
เพศและไม่อาศัยเพศของพืช
ดอก 

6 6 2 3 1 

2. อธิบายลักษณะโครงสร้างของ
ดอกที่มีส่วนทำให้เกิดการถ่าย
เรณูรวมทั้งบรรยายการปฏิสนธิ
ของพืชดอก และการสืบพันธุ์
แบบไม่อาศัยเพศของพืชโดยใช้
ส่วนต่างๆ ของพืชเพ่ือช่วยใน
การขยายพันธุ์ 

6 6 1 4 1 

3. บรรยายลักษณะและหน้าที่
ของไซเล็มและโฟลเอ็ม 

4 4 2 2 - 

4. เขียนแผนภาพที่บรรยายทิศ
ทางการลำเลียงสารในไซเล็ม
และโฟลเอ็มของพืช 

5 5 1 2 2 

5. ระบุปัจจัยที่จำเป็นในการ
สังเคราะห์ด้วยแสงและผลผลิตที่
เกิดข้ึนจากการสังเคราะห์ด้วย
แสงโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

5 5 1 2 2 

6. อธิบายความสำคัญของ
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืชที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

4 4 1 1 2 

รวม 30 30 8 14 8 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 
 
 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์  
เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

จำนวน  30  ข้อ  30   คะแนน   เวลา 1 ช่ัวโมง 
******************************************************************************************* 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องเพียงคำตอบเดียว 
1. ส่วนประกอบใดของพืชที่เก่ียวข้องกับการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศโดยตรง 
    1. กลีบดอก  
    2. กลีบเลี้ยง  
    3. ก้านชูเกสรเพศเมีย 
    4. เกสรเพศเมีย และเกสรเพศผู้ 
2. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
    1. ดอกสมบูรณ์เพศเป็นดอกครบส่วน 
    2. ดอกครบส่วนเป็นดอกสมบูรณ์เพศ 
    3. ดอกไม่ครบส่วนอาจเป็นดอกสมบูรณ์เพศได้ 
    4. ดอกพู่ระหงเป็นดอกครบส่วนและดอกสมบูรณ์เพศ 
3. ข้อใดเรียงลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชตามลำดับก่อนหลังได้
ถูกต้อง 
    1. การปฏิสนธ ิการแพร่พันธุ์ของเมล็ด การถ่ายละอองเรณู 
    2. การปฏิสนธ ิการถ่ายละอองเรณู การแพร่พันธุ์ของเมล็ด 
    3. การถ่ายละอองเรณู การปฏิสนธิ การแพร่พันธุ์ของเมล็ด 
    4. การแพร่พันธุ์ของเมล็ด การถ่ายละอองเรณู การปฏิสนธิ 
4. การที่ละอองเรณูจากเกสรเพศผู้ปลิวไปตกบนยอดเกสรเพศเมีย เรียกเหตุการณ์นี้ว่าอะไร 
    1. การปฏิสนธ ิ
    2. การผสมเกสร 
    3. การถ่ายละอองเรณู 
    4. การกระจายของละอองเรณู 
5. ข้อใดเรียงลำดับขั้นตอนการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอกได้อย่างถูกต้อง 
    A การเกิดเมล็ดและผล 
    B การปฏิสนธ ิ
    C การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
    D การถ่ายละอองเรณู 
    1. C -> D -> B -> A 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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    2. C -> A -> D -> B 
    3. D -> A -> C -> B 
    4. D -> C -> A -> B 
6. เด็กชายวายุปลูกพืชชนิดหนึ่งในกระถาง จนกระทั่งเริ ่มออกดอก ก่อนที่ดอกจะบาน เขานำถุง
กระดาษมาครอบดอกเอาไว้หนึ่งดอกปิดปากถุงด้วยคลิป หลังจากนั้นหนึ่งสัปดาห์ เมื่อนำถุงกระดาษ
ออก พบว่า ดอกร่วงโรยไป ในขณะที่ดอกที่ออกมาช่วงเดียวกัน ที่ไม่ได้ถูกครอบด้วยกระดาษต่างติด
ผล 
ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบคำถาม 
    A. ดอกของพืชชนิดนี้เป็นดอกครบส่วน 
    B. พืชชนิดนี้สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
    C. พืชชนิดนี้สามารถถ่ายละอองเรณูภายในดอกเดียวกัน 
    ข้อความในข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับพืชชนิดนี้ 
    1.  A, B 
    2. A, C 
    3. B, C 
    4. A, B, C 
7. ดอกฟักทองบางดอกมีกลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรตัวผู้ บางดอกมีกลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรตัวเมีย 
ดอกฟักทองเป็นดอกประเภทใด 
    1. ดอกครบส่วนและดอกสมบูรณ์เพศ 
    2. ดอกไม่ครบส่วนและดอกสมบูรณ์เพศ 
    3. ดอกไม่ครบส่วนและดอกไม่สมบูรณ์เพศ 
    4. ดอกครบส่วนและดอกไม่สมบูรณ์เพศ 
8. ส่วนใดของดอกจะเจริญเป็นผล 
    1. ไข ่
    2. รังไข่ 
    3. ออวุล 
    4. กลีบดอก 
9. การแพร่ของน้ำในดิน เข้าสู่ลำต้นพืชจะต้องผ่านใครงสร้างใดของพืช 
    1. ไซเล็ม 
    2. ขนราก 
    3. โฟลเอ็ม 
    4. รากแก้ว 
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10. เมื่อนำส่วนรากของต้นกระสังไปแช่ในน้ำหมึกสีแดงแล้วทิ้งไว้ 1 คืน จะเห็นหมึกสีแดงเคลื่อนที่ไป
ในต้นกระสังตามท่อลำเลียงใด 
    1. ไซเล็ม 
    2. โฟลเอ็ม 
    3. ท่อลำเลียงอาหาร 
    4. ท่อลำเลียงน้ำและอาหาร 
11. ไซเล็ม เป็นส่วนประกอบของระบบลำเลียงของพืชที่ทำหน้าที่อะไร  
    1. ลำเลียงน้ำและแร่ธาตุ 
    2. ระบายของเสียออกจากลำต้น 
    3. ควบคุมการคาบน้ำของปากใบ 
    4. ลำเลียงอาหารไปยังส่วนต่างๆ ของพืช 
12. โครงสร้างที่พืชในในการลำเลียงอาหารคืออะไร 

    1. เนื้อไม ้

    2. ไซเล็ม 

    3. โฟลเอ็ม 

    4. เปลือกไม้ 
13. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวได้ถูกต้อง 
    1. แร่ธาตุเข้าสู่รากพืชโดยการแพร่ น้ำเข้าสู่รากพืชด้วยการออสโมซิส 
    2. แร่ธาตุเข้าสู่รากพืชโดยการออสโมซิส น้ำเข้าสู่รากพืชด้วยการแพร่ 
    3. แร่ธาตุและน้ำเข้าสู่รากพืชด้วยการออสโมซิส 
    4. แร่ธาตุและน้ำเข้าสู่รากพืชโดยการแพร่ 
14. ความเข้มข้นของน้ำในเซลล์รอบๆท่อลำเลียงน้ำจะเป็นอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับความเข้มข้น
ของน้ำในท่อลำเลียงน้ำ 
    1. เซลล์ท่อลำเลียงน้ำมีความเข้มข้นของน้ำมากกว่า 
    2. ความเข้มข้นของน้ำระหว่างเซลล์ทั้งสองเท่ากัน 
    3. ความเข้มข้นของน้ำรอบๆท่อลำเลียงน้ำจะมีความเข้มข้นมากกว่าในท่อลำเลียงน้ำ 
    4. ไม่มีข้อถูก 
15. ท่อลำเลียงอาหารแตกต่างจากท่อลำเลียงน้ำอย่างไร 
    1. ท่อลำเลียงอาหารเป็นเซลล์มีชีวิตท่อลำเลียงน้ำเป็นเซลล์ที่ตายแล้ว 
    2. ท่อลำเลียงทั้งสองมีนิวเคลียส 
    3. ท่อลำเลียงอาหารเป็นเซลล์ที่ตายแล้วส่วนท่อลำเลียงน้ำเป็นเซลล์ที่มีชีวิต 
    4. ท่อลำเลียงทั้งสองเป็นเซลล์ที่ตายแล้ว 
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16. ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด 

    1. พืชจะคายน้ำได้มากในฤดูหนาว 

    2. เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น พืชจะคายน้ำได้มากข้ึน 

    3. เมื่อแสงมีความเข้มมาก พืชจะคายน้ำได้น้อย 

    4. พืชจะคายน้ำได้มากหากอากาศมีความชื้นมาก 
17.โครงสร้างที่พืชใช้ในการลำเลียงน้ำ-เกลือแร่ขึ้นสู่ลำต้น กิ่ง และใบคืออะไร 
    1. ระบบราก 
    2. แคมเบียม 
    3. โฟลเอ็ม 
    4. ไซเล็ม 
18. ในการทดลองการลำเลียงน้ำของพืชโดยนำต้นเทียนแช่ลงในน้ำหมึกสีแดง ถ้าต้องการทำให้น้ำ
หมึกสีแดงเคลื่อนที่เข้าสู่ต้นเทียนเร็วขึ้น ควรทำอย่างไร 
    1. นำขวดที่แช่ต้นเทียนไปวางไว้ตรงที่มีแสง 
    2. เพ่ิมปริมาณน้ำหมึกสีแดง 
    3. เพ่ิมความเข้มข้นของน้ำหมึกสีแดง 
    4. นำต้นเทียนที่เป็นต้นอ่อนมาทดสอบ 
19. ปัจจัยในข้อใด ไม่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
     1. น้ำ 
    2. คลอโรฟิลล ์
    3. แก๊สไนโตรเจน 
    4. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
20. กระบวนการที่พืชสร้างน้ำตาลจากปฏิกิริยาระหว่างแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน้ำ โดยอาศัย
พลังงานแสงและคลอโรฟิลล์เรียกว่าอะไร 
    1. การขับถ่าย 
    2. การหายใจ 
    3. การย่อยอาหาร 
    4. การสังเคราะห์ด้วยแสง 
21. การผลิตอาหารของพืชเกิดขึ้นที่ส่วนใดของพืชมากที่สุด 
    1. ใบ 
    2. กิ่ง 
    3. ราก 
    4. ลำต้น 
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22. ผลิตภัณฑ์ตัวแรกท่ีเกิดข้ึนจากการสังเคราะห์ด้วยแสง คืออะไร 

    1. แป้ง 

    2. กลูโคส 

    3. ซูโครส 

    4. เซลลโูลส 
23. น้ำตาลที่พืชสร้างขึ้นจะลำเลียงไปในลักษณะใด 

     1. ลำเลียงไปในท่อลำเลียงน้ำ 

     2. ลำเลียงไปในท่อลำเลียงแร่ธาตุ 
     3. ลำเลียงไปในท่อลำเลียงอาหาร 

     4. ลำเลียงโดยการแพร่ไปตามส่วนต่างๆ ของพืช 

24. เมื่อเราปลูกต้นไม้ในห้องมืด เพราะเหตุใดเมื่อเวลาผ่านไปต้นไม้จึงค่อยๆ เหี่ยวเฉาและตายในที่สุด 

     1. ขาดแสงอาทิตย์ 
     2. ขาดแก๊สออกชิเจน 

     3. ขาดน้ำและแร่ธาตุ 
     4. ขาดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
25. ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงรงควัตถุสีเขียวที่พืชใช้ เรียกว่า อะไร 
    1. คลอโรฟิลล ์
    2. คลอโรพลาสต์ 
    3. แคโรทีน 
    4. กลูโคส 
26. น้ำตาลที่เกิดจากการสังเคราะห์ด้วยแสงคือข้อใด 

    1. C6H12O6 
    2. C12H24O12 
    3. C12H22O11 
    4. C6H12O5 
27. น้ำตาลที่พืชสร้างขึ้นจะลำเลียงไปในลักษณะใด 

    1. ลำเลียงไปในท่อลำเลียงน้ำ 

    2. ลำเลียงไปในท่อลำเลียงแร่ธาตุ 
    3. ลำเลียงไปในท่อลำเลียงอาหาร 

    4. ลำเลียงโดยการแพร่ไปตามส่วนต่างๆ ของพืช 
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28. เมื่อตัดกิ่งไม้ที่มีใบมาวางไว้ในที่ร่มในตอนกลางวันจะยังมีการสังเคราะห์แสงในใบไม้หรือไม่ ถ้าก่ิง
ไม้นั้นยังสดอยู่ 
     1. ไม่มีเนื่องจากก่ิงไม้ถูกตัดขาด 
     2. ไม่มีเพราะเซลล์ของพืชจะตาย 
     3. มี เพราะเซลล์ของพืชยังมีชีวิต 
     4. ไม่มี เพราะไม่ถูกแสงแดดโดยตรง 
29. ข้อใดต่อไปนี้ช่วยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งเป็นมลพิษออกจากอากาศ 
    1. การเผากระดาษ 
    2. การหายใจของสัตว์ 
    3. การย่อยสลายของขยะ 
    4. การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
30. ข้อใด ไม่ใช่ วัตถุดิบที่ใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
      1. น้ำ 
      2. แสง 
      3. ก๊าซออกซิเจน 
      4. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
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ภาคผนวก ช    
การวิเคราะห์ทางสถิต ิ
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ตารางท่ี ช.1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องกระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 19 24 
2 10 19 
3 10 18 
4 12 18 
5 13 22 
6 10 19 
7 10 22 
8 10 23 
9 11 21 
10 8 18 
11 10 20 
12 12 21 
13 7 17 
14 10 17 
15 12 24 
16 11 24 
17 7 23 
18 7 17 
19 11 21 
20 12 20 
21 11 24 
22 10 22 
23 6 18 
24 6 19 
25 10 21 
26 10 17 
27 12 22 
28 12 23 
29 10 22 
30 7 20 
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      31 4 15 
32 9 19 
33 9 17 
34 11 20 
𝑿̅ 9.97 20.21 
S 2.63 2.48 

 
จากตารางที่ ช.1 พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องกระบวนการดำรงชีวิตของพืช มี

คะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ที่ 20.21 และคะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 9.97 ซึ่งเมื่อ
นําไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติการทดสอบที (t – test for dependent Samples) พบว่านักเรียนมี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ภาคผนวก ซ 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   รหัสวิชา ว21101       รายวิชา วิทยาศาสตร์ 1 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนที่ 1        ปีการศึกษา 2564 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กระบวนการดำรงชีวิตของพืช    
เรื่อง กระบวนมการสืบพันธุ์ของพืช                                             เวลา 2 ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. มาตรฐานการเรียนรู้  
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า
ออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

2. ตัวชีวัด / ผลการเรียนรู้ 
              1. ว1.2 ม.1/11 อธิบายการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศของพืชดอก 

2. ว1.2 ม.1/12 อธิบายลักษณะโครงสร้างของดอกที่มีส่วนทำให้เกิดการถ่ายเรณูรวมทั้ง
บรรยาย 

การปฏิสนธิของพืชดอก และการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชโดยใช้ส่วนต่างๆ ของพืชเพ่ือช่วยใน
การขยายพันธุ์ 
 

3. สาระสำคัญ 
 การสืบพันธุ์ เป็นกระบวนการที่สิ่งมีชีวิตใช้ในการดำรงเผ่ าพันธุ์ไม่ให้สูญหายไปจาก
โลก มี 2 ประเภท คือ การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
 การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ เป็นการสืบพันธุ์ที่เกิดจากการผสมระหว่างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ 
(สเปิร์ม)และเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย (เซลล์ไข่) เรียกว่า การปฎิสนธิ โดยส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นภายใน
ดอกไม ้
 การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ เป็นการสืบพันธุ์ไม่อาศัยดอกและไม่มีการผสมระหว่างเซลล์
สืบพันธุ์เพศผู้กบัเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ด้านความรู้ (K)  
 1. ทดลองและอธิบายโครงสร้างของดอกท่ีเกี่ยวข้องกับการสืบพันธุ์ของพืชได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 2. อธิบายกระบวนการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอกและการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ
ของพืช โดยใช้ส่วนต่างๆ ของพืชได้  
     ด้านทักษะกระบวนการ  (P) 
               1. ทดลอง สังเกตผลการทดลอง บันทึกผล และรายงานผลการทดลอง เรื่อง ส่วนประกอบ 
ของดอกไม้และชนิดของดอกไม้ 
             2. สืบค้น รวบรวมข้อมูลและบันทึกข้อมูล เกี่ยวกับการสืบพันธุ์ของพืชได ้
     ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 1. นักเรียนมีวินัย 
 2. นักเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 3. นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 
 4. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 การสืบพันธุ์ เป็นกระบวนการที่สิ่งมีชีวิตใช้ในการดำรงเผ่าพันธุ์ไม่ให้สูญหายไปจากโลก มี 2 

ประเภท คือ การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
 การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ เป็นการสืบพันธุ์ที่เกิดจากการผสมระหว่างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ 
(สเปิร์ม)และเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย (เซลล์ไข่) เรียกว่า การปฏิสนธิ โดยส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นภายใน
ดอกไม ้
 โครงสร้างของดอกไม้ที่สำคัญ คือ กลีบเลี้ยง, กลีบดอก, เกสรเพศผู้ และเกสรเพศเมีย 
 กระบวนการสืบพันธุ์ของพืชดอก มีกระบวนการที่เกี่ยวข้อง คือ  
        - การถ่ายเรณู อาจเกิดภายในดอกเดียวกันหรือเกิดการถ่ายเรณูข้ามดอก โดยอาศัยลม 
แมลง น้ำ หรือสัตว์ต่างๆ 
        - การงอกของละอองเรณู เมื่อละอองเรณูตกลงบนยอดเกสรเพศเมีย 
        - การปฏิสนธิการที่สเปิร์มผสมกับเซลล์ไข่ ในออวุลเป็นไซโกต แล้วเจริญเติบโตเป็น
เอ็มบริโอ 
 การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ เป็นการสืบพันธุ์ไม่อาศัยดอกและไม่มีการผสมระหว่างเซลล์
สืบพันธุ์เพศผู้กับเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย  
 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
  -  การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน 
 2. ความสามารถในการคิด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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  -  การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การจำแนกประเภท การสร้าง
คำอธิบาย การอภิปราย การสื่อความหมาย การทำกิจกรรม โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  -  การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  -  กระบวนการกลุ่ม 

 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 4. มีความรับผิดชอบ 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการดำรงชีวิตของ
พืช 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูให้นักเรียนเขียนชื่อดอกมาที่นักเรียนรู้จักให้ได้มาที่สุด ภายในเวลา 5 นาที่ 
  2. นักเรียนดูภาพสวนประกอบของพืช และครูตั้งคำถามดังนี้ 
     -  ส่วนประกอบของพืชมีอะไรบ้าง (ส่วนประกอบของพืชได้แก่ ราก ลำต้น ใบ ดอก) 

 3. ครูนำดอกไม้มาให้นักเรียนดู และให้นักเรียนบอกองค์ประกอบของดอกไม้ที่สังเกตได้ 
(องค์ประกอบของดอก คือ กลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรตัวผู้ เกสรตัวเมีย) 
   4. ครูถามนักเรียนพืชมีการสืบพันธุ์แบบใดบ้าง (สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ) 
ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (Exploration) 

1. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การสืบพันธุ์ของพืช   
 2. โดยใช้คำถามดังนี้  
     -  การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ มีลักษณะอย่างไร (การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ เป็นการ
สืบพันธุ์ที่เกิดจากการผสมระหว่างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย) 
    -  การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ มีลักษณะอย่างไร (การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืช 
เป็นการสืบพันธุ์ที่ไม่ต้องอาศัยเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย สามารถขยายพันธุ์โดยใช้
ส่วนต่างๆ ของพืช) 

    -  ส่วนประกอบของดอกมีอะไรบ้าง (กลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรตัวผู้ เกสรตัวเมีย) 
   3. นักเรียนจำแนกดอกไม้ออกเป็นกลุ่ม โดยใช้เกณฑ์ต่างๆ ในการจำแนก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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      -  ใช้ดอกเป็นเป็นเกณฑ์ จะจำแนกได้ 2 ชนิด (ดอกครบส่วน และดอกไม่ครบส่วน) 
               -  ใช้เกสรตัวผู้และเกสรตัวเมียเป็นเกณฑ์ จะจำแนกได้ 2 ชนิด (ดอกสมบูรณ์เพศ และ
ดอกไม่สมบูรณ์เพศ) 
ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

1. นักเรียนศึกษาใบกิจกรรม เรื่อง ชนิดของดอกไม้ 
2. นักเรียนตอบคำความ ดังต่อไปนี้ 
     2.1 การจำแนกดอกไม้ตามส่วนประกอบของดอก จะจำแนกได้เป็นชนิดใดบ้าง 
     2.2 การจำแนกดอกไม้ตามส่วนที่แสดงเพศของดอก จะจำแนกได้เป็นชนิดใดบ้าง 
     2.3 ดอกครบส่วนต้องเป็นดอกสมบูรณ์เพศเสมอหรือไม่ เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนสรุปผลการทดลอง เรื่อง ชนิดของดอกไม้ 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
1. นักเรียนศึกษาวิธีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ (สามารถขยายพันธุ์โดยใช้ส่วนต่างๆ ของ

พืชด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การปักชำ การตอนกิ่ง การเกิดไหล การติดตา การทาบกิ่ง การใช้หน่อ เป็น
ต้น) 
           2. นักเรียนสรุปผลการการศึกษา และนำเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ เช่น ผัง 
ความคิด ตาราง เป็นต้น 
           3. นักเรียนทำแบบฝึกหัด เรื่อง กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช 
 

ขั้นที่ 5 ประเมินผล (Evaluation) 
 1. ครูตรวจสอบผลนักเรียนจากการทำใบกิจกรรม เรื่อง ชนิดของดอกไม ้
  2. ครูตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช 
  3. ให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองโดยการประเมินตนเองแลกเปลี่ยนความรู้ 
  4. ให้นักเรียนพูดถึงวิธีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและวิธีการนำความรู้ไปใช้ต่อไป 

               

9. สื่อ / อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้  
9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์ เรื่อง กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช 
 2. ใบความรู้ เรื่อง กระบวนการสืบพันธ์ของพืช 
      3. ใบกิจกรรม เรื่อง ชนิดของดอกไม้ 
        9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
      1. ห้องสมุดโรงเรียน 
            2. แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
            3. อินเตอร์เน็ต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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            4. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
             5. วิดิโอ องค์ประกอบของดอกไม้ 
            6. วิดิโอ การปธิสนธิของพืช 
 

10. การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 

ตรวจแบบหัด แบบฝึกหัด ประเมินตามสภาพจริง 

ตรวจใบกิจกรรม ใบกิจกรรม ผ่านร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ 
ประเมินพฤติกรรมรายบุคคล แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
 
11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................................ ....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
2. ด้านทักษะกระบวนการ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................... ............................ 
3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
........................................................................ ........................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................... ........................... 
....................................................................................................... .........................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4. ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................................. ...................
................................................................................................................ ................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
5. แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
ลงชื่อ...............................................ผู้บันทึก 

              (.........................................) 
             ............./................/.............. 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. ความสนใจในการ
กระทำกิจกรรม 

มีความสนใจในกิจกรรม
ได้อย่างเหมาะสม 

มีความสนใจในกิจกรรม
ไม่ค่อยเหมาะสม 

มีความสนใจใน
กิจกรรม 

2. การมีส่วนร่วมใน
การแสดงความ
คิดเห็น 

ใช ้เหตุผลในการแสดง
ความคิดเห็นได้ดีและมุ่ง
ประโยชน์เพื่อการพัฒนา
คุณภาพเป็นสำคัญ 

ใช ้เหตุผลในการแสดง
ความคิดเห็นได้และ 
 มุ่งประโยชน์เพื่อการ
พัฒนาคุณภาพเป็น
สำคัญ 

ใช้ความรู ้สึกส่วนตัว
ในการแสดงความ
คิดเห็นมากกว่าการ
ใช้เหตุผล 

3. การตอบคำถาม มีการตอบคำถามภายใน
ห้องเปน็อย่างด ี

มีการตอบคำถามภายใน
ห้องเป็นส่วนใหญ่ 

ไม ่ค ่อยตอบคำถาม
ภายในห้อง 

4. การยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

มีส ่วนร ่วมในการสรุป  
ยอมรับข้อสรุปของกลุ่ม  
ร่วมกันรับผิดชอบ
ปรับปรุงแก้ไขงานของ
กลุ่มท้ังหมดด้วยความ
เต็มใจ 

มีส ่วนร ่วมในการสรุป  
ยอมรับข้อสรุปของกลุ่ม  
ร่วมกันรับผิดชอบ
ปรับปรุงแก้ไขงานของ
กลุ่ม 
 

มีส่วนร่วมในการสรุป
งานของกล ุ ่ มบ ้ า ง
เล็กน้อย   

5. ทำงานตามที่ไดร้ับ
มอบหมาย 

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
อย่างเต็มกำลังความ 
สามารถและได้ผลงาน
การปฏิบัติที่มีคุณภาพด ี

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
อย่างเต็มกำลังความ 
สามารถบ้างเป็นบางครั้ง
และได้ผลงานการปฏิบัติ
ที่มีคุณภาพพอใช้ 

ทำงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
อย่างไม่เต็มกำลัง
ความสามารถและ
ได้ผลงานการปฏิบัติ
ที่มีคุณภาพต่ำ 

 
 
เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 15 คะแนน   

ระดับ    3 คะแนน    13 – 15   หมายถึง      ดีมาก 
  ระดับ    2    คะแนน     9  - 12    หมายถึง      ดี 
  ระดับ    1    คะแนน     5  -  8    หมายถึง      ผ่าน  
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

 

เลขที่ 

รายการประเมิน 

รวม 
(15) 

สรุป 

1.
 ค

วา
มส

นใ
จใ

น

กา
รก

ระ
ทำ

กิจ
กร

รม
 

2.
 ก

าร
มีส

่วน
ร่ว

มใ
น

กา
รแ

สด
งค

วา
ม

คิด
เห

็น 

3.
 ก

าร
ตอ

บค
ำถ

าม
 

4.
 ก

าร
ยอ

มร
ับฟ

ัง
คว

าม
คิด

เห
็นข

อง

ผู้อื่
น 

5.
 ท

ำง
าน

ตา
มท

ี่

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

1        

2        

3        
4        

5        

6        
7        

8        
9        

10        

11        
12        

13        

14        
15        

16        

17        
18        

19        
20        

 
ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

              (.........................................) 
             ............./................/.............. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ฌ   
ตัวอย่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ออนไลน์
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