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บทคัดย่อ 
         งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน ระดบัความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ระดบัการพึ่งตนเอง และปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพึ่งตนเอง ของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จาก
โครงการบริหารจดัการน ้ าอย่างย ัง่ยืน อ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 
โดยใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 106 ราย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติ
พรรณนา และ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า  เกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จาก
โครงการฯ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 72.6 มีอายรุะหวา่ง 51 – 60 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 35.8 ส่วน
ใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 68.9 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 
69.8 มีรายไดต้่อปีอยู่ในระหว่าง 60,001 – 120,000 บาท มากท่ีสุด ร้อยละ 32.1 ส่วนใหญ่มีหน้ีสิน
ร้อยละ 77.4 มีหน้ีสิน 200,000 บาทขึ้นไป มากท่ีสุด ร้อยละ 29.2 ส่วนใหญ่มีกรรมสิทธ์ิท่ีดินเป็น
ของตนเอง ร้อยละ 95.3 มีภาพรวมระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบั
มาก (x̅ = 24.89) โดยมีความรู้ทางดา้นการมีภูมิคุม้กนั และดา้นความพอประมาณ อยู่ในระดบัมาก 
(x̅ = 9.33, 8.09) ในขณะท่ีด้านการมีเหตุผลอยู่ในระดับปานกลาง ( x̅ = 7.74) และภาพรวมการ
พึ่งตนเอง (x̅ = 35.29) ก็อยู่ในระดบัมากเช่นเดียวกนั โดยท่ีมีการพึ่งตนเองส่ีดา้นอยู่ในระดับมาก
เรียงตามล าดับค่าเฉล่ียดังน้ี คือ ด้านจิตใจ (x̅ = 6.18) ด้านสังคมและวัฒนธรรม ( x̅ = 6.66)  
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ (x̅ = 6.89) ดา้นเทคโนโลยี (x̅ = 7.18) แต่ดา้นเศรษฐกิจอยู่ในระดบัปาน
กลาง (x̅ = 7.75) ส าหรับปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพึ่งตนเอง คือ การถือครองท่ีดิน และความรู้เก่ียวกบั
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ABSTRACT 
 The purpose of this study was to determine general information, the level of knowledge 
about Sufficiency Economy Philosophy, the level of self-reliance and the factors influencing  
self-reliance of farmers who received benefit from the Huai Khlai Reservoir Sustainable Water 
Management Project under the Royal Initiative in Udon Thani Province. Questionnaires were used 
to collect data from 106  farmers as a sample group. Descriptive statistics and multiple regression 
were employed to analyze the data. This study revealed that majority of the farmers were female 
(72.6%), aged between 51 – 60 years old (35.8%), had primary education (68.9%), engaged in 
agriculture (69.8%), with the highest annual income range during 60,001 – 120,000 baht (32.1%).  
Regarding debts, most of them were burdened with debts (77.4%), with the highest debt range 
during 200,000 baht or more (29.2%) Most of farmers had their land ownership (95.3%).  
The overview knowledge of Sufficiency Economy Philosophy was at a high level. When divided 
by aspects, immunity (x̅ = 9.33) and moderation (x̅ = 8.09) knowledge were shown at high levels. 
In addition, the rationality level was at a moderate level (x̅ = 7.74). The overview of self-reliance 
(x̅ = 35.29) was at a high level. When divided by aspects, mentality (x̅ = 6.18), social and cultural 
(x̅ = 6.66), natural resources (x̅ = 6.89), and technology (x̅ = 7.18) were discovered at high levels. 
However, economy was at a moderate level. Land ownership and knowledge of the Sufficiency 
Economy Philosophy both affected self-reliance of the farmers. 
Keywords: self–reliance, factors affecting self–reliance, sufficiency economy, knowledge  
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บทที ่1  
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
        ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี เป็นเป้าหมายการพฒันาประเทศอยา่งย ัง่ยนืตามหลกัธรรมาภิบาล เพื่อให้
เกิดความมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนื กบัประชาชนในประเทศ ซ่ึงในส่วนหน่ึงของยธุศาสตร์ชาตินั้นให้
ความส าคญักบัการลดความเหล่ือมล ้า เพิ่มความเสมอภาคระหว่างคนรวยและคนจน โดยท่ีคนไทย
ทุกคนมีโอกาสไดรั้บประโยชน์อย่างทัว่ถึงและเท่าเทียมกนั ชุมชนทอ้งถ่ินมีความสามารถในการ
พฒันา พึ่งพาตนเองและจัดการตนเองได้ โดยมีแนวทางการพฒันาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564) ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัรัชกาลท่ี 9 เป็นรากฐานของการพึ่งตนเองทั้ง
ในระดับครัวเรือน ระดับชุมชน และระดับสังคม ดังท่ีทรงมีพระราชกระแสรับสั่งเม่ือวนัท่ี  
18 กรกฎาคม 2517 ณ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ว่า “การพฒันาประเทศจ า เป็นตอ้งท าตามล าดบั
ขั้น ตอ้งสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เบ้ืองต้นก่อน โดยใช้
วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยดั แต่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการเม่ือไดพ้ฒันาบนความมัน่คงพอสมควร
และปฏิบติัไดแ้ลว้ ค่อยสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงในล าดบัต่อไป” 
        บา้นโคกล่าม หมู่ท่ี 3 และบา้นแสงอร่าม หมู่ท่ี 11 ต าบลกุดหมากไฟ อ าเภอหนองววัซอ จงัหวดั
อุดรธานี เป็นพื้นท่ีท่ีมีปัญหาเร่ืองการขาดแคลนน ้ าเพื่อการเกษตรตั้งแต่ในอดีต ซ่ึงชาวบา้นในพื้นท่ี
ไดมี้การรวมตวักนัเพื่อแกปั้ญหา ในปี พ.ศ. 2539 ร่วมกนัท าโครงการน ้ าจอ้ก โดยการน าไมไ้ผ่จาก
ในป่ามาท าเป็นประปาภูเขาเพื่อน าน ้ าบนภูเขามาใชใ้นหมู่บา้น แต่เม่ือชุมชนมีการขยายตวัเพิ่มมาก
ขึ้น ความตอ้งการในการใช้น ้ าจึงเพิ่มมากขึ้นดว้ยเช่นกนั จึงไดมี้การสร้างอ่างเก็บน ้ าขึ้นในชุมชน 
ต่อมาเม่ือวนัท่ี 22 ธันวาคม พ.ศ. 2546 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ทรงโปรดเกลา้ฯ 
รับโครงการอ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ย อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จงัหวดัอุดรธานี เป็นโครงการอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริ และปรับปรุงอ่างเก็บน ้ าแล้วเสร็จเม่ือปี พ.ศ. 2551 มีความจุ 692,500 
ลูกบาศกเ์มตร แต่ถึงกระนั้นชาวบา้นโคกล่าม – แสงอร่าม ก็ยงัไม่สามารถใชป้ระโยชน์จากน ้าท่ีเก็บ
ไวไ้ดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ เน่ืองจากยงัขาดระบบการบริหารจดัการน ้ าท่ีจะเขา้ถึงพื้นท่ีทางการ
เกษตรของชาวบา้นได้ ชาวบา้นจึงมีความพยายามท่ีจะแกไ้ขปัญหาโดยการปรึกษาเจา้หน้าท่ีกรม
ชลประทาน เพื่อหาแนวทางท่ีจะน าน ้ ามาใชใ้นพื้นท่ี แต่แนวทางท่ีไดรั้บนั้นตอ้งใชง้บประมาณสูง
จึงไม่มีการด าเนินงานต่อ ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจึงยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข ท าให้ในพื้นท่ีไม่สามารถท่ีจะท า
การเกษตรเพื่อสร้างรายไดใ้นการยงัชีพ จึงท าให้วยัแรงงานออกไปรับจา้งท างานท่ีต่างประเทศเพื่อ
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น ารายไดม้าใช้จ่ายในการด ารงชีพ (สถาบนัส่งเสริมและพฒันากิจกรรมปิดทองหลงัพระ สืบสาน
แนวพระราชด าริ, 2556) 
        ในเวลาต่อมา มูลนิธิชัยพฒันาได้คดัเลือกพื้นท่ีปฏิบติัการเพื่อแกไ้ขปัญหาการใช้ประโยชน์
แหล่งน ้ าอย่างไม่เต็มประสิทธิภาพ จากอ่างเก็บน ้ าอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกว่า 1,000 แห่ง  
ซ่ึงอ่างเก็บน ้าหว้ยคลา้ย อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จงัหวดัอุดรธานี ไดรั้บเลือกเป็นพื้นท่ีปฏิบติัการ
ในคร้ังน้ี โดยคณะกรรมการสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระสืบสาน 
แนวพระราชด าริ มีมติการประชุม คร้ังท่ี 5/2553 เม่ือวนัท่ี 22 ธันวาคม พ.ศ. 2553 อนุมัติให้
ด าเนินงาน “โครงการบริหารจดัการน ้าอยา่งย ัง่ยนือ่างเก็บน ้าห้วยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ” 
ตามท่ีมูลนิธิชยัพฒันาเป็นผูน้ าเสนอ โดยเร่ิมด าเนินงานในเดือนมกราคม 2554 จากการพฒันาระบบ
การกระจายน ้ าในพื้นท่ีให้ชาวบา้นสามารถท ากิจกรรมทางการเกษตรได้ และส่งเสริมกิจกรรม 
ต่อยอดจากการใช้ประโยชน์จากแหล่งน ้ า เช่น การปลูกพืชหลงันา การรวมกลุ่มอาชีพ ซ่ึงการ
ด าเนินงานของโครงการฯ มีเป้าหมายให้ “ประชาชนพึ่งพาตนเองได”้ อย่างย ัง่ยืน ตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 (มูลนิธิ 
ปิดทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ, 2554) ซ่ึงตามทฤษฎีการพึ่งตนเองของชุมชนชนบท 
(TERMS) จะประกอบดว้ยการพึ่งตนเองใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเทคโนโลย ีและดา้นจิตใจ  
        ปัจจุบนัพื้นท่ีบา้นโคกล่าม – แสงอร่าม ไดมี้การด าเนินโครงการฯ มาเป็นระยะเวลา 8 ปี (พ.ศ. 

2554 – 2562)  มีการพฒันาปัจจยัพื้นฐานในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การพฒันาระบบน ้ า การบ ารุงดิน  

การฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้ชาวบ้านในพื้นท่ีสามารถท าการเกษตรและ

ประกอบอาชีพได ้ควบคู่กบัการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อการผลิต อีกทั้งยงัมีกระบวนการเพิ่มเติม

องค์ความรู้ในด้านการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการศึกษาดูงานและการ

ฝึกอบรม เพื่อให้ประชาชนในพื้นท่ีสามารถพึ่งตนเองได้ในระดับครัวเรือน และพฒันาสู่การ

พึ่งตนเองในระดับชุมชนและระดับสังคมต่อไป อีกทั้งในพื้นท่ียงัไม่เคยมีการศึกษาถึงระดับการ

พึ่งตนเองและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพึ่งตนเองอยา่งเป็นทางการ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาระดบั

การพึ่งตนเองของชาวบา้นในพื้นท่ีท่ีไดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ และศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ

พึ่งตนเองของเกษตรกรท่ีไดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ซ่ึงขอ้มูลท่ีได้จะเป็นแนวทางในการพฒันา

พื้นท่ีโครงการฯ ใหก้บัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
        1.2.1 เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ า
อยา่งย ัง่ยนือ่างเก็บน ้าหว้ยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี  
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        1.2.2 เพื่อศึกษาระดับความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผูไ้ด้รับ
ประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ าอยา่งย ัง่ยนือ่างเก็บน ้าห้วยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
จ.อุดรธานี 
        1.2.3 เพื่อศึกษาระดบัการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการ
น ้าอยา่งย ัง่ยนือ่างเก็บน ้าหว้ยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี  
        1.2.4 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จากโครงการ
บริหารจดัการน ้าอยา่งย ัง่ยนือ่างเก็บน ้าหว้ยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี  

 
1.3 สมมติฐำนกำรวิจัย 
        ปัจจยัดา้นขอ้มูลพื้นฐาน ดา้นความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกรผู ้
ได้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจัดการน ้ าอย่างย ัง่ยืน อ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ยอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ จ. อุดรธานี มีผลต่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ 
 

1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 
        1.4.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาระดบัการพึ่งตนเองตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ าอยา่งย ัง่ยนื อ่างเก็บ
น ้ าห้วยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี โดยใช้ทฤษฎีการพึ่งตนเองของชุมชนชนบท 
(TERMS) เป็นแนวทางในการศึกษา 
        1.4.2 ขอบเขตดา้นประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ เกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์
จากโครงการฯ  
        1.4.3 ขอบเขตดา้นเวลา ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล เดือน พฤษภาคม 2563 - ธนัวาคม 2563 
 

1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
        ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ี จะสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนพฒันาพื้นท่ีให้กบั
มูลนิธิปิดทองหลงัพระฯ และหน่วยงานในพื้นท่ี ทั้งในระดบัต าบล อ าเภอ และจงัหวดั ไดว้างแผน
การพฒันาใหก้บักลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งตรงจุด อีกทั้งยงัสามารถเป็นแนวทางในการพฒันาประชาชน
ในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนัใหส้ามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  
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1.6 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
        การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ าอยา่งย ัง่ยืนอ่างเก็บ
น ้าหว้ยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างกรอบแนวคิดการวิจยัจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ี เก่ียวขอ้งและ
น ามาก าหนดตวัแปรในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงตวัแปรอิสระ คือ 1) ขอ้มูลพื้นฐาน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา อาชีพ รายได ้ภาวะหน้ีสิน การถือครองท่ีดิน และการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร 2) ความรู้
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตวัแปรตาม คือ การพึ่งตนเองใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ เศรษฐกิจ 
สังคมและวฒันธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลย ีและจิตใจ ดงัแสดงในภาพท่ี 1.1  
 

ตัวแปรอสิระ                 ตัวแปรตำม 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภำพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

  

1. ข้อมูลพื้นฐำน 

1.1 เพศ 

1.2 อาย ุ

1.3 ระดบัการศึกษา 

1.4 อาชีพ 

1.5 รายได ้

1.6 ภาวะหน้ีสิน 

1.7 กรรมสิทธ์ิท่ีดิน 

1.8 การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร 

2) ควำมรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญำเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

 2.1 ดา้นความพอประมาณ 

 2.2 ดา้นความมีเหตุผล 

 2.3 ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

 

กำรพึง่ตนเองใน 5 ด้ำน 
1. ดา้นเศรษฐกิจ 
2. ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 
4. ดา้นเทคโนโลย ี
5. ดา้นจิตใจ 
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1.7 นิยำมศัพท์ปฏิบัติกำร 
        1.7.1 การพึ่งตนเอง หมายถึง การพึ่งตนเองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผู ้
ได้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจัดการน ้ าอย่างย ัง่ยืนอ่างเก็บน ้ าห้วยคล้ายอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ จ.อุดรธานี ในระดบัครัวเรือน ใน 5 ดา้น ไดแ้ก่  
                1) ดา้นเศรษฐกิจ หมายถึง การมีอาชีพเล้ียงตวัเองได ้มีรายไดเ้พียงพอในการจดัหาปัจจยั 4 
ได ้มีความสามารถในการใชท้รัพยากรตามสภาพความเป็นจริงในชุมชน  
                2) ด้านสังคมและวัฒนธรรม หมายถึง การมีความสามารถในการปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงของสังคมภายนอก สามารถแกไ้ขสถานการณ์ท่ีเป็นผลกระทบต่อครอบครัว ทอ้งถ่ิน 
พร้อมทั้งรักษาขนมธรรมเนียมและวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีดีงาม ให้ความช่วยเหลือภายในชุมชนและ
ระหว่างชุมชน แต่ท่ีจะขาดไปไม่ได ้คือ การมีผูน้ าท่ีมีวิสัยทศัน์กลา้งไกล และมีความพร้อมในการ
พฒันา 
                3) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง มีความสามารถในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และ
รักษาใหด้ ารงอยูไ่ม่ใหเ้ส่ือมไปจนหมด หรือไม่ใหเ้สียสมดุลธรรมชาติมากนกั 
                4) ด้านเทคโนโลยี หมายถึง การมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทางวตัถุ และ
เทคโนโลยีทางสังคม การรู้จกัใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ และบ ารุงรักษาให้คงสภาพดีอยู่
เสมอ พร้อมใช้งาน ซ่ึงเทคโนโลยีน้ีรวมทั้งของสมยัและของดั้งเดิมของทอ้งถ่ิน นั่นคือ ภูมิปัญญา
ชาวบา้น  
                5) ดา้นจิตใจ หมายถึง สภาพจิตใจท่ีแข็งแกร่ง พร้อมท่ีจะต่อสู้กบัปัญหาอุปสรรคในการ
หาเล้ียงชีพ และการพฒันาชีวิตใหเ้จริญกา้วหนา้ มีความมัน่ใจวา่จะช่วยเหลือตนเองได ้ 
                โดยการพึ่งตนเองวดัจากการปฏิบติัของการเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ 
และน ามาจดัระดบั 3 ระดบั คือ ระดบัมาก ปานกลาง และนอ้ย 
        1.7.2 เกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ หมายถึง เกษตรกรท่ีไดรั้บการส่งเสริมจาก
โครงการบริหารจดัการน ้าอยา่งย ัง่ยนือ่างเก็บน ้าหว้ยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 
        1.7.3 ความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล และดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี โดยวดั
จากแบบทดสอบความรู้ และน ามาจดัระดบั 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัมาก ปานกลาง และนอ้ย  
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บทที ่2  
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
        การศึกษาการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ าอย่าง
ย ัง่ยืน อ่างเก็บน ้ าห้วยคล้ายอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี ผูวิ้จัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา ดงัน้ี 
        2.1 แนวคิดเก่ียวกบัการพึ่งตนเอง 
        2.2 แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ 
        2.3 แนวคิดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
        2.4 มูลนิธิปิดทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ และสถาบนัส่งเสริมและพฒันากิจกรรม
ปิดทองหลงัพระสืบสานแนวพระราชด าริ 
        2.5 โครงการบริหารจดัการน ้ าอย่างย ัง่ยืน อ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
จ.อุดรธานี 
        2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการพึง่ตนเอง  
        ความหมายของการพึง่ตนเอง 
        สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2514) กล่าววา่ การพึ่งตนเองคือความพยายามรู้จกัตนเอง พิจารณาตนเอง
แล้วใช้ความรู้ความสามารถของตนเองเสียก่อนแล้วจึงหาความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเม่ือจ าเป็น  
ไม่เป็นคนคอยพึ่งแต่คนอ่ืนอยู่ร ่ าไป และอีกความหมายคือ ความสามารถในการด ารงตนอยู่ไดอ้ย่าง
อิสระ มัน่คง สมบูรณ์ การพึ่งตนเองมีทั้งระดบัปัจเจกบุคคล และชุมชน และภาวการณ์พึ่งตนเองได้
มีลกัษณะพลวตั (Dynamic) เล่ือนขั้นสูงขึ้นหรือต ่าลงไดใ้นขณะเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา เทียบ
ไดก้บัความสมดุลเคล่ือนท่ี (Moving Equilibrium)  
        มงคล ชาวเรือ (2529) กล่าววา่ การพึ่งตนเอง คือ ตอ้งท าเองเป็น คิดเองเป็น แกไ้ขปัญหาเองเป็น 
หรืออาจกล่าวว่าหากใครสามารถก าหนดชีวิตของตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง แสดงว่าพึ่งตนเองไดแ้ลว้ 
แต่ไม่ไดห้มายความวา่จะไม่รับความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น แต่จะรับความช่วยเหลือตามความจ าเป็น 
        เสรี พงศพ์ิศ (2533) กล่าวว่า การพึ่งตนเอง คือ มีความสามารถท่ีจะใชศ้กัยภาพไดอ้ย่างสูงสุด 
การใชท้รัพยากรคน ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูร่อบตวัในการท าประโยชน์สูงสุด ให้มีความเป็นไป
ในทางเศรษฐกิจในทางสังคมวฒันธรรม 
        อ านาจ เมฆนพรัตน์ (2543) กล่าวว่า การพึ่งตนเองเป็นกระบวนการให้การศึกษาและพฒันา
ความสามารถของบุคคล โดยการดึงศกัยภาพของบุคคลออกมาใช ้ท าใหส้ามารถช่วยเหลือตนเองได้
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มากขึ้น ลดการพึ่งพิงจากภายนอก แต่ยงัคงมีการใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหวา่งคนในกลุ่ม
หรือชุมชน ซ่ึงจะน าไปสู่การพึ่งตนเองไดต้่อไป 
        ประเวศ วะสี (2544) กล่าวว่า การพึ่งตนเองไดห้มายถึงความเขม้แข็ง ย ัง่ยืน เป็นอิสระ การมี
ภูมิคุม้กนั เศรษฐกิจกระแสหลกัควรเป็นเศรษฐกิจแห่งการพึ่งตนเอง โดยค านึงถึงพื้นฐานของตนเอง 
พื้นฐานทางสังคม วฒันธรรม วฒันธรรมของประเทศใดก็เป็นจุดแข็งของประเทศนั้น วฒันธรรม
เก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจ เศรษฐกิจวฒันธรรมจึงเป็นเศรษฐกิจท่ีอยูบ่นพื้นฐานความเขม้แข็งของตนเอง 
เศรษฐกิจวฒันธรรมไม่ใช่เศรษฐกิจท่ีค านึงถึงเงินโดด ๆ แต่เป็นเศรษฐกิจท่ีเช่ือมโยงเป็นบูรณาการ
กบัจิตใจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และการเมืองไปพร้อมกนั 
        บ าเพ็ญจิต แสงชาติ (2546) ไดใ้ห้ความหมายของการพึ่งตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลมีความ
เป็นอิสระและความสามารถในการประกอบอาชีพ และการแกไ้ขปัญหาชีวิตทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ 
สุขภาพ และสังคม ตามแนวทางท่ีทรัพยากรท่ีหามาไดอ้ย่างพลวตั โดยพึ่งพาคนอ่ืนหรือภายนอก
นอ้ยท่ีสุด สามารถด าเนินชีวิตอยู่ไดใ้นสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป และเทคโนโลยีท่ีเขา้มาใหม่ไดด้ว้ย
ตนเองหรือดว้ยการมีส่วนช่วยเหลือของครอบครัว 
        โดยสรุป การพึ่งตนเอง คือ การท่ีบุคคลมีศกัยภาพในการประกอบอาชีพอย่างอิสระ ท่ีสามารถ
ดูแลตนเองได ้บนพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ทรัพยากร เทคโนโลยี รวมทั้งบูรณาการ
จิตใจ และลดการพึ่งพาจากภายนอก แต่ยงัมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผก่นัระหวา่งคนในชุมชนอยู ่
        แนวคิดเกีย่วกบัการพึง่ตนเอง 
        “การพึ่งตนเอง” เป็นแนวความคิดเชิงกลยทุธ์ในการพฒันาชุมชน มีตน้ก าเนิดในหมู่นกัวิชาการ
แถบเอเชีย โดยมีระพิน นาธ ฐานกอร์ (Rabindra Nath Tagore) นกัปรัชญา เป็นผูท่ี้มีแนวคิดชดัเจน 
และเสนอให้ใชห้ลกัการพึ่งตนเอง (ยุวฒัน์ วุฒิเมธี, 2526) ซ่ึงเช่ือว่า คงไดรั้บอิทธิพลจากค าสอนใน
พุทธศาสนา ดงัพุทธภาษิตท่ีว่า “อุตตนา หิ สุทนนเตน นาถ ลภติ ทุลล แปลว่า ผูมี้ตนฝึกดีแลว้ย่อย
เป็นท่ีพึ่งของตน ดงันั้นหลกัการทฤษฎีการพึ่งตนเอง ดว้ยตวัของตนเองนั้นจึงเป็นทฤษฎีท่ีส าคญัใน
การพฒันาตนเอง (บุญทนั ดอกไทสง, 2529)” 
        แนวคิดเก่ียวกบัการพึ่งตนเอง โดยการรวมกลุ่มกนัท าใหก้ารแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ลุล่วงไดง้่ายขึ้น 
สมาชิกของชุมชนจะตระหนกัในพลงัและความสามารถของตนเองเกิดความเช่ือมัน่และมุ่งหมายท่ี
จะช่วยตนเองในท่ีสุด ในชุมชนท่ีอ่อนแอ โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีทุรกนัดาร ห่างไกล จะเน้นระบบ
เศรษฐกิจแบบยงัชีพ ตอ้งการให้ชุมชนผลิตส่ิงท่ีเป็นประโยชน์โดยตรงแก่การยงัชีพของตน มีการ
พึ่งตนเองอาศยัปัจจยัภายนอกใหน้อ้ยท่ีสุด มีการเพาะปลูก ท านา เล้ียงสัตว ์เพื่อใหมี้ปัจจยัส่ีเพียงพอ
แก่การด ารงชีพ ชุมชนพึ่งตนเองเพื่อตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน จึงเป็นจุดมุ่งหมายขั้นต้น  
เม่ือมีปัจจยัการด ารงชีพเบ้ืองตน้เพียงพอแลว้ การช่วยเหลือเก่ียวกบัการท ามาหากิน การเพาะปลูกก็
เป็นพื้นฐานส าดบัต่อไป จะเห็นว่าชาวบา้นส่วนใหญ่นั้นจะมีอาชีพเกษตรกรรม ดงันั้นท่ีดินและน ้ า
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จึงเป็นปัจจัยการผลิต และเป็นฐานทรัพยากรท่ีจะช้ีวดัศักยภาพในการพัฒนา ถ้าขาดส่ิงน้ีแล้ว
เกษตรกรก็ไม่อาจพึ่งตนเองได ้
        การพึ่งตนเองสามารถพฒันาขึ้นในกลุ่มประชาชนได้หลายลกัษณะนักพฒันาขององค์การ
พฒันาเอกชนได้สรุปเป้าหมายในการพฒันาชนบท โดยเฉพาะการเน้นเป้าหมายการพึ่งตนเอง  
ซ่ึงจ าแนกออกกเป็นสามประเภท ดงัท่ี มาฆะ ขิตตะสังคะ (2537) กล่าวต่อไปน้ี 
                1. เป้าหมายของการพึ่ งตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง สถานการณ์ท่ีประชาชนมี
ความสามารถในการควบคุม และจดัการในการใชท้รัพยากรตามสภาพท่ีเป็นจริงในชุมชน โดยไม่
กระทบกระเทือนต่อระบบสังคม และวฒันธรรมของชุมชนนั้น 
                2. เป้าหมายของการพึ่งตนเองทางสังคม หมายถึง สถานการณ์ท่ีประชาชนในชนบท
สามารถปรับตนเองต่อความผนัผวนท่ีมาจากสังคมภายนอก ท่ีอาจมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิต
ภายในครอบครัว และชุมชน จนท าให้ประชาชนไม่สามารถพึ่งตนเองได้ ดังนั้นเป้าหมายการ
พึ่งตนเองทางสังคมของประชาชนในชนบทจึงขึ้นอยู่กับการพฒันาจิตส านึกท่ีมุ่งให้ประชาชน
สามารถแกไ้ขสถานการณ์ท่ีเป็นผลกระทบต่อสถาบนัครอบครัว สถาบนัการปกครองระดบัทอ้งถ่ิน 
และส่งเสริมการด ารงรักษาขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมท่ีดีงามของทอ้งถ่ิน รวมทั้งการให้ความ
ช่วยเหลือร่วมมือระหวา่งหมู่บา้นต่าง ๆ  
                3. เป้าหมายการพึ่งตนเองด้านการพฒันาส่ิงแวดล้อม หมายถึง ความมีจิตส านึกของ
ประชาชนในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมใกล้บ้านและชุมชน ให้สามารถเอ้ือ
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์เน่ืองจากปัจจุบนัส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติไดถู้กท าลายลง  
จนเกินขีดความสามารถท่ีจะเอ้ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์การท่ีป่าเหลือนอ้ยท าให้เกิด
ความแห้งแลง้และภยัพิบติัทางธรรมชาติและมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประชาชน การท าลายป่า
ชายเลนมีผลกระทบต่อระบบนิเวศท าใหช้าวประมงท่ียากจนประสบความอดอยากมากขึ้น 
        โดยสรุป เป้าหมายในการพฒันาชนบทจึงมุ่งพฒันาท่ีช่วยให้ประชาชนในชนบทมีศกัยภาพใน
การพึ่งตนเอง ดังนั้น การพึ่งตนเองจึงเป็นผลของการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  
การปกครอง ทอ้งถ่ิน วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การป้องกนั และอนุรักษธ์รรมชาติ 
        นอกจากนั้นองคก์รเอกชนยงัไดก้ าหนดตวัช้ีวดัของการบรรลุเป้าหมายการพึ่งตนเองในระดบั
บุคคลและครอบครัว คือ การรู้จกัตนเองและมีความสามารถในการเสริมสร้างศกัยภาพของตนเอง 
เป็นตวัช้ีวดัส าหรับบุคคลท่ีประสบผลส าเร็จและพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได ้สามารถก าหนดตวัช้ีวดั
การพึ่งตนเองของประชาชนในชนบท 4 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 
                1. การมีจิตส านึกในการพัฒนาตนเองและครอบครัว เป็นความส านึกท่ีต้องการให้
ครอบครัวบรรลุเป้าหมายการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดี ดว้ยการสร้างความสัมพนัธ์ และการมีส่วนร่วม
ในการก าหนดแบบแผนในการด ารงชีวิตของสมาชิกครอบครัวอยา่งเหมาะสม 
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                2. การคาดการณ์ประมาณศกัยภาพของตนเอง ซ่ึงถือเป็นส่ิงส าคญั เพราะการคาดการณ์
ประมาณศักยภาพตนเอง หรือการรู้จักตนเองสามารถช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรท่ีมีรายไดน้้อยรู้จกัลดตน้ทุนการผลิตในการประกอบ
อาชีพ และหารายไดเ้สริมเพื่อใหเ้พียงพอแก่การบริโภคในครอบครัว 
                3. การวางแผนการผลิต เป็นตวัช้ีวดัท่ีส าคญัในการช่วยให้ประชาชนในชนบทรู้จกัวิธีการ
เพิ่มรายได ้เขา้ใจระบบการตลาด การผลิตสินคา้ตามฤดูกาล และนอกฤดูกาล เกษตรกรส่วนใหญ่
ขาดการวางแผนการผลิตท่ีเป็นระบบท าให้ขาดการท านาย ในท่ีสุดตอ้งตดัสินใจท าตามส่ิงท่ีหลาย
คนท าอยูแ่ลว้ จึงไม่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ 
                4. การจดัการทรัพยากร มีความส าคญัต่อการบรรลุเป้าหมายการพึ่งตนเองของประชาชน
ในชนบท การจดัการทรัพยากรท่ีดีจะช่วยให้บุคคลและครอบครัวสามารถก าหนดงบประมาณ
ค่าใช้จ่ายในการผลิตและบริโภค ตลอดจนรู้จักใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ เช่น ท่ีดิน แรงงาน ความรู้ 
ความสามารถไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาการจดัการทรัพยากรของประชาชนในชนบท คือ ขาด
การออมทุนและนิยมการใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย กล่าวคือ ไม่สามารถควบคุมปัจจยัอิทธิพลท่ีมาจากสังคม
ภายนอก 
        กังสดาล  อยู่ เ ย็น  (2544)  ได้  ส รุป เศรษฐกิจพอเพี ยง  คือการยึด เส้นทางสายกลาง 
(มชัฌิมาปฏิปทา) ในการด ารงชีวิต โดยใชห้ลกัการพึ่งตนเอง 5 ประการ ไดแ้ก่ 
                1. พึ่งตนเองทางจิตใจ คนท่ีสมบูรณ์พร้อมต้องมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีจิตส านึกว่าตนนั้น
สามารถพึ่งตนเองได้ ดังนั้นจึงควรท่ีจะสร้างพลงัผลกัดันให้มีภาวะจิตใจท่ีฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตด้วย
ความสุจริตแมอ้าจไม่ประสบความส าเร็จบา้งก็ตาม มิพึงควรทอ้แท ้ใหพ้ยายามต่อไป พึงยดึพระราช
ด ารัส “การพฒันาคน” ของพระพาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9  
                “บุคคลตอ้งมีรากฐานจิตใจท่ีดี คือความมัน่คงหนกัแน่น มัน่คงสุจริตและความมุ่งมัน่ท่ีจะ
ปฏิบติัหนา้ท่ีใหจ้นส าเร็จ ทั้งตอ้งมีกุศโลบายท่ีแน่นอน และบงัเกิดประโยชน์อนัย ัง่ยนืแก่ตนเองและ
แผน่ดิน” 
                2. พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถ่ินได้ร่วมมือช่วยเหลือ
เก้ือกูลกัน น าความรู้ท่ีได้รับมาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้ประโยชน์ซ่ึงกันและกันดังพระบรม
ราโชวาทท่ีวา่ 
                 “เพื่อให้งานรุดหนา้ไปพร้อมเพรียงกนัไม่ลดหลัน่ จึงขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะท างานใน
หน้าท่ีอย่างเต็มท่ี และให้มีการประสานสัมพันธ์ท่ีดี เพื่อให้งานทั้ งหมดเป็นงานท่ีเก้ือหนุน
สนบัสนุนกนั” 
                3. พึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ คือการส่งเสริมให้มีการน าเอาศกัยภาพของผูค้น
ในทอ้งถ่ินสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวสัดุในทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์
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สูงสุด ซ่ึงส่งผลให้เกิดการพฒันาประเทศไดอ้ยา่งดียิ่ง ส่ิงท่ีดีก็คือการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาชาวบา้น 
(Local Wisdom) 
                4. พึ่งตนเองทางเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลอง ทดสอบเพื่อให้ไดม้าซ่ึง
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และส่ิงส าคญัสามารถน าไปใช้
ปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว รัชกาลท่ี 
9 ท่ีวา่  
                 “จุดประสงคข์องศูนยก์ารศึกษา คือ เป็นสถานท่ีส าหรับคน้ควา้วิจยัในทอ้งท่ี เพราะว่าแต่
ละท้องท่ี สภาพฝนฟ้าอากาศ และประชาชนในท้องท่ีต่าง ๆ กัน ก็มีลักษณะท่ีแตกต่างกันมาก
เหมือนกนั” 
                5. พึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้ กล่าวคือ 
แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีขา้ว ปลา ผกั ผลไม ้ในทอ้งถ่ินของตนเองเพื่อการยงัชีพ และสามารถน าไปสู่การ
พฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดบัมหภาคต่อไปดว้ย (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2543)  
        ทฤษฎีการพึง่ตนเอง 
        จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชท้ฤษฎีการพึ่งตนเองของชุมชน (TERMS) มาเป็น
ทฤษฎีในการอา้งอิง เน่ืองจากเน้ือหามีความครอบคลุมและสอดคลอ้งกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื อีกทั้งยงั
มีการยอมรับและถูกน ามาใชอ้ยา่งแพร่หลาย 

สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2536) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการพึ่งตนเองของชุมชนชนบทว่า การท่ี
ชุมชนจะพึ่งตนเองได้จะต้องมีการพึ่งตนเองได้ห้าด้านด้วยกันคือ พึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี 
พึ่ งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ พึ่ งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ พึ่ งตนเองได้ทางจิตใจ และ
พึ่งตนเองไดท้างสังคม โดยใชส้ัญลกัษณ์ภาษาองักฤษวา่ TERMS 
                1. การพึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลย ี(Technological Self - Reliance) หมายถึง การมีปริมาณ
และคุณภาพของเทคโนโลยทีางวตัถุ และเทคโนโลยทีางสังคม การรู้จกัใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และ
การบ ารุงรักษาให้คงสภาพดีอยู่เสมอ การใช้งานเทคโนโลยีในความหมายน้ีรวมทั้งของสมยัใหม่
และของดั้งเดิมของทอ้งถ่ินท่ีเรียกวา่ ภูมิปัญญาชาวบา้น (Folk Wisdom) ดว้ย 
                2. การพึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ (Economic Self - Reliance) หมายถึง ความสามารถใน
การด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจท่ีมีความมัน่คง สมบูรณ์พูนสุขพอควรหรือหากมองในแง่ความสมดุล
ระหวา่งอุปสงคแ์ละอุปทาน จุดสมดุลก็จะตอ้งสูงพอสมควร ถึงขั้นสมบูรณ์พูนสุขดงักล่าว 
                3. การพึ่ งตนเองได้ทางท รัพยากรธรรมชา ติ  (Natural Resource Self – Reliance) 
ทรัพยากรธรรมชาติในท่ีน้ีหมายถึง ส่ิงใด ๆ ท่ีมีอยู่โดยธรรมชาติในชุมชนหรือสามารถหามาได้  
การพึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติหมายถึง การมีทรัพยากรธรรมชาติ ความสามารถในการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาตินั้น และความสามารถในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารง
อยูไ่ม่ใหเ้ส่ือมเสียไปจนหมดส้ิน หรือไม่ใหเ้สียสมดุลธรรมชาติมากนกั 
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                4. การพึ่งตนเองไดท้างจิตใจ (Mental Self – Reliance) หมายถึง สภาพจิตใจท่ีกลา้แข็งใน
การท่ีจะต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคในการหาเล้ียงชีพ การพฒันาชีวิตให้เจริญกา้วหน้ายิ่งขึ้นในการ
ปกครองตนเอง ในการป้องกนักิเลส 
                5. การพึ่งตนเองได้ทางสังคม (Social – Cultural Self – Reliance) หมายถึง ภาวการณ์ ท่ี
กลุ่มคนหน่ึง ๆ มีความเป็นปึกแผ่นเหนียวแน่น มีผูน้ าท่ีมีประสิทธิภาพสามารถน ากลุ่มคนของตน
ปฏิบติัหน้าท่ีบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ หรืออาจขอความร่วมมือจากภายนอกในการ
ช่วยเหลือได ้
        นอกจากนั้นแลว้ อรัญญา ตญัญเกตุ (2541) ได้อธิบายรายละเอียดของการพึ่งตนเองในดา้น 
ต่าง ๆ เพิ่มเติมไว ้ดงัน้ี 
                1. การพึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลย ี(Technological Self – Reliance)  
                การพึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลยี หมายถึง ความสามารถของคนท่ีจะตดัสินใจดว้ยตนเอง 
หรือดว้ยกลุ่มคนในชุมชนในทางเลือก การใช ้การจดัการ และการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี 
โดยพยายามพึ่ งพิงแนวคิด ทรัพยากรและการกระท าจากภายในชุมชนมากท่ีสุด (สัญญา  
สัญญาวิวฒัน์, 2536)  
                การพฒันาเพื่อการพึ่งตนเองนั้น ส่วนหน่ึงไดแ้ก่ การท่ีพยายามเลือกสรรเทคโนโลยีและ
วิทยาการท่ีเหมาะสมกบัการใชง้านในชุมชนขนาดเล็กในชนบท ซ่ึงควรจะเป็นส่ิงท่ีเรียบง่าย ราคา
ถูก วสัดุสามารถหาได้จากภายในท้องถ่ิน สามารถน าขึ้นมาใช้ได้เองอย่างมีประสิทธิภาพ และ
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนนั้น ๆ ชุมชนจ าเป็นตอ้งหาวิธีการของตนเอง ก าหนดวิถีการ
ด ารงอยู่ของตนเอง พึ่งพาตนเองให้มาก พึ่งพาภายนอกให้น้อยท่ีสุด เช่น การอาศยัเคร่ืองจกัรท่ี
ทนัสมยัจากต่างประเทศ แมจ้ะมีประสิทธิภาพสูง แต่เกษตรกรก็ตอ้งลงทุนซ้ือมาในราคาสูงมาก 
เป็นเทคโนโลยท่ีีซบัซอ้นจนไม่สามารถเรียนรู้ สะสมประสบการณ์เป็นของตนเองได ้การดูแลรักษา
ซ่อมแซมก็ไม่สามารถท าเองได ้ส้ินเปลืองพลงังานและค่าใช้จ่ายจ านวนมาก (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 
2543) ดังนั้นเกษตรกรจึงตอ้งมีความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ซ่ึงหมายถึง
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับสภาวะแวดลอ้มทั้งคน สังคม และวตัถุ กระบวนการผลิตจะเป็นแบบ
ดั้งเดิม อุปกรณ์และเคร่ืองมือจะพฒันาจากความสามารถของเกษตรกรเอง และจากทรัพยากรท่ีเขามี
อยู่ พฒันาการทางความคิดและทัศนคติของเกษตรกรท่ีมีความพยายามจะแสวงหาวิถีชีวิตท่ีไม่
ผูกพนักบัระบบนอกชุมชนมากนกั จึงมีลกัษณะท่ีเนน้การพึ่งตนเองสูง (ชาญชยั ลิมปิยากร, 2527) 
เทคโนโลยีเพื่อการพฒันาชนบทในปัจจุบนัน้ีเนน้เทคโนโลยีท่ีใชส้ร้าง หรือจดัหาปัจจยัท่ีจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตในชนบท ไดแ้ก่ การจดัหาน ้ าเพื่อการอุปโภคใชส้อยและเพื่อการเกษตร การจดัหาท่ี
พกัอาศยัหรืออาคารเพื่อกิจการรวมของชุมชน เทคโนโลยีเพื่อการสุขอนามยัท่ีดี การจดัหาพลงังาน
เพื่อการด ารงชีพ และเทคโนโลยีเพื่อเสริมการผลิต โดยเฉพาะเทคนิคส าหรับพืชดั้งเดิม เคร่ืองมือ
ขนาดเล็กท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน การเก็บรักษาท่ีใช้ค่าใช้จ่ายต ่า และมีประสิทธิภาพ และเพื่อการ
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ขนส่งผลผลิตต่าง ๆ (ดิเรก ฤกษห์ร่าย, 2527) ส่วนในการพฒันาเทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเองจะตอ้งอยู่
ในระดบัท่ีประชาชนมีความสามารถท่ีจะมีส่วนร่วมได ้และจะตอ้งตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเสมอ
ภาค ดงันั้นการเปิดโอกาสให้คนในชนบทเขา้ร่วมในการเสนอประสบการณ์ ปัญหาความตอ้งการ 
แนวทางการพฒันา การร่วมพฒันา การใช้และการประเมินผลการใช้เทคโนโลยีจึงมีความส าคัญ
มาก (ชาญศกัด์ิ มหาชนะวงศ์, 2531) นอกจากนั้นยงัรวมไปถึงการใช้เทคโนโลยีทางสังคม เช่น  
การเป็นผูน้ าท่ีดี การรู้จกัวางโครงการ การบริหารโครงการ การประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ (สัญญา 
สัญญาวิวฒัน์, 2536) 
                สรุปไดว้า่ การพึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลย ีจะท าใหชุ้มชนสามารถประกอบอาชีพไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการประกอบอาชีพดา้นการเกษตรกรรม หรือการท าอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน การติดต่อคา้ขาย หรือแมแ้ต่การประกอบอาชีพดา้นบริการ ซ่อมแซมเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ 
เทคโนโลยีก็จะช่วยไดแ้ละยงัสามารถช่วยในการส่ือสารติดต่อกบัภายนอกชุมชน การพึ่งตนเองได้
ทางเทคโนโลยจึีงยอ่มจะส่งผลใหชุ้มชนชนบทพึ่งตนเองไดท้างหน่ึง 
                2. การพึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ (Economic Self – Reliance) 
                ระบบเศรษฐกิจเพื่อการพึ่งตนเองในชนบทมีองค์ประกอบดงัต่อไปน้ี การพึ่งตนเองใน
ระบบการผลิตและการพึ่งตนเองในระบบการจ าแนกแจกจ่าย หรือระบบการตลาด การพึ่งตนเอง
ทางเศรษฐกิจจ าแนกไดเ้ป็นหลายระดบั ตั้งแต่การผลิต จ าแนกแจกจ่ายเพื่อกินเพื่อใช้ในครัวเรือน
หรือในชุมชน ไปจนถึงการผลิตเพื่อการคา้ของชุมชน ของประเทศ และของภูมิภาค 
                การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบทพิจารณาหรือวดัไดจ้ากตวัใดตวัหน่ึงหรือหลายตวั 
ดงัต่อไปน้ี (มาฆะ ขิตตะสังคะ, 2537) 
                1. ความเพียงพอของสินคา้และบริการ ความเพียงพอหรือความขาดแคลนของสินคา้และ
บริการท่ีไดจ้ากระบบการผลิตเพื่อสนองการบริโภคของตนเองและของชุมชนในชนบท ถา้ปริมาณ
การผลิตมีเพียงพอแก่การบริโภคก็แสดงใหเ้ห็นถึงการพึ่งตนเองได ้
                2. อ านาจการต่อรองและการแข่งขนั เศรษฐกิจของชนบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัภายนอกทั้งใน
ดา้นผลผลิตและปัจจยัการผลิต การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจชนบทในระดบัน้ี ตอ้งพิจารณาถึงอ านาจ
การต่อรองในการซ้ือขาย การก าหนดราคาสินคา้และปัจจยัการผลิตของชาวชนบทหรือขององคก์ร
ชาวบา้นและอ านาจในการแข่งขนั 
                3. อาชีพ ความเป็นอิสระในการประกอบอาชีพ ระดบัการมีงานท าและรายได ้การมีอาชีพ
เป็นหลกัแหล่งและมีความเป็นอิสระในการประกอบอาชีพของชาวชนบท จะเป็นเคร่ืองวดัระดับ
การพึ่งตนเองในการประกอบอาชีพ นอกจากนั้นอาชีพท่ีสามารถท าให้ชาวชนบทมีงานท าไดอ้ย่าง
สม ่าเสมอ มีรายไดสู้งจากการประกอบอาชีพ และมีค่าใชจ่้ายในการประกอบอาชีพต ่า จะแสดงให้
เห็นถึงระดบัการพึ่งตนเองได ้
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                4. การออม สภาพหน้ีสิน พฤติกรรม และแบบแผนในการบริโภค การออมและสภาพ
หน้ีสินในสังคมชนบทเป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์กนั การมีเงินออมแสดงถึงระดบัการพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจ การออมคือส่วนท่ีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย การออมมากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัความสามารถใน
การหารายไดแ้ละระดบัของการมธัยสัถใ์นการบริโภค 
                5. ระดบัการพฒันาขององคก์รชาวบา้น ในการพฒันาเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองนั้นจะตอ้งมี
รูปแบบท่ีสอดคล้องกับความต้องการ ตลอดจนธรรมเนียมปฏิบัติและวฒันธรรมของชุมชนก็มี
ความส าคัญ โดยองค์กรน้ีจะต้องมีคณะผูน้ าและสมาชิกซ่ึงมีความสามารถ มีความรับผิดชอบ  
มีความสามคัคี และมีคุณธรรม อนัจะช่วยให้สามารถด าเนินกิจกรรมท่ีสมาชิกมอบหมายไดอ้ย่าง
ต่อเน่ือง เป็นหลกัในการพฒันาแบบพึ่งตนเองมาสู่ชุมชนและสังคมได ้
                ดงันั้น สรุปไดว้่าการพึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ แสดงว่าประชาชนในชุมชนมีอาชีพเล้ียง
ตัวเองได้ มีรายได้เพียงพอสามารถซ้ืออาหาร หรือปัจจัย 4 อย่างอ่ืนได้ และอาจช่วยด้านการ
พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลยีท่ีกล่าวมาแลว้ไดด้ว้ย การพึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจจึงท าให้สามารถ
พึ่งตนเองได ้
                3. การพึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources Self – Reliance)  
                ทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจยัส าคญัท่ีเก้ือกูลต่อความส าเร็จของการพฒันาชนบท ดว้ย
ประโยชน์ท่ีมีต่อมนุษยม์ากนานปัการทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม ดงัจะพบว่ามนุษยม์กัตั้งถ่ินฐาน
อาศยัอยูต่ามแหล่งท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ (ศิริลกัษณ์ ภูวดลไพโรจน์, 2537) จากการ
พฒันาท่ีผ่านมามีการพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติในรูปแบบท่ีท าให้ทรัพยากรส้ินสภาพ และเส่ือม
โทรมลงจนกลายเป็นขอ้จ ากดัในการเพิ่มผลผลิตและรายไดข้องชุมชนชนบทในระยะยาว ดงันั้นจึง
มีแนวคิดหลกัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Sustainable Development) (โฆษิต ป้ันเป่ียมรัษฏ์, 2533) การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีย ัง่ยืนยาวนานโดยยดึหลกัการขยายตวัของรายไดใ้นอตัราท่ีเหมาะสม เป็นไป
โดยไม่มีการท าให้ฐานทรัพยากรธรรมชาติเกิดความเส่ือมโทรม และการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
ไว้อย่างย ั่งยืนนั้ นต้องอาศัยการอนุรักษ์ (ปรีชา  เ ป่ียมพงศ์สานต์,  2536) ซ่ึงการอนุรักษ์ 
(Conservation) นั้น หมายถึง การใช้ประโยชน์ตามความตอ้งการท่ีพอเหมาะพอดีและประหยดัไว้
เพื่ออนาคต จึงตอ้งมีการสนใจต่อการด าเนินการทั้งทางด้านปฏิบัติ และการบริหารหรือจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ ต้องหลีกเล่ียงการสูญเสียและการท าลายให้มากท่ีสุด โดยมีหลักการดังน้ี 
ประการแรกต้องตรวจหาทรัพยากรท่ีต้องการมาใช้ประโยชน์ จากนั้นต้องมีการป้องกันมิให้
ทรัพยากรเกิดความเส่ือมโทรมเสียหายหรือถูกท าลาย ส่วนการน ามาใชน้ั้นตอ้งใชท้รัพยากรให้ถูก
ประเภทและเกิดประโยชน์สูงสุด หรือถา้ทรัพยากรนั้นมีอยู่อย่างจ ากดั อาจใชท้รัพยากรท่ีมีคุณภาพ
รองลงมาโดยการเรียนรู้วิธีใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณภาพรองลงมา หรือศึกษา
วิธีการท่ีจะปรับปรุงทรัพยากรหรือการน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่เป็นจ านวนมาก หรือท่ีเกิดใหม่
มาใช้ประโยชน์แทนทรัพยากรท่ีหาได้ยาก นอกจากนั้นยงัต้องพยายามน าของเสียกลับมาใช้
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ประโยชน์ได้อีก ซ่ึงการกระท าเช่นน้ีจะเกิดผลดีสองประการ กล่าวคือ ประหยดัทรัพยากรและ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มควบคู่กนัไป (นาท ตณัฑิวิรุฬห์ และพูลทรัพย ์สมุทรสาคร, 2528)  
                การพึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติดูไดจ้ากตวัแปรหลกัดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  
                1. ลกัษณะทางกายภาพ อนัได้แก่ ลกัษณะทางภูมิประเทศ ลกัษณะภูมิอากาศ ลกัษณะ
แผน่ดิน หากเอ้ืออ านวยจะเป็นพื้นฐานส าคญัต่อการมีอยูข่องทรัพยากร และการด ารงชีวิตดว้ยดีของ
คนในชุมชนชนบท 
                2. สภาพความมีอยูข่องทรัพยากร หากอุดมสมบูรณ์ยอ่มเป็นพื้นฐานส าคญัต่อการน ามาใช้
ประโยชน์หรือการประกอบอาชีพ 
                3. การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร หากเป็นไปอยา่งชาญฉลาด ระมดัระวงั มีประสิทธิภาพ 
จะก่อใหเ้กิดประโยชน์เหมาะสมต่อการพึ่งตนเองในชนบท 
                4. การอนุรักษแ์ละความมีสมดุลยภาพทางระบบนิเวศน์ หากทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มใน
ชุมชนชนบทอยูใ่นสภาพดี และเอ้ือประโยชน์ทั้งปัจจุบนัและอนาคตระยะยาว จะเป็นฐานท่ีเขม้แข็ง
ของชุมชนชนบทท่ีจะพึ่งตนเองไดใ้นระยะยาว 
                5. การฟ้ืนฟูทรัพยากรและการน ากลบัมาใชใ้หม่ ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนชนบทปัจจุบนั
อาจอยู่ในสภาพท่ีเส่ือมโทรม หากมีการฟ้ืนฟูทรัพยากรแลว้น ากลบัมาใชใ้หม่จะเป็นพื้นฐานส าคญั  
ต่อการพึ่งตนเองไดใ้นระยะยาว 
                ดงันั้น จึงพอสรุปไดว้่า การพึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติท่ีย ัง่ยืน จะตอ้งมีแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ มีการใช้ทรัพยากรท่ีย ัง่ยืนตามหลกัการขยายตวัของรายไดท่ี้
เหมาะสม โดยไม่ท าใหท้รัพยากรธรรมชาติเกิดความเส่ือมโทรมและคงมีใชต้ลอดไป 
                4. การพึ่งตนเองไดท้างจิตใจ (Psychological Self – Reliance)  
                หลวงพ่อนาน หรือพระครูพิพิธประชานาถ ไดเ้สนอแนวความคิดในการพฒันาคน ตอ้งใช้
หลกัธรรมเพื่อให้เกิดความพร้อมท่ีจะร่วมกันท างานพฒันา เพื่อแกปั้ญหาชีวิตและชุมชน โดยใช้
หลกั อริยสัจส่ี มาอธิบาย ไดแ้ก่ 
                ทุกข ์คือ การท่ีชาวบา้นมีหน้ีสิน ความยากจน เกิดอบายมุข ฟุ่ มเฟือย โดนกดขี่ ขดูรีด 
                สมุหทยั คือ สาเหตุแห่งทุกข ์เพราะไม่ไดเ้ก็บทรัพย ์การเสียเปรียบนายทุน การโดยเอารัด
เอาเปรียบในชีวิตประจ าวนั 
                นิโรธ คือ ทางดบัทุกข ์โดยจะมีการบริหารจดัการชีวิตและชุมชนใหมี้ความสุขขึ้น มีจิตใจ
ท่ีสูงขึ้นโดยใชห้ลกักรรมฐานเป็นตวัพื้นฐาน ท่ีท าใหจิ้ตใจยอมรับต่อปัญหาและสามารถต่อสู้ปัญหา
ได ้ 
                มรรค คือ วิธีการ โดยมีกิจกรรมสหบาลขา้ว ร้านคา้ ชุมชน กลุ่มออมทรัพย ์
                การท่ีจะพึ่งตนเองได้นั้นจ าเป็นตอ้งมีความเช่ือมัน่ว่า ตนย่อมช่วยตนเองได้ก่อนบุคคล 
กลุ่มชน องค์กร หรือประเทศชาติท่ีมีการพฒันาตนเองไดเ้ป็นอย่างสูง นั้นจะตอ้งเร่ิมตน้โดยคนมี
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จิตส านึกเป็นตวัเร้า เป็นตวักระตุน้ให้บุคคลคิดแสวงหาหลกัการและแนวทางเพื่อน ามาเป็นแกน
ส าคญัในการสร้างตนเองและสังคม จากกรอบทฤษฎีน้ีไดช้ี้ให้เห็นว่าบุคคลท่ีไดรั้บความส าเร็จใน
ชีวิตจะตอ้งมีศีล สมาธิ และปัญญา การกระท ากิจการใด ๆ ตอ้งเป็นไปตามหลกัการ พึ่ งตนเอง 
หลกัการปฏิบติัต่อตนเองและชุมชนนั้น บุคคลจะท ากิจการใด ๆ ตอ้งอาศยัศีล 5 เป็นพื้นฐาน โดย
ประกอบการพฒันาชีวิตและการผลิตโดยอาศยัมรรค 8 คือ ทางสายกลางในการด าเนินชีวิตเพื่อให้
เขา้ใจปัญหาท่ีเผชิญในปัจจุบนั บุคคลจะตอ้งมีการวางแผนการท างานเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ 
จะตอ้งอาศยัมรรค มีองค ์4 มีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เพื่อการพฒันาสังคมของตนเอง นกัวิชาการ
ภาคตะวนัตก โจ ปีเตอร์ คูสา ตรอย ไดก้ล่าวว่า การพฒันาสังคมนั้นจะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการพฒันา
ศีลธรรม หรือจิตใจก่อนแลว้จึงน าไปสู่การพฒันาสังคม (สัญญา สัญญาวิวฒัน์, 2536) 
                ดงันั้น การพึ่งตนเองไดท้างจิตใจของคนในชุมชนชนบท จะท าให้ชุมชนชนบทพึ่งตนเอง
ได้ เน่ืองจากคนท่ีพึ่งตนเองได้นั้นเป็นคนท่ีเขม้แข็ง ปลงใจและปักใจ มัน่ใจว่าจะช่วยตนเองได้ 
พึ่งตนเองและยงัเป็นคนท่ีรู้จกัพอ ไม่โลภมากเกินไป ไม่มีความยากจนจนเกินไป หากมีบุ คคล
ประเภทน้ียิ่งมากขึ้นเพียงใด ย่อมจะยิ่งช่วยท าให้ชุมชนพึ่งตนเองได้มากขึ้นเพียงนั้น และการท่ี
พึ่งตนเองไดท้างจิตใจจะเป็นการเพิ่มรากฐานของการพึ่งตนเองดา้นอ่ืนดว้ย 
                5. การพึ่งตนเองไดท้างสังคมและวฒันธรรม (Social – Cultural Self – Reliance) 
                ในการพฒันาชนบทนั้นเพื่อการพึ่งตนเองแลว้นั้น สังคมและวฒันธรรมถือเป็นปัจจยัท่ีมี
ความส าคญั เน่ืองจากในการพฒันาตอ้งค านึงถึงทั้งในระดบัปัจเจกชน และในระดบัชุมชนดว้ย ซ่ึง
การพึ่งตนเองไดท้างสังคม หมายถึงภาวการณ์ท่ีกลุ่มคนกลุ่มหน่ึง ๆ มีความเป็นปึกแผน่ เหนียวแน่น  
มีผูน้ าท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถน ากลุ่มคนเหล่าน้ีปฏิบติัหนา้ท่ีต่าง ๆ ของตนไปสู่เป้าหมายไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพโดยกลุ่มของตวัเองหรืออาจขอความร่วมมือช่วยเหลือจากภายนอกก็ได้ (สัญญา 
สัญญาวิวฒัน์, 2536) ตวัแปรท่ีส าคญัทางดา้นสังคมสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
                ประชากร เม่ือพิจารณาการพึ่งตนเองของชุมชน ประชากรหมายถึง ขนาดของประชากร
ขนาดหน่ึง ท่ีมีสัดส่วนของประชากรในวยัแรงงานมากกว่าประชากรในวยัเด็ก และวยัชรา หรืออาจ
กล่าวไดว้่าสัดส่วนของการพึ่งพาผูอ่ื้นของประชากรจะตอ้งไม่สูง และอาจรวมไปถึงสัดส่วนของ
ประชากรต่อทรัพยากร 
                การศึกษา นบัว่าเป็นเร่ืองส าคญัอย่างยิ่งในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์เป็นการเพิ่มระดบั
ความสามารถของบุคคล และการศึกษาเป็นพื้นฐานในการพฒันาด้านต่าง ๆ ด้วย และสามารถ
แกปั้ญหาไดห้ลายอย่าง ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นตอ้งพฒันาดา้นการศึกษา ซ่ึงหมายถึง การปรับปรุง
เปล่ียนแปลงระบบการศึกษาทั้งในรูปทางการ และไม่เป็นทางการ การศึกษาทัว่ไป และวิชาชีพให้
การศึกษาเป็นเร่ืองเก่ียวกับชีวิตในชุมชนมากขึ้น การศึกษาเพื่อใช้งานมากขึ้น (ล าพอง บุญช่วย, 
2524) ความรู้และภูมิปัญญาของคนในชุมชนส่วนหน่ึงหมายถึงปริมาณและคุณภาพของการศึกษาท่ี
สมาชิกของชุมชนไดรั้บทั้งทางการและไม่เป็นทางการ อนัไดแ้ก่ การศึกษานอกระบบ แต่ท่ีส าคญั
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อีกส่วนหน่ึงหมายถึงภูมิปัญญาชาวบา้น เป็นความรู้ความเขา้ใจอนัสะสมถ่ายทอดสืบต่อกนัมาเป็น
เวลานาน เป็นขุมความรู้ในการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน และสามารถด ารงอยู่ได้
อย่างเป็นสุข หากชุมชนใดมีภูมิความรู้และภูมิปัญญาในระดบัสูงก็ย่อมสามารถกลัน่กรองท่ีจะรับ
หรือปฏิเสธหรือปรับประยกุตส่ิ์งท่ีมาจากภายนอก 
                ภาวะผูน้ า ในการด าเนินงานพฒันาชุมชนนั้น เน้นในเร่ืองการค้า การค้นหาผูน้ าและ
พฒันาคุณลกัษณะของผูน้ าให้เกิดขึ้นในชุมชน นัน่คือการให้ประชาชนพึ่งตนเองได ้การช่วยเหลือ
หรือพฒันาใด ๆ จะตอ้งเป็นการช่วยเหลือเพื่อให้ประชาชนสามารถช่วยตวัเองได ้ดงันั้นผูน้ าท่ีมา
จากชาวบา้นจึงเป็นเป้าหมายท่ีจะตอ้งสร้างขึ้นเพื่อรับผิดชอบและรับช่วงงานได้ต่อไปและแม้แต่
เป็นการปฏิบติังานแทนหรือเป็นเงาของเจา้หนา้ท่ีได ้ภาวะผูน้ าน้ีเราหมายถึงการมีผูน้ าท่ีมีคุณภาพ
และมีคุณธรรม มีชีวิตจิตใจท่ีอุทิศให้กบังาน การมีส่วนร่วมถอ้ยทีถอ้ยอาศยั ปรึกษาหารือกันใน
หมู่บา้น และมีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาหรือความขดัแยง้อนัเกิดขึ้นไดเ้ป็นปกติในชุมชน 

                ปัจจยัส าคญัท่ีมีส่วนช่วยให้บรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการในการสนับสนุนในกิจกรรมของ
ประชาชนนั้น ก็คือ ผูน้ าในทอ้งถ่ินซ่ึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการน าชุมชนไปสู่การพฒันา เพราะวา่ 
สมาชิกของชุมชนส่วนใหญ่ฝากภาระและอ านาจการตัดสินใจไวก้ับผูน้ า และผูน้ ายงัเป็นผูช่้ว ย
เผยแพร่จูงใจประชาชนเขา้ร่วมงานด้วยอย่างมีประสิทธิภาพ ผูน้ าชุมชนอาจเป็นผูน้ าแบบเป็น
ทางการ ไดแ้ก่ ผูน้ าท่ีมีต าแหน่งเก่ียวกบัราชการ เช่น ก านนั ผูใ้หญ่บา้น ครู เป็นตน้ หรือผูน้ าแบบไม่
เป็นทางการ เช่น ผูน้ าตามประเพณี ผูน้ าทางศาสนา ผูน้ าทางการรักษาโรค เป็นตน้ หากชุมชนยงัมี
ขนาดเล็กและยงัไดรั้บอิทธิพลจากการขยายตวัของเมืองไม่มากนกั ชนบทจะยงัไม่มีความซับซ้อน
นกั และภาวะผูน้ าก็ยอ่มจะมีพื้นฐานแบบผูน้ าทางประเพณีและทางสังคมเป็นส าคญั แต่หากชุมชนมี
ภาวะการพฒันาระบบเศรษฐกิจการค้าและความเป็นเมืองมากขึ้น ภาวะผูน้ าในชนบทแห่งน้ีก็
ย่อมจะซับซ้อนขึ้น จะเกิดการมีผูน้ าในสาขาหรือในชีวิตชุมชนดา้นต่าง ๆ หลากหลายขึ้น (สนธยา 
พลศรี, 2533)  
                การส่ือสาร หมายถึง กรรมวิธีท่ีบุคคลสองคนหรือมากกว่า ท าการแลกเปล่ียนข่าวสาร 
ความรู้ แนะแนวความคิดซ่ึงกนัและกนั และจะถูกถ่ายทอดไปยงัผูรั้บในรูปของค าพูด เสียง ภาพ 
เคร่ืองหมาย ท่าทาง หรืออยา่งใดอยา่งหน่ึงร่วมกนั เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ ทั้งน้ี โดยอาศยัวิธีการและ
ส่ือสัมพันธ์ต่าง ๆ เช่น จดหมาย หนังสือ เอกสาร โทรทัศน์  วิทยุ  หนังสือพิมพ์ เป็นต้น  
การติดต่อส่ือสารจะมีทั้งภายในและภายนอกชุมชน เน้ือหาการส่ือสารจะมีอิทธิพลต่อการด าเนิน
ชีวิตจะหนัเหไปตามกระแส (พฒัน์ สุจ านงค ์และคณะ, 2524) 
                องค์กรทางสังคม หรือองค์กรชาวบา้นถือว่าเป็นตวัแปรท่ีส าคญั เป็นเสมือนกุญแจดอก
ส าคญัของการพฒันาพึ่งตนเอง องค์กรทางสังคมหรือองค์กรชาวบา้นท่ีมีการศึกษา วิเคราะห์อาจ
แบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ 1) องค์กรทางสังคมตามประเพณีหรือตามธรรมชาติ 2) องค์กรท่ีทาง
ราชการสนบัสนุนให้เกิดขึ้น 3) องคก์รท่ีทางเอกชนสนบัสนุนให้จดัตั้งขึ้น องคก์รท่ีเป็นพื้นฐานใน
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การพฒันาเพื่อพึ่งตนเองนบัว่าเป็นองคก์รตามประเพณี หรือตามธรรมชาติ มีผลต่อความส าเร็จมาก
ท่ีสุด ทั้งน้ีก็ดว้ยขอ้ตระหนกัท่ีว่าความพยายามในการแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นการพึ่งตนเองของชุมชน 
(มาฆะ ขิตตะสังคะ, 2536)  
                ความช่วยเหลือจากภายนอก เน่ืองจากในสมยัปัจจุบนัไม่มีชุมชนใดท่ีโดดเด่ียวตดัขาดจาก
สังคมภายนอก ทุกชุมชนมีการติดต่อสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกับภายนอกทั้งลกัษณะความสัมพนัธ์กบั
ภายนอกเท่านั้นท่ีผา่นมาดูจะไม่เอ้ือต่อเง่ือนไขการพึ่งตนเองของชุมชน กลุ่มหรือองคก์รภายนอกไม่
ว่าจะเป็นธุรกิจ หน่วยราชการหรือองคก์รเอกชน ก็มกัจะมีความมุ่งหมายและผลประโยชน์ของตน
เป็นหลัก บางคร้ังไม่เข้าใจถ่องแท้ถึงความจ าเป็นพื้นฐานท่ีแท้จริงของชาวบ้าน เจตนาดีท่ีน า
โครงการพัฒนาให้แก่ชาวบ้าน จึงกลายเป็นผลเสียและเป็นภาระแก่ชุมชนโดยไม่ เจตนา 
ความสัมพนัธ์กบัภายนอกจึงมีลกัษณะไม่เอ้ือต่อเง่ือนไขและโอกาสการพฒันาเพื่อพึ่งตนเองของ
ชุมชนนัก ดังนั้น แม้ว่าจะช่วยเหลือเก้ือกูลจากภายนอกจะเป็นส่ิงจ าเป็น แต่ก็จ าต้องวางอยู่บน
พื้นฐานความตอ้งการและความจ าเป็นของชุมชนอย่างแทจ้ริง และหากเป็นเช่นนั้น ความช่วยเหลือ
จากภายนอกจะเป็นเง่ือนไขโอกาสการพฒันาเพื่อพึ่งตนเองไดม้าก (สัญญา สัญญาวิวฒัน์, 2536) 
                ความเป็นปึกแผ่นทางสังคม หมายถึง ความสามคัคีในหมู่สมาชิกของชุมชน มีลกัษณะ
ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั อนัเน่ืองจากความภูมิใจในความเป็นคนบา้นเดียวกนัและในวฒันธรรมพื้นบา้นของ
ตนและจากการมีผูน้ าของชุมชนเก้ือกูล หากชุมชนมีความเป็นปึกแผ่นมาก หากเกิดปัญหาความ
ขดัแยง้ก็สามารถแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ภาวะความเป็นปึกแผ่นทางสังคม
เป็นตวัแปรส าคญัของการพฒันาเพื่อพึ่งตนเองในขั้นท่ีสูงขึ้นไปอีก (สัญญา สัญญาวิวฒัน์, 2536) 
                ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การพึ่งตนเองได้ทางสังคม ต้องมีปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ขนาดของ
ประชากรท่ีเหมาะสม การศึกษา ภาวะผูน้ า การส่ือสารท่ีดี มีองค์กรท่ีเป็นพื้นฐานในการพฒันา 
ไดรั้บความช่วยเหลือจากภายนอกตามความจ าเป็น และมีความเป็นปึกแผ่น น าไปสู่การพฒันาเพื่อ
พึ่งตนเอง  

 

2.2 แนวคิดเกีย่วกบัความรู้ 
        ความหมายของความรู้ 
        Good, Carter Victor, Merkel (1959) กล่าวว่า ความรู้เป็นขอ้เท็จจริง ความจริง กฎเกณฑ์หรือ
ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดรั้บและรวบรวมสะสมไว ้
        Bloom และคณะ (อา้งถึงใน ศิริพรรณ อศัวินวงศ,์ 2544) กล่าววา่ ความรู้เป็นผลการเรียนรู้ท่ีท า
ให้ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะทางสมอง (Intellectual ability) เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีแสดงออก
ทางสมอง ซ่ึงแบ่งพฤติกรรมท่ีแสดงวา่เป็นผูมี้ความรู้ความคิดออกเป็น 6 ขั้น ดงัน้ี 
                ขั้นท่ี 1 ความรู้ - ความจ า (Knowledge) หมายถึง การจ าและการระลึกไดท่ี้มีต่อความคิด 
วตัถุและปรากฎการณ์ต่าง ๆ  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                ขั้นท่ี 2 ความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึง ความรู้ความสามารถและทกัษะในการ
แปล การตีความ และการสรุปอา้งอิง ซ่ึงจะต้องเขา้ใจ จบัใจความส าคญัของเร่ือง และสามารถ
ดดัแปลงของท่ีพบเห็นท่ีคลา้ยกบัของเก่าท่ีเคยประสบมาแลว้ได ้
                ขั้นท่ี 3 การประยุกต ์(Application) หมายถึง ความรู้ความสามารถในการน าความรู้ความ
เขา้ใจในเน้ือเร่ืองต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้แล้วไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานการณ์จริงและ
สถานการณ์จ าลองสามารถน ากฎเกณฑ์ หลกัการและวิธีการท่ีไดเ้รียนรู้มาไปใช้แกปั้ญหา หรือท า
ความเขา้ใจในสถานการณ์ใหม่ได ้
                ขั้นท่ี 4 การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความรู้ความสามารถในการจ าแนกเร่ืองต่าง ๆ 
ให้กระจายออกเป็นหน่วยย่อย ๆ เพื่อให้ได้ล าดับชั้นของความคิดหรือความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความคิดท่ีชดัเจน 
                ขั้นท่ี 5 การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความรู้ความสามารถในการผสมผสาน 
ส่วนย่อย ๆ เขา้เป็นเร่ืองเดียวกัน หรือน ามาจดัเรียบเรียงขึ้นใหม่ในโครงสร้างหรือรูปแบบท่ีไม่
เหมือนเดิม 
                ขั้นท่ี 6 การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ความรู้ความสามารถในการตัดสินใจ
เก่ียวกบัคุณค่าของเน้ือหา และวิธีการตามกฎเกณฑ ์
        อุทุมพร ทองอุไทย (2523) กล่าววา่ ความรู้คือพฤติกรรมและสภาพการต่าง ๆ ซ่ึงเนน้การจ า ไม่
ว่าจะเป็นการระลึกถึงหรือการระลึกได ้เป็นสภาพการท่ีเกิดขึ้นสืบเน่ืองจากการเรียนรู้โดยเร่ิมตน้
จากการรวมสาระต่าง ๆ เหล่านั้นจนกระทัง่พฒันาไปสู่ขั้นท่ีมีความสลบัซบัซอ้นยิง่ขึ้นไป 
        บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2535) กล่าววา่ ความรู้ หมายถึงการระลึกถึงเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเคยมี
ประสบการณ์มาแลว้ และรวมถึงการจ าเน้ือเร่ืองต่าง ๆ ทั้งท่ีปรากฎอยู่ในแต่ละเน้ือหาวิชาและท่ี
เก่ียวพนักบัเน้ือหาวิชานั้นดว้ย เช่น ระลึกหรือจ าไดถึ้งวตัถุประสงค ์วิธีการ แบบแผน และเคา้โครง
เร่ืองนั้น 
        ภทัธิรา ใจดี (2539) กล่าวว่า ความรู้ หมายถึงบรรดาขอ้เท็จจริงของเร่ืองราวกฎเกณฑ ์ส่ิงของ 
เหตุการณ์ บุคคล ซ่ึงเป็นความจ าท่ีมนุษยไ์ด้สะสมรายละเอียดของเร่ืองราวปรากฏการณ์ไวแ้ละ
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีระลึกได ้เรียกเอาส่ิงท่ีจ าไดใ้หป้รากฎและวดัได ้
        สายสุนีย ์ปวุตินันท์ (2541) กล่าวว่า ความรู้ หมายถึง ขอ้เท็จจริง ขอ้มูลและรายละเอียดของ
เร่ืองราวและการกระท าใด ๆ ท่ีมนุษยไ์ด้รับ หรือมีประสบการณ์เก็บสะสมไว ้และเราสามารถ
รับทราบส่ิงเหล่านั้นได ้
        จากแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึง ข้อมูล ข่าวสาร 
ขอ้เท็จจริงและรายละเอียดต่าง ๆ เช่น เหตุการณ์ บุคคล กฎเกณฑ์ ท่ีบุคคลได้รับจากการสังเกต 
เรียนรู้ ประสบการณ์ ทั้งในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงและทัว่ไป โดยเก็บรวบรวมและสะสมในรูปของ
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ความจ า สามารถระลึกไดแ้ละสามารถเป็นองค์ประกอบเพื่อการตดัสินใจในพฤติกรรมต่าง ๆ ซ่ึง
ความรู้สามารถสะสมถ่ายทอดสืบต่อกนัได ้
        การวัดระดับความรู้ 
        ศุกภนิตย ์พลไพรินทร์ (2540) กล่าวว่า การวดัความรู้ หมายถึง การวดัระดับความจ า เป็น
ความสามารถในการคิด เข้าใจกบัขอ้เท็จจริงท่ีไดรั้บจากการศึกษาและประสบการณ์เดิมโดยผ่าน
การรวบรวมและสะสมไว ้ซ่ึงสามารถทดสอบไดด้ว้ยแบบทดสอบท่ีดี ผา่นการทดสอบคุณภาพแล้ว 
จะแยกคนมีความรู้กบัไม่มีความรู้ออกจากกนัไดร้ะดบัหน่ึง 
        วิธีการวัดความรู้  
        สุมาลี จนัทร์ชลอ (2542) ไดร้วบรวมแนวความคิดโครงสร้างของความรู้ 6 ขั้น จากขั้นตอนท่ี
ง่ายท่ีสุดไปยงัขั้นท่ียากและซับซ้อนมากขึ้น ของบลูมและคณะ (1956) สามารถสร้างแบบทดสอบ
เพื่อวดัความสามารถในแต่ละขั้น ดงัน้ี  
                1) วิธีการวดัระดบัของความรู้หรือความจ า เป็นการวดัความสามารถขั้นต ่าสุด การถามเพื่อ
วดัส่ิงเก่ียวข้องกับการให้ระลึกถึง (Recall) ทั้งในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงและทั่วไป ค าถามท่ีใช้วดั 
ในระดับน้ี ได้แก่ (1) ข้อค าถามวดัความจ าเน้ือเร่ือง (2) ข้อค าถามวดัความจ าวิธีด าเนินการ  
(3) ขอ้ค าถามวดัความจ า 
                2) วิธีการวดัระดบัความเขา้ใจ เป็นการวดัความสามารถท่ีสูงกว่าความรู้หรือความจ า แต่
ละผูต้อบยงัคงมีความรู้ความจ าเป็นพื้นฐานมาก่อนจึงจะมีความเขา้ใจ ค าถามจะไม่ถามตรงจากต ารา
หรือส่ิงท่ีสอนไว ้แต่โยงความรู้ท่ีเรียนมาสัมพนัธ์กบัค าถามแลว้เปล่ียนเป็นค าตอบใหม่ ภาษาหรือ
ส านวนใหม่ รูปแบบใหม่ ๆ ค าถามท่ีใชว้ดัระดบัน้ีไดแ้ก่ (1) ขอ้ค าถามวดัความสามารถในการแปล
ความ (2) ขอ้ค าถามวดัความสามารถในการตีความ (3) ขอ้ค าถามวดัความสามารถในการขยายความ 
                3) วิธีการวดัระดบัการน าไปใช ้เป็นการวดัความสามารถในการน าเอาความรู้ ความเขา้ใจ 
มาประยุกต์ใช้หรือแกปั้ญหาในเหตุการณ์หรือสถานการณ์ใหม่ไดอ้ย่างเหมาะสม ค าถามท่ีใช้วดั
ระดบัน้ี ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามวดัการน าไปใช ้
                4) วิธีการวดัระดับวิเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจง
รายละเอียดของเร่ืองราว ความคิด การปฏิบติัออกเป็นระดบัย่อย ๆ โดยอาศยัหลกัการหรือกฎเกณฑ์
ต่าง ๆ เพื่อคน้พบขอ้เท็จจริง และคุณสมบติับางประการ ค าถามท่ีใช้วดัในระดับน้ีได้แก่ (1) ขอ้
ค าถามวดัการวิเคราะห์ความส าคญั (2) ขอ้ค าถามวดัการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (3) ขอ้ค าถามวดัการ
วิเคราะห์หลกัการ 
                5) วิธีการวดัระดบัสังเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการรวบรวมและผสมผสาน
รายละเอียดปลีกย่อยของขอ้มูล สร้างเป็นส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม ความสามารถดงักล่าวเป็น
พื้นฐานของการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ค  าถามท่ีใช้วดัระดบัน้ี ไดแ้ก่ (1) ขอ้ค าถามวดัการสังเคราะห์
ขอ้ความ (2) ขอ้ค าถามวดัการสังเคราะห์แผนงาน (3) ขอ้ค าถามวดัการสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
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                6) วิธีการวดัระดับประเมินค่า เป็นการวดัความสามารถในการสรุปคุณค่าหรือตีราคา
เก่ียวกับเร่ืองราว ความคิด พฤติกรรม ว่าดี – เลว, เหมาะสม - ไม่เหมาะสม เพื่อจุดประสงค์บาง
ประการ ค าถามท่ีใชว้ดัระดบัน้ี ไดแ้ก่ (1) ขอ้ค าถามวดัการประเมินโดยเกณฑภ์ายใน (2) ขอ้ค าถาม
วดัการประเมินเกณฑภ์ายนอก 
        การทดสอบวัดความรู้  
        พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540) กล่าวถึง รูปแบบของการทดสอบวดัความรู้ท่ีนิยมใชมี้ 3 รูปแบบ ดงัน้ี  
                1) แบบปากเปล่า (Oral Test) เป็นการทดสอบท่ีอาศยัการซกัถามเป็นรายบุคคล ใช้ไดผ้ลดี
ถา้มีผูเ้ขา้สอบจ านวนนอ้ย เพราะตอ้งใชเ้วลามาก ถามไดล้ะเอียด สามารถโตต้อบกนัได ้ 
                2) แบบเขียนตอบ (Paper – Pencil Test) เป็นการทดสอบท่ีเปล่ียนแปลงมาจากการสอบ
แบบปากเปล่า เน่ืองจากจ านวนผูเ้ขา้สอบมากและมีจ านวนจ ากดัแบ่งได ้2 แบบ คือ  
                        2.1) แบบความเรียง (Essay Type) เป็นการสอบท่ีให้ผูต้อบไดร้วบรวม เรียบเรียงค า
พูดของตนเอง แสดงทัศนคติ และความรู้สึก ความคิดไดอ้ย่างอิสระภายใตเ้ร่ืองท่ีก าหนดให้ เป็น
ขอ้สอบท่ีสามารถวดัพฤติกรรมด้านการสังเคราะห์ได้อย่างดี แต่มีขอ้เสียท่ีการให้คะแนนท าให้
ตีความเป็นปรนยัไดย้าก  
                        2.2) แบบจ ากัดค าตอบ (Fix – Response Type) เป็นข้อสอบท่ีมีค าตอบถูกภายใต้
เง่ือนไขท่ีก าหนดใหอ้ย่างจ ากดั ขอ้สอบแบบน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ (1) แบบถูกผิด (2) แบบเติม
ค า (3) แบบจบัคู่ (4) แบบเลือกตอบ 
                3) แบบปฏิบติั (Performance Test) เป็นการทดสอบท่ีผูส้อบได้แสดงพฤติกรรมออกมา
โดยการกระท าหรือลงมือปฏิบติัจริง ๆ  
        ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัวดัระดับความรู้ในขั้นท่ี 2 คือ วดัระดับความเข้าใจ โดยผูวิ้จัย
เลือกใช้แบบสัมภาษณ์วดัความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบจ ากัดค าตอบ ซ่ึงมี
ความเหมาะสมส าหรับการวดัความรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง  

 

2.3 แนวคิดเกีย่วกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
        พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ได้พระราชทานค าจ ากัดความของ “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ว่า เป็นการด าเนินชีวิตท่ีมีเศรษฐกิจแบบพอมี พอกิน สามารถเล้ียงดู อุม้ชูตนเอง ให้มี
ความเหมาะสมเพียงพอกบัความตอ้งการของตนเอง ทั้งน้ีไม่ไดห้มายความว่า ทุกครอบครัวจะตอ้ง
ท าการผลิตอาหาร ถักทอเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายด้วยตนเอง แต่หมายถึง ในหมู่บ้านต้องมีความ
พอเพียงในระดบัหน่ึง (กรมการปกครอง, 2541) 
        มาฆะ ขิตตะสังคะ (2537) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การให้ความส าคญัในดา้นการ
ผลิตเพื่อยงัชีพ และให้พอเพียงต่อความตอ้งการจ าเป็นขั้นพื้นฐานของบุคคลในสังคมนั้น ๆ ก่อน
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เป็นส าคญั ให้ประชาชนรู้จกัพอใจในส่ิงท่ีตนมี ไม่ฟุ้งเฟ้ือ อยากได ้อยากมีในส่ิงท่ีเกินก าลังของ
ตนเอง 
        ณรงค์ โชควฒันา (2542) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงพึ่งตนเองตามพระราชด าริ  หมายถึง  
การพัฒนาอย่างบูรณาการโดยไม่มองเฉพาะเศรษฐกิจแต่เพียงอย่างเดียว ต้องมองสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มพร้อม ๆ กนัไปกบัการพฒันา ฉะนั้นการพฒันาตอ้งมองรอบดา้น เรียกวา่ บูรณาการและ
การพึ่งตนเอง ทั้งเงินออม สติปัญญา และการตลาดโดยอาศัยปัจจัยในการพฒันา คือ คน และ
เป้าหมายในการอยูดี่ กินดี มีสุข 
        นอกจากน้ี ประเวศ วะสี (2542) ไดใ้ห้ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นการท่ี
มนุษยเ์รามีความพอเพียงโดยตอ้งมีองคป์ระกอบ 7 ประการ ดงัน้ี 
                1. พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว 
                2. จิตใจพอเพียง ท าใหมี้ความรัก ความเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น  
                3. ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษแ์ละเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้ม ท าใหส้ามารถยงัชีพและท ามา
หากินได ้เช่น การท าเกษตรแบบผสมผสาน เป็นตน้ 
                4. ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง มีการรวมตวัเป็นชุมชนเขม้แข็งจะท าให้สามารถแกไ้ขปัญหา
ต่าง ๆ ได ้เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน 
                5. ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนั ตลอดจนการปรับตวัและปฏิบติัร่วมกนัได้อย่าง
ต่อเน่ือง 
                6. ตั้งอยู่บนพื้นฐานของวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนท่ี
สัมพนัธ์อยูก่บัส่ิงแวดลอ้ม 
                7. มีความมัน่คงพอเพียง โดยเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมัน่คงจะท าใหสุ้ขภาพจิตดี 
        นพพร เมธีอนนัตก์ุล (2549) กล่าววา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิธีการด าเนินการเล้ียงชีวิต
แบบรู้จกัพอ ดว้ยการพยายามผลิตสินคา้ขึ้นมาเองให้พอเพียงส าหรับคนในครอบครัวให้มีกินมีใช้ 
หากผลิตไดเ้หลือกินเหลือใชจึ้งขาย หากผลิตไดไ้ม่พอก็ตอ้งซ้ือบา้ง มิไดมุ้่งผลิตเพื่อขายเพียงอย่าง
เดียว นอกจากนั้นการผลิตและการบริโภคตอ้งอยู่ในหลกัของความพอดี รู้จกัพอสนการผลิตและ
การบริโภค ลกัษณะการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกั 4 ประการดงัน้ี 
                1. ตอ้งพึ่งตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
                2. ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดผลคุม้ค่ามากท่ีสุด 
                3. ไม่ผลิตและบริโภคเกินก าลงั แสวงหาความพอเหมาะพอดี 
                4. ต่างมีส่วนร่วมช่วยเหลือกนัและกนัในชุมชน 
        ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัการ หลกัวิชา หลกัการปฏิบติั หลกัการใหญ่ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีค า ๆ เดียว คือ ทางสายกลาง ทางพระเรียกว่า มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมา แปลว่า 
กลาง ปฏิปทา แปลว่า ฐาน มชัฌิมาปฏิปทา คือ ธรรมะท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางสายกลาง นอกจากทาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



22 

สายกลางแลว้ก็ให้มีหลกัวิชาเพื่อจะหนุนในเร่ืองความมีเหตุผล หลกัวิชา คือ ตอ้งอาศยัความรอบรู้ 
รอบคอบ และระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการ 
ทุกขั้นตอน  
        คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
ปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางปฏิบติัโดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุม้กนั
ท่ีดี บนพื้นฐานของความรอบรู้ ความรอบคอบและระมดัระวงัในการใชค้วามรู้อยา่งถูกหลกัวิชาการ 
ควบคู่ไปกับการกระท าท่ีไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งปันช่วยเหลือ ซ่ึงกันและกัน ความร่วมมือ
ปรองดองกนัในสังคม ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างสายใยเช่ือมโยงคนในภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคมเขา้
ดว้ยกนั สร้างสรรคพ์ลงัทางบวก น าไปสู่ความสามคัคี การพฒันาท่ีสมดุล และยัง่ยืน พร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ 
        ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (2548) 
กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบหน่ึง คือ ทฤษฎีใหม่ มีขึ้นหลงัจากท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ได้ทรงศึกษาคน้ควา้อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะในพื้นท่ีทดลองท่ีวดัมงคลชยั
พฒันา อ าเภอเมือง จงัหวดัสระบุรี ในวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2537 ทรงพระราชทานแนวความคิดทฤษฎี
ใหม่เป็นคร้ังแรก มีหลกัการส าคญั คือ 
                1. เป็นระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงเพื่อใหเ้กษตรกรสามารถเล้ียงตนเองได ้
                2. เป็นแนวคิดท่ียึดหลกัความสามคัคีในชุมชน มีการให้ความร่วมมือร่วมใจ ท าให้ลด
ค่าใชจ่้าย 
                3. เป็นการผลิตเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนเป็นพื้นฐาน 
                4. เป็นการบริหารจดัการท่ีดินและแหล่งน ้าอยา่งเป็นระบบ 
        ขั้นตอนการด าเนินงาน แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 
        ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 เกษตรกรจะตอ้งสามารถพึ่งตนเองไดโ้ดยเน้นการเพาะปลูกเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนเป็นหลกั ท่ีเหลือจึงออกจ าหน่าย โดยมีการบริหารจดัการท่ีดินออกเป็น 4 ส่วน คือ สระน ้ า 
พื้นท่ีนาข้าว พื้นท่ีปลูกพืชอ่ืน ๆ ท่ีอยู่อาศัยและส่ิงก่อสร้าง โดยมีสัดส่วน คือ 30 : 30 : 30 : 10 
อย่างไรก็ตามการแบ่งสัดส่วนพื้นท่ีดังกล่าวไม่ใช่สูตรตายตัว สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความ
เหมาะสมของสภาพแวดลอ้ม 
        ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 หลงัจากเกษตรกรด าเนินการทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 การผลิตอาหารเพื่อบริโภค
จนประสบความส าเร็จในระดบัหน่ึง สามารถช่วยตนเองได ้จะมีการรวมกลุ่มกนัในรูปแบบสหกรณ์  
ซ่ึงเป็นการร่วมแรงร่วมใจกนั ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ คือ 
        การผลิต มีการร่วมมือกนัในดา้นพนัธุ์พืช การให้ความร่วมมือในการเตรียมดิน การร่วมมือกนั
ท างาน ดงักรณี ประเพณีการลงแขกท่ีมีมาในอดีต การตลาด การจดัเก็บ และการจดัจ าหน่ายผลผลิต
การแลกเปล่ียนสินคา้ในชุมชน การจดัสวสัดิการร่วมกนัในชุมชน 
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        ดังนั้นทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 ก็คือเกษตรกรก้าวหน้า หรือเกษตรออมทรัพย์ ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ี
ครอบครัวเกษตรกร ชุมชนเกษตรกรทุกระดับ  ร่วมมือกับภาครัฐและเอกชนท่ีมีคุณภาพ  โดยมี
คุณธรรมจริยธรรมร่วมคิดร่วมท า และประสานงานเพื่อมุ่งสู่การพฒันาเกษตรท่ีย ัง่ยนื 
        ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 3 การติดต่อประสานงานกบัแหล่งเงินทุน  เพื่อให้สามารถขยายกิจการดว้ย
เทคโนโลยกีารเกษตร ท าใหส้ามารถผลิตสินคา้เกษตรกรรมไดใ้นราคาท่ีต ่าลง 
        ทฤษฎีใหม่สมบูรณ์ การด าเนินการตามธรรมชาติโดยอาศยัแหล่งน ้ าจากน ้ าฝน ประสิทธิภาพ 
ยงัไม่ดีนกัเพราะหากปีใดฝนน้อย อาจมีน ้ าไม่เพียงพอ ฉะนั้นการท่ีจะท าให้ทฤษฎีใหม่สมบูรณ์ได้
นั้น คือ สระเก็บน ้ าจะตอ้งท าหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพและเต็มความสามารถ โดยมีแหล่งน ้ า
ขนาดใหญ่ท่ีสามารถเพิ่มเติมน ้าในสระน ้าเพื่อกกัเก็บน ้าใหเ้ตม็อยู่เสมอ 
        คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
มีความหมายกว้างกว่า  ทฤษฎีใหม่ โดยท่ีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดท่ีช้ีบอก
หลกัการและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ ในขณะท่ีแนวพระราชด าริเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่ซ่ึงเป็น
แนวทางการพฒันาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นเป็นตอนนั้น เป็นตวัอย่างการใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในทางปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรมเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม ทฤษฎีใหม่ตามพระราชด าริอาจ
เปรียบเทียบกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีอยู ่2 แบบ คือแบบพื้นฐานกบัแบบกา้วหนา้ ดงัน้ี 
                1. ความพอเพียงในระดบับุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียง
แบบพื้นฐาน เทียบไดก้บัทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 ท่ีมุ่งเนน้แกปั้ญหาของเกษตรกรท่ีมีแหล่งน ้ าไม่เพียงพอ
เพื่อแก้ปัญหาให้มีน ้ าเพียงพอในการท าการเกษตร และใช้ท่ีดินส่วนอ่ืน  ๆ สนองความต้องการ
พื้นฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในส่วนท่ีเหลือเพื่อมีรายได้ เป็นการสร้างภูมิคุ ้มกันในตัวให้
เกิดขึ้น ในระดบัครอบครัว 
                2. ความพอเพียงในระดบัชุมชนและระดบัองคก์ร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ ซ่ึง
ครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 เป็นเร่ืองของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลงักนัในรูปกลุ่มหรือ
สหกรณ์ หรือการท่ีธุรกิจต่าง ๆ รวมตวักันในลกัษณะเครือข่ายวิสาหกิจ  เกิดความพอเพียงในวิถี
ปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง 
                3. ความพอเพียงในระดับประเทศ  เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า  ซ่ึงครอบคลุม
ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 3 ซ่ึงส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกบัองค์กรอ่ืน ๆ  
ในประเทศ เช่น บริษทัขนาดใหญ ่ธนาคาร สถาบนัวิจยั เป็นตน้ 
        สุเมธ ตนัติเวชกุล (2549)  กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริมีขอบเขต
กวา้งขวางกว่าเศรษฐกิจระบบทุนนิยมซ่ึงเก่ียวกบัเร่ืองวตัถุซ่ึงเป็นรูปธรรม  เช่น เงิน ทรัพย ์ก าไร  
ไม่เก่ียวกบัเร่ืองจิตใจซ่ึงเป็นนามธรรม  แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวา้งขวาง  ครอบคลุมถึง 4 
ดา้น คือ 
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                1. ดา้นเศรษฐกิจ เป็นเศรษฐกิจแบบพออยูพ่อกิน ใหมี้ความขยนัหมัน่เพียรประกอบสัมมา
อาชีพ เพื่อใหพ้ึ่งตนเองได ้ใหพ้น้ความยากจน 
                2. ดา้นจิตใจ เนน้จิตใจท่ีรู้จกัพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจในส่ิงท่ีมี ยนิดีในส่ิงท่ีได ้
ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเร่ิมท่ีตวัเอง การสร้างรากฐานทางจิตใจท่ีมัน่คง โดยเร่ิมจากใจท่ี
รู้จกัพอ เป็นการปฏิบติัตามทางสายกลาง 
                3.  ด้านสังคม  มุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสงบสุข  ประชาชน  มีความเมตตาเอ้ืออาทร 
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
                4. ด้านวฒันธรรม  มุ่งให้เกิดวฒันธรรมหรือวิธีประหยดั  อดออม มีชีวิตท่ีเรียบง่ายไม่
ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวตัถุนิยมและบริโภคนิยม ซ่ึงท าใหเ้กิดการเป็นหน้ีสิน เกิดทุจริต
คอรัปชนั ซ่ึงเป็นปัญหาทางสังคมท่ีร้ายแรงท่ีสุดท่ีบ่อนท าลายชาติ 
        จากความหมายค าว่า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการพฒันาท่ีน าไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในระดบัต่าง 
ๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเก่ียวกบัการผนัแปรของธรรมชาติ  หรือการเปล่ียนแปลงจาก
ปัจจยัต่าง ๆ โดยอาศยัความพอประมาณและความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความรู้ ความ
เพียรและความอดทน มีสติปัญญา มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และมีความสามคัคีกนั 
 

2.4 มูลนิธิปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ และสถาบันส่งเสริมและพัฒนา
กจิกรรมปิดทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ 
        มูลนิธิปิดทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ ก่อตั้งขึ้นโดยปณิธานในการน้อมน าแนว

พระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

และพระบรมวงศานุวงศท์ุกพระองคม์าเป็นหลกัการในการพฒันาประเทศและศกัยภาพของคนไทย 

ให้ก้าวไปสู่ความมัน่คงและยัง่ยืน ด้วยความศรัทธาและเช่ือมัน่ในแนวพระราชด าริท่ีได้รับการ

พิสูจน์มาตลอดระยะเวลามากกว่า 60 ปีแลว้ว่า เป็นแนวทางท่ีน าไปสู่ความสุขของประชาชนได้

อย่างแทจ้ริง ด้วยความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี จึงมีมติเม่ือวนัท่ี 24 พฤศจิกายน พุทธศกัราช 

2552 ให้จดัตั้งมูลนิธิปิดทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริและสถาบนัส่งเสริมและพัฒนา

กิจกรรมปิดทองหลงัพระขึ้น 

        พันธกิจ คือ การจดัการความรู้และการส่งเสริมการพฒันาตามแนวพระราชด าริอย่างเป็นระบบ 

กวา้งขวาง จนกระทัง่เป็นแนวทางการพฒันาหลกัของประเทศ 
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        วัตถุประสงค์ 

        1. จดัตั้งและสนบัสนุนการด าเนินงานของสถาบนัส่งเสริมและพฒันากิจกรรมปิดทองหลงัพระ 

สืบสานแนวพระราชด าริ ซ่ึงเป็นหน่วยปฏิบัติของมูลนิธิ ให้ด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิผล 

ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์แห่งการจดัตั้ง 

        2. สนับสนุนส่งเสริมและให้ความช่วยเหลือในการแกไ้ขปัญหาและพฒันา แก่องค์กร ชุมชน 

ประชาสังคม องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องค์กรภาครัฐ องค์กรทางสังคม สถาบนัวิชาการ ภาค

ธุรกิจ ในการด าเนินงานท่ีสอดคลอ้งกบัมิติการพฒันาตามแนวพระราชด าริ เพื่อให้ประชาชนมีชีวิต

ความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น รวมถึงส่งผลต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

        3. สนับสนุนการจดัการความรู้ตามแนวพระราชด าริโดยประสานความร่วมมือกบัศูนยศึ์กษา

การพฒันา โครงการส่วนพระองค์ โครงการตามพระราชประสงค์ โครงการหลวง โครงการอนั

เน่ืองมาจากพระราชด าริ องค์กรชุมชน ประชาสังคม องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องค์กรภาครัฐ 

องคก์รทางสังคม สถาบนัวิชาการ ภาคธุรกิจ เพื่อให้เกิดคลังความรู้ การยกระดบัความรู้ การต่อยอด

ชุดความรู้ใหม่ การพฒันาหลกัสูตรการศึกษาในและนอกระบบ ตลอดจนการ ขยายผลเช่ือมโยงสู่

การน าไปปฏิบติัอยา่งกวา้งขวาง 

        4. ส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการ ภารกิจและกิจกรรมของสถาบนั กบัแผนชุมชน แผนองค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน แผนพฒันาจงัหวดั แผนหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง และนโยบายรัฐบาล 

        5. สนบัสนุน ส่งเสริม แนะน า และช่วยเหลือ องคก์รชุมชน ประชาสังคม องคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถ่ิน องคก์รภาครัฐ องคก์รทางสังคม สถาบนัวิชาการ ภาคธุรกิจ เพื่อใหน้อ้มน าแนวพระราชด าริ

ไปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์และเป็นแนวทางหลกัในการพฒันาทุกระดบัของประเทศ 

        6. สร้างการรับรู้ ความเขา้ใจ และความร่วมมือด าเนินการตามแนวพระราชด าริอยา่งต่อเน่ืองให้

สถาบนั โดยมีมูลนิธิ สนบัสนุนใหทุ้นด าเนินงาน มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

                6.1 เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมการศึกษา และทศันศึกษาท่ีเก่ียวกบัการน าแนวพระราชด าริ

ไปประยกุตใ์ชแ้ละขยายผลสู่ชุมชน 

                6.2 เพื่อส่งเสริมการประสานการด าเนินงานร่วมกบัองค์กรชุมชน ประชาสังคม องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องค์กรภาครัฐ องค์กรทางสังคม สถาบนัวิชาการ ภาคธุรกิจ เพื่อกิจกรรม

พฒันาและกิจกรรมสาธารณประโยชน์ ไม่ด าเนินการเก่ียวขอ้งกบัการเมืองแต่ประการใด 

        ผลผลติ 

        1. เกิดแนวทางท่ีหลากหลายในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาประเทศตามภูมิสังคมอย่างย ัง่ยืน

ตามแนวพระราชด าริ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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        2. เกิดการมีส่วนร่วมจากภาคีทุกภาคส่วนในการพฒันายุทธศาสตร์ชาติ และยุทธศาสตร์สาขา

ตามแนวพระราชด าริ 

        3. เกิดการรับรู้ เขา้ใจ และ ความร่วมมือสนบัสนุนจากภาครัฐ วิชาการ เอกชน ทอ้งถ่ิน ชุมชน 

ประชาสังคม และนานาชาติ ในการร่วมสร้างภูมิคุม้กนัและร่วมแกไ้ขปัญหาพื้นฐานท่ีส าคญัของ

ประเทศตามแนวพระราชด าริ 

        เป้าหมาย ผลสัมฤทธิ์ ตัวชี้วัด 

        เป้าหมาย ผลสัมฤทธ์ิ ตวัช้ีวดัของแผนปฏิบติัการด้านบูรณาการขบัเคล่ือนการพฒันามตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระยะท่ี 3 (พ.ศ. 2564 – 2565) 

 

ภาพท่ี 2.1 แนวทางการพฒันาพื้นท่ี 

        หลกัการด าเนินงาน 

        หลกัการด าเนินงาน มูลนิธิปิดทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ และ สถาบนัส่งเสริม

และพฒันากิจกรรมปิด ทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ มุ่งมัน่ด าเนินการโดยยึด 3 หลกัการ 

ด าเนินงานตามรอยพระยคุลบาท คือ 

        1. หลักการองค์ความรู้ 6 มิติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร  

        ปิดทองหลงัพระ เน้นการพฒันาชุมชนตามหลกัการองค์ความรู้ โดยปรับน ้ าหนักแต่ละเร่ือง

ตามสภาพภูมิสังคมและ สภาพปัญหาในแต่ละพื้นท่ี เนน้การพฒันาชุมชนตามหลกัการองคค์วามรู้
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ใน 6 มิติ ไดแ้ก่ ดิน น ้ า เกษตร พลงังานทดแทน ป่า และ ส่ิงแวดลอ้ม โดยจะปรับน ้ าหนกัของแต่ละ

เร่ืองตามสภาพภูมิสังคมและสภาพปัญหาของชุมชนในแต่ละพื้นท่ี ซ่ึง องค์ความรู้ 6 มิติ จะมี

ลกัษณะท่ีแตกต่างกนั เช่น มิติน ้ า จะเน้นการพฒันาแหล่งน ้ า การเก็บน ้ าให้อยู่ในประเทศให้นาน

ท่ีสุด และการใชน้ ้ าทุกหยดให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยวิธีการท าฝนหลวง กงัหันน ้ าชยัพฒันา การ

ท าฝาย และการบ าบดัน ้ าเสียโดยวิธีชีวภาพ มิติป่า เนน้วิธีการปลูกป่า คือ การปลูกป่าในใจคน การ

ปลูกป่า 3 อย่าง ได้ประโยชน์ 4 อย่าง การปลูกป่าต้นน ้ า และบริเวณอ่างเก็บน ้ า ระบบป่าเปียก  

(Wet Fire Break) และการปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก โดยจะให้ชุมชน มีส่วนร่วมในกระบวนการ

วิเคราะห์ปัญหาและพฒันามากท่ีสุด และใหชุ้มชนเป็นเจา้ของโครงการเพื่อท่ีจะน าไปสู่การพฒันาท่ี

ย ัง่ยนื 

        องคค์วามรู้ 6 มิติ ประกอบดว้ย 

 

ภาพท่ี 2.2 องคค์วามรู้ 6 มิติ 

 

          
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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        2. หลกัการพฒันาตามแนวพระราชด าริ คือ เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา 

        การเข้าใจ คือ การสร้างให้เกิดความเขา้ใจในขอ้มูลพื้นฐาน ด้วยการศึกษาขอ้มูลทุกมิติของ

ชุมชน คน้หารากของปัญหาและรวบรวมองคค์วามรู้ของโครงการพระราชด าริทัว่ประเทศ 

        การเข้าถึง เป็นเร่ืองการส่ือสารและสร้างการมีส่วนร่วม โดยมุ่งส่ือสารสร้างความเขา้ใจและ

ความมัน่ใจกบัชุมชน ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการของชุมชน และใหชุ้มชนมีส่วนร่วม

ในกระบวนการ พฒันามากท่ีสุด 

        การพัฒนา เป็นเร่ืองของการเรียนรู้เพื่อพฒันาศกัยภาพชุมชน สร้างทีมพี่เล้ียง การออกแบบ

หลกัสูตรและเมนูการพฒันาการศึกษาดูงาน แลกเปล่ียนเรียนรู้และฝึกปฏิบติัของชุมชน รวมทั้งการ

ใหที้มพี่เล้ียงใหค้  าแนะน าในชุมชนและติดตามสนบัสนุนประเมินผล 

        บนัไดทั้งสามขั้นน้ี จะท าใหชุ้มชนมีความเป็นเจา้ของและน าไปสู่ความยัง่ยนืของการพฒันาใน

ท่ีสุด         

        3. นโยบายการท างานมุ่งเน้นให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได ้ค านึงถึงประโยชน์ ตรงกบัปัญหาและ

ความตอ้งการของชุมชน 

                1) ให้ความส าคญักบัการบูรณาการความร่วมมือกบัหน่วยงานภาคีต่างๆ ทั้งภาครัฐ และ

เอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง 

                2) พฒันาแบบองคร์วมท่ียึดพื้นท่ีเป็นหลกั (Area based) ด าเนินการแบบครบวงจร ตั้งแต่ 

ตน้น ้า กลางน ้า ปลายน ้า 

                3) ส ารวจขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ เพื่อเขา้ใจภูมิสังคม ทั้งก่อน ระหวา่ง และหลงัการพฒันา 

                4) ใหค้วามรู้และฝึกทกัษะก่อนปฏิบติัจริง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 2.3 รูปแบบการพฒันาตามหลกัทฤษฎีใหม่ 3 ขั้น 

        พื้นท่ีตน้แบบในการพฒันาของมูลนิธิปิดทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ มีดงัต่อไปน้ี    

        1. โครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบบูรณาการ ฯ จงัหวดัน่าน 

        “พึ่งตน พึ่งป่า รักษเ์จา้พระยา”  

        มูลนิธิปิดทองหลงัพระฯ เร่ิมตน้แปรแนวคิดการพฒันาอย่างย ัง่ยืนตามพระราชด าริมาสู่การ

ปฏิบติั ดว้ยโครงการบูรณาการแกไ้ขปัญหาและพฒันาพื้นท่ีจงัหวดัน่าน เป็นพื้นท่ีตน้แบบปิดทอง

หลังพระฯ พื้นท่ีแรก เพราะความส าคญัเชิงภูมิศาสตร์ ท่ีเป็นต้นน ้ าน่าน (ร้อยละ 45 ของแม่น ้ า

เจา้พระยา) ขณะท่ีน่านตอ้งเผชิญกบัปัญหา ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพและส่ิงแวดลอ้มรุนแรง

ต่อเน่ืองมาหลายปี ปิดทองหลงัพระฯ นอ้มน าหลกัการ “เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา” มาเป็นแนวปฏิบติัใน

ทุกขั้นตอน และขบัเคล่ือนงานพฒันา โดยเน้นการมีส่วนร่วมและความตอ้งการของคนในชุมชน 

เร่ิมดว้ยการพฒันาระบบน ้ า ปรับปรุงปัจจยัการผลิตพื้นฐาน ส่งเสริมอาชีพเกษตรกรรม ถ่ายทอด

ความรู้ และส่งเสริมการรวมกลุ่ม เพื่อพฒันาตนเอง ใหย้ ัง่ยนื 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 2.4 การพฒันาพื้นท่ีตน้แบบ จ.น่าน 

 

        2. โครงการบริหารจดัการน ้าอยา่งย ัง่ยนื ฯ จงัหวดัอุดรธานี 

        “ขยนัอดทน สร้างคน สร้างงาน”  

        อ่างเก็บน ้ าห้วยคล้ายอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ จังหวดัอุดรธานี เม่ือก่อสร้างแล้วเสร็จ  

กลบัไม่สามารถใชป้ระโยชน์จากน ้ าได ้เน่ืองจากไม่มีระบบส่งน ้ าและการบริหารจดัการน ้ า ราษฎร

จึงขาดแคลนน ้ าอุปโภคบริโภคและน ้ าเพื่อการเกษตร ผลผลิตขา้วไม่ดีเท่าท่ีควร ไม่มีรายไดจ้ากการ

ท าเกษตรทั้งก่อนและหลงันา ท าให้มีปัญหาหน้ีสินและแรงงานภาคเกษตรตอ้งเคล่ือนยา้ยออกไป

รับจา้งในต่างประเทศจ านวนมาก ปิดทองหลงัพระฯ เร่ิมการพฒันาเม่ือชาวบา้นมีความพร้อมลงมือ

พฒันาดว้ยตวัเอง ดว้ยการพฒันาระบบน ้ า และปัจจยัการผลิตพื้นฐาน สามารถเพิ่มพื้นท่ีการเกษตร

จาก 800 ไร่เป็น 1,850 ไร่ ผลผลิตข้าวเพิ่มขึ้นจาก 350 กิโลกรัมต่อไร่ เป็น 600 กิโลกรัมต่อไร่ 

ส่งเสริมการรวมกลุ่ม จดัตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนท่ีชุมชนเป็นเจา้ของ บริหารจดัการกนัเอง และเป็น

หน่ึงในหอ้งเรียนของมหาวิทยาลยัท่ีมีชีวิต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



31 

 

ภาพท่ี 2.5 การพฒันาพื้นท่ีตน้แบบ จ.อุดรธานี 

        3. โครงการพฒันาแกม้ลิงหนองเลิงเปือยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จงัหวดักาฬสินธุ์ 

        “ร่วมกนัแขง็ขนั เสกสรรแกม้ลิง” 

        “หนองเลิงเปือย” แหล่งน ้ าส าคญัท่ีหล่อเล้ียงพื้นท่ีการเกษตร 42,958 ไร่ และใชใ้นการอุปโภค

บริโภคของราษฎร 53 หมู่บา้น 4 ต าบล 2 อ าเภอ (ร่องค าและกมลาไสย) ในจงัหวดักาฬสินธุ์ เม่ือเกิด

การต้ืนเขินจนท าให้เก็บกกัน ้ าไดล้ดลงเหลือเพียง 1.064 ลา้น ลบ.ม. จากความจุ 3.5 ลา้น ลบ.ม. เม่ือ

ถึงฤดูฝน น ้ าก็จะท่วมซ ้ าซาก แต่ฤดูแลง้ก็ขาดแคลนน ้ า ความเดือดร้อนยิ่งรุนแรงและขยายวงกวา้ง

มากขึ้นเร่ือย ๆ ปิดทองหลงัพระฯ จึงประสานกบัอีก 7 หน่วยงาน บูรณาการร่วมกนัพฒันาแกม้ลิง

หนองเลิงเปือย ด้วยการขุดลอกเพิ่มปริมาณเก็บกักน ้ าแก้มลิงหนองเลิงเปือย เพิ่มเป็น 6.48 ลา้น  

ลบ.ม. ถมคันดินป้องกันน ้ าท่วม และเสริมประสิทธิภาพระบบการกระจายน ้ า ปรับปรุงดิน 

พฒันาการเกษตรท่ีสอดคลอ้งกบัปริมาณน ้ าและเหมาะสมกบัพื้นท่ี ส่งเสริมการรวมกลุ่มจดัตั้งเป็น

สหกรณ์การเกษตรหนองเลิงเปือย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.6 การพฒันาพื้นท่ีตน้แบบ จ.กาฬสินธุ์  

        4. แผนพฒันาชนบทเชิงพื้นท่ีประยุกตต์ามพระราชด าริ บา้นโป่งลึก บางกลอย อ.แก่งกระจาน 

จ.เพชรบุรี  

        “ขจดัขดัแยง้ แปลงสู่พอเพียง” 

        ชาวปกากะญอนับพนัในหมู่บา้นโป่งลึก-บางกลอย ใจกลางป่าแก่งกระจาน ด ารงชีวิตอย่าง 

อดอยากและยากล าบาก ขาดแคลนปัจจยัพื้นฐานทุกอย่าง ทั้งท่ีอยู่อาศยั พื้นท่ีการเกษตร อาหาร  

ยารักษาโรคและอาชีพเล้ียงชีวิต การอยู่สูงกว่าแม่น ้ าเพชรบุรีถึง 50 เมตร ท าให้ไม่มีน ้ าอุปโภค

บริโภคและน ้ าเพื่อการเกษตร ส่วนหน่ึงเสียสิทธิการเป็นพลเมืองไทย สถานการณ์ในพื้นท่ีอยู่

ท่ามกลางความขดัแยง้ ทั้งคนกบัคน คนกบัป่า และคนกบัสัตวป่์า การพฒันาเร่ิมตน้ดว้ยการพฒันา

ระบบน ้า และปัจจยัการผลิตพื้นฐานใหเ้พียงพอต่อการเพาะปลูก มีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคเพื่อ

แกปั้ญหาความยากจน ความเป็นอยู่ท่ียากล าบาก และคล่ีคลายสถานการณ์ความขดัแยง้ ร่วมมือกนั

แกไ้ขปัญหา พฒันาคุณภาพชีวิต ใหค้นกบัธรรมชาติอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.7 การพฒันาพื้นท่ีตน้แบบ จ.เพชรบุรี  

 

        5. โครงการพื้นท่ีตน้แบบบูรณาการแกไ้ขปัญหาและพฒันาพื้นท่ี ต.แก่นมะกรูด อ.บา้นไร่  

จ.อุทยัธานี 

        “รักษป่์า พึ่งพาพระราชด าริ” 

        ชาวปกากะญอ 4 หมู่บา้นในต าบลแก่นมะกรูด ซ่ึงเป็นพื้นท่ีกนัชนกบัป่าห้วยขาแขง้ ด ารงชีวิต

ดว้ยการพึ่งพาพืชเชิงเด่ียว ท่ีตอ้งอาศยันายทุนตั้งแต่เมล็ดพนัธุ์ ปุ๋ ยเคมี ยาฆ่าแมลง และรถไถ ท าให้

ดินเส่ือมสภาพตอ้งใชส้ารเคมีมากขึ้นเร่ือย ๆ รวมทั้งขาดแคลนน ้ าทั้งเพื่ออุปโภคบริโภคและน ้ าเพื่อ

การเกษตร มีรายจ่ายสูงกว่ารายได ้มีหน้ีสิน ขณะท่ีป่าห้วยขาแขง้ก็ถูกคุกคามจากการบุกรุกแผว้ถาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เม่ือชาวบา้นพร้อมลงมือพฒันาด้วยตนเอง การพฒันาก็เร่ิมขึ้นด้วยการสอบแนวเขตท่ีดินท ากิน 

พฒันาระบบน ้ า พฒันาด้านการเกษตรและส่งเสริมอาชีพด้วยเกษตรทางเลือก ปรับเปล่ียนพืช

เชิงเด่ียวเป็นเกษตรผสมผสานและไมผ้ลเศรษฐกิจ ดว้ยพืชเมืองหนาว เช่น สตรอวเ์บอร์ร่ี ฯลฯ และ

รวมตวักนัจดัตั้งเป็นกลุ่มเกษตรกร น ามาสู่การท่องเท่ียวเชิงเกษตรและวฒันธรรม 

 

 

ภาพท่ี 2.8 การพฒันาพื้นท่ีตน้แบบ จ.อุทยัธานี  

 

        6. โครงการพฒันาและจดัหาน ้าในต าบลทุ่งโป่ง อ าเภออุบลรัตน์ จงัหวดัขอนแก่น 

        “บูรณาการทุกภาค สร้างโอกาสชุมชน” 

        สร้างโอกาสให้ชุมชนยกระดบัคุณภาพชีวิต ดว้ยการน้อมน าแนวพระราชด าริ “ทฤษฎีใหม่”  

มาใช้ตั้ งแต่การพฒันาโครงสร้างพื้นฐานด้านน ้ า การจัดหาและพฒันาแหล่งน ้ าเพื่อการเกษตร เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สามารถเพิ่มพื้นท่ีรับประโยชน์จากเดิม 2,476 ไร่ เป็น 9,401 ไร่ (3.8 เท่า) พร้อมกบัร่วมกบัหน่วย

ราชการส่งเสริมระบบกระจายน ้ าในแปลงเกษตร (ระบบน ้ าหยด) และระบบกักเก็บน ้ าในแปลง

เกษตร พฒันาอาชีพการเกษตรสมยัใหม่ ส่งเสริมปลูกพืชเศรษฐกิจมูลค่าสูงท่ีมีตลาดรองรับ และ

พฒันากลุ่มการผลิตเพื่อรองรับการพฒันาวิสาหกิจเพื่อสังคมท่ีบูรณาการความร่วมมือของทุกภาค

ส่วน ให้น าไปสู่การพึ่งพาตนเองได้ของเกษตรกรในอนาคต ในรูปแบบกลุ่มอาชีพ กองทุน และ

ธนาคารชุมชนท่ีสามารถบริหารจดัการดว้ยตนเองได ้

 

 
ภาพท่ี 2.9 การพฒันาพื้นท่ีตน้แบบ จ.ขอนแก่น  

 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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        7. โครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ประยุกตต์ามแนวพระราชด าริ (ยะลา 

นราธิวาส ปัตตานี) 

        “เพิ่มศกัยภาพ เสริมความมัน่คง” 

        การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ “ทฤษฎีใหม่” เพื่อเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพท่ี

สอดคลอ้งกบัภูมิสังคมของพื้นท่ี แกไ้ขปัญหาความยากจน ลดเง่ือนไขทางสังคมจิตวิทยา และแกไ้ข

ปัญหาในมิติความมั่นคงในจังหวดัชายแดนภาคใต้การท างานในพื้นท่ีสามจังหวดัชายแดนใต้  

ปิดทองหลงัพระฯ เน้นการพฒันาทุนมนุษยใ์นพื้นท่ีเป็นหัวใจส าคัญ และ “พาท า” หรือท าให้ดู  

ท าร่วมกนั หรือปล่อยให้ท าเองในแบบของพี่เล้ียง ภายใตเ้ง่ือนไขการท างานตามฤดูกาลของพื้นท่ี

กบัการปฏิบติัตามหลกัศาสนกิจและช่วงเดือนเทศกาล ควบคู่กบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนใน

ชุมชน ดว้ยการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานน ้ าเพื่อการเกษตร และอุปโภคบริโภค ส่งเสริมการเกษตรท่ี

เน้นการบริหารจดัการในพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุด งานปศุสัตว ์รวมทั้งพืชเศรษฐกิจในพื้นท่ี 

และบูรณาการร่วมกบัหน่วยงานในพื้นท่ี เพื่อสร้างทศันคติท่ีดี ลดเง่ือนไขทางสังคมจิตวิทยา 

 
ภาพท่ี 2.10 เกษตรกรพื้นท่ีตน้แบบ 3 จงัหวดัชายแดนใต ้

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.11 การพฒันาพื้นท่ีตน้แบบ 3 จงัหวดัชายแดนใต ้

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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        8. โครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบ 3 จงัหวดัชายแดนเหนือ (เชียงราย เชียงใหม่ พะเยา) 

        “พึ่งศาสตร์พระราชา พฒันาทางเลือก” 

        จากโครงการประยุกต์ใชแ้นวพระราชด าริในพื้นท่ีท่ีมีปัญหาการคา้และการล าเลียงยาเสพติด 

บริเวณชายแดนภาคเหนือ ซ่ึงขยายผลจากโครงการร้อยใจรักษ์ ในสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้า  

พชัรกิติยาภานเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพชัรมหาวชัรราชธิดา เพื่อพฒันาทางเลือกใน

พื้นท่ีท่ีมีปัญหายาเสพติด มาสู่การพฒันาทางเลือกด้วยศาสตร์พระราชาในพื้นท่ี 4 จังหวดั คือ 

เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา จากนั้นในปี 2563 จงัหวดัเชียงราย เชียงใหม่ และพะเยา 

ขอให้ปิดทองหลงัพระฯ ด าเนินโครงการพฒันาชนบทเชิงพื้นท่ีประยุกต์ตามพระราชด าริ (พชร.) 

เพื่อสร้างตน้แบบในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในพื้นท่ี เพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิต

และความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น มีภูมิคุม้กนัและพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

  

ภาพท่ี 2.12 การพฒันาพื้นท่ีตน้แบบ 3 จงัหวดัชายแดนเหนือ 
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2 .5  โครงการบริหารจัดการน ้ าอย่างยั่งยืนอ่างเก็บน ้ าห้วยคล้ายอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ จ.อุดรธานี 
        สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ (2556) 
โครงการบริหารจดัการน ้ าอย่างย ัง่ยืน อ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี
เป็นพื้นท่ีขยายผลของสถาบนัส่งเสริมและพฒันากิจกรรมปิดทองหลงัพระสืบสานแนวพระราชด าริ 
ภายใตมู้ลนิธิปิดทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ ซ่ึงมีมติการประชุมวนัท่ี 22 ธนัวาคม 2553 
เห็นชอบการด าเนินงานในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ย อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ อ.หนองววัซอ  
จ.อุดรธานี ให้เป็นพื้นท่ีขยายผลของสถาบนั ซ่ึงมีแนวทางในการท างานโครงการ คือ ตอ้งการจะ
ขยายตน้แบบการพฒันาในรูปแบบใหม่ กล่าวคือ ท าเล็ก ประหยดั เกิดการขยายผลเร็วในวงกวา้ง
และไดป้ระโยชน์สูงสุด โดยสถาบนัส่งเสริมและพฒันากิจกรรมปิดทองหลงัพระฯ ท าหน้าท่ีเป็น
แกนประสานใหเ้กิดการบูรณาการองคค์วามรู้ดา้นการบริหารจดัการระบบน ้า และดา้นกระบวนการ 
เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา ของมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงในพระบรมราชูปถมัภ์ และองค์ความรู้ดา้นการเกษตร
และปศุสัตว์  ของโครงการฟาร์มตัวอย่างตามแนวพระราชด า ริในสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ พื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ รวมทั้งได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก
จงัหวดัอุดรธานี การสนบัสนุนเคร่ืองจกัรกลในการพฒันาแหล่งน ้ าจากองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั
อุดรธานี และองค์การบริหารส่วนต าบลกุดหมากไฟ สนับสนุนค่าน ้ ามนัเช้ือเพลิง เป็นตน้โดยมี
วตัถุประสงค์ของโครงการ คือ เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนและพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชน
ทอ้งถ่ิน โดยน าองค์ความรู้ตามแนวพระราชด าริไปปรับใช้อย่างสอดคลอ้งเหมาะสมกบัภูมิสังคม 
เพื่อสร้างงานและอาชีพให้กบัประชาชน ควบคู่กับการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม และเพื่อสร้างพื้นท่ีตน้แบบการแกไ้ขปัญหาแบบบูรณาการตามแนวพระราชด าริให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ระดบัจงัหวดั  
        สถาบนัส่งเสริมและพฒันากิจกรรมปิดทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ พื้นท่ีตน้แบบ  
จ.อุดรธานี (2562) ปัจจุบนัมีครัวเรือนของบา้นโคกล่าม-แสงอร่าม ท่ีไดรั้บประโยชน์จากโครงการ 
144 ครัวเรือน โดยมีการท างานของเจา้หนา้ท่ีปิดทองตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 – 2562 ดงัน้ี 
        พ.ศ. 2554 วางระบบน ้ า (ท่อเมนหลกั) ส่งเสริมการเล้ียงหมูเหมยซานในรูปแบบกลุ่ม และ
ส่งเสริมอาชีพทางเลือกดา้นเกษตร 
        พ.ศ. 2555-2556 เพิ่มศกัยภาพระบบกระจายน ้ า 3 โซน (ท่อกา้งปลา) ขยายผลการส่งเสริมการ
เล้ียงหมูเหมยซานในรูปแบบกองทุน มีการจดัตั้งกองทุน 8 กองทุน และส่งเสริมอาชีพทางเลือกดา้น
เกษตร 
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        พ.ศ. 2557 เกิดการบริหารจดัการน ้ าครอบคลุมทั้ง 4 โซน เกิดกระบวนการปรับปรุงบ ารุงดิน
เพื่อเพิ่มผลผลิตขา้วและพืชหลงันา มีการเพิ่มมูลค่าของหมูเหมยซานดว้ยการแปรรูป และเร่ิมการ
บริการสีขา้วภายในชุมชน 
        พ.ศ. 2558 เกิดกระบวนการเช่ือมภาคเครือข่าย (พด.) ให้ความรู้ในการปรับปรุงบ ารุงดิน เกิด
การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตข้าวอินทรีย ์สนับสนุนเมล็ดขา้วโดยศูนยว์ิจยัขา้วให้กับกองทุน
พนัธุ์ขา้ว เกิดการสร้างอาชีพทางเลือกดา้นเกษตรโดยมีชนิดพืชเพิ่มขึ้น และส่งเสริมการเล้ียงไก่ไข่ 
        พ.ศ. 2559 เกิดมาตรฐานการผลิตขา้วปลอดภยั (GAP) เกิดการสร้างอาชีพทางเลือกดา้นปศุสัตว ์
โดยมีชนิดพืชเพิ่มขึ้น และเกิดการขยายผลการเล้ียงไก่ไข่ 
        พ.ศ. 2560 สนบัสนุนงานพฒันาแห่งน ้าทั้งจงัหวดัอุดรธานี (ยทุธศาสตร์ท่ี 1) 
        พ.ศ. 2561 - 2562 พฒันาโครงสร้างพื้นฐานตามธรรมชาติในมิติดินและน ้ า เน้นการบริหาร
จดัการน ้ าโดยชุมชนและการปรับปรุงบ ารุงดิน ส่งเสริมอาชีพทางเลือกดา้นเกษตรและปศุสัตว ์และ
การพฒันากลุ่ม กองทุน สู่ความยัง่ยนื  
        จากการพฒันาพื้นท่ีในระยะ 8 ปี ท่ีผา่นมา บา้นโคกล่าม – แสงอร่าม เกิดเป็น 4 กองทุน และ 4 
วิสาหกิจชุมชน และ 1 กลุ่มอาชีพ ท่ีบริหารจดัการโดยชุมชนเอง ได้แก่ กองทุนผูใ้ช้น ้ า กองทุน 
ปศุสัตว ์กองทุนเมล็ดพนัธุ์ขา้ว กองทุนศึกษาดูงาน วิสาหกิจโรงสีขา้วชุมชน วิสาหกิจชุมชนภูธารา 
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มปุ๋ ยอินทรีย ์วิสาหกิจชุมชนผูป้ลูกผกั และกลุ่มผูป้ลูกผกัในโรงเรือนแกปั้ญหาภยั
แลง้ฯ เพื่อสนับสนุนและพฒันาการประกอบอาชีพเกษตรกรรมในพื้นท่ีและสร้างรายได้จากการ
รวมกลุ่มจากการท าอาชีพเสริมนอกเหนือจากการท าการเกษตร 
 

2.6 งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
        การพึง่ตนเอง 
        กษมา พานแกว้ (2551) ไดท้ าการศึกษา เร่ือง การพึ่งตนเองของสมาชิกสถาบนัเกษตรกรตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของต าบลวงัทอง อ าเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณุโลก โดยศึกษาระดบัในการ
พึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเทียบระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัการพึ่งตนเอง และ
ศึกษาความสัมพนัธ์ของการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพึ่งตนเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสถาบนัเกษตรกร กลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษา คือ สมาชิกสถาบนั
เกษตรกร จ านวน 376 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และท าการ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที
และเอฟ การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การทดสอบรายคู่ และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
แบบเพียร์สัน ผลการศึกษาพบวา่ สมาชิกมีการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก ใน
ด้านการมีภูมิคุม้กันท่ีดี ด้านการมีความรู้ ด้านการมีคุณธรรม ด้านเศรษฐกิจ ด้านจิตใจและด้าน
สังคม ระดบัปานกลาง คือ ดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล ดา้นเทคโนโลยแีละดา้นทรัพยากร เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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นอกจากน้ียงัพบว่า การปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์กบัการพึ่งตนเองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้ นถือได้ว่าการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสัมพนัธ์กบัการพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะหากมีการปฏิบติัตามเศรฐกิจ
พอเพียงอยูใ่นระดบัมากแลว้ จะมีผลต่อการพึ่งตนเองอยูใ่นระดบัมากเช่นกนั 
        สุทธิรักษ์ ศรีสุเลิศ (2551) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การพฒันาศกัยภาพการพึ่งตนเองในชุมชน
ชนบทต าบลถ่อนนาลกั อ าเภอบา้นดุง จงัหวดัอุดรธานี เพื่อศึกษาระดบัศกัยภาพการพึ่งตนเองของ
ประชาชนในชนบท ระบุปัญหาการพึ่งตนเองของประชาชนในชนบท พฒันาแนวทางการส่งเสริม
ศกัยภาพการพึ่งตนเองของประชาชนในชนบท และประเมินการส่งเสริมศกัยภาพการพึ่งตนเองของ
ประชาชนในชุมชนชนบท ต าบลถ่อนนาลบั อ าเภอบา้นดุง จงัหวดัอุดรธานี วิธีการด าเนินงานแบ่ง
ออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 เป็นการวิจยัเชิงส ารวจศกัยภาพการพี่งตนเองของประชาชนชนบท 
มีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 89 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มเป็นชั้ นภูมิเป็นสัดส่วน เคร่ืองมือวิจัย เป็น
แบบสอบถาม ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ระยะท่ี 2 เป็นการวิจยัเชิงปฏิบัติการ พฒันาแนวทางการส่งเสริมศกัยภาพการพึ่งพาตนเองของ
ประชาชนในชุมชนชนบทโดยใชก้ารจดัการสนทนากลุ่ม กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูน้ าชุมชน ผูแ้ทนกลุ่ม
องคก์รชุมชน และประชาชนในหมู่บา้น จ านวน 24 คน ซ่ึงไดรั้บการเลือกแบบเจาะจง ร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็นในเชิงวิเคราะห์ อภิปราย และสรุปเป็นแนวทางการส่งเสริมศกัยภาพการพึ่งตนเองของ
ประชาชนในชุมชนชนบทท่ีเหมาะสม และระยะท่ี 3 เป็นการติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน
ตามแนวทางยุทธศาสตร์ท่ีสร้างในระยะท่ี 2 โดยใชก้ารประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม และ
ส่งเสริมแนวทางตามยุทธศาสตร์สู่การปฏิบติัของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 96 คน ใช้การจดัท าและ
ติดตามประเมินผลยุทธศาสตร์การส่งเสริมศกัยภาพการพึ่งตนเองของประชาชนในชุมชนชนบท 
จากผลการศึกษาพบวา่ 1) ระดบัศกัยภาพการพึ่งตนเองของประชาชนโดยรวมอยูใ่นระดบัมากในทุก
ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านสังคมวฒันธรรม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
เทคโนโลยี 2) การพฒันาศกัยภาพการพึ่งตนเองของประชาชนให้เกิดผลสัมฤทธ์ิและยัง่ยืนนั้น
จะตอ้งน าเอาปัจจยัดา้นสังคมวฒันธรรมของชุมชนเป็นกลไกในการขบัเคล่ือนการพฒันาศกัยภาพ
การพึ่งตนเองดา้นจิตใจ เทคโนโลย ีทรัพยากรธรรมชาติ และเศรษฐกิจ ตามล าดบั โดยปลูกจิตส านึก 
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และรวมกลุ่มกิจกรรม รวมทั้งสร้างและด าเนินกิจกรรมเครือข่าย จึงจะ
ท าให้เกิดกระบวนการขบัเคล่ือนแนวทางยุทธศาสตร์การพฒันาการพึ่งตนเองสู่การปฏิบติัไดจ้ริง
และยั่งยืนตลอดไป 3) การพัฒนาศักยภาพการพึ่ งตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรม จิตใจ 
ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีมีความส าคญัต่อการพฒันาศกัยภาพการพึ่งตนเอง
ของประชาชนในชุมชน 
        อภิญญา โชคนกั (2550) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพึ่งตนเองของคน
ยากจนในจงัหวดัอุดรธานี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดบัการพึ่งตนเองของคนยากจนในจงัหวดั
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อุดรธานีทางด้านเทคโนโลยี สังคมและวฒันธรรม สาธารณสุข ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และ
เศรษฐกิจ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรม กับระดับการพึ่ งตนเองของคนยากจนในจังหวัดอุดรธานี โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ
ประชาชนท่ีได้ท าการจดทะเบียนเพื่อแก้ปัญหาสังคมและความยากจนเชิงบูรณาการหรือขึ้น
ทะเบียนความยากจนไวใ้นเขตอุดรธานี จ านวน 400 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเก็บขอ้มูลคือแบบสอบถามวดัระดบัการพึ่งตนเองเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตาม
วิธีการของลิเคิร์ท จากผลการศึกษาพบว่า 1) คนยากจนในจงัหวดัอุดรธานี มีระดบัความสามารถ
พึ่งตนเองไดใ้นระดบัปานกลาง โดยเรียงล าดบัจากมากไปน้อย คือ ดา้นจิตใจ ทรัพยากรธรรมชาติ 
สังคมและวฒันธรรม สาธารณสุข เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี 2) ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอายุ 
ระดบัการศึกษา การไดรั้บการสนับสนุนจากภายนอก ภาวะหน้ีสิน การไดรั้บข่าวสารจากภาครัฐ 
ต าแหน่งทางสังคม ประสบการณ์ฝึกอบรม มีความสัมพนัธ์กบัระดบัการพึ่งตนเองของคนยากจน ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .01 ส่วนจ านวนสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ .05 
 
        ความรู้ด้านปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
        กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตน์ (2553) ท าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อ
ศึกษาระดับความรู้ความเขา้ใจ พฤติกรรมการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความคิดเห็นของนกัศึกษาในการน าหลกัปรัชญาเศรศฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 420 คน ซ่ึงในการศึกษาระดบัความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแ้บบทดสอบความรู้ 2 ตวัเลือก (ถูก – ผิด) จ านวน 20 ขอ้ วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ T – test One – Way ANOVA โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี ค่าคะแนนสูงกว่า 14 คะแนน หมายถึง ระดับความรู้สูง ค่าคะแนน
ระหวา่ง 7 – 14 คะแนน หมายถึง ระดบัความรู้ปานกลาง ค่าคะแนนต ่ากวา่ 7 คะแนน หมายถึง ระดบั
ความรู้ต ่า ผลการศึกษาพบว่า นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัมีระดบัความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (𝑋̅ = 15.53) เม่ือพิจารณาเป็นรายมหาวิทยาลยัราช
ภฏั พบวา่ทุกมหาวิทยาลยัราชภฏัมีระดบัความรู้อยูใ่นระดบัสูง  
        สัณห์เพชร สายสรรพมงคล (2559) ท าการศึกษาเร่ือง การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของขา้ราชการพลเรือนทหาร โดยมีวตัถุประสงค์ขอ้หน่ึงเพื่อ
ศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขา้ราชการกรมกิจการพล
เรือนทหาร จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 296 คน โดยใช้แบบสอมถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี
ค าถามในการศึกษาระดบัความรู้ จ านวน 20 ขอ้ แบบถูก - ผิด ซ่ึงจะพิจารณาคะแนนเฉล่ีย มีเกณฑ์
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ดังน้ี คะแนน 0 – 10 คะแนน หมายถึง ระดับความรู้ความเข้าใจน้อย คะแนน 11 – 15 คะแนน 
หมายถึง ระดบัความรู้ความเขา้ใจปานกลาง คะแนน 16 – 20 คะแนน หมายถึง ระดบัความรู้ความ
เขา้ใจมาก ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลจากโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อหาค่า สถิติต่าง ๆ ผลการศึกษา
พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัมาก 
เป็นจ านวนมากท่ีสุด กล่าวคือ มีจ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 87.74 รองลงมาอยู่ในระดบัปาน
กลาง จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 19.26 ตามล าดบั  
        เพญ็พรรณ ชูติวิศุทธ์ิ (2552) ท าการศึกษาเร่ือง การวดัความรู้และการประยกุตป์รัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกริก โดยมีวตัถุประสงคข์อ้หน่ึง
เพื่อวดัระดบัความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
เกริก จากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 400 คน ผ่านแบบสอบถามท่ีมีการวดัความรู้จ านวน 38 ขอ้ เป็นแบบ
ให้เลือกตอบ ถูก, ผิด และไม่ทราบ ซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ถูก เท่ากับ 1 ผิดและไม่ทราบ 
เท่ากบั 0 มีการแปลความหมายคิดเทียบกบัเกณฑ์ของกระทรวงศึกษาธิการ คือ คะแนนต ่ากว่า 20 
คะแนน มีความรู้ระดับต ่า คะแนน 20 – 29 คะแนน มีความรู้ระดับปานกลาง คะแนน 30 – 38 
คะแนน มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง โดยวิเคราะห์ขอ้มูลจากการหาค่าความถี่และค่าร้อยละ ผลการศึกษา
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัต ่า รองลงมาคือ มีความรู้
ในระดบัปานกลาง ดา้นท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้อยูใ่นเกณฑร์ะดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นภูมิคุม้กนัใน
ตวัท่ีดี ดา้นภาพรวมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความรู้ และดา้นคุณธรรม ส่วนดา้นท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งมีความรู้อยูใ่นเกณฑร์ะดบัต ่า ไดแ้ก่ ดา้นความมีเหตุผล และดา้นความพอประมาณ 
        นิสา ภูมิรักษ์ (2559) ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการน าแนวคิดและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบติัของเกษตรกร หมู่ท่ี 6 ต.หนองสาหร่าย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี โดยมีกลุ่ม
ตวัอย่าง คือ เกษตกร จ านวน 75 ราย จากการใช้วิธีการสุ่มแบบบงัเอิญ และรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถาม ในการวิจยัคร้ังน้ีมีส่วนหน่ึงท่ีท าการทดสอบความรู้เร่ืองแนวคิดและหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นลกัษณะค าถามปลายปิด มี 2 ตวัเลือก คือ ถูกและผิด ซ่ึงสามารถแบ่งความรู้
ออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับแนวคิดและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อความท่ี
เกษตรกรตอบถูกทุกราย คือ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั” 
บนเง่ือนไข “ความรู้และคุณธรรม” และข้อค าถามเร่ืองส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดของการใช้ชีวิตอย่าง
พอประมาณ คือ การลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นและมีการประหยดัอดออม และขอ้ค าถามท่ีตอบผิดมาก
ท่ีสุด คือ เร่ืองการใชจ่้ายอยา่งประหยดั และอดออม ถือวา่เป็นความพอประมาณ  
         
        จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบกว่า การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อายุ 
ระดบัการศึกษา การไดรั้บการสนับสนุนจากภายนอก ภาวะหน้ีสิน การไดรั้บข่าวสารจากภาครัฐ 
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ต าแหน่งทางสังคม ประสบการณ์ฝึกอบรม และสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพนัธ์กบัระดบัการ
พึ่งตนเอง และในการวดัระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมกัจะใช้วิธีการตอบ
ค าถามแบบถูก - ผิด และแบ่งเกณฑก์ารวดัคะแนนเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัมาก ระดบัปานกลาง 
และระดบันอ้ย 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
        การศึกษาการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ าอย่าง
ย ัง่ยืน อ่างเก็บน ้ าห้วยคล้ายอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ. อุดรธานี เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงานวิจยัดงัน้ี 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
        ประชำกร 
        ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เกษตรกรผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการ
น ้าอยา่งย ัง่ยนือ่างเก็บน ้าหว้ยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี จ านวน 144 ครัวเรือน  
        กลุ่มตัวอย่ำง 
        กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูแ้ทนครัวเรือนเกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จาก
โครงการบริหารจดัการน ้ าอย่างย ัง่ยืนอ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 
จ านวน 106 คน ซ่ึงไดจ้ากการก าหนดขนาดตวัอย่างโดยการใชสู้ตรของ Taro Yamane (1973) โดย
ก าหนดระดบัค่าความเช่ือมัน่ท่ี 95% และแบ่งกลุ่มตวัอย่างตามสัดส่วนประชากรของแต่ละหมู่บา้น 
โดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ตารางเลขสุ่มซ่ึงมีเลขก ากบั
หน่วยรายช่ือทั้งหมดของประชากร 
                จากสูตร                  N 
                                n   = 

  1 + Ne2 

เม่ือ  n      =  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรในพื้นท่ีตน้แบบท่ีตอ้งการศึกษา 
N     =  จ านวนเกษตรท่ีไดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้า
อยา่งย ัง่ยนือ่างเก็บน ้าห้วยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 

                     e      =  ความคาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 0.05 
                แทนค่า           144 

n   =     
  1 + 144(0.05)2  

    n   =  106  
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  และท าการสุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนของหมู่บา้นภายใตโ้ครงการฯ ซ่ึงปัจจุบนัแบ่งเป็น 2 หมู่บา้น 
คือ บา้นโคกล่ามและบา้นแสงอร่าม ท่ีแต่เดิมเคยเป็นหมู่บ้านเดียวกัน แต่เน่ืองจากชุมชนมีการ
ขยายตัวขึ้ น จ านวนประชากรมากขึ้ น ท าให้เกิดการแบ่งการปกครอง เพื่อรับการสนับสนุน
งบประมาณในการพฒันาหมู่บา้นใหเ้หมาะสมกบัประชากรท่ีมีในปัจจุบนั  
 
ตำรำงท่ี 3.1 การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งตามสัดส่วน 

พื้นที่ต้นแบบ จ.อุดรธำนี จ ำนวนประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 

บา้นโคกล่าม 76 56 
บา้นแสงอร่าม 68 50 

รวม 144 106 

 
         

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
        เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์ จ านวน 1 ฉบบั ท่ีสร้างขึ้นจากการทบทวนแนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และออกแบบให้สอดคลอ้งกบับริบทของพื้นท่ี โดยแบบสัมภาษณ์
ประกอบดว้ย 3 ตอน ดงัน้ี 
        ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายได้ ภาวะหน้ีสิน การถือครองท่ีดิน และการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร ลกัษณะ
ค าถามเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด  
        ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ลกัษณะเป็นขอ้สอบ ถูก - ผิด 
ทั้งหมด 33 ขอ้ โดยแบ่งค าถามออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้น
การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ดา้นละ 11 ขอ้ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ขอ้ท่ีตอบผิดให ้0 คะแนน  
        ตอนท่ี 3 การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ าอย่าง
ย ัง่ยืนอ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี เป็นค าถามปลายปิดให้เลือกตอบ 
ตามการปฏิบติัจริงตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีค าถามทั้งหมด 45 ขอ้ แบ่งค าถามเป็น 5 
ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นเศรษฐกิจ มีขอ้ค าถาม จ านวน 11 ขอ้ 2) ดา้นสังคมและวฒันธรรม มีขอ้ค าถาม 
จ านวน 7 ขอ้ 3) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ มีขอ้ค าถาม จ านวน 8 ขอ้ 4) ดา้นเทคโนโลยี มีขอ้ค าถาม 
จ านวน 10 ขอ้ และ 5) ดา้นจิตใจ มีขอ้ค าถาม จ านวน 9 ขอ้ โดยขอ้ท่ีตอบปฏิบติั ได ้1 คะแนน และ
ขอ้ท่ีตอบไม่ปฏิบติัได ้0 คะแนน 
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3.3 กำรทดสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
        การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผู ้วิจัยได้น าไปให้ผู ้เ ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน  ได้แก่  
1) ผศ.พีรชยั กุลชยั อาจารยป์ระจ าภาควิชานวตักรรมการส่ือสารและพฒันาการเกษตร 2) นายวรากร 
วงสิทธ์ิ หัวน้าพื้นท่ีต้นแบบ จ.อุดรธานี สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ  
สืบสานแนวพระราชด าริ และ 3) นางสาวเพ็ญนภา วฒันภาราดา เจา้หน้าท่ีฝ่ายการจดัการความรู้ 
สถาบนัส่งเสริมและพฒันากิจกรรมปิดทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ ตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) ดว้ยการหาค่า IOC คือ ค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม หรือค่า
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับวตัถุประสงค์ (IOC : Index of Item Objective Congruence) 
โดยมีเกณฑใ์นการตรวจพิจารณาขอ้ค าถาม ดงัน้ี 
                ใหค้ะแนน +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค์ 
                ใหค้ะแนน  0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค์ 
                ใหค้ะแนน -1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
        จากการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า ขอ้ค าถามทุกขอ้มีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงน าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใชก้บัเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ี จ านวน 30 ราย เพื่อหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสัมภาษณ์ใน
ตอนท่ี 2 โดยวิธีการของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson method) มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 
0.823 และแบบสัมภาษณ์ในตอนท่ี 3 โดยวิธีการของครอนบาค (Cronbach) มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 
0.804 ตามหลกัการหาความเช่ือมัน่ท่ี ปัญญา หมัน่เก็บ (2559) กล่าวไว ้
   

3.4 วิธีกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
        ผูวิ้จยัจะท าการติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีโครงการฯ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั พร้อมทั้งขอ
ความร่วมมือกบัผูน้ าชุมชนในการประชาสัมพนัธ์เพื่ออ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงผูว้ิจยั
ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) กับเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 106 คน ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล  
 

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
        ข้อมูลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์ ผูว้ิจัยน ามาวิเคราะห์โดยใช้ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย และใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression) ในการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์
จากโครงการฯ  
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        ในการวิเคราะห์ระดับความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท่ีได้รับ
ประโยชน์จากโครงการฯ จากขอ้ค าถามลกัษณะปลายปิด แบบเลือกตอบถูก ผิด ทั้งหมด 33 ขอ้ 
แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความพอประมาณ จ านวน 11 ขอ้ 2) ดา้นความมีเหตุผล จ านวน 11 ขอ้ 
3) ดา้นความมีภูมิคุม้กนั จ านวน 11 ขอ้ โดยขอ้ท่ีตอบปฏิบติั ได ้1 คะแนน และขอ้ท่ีตอบไม่ปฏิบติั
ได ้0 คะแนน โดยแบ่งระดบัความรู้รายดา้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
ระดบัมาก ปานกลาง และนอ้ย ตามเกณฑก์ารแบ่งระดบัคะแนนของเบสท ์(Best, 1977) ดงัน้ี 
                        ความกวา้งของขอ้มูล = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด) / จ านวนชั้น ดงัน้ี 
                คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 4.33 หมายถึง  มีความรู้ในระดบันอ้ย 
                คะแนนเฉล่ีย 4.34 – 7.67 หมายถึง  มีความรู้ในระดบัปานกลาง 
                คะแนนเฉล่ีย 7.68 – 11.00  หมายถึง  มีความรู้ในระดบัมาก 
        ส าหรับภาพรวมระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คะแนนเต็มทั้งหมด 33 
คะแนน ก าหนดเกณฑใ์นการ แปลความหมาย ไดด้งัน้ี 
                คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 11.67 หมายถึง  มีความรู้ในระดบันอ้ย 
                คะแนนเฉล่ีย 11.68 – 22.34 หมายถึง  มีความรู้ในระดบัปานกลาง 
                คะแนนเฉล่ีย 22.35 – 33.00  หมายถึง  มีความรู้ในระดบัมาก 
        ส่วนการวิเคราะห์ระดับการพึ่งตนเองของผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการฯ จากแบบสัมภาษณ์ท่ีเป็น
ค าถามลกัษณะปลายปิด มีค าถามทั้งหมด 42 ขอ้ แบ่งค าถามเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นเศรษฐกิจ มีขอ้
ค าถาม จ านวน 11 ขอ้ 2) ด้านสังคมและวฒันธรรม มีขอ้ค าถาม จ านวน 7 ขอ้ 3) ด้านทรัพยากร  
มีขอ้ค าถาม จ านวน 8 ขอ้ 4) ดา้นเทคโนโลย ีมีขอ้ค าถาม จ านวน 9 ขอ้ และ 5) ดา้นจิตใจ มีขอ้ค าถาม 
จ านวน 7 ขอ้ โดยขอ้ท่ีตอบปฏิบติั ได ้1 คะแนน และขอ้ท่ีตอบไม่ปฏิบติัได ้0 คะแนนโดยแบ่งระดบั
การพึ่งตนเองออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัมาก ปานกลาง และนอ้ย ซ่ึงใชเ้กณฑค์ านวณจาก 
                        ความกวา้งของขอ้มูล = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด) / จ านวนชั้น ดงัน้ี 
                1) การพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ คะแนนเต็ม จ านวน 11 คะแนน ค่าเฉล่ียน ้ าหนักคะแนน 
แปลความหมาย ดงัน้ี 
                        คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 4.33 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบันอ้ย 
                        คะแนนเฉล่ีย 4.34 – 7.67 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัปานกลาง 
                        คะแนนเฉล่ีย 7.68 – 11.00  หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัมาก 
                2) การพึ่งตนเองดา้นสังคมและวฒันธรรม คะแนนเตม็ จ านวน 7 คะแนน ค่าเฉล่ียน ้าหนกั
คะแนน แปลความหมาย ดงัน้ี 
                        คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.00 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบันอ้ย 
                        คะแนนเฉล่ีย 3.01 – 5.00 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัปานกลาง 
                        คะแนนเฉล่ีย 5.01 – 7.00 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัมาก 
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                3) การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ คะแนนเต็ม จ านวน 8 คะแนน ค่าเฉล่ียน ้ าหนกั
คะแนน แปลความหมาย ดงัน้ี 
                        คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.33 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบันอ้ย 
                        คะแนนเฉล่ีย 3.34 – 5.67 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัปานกลาง 
                        คะแนนเฉล่ีย 5.68 – 8.00 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัมาก 
                4) การพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี คะแนนเต็ม จ านวน 9 คะแนน ค่าเฉล่ียน ้ าหนักคะแนน 
แปลความหมาย ดงัน้ี 
                        คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.66 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบันอ้ย 
                        คะแนนเฉล่ีย 3.67 – 6.33 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัปานกลาง 
                        คะแนนเฉล่ีย 6.34 – 9.00 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัมาก 
                5) การพึ่งตนเองดา้นจิตใจ คะแนนเต็ม จ านวน 7 คะแนน ค่าเฉล่ียน ้ าหนักคะแนน แปล
ความหมาย ดงัน้ี 
                        คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.00 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบันอ้ย 
                        คะแนนเฉล่ีย 3.01 – 5.00 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัปานกลาง 
                        คะแนนเฉล่ีย 5.01 – 7.00 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัมาก 
                ส าหรับภาพรวมการพึ่งตนเอง คะแนนเต็ม จ านวน 42 คะแนน ค่าเฉล่ียน ้ าหนักคะแนน 
แปลความหมาย ดงัน้ี 
                        คะแนนเฉล่ีย 1.00  –14.66 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบันอ้ย 
                        คะแนนเฉล่ีย 14.67 – 28.35 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัปานกลาง 
                        คะแนนเฉล่ีย 28.34 – 42.00 หมายถึง  พึ่งตนเองในระดบัมาก 
        การวิเคราะห์ปัจจยัการพึ่งตนเอง ระหว่างตวัแปรอิสระ 9 ตวั คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได ้ภาวะหน้ีสิน การถือครองท่ีดิน การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร และความรู้เก่ียวกับหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กบัตวัแปรตาม คือ การพึ่งตนเองทั้ง 5 ดา้น (ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคมและ
วฒันธรรม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเทคโนโลยี และดา้นจิตใจ) ใช้การวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression) โดยวิธีการ Enter โดยก าหนดช่ือและการวดัตวัแปรเพื่อการวิเคราะห์ 
ดงัตารางท่ี 3.2 
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ตำรำงท่ี 3.2 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ 

ตัวแปร สัญลกัษณ์ หน่วยของกำรวัด 

เพศ x1 
0 = เพศชาย 
1 = เพศหญิง 

อาย ุ x2 อาย ุ(จ านวนปีเตม็) 

ระดบัการศึกษา x3 
0 = ประถมศึกษา 
1 = ไม่ใช่ประถมศึกษา 

อาชีพ x4 
0 = เกษตรกรรม 
1 = นอกภาคเกษตรกรรม 

รายได ้ x5 รายได ้(บาท/ปี) 
ภาวะหน้ีสิน x6 หน้ีสิน (บาท) 

การถือครองท่ีดิน x7 
0 = เป็นของตนเอง 
1 = ไม่มีเป็นของตนเอง 

การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร x8 
จ านวนช่องทางในการเปิดรับขอ้มูล
ข่าวสาร 

ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง x9 
คะแนนรวมความรู้เก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดา้น 

การพึ่งตนเอง Y คะแนนรวมการพึ่งตนเองทั้ง 5 ดา้น 
 
ทั้งน้ีสามารถเขียนสมการทดสอบไดด้งัน้ี 

Yi = a + b1X1 + b2X2 + … + biXi + ei 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

        จากการศึกษาเร่ือง การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ า
อย่างย ัง่ยืนอ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ยอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี ผูวิ้จยัได้ศึกษาและเก็บ
รวบรวมขอ้มูลด้วยการใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มตวัอย่างด้วยตนเอง และแสดงผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลในรูปแบบตารางประกอบการอธิบายท่ีตอบวตัถุประสงคข์องการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
        4.1 ขอ้มูลพื้นฐานของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้าอยา่งย ัง่ยืนอ่าง
เก็บน ้าหว้ยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี  
        4.2 ระดบัความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการ
บริหารจดัการน ้าอยา่งย ัง่ยนือ่างเก็บน ้าหว้ยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 
        4.3 ระดบัการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ าอย่าง
ย ัง่ยนือ่างเก็บน ้าหว้ยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี  
        4.4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ า
อยา่งย ัง่ยนือ่างเก็บน ้าหว้ยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 
        จากการศึกษามีผลการวิจยัดงัน้ี 

4.1 ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกรผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจัดการน ้าอย่างยั่งยืนอ่างเกบ็
น ้าห้วยคล้ายอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 
        เกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ าอย่างย ัง่ยืน อ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ย 
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 106 ราย แบ่งเป็น บา้นโคกล่าม 
ร้อยละ 52.8 และบา้นแสงอร่าม ร้อยละ 47.2 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 72.6 และเพศชาย  
ร้อยละ 27.4 มีอายุระหว่าง 51 – 60 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 35.8 รองลงมาคืออายุ 60 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 
32.1 น้อยท่ีสุดคืออายุต ่ากว่า 30 ปี ร้อยละ 2.8 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 
68.9 รองลงมาคือระดับ ปวส./ปวช. ร้อยละ 10.4 น้อยท่ีสุดคือระดับปริญญาตรี ร้อยละ 2.8  
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 69.8 รองลงมาคือคา้ขาย ร้อยละ 9.4 นอ้ยท่ีสุดคือช่าง
และเปิดโฮมสเตย ์ร้อยละ 0.9 มีรายไดต้่อปีอยู่ในระหว่าง 60,001 – 120,000 บาท มากท่ีสุด ร้อยละ 
32.1 รองลงมาคือต ่ากว่า 60,000 บาท ร้อยละ 31.1 น้อยท่ีสุดคือระหว่าง 120,001 – 180,000 บาท 
ร้อยละ 11.3 เกษตรกรส่วนใหญ่มีหน้ีสินร้อยละ 77.4 มีจ านวนหน้ีสิน 200,000 บาทขึ้นไปมากท่ีสุด 
ร้อยละ 29.2 รองลงมาคือต ่ากว่า 50,000 บาท ร้อยละ 17 น้อยท่ีสุดคือระหว่าง 50,001 – 100,000 
บาท ร้อยละ 7.5 และไม่มีหน้ีสิน ร้อยละ 22.6 มีกรรมสิทธ์ิในท่ีดินเป็นของตนเองโดยส่วนใหญ่ 
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ร้อยละ 95.3 รองลงมาคือเป็นของตนเองและเช่า ร้อยละ 3.8 นอ้ยท่ีสุดคือไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง 
ร้อยละ 0.9 (ตารางท่ี 4.1) 

ตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลพื้นฐานของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ 

ข้อมูลพื้นฐาน จ านวน (n = 106) ร้อยละ 

1. เพศ   
ชาย 29 27.4 
หญิง 77 72.6 
2. อายุ   
30 ปี หรือนอ้ยกวา่ 3 2.8 
31 – 40 ปี 10 9.4 
41 – 50 ปี  21 19.8 
51 – 60 ปี 38 35.9 
61 ปีขึ้นไป 34 32.1 
x̅ = 55.07, S.D. = 11.99, Max = 86, Min = 20  
3. ระดับการศึกษา   
ไม่ไดศึ้กษา 6 5.6 
ประถมศึกษา 73 68.9 
มธัยมศึกษา 9 8.5 
ปวส./ปวช. 11 10.4 
ปริญญาตรี 3 2.8 
สูงกวา่ระดบัปริญญาตรี 4 3.8 
4. อาชีพ   
เกษตรกรรม 74 69.8 
รับจา้งนอกภาคการเกษตร 7 6.6 
คา้ขาย 10 9.4 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 6 5.7 
อ่ืน ๆ (ช่างไฟ, โฮมสเตย)์ 9 8.5 
5. รายได้   
ต ่ากวา่ 60,000 บาท 33 31.1 
60,001 – 120,000 บาท 34 32.1 
120,001 – 180,000 บาท 12 11.3 
มากกวา่ 180,000 บาทขึ้นไป 27 25.5 
x̅ = 135,414 , S.D. = 128,227.09 , Max = 570,000 , Min = 13,200 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

ข้อมูลพื้นฐาน จ านวน (n = 106) ร้อยละ 

6. ภาวะหนีสิ้น    
ไม่มีหน้ีสิน 24 22.6 
ต ่ากวา่ 50,000 บาท 18 17.1 
50,001 – 100,000 บาท 8 7.5 
100,001 – 150,000 บาท  11 10.4 
150,001 – 200,000 บาท 14 13.2 
200,000 บาทขึ้นไป 31 29.2 
x̅ = 169,502.26 , S.D. = 203,428.64 , Max = 1,300,000 , Min = 0 
7. การถือครองที่ดิน   
เป็นของตนเอง 101 95.3 
เป็นของตนเองและเช่า 4 3.8 
ไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง 1 0.9 
x̅ = 16.26, S.D. = 11.83, Max = 57, Min = 0  

 
        ช่องทางในการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยส่วนใหญ่
เกษตรกรรับสารจากโทรทศัน์ ร้อยละ 86.8 รองลงมาคือมูลนิธิปิดทองหลงัพระฯ ร้อยละ 84 .0  
น้อยท่ีสุดคือเอกสารส่ิงพิมพ ์ร้อยละ 0.9 ความถ่ีในการรับขอ้มูลแต่ละคร้ังนั้นมากท่ีสุดคือได้รับ
ขอ้มูลข่าวสารทุกวนั ร้อยละ 32.1 รองลงมาคือน้อยกว่า 1 วนั/สัปดาห์ ร้อยละ 18.9 น้อยท่ีสุด  คือ  
4 วนั/สัปดาห์ ร้อยละ 2.8 ในแต่ละคร้ังส าหรับการรับขอ้มูลข่าวสารจะใชเ้วลา 10 นาทีหรือนอ้ยกว่า
เป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 67.9 รองลงมาคือระหว่าง 11 – 20 นาที ร้อยละ 13.2 น้อยท่ีสุดคือระหว่าง  
41 – 50 นาที ร้อยละ 2.8 โดยส่วนใหญ่จะรับขอ้มูลข่าวสารจากท่ีบา้น ร้อยละ 92.5 รองลงมาคือการ
อบรม ร้อยละ 16 และนอ้ยท่ีสุดคือบา้นใกลเ้รือนเคียง ร้อยละ 7.5 (ตารางท่ี 4.2)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.2 ช่องทางการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ  

การเปิดรับข้อมูลข่าวสาร จ านวน (n = 106) ร้อยละ 

1. ช่องทางในการรับข้อมูลข่าวสาร   
มูลนิธิปิดทองหลงัพระ 89 84.0 
อินเตอร์เน็ต 15 14.2 
โทรทศัน ์ 92 86.8 
วิทย ุ 7 6.6 
หนงัสือพิมพ ์ 3 2.8 
ผูน้ าชุมชน 37 34.9 
หน่วยงานภาครัฐ 19 17.9 
เพื่อนบา้น (การพูดคุย) 22 20.8 
เอกสารส่ิงพิมพ ์ 1 0.9 
อ่ืน ๆ (การอบรม, การดูงาน) 5 4.7 
2. ความถี่ในการรับข้อมูลข่าวสารต่อสัปดาห์   
ทุกวนั 34 32.1 
6 วนั 4 3.8 
5 วนั  5 4.7 
4 วนั 3 2.8 
3 วนั 12 11.3 
2 วนั 14 13.2 
1 วนั 14 13.2 
นอ้ยกวา่ 1 วนั 20 18.9 
3. ระยะเวลาในการรับข้อมูลข่าวสารแต่ละคร้ัง   
10 นาที หรือนอ้ยกวา่ 72 67.9 
11 – 20 นาที 14 13.2 
21 – 30 นาที 9 8.5 
31 – 40 นาที 4 3.8 
41 – 50 นาที 3 2.8 
มากกวา่ 50 นาที 4 3.8 
4. สถานที่ในการรับข้อมูลข่าวสาร   
บา้น 98 92.5 
บา้นใกลเ้รือนเคียง 8 7.5 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
การเปิดรับข้อมูลข่าวสาร จ านวน (n = 106) ร้อยละ 

ท่ีท างาน 13 12.3 
การอบรม 17 16 
การดูงาน 16 15.1 
หน่วยงานรัฐและเอกชน 11 10.4 
อ่ืน ๆ  14 13.2 
* หมายเหตุ สามารถเลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
4.2 ระดับความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการบริหาร
จัดการน ้าอย่างย่ังยืนอ่างเกบ็น ้าห้วยคล้ายอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 
        จากการศึกษาพบวา่ ภาพรวมระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ าอย่างย ัง่ยืน อ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ยอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ จ.อุดรธานี อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.89 เม่ือจ าแนกเป็นรายด้านแลว้พบว่า 
ด้านความพอประมาณและการมีภูมิคุ ้มกัน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.09 และ 9.33 
ตามล าดบั ส่วนดา้นความมีเหตุผล อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.47 (ตารางท่ี 4.3) 
 

ตารางท่ี 4.3 ภาพรวมระดับความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผูไ้ด้รับ
ประโยชน์จากโครงการฯ  

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง x̅ S.D. แปลผล 
ดา้นความพอประมาณ 8.09 1.52 มาก 
ดา้นความมีเหตุผล 7.47 1.53 ปานกลาง 
ดา้นการมีภูมิคุม้กนั 9.33 1.32 มาก 

รวม 24.89 4.37 มาก 
 

        เม่ือพิจารณาระดับความรู้ในภาพรวมพบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 53.8 และมีความรู้เก่ียวกบัระดบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 46.2 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับความรู้ ด้านคว าม
พอประมาณ และดา้นการมีภูมิคุม้กนั อยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 58.5 และ 97.2 ตามล าดบั (ค่าเฉล่ีย 
8.09 และ 9.33 ตามล าดบั) ส่วนระดบัความรู้ดา้นความมีเหตุผล อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 50.9 
(ค่าเฉล่ีย 7.47) (ตารางท่ี 4.4) 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.4 ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จาก
โครงการฯ แยกเป็นรายดา้น 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง จ านวน ร้อยละ 

ด้านความพอประมาณ   
มาก 62 58.5 
ปานกลาง 44 41.5 
ค่าเฉลี่ย 8.09 ± 1.52   

ด้านความมีเหตุผล   
มาก 52 49.1 
ปานกลาง 54 50.9 
ค่าเฉลี่ย 7.47 ± 1.53   

ด้านการมีภูมิคุ้มกัน   
มาก 103 97.2 
ปานกลาง 3 2.8 
ค่าเฉลี่ย 9.33 ± 1.32   

ภาพรวม   
มาก 57 53.8 
ปานกลาง 49 46.2 
ค่าเฉลี่ย 23.04 ± 4.09   

 

        ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณ เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อค าถาม พบว่า ข้อค าถามท่ีเกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จากโครงการฯ ตอบถูกมากท่ีสุด คือ 
เศรษฐกิจพอเพียงคือการใชท้รัพยากรหรือส่ิงท่ีมีอยูอ่ยา่งย ัง่ยนืเพื่อก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เช่น แหล่งน ้า 
ป่าไม ้ร้อยละ 100 รองลงมา คือ การใชชี้วิตแบบพอเพียงคือการพึ่งพาตนเองเป็นหลกั ร้อยละ 99.1 และขอ้
ค าถามท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุด คือ เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ผลิตเพื่อการบริโภคเท่านั้น ไม่ใช่ผลิตเพื่อขาย 
ร้อยละ 41.5 (ตารางท่ี 4.5) 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.5 ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จาก
โครงการฯ ดา้นความพอประมาณ (n = 106) 

ค าถาม ค าตอบ ตอบถูก 
(ร้อยละ) 

ตอบผิด 
(ร้อยละ) 

1. การใชชี้วิตแบบพอเพียงคือการพึ่งพาตนเองเป็นหลกั ถูก 105 
(99.1) 

1 
(0.9) 

2. เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณ์จะตอ้งด ารงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน มี
ความเป็นอยูโ่ดยการประมาณตน 

ถูก 104 
(98.1) 

2 
(1.9) 

3. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การท าการเกษตร โดยการ
ปลูกพืชหลายชนิดและเล้ียงสัตวเ์พื่อใหมี้รายไดจ้ากการคา้ขาย 

ผิด 38 
(35.8) 

68 
(64.2) 

4. เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ผลิตเพื่อการบริโภคเท่านั้น ไม่ใช่
ผลิตเพื่อขาย 

ผิด 62 
(58.5) 

44 
(41.5) 

5. ผูท่ี้ด ารงชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้ของท่ีมีราคา
แพงได ้

ถูก 67 
(63.2) 

39 
(36.8) 

6. การปลูกผกัสวนครัวและเล้ียงสัตวเ์ป็นวิธีหน่ึงในการลดรายจ่าย
ในครัวเรือน 

ถูก 103 
(97.2) 

3 
(2.8) 

7. ผูท่ี้ด ารงชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง ตอ้งไม่มีการ
กูเ้งินมาลงทุน 

ผิด 42 
(39.6) 

64 
(60.4) 

8. ความพออยู่พอกินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง อุ ้มชู
ตวัเองได ้พอมีพอเพียงกบัตนเอง 

ถูก 104 
(98.1) 

2 
(1.9) 

9. การกูย้มืเงิน เพื่อพฒันากิจการท่ีเรามีศกัยภาพเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถ
กระท าได ้

ผิด 45 
(42.5) 

61 
(57.5) 

10. การกูเ้งินมาซ้ือขา้วของเคร่ืองใชโ้ดยท่ีสามารถผ่อนช าระไดโ้ดย
ไม่เดือดร้อน ถือเป็นความพอประมาณตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 83 
(78.3) 

23 
(21.7) 

11. เศรษฐกิจพอเพียงคือการใช้ทรัพยากรหรือส่ิงท่ีมีอยู่อย่างย ัง่ยืน
เพื่อก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เช่น แหล่งน ้า ป่าไม ้

ถูก 106 
(100) 

0 

 

        ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมีเหตุผล เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
ค าถาม พบว่า ข้อค าถามท่ีเกษตรกรผู ้ได้รับประโยชน์จากโครงการฯ ตอบถูกมากท่ีสุด คือ  
การด ารงชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแกปั้ญหาความยากจนไดท้ าให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น และ 
การวางแผนก่อนการท ากิจกรรมใด ๆ ช่วยให้ประหยดัเวลาและลดรายจ่าย ร้อยละ 100 รองลงมา คือ  
การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต เป็นแนวทางหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียง และ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ในทุกระดบั ทั้งบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ ร้อยละ 99.1 และขอ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ค าถามท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุด คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับคนยากจน มีรายได้น้อยและ
เกษตรกรเท่านั้น ร้อยละ 47.2 (ตารางท่ี 4.6) 
  

ตารางท่ี 4.6 ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จาก
โครงการฯ ดา้นความมีเหตุผล (n = 106) 

ค าถาม ค าตอบ ตอบถูก 
(ร้อยละ) 

ตอบผิด 
(ร้อยละ) 

1. การด ารงชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแกปั้ญหาความ
ยากจนไดท้ าใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น 

ถูก 106 
(100) 

0 

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับคนยากจน มีรายไดน้้อย
และเกษตรกรเท่านั้น 

ผิด 56 
(52.8) 

50 
(47.2) 

3. การวางแผนก่อนการท ากิจกรรมใด ๆ ช่วยให้ประหยดัเวลาและ
ลดรายจ่าย 

ถูก 106 
(100) 

0 

4. การซ้ือสินคา้ท่ีไม่จ าเป็นต่อชีวิตประจ าวนั ไม่ขดักบัหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ผิด 48 
(45.3) 

58 
(54.7) 

5. การด ารงชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องน าเทคโนโลยี
สมยัใหม่มาใชด้ว้ย 

ผิด 7 
(6.6) 

99 
(93.4) 

6. การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต เป็นแนวทางหน่ึงของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 105 
(99.1) 

1 
(0.9) 

7. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นความรับผิดชอบของภาครัฐ ประชาชนเป็น
ผูก้ระท าตามนโยบายเท่านั้น 

ผิด 47 
(44.3) 

59 
(55.7) 

8. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ในทุกระดับ ทั้ ง
บุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

ถูก 105 
(99.1) 

1 
(0.9) 

9. การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าทัดเทียมประเทศ 
ต่าง ๆ ขดักบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผิด 46 
(43.4) 

60 
(56.6) 

10. การรู้จกัล าดบัความส าคญัว่าอะไรควรท าก่อนและอะไรควรท า
หลงั ไม่แสดงถึงความมีเหตุผล 

ผิด 2 
(1.9) 

104 
(98.1) 

11. การใชห้ลกัเหตุผลก่อนการตดัสินใจท าส่ิงใดคือการด าเนินชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 104 
(98.1) 

2 
(1.9) 

 

        ระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีภูมิคุม้กนัเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
ค าถาม พบว่า ขอ้ค าถามท่ีเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ตอบถูกมากท่ีสุดมี 3 ขอ้ คือ  
1) การมีแผนส ารองและแผนเผชิญเหตุ เป็นการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบติังานอย่าง
หน่ึง 2) การมีเงินออม ประกนัความเส่ียงในอนาคต ถือเป็นภูมิคุม้กนัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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และ 3) การพูดคุยปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นในครอบครัวเป็นการสร้างภูมิคุม้กันท่ีดีให้กับ
สมาชิกในครัวเรือน ร้อยละ 100 รองลงมา คือ การพฒันาประเทศ คือการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจ
ให้มัน่คง นัน่คือ ท าให้คนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน ร้อยละ 99.1 และขอ้ค าถามท่ีตอบถูก
น้อยท่ีสุด คือ การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีท าให้ชีวิตท่ีดีขึ้น แต่ไม่เป็นประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิต ร้อยละ 46.2 (ตารางท่ี 4.7) 
  

ตารางท่ี 4.7 ระดับความหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จาก
โครงการฯ ดา้นการมีภูมิคุม้กนั (n = 106) 

ค าถาม ค าตอบ ตอบถูก 
(ร้อยละ) 

ตอบผิด 
(ร้อยละ) 

1. การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีท าให้ชีวิตท่ีดีขึ้น แต่ไม่
เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต 

ผิด 57 
(53.8) 

49 
(46.2) 

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อให้เกิดความสามัคคีและลดความ
วุน่วายในชุมชน 

ถูก 102 
(96.2) 

4 
(3.8) 

3. การไม่ยุ่งเก่ียวกับสารเสพติด ถือเป็นการปฏิบัติตนตามหลัก 
เศรฐกิจพอเพียง 

ถูก 101 
(95.3) 

5 
(4.7) 

4. การพฒันาตน โดยการหมัน่หาความรู้อยู่เสมอ เป็นการปฏิบติัตน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนท่ีสุด 

ผิด 44 
(41.5) 

62 
(58.5) 

5. การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้ห้ไดผ้ลในการด าเนิน
ชีวิต จ าเป็นตอ้งเร่ิมตน้จากการมีความรู้ ความเขา้ใจ ท่ีถูกตอ้ง  

ถูก 104 
(98.1) 

2 
(1.9) 

6. การพฒันาประเทศ คือการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจให้มั่นคง 
นัน่คือ ท าใหค้นในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน 

ถูก 105 
(99.1) 

1 
(0.9) 

7. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางเตรียมพร้อมเพื่อเผชิญสถานการณ์
ความไม่แน่นอนในอนาคต 

ถูก 105 
(99.1) 

1 
(0.9) 

8. การมีแผนส ารองและแผนเผชิญเหตุ เป็นการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจ
พอเพียงในการปฏิบติังานอยา่งหน่ึง 

ถูก 106 
(100) 

0 

9. การมีเงินออม ประกนัความเส่ียงในอนาคต ถือเป็นภูมิคุม้กนัตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ถูก 106 
(100) 

0 

10. การพูดคุยปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นในครอบครัวเป็นการ
สร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีใหก้บัสมาชิกในครัวเรือน 

ถูก 106 
(100) 

0 

11. เศรษฐกิจพอเพียงเน้นการพึ่งพาผูอ่ื้น โดยใหค้รอบครัวพออยู่พอ
กินไดต้ลอดทั้งปี 

ผิด 52 
(49.1) 

54 
(50.9) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.3 ระดับการพึ่งตนเองของเกษตรกรผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจัดการน ้าอย่างย่ังยืน
อ่างเกบ็น ้าห้วยคล้ายอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี  
        เกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ มีระดบัการพึ่งตนเองภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 
35.29, S.D. = 3.81) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นสังคมและวฒันธรรม ดา้นทรัพยากร ดา้น
เทคโนโลย ีและดา้นจิตใจ อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 6.66, 6.89, 7.18 และ 6.81 ตามล าดบั และดา้น
เศรษฐกิจ อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 7.75 ดงัตารางท่ี 4.8 
 

ตารางท่ี 4.8 ภาพรวมระดบัการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ  
การพึง่ตนเอง จ านวนข้อ x̅ S.D. แปลผล 

ดา้นเศรษฐกิจ 11 7.75 1.94 ปานกลาง 
ดา้นสังคมและวฒันธรรม 7 6.66 0.8 มาก 
ดา้นทรัพยากร 8 6.89 1.21 มาก 
ดา้นเทคโนโลย ี 10 7.18 1.34 มาก 
ดา้นจิตใจ 9 6.81 0.42 มาก 
รวม 45 35.29 3.81 มาก 

 

        เม่ือพิจารณาระดบัการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ในภาพรวม 
พบว่า ส่วนใหญ่มีการพึ่งตนเองอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 95.3 (ค่าเฉล่ีย 35.29) เม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ระดับการพึ่ งตนเอง ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านทรัพยากร  
ด้านเทคโนโลยี และด้านจิตใจ อยู่ในระดับมากทั้งหมด ร้อยละ 62.3 91.5 91.5 67.0 และ 100 
ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.9) 
 

ตารางท่ี 4.9 ระดบัการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ แยกเป็นรายดา้น 
การพึง่ตนเอง จ านวน ร้อยละ 

ด้านเศรษฐกิจ   
มาก 66 62.3 
ปานกลาง 34 32.1 
นอ้ย 6 5.7 
ค่าเฉลี่ย 7.75 ± 1.94   

ด้านสังคมและวัฒนธรรม   
มาก 97 91.5 
ปานกลาง 8 7.5 
นอ้ย 1 0.9 
ค่าเฉลี่ย 6.66 ± 0.8   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
การพึง่ตนเอง จ านวน ร้อยละ 

ด้านทรัพยากร   
มาก 97 91.5 
ปานกลาง 5 4.7 
นอ้ย 4 3.8 
ค่าเฉลี่ย 6.89 ± 1.21   

ด้านเทคโนโลยี   
มาก 71 67 
ปานกลาง 34 32.1 
นอ้ย 1 0.9 
ค่าเฉลี่ย 7.18 ± 1.34   

ด้านจิตใจ   
มาก 106 100 
ค่าเฉลี่ย 6.81 ± 0.42   

ภาพรวม   
มาก 101 95.3 
ปานกลาง 5 4.7 
ค่าเฉลี่ย 35.29 ± 3.81   

 

        การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ดา้นเศรษฐกิจ เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้ค าถาม พบว่า ขอ้ค าถามท่ีเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการปฏิบติัมากท่ีสุด คือ การ
ประกอบอาหารเองในครัวเรือน ร้อยละ 99.1 รองลงมา คือ การวางแผนการผลิตท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพ
พื้นท่ี ร้อยละ 93.4 และขอ้ค าถามท่ีปฏิบติัน้อยท่ีสุด คือ การท าบญัชีครัวเรือนเป็นประจ า ร้อยละ 21.7 
(ตารางท่ี 4.10) 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.10 การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ดา้นเศรษฐกิจ  
(n = 106) 

การพึง่ตนเอง ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การประกอบอาหารเองในครัวเรือน 105 99.1 1 0.9 
2. การออมเงินเป็นประจ าทุกปี 48 45.3 58 54.7 
3. การท าบญัชีครัวเรือนเป็นประจ า 23 21.7 83 78.3 
4. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่า 40 37.7 66 62.3 
5. การลดตน้ทุนการผลิต เช่น ใชปุ๋้ยชีวภาพ น ้าหมกั ฯลฯ 74 69.8 32 30.2 
6. การปลูกพืชและเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือน 95 89.6 11 10.4 
7. การท าการเกษตรโดยใชเ้งินทุนของตนเอง 96 90.6 10 9.4 
8. การท าการเกษตรท่ีมีความหลากหลาย 91 85.8 15 14.2 
9. การวางแผนการผลิตท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ี 99 93.4 7 6.6 
10. การประกอบอาชีพท่ีมีการสร้างรายไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 73 68.9 33 31.1 
11. การประกอบอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายไดใ้หก้บัครัวเรือน 78 73.6 28 26.4 

 
        การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จากโครงการฯ ดา้นสังคมและวฒันธรรม เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ค าถาม พบว่า ขอ้ค าถามท่ีเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการปฏิบติัมาก
ท่ีสุด คือ การมีผูน้ าท่ีช่วยกันระดมความคิดและน าความคิดนั้นมาพฒันาท้องถ่ิน ร้อยละ 99.1 
รองลงมา คือ การแบ่งปัน/แลกเปล่ียน ผลผลิตท่ีไดร้ะหวา่งคนในชุมชน ร้อยละ 98.1 และขอ้ค าถามท่ี
ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด คือ การรวมกลุ่มกบัคนในชุมชนเพื่อการประกอบอาชีพ ร้อยละ 85.8 (ตารางท่ี 4.11) 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.11 การพึ่ งตนเองของเกษตรกรผู ้ได้รับประโยชน์จากโครงการฯ ด้านสัง คมและ
วฒันธรรม 

 (n = 106) 
การพึง่ตนเอง ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การแบ่งปัน/แลกเปล่ียน ผลผลิตท่ีไดร้ะหวา่งคนในชุมชน 104 98.1 2 1.9 
2. การรวมกลุ่มกบัคนในชุมชนเพื่อการประกอบอาชีพ 97 85.8 15 14.2 
3. การแลกเปล่ียนความรู้ ข่าวสาร เก่ียวกับการประกอบ
อาชีพกบัคนในชุมชน เช่น การผลิต 

103 97.2 3 2.8 

4. การเขา้ร่วมประชุมเพื่อวางแผนในการพฒันาชุมชน 101 95.3 5 4.7 
5. การเขา้ร่วมกิจกรรม ประเพณี ท่ีเป็นส่วนรวมของชุมชน 103 97.2 3 2.8 
6. การมีผูน้ าท่ีช่วยกนัระดมความคิดและน าความคิดนั้นมา
พฒันาทอ้งถ่ิน 

105 99.1 1 0.9 

7. การสร้างเครือข่ายประสานความร่วมมือกนักบัชุมชนอ่ืน 99 93.4 7 6.6 
 
        การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ดา้นทรัพยากร เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อค าถาม พบว่า ข้อค าถามท่ีเกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จากโครงการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ  
การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีดิน แหล่งน ้า ป่าไม ้ส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรในชุมชน ร้อยละ 
97.2 รองลงมา คือ การใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้ าในพื้นท่ีเพื่อท าการเกษตรและประกอบอาชีพ และ 
การบริหารจดัการ/วางแผน การใชดิ้น น ้ า ป่า ท่ีเป็นทรัพยากรในพื้นท่ี ร้อยละ 95.3 และขอ้ค าถามท่ี
ปฏิบติัน้อยท่ีสุด คือ การท าลายขยะท่ีเป็นวสัดุจากธรรมชาติโดยการฝังกลบ ร้อยละ 40.6 (ตารางท่ี 
4.12) 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.12 การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ดา้นทรัพยากร  
(n = 106) 

การพึง่ตนเอง ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้าในพื้นท่ีเพื่อท าการเกษตร
และประกอบอาชีพ 

101 95.3 5 4.7 

2. การบริหารจดัการ/วางแผน การใชดิ้น น ้า ป่า ท่ีเป็น
ทรัพยากรในพื้นท่ี 

101 95.3 5 4.7 

3. การใชแ้รงงานในครัวเรือนท าการเกษตรเป็นหลกั 92 86.8 14 13.2 
4. การจดัเก็บเมลด็พนัธ์ุไวใ้ชใ้นการผลิต 94 88.7 12 11.3 
5. การท าลายขยะท่ีเป็นวสัดุจากธรรมชาติโดยการฝังกลบ 43 40.6 63 59.4 
6. การน าวตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ินมาใชใ้นการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัและการประกอบอาชีพ 

100 94.3 6 5.7 

7. การเศษวสัดุเหลือใชใ้นไร่นามาท าเป็นปุ๋ ยหมกั หรืออ่ืน ๆ 
ตามความเหมาะสม 

96 90.6 10 9.4 

8. การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีดิน แหล่งน ้า ป่าไม ้
ส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรในชุมชน 

103 97.2 3 2.8 

 
        การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ดา้นเทคโนโลยี เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้ค าถาม พบว่า ขอ้ค าถามท่ีเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการปฏิบติัมากท่ีสุด คือ การ
ติดตามขอ้มูลข่าวสาร เหตุการณ์ จากส่ือต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทศัน์ ฯลฯ ร้อยละ 99.1 รองลงมา คือ 
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองในดา้นการประกอบอาชีพ ร้อยละ 97.2 และขอ้ค าถามท่ีปฏิบติั
นอ้ยท่ีสุด คือ การท าสารก าจดัศตัรูพืชจากสมุนไพรไดเ้อง เช่น สะเดา สาบเสือ ร้อยละ 62.3 (ตารางท่ี 
4.13) 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.13 การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ดา้นเทคโนโลย ี 
(n = 106) 

การพึง่ตนเอง ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การคิดประดิษฐ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชด้ว้ยตนเอง 67 63.2 39 36.8 
2. การซ่อมแซมเคร่ืองมือเคร่ืองใชด้ว้ยตนเอง 76 71.7 30 28.3 
3. การใชเ้คร่ืองจกัรกลทางการเกษตรท่ีเป็นของตนเอง เช่น 
รถไถ เคร่ืองตดัหญา้ ฯลฯ 

91 85.8 15 14.2 

4. การติดตามขอ้มูลข่าวสาร เหตุการณ์ จากส่ือต่าง ๆ เช่น 
วิทย ุโทรทศัน์ ฯลฯ 

105 99.1 1 0.9 

5. การรักษาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการท าเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการประกอบอาชีพ 

98 92.5 8 7.5 

6. การท าสารก าจดัศตัรูพชืจากสมุนไพรไดเ้อง เช่น สะเดา 
สาบเสือ 

66 62.3 40 37.7 

7. การปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อลดการระบาดของโรคและ
แมลง 

70 66.0 36 34.0 

8. การใชส้มุนไพรเป็นยารักษาโรค เช่น ขม้ินชนั ข่า ขิง ฟ้า
ทะลายโจร 

82 77.4 24 22.6 

9. การน าผลผลิตมาแปรรูปอยา่งง่าย เช่น ปลาร้า ปลาแหง้ 
การหมกัดองผกัผลไม ้

94 88.7 12 11.3 

10. การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองในดา้นการ
ประกอบอาชีพ 

103 97.2 3 2.8 

 

        การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ดา้นจิตใจ เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้

ค าถาม พบว่า ข้อค าถามท่ีเกษตรกรผู ้ได้รับประโยชน์จากโครงการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ  

การถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาสู่คนในชุมชนอย่างไม่ปิดบงั การไม่สร้างความเดือดร้อนร าคาญใจ

ให้กบัผูอ่ื้น การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต การให้ความช่วยเหลือกบัผูท่ี้ประสบความ

เดือดร้อน และ การภาคภูมิใจในอาชีพของตนเอง ร้อยละ 100 รองลงมา คือ การช่วยเหลือชุมชนใน

การจดักิจกรรมต่าง ๆ การมีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นดว้ยตนเอง และ การปรึกษา

ผูรู้้หรือผูเ้ช่ียวชาญ ในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น เช่น ในการประกอบอาชีพ ร้อยละ 98.1 และขอ้

ค าถามท่ีปฏิบติัน้อยท่ีสุด คือ การช่วยเหลือกนัในการผลิต เช่น การเตรียมดิน เมล็ดพนัธุ์ ร้อยละ 86.8  
(ตารางท่ี 4.14) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.14 การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ดา้นจิตใจ  
(n = 106) 

การพึง่ตนเอง ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาสู่คนในชุมชนอยา่งไม่
ปิดบงั 

106 100 - - 

2. การช่วยเหลือกนัในการผลิต เช่น การเตรียมดิน เมลด็
พนัธ์ุ 

92 86.8 14 13.2 

3. การช่วยเหลือชุมชนในการจดักิจกรรมต่าง ๆ  104 98.1 2 1.9 
4. การมีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นดว้ย
ตนเอง 

104 98.1 2 1.9 

5. การไม่สร้างความเดือดร้อนร าคาญใจใหก้บัผูอ่ื้น 106 100 - - 
6. การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต 106 100 - - 
7. การใหค้วามช่วยเหลือกบัผูท่ี้ประสบความเดือดร้อน 106 100 - - 
8. การภาคภูมิใจในอาชีพของตนเอง 106 100 - - 
9. การปรึกษาผูรู้้หรือผูเ้ช่ียวชาญ ในการแกไ้ขปัญหาท่ี
เกิดขึ้น เช่น ในการประกอบอาชีพ 

104 98.1 2 1.8 

 
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.4 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจัดการน ้า
อย่างย่ังยืนอ่างเกบ็น ้าห้วยคล้ายอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 
        1. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรอิสระ และตัวแปรอิสระกับตัว
แปรตาม 
        การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 9 ตวั คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได ้ภาวะหน้ีสิน การถือครองท่ีดิน การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร และความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตวัแปรตาม คือ การพึ่งตนเองทั้ง 5 ดา้น (ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเทคโนโลยี และดา้นจิตใจ) โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ
เพียร์สัน (Person Correlation Coefficient)   
        ผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัอยู่ในระดบัต ่าถึงปานกลาง 
ซ่ึงไม่ท าให้เกิดปัญหา Multicollinearity ท่ีจะท าให้ R2 เปล่ียนแปลง เพราะค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระทั้งหมดไม่มีค่าเขา้ใกล ้1 (ตารางท่ี 4.15) 
 
ตารางท่ี 4.15 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตามท่ีน ามาท าการวิเคราะห์ 

 x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 Y 

x1 1 0.005 0.032 0.136 -0.091 -0.053 -0.164 -0.138 -0.132 -0.131 

x2  1 0.046 .330** -.203* -0.108 -0.079 -.236* 0.117 -0.057 

x3   1 .193* -.300** 0.006 0.151 0.035 0.107 -0.032 

x4    1 -.229* -0.033 -.194* 0.022 -0.179 -0.072 

x5     1 .218* 0.089 .255** -0.093 0.028 

x6      1 0.168 0.108 0.121 0.081 

x7       1 0.154 -0.045 .269** 

x8        1 0.044 0.051 

x9         1 -.316** 

Y          1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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        2. การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ
บริหารจัดการน ้าอย่างย่ังยืน อ่างเกบ็น ้าห้วยคล้ายอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 
        จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) พบว่า มีตวัแปรอิสระ 2 ตวั ไดแ้ก่ 
การถือครองท่ีดิน และความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสามารถพยากรณ์การ
พึ่งตนเองได ้โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
                ส าหรับตวัแปรอิสระ การถือครองท่ีดิน และความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
สามารถพยากรณ์การพึ่งตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสามารถพยากรณ์การ
พึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ไดร้้อยละ 20.3 (R2 = 0.203) และมีความ
คลาดเคล่ือนในการพยากรณ์ (SEest) เท่ากบั 3.558 โดย การถือครองท่ีดิน มีค่าเป็นบวก กล่าวคือ 
หากมีการถือครองท่ีดินมากขึ้น จะท าให้ระดบัการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จาก
โครงการฯ มีมากขึ้นไปด้วย ส าหรับความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเป็นลบ 
กล่าวคือ หากมีความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจมากขึ้น ระดบัการพึ่งตนเองของเกษตรกรผู ้
ไดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ จะนอ้ยลง (ตารางท่ี 4.16)  และสามารถสร้างสมการถดถอยเพื่อใช้
พยากรณ์การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ไดด้งัน้ี 
 

Y = 44.165 + 0.066x7 – 0.379x9 

 
ตารางท่ี 4.16 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพึ่งตนเอง  

ตัวแปร b Std. Error t Sig. 
ค่าคงท่ี 44.165 3.286 13.440 0.000 
การถือครองท่ีดิน (x7) 0.066 0.032 2.049 0.043 
ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (x9) -0.379 0.102 -3.702 0.000 

R = 0.450, R2 = 0.203, SEest = 3.558, F = 2.709, Sig. = 0.043 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

        การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้าอยา่งย ัง่ยนื อ่างเก็บ

น ้าหว้ยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ. อุดรธานี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ขอ้มูลพื้นฐาน ระดบั

ความรู้เก่ียวหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัการพึ่งตนเอง และปัจจยัท่ีมีผลต่อการพึ่งตนเอง 

ของเกษตรกรผูไ้ด้รับประโยชน์จากโครงการฯ โดยท าการศึกษากบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 106 คน 

เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสัมภาษณ์ กบัเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ตามบา้น

เป็นรายบุคคล น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพึ่งตนเองโดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ด้วย

วิธีการ Enter ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาได ้ดงัน้ี 

        5.1 สรุปผลการวิจยั 

        5.2 อภิปรายผล 

        5.3 ขอ้เสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
        ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกรผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจัดการน ้าอย่างย่ังยืน  

อ่างเกบ็น ้าห้วยคล้ายอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 

        เกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 72.6 มีอายุระหว่าง 

51 – 60 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 35.8 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 68.9 ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 69.8 มีรายไดต้่อปีอยู่ในระหว่าง 60,001 – 120,000 บาท 

มากท่ีสุด ร้อยละ 32.1 ส่วนใหญ่มีหน้ีสินร้อยละ 77.4 มีหน้ีสิน 200,000 บาทขึ้นไป มากท่ีสุด ร้อย

ละ 29.2 ส่วนใหญ่มีกรรมสิทธ์ิท่ีดินเป็นของตนเอง ร้อยละ 95.3  

        ส าหรับช่องทางในการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่ 

คือ โทรทศัน์ ร้อยละ 86.8 ความถ่ีในการรับขอ้มูลไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทุกวนัมากท่ีสุด ร้อยละ 32.1  

การรับขอ้มูลข่าวสารในแต่ละคร้ังส่วนใหญ่ใช้เวลา 10 นาทีหรือน้อยกว่า ร้อยละ 67.9 โดยส่วน

ใหญ่จะรับขอ้มูลข่าวสารจากท่ีบา้น ร้อยละ 92.5  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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        ระดับความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผู้ได้รับประโยชน์จาก

โครงการบริหารจัดการน ้าอย่างยั่งยืน อ่างเก็บน ้าห้วยคล้ายอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ   

จ.อุดรธานี 

        เกษตรกรมีความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัมากและระดบัปานกลาง 

คิดเป็นร้อยละ 53.8 และ 46.2 ตามล าดบั และมีภาพรวมระดบัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 24.89 เม่ือจ าแนกเป็นรายด้านแลว้พบว่า ด้ านการมี

ภูมิคุม้กนัและดา้นความพอประมาณ อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.33 และ 8.09 ตามล าดบั 

ส่วนดา้นความมีเหตุผล อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.47  

        เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความพอประมาณ  ข้อค าถามท่ีตอบถูกทั้ งหมด คือ 

เศรษฐกิจพอเพียงคือการใช้ทรัพยากรหรือส่ิงท่ีมีอยู่อย่างย ัง่ยืนเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

ด้านความมีเหตุผล ขอ้ค าถามท่ีตอบถูกทั้งหมด 2 ขอ้ คือ การด ารงชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถแกปั้ญหาความยากจนไดท้ าให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น และ การวางแผนก่อนการท ากิจกรรม

ใด ๆ ช่วยใหป้ระหยดัเวลาและลดรายจ่าย ด้านการมีภูมิคุ้มกนั ขอ้ค าถามท่ีตอบถูกทั้งหมด มีสามขอ้ 

คือ 1) การมีแผนส ารองและแผนเผชิญเหตุ เป็นการประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบติังาน

อย่างหน่ึง 2) การมีเงินออม ประกันความเส่ียงในอนาคต ถือเป็นภูมิคุ ้มกันตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง และ 3) การพูดคุยปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นในครอบครัวเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี

ใหก้บัสมาชิกในครัวเรือน  

        ระดับการพึ่งตนเองของเกษตรกรผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจัดการน ้าอย่างย่ังยืน 

อ่างเกบ็น ้าห้วยคล้ายอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 

        เกษตรกรมีระดับการพึ่งตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 4 ด้าน ได้แก่  ด้านสังคมและ

วฒันธรรม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเทคโนโลยี และดา้นจิตใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.66 , 6.89, 

7.18 และ 6.81 ตามล าดบั ยกเวน้ดา้นเศรษฐกิจท่ีมีการพึ่งตนเองอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 7.75  

        เม่ือพิจารณาการปฏิบัติตนตามแนวเศราฐกิจพอเพียง เป็นรายด้านพบว่า ด้านเศรษฐกิจ 

เกษตรกรเกือบทั้งหมดประกอบอาหารเองในครัวเรือน ร้อยละ 99.1 ด้านสังคมและวัฒนธรรม การ

มีผูน้ าท่ีช่วยกนัระดมความคิดและน าความคิดนั้นมาพฒันาทอ้งถ่ิน ร้อยละ 99.1 ด้านทรัพยากร มี

การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีดิน แหล่งน ้ า ป่าไม ้ส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรในชุมชน มาก

ท่ีสุด ร้อยละ 97.2 ด้านเทคโนโลยี มีการติดตามขอ้มูลข่าวสาร เหตุการณ์ จากส่ือต่าง ๆ เช่น วิทยุ 

โทรทศัน์ ฯลฯ มากท่ีสุด ร้อยละ 99.1 ด้านจิตใจ มีการถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาสู่คนในชุมชนอย่าง
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ไม่ปิดบงั การไม่สร้างความเดือดร้อนร าคาญใจให้กบัผูอ่ื้น การประกอบอาชีพด้วยความซ่ือสัตย์

สุจริต การให้ความช่วยเหลือกบัผูท่ี้ประสบความเดือดร้อน และ การภาคภูมิใจในอาชีพของตนเอง 

มากท่ีสุด ร้อยละ 100 

        ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการบริหารจัดการน ้า

อย่างย่ังยืน อ่างเกบ็น ้าห้วยคล้ายอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี 

        จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ มีตวัแปรอิสระ 2 ตวั ไดแ้ก่ การถือครองท่ีดิน และความรู้

เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสามารถพยากรณ์การพึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั 0.05 โดยตวัแปรการถือครองท่ีดิน มีค่าเป็นบวก กล่าวคือ หากมีการถือครองท่ีดินมากขึ้น  

จะท าใหร้ะดบัการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ มีมากขึ้นไปดว้ย และตวั

แปรความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเป็นลบ กล่าวคือ หากมีความรู้เก่ียวกบัหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น จะท าให้ระดบัการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จาก

โครงการฯ ลดลง  

 

5.2 อภิปรายผล 

        จากผลการศึกษา เก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐาน เกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

และก าลงัจะเขา้สู่วยัสูงอายุ เน่ืองจากประชากรชายและวยัแรงงานส่วนใหญ่ไปท างานในพื้นท่ีอ่ืน 

สะทอ้นใหเ้ห็นปัญหาของการยา้ยถ่ินฐานของแรงงาน เพื่อสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัวมากกว่าการ

ท างานอยู่ในภูมิล าเนา ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ นิตยา พากุล และคณะ (2563 ) และ 

อรรถศาสตร์ วิเศียรศาสตร์ และคณะ (2556) ท่ีกล่าวว่า วยัแรงงานมักจะไปท างานนอกพื้นท่ี

ภูมิล าเนาของตนเอง  

        ส าหรับช่องทางในการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพบว่า

เกษตรกรในโครงการส่วนใหญ่เปิดรับจากส่ือโทรทศัน์ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุจิตรา ลิอินทร์  

(2558) เร่ือง การเปิดรับข่าวสาร ทศันคติ พฤติกรรมการใชบ้ริการและความภกัดีของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อ

สถานีบริการน ้ ามนั พีทีที ไลฟ์  สเตชัน่ ท่ีพบว่าโทรทศัน์เป็นช่องทางในการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร

มากท่ีสุด เช่นเดียวกนั  

        ภาพรวมระดับความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกับ

การศึกษาของ ภาวิดา เจริญจินดารัตน์ (2562) แต่อย่างไรก็ตามความรู้ด้านความมีเหตุผลของ

เกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ ยงัคงอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงอาจเกิดจากการส่งเสริม

ความรู้ผา่นการลงมือปฏิบติัตามนโยบายของหน่วยงาน ซ่ึงอาจท าใหเ้กษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จาก
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โครงการฯ ตอ้งใช้เวลาในการท าความเขา้ใจความรู้ท่ีไดรั้บมาอย่างเป็นระบบ  อีกทั้งขอ้ค าถามยงั

เป็นเชิงปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ ประกอบกับเกษตรกรมีอายุท่ีมาก และจบการศึกษาระดับชั้ น

ประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ อาจท าใหเ้กิดความสับสนในการตอบขอ้ค าถามวดัระดบัความรู้ได ้

        ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการฯ โดยตวัแปรการถือ

ครองท่ีดิน มีผลต่อการพึ่งตนเองในเชิงบวก ซ่ึงท่ีดินนั้นเป็นปัจจยัท่ีส าคญัส าหรับการผลิตตามหลกั

เศรษฐศาสตร์ของ วนัรักษ์ ม่ิงมณีนาคิน (2553) และตวัแปรความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีผลต่อการพึ่งตนเองในเชิงลบ ซ่ึงอาจเกิดจากกระบวนการพฒันาในพื้นท่ีท่ีเป็นการเรียนรู้

ผา่นการลงมือปฏิบติั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจุติมาพร พลพงษ ์(2562) ท่ีพบวา่ในพื้นท่ีท่ีใชก้าร

เรียนรู้ผา่นการปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่ ถึงแมจ้ะมีการส่งเสริมความรู้ผ่านเอกสาร หนงัสือ ก็ยากท่ีจะท า

ความเขา้ใจ เน่ืองจากการไม่ค่อยรู้หนงัสือ เพราะเกษตรกรโดยส่วนใหญ่ไดรั้บการศึกษาในระดบัชั้น

ประถมศึกษา จึงท าใหปั้จจยัความรู้มีทิศทางตรงกนัขา้มกบัการพึ่งตนเอง 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

        5.3.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

                จากการวิจยั การพึ่งตนเองของเกษตรกรผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการบริหารจดัการน ้ า
อย่างย ัง่ยืน อ่างเก็บน ้ าห้วยคลา้ยอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.อุดรธานี มีขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 
ดงัน้ี 
                ด้านความรู้ 

                1) กระบวนการส่งเสริมดา้นความรู้ นอกจากจะเรียนรู้ผ่านการปฏิบติัแลว้ ควรมีการจดั

กระบวนการให้เกษตรกรไดเ้กิดการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตรวจสอบความถูกตอ้งของความรู้ท่ี

ได้รับ ทั้งน้ีเพื่อจะได้พฒันาความรู้ และการคิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ ประกอบกับเพื่อให้

เกษตรกรมีความเขา้ใจในหลกัการอย่างแทจ้ริงเพื่อประโยชน์ในการประยกุตใ์ชง้านในสถานการณ์

ต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 

                ด้านการพึง่ตนเอง 

                1) ด้านเศรษฐกิจ ควรมีการส่งเสริมให้ความส าคัญกับการท าบัญชีครัวเรือนและการ

น ามาใช้ประโยชน์อย่างจริงจงั เพราะเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถน ามาวิเคราะห์ถึงการใช้จ่ายภายใน

ครัวเรือน และน ามาวางแผนการใชจ่้ายไดอ้ยา่งมีเหตุผล โดยทางสถาบนัส่งเสริมและพฒันากิจกรรม

ปิดทองหลงัพระฯ ท าการประสานความร่วมมือกบักรมตรวจสอบบญัชีสหกรณ์เพื่อท าการส่งเสริม

อยา่งเป็นระบบและเป็นรูปธรรม  
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                2) ดา้นทรัพยากร เกษตรกรยงัมีการเผาขยะเป็นส่วนมาก ท าให้เกิดมลภาวะทางอากาศ 

ถึงแมว้่าในพื้นท่ีจะมีการส่งเสริมการคดัแยกขยะแลว้ก็ตาม แต่นอกเหนือจากขยะพลาสติกท่ีน าไป

ขายไดแ้ลว้ ขยะประเภทอ่ืน ๆ ควรมีการก าจดัอย่างถูกวิธีแทนการเผา ซ่ึงอาจท าการประสานความ

ร่วมมือไปยงัองค์การบริหารส่วนต าบลเพื่อจดัหารถส าหรับเก็บขยะไปก าจดัอย่างถูกวิธี และไม่

สร้างมลพิษใหก้บัชุมชน 

                3) ดา้นเทคโนโลยี จะเห็นไดว้่าเกษตรกรยงัมีการท าสารก าจดัศตัรูพืชใชเ้องไม่มาก และ

ยงัใชส้ารเคมีในการก าจดัศตัรูพืชอยู่ ซ่ึงสถานการณ์ในปัจจุบนันั้น สารเคมีทางการเกษตรต่าง ๆ มี

ตน้ทุนท่ีสูงขึ้น ดงันั้นสถานการณ์น้ีอาจจะเป็นโอกาสใหส้ถาบนัส่งเสริมและพฒันากิจกรรมปิดทอง

หลงัพระฯ พฒันาท่ีดิน และเกษตรต าบล ส่งเสริมการท าสารก าจดัศตัรูพืชเพื่อใชเ้องใหก้บัเกษตรกร

เพื่อเป็นการลดตน้ทุนการผลิต และยงัมีผลดีต่อสุขภาพของเกษตรกร รวมทั้งส่ิงแวดลอ้มในชุมชน

อีกดว้ย 

        5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

                1) ศึกษากระบวนการส่งเสริมความรู้ท่ีเหมาะสมกับเกษตรกร เพื่อหาวิธีการส่งเสริม

ความรู้ท่ีเหมาะกบัแต่ละชุมชนและบริบทของเกษตรกรในพื้นท่ีนั้น ๆ  

                2) ศึกษาการส่งเสริมดา้นเศรษฐกิจให้กบัเกษตรกรอย่างย ัง่ยืน เพื่อให้เกษตรกรนั้นมีการ

วางแผนการใช้จ่ายในครัวเรือนและการประกอบอาชีพอย่างมีเหตุผล การสร้างรายได ้รวมถึงการ

บริหารจดัการเงินออมให้เกิดผลก าไรมากขึ้น ฯลฯ เพื่อใหเ้กษตรกรมีการพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจได้

อยา่งย ัง่ยนื 

                3) การจดัท าแบบทดสอบ จ าเป็นตอ้งวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายท่ีจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ดงัเช่นในงานวิจยัคร้ังน้ี ขอ้ค าถามไม่ควรจะซบัซอ้นเกินไป เน่ืองจากระดบัความรู้ของเกษตรกรอยู่

ในระดบัประถมศึกษา อีกทั้งยงัเป็นผูสู้งอาย ุไม่เหมาะกบัการใชค้  าถามท่ีเป็นเชิงปฏิเสธซอ้นปฏิเสธ 

ซ่ึงอาจจะท าใหเ้กษตรกรเกิดความสับสน และท าใหก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลคลาดเคล่ือนไปได ้
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