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บทคดัย่อ 
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 การศึกษาผลของใบบาหยาต่อการเจริญเติบโตและค่ารคุณภาพซากของปลานิล วางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ มี 4 ชุดการทดลอง ๆ ละ 4 ซ้ำ โดยปลานิลน้ำหนักเฉลี่ย 13.43 + 0.10  กรัม ถูก
เลี้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับความเข้มข้น 0 (ชุดควบคุม) , 5 , 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์ นาน 8 
สัปดาห์ ผลการทดลองด้านการเจริญเติบโตพบว่า น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น, น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นต่อวัน, ความยาวที่
เพิ่มขึ้น, อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ, ประสิทธิภาพการใช้อาหาร, ประสิทธิภาพการใช้โปรตีน อัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ และอัตราการอดตายไม่แตกต่างกันระหว่างชุดการทดลอง (p>0.05) นอกจากนี้ค่า
คุณภาพซาก พบว่า ค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อ, ดัชนีตับ, น้ำหนักทั้งหมด, ความยาวมาตรฐานของปลา และ
ความยาวทั้งหมดของปลา มีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างชุดการทดลอง (p>0.05) 
สำหรับความยาวลำไส้ และ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความยาวลำไส้ พบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบา
หยาที่ระดับความเข้มข้น 15 เปอร์เซ็นต์มีค่าสูงสุด จากการทดลองครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าใบบาหยาสามารถใช้
เป็นวัตถุดิบในอาหารปลานิลได้สูงถึง 15 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
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กก 

Abstract 
กก 

 Effect of Asystasia gangetica leaf on growth performance and carcass quality of 
Nile tilapia (Oreochromis niloticus) were conducted. The experiment was carried out in a 
completely randomized design with four treatments and four replicates. Fish with average weight 
13.43 + 0.10 g were fed diet mixed with A. gangetica at 0% (control), 5%, 10% and 15 % for 8 
weeks. The results shown that growth parameters in term weight gain, average daily weight gain, 
length gain, specific growth rate, feed efficiency ratio, protein efficiency ratio, feed conversion rate 
and survival rate were not significant among treatments (p>0.05). Moreover, carcass quality in 
term % yield, hepatosomatic index, total weight, standard length, and total length were not 
significant differences among treatments (p>0.05). For gut length and relative gut length found 
the highest in fish fed diet mixed with A. gangetica at 15%.  Taken together, the study indicated 
that the level of A. gangetica in diet for Nile tilapia can be mixed up to 15 percent without 
affected to the growth. 
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ค าน า 
 

ปลานิล(Oreochromis niloticus) เป็นปลาทีน่ิยมบรโิภคของประชาชนเพราะมรีสชาตดิตีลาดมคีวาม
ต้องการสูงทัง้บรโิภคในครวัเรอืนขายตามท้องตลาดรา้นอาหารและภตัตาคารอกีทัง้ยงัมกีารน าปลานิลมา
แปรรูปเพื่อจ าหน่ายในหลายๆรูปแบบเช่นการท าปลานิลแดดเดยีวการท าปลาเคม็ปลารา้ปลากรอบเป็นต้น
และเป็นปลาทีม่คีวามส าคญัทางเศรษฐกจิของประเทศไทยโดยมมีลูคา่ผลผลติต่อปีสงูสุดในบรรดาสตัวน์ ้าจดื
ทัง้หมดเนื่องจากเป็นปลาทีเ่ลีย้งงา่ยกนิอาหารไดแ้ทบทุกชนิดขยายพนัธุไ์ดร้วดเรว็เป็นทีต่อ้งการทัง้ตลาดใน
และต่างประเทศสงู (กรมประมง, 2550) 

ปลานิลจดัเป็นปลาที่ได้รบัความนิยมสูงและแพร่หลายในประเทศไทย ซึ่งมตี้นก าเนิดมาจากพนัธุ์
ปลา Nile tilapia โดยน ามาจากประเทศญี่ปุ่ นดว้ยการน้อมเกลา้น้อมกระหม่อมถวายแด่พระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยู่หวั เมื่อวนัที่ 25 มนีาคม พ.ศ. 2508 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรด
กระหม่อมใหเ้ลีย้งไวใ้นบ่อทีส่วนจติรลดา พระราชวงัดุสติ  

ใบบาหยา หรอื บุษบารมิทาง และ บาหยา ลว้นเป็นชนิดเดยีวกนั มชีื่อวทิยาศาสตรว์่า Asystasia 
gangetica แต่แยกเป็นชนิดย่อย คือ บาหยา Asystasia gangetica subsp. micrantha (Nees) Ensermu 
และ อ่อมแซบ Asystasia gangetica subsp. gangetica ซึ่งอยู่ในวงศ์ Acanthaceae เป็นพชืต่างถิ่น มถีิ่น
ก าเนิดเดมิมาจากทวปีแอฟรกิาในเขตรอ้น บาหยาสายพนัธุน์ี้ถูกปรบัปรุงพนัธุเ์ป็นไมป้ระดบั มทีัง้ทีป่ลกูและ
ขึน้ไดเ้องตามธรรมชาตทิัว่ประเทศ ใบบาหยาเป็นดอกไมท้ีม่หีลายชือ่มาก เช่น เบญจรงค ์5 ส ี(เพราะมทีัง้สี
ขาว สเีหลอืง สมี่วง สชีมพู ), อ่อมแซบ, บาหยา, เพญ็ทวิา, ต าลงึหวาน, บุษบารมิทาง เป็นทัง้ดอกไมแ้ละ
ผกัเพราะน ามาท าอาหารไดห้ลายอย่าง มสีรรพคุณ บ ารุงเลอืด บ ารุงก าลงัและสายตา (ศริพิร ,2559) ดงันัน้
การศกึษาครัง้นี้จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาผลของบาหยาต่อการเจรญิเตบิโตและคุณภาพซากของปลานิล 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



2 
 

วตัถปุระสงค ์
 
1. เพือ่ศกึษาผลของใบหยาต่อการเจรญิเตบิโตของปลานิล 
2. เพือ่ศกึษาผลของใบบาหยาต่อคุณภาพซากของปลานิล 

 
 
 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 
1.ทราบระดบัความเขม้ขน้ของใบบาหยาทีม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโตของปลานิล 
2.ทราบระดบัความเขม้ขน้ของใบใบบาหยาทีม่ผีลต่อคุณภาพซากของปลานิล 
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ตรวจเอกสาร 
 

1. ชีววิทยาของปลานิล 
ปลานิลเป็นปลาน ้าจดืชนิดหนึ่งซึง่มคีุณคา่ทางเศรษฐกจินบัตัง้แต่ปี 2508 เป็นตน้มา สามารถเลีย้งไดใ้น

ทุกสภาพชนิดที่มกีารเลี้ยงในประเทศไทยมชีื่อทางวทิยาศาสตร์กOreochromis niloticus1(Linn.) จดัอยู่ใน
วงศ์ Cichlidaeปลานิลจัดอยู่ในสกุล Oreochromis spp. และมีชื่อสามญัคือ Nile Tilapia (Nelson, 1994) 
ปลานิลถูกจดัจ าแนกตามอนุกรมวธิานไดด้งันี้ 

 
Knindom:Animalia  

Phylum :Vertebrata  
Subphylum :Vertebrara 

  Superclass :Gnathosmata 
   Class :Actinopterygii 
    Order :Perciformes 

Suborder :Labbroidei 
       Family :Cichlidae 
        Genus :Oreochromis 
         Species :niloticus 

 
1.1 รปูร่างลกัษณะโดยทัว่ไป 
ปลานิลคลา้ยกบัปลาหมอเทศแต่ลกัษณะพเิศษของปลานิลมดีงันี้คอื มรีมิฝีปากบนและล่างเสมอกนั 

มฟัีนบรเิวณขากรรไกรและคอหอยหลายขนาด ตัง้แต่คอ่นขา้งหยาบจนถงึละเอยีด บรเิวณกระดกูเหงอืก (gill 
arch) มซีี่กรอง 15-27 อนับรเิวณแก้มมเีกล็ด 4 แถว ล าตวัมสีเีขยีวปนน ้าตาลและมลีาดพาดขวาง 9–10 
แถบ ครบีหลงั ครบีกน้และครบีหางมจีุดขาวและเสน้สดี าตดัขวาง ครบีหลงัมอีนัเดยีวประกอบดว้ยกา้นครบี
แขง็ 15–18 อนั และกา้นครบีอ่อน 12–14 อนั ครบีกน้มกีา้นครบีแขง็ 3 อนั และกา้นครบีอ่อน 12–14 อนั บน
แถบเสน้ขา้งล าตวัมเีกลด็ 33 เกลด็ และจากเสน้ขา้งล าตวัลงมาถงึแนวสว่นหน้าของครบีกน้ 13 เกลด็ ล าตวั
มสีเีขยีวปนน ้าตาลตรงกลางเกลด็มสีเีขม้ ทีก่ระดกูแกม้มจีุดสเีขม้อยู่หนึ่งจุด (มานพ และคณะ, 2536) (ภาพ
ที ่1) 
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ภาพท่ี 1 ปลานิล  
ทีม่า : https://chumchonwatumpwan.ac.th/ 

 
1.2 อปุนิสยัและคณุสมบติับางประการ 
ปลานิลมกัอยู่ด้วยกนัเป็นกลุ่ม (นอกจากเวลาสบืพนัธุ์) จะอยู่ในแหล่งน ้าจดื น ้ากร่อย หรอืแม้แต่

บรเิวณรมิทะเลทีค่วามเคม็ 20 ส่วนของพนัส่วน ยกเวน้เวลาผสมพนัธุป์ลานิลมคีวามทนต่อสภาพแวดล้อม
ได้ดี แม้อยู่ในน ้ าที่มีออกซิเจนที่ละลายในน ้ าต ่าได้ดีตัง้แต่ 0.4-1 มิลลิกรัมต่อลิตร และอยู่ในช่วงการ
เปลีย่นแปลงของอุณหภูมกิวา้งมาก ระหว่าง 11-42 องศาเซลเซยีส เจรญิเตบิโตดีมากสุดช่วงอุณหภูม ิ19-
30 องศาเซลเซยีส แต่ถา้อุณหภูมติ ่ากว่า 16 องศาเซลเซยีส จะลดการกนิอาหาร และจะตายทีอุ่ณหภูมขิอง
น ้าต ่ากว่า 4.5 องศาเซลเซยีสเพราะถิน่เดมิของปลาชนิดนี้อยู่ในเขตรอ้น ส่วนความเป็นกรด-ด่าง (pH) ที่
เหมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตอยู่ระหว่าง 6.5-8.3 ซึ่งปลานิลจะเริม่ตายในน ้าทีม่คีวามเป็นกรด-ด่าง 5.5-6.5 
และตายหมดทีค่า่ความเป็นกรดและดา่ง 3.5-4.5 (ทศันีย,์ 2524; มานพ และคณะ, 2536) 

 
1.3 คุณค่าทางโภชนาการ 
คุณคา่ทางโภชนาการเคลด็ลบัส าหรบัปลานิล ต่อตา้นริว้รอยและต่อตา้นมะเรง็ ชว่ยพฒันาสมองและ

การมองเหน็ของมนุษย ์ชว่ยรกัษาสขุภาพของมนุษย ์และป้องกนัโรคหวัใจ โรคขอ้อกัเสบ และโรคอื่นๆ หา้ม
รบัประทานในผูป่้วยตบัแขง็ เนื้อปลานิลมรีสชาตอิร่อยเนื้อนุ่ม มกีรดไขมนัไม่อิม่ตวัหลายชนิด และโปรตนีสงู 
ในญีปุ่่ นเรยีกปลาชนิดนี้วา่ แหล่งโปรตนีทีไ่ม่ตอ้งการโปรตนี ปลานิลเป็นปลาทีม่โีปรตนีสงู แต่คารโ์บไฮเดรต
ต ่า มนัเป็นที่ต ่าในโซเดยีม มจี านวนหนึ่งของฟอสฟอรสัและไนอาซนิ นอกจากนี้กย็งัอุดมไปด้วยซลีเีนียม
และวติามนิบ1ี2 ยงัมแีคลเซยีม โซเดยีม เหลก็ วติามนิบ1ี0 วติามนิบ2ี0 เป็นต้น มปีรมิาณโปรตนีสูง และ
เต็มไปด้วยกรดอะมโินที่ต้องการหลายชนิด ที่ร่างกายมนุษย์ต้องการ มกีรดกลูตามกิและไกลซีนสูงเป็น
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พิเศษ องค์ประกอบของกรดอะมิโนที่จ าเป็นนัน้สมดุล และมีปริมาณมาก เป็นผลิตภัณฑ์โปรตีนที่มี
คุณภาพสูง เมื่อเทยีบกบัโปรตนีจากเนื้อสตัวแ์ลว้ โปรตนีจากปลานัน้ร่างกายมนุษย์ย่อยและดูดซมึไดง้่าย
กว่า สารอาหารที่รบัประทานเขา้ไปจะถูกน าไปใช้อย่างเต็มที่  โปรตนีที่อุดมสมบูรณ์ สามารถส่งเสรมิการ
เจรญิเตบิโต มพีฒันาการของการบ ารุงสมองเป็นผลดขีองทารกและเดก็เลก็ ปลานิล ช่วยป้องกนัไม่ใหต้า
บอดกลางคนื และการสญูเสยีการมองเหน็ ช่วยรกัษาความหลากหลายของโรคตา รกัษาระบบภูมคิุม้กนัของ
ร่างกาย ส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตของกระดูก รกัษาผวิ เสน้ผม และฟัน เหงอืกแขง็แรง ป้องกนัการตดิเชื้อ
ทางเดนิหายใจ 

ปรมิาณทอรนีของปลานิลสูงถึง 210-220มลิลกิรมัต่อ100กรมั สามารถช่วยลดคอเลสเตอรอลใน
เลอืดและไขมนั ควบคุมความดนัโลหติ เสรมิสรา้งการท างานของตบั ส่งเสรมิการหลัง่อนิซูลนิ ส่งเสรมิการ
พฒันาของจอประสาทตา ช่วยในการมองเหน็ ปรมิาณทอรนีในเนื้อปศุสตัว์ต ่ามากตวัอย่างเช่น เนื้อววัมี
ปรมิาณเพยีง 32 มลิลกิรมัต่อ100กรมั และไม่มทีอรนีในเนื้อไก่ 

ปลานิลอุดมไปดว้ยไขมนัไม่อิม่ตวั ปรมิาณกรดไขมนัไม่อิม่ตวัในกลา้มเนื้อปลานิลอยูท่ีป่ระมาณ 54-
58% มสี่วนช่วยในการพฒันาสมองและการมองเหน็ของมนุษย ์ช่วยรกัษาสุขภาพ ป้องกนัโรคหวัใจ โรคขอ้
อกัเสบ โรคผวิหนงัและโรคอื่นๆ 

ปลานิลอุดมไปดว้ยซลีเีนียม เป็นหวัใจส าคญัของการเผาผลาญ ซลีเีนียมขององคป์ระกอบทีจ่ าเป็น 
มฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระทีแ่ขง็แกร่งผลคอื วติามนิอ ี50-100เท่า มฤีทธิต์่อต้านริว้รอย และต่อต้านมะเรง็ไดด้ ี
ยงัมวีติามนิบ ี12 ซึง่เป็นวติามนิทีส่ าคญัต่อการท างานของเซลลท์ี่แขง็แรง วติามนิและแร่ธาตุ มวีติามนิอ ีไท
อามนี ไรโบฟลาวนิ ไนอาซินและแร่ธาตุโพแทสเซียม โซเดยีม แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก แมงกานีส 
สงักะส ีทองแดงเป็นตน้ ซึง่เป็นองคป์ระกอบทีข่าดไม่ไดใ้นการรกัษาสขุภาพทางสรรีวทิยาใหเ้ป็นปกต ิ

แคลอรีข่องปลานิล ปลานิลทุกๆ100กรมั ม9ี8แคลอรี ่ปลานิลมกีรดไขมนัไม่อิม่ตวัหลายชนิด และ
โปรตนีทีอุ่ดมไปดว้ยแคลอรีต่ ่า อุดมไปดว้ยสารอาหาร เหมาะส าหรบัรบัประทานในช่วงลดน ้าหนัก การกนิ
เขา้ไป 98แคลอรี ่เทยีบเท่ากบัการออกก าลงักายต่อไปนี้ไดแ้ก่ เดนิ 25นาท ีวิง่ 12นาท ีกระโดดเชอืก 9นาท ี
แอโรบคิ 21นาท ีปรมิาณไขมนัต ่าในทางกลบักนั ปลานิลมแีคลอรีเ่พยีงครึง่หนึ่งของน ้าหนักปลาแซลมอน 
และมีไขมนัน้อย ซึ่งน้อยกว่าหนึ่งในแปด แม้ว่าปลานิลจะมีกรดไขมนัโอเมก้า  3 น้อยกว่า แต่ก็ยังให้
ประโยชน์ต่อหวัใจมากกวา่เนื้อไก่ เนื้อหมแูละเนื้อววั 
 

1.4 การเพาะพนัธุป์ลานิล 
การขยายพนัธุป์ลานิลใหเ้กดิผลดแีละมปีระสทิธผิลตอ้งไดร้บัการเอาใจใส่และมกีารท าในดา้นต่างๆ

เช่น การเตรยีมพืน้ทีก่ารเลีย้งพอ่แม่พนัธุ ์การตรวจสอบลกูปลา และการอนุบาลลกูปลาส าหรบัการเพาะปลา
นิล ทัง้ในบ่อดนิ บ่อปนูซเีมนตแ์ละกระชงัไนล่อนตาถีด่งัวธิกีารต่อไปนี้ 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.4.1 การเตรยีมบ่อขยายพนัธุ ์
1) บ่อดนิควรเป็นรูปสีเ่หลี่ยมผนืผา้มเีนื้อที่ตัง้แต่ 50-1,600 ตารางเมตรเกบ็น ้าได้

ระดบัสงู 1 เมตรบ่อควรมขีอบทีล่าดตามความเหมาะสมเพือ่ป้องกนัดนิทรุดตวัและมขีอบบ่อกวา้ง 1-2 เมตร
ถ้าเป็นบ่อเก่ากค็วรตกัน ้าและสาดเลนขึน้ตกแต่งภายในบ่อใหแ้น่นใส่โล่ติน๊ก าจดัศตัรูของปลาอตัราส่วนใช้
โล่ติ๊นแห้ง 1 กิโลกรมัต่อปรมิาตรของน ้า 100ลูกบาศก์เมตรโรยปูนขาวให้รอบบ่อ 1 กิโลกรมัต่อพื้นที่ 10 
ตารางเมตรใสปุ่๋ ยคอกแหง้ 300 กโิลกรมัต่อไร่ตากบ่อทิง้ไวป้ระมาณ 2-3 วนัจงึสบูน ้าเขา้บ่อผ่านผา้กรองหรอื
ตะแกรงตาถี่ให้มรีะดบัสูงประมาณ 1เมตร การใช้บ่อดินจะมปีระสทิธิภาพดีกว่าวธิีอื่นเพราะเป็นบ่อที่มี
ลกัษณะคลา้ยตามธรรมชาตแิละการผลติลกูปลานิลจากบ่อดนิจะไดผ้ลผลติสงูตน้ทุนต ่ากวา่วธิอีื่น 

2) บ่อปูนซีเมนต์ก็สามารถใช้ผลิตลูกปลานิลได้  บ่อจะเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าหรือ
วงกลมกไ็ดม้คีวามลกึประมาณ 1 เมตรบรเิวณผวิน ้าตัง้แต่ 10 ตารางเมตรขึน้ไป ลา้งบ่อและเตมิน ้าทีก่รอง
ดว้ยผา้ไนล่อนใหม้รีะดบัน ้าสงูประมาณ 80 เซนตเิมตร หากใชเ้ครื่องปัม๊ลมช่วยเพิม่ออกซเิจนในน ้าจะท าให้
การเลีย้งดว้ยวธินีี้ไดผ้ลมากขึน้อนึ่งการเพาะปลานิลดว้ยบ่อซเีมนตถ์า้จะใหไ้ด้ผลเยอะกต็อ้งใชบ้่อขนาดใหญ่
ซึง่ตอ้งลงทุนสงู 

3) กระชงัไนล่อนตาถี่ขนาดของกระชงัทีใ่ชป้ระมาณ 5x8x2 เมตรวางกระชงัในบ่อ
ดนิหรอืในหนองบงึอ่างเกบ็น ้าใหพ้ืน้กระชงัอยู่ต ่ากว่าระดบัน ้าประมาณ 1 เมตรใชห้ลกัไม้ 4 หลกัผกูตรงมุม
ยดึขอบตาข่ายและพืน้กระชงัใหแ้น่นเพื่อใหก้ระชงัขงึตงึ การเลี้ยงปลานิลดว้ยวธินีี้มคีวามเหมาะสมทีจ่ะใช้
ผลติลกูปลาในกรณีซึง่เกษตรกรไม่มพีืน้ทีด่นิกส็ามารถจะเลีย้งปลาไดเ้ชน่ เลีย้งในอ่างเกบ็น ้าหนองบงึและล า
น ้าต่างๆ 

 
1.4.2 การคดัเลอืกพอ่แมพ่นัธุ ์

  การเลอืกพ่อแม่พนัธุ์ปลาจากการสงัเกตลกัษณะภายนอกของปลาทีส่มบูรณ์ปราศจากเชื้อ
โรคและบาดแผลส าหรบัพ่อแม่ปลาที่พร้อมจะวางไข่นัน้สงัเกตได้จากอวยัวะเพศถ้าเป็นปลาตวัเมยีจะมสีี
ชมพูแดงส่วนปลาตวัผู้ก็สงัเกตได้จากสขีองตวัปลาที่เขม้สดใสโดยเปรยีบเทยีบกบัปลานิลตวัผู้อื่นๆที่จบั
ขึน้มาขนาดของปลาตวัผูแ้ละตวัเมยีควรมขีนาดใกลเ้คยีงกนัคอืมคีวามยาวตัง้แต่ 15-25 เซนตเิมตรน ้าหนกั
ตัง้แต่ 150-200 กรมั 
 

1.4.3 จ านวนพอ่แมพ่นัธุป์ลาทีจ่ะน าไปปล่อยในบ่อเพาะ 
จ านวนพอ่แมพ่นัธุป์ลาทีจ่ะน าไปใชใ้นบ่อเพาะ 1 ตวัต่อ 4 ตารางเมตรหรอืไรล่ะจ านวน 400 

ตวัควรปล่อยในอตัราสว่นพอ่พนัธุป์ลา 2 ตวัต่อแม่พนัธุป์ลา 3 ตวัเนื่องจากไดส้งัเกตจากลกัษณะในการผสม
พนัธุข์องปลาชนิดนี้ปลาตวัผูม้คีวามพรอ้มทีจ่ะผสมพนัธุก์บัปลาตวัเมยีอื่นๆ ไดอ้กีดงันัน้ควรเพิม่จ านวนของ
ปลาตวัเมยีใหม้ากขึน้คาดว่าจะไดลู้กปลานิลเพิม่ขึน้ส่วนการเพาะปลานิลในกระชงัใชอ้ตัราส่วนของปลา  6 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตวัต่อตารางเมตรโดยใชต้วัผู้ 1 ตวัต่อตวัเมยี 3-5ตวั การเลีย้งปลานิลแต่ละครัง้ใชเ้วลาประมาณ 2 เดอืนจงึ
เปลีย่นพอ่แมพ่นัธุช์ุดใหม่ต่อไป 

 
1.4.4 การใหอ้าหารและปุ๋ ยในบ่อเพาะพนัธุ ์
การเลี้ยงปลาควรที่จะต้องให้อาหารเสริมหรอือาหารผสมได้แก่ ปลายข้าว สาหร่าย ร า

ละเอยีดในอตัราส่วน 1:2:3 โดยใหอ้าหารแก่พ่อแม่พนัธุ์ปลานิลประมาณ 2 เปอรเ์ซน็ต์ของน ้าหนักตวัทัง้นี้
เพือ่ใหใ้ชเ้ป็นพลงังานซึง่ตอ้งใชม้ากกว่าในช่วงการผสมพนัธุส์ว่นปุ๋ ยคอกแหง้กต็อ้งใสใ่นอตัราสว่นประมาณ 
100-200 กโิลกรมัต่อไร่ต่อเดอืนทัง้นี้เพือ่เพิม่พนูอาหารธรรมชาตใินบ่อไดแ้ก่ พชืน ้าขนาดเลก็ๆ ไรต่างๆและ
ตวัอ่อนอนัจะเป็นประโยชน์ต่อลูกปลาวยัอ่อนที่หลงัจากถุงไข่ยุบตวัลงและจะต้องด ารงชวีติอยู่ในบ่อเลี้ยง
ประมาณ 1 สปัดาห ์ก่อนการยา้ยไปเลีย้งในบ่ออนุบาลถา้ในบ่อขาดอาหารธรรมชาตดิงักล่าวจ านวนลูกปลา
นิลจะไดน้้อยเพราะขาดอาหารทีจ่ าเป็น เบือ้งตน้หลงัจากถุงไขไ่ดย้บุตวัลงใหม่ๆ ก่อนทีล่กูปลานิลจะสามารถ
กนิอาหารอื่นๆ ไดอ้าหารเสรมิทีห่าไดง้่ายคอืร าขา้วซึ่งควรจดัการความเหมาะสมใหด้ยีิง่ขึน้โดยใช ้ปลาป่น 
กากถัว่ และวติามนิเป็นสว่นผสมนอกจากนี้แหนเป็ดและสาหร่ายต่างๆกน็ ามาเป็นอาหารเสรมิแก่พอ่แม่พนัธุ์
ปลานิลได้ดีในกรณีที่ใช้กระชงัไนล่อนตาถี่เพาะพนัธุ์ปลานิลก็ควรให้อาหาร เสรมิแก่พ่อแม่พนัธุ์ปลานิล
เชน่เดยีวกนั (นวลมณ,ี 2553) 

 
 1.5 การอนุบาลลกูปลานิล 

 
1.5.1 บ่อดนิควรมขีนาด 200 ตารางเมตรถา้เป็นรูปสีเ่หลีย่มผนืผา้จะง่ายในการขนถ่ายลูก

ปลา น ้าในบ่อควรมคีวามลกึประมาณ 1 เมตร บ่อลูกปลาควรเตรยีมไวใ้ห้เพยีงพอเพื่อใชเ้ลี้ยงลูกปลาไซส์
เดยีวกนัที่ถ่ายมาจากบ่อเพาะ การเตรยีมบ่อควรจดัการก่อนประมาณ 1 อาทติย์ ก่อนที่จะน าลูกปลามา
ปล่อย การเตรยีมบ่ออนุบาลนัน้จดัการวธิเีดยีวกนักบัการเตรยีมบ่อที่ใช้เพาะปลานิล บ่อดงักล่าวนี้จะใช้
อนุบาลลูกปลานิลขนาด 1-2 เซนติเมตรได้รอบละประมาณ 50,000 ตวั การอนุบาลนอกจากใช้ปุ๋ ยผลิต
อาหารธรรมชาตแิลว้ยงัตอ้งใชอ้าหารเสรมิ เชน่ ร าละเอยีด กากถัว่ อกีวนัละ 2 รอบ และสงัเกตความสมบรูณ์
ของอาหารธรรมชาตจิากสขีองน ้าซึง่มสีอี่อนหรอืจะใชถุ้งลากแพลงก์ตอนตรวจดูปรมิาณของไรน ้ากไ็ดถ้า้มี
น้อยกค็วรเตมิปุ๋ ยคอกลงเสรมิในช่วงระยะเวลา 5-6 สปัดาห ์ลูกปลาจะโตมขีนาด 3-5 เซนตเิมตรจะไดข้นาด
ทีเ่หมาะสมจะน าไปเลีย้งเป็นปลาขนาดใหญ่ 

 
1.5.2 บ่อปูนซีเมนต์เลี้ยงลูกปลานิลและบ่อเพาะปลานิลจะใช้ขนาดเดียวกันก็ได้ซึ่งจะ

สามารถใชบ้่ออนุบาลลกูปลาวยัอ่อนไดต้ารางเมตรละประมาณ 300 ตวัในเวลา 4-6 สปัดาห ์โดยใชเ้ครือ่งปัม๊
ลมช่วยและเปลีย่นถ่ายน ้าประมาณครึง่บ่อสปัดาหล์ะครัง้ใหอ้าหารเสรมิวนัละ 3เวลาเมื่อลูกปลาทีเ่ลีย้งโตขึน้
มขีนาด 3-5 เซนตเิมตร จะน าไปเลีย้งใหโ้ตขึน้ได ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.5.3 กระชงัในล่อนตาถี่ขนาด 3x3x2 เมตร ซึ่งสามารถใช้เลี้ยงลูกปลาวยัอ่อนได้ครัง้ละ 
3,000-5,000 ตวัโดยใหไ้ขแ่ดงตม้บดใหล้ะเอยีดวนัละ 3-4 ครัง้หลกัจากถุงไขข่องลูกปลายุบตวัลงใหม่ๆเป็น
เวลาประมาณ 1 สปัดาห์ จากนัน้จงึให้ร าละเอยีด 3 ส่วนผสมกบัปลาป่นปัน่ละเอยีด 1 ส่วนตดิต่อกนัเป็น
ระยะเวลาประมาณ 4-5 สปัดาห์ ลูกปลาที่โตขึ้นมขีนาด 3-5 เซนติเมตร ซึ่งสามารถน าไปเลี้ยงให้โตและ
จ าหน่ายได ้
 

1.6 การเลี้ยงปลานิล 
ปลานิลเป็นปลาที่ประชาชนนิยมเลี้ยงกนัแพร่หลายทัง้ในรูปแบบการคา้และการเลี้ยงไวบ้รโิภคใน

ครวัเรอืนทัง้นี้เนื่องจากปลานิลเป็นปลาทีเ่ลีย้งงา่ยกบัอาหารไดแ้ทบทุกอยา่ง เนื้อมคีวามอร่อยตลาดตอ้งการ
มาก ในเรื่องของราคาที่ขายนัน้ไม่สูงมากเมื่อเปรยีบเทยีบกบัปลาอื่นๆ เช่น ปลาดุก ปลาช่อน ฯลฯ ดงันัน้
การเลีย้งปลาชนิดนี้เพื่อการคา้จ าเป็นทีจ่ะตอ้งค านึงเรื่องอาหารปลาทีจ่ะน ามาใชเ้ลีย้งเป็นหลกักล่าวคอืตอ้ง
เป็นสิง่ทีห่าไดง้่ายราคาต ่าเพื่อลดตน้ทุนการผลติใหเ้ยอะทีสุ่ด นอกจากนี้การเลีย้งปลาชนิดนี้มคีวามจ าเป็น
ในด้านการบริหารพื้นที่ๆเหมาะสมเพราะเป็นปลาที่ออกลูกเยอะถ้าปลาในบ่อมีจ านวนมากก็จะไม่
เจรญิเตบิโต 

ลักษณะและวิธีการเลี้ยงปลานิลในกระชัง โดยจะมีหลายรูปแบบและความกว้าง ยาว ได้แก่  
3x3x2 ลูกบาศก์เมตร3x3x2.5 ลูกบาศก์เมตร และขนาด 5x5x2 ลูกบาศก์เมตร ปล่อยลูกพนัธุ์ขนาด 3-4 นิ้ว 
จ านวนลูกพนัธุ ์28 ตวัต่อลูกบาศกเ์มตร ราคาตวัละ 3.50-4.00 บาท ใชร้ะยะเวลาการเลีย้ง 5-6 เดอืน มอีตัรา
รอด 75-80 เปอรเ์ซน็ต์ อาหารทีใ่ชเ้ป็นอาหารปลาดุกชนิดลอยน ้า พคิฟีค เบอร ์1 มโีปรตนี 32เปอรเ์ซน็ต ์ให้
ในช่วง 15 วนัแรก หลงัจากนัน้ให้เบอร์ 2 มโีปรตีน 30เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 60 วนั และอาหารเบอร์ 3 มี
โปรตีน 25 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 105 วนั การจดัการตอนเลี้ยง มกีารตรวจวดัคุณภาพน ้าในที่เลี้ยง โดย
เจา้หน้าทีป่ระมงน ้าจดืจะมาตรวจสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ นอกจากนี้เกษตรกรยงัมวีธิป้ีองกนัโรคสตัวน์ ้า เช่น ลา้ง
กระชงัเป็นระยะๆ ตลอดการเลี้ยง เลี้ยงปลาในจ านวนทีเ่หมาะสม  ใหอ้าหารเพยีงพอกบัความต้องการ เมื่อ
ปลาตายไม่ทิง้ลงล าคลอง มกีารสงัเกตสุขภาพสตัวน์ ้า สนี ้าในกระชงั สตัวน์ ้าทีต่ายทัง้ในและนอกกระชงั(เกว
ลนิ, 2554) 

การเลือกสถานที่เลี้ยงปลานิลในกระชงั บริเวณที่จะท าการเลี้ยงปลาในกระชงัจะต้องมีคุณภาพ
สิง่แวดล้อมอยู่ในเกณฑ์ดี เนื่องจากการเลี้ยงปลาในกระชงัเป็นการเลี้ยงแบบพฒันา  (intensive) เน้นการ
จดัการเลีย้งโดยใชอ้าหารเป็นหลกั คุณภาพน ้าจงึเป็นเรือ่งส าคญัส าหรบัการเลีย้งปลาในกระชงั โดยปกตแิหล่ง
น ้าทีน่ ามาเลีย้งปลาในกระชงัควรเป็นแหล่งน ้าทีม่คีวามสมบูรณ์ กล่าวคอื จะตอ้งมปีรมิาณธาตุอาหารต ่า หรอื
กล่าวอยา่งงา่ยๆ คอื น ้าจะตอ้งใสสะอาด มคีุณภาพด ีการเลีย้งปลาในกระชงัสามารถท าไดท้ัง้ในบ่อขนาดใหญ่
ที่ไม่สามารถถ่ายน ้าได้หมด หรอืในอ่างเกบ็น ้า แม่น ้า ล าคลอง หนอง บงึทัว่ไป รวมถงึบรเิวณชายฝัง่ทะเล 
เป็นตน้ โดยก าหนดพืน้ที่ๆ เหมาะสม ดงันี้ 
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1.6.1 การถ่ายเทของกระแสน ้า ปกตกิารเลีย้งปลาในกระชงัจะอาศยัการไหลของน ้าผา่นกระชงัเพือ่พดั
เอาน ้ าใหม่เข้ามาและไล่เศษตะกอนออกนอกกระชัง เสมือนมีการเปลี่ยนน ้ าใหม่เพื่อให้น ้ ามีคุณภาพดี
ตลอดเวลา ดงันัน้ บรเิวณทีเ่ลีย้งปลาในกระชงัจงึควรมีน ้าไหลและลมพดั เพื่อช่วยใหก้ารไหลเวยีนของน ้าใน
กระชงัเป็นไปดว้ยดแีต่ตอ้งไม่รุนแรงนัก โดยเฉพาะส าหรบัการเลีย้งปลาในกระชงัในอ่างเกบ็น ้าหรอืบ่อขนาด
ใหญ่ ทศิทางลมจะเป็นสิง่ส าคญัที่ท าใหเ้กดิการไหลเวยีนของน ้าในกระชงั บรเิวณที่แขวนกระชงัจงึควรเป็น
บรเิวณที่โล่ง อยู่ไกลจากแนวป่าและไม่ควรมวีชัพชืน ้า เนื่องจากต้นไมแ้ละวชัพชืน ้ามกัจะบงัทศิทางลมและ
ทางน ้า ซึง่จะมผีลต่อการไหลของน ้าในกระชงั  

 
1.6.2 ความลกึของแหล่งน ้า แหล่งน ้าควรมคีวามลกึพอประมาณ เมื่อกางกระชงัแลว้ระดบัพืน้กระชงั
ควรสงูจากพืน้กน้บ่อหรอืพืน้น ้าไม่น้อยกวา่ 50 เซนตเิมตร เพือ่ใหน้ ้าถ่ายเทไดด้ตีลอด 
 

 1.6.3 ห่างไกลจากสิง่รบกวน บรเิวณทีล่อยกระชงัควรห่างจากแหล่งชุมชน เพื่อป้องกนัการรบกวน 
ซึง่จะท าใหป้ลาเครยีดและตกใจ เกดิการบาดเจบ็จากการว่ายชนกระชงัท าใหป้ลาไม่กนิอาหาร ทัง้หมดนี้จะ
เป็นปัญหาของการเจรญิเตบิโตตามวถิีของปลาที่เลี้ยงหรอืเป็นโรคตดิเชื้อจากบาดแผลที่เกิดขึ้นได้(กรม
ประมง, 2557) 

 

2. ใบบาหยา 

มชีื่อวทิยาศาสตรว์่า Asystasia gangetica แต่แยกเป็นชนิดย่อย คอื บาหยา Asystasia gangetica 
subsp. micrantha (Nees) Ensermu และ อ่อมแซบ Asystasia gangetica subsp. gangetica ซึ่งอยู่ในวงศ์ 
Acanthaceae ชื่ อ ส ามัญ  Ganges Primrose, Ganges River asystacia, Chinese violet, Coromandel, 
Creeping foxglove, Baya, Yaya ชื่ออื่น   บาหยา บุษบาฮาวาย บุษบาริมทาง (กรุงเทพฯ) ผกักูดเน่า 
(เชยีงใหม่) ต าลงึหวาน 

 
Kingdom  : Plantae 

  Rating : Lamias 

Family  : Acanthaceae 

     Surname  : Asystasia 
         Species  : A. gangetica 
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2.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์
พชืลม้ลุก สูง 30-60 ซม. บ้างพบเป็นเถา ล าต้นและกิง่เป็นเหลีย่ม ใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม รูปร ี

หรอืคลา้ยรปูสามเหลีย่ม ยาว 2-5 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบตดัหรอืกลม ขอบใบเรยีบหรอืหยกัมน 
แผ่นใบมขีนสัน้นุ่มหรอืเกลี้ยง ก้านใบยาวได้ประมาณ 2ซม. ดอกออกเป็นช่อแบบช่อกระจะด้าน
เดยีว ใบประดบัรูปใบหอก ยาวประมาณ 3 มม. มขีนยาว กลบีเลีย้ง 5กลบี แฉกลกึ กลบีรูปใบหอก 
ยาว 5-9มม. มขีนกระจาย กลบีดอกรปูแตร ปลายบานออกม ี5 กลบี เรยีงซอ้นเหลื่อม สเีหลอืงอ่อน 
หรอืสมี่วง หลอดกลบียาวได้ประมาณ 2 ซม. เรยีวแคบถงึโคน ปากหลอดกลบีเสน้ผ่านศูนยก์ลาง
ประมาณ 1 ซม. มขีนดา้นนอก กลบีกลมขนาดประมาณ 1.5 ซม. เกสรเพศผู ้4 อนั สัน้ 2 อนั ยาว 2 
อนั ไม่ยื่นพน้ปากหลอดกลบีดอก อบัเรณูรปูขอบขนาน ยาวไม่เท่ากนั ยาว 2.5-3 มม. รงัไข ่2 ช่อง 
รูปขอบขนาน มขีนปกคลุม แต่ละช่องมอีอวูล 2 เมด็ ก้านเกสรเพศเมยีเรยีวยาว ยาวประมาณ 2 
ซม. มขีนทีโ่คน ยอดเกสรขนาดเลก็ ผลแบบแคปซูล รปูขอบขนาน ยาว 2.5-2.8 ซม. รวมกา้นผล มี
ขนสัน้นุ่ม เมลด็ 4 เมลด็ (ภาพที ่2) 

  

 
 

ภาพท่ี 2 ใบบาหยา 
https://www.vichakaset.com/ 

 
2.2 ถ่ินอาศยั, แหล่งท่ีพบ 

เป็นพชืต่างถิน่ มถีิน่ก าเนิดมาจากแถบแอฟรกิาในเขตรอ้น บาหยาสายพนัธุ์นี้ถูกตกแต่งพนัธุ์
เป็นไม้ประดบั มทีัง้แบบปลูกและขึ้นได้เองตามธรรมชาติทัว่ประเทศ พบขึ้นตามที่รกร้าง รมิน ้า 
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ทัว่ไป ออกดอกราวเดอืนกนัยายนถงึธนัวาคม ตดิผลราวเดอืนธนัวาคมถงึมนีาคม ชอบทีก่ลางแจง้ 
ทีค่วามสงูไม่เกนิ 1,500 ม. จากระดบัทะเลปานกลาง 
2.3 การขยายพนัธุ ์

ท าโดยการปลูกจากเมลด็ หรอืปักช าดว้ยกิง่ ตน้ย่าหยา ชอบความชุ่มชืน้ ตอ้งการแสงแดดแบบ
ร าไรประมาณครึง่วนั ปลกูเลีย้งไดง้า่ย โตไว  

2.4 สรรพคณุ 
1)ราก-เป็นยาบ ารุงเลอืด ชว่ยขบัลม บ ารุงสายตา 
2)ใบ-เป็นยาขบัพยาธ ิแกอ้าการปวดตามขอ้ แกอ้าการปวดบวม 
3)ใบและดอก-ใชเ้ป็นยาสมานล าไส ้ช่วยลดไข ้ช่วยบรรเทาอาการปวดท้องในขณะคลอด แก้
อาการมา้มโตของทารก และชว่ยแกพ้ษิง ู
ต ารายาไทย ใบ แกป้วดบวม แกป้วดตามขอ้ ถ่ายพยาธ ิและเป็นพชือาหาร ใชก้นิเป็นผกั 
ชนเผ่าทมฬินาฑ ูประเทศอนิเดยี ทัง้ตน้ ใชร้กัษาโรคขอ้รูมาตซิมึ ราก ใชภ้ายนอก แกผ้ื่นแพท้ี่
ผวิหนงั ใบ รกัษาเบาหวาน 
ประเทศแอฟรกิาใต้ใช ้ทัง้ต้น กนิเป็นผกั น ้าสกดัจากต้นใชข้บัพยาธ ิแก้อาการบวม รกัษาโรค
ขอ้รมูาตซิมึโรคโกโนเรยี รกัษาโรคห ู
ประเทศไนจเีรยี ใชใ้บ เป็นยาเฉพาะทีร่กัษาหอบหดื 

2.5 องคป์ระกอบทางเคมี 
- ดอก พบไบฟลาโวนไกลโคไซด์ ได ้แก ่ apigenin 7-O-glucosyl (3'→6"), luteolin 7"-O-

glucoside  ส ่ วน เหน ือด ิ น  พบ asysgangoside, 5,11-epoxymegastigmane glucoside, 
salidroside, benzyl beta-D-glucopyranoside, (6S,9R)-roseoside, ajugol, apigenin 7-O-
neohesperidoside 

2.6 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
- สารสกัดเฮกเซน เอทิลอะซิเตต และเมทานอล จากทั้งต้น มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียทั้งชนิดแกรม

ลบ และแกรมบวก และเชื้อรา หลายชนิด 
- สารสกัดน้ำ และเมทานอล จากลำต้นและใบ มีฤทธิ์ลดปวด และต้านการอักเสบในหนูทดลอง 
- สารสกัดเอทานอล จากใบ มีฤทธิ์ลดระดับน้ำตาล และไขมันในเลือด ในหนูทดลอง 
- สารสกัดเมทานอล จากใบ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในหลอดทดลอง 
- สารสกัดเฮกเซน เอทิลอะซิเตต และเมทานอล จากใบ มีฤทธิ์ลดสารฮีสตามีนจากโรคหอบหืดจาก
การทดสอบด้วยชุดทดสอบแบบ in vitro 
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2.7 ประโยชน ์
นิยมปลูกเป็นพืชคลุมดิน ประดับตกแต่งสวน และ ใช้กินเป็นผัก ใบอ่อนกินได้  ใบรสจืด มัน ทานเป็น
ผักแกล้มหรือทำอาหารได ้

 
3. คณุภาพซาก (Carcass Quality) 
คุณภาพซาก หมายถงึ คุณภาพของสตัวน์ ้าหรอืสว่นประกอบต่างๆของรา่งกายของสตัวน์ ้าและยงัไม่สุก 

ซึ่งสามารถตรวจสอบได้เช่น เนื้อปลา อวยัวะภายใน และไขมนัในช่องท้อง จงึมคีวามส าคญัในด้านการ
เจรญิเตบิโตของตวัสตัวน์ ้า รวมถงึคุณภาพทางโภชนาการทีม่ผีลต่อการยอมรบัของผูบ้รโิภค ผลของอาหาร
ต่อสตัวน์ ้า รวมถงึคุณภาพทางโภชนาการทีม่ผีลต่อการยอมรบัของผูบ้รโิภค ผลของอาหารต่อคุณภาพซาก
และองคป์ระกอบทางเคมใีนเนื้อปลา เมื่อสิน้สุดการทดลองน าปลามาช าแหละเป็น 4 ส่วน คอืส่วนของเนื้อ 
หวัครบีกระดกู อวยัวะภายใน และไขมนัในชอ่งทอ้ง (สทุธวฒัน์, 2549) 

การวเิคราะหค์ุณภาพซาก (Carcass Quality) โดยสุม่เกบ็ตวัอยา่งปลาเมือ่สิน้สดุการทดลอง ชัง่น ้าหนกั
แลว้แยกสว่นของเนื้อปลา ไขมนัในชอ่งทอ้ง และตบั ชัง่น ้าหนกัเพือ่หาสดัส่วนของคุณภาพซากไดแ้ก่ ค่ารอ้ย
ละของซากตามวธิ ีMireille et al. (2001) คา่สดัสว่นเนื้อปลา คา่สดัสว่นของไขมนัในชอ่งทอ้ง และคา่ดชันีตบั
ตามวธิ ีYang et al. (2002) 

 
3.1 ค่าสดัส่วนร้อยละของซาก (% Yield) 
เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผลผลติของปลาทีไ่ดร้บัอาหารที่มสี่วนผสมต่างๆจะน ามาวเิคราะหท์างสถติิ

เพือ่ศกึษาปลาทีเ่ลีย้งดว้ยอาหารทีม่สีว่นผสมต่างๆในแต่ละสตูรจะมคี่าผลผลติปลาทีแ่ตกต่างกนัหรอืไม่ทาง
สถติ ิ(สุทธวฒัน์, 2549) 

 
3.2 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องความยาวล าไส้ (Relative Gut Length) 
ทางเดินอาหารจะสมัพนัธ์กบัความยาวของตวัปลาและพื้นที่ผวิของล าไส้ ค่าความยาวทางเดิน

อาหารสมัพนัธ ์(Relative Gut Length, RGL) สามารถหาไดจ้ากอตัราส่วนความยาวของทางเดนิอาหารต่อ
ความยาวของตวัล าปลา และค่าเฉลีย่ของความยาวทางเดนิอาหารสมัพนัธข์องปลาชนิดต่างๆ จะสามารถใช้
ดชันีนี้บอกถงึลกัษณะการกนิอาหารของปลาได ้(สุทธวฒัน์, 2549) 

 
3.3 ค่าสดัส่วนไขมนัในช่องท้อง (Intaperitoneal Fat) 
ค่าสดัสว่นไขมนัในช่องทอ้งของปลา เมื่อไดร้บัสารอาหารทีม่สีว่นผสมต่างๆ เมื่อสิน้สุดการทดลองก็

สุ่มปลาขึน้มา ท าการผ่าช่องท้องเพื่อดูไขมนัในช่องท้องแล้วน ามาชัง่น ้าหนัก และน าขอ้มูลไปวเิคราะหผ์ล
ทางสถติวิา่อาหารทีม่สีว่นผสมต่างๆในระดบัใดทีป่ลาไดก้นิและมปีระโยชน์มาก (สทุธวฒัน์, 2549) 
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3.4 ค่าดชันีตบั (Hepatosomatic Index) 
ค่าดชันีตบั หมายถึง อตัราส่วนของน ้าหนักตบัต่อน ้าหนักของร่างกายปลา มคีวามเกี่ยวขอ้งกบั

สถานการณ์ส ารองพลงังานในปลา ในสภาพแวดลอ้มทีไ่ม่ดปีลามกัจะมขีนาดตบัเลก็ (มพีลงังานในตบัน้อย) 
เมื่อสุดการทดลอง น าปลามาผ่าดูอวยัวะภายใน ดูสตีบั ขนาดตบั และชัง่ดูน ้าหนักของตบั แลว้น าขอ้มลูไป
วเิคราะหผ์ลทางสถติ ิ

 
4. อาหารสตัวน์ ้า 
อาหารสตัวน์ ้าเป็นสิง่จ าเป็นในการเลี้ยงเพื่อใหไ้ด้ก าไรสูง และเป็นปัจจยัพืน้ฐานหรอืไม่เพยีงใดนัน้จะ

ขึน้อยู่กบัคุณภาพ ปรมิาณ และราคาของอาหารเป็นส าคญั ถ้าใชข้องทีม่คีุณภาพด ีมคีวามเพยีงพอ และมี
ราคาถูกมาใชใ้นการผลติ กจ็ะไดร้บัผลด ีและมกี าไรตรงกันขา้มถ้าได้อาหารที่มคีุณภาพต ่า มปีรมิาณขาด
แคลน และราคาแพง กท็ าใหก้ารเลีย้งเกดิสภาวะขาดทุน และไมป่ระสบผลส าเรจ็ (อมรรตัน์และคณะ, 2548) 
 

4.1 ความส าคญัของอาหารต่อสตัวน์ ้า 
โดยหลกัการทัว่ๆไป สตัวน์ ้าตอ้งการอาหารดว้ยเหตุผล 3 ประการ ซึง่ความตอ้งการของอาหารของ

สตัวน์ ้ากเ็ชน่เดยีวกบัสตัวม์กีระดกูสนัหลงัชนิดอื่น คอื 
 1) เพือ่การเจรญิเตบิโต 
 2) เพือ่การเคลื่อนไหวและยงัชพีประจ าวนั 
 3) เพือ่การเจรญิสบืพนัธุ-์แพร่ขยายพนัธุ ์
 
4.2 ประเภทอาหาร 
อาหารสตัวน์ ้าโดยทัว่ไปแบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 
 

4.2.1 อาหารส าเรจ็รปู เป็นอาหารทีส่ะดวกต่อการใหแ้ละเป็นทีน่ิยมมากในปัจจุบนั 
1) แบบผง ชนิดนี้ใชว้สัดุอาหารชนิดต่างๆ ทีม่ลีกัษณะแหง้เป็นผงละเอยีดมาผสม     
    เขา้กนั และโรยใหป้ลากนิ 

   2) แบบเมด็จม อาหารชนิดน้ีไม่มอีากาศอยูข่า้งใน จงึไม่สามารถลอยน ้าได ้
   3) แบบเมด็ลอย อาหารชนิดนี้มอีากาศอยู่ขา้งในท าใหม้คีุณสมบตัสิามารถลอยน ้า 
                                  ไดน้าน 
 
  4.2.2 อาหารธรรมชาต ิเป็นอาหารทีเ่กดิขึน้จากธรรมชาต ิปรมิาณของอาหารเหล่านี้จะมาก
น้อยขึน้อยูก่บัความอุดมสมบรูณ์ของบ่อนัน้ๆ 
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4.3 การผลิตอาหารสตัวน์ ้า 
ปัจจุบนัผู้เลี้ยงสตัว์น ้านิยมเพาะเลี้ยงสตัว์น ้าที่มอีตัราการเจรญิเติบโตดีหรอืให้ผลผลติสูง และมี

ประสทิธภิาพการใชอ้าหารดโีดยพจิารณาจากอตัราการแลกเนื้อ เนื่องจากมกีารปรบัปรุงพนัธุส์ตัวน์ ้าเพื่อให้
ไดส้ตัวน์ ้าทีเ่ลีย้งงา่ย โตเรว็และมอีตัราการแลกเนื้อต ่า ช่วยสร้างผลก าไรใหแ้ก่ผูเ้ลีย้งสตัวน์ ้า การทีจ่ะส าเรจ็
ผล สตัวน์ ้าจะตอ้งไดร้บัอาหารทีม่คีุณภาพดีและเพยีงพอ มสีารอาหารครบถว้นตามระดบัความตอ้งการของ
สตัว์น ้าแต่ละชนิด แต่ในระบบการเลี้ยงแบบพฒันาหรอืเชงิพาณิชย์ อาหารที่ใช้เลี้ยงมกัเป็นอาหารเมด็
ส าเรจ็รูป ซึ่งเป็นอาหารทีม่รีาคาแพงจงึควรหาแนวทางลดต้นทุนการผลติสตัวน์ ้า โดยการผลติอาหารเมด็
ส าเร็จรูปแบบพื้นบ้านใช้เองในฟาร์มเพื่อลดต้นทุนการผลิตอาหาร เพราะต้นทุนการผลิตส่วนใหญ่เป็น
ค่าอาหารทีใ่ชเ้ลีย้งสตัวน์ ้า ผูเ้ลีย้งจะตอ้งศกึษาท าความเขา้ใจเกีย่วกบัอาหารสตัวน์ ้า นอกจากนี้กรรมวธิใีน
การท าอาหารส าเรจ็รูปยงัมบีทบาทส าคญัเช่นเดยีวกนั เพื่อใหก้ารผลติอาหารสตัวน์ ้ามปีระสทิธภิาพและลด
ค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงสตัว์น ้า การผลิตอาหารสตัว์น ้าในปัจจุบนัมทีัง้อาหารผสมเอง อาหารสมบท หรอื
อาหารเมด็ส าเรจ็รูปทีท่ าขึน้เองเพื่อใชใ้นการเลีย้งสตัวน์ ้าขนาดเลก็และขนาดกลาง เกษตรกรสามารถผลติ
อาหารสตัว์น ้าส าเรจ็รูปไวใ้ชเ้องได้ ซึ่งส่วนใหญ่ผลติอาหารในรูปแบบอาหารเมด็จมน ้าชนิดเปียกและแหง้ 
เนื่องจากเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการผลติสามารถหาซื้อไดง้่ายและมรีาคาแพงมาก ส่วนการท าอาหารเมด็ลอยน ้า
นัน้ตอ้งใชเ้งนิลงทุนสงูในการซือ้เครือ่งท าอาหารลอยน ้าโดยเฉพาะ เนื่องจากการท าอาหารเมด็ลอยน ้าตอ้งใช้
ระบบความรอ้นและความดนัภายในเครื่องสงูมาก เครื่องท าอาหารแบบธรรมดาจงึไม่สามารถท าอาหารเมด็
ลอยน ้าได ้แต่จากภูมปัิญญาทอ้งถิน่มกีารน าวตัถุดบิอาหารบางชนิดผสมในสตูรอาหารเพือ่ช่วยใหอ้าหารเมด็
ส าเรจ็รปูแบบพืน้บา้นลอยน ้าได ้เชน่ กากมะพรา้วทีค่ ัน้กะทอิอกเป็นตน้ (อมรรตัน์และคณะ, 2548) 

 
4.4 ขัน้ตอนการผลิตอาหารสตัวน์ ้า 
การผลติอาหารเมด็ส าเรจ็รปูแบบพืน้บา้น ซึง่ผูเ้ลีย้งสตัวน์ ้าสามารถผลติอาหารประเภทนี้ใชใ้นฟารม์

ขนาดเลก็จนถงึฟารม์ขนาดกลาง มกีระบวนการผลติไม่ซบัซอ้นและใชเ้ครื่องมอืทีห่าซือ้ไดง้า่ย ราคาไม่แพง
เหมอืนกบัเครื่องมอืผลติอาหารในอุตสาหกรรมโรงงานผลติอาหารสตัวน์ ้า แต่อาหารทีผ่ลติไดเ้ป็นอาหารเมด็
แบบจมน ้า จงึมกีารน าเอาภูมปัิญญาทอ้งถิน่มาประยุกตใ์ชเ้พือ่ใหไ้ดอ้าหารเมด็แบบลอยน ้า เช่น การน ากาก
มะพรา้วคัน้กะทอิอกมาใชใ้นการสรา้งอาหารเมด็ส าเรจ็รปูแบบพืน้บา้น ช่วยใหอ้าหารเมด็สามารถลอยน ้าได ้
การผลติอาหารเมด็ส าเรจ็รปูแบบพืน้บา้น (ภาพที ่3) มขี ัน้ตอนดงันี้ 
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ภาพท่ี 3 แผนผงัขัน้ตอนการผลติอาหารสตัวน์ ้า 

ทีม่า : อมรรตัน์และคณะ (2548) 
 

  4.4.1 สตูรอาหาร 
  การท าอาหารส าเรจ็รปูใชเ้องสิง่แรกทีผู่เ้ลีย้งสตัวน์ ้าควรค านึงถงึคอื ตอ้งรูว้่าตอ้งการใชส้ตูร

ใดเลีย้งสตัวน์ ้าของตนเอง ซึง่สตูรอาหารทีด่คีวรมขีอ้งสงัเกตดงันี้ ท าใหส้ตัวน์ ้ามกีารเจรญิเตบิโตเรว็ แขง็แรง
และมภีูมคิุม้กนัโรคด ีสตัวน์ ้ามอีตัราการแลกเนื้อที่ดแีละอตัราการรอดตายสงู วตัถุดบิต่างๆทีใ่ชส้ามารถหา
ซือ้ไดง้า่ย ราคาถูกและสะดวกต่อการเกบ็รกัษา การคดัเลอืกสตูรอาหารสตัวน์ ้าทีด่มี ี2 ทางคอื 

   1) ศึกษาจากผู้มคีวามรู้และประสบการณ์ของอาหารสตัว์น ้า เช่น ศูนย์วจิยัและ
พฒันาประมงน ้าจืดในแต่ละจงัหวดั หรือกองควบคุมและพฒันาอาหารสตัว์น ้า กรมประมง สามารถให้
ค าแนะน าในเรื่องสตูรอาหารและตวัอย่างสตูรอาหารส าหรบัสตัวน์ ้าได ้เช่น สตูรอาหารส าหรบัปลานิล ปลา
ดุก ปลากะพงขาว และกุง้ทะเล 

   2) เรยีนรูแ้ละศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูเกีย่วกบัอาหารสตัวน์ ้าดว้ยตนเอง โดยการคน้ควา้
จากสื่อต่างๆ เช่น หนังสอื วารสาร เวบ็ไซด์ หรอืจากปราชญ์ท้องถิน่ ซึ่งวธินีี้เหมาะส าหรบัผูท้ีช่อบคดิคน้
และหาค าตอบจากประสบการณ์ของตนเอง เช่น การน าสตูรอาหารทีค่น้ควา้ไดม้าปรบัเปลีย่นวตัถุดบิอาหาร
เป็นวตัถุดบิที่หาได้ง่าย และมคีุณค่าทางโภชนาการใกล้เคยีงกบัวตัถุดบิอาหารในสูตรเดมิ จากนัน้น ามา
ค านวณหาสตูรอาหารใหม่เพือ่ใหไ้ดป้รมิาณโปรตนีตรงตามความตอ้งการของสตัวน์ ้าทีเ่ลีย้ง แลว้จงึน าไปใช้
ผลติอาหารสตัวน์ ้า 

 
 

สตูรอาหาร การบด

วตัถดุิบ 

การผสม

วตัถดุิบอาหาร 

การชั่งน า้หนกั

วตัถดุิบอาหาร 

การท าใหแ้หง้ การอดัเม็ด

อาหาร 
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  4.4.2 การบดวตัถุดบิอาหาร 
  การบดเป็นการลดขนาดของวตัถุดบิใหเ้ลก็ลง โดยผ่านขัน้ตอนการบด 2 ครัง้ มจีุดประสงค ์

เพื่อใหส้ตัวน์ ้าสามารถย่อยอาหารไดง้า่ยขึน้ ส่วนวติามนิ แร่ธาตุ และ กรดอะมโินสงัเคราะหม์คีวามละเอยีด
อยู่แล้วไม่จ าเป็นต้องบด เพราะอาจถูกท าลายคุณค่าทางอาหาร โดยการใช้ความร้อนที่เกิด จากการบด 
นอกจากนี้วตัถุดบิอาหารจ าพวกแป้งและกากอาหาร หากบดใหล้ะเอยีดและใชเ้ป็นส่วนผสมในอาหาร เมื่อ
ไดร้บัความชืน้และความรอ้นจะเปลีย่นสภาพ และท าหน้าทีเ่ป็นสารเหนียวช่วยยดึเหนี่ยววตัถุดบิชนิดอื่นๆ 
ท าใหไ้ดอ้าหารทีม่คีวามตา้นทานต่อน ้าสงู และคงรูปอยู่ในน ้าไดน้าน (เวยีง, 2542) ส าหรบัเครื่องบดอาหาร
ทีใ่ชค้วรเลอืกใชใ้หเ้หมาะสมกบัประเภทของวตัถุดบิ ถา้ใชว้ตัถุดบิแบบแหง้ เช่น กากถัว่เหลอืง ขา้วโพด ให้
ใชเ้ครื่องบดแบบแฮมเมอรม์ลิล ์ซึง่ควรผ่านการร่อนแยกสิง่เจอืปน เช่น หนิ ทรายและแมลงออก แต่ถา้เป็น
วตัถุดบิแบบเปียก เช่น ปลาเป็ด โครงไก่ เครื่องใน ปลายขา้วสุก ใหใ้ชเ้ครื่องบดปลาหรอืเครื่องบดเนื้อ การ
บดวตัถุดบิมปีระโยชน์ดงันี้ 

   1) ช่วยเพิม่พืน้ทีผ่วิของวตัถุดบิอาหาร การเพิม่พืน้ทีผ่วิของวตัถุดบิอาหารจะช่วย
ใหส้ามารถผสมวตัถุดบิอาหารใหเ้ป็นเนื้อเดยีวกนัไดง้า่ย 

   2) ช่วยในการอดัเมด็อาหาร การบดอาหารใหล้ะเอยีดจะท าใหอ้าหารอดัเมด็ไดแ้น่น
และยดึเกาะกนัด ีนอกจากน้ียงัท าใหอ้าหารแต่ละเมด็มคีุณคา่เทา่กนั 

   3) เป็นการเพิม่ประสทิธภิาพการย่อยของสตัวน์ ้า วตัถุดบิทีล่ะเอยีดจะช่วยใหส้ตัว์
น ้าสามารถย่อยอาหาร ดดูซมึธาตุอาหารและใชป้ระโยชน์ไดด้ขีึน้ หรอืเป็นการเพิม่ประสทิธภิาพการย่อยให้
ดขีึน้ (นฤมล, 2550) 

 
  4.4.3 การชัง่น ้าหนกัวตัถุดบิอาหาร 
  เมื่อจดัเตรยีมวตัถุดบิแต่ละชนิดใหม้ขีนาดละเอยีดและผูผ้ลติทราบปรมิาณอาหารเมด็ทีจ่ะ

ผลติจากสตูรอาหารแลว้ จงึค านวณดวู่าถา้ตอ้งการผลติใหไ้ดป้รมิาณตามทีก่ าหนดไวจ้ะตอ้งใชว้ตัถุดบิแต่ละ
ชนิดเป็นส่วนผสมอย่างละเท่าใด จากนัน้ชัง่น ้าหนักวตัถุดบิแต่ละชนิดให้ได้ตามต้องการในสูตรอาหารที่
ก าหนด 

 
  4.4.4 การผสมวตัถุดบิอาหาร 
  การผสมวตัถุดบิอาหารเป็นการกระจายคุณคา่อาหารใหม้คีวามสม ่าเสมอ ในทุกสว่นของ

อาหารทีผ่ลติขึน้โดยการท าใหว้ตัถุดบิหลายชนิดรวมกนัเป็นเนื้อเดยีว เครือ่งผสมอาหารทีแ่นะน าใหใ้ชค้วร
เป็นเครือ่งผสมอาหารทีใ่ชไ้ดท้ัง้วตัถุดบิเปียกและแหง้ เครือ่งผสมอาหารดงักล่าวเป็นเครือ่งผสมแบบ
แนวนอน ซึง่ถา้หาไมไ่ดก้อ็าจใชเ้ครือ่งบดปลาหรอืเครือ่งบดเนื้อแทนได ้นอกจากนี้ในกรณีทีผ่สมปรมิาณ
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น้อยอาจดดัแปลงใชเ้ครือ่งผสมอาหารหรอืการผสมกบัถุงก่อนแลว้น าไปคลุกเคลา้ในภาชนะผสมดว้ยมอื 
สว่นกรณีทีต่อ้งการผสมอาหารในปรมิาณมากแต่ไม่มเีครือ่งผสมอาหาร อาจใชเ้ครือ่งพลาสตกิปพูืน้แลว้ใช้
พลัว่ผสมอาหารใหเ้ขา้กนัและถา้เป็นวตัถุดบิแหง้ตอ้งเตมิน ้าประมาณ 35 เปอรเ์ซน็ตข์องสตูรอาหาร แลว้จงึ
ปัน่ใหร้วมกนัก่อนน าไปอดัเมด็ แต่ถา้ใชว้ตัถุดบิแบบเปียกการผสมอาจไมต่อ้งเตมิน ้าเลยหรอือาจเตมิน ้า
เพยีงเลก็น้อยเทา่นัน้ ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัปรมิาณความชืน้ในวตัถุดบิทัง้หมดในสตูรนัน้ (จติตมิา, 2553) 

 
  4.4.5 การอดัเมด็อาหาร 
  การอดัเมด็อาหารเป็นการท าใหอ้าหารทีผ่สมกนัแลว้ถูกอดัออกมาเป็นเสน้หรอืเป็นแทง่ การ

อดัเมด็เป็นการท าให้คุณค่าทางอาหารจากวตัถุดบิทุกชนิดจบัตวักนัอยู่ เป็นการช่วยเพิม่ความคงตวัของ
อาหารผสม ให้จบัตวักนัดขีึ้นท าให้เกดิการสูญเสยีน้อยเมื่อสมัผสักบัน ้า การอดัเมด็สามารถท าได้โดยใช้
เครื่องโม่ปลาหรอืเครื่องบดเนื้อ จากนัน้ควรน าอาหารที่ผ่านการอดัเมด็ไปร่อนด้วยร าเพื่อให้เมด็อาหาร
แยกกนั (จติตมิา, 2553) 

 
  4.4.6 การท าใหแ้หง้ 

  การท าให้แห้งเป็นขัน้ตอนที่จ าเป็นส าหรบัการท าอาหารแห้งเท่านัน้ เพื่อลดความชื้นใน
อาหารลงและช่วยลดการสญูเสียสารอาหารจากการละลายน ้า นอกจากนี้ยงัท าใหเ้กบ็ไดน้านโดยอาหารไม่
ขึ้นรา การท าให้อาหารแห้งสามารถท าได้โดยการเกลี่ยอาหารเป็นชัน้บางๆบนพื้นซีเมนต์หรอืตะแกรง  
แล้วผึ่งลมหรือตากแดด ท าให้ความชื้นในอาหารระเหยออกไป จึงได้อาหารเม็ดจมน ้ าชนิดแห้ง  
(จติตมิา, 2553) 
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อุปกรณ์และวธิีการ 

อุปกรณ ์

1. วัสดุและสัตว์ทดลอง 

1.1 สัตว์ทดลอง ปลานิลขนาด 2 เซนติเมตร จำนวน 400 ตัว 

1.2 อาหารทดลอง 

 1.3 พืชบาหยา 

 1.4 วัตถุดิบสำหรับการทำอาหาร 

  - ปลาป่น 

  - รำละเอียด 

  - ปลายข้าว 

- ข้าวโพด 

- แกลบ 

- กากถั่วเหลือง 

- น้ำมันรำข้าว 

- น้ำมันทูน่า 

- วิตามินและแร่ธาตุรวม 

- บีเอชที กันหนื 

- แคลเซียมโปรปิโอเนต 80 เปอร์เซ็นต์ 

 

2. อุปกรณ ์

 2.1สำหรับใช้ในการเลี้ยงปลานิล 

  2.1.1 ถังพลาสติกปริมาตร  500 ลิตร จำนวน 16 ถัง 

2.1.2 เครื่องให้อากาศ 

  2.1.3 หัวทราย 

  2.1.4 สายออกซิเจน 

  2.1.5 อุปกรณต์่อสายอื่นๆ  
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2.2 สำหรับการเตรียมใบบาหยาไทย 

  2.2.1 ตู้อบลมร้อน 

  2.2.2 เครื่องบดอาหาร 

  2.2.3 เครื่องช่ังดิจิตอล 4 ตำแหน่ง 

  2.2.4 ถาด 

2.3 สำหรับใช้เตรียมอาหาร 

2.3.1 เครื่องบดอาหารแบบเม็ดจม (Mincer) 

  2.3.2เตาอบลมร้อน (Hot Air Oven) 

  2.3.3 เครื่องช่ังดิจิตอล 4 ตำแหน่ง 

  2.3.4 ช้อนตักวัตถุดิบ 

  2.3.5 ถาด 

  23.6 โหลใส่อาหาร 

 2.4 สำหรับผ่าตัดปลา 

  2.4.1 ชุดเครื่องมือผ่าตัด 

2.5 สำหรับวิเคราะห์คุณภาพน้ำ 

  2.5.1 ชุดทดสอบแอมโมเนีย(Ammonia) 

   (1) ลูกยางปิเปต 3 ทาง 

   (2) ปิเปต 

   (3) ขวดปรับปริมาตร 

   (4) หลอดแก้วทดลอง 

   (5) เครื่องวัดค่าดูดกลืนแสง (Spectrophotometer) 

   (6) สารเคม ี

   - Dilute (NH4) 2SO4 

   - Phenol 

   - Sodiumnitro 

   - Oxidizing 

  2.5.2 ชุดทดสอบไนไตรท์(Nitrite) 
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   (1) ลูกยางปิเปต 3 ทาง 

   (2) ปิเปต 

   (3) ขวดปรับปริมาตร 

   (4) หลอดแก้วทดลอง 

   (5) เครื่องวัดค่าดูดกลืนแสง (Spectrophotometer) 

   (6) สารเคม ี

   - Dilute NaNo2 

   - NED (-1-(NAPHTHYL)-ETHYLENEDIAMINE-DI HYDROCHLORIDE) 

   - Sulphanilamide  

  2.5.3 ชุดทดสอบความเป็นกรด–ด่าง และอุณหภูม ิ

   (1) เครื่องวันค่ากรด-ด่าง (pH) และอุณหภมูิแบบตั้งโต๊ะ 

  2.5.4 เครื่องมือวัดปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำ (DO meter)  

   (1) ขวดเก็บตัวอย่างน้ำ 

   (2) ขวด BOD 300 ml. 

   (3) กระบอกตวง 

   (4) บีคเกอร ์

   (5) ขวดรูปชมพู ่

   (6) ปิเปต 

   (7) บิวเรท ขาต้ัง ชุดจับบิวเรท 

   (8) หลอดหยด 

   (9) ลูกยางปิเปต 3 ทาง 

   (10) สารเคม ี

   - Manganese Sulphate (MnSo4) 

   - สารละลายอัลคาไลน-์ไอโอไดด์-เอไซด์ (AIA) 

   - sulphuric acid (H2So4) 

   - น้ำแป้ง (Solution)  
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วิธีการทดลอง 

 

การทดลองที่ 1 การศึกษาค่าการเจริญเติบโตและคุณภาพซากของปลานิล 

1.วางแผนการทดลอง 

การศึกษาผลของใบบาหยาต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพซากของปลานิล โดยวางแผนการ

ทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design ; CRD)โดยกำหนดระดับความเข้มข้นของใบ

บาหยาในอาหารแต่ละสูตรเป็น 4 การทดลอง(Treatment) แต่ละความเข้มข้นมี 4 ซ้ำ (Replication) 

รวม 16 หน่วยการทดลอง (Experimental) ดังนี ้

 

ชุดการทดลองที่ 1 (T1) สูตรอาหารพื้นฐานไม่ผสมใบบาหยา 0 เปอร์เซ็นต์ (ชุดควบคุม) 

ชุดการทดลองที่ 2 (T2)  สูตรอาหารพื้นฐานผสมใบบาหยา 5 เปอร์เซ็นต์ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 

ชุดการทดลองที่ 3 (T3)  สูตรอาหารพื้นฐานผสมใบบาหยา 10 เปอร์เซ็นต์ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 

ชุดการทดลองที่ 4 (T4)  สูตรอาหารพื้นฐานผสมใบบาหยา 15 เปอร์เซ็นต์ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 

 

2. การเตรียมการทดลอง 

2.1 การเตรียมปลานิล 

คัดเลือกปลานิลที่มีขนาดความยาว 2 เซนติเมตร จำนวน 400 ตัว ที่ได้จากพ่อแม่พันธ์ุชุดเดียวกัน 

แล้วนำปลาทั้งหมดมาปรับให้เข้ากับสภาพการทดลองในถังทดลองก่อนการทดลอง โดยจะใช้ความ

หนาแน่นต่อถังอยู่ที่ 25 ตัวต่อถัง จำนวน 16 ถัง มีการให้อาหารวันละ 2 ครั้ง เวลา 07.00 น. กับ 16.00 

น. ในอัตรา 5 เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนักตัวปลา 

2.2 การเตรียมใบบาหยา 

ทำการเก็บใบบาหยามาทำความสะอาด จากนั้นนำไปชั่งน้ำหนักใบสดแล้วจดบันทึกเพื่อดุน้ำหนัก

ระหว่างการอบว่าลดลงเท่าไหร่ และนำไปอบด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส และหมั่นมา

พลิกกับด้านเพื่อให้ใบบาหยาโดนความร้อนสม่ำเสมอกัน จากนั้นจึงนำใบบาหยาที่อบแห้งแล้วนำไปบด 

เพื่อเตรียมไปผสมกับอาหารต่อไป 
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ใบบาหยามี % Yeild =  น้ำหนักหลังอบ × 100 

   น้ำหนักก่อนอบ 

 
2.3 การเตรียมอาหารทดลอง 

ชั่งวัตถุดิบตามตารางดังนี้ จากนั้นนำวัตถุดิบแต่ละชนิดมาผสมให้เข้ากันโดยมีลำดับขั้นตอน

ดังต่อไปนี ้

1. นำปลาป่น รำข้าว ข้าวโพด ใบบาหยา แกลบ มาผสมให้เข้ากัน 

2. ใส่ บีเอชที วิตามินและแร่ธาตุรวม แคลเซียมโปรปิโอเนต 80% ผสมให้เข้ากันอีกครั้ง แล้วใส่

น้ำมันทูน่า น้ำมันรำข้าว จากนั้นใช้เครื่องคนให้เข้ากัน 

3. นำปลายข้าวกับกากถั่วเหลืองที่ผสมคลุกกับน้ำร้อน 400 มิลลิลิตร และคลุกเล้าให้เข้ากัน

จากนั้นนำไปผสมกับส่วนผสมที่เตรียมไว้แล้วคลุกเคล้าให้เข้ากัน 

4. นำไปเข้าเครื่องอัดอาหาร พอเสร็จแล้วนำไปอบด้วยตู้อบลมร้อนจนกว่าอาหารจะแห้ง 

 

ตารางที ่1 : สตูรอาหารที่ใช้ในการทดลอง 

 

วัตถุดิบ(กรัม) 

  สูตรอาหาร  

0% 5% 10% 15% 

ปลาป่น 

กากถั่วเหลือง 

รำข้าว 

ข้าวโพด 

ปลายข้าว 

ใบบาหยา 

น้ำมันรำข้าว 

น้ำมันทูน่า 

วิตามินและแร่ธาตรุวม 

วิตามินซี 30% 

200 

360 

150 

90 

156.9 

0 

0 

20 

10 

0.3 

200 

360 

100 

90 

155.4 

50 

4.9 

20 

10 

0.3 

200 

360 

50 

90 

153.9 

100 

9.9 

20 

10 

0.3 

200 

360 

0 

90 

152.6 

150 

14.9 

20 

10 

0.3 
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บีเอชที กันหืน 

แคลเซียมโปรปิโอเนต 80 % 

แกลบ 

0.2 

2 

10.6 

0.2 

2 

7.2 

0.2 

2 

3.7 

0.2 

2 

0 

รวม 

น้ำ 

1000 

400 

1000 

400 

1000 

400 

1000 

400 

 

 

3.การทดลอง 

3.1 การเลี้ยงสัตว์ทดลอง 

เลี้ยงปลานิลโดยการให้อาหารตามชุดการทดลองทั้งหมด 4 สูตร โดยให้อาหารวันละ 2 ครั้ง ช่วง

เช้าเวลา 07.00 น. และช่วงเย็นเวลา 16.00 น. ในอัตรา 5 เปอร์เซ็นต์ต่อน้ำหนักตัวปลา โดยเปลี่ยนถ่าย

น้ำ 50 เปอร์เซ็นต์ทุกๆ 7 วัน 

3.2 การตรวจวัดคุณภาพน้ำ 

คุณสมบัติของน้ำที่ตรวจสอบระหว่างการทดลองได้แก ่

- ค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำ (Do) 

- ค่าไนไตร ์

- ค่าแอมโมเนียร ์

- อุณหภูม ิ

- ความเป็นกรด-ด่าง(pH) 

 

4. .การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 การวิเคราะห์ทางด้านประสิทธิภาพการเจริญเติบโต 

ทำการเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตทุก 2 สัปดาห์เป็นเวลานาน 8 สัปดาห์ โดยการใช้สวิงช้อนปลา

ทุกตัวในถังขึ้นมาเพื่อชั่งน้ำหนักและวัดความยาวลำตัวปลาแต่ละตัว แล้วทำการปล่อยกลับถังเดิม เมื่อจบ

การทดลองนำข้อมูลที่ได้มาคำนวณหาดัชนีต่างๆ ดังนี ้
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4.1.1 น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น 

= น้ำหนักปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลอง – น้ำหนักปลาเริ่มต้นการทดลอง 

 

4.1.2 ความยาวที่เพ่ิมขึ้น 

= ความยาวปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลอง – ความยาวปลาเริ่มต้นการทดลอง 

 

4.1.3 น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นต่อวัน (Average daily weight gain, ADG) 

=น้ำหนักปลาสิ้นสุดการทดลอง – น้ำหนักปลาเริ่มต้นการทดลอง 

ระยะเวลาที่ทำการทดลอง 

 

4.1.4 อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific growth rate, SGR) 

=lnน้ำหนักปลาสิ้นสุดการทดลอง – lnน้ำหนักปลาเริ่มต้นการทดลอง × 100 

ระยะเวลาที่ทำการทดลอง  

 

4.1.5 อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ (Feed conversion ratio, FCR) 

=น้ำหนักของอาหารปลาที่ให้ปลากินตลอดการทดลอง 

น้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้น 

 

4.1.6 ประสิทธิภาพการใช้อาหาร (Feed efficiency ratio, FER) 

= น้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้น 

น้ำหนักอาหารที่ปลากิน 

 

4.1.7 ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหาร (Protein efficiency ratio, PER) 

=น้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้น 

น้ำหนักโปรตีนที่ปลากิน 
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4.1.8 อัตราการรอดตาย (Survival rate) 

=จำนวนปลาสิ้นสุดการทดลอง × 100 

จำนวนปลาเริ่มต้นการทดลอง 

4.2 การวิเคราะห์ทางด้านคุณภาพซาก 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองใช้สวิงช้อนสุ่มเก็บตัวอย่างปลาในกระชังขึ้นมา เพื่อชั่งน้ำหนักแล้วแยกส่วน

ของเนื้อปลา กระดูก และตับ วัดขนาดและชั่งน้ำหนัก นำข้อมูลที่ได้มาคำนวณหาดัชนีต่างๆ ดังนี ้

 

4.2.1 ค่าดัชนีตับ (Hepatosomatic Index, HIS) 

=น้ำหนักของตับ × 100 

       น้ำหนักของปลา 

 

4.2.2 ค่าสัดส่วนร้อยละของซาก (% Carcass) 

=น้ำหนักของปลาทั้งตัว – น้ำหนักของเน้ือปลา × 100 

น้ำหนักของปลาทั้งตัว 

 

4.2.3 ค่าสัดส่วนร้อยละของเน้ือ (% Yield) 

=น้ำหนักของปลาทั้งตัว – น้ำหนักของซาก × 100 

น้ำหนักของปลาทั้งตัว 

 

4.2.4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความยาวลำไส้ (Relative gut length) 

=ความยาวของระบบทางเดินอาหาร   × 100 

ความยาวทั้งหมดของปลา  

 4.2.5 น้ำหนักทั้งหมด 

4.2.6 ค่าความยาวมาตรฐาน (Standard length 

4.2.7 ค่าความยาวทั้งหมด (Total length) 

4.2.8 ค่าความลึกของปลา (Body height)  

4.2.9 ค่าความกว้างของปลา (Body width) 
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4.2.10 น้ำหนกัรวมอวัยวะภายในทั้งหมด 

4.2.11 ค่าน้ำหนักกระเพาะของปลา (กรัม) 

 4.2.12 น้ำหนกัตับ 

 4.2.13 น้ำหนกัลำไส ้

 4.2.14 ความยาวลำไส้ 

 4.2.15 น้ำหนกัเนื้อ 

 4.2.16 น้ำหนกัซาก 

 4.2.17 น้ำหนกัหัว 

 4.2.18 น้ำหนกัเกล็ด 

 4.2.19 เนื้อ Fillet 

 4.2.20 น้ำหนกักระเพาะ + ลำไส้ + ถุงน้ำด ี

 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ

วิเคราะห์ข้อมูลความแตกต่างทางสถิติของตัวแปร โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบแจก

แจงทางเด ียว (One Way Analysis of Variance : ANOVA)ตามแผนการทดลองแบบ CRD และ

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ย ตามวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) ซึ ่งการ

วิเคราะห์ทางสถิติทั้งหมดใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

V.10  และ Microsoft Excel 2010 (Microsoft Corporation Ltd.) 

 

6. ระยะเวลาทำการ 

ใช้เวลาในการศึกษาทดลองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห ์

 

7. สถานที่ทำการทดลอง 

หมวดงานน้ำจืดและอาคารปฏิบัติการสาขาวิทยาศาสตร์การประมงและทรัพยากรทางน้ำ สถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ จังหวัดชุมพร 17/1 หมู่ 

6 ตำบลชุมโค อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร 
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ผลการทดลอง 

 

การทดลองที่ 1 การศึกษาการเจรญิเติบโตและอัตราการรอดตาย 

1. น้ำหนักเริ่มตน้รวม          

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ ปลานิลมีน้ำหนักเริ่มต้นเท่ากับ 332.13±21.81 , 337.27±21.46, 336.31±10.41  และ 

337.19±16.47 กรัมตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีน้ำหนัก

เริ่มต้นรวมที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)(ตารางที่ 2) 

 

2. น้ำหนักเริ่มตน้ 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ต่อตัว ปลานิลมีน้ำหนักเริ ่มต้นเท่ากับ 13.29±0.87 , 13.49±0.86, 13.45±0.42 และ 

13.49±0.66 กรัมตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีน้ำหนักเริ่มต้น

ที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

3. น้ำหนักสุดทา้ยรวม 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีน้ำหนัก

สุดท้ายรวมสูงสุดเท่ากับ 1117.03±91.47 กรัม รองลงมาคือปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 

10 , 0 , 15 เปอร์เซ ็นต์ ม ีน ้ำหนักสุดท้ายรวมเท่ากับ 1078.04±70.37 , 1051.58±30.06 และ 

1023.35±33.49 กรัมตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีน้ำหนัก

สุดท้ายรวมที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

4. น้ำหนักสุดทา้ย 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีน้ำหนัก

สุดท้ายสูงสุดเท่ากับ 44.68±3.66 กรัมต่อตัว รองลงมาคือปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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10, 0, 15 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักสุดท้ายเท่ากับ 43.98±2.12, 42.52±2.10 และ 41.79±1.76 กรัมต่อตัว

ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีน้ำหนักสุดท้ายที่ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

5. น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นรวม 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลอง พบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มี

น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นรวมสูงสุดเท่ากับ 779.75±76.92 กรัมรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยา

ที่ระดับ 10, 0, 15 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นรวมเท่ากับ 741.73±62.85 , 719.45±30.07 และ 

686.15±36.54  กรัมตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีน้ำหนักที่

เพิ่มขึ้นรวมที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

6. น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีน้ำหนัก

ที่เพิ่มขึ้นสูงสุดเท่ากับ 31.19±3.08 กรัมต่อตัวรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 

10, 0, 15 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักทั้งหมดเท่ากับ 30.53±1.88, 29.24±1.86 และ 28.30±1.82 กรัมต่อตัว

ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นที่ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

7. น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นต่อวัน 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม), 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีน้ำหนัก

ที่เพิ่มขึ้นต่อวันสูงสุดเท่ากับ 0.56±0.06 กรัมต่อตัวต่อวันรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบา

หยาที่ระดับ 10, 0, 15 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักทั้งหมดเท่ากับ 0.55±0.03, 0.52±0.03 และ 0.51±0.03 

กรัมต่อตัวต่อวันตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีน้ำหนักที่เพิ่มขึ้น

ต่อวันที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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8. ความยาวเริ่มต้น 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม), 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 10 เปอร์เซ็นต์มีความ

ยาวเริ่มต้นสูงสุดเท่ากับ 9.58±0.17 เซนติเมตรรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 

0, 5, 15 เปอร์เซ็นต์ มีความยาวเริ่มต้นสูงสุดเท่ากับ 9.44±0.13, 9.40±0.26 และ 9.38±0.15 เซนติเมตร

ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีความยาวเริ่มต้นที่ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

9. ความยาวสุดท้าย 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีความ

ยาวสุดท้ายสูงสุดเท่ากับ 14.02±0.20 เซนติเมตรรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 0, 10, 15 เปอร์เซ็นต์ มีความยาวสุดท้ายเท่ากับ 13.88±0.13 , 13.83±0.17 และ 13.81±0.21 

เซนติเมตรตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลองมีความยาวสุดท้ายที่ไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

10. ความยาวที่เพิม่ขึ้น 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีความ

ยาวที่เพิ่มขึ้นสูงสุดเท่ากับ 4.63±0.28 เซนติเมตร รองลงมาคือปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 0, 15, 10 เปอร์เซ็นต์ มีความยาวที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 4.44±0.16 , 4.43±0.29 และ 4.26±0.17 

เซนติเมตรตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 

และ 15 เปอร์เซ็นต์ มีความยาวที่เพิ่มขึ้นไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับชุด

ควบคุม (p>0.05) แต่ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 10 เปอร์เซ็นต์ มีความยาวที่เพิ่มขึ้น

แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม(p<0.05) (ตารางที่ 2) 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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11. ความกว้างเริ่มต้น 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มีความ

กว้างเริ่มต้นสูงสุดเท่ากับ 2.61±0.23 เซนติเมตร รองลงมาคือปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 

0, 5, 10 เปอร์เซ็นต์ มีความกว้างเริ่มต้นเท่ากับ2.51±0.09 , 2.50±0.09 และ 2.50±0.07 เซนติเมตร

ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีความกว้างเริ่มต้นที่ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

12. ความกว้างสุดท้าย 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีความ

กว้างสุดท้ายสูงสุดเท่ากับ 4.34±0.43 เซนติเมตรรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 

10, 0, 15 เปอร์เซ็นต์ มีความกว้างสุดท้ายเท่ากับ 3.95±0.16 , 3.94±0.21 และ 3.84±0.08 เซนติเมตร

ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีความกว้างสุดท้ายที่ไม่แตกต่าง

กันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

13. ความกว้างทีเ่พิ่มขึ้น 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีความ

กว้างที่เพิ่มขึ้นสูงสุดเท่ากับ 1.84±0.51 เซนติเมตรรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 10, 0, 15 เปอร์เซ็นต์ มีความกว้างที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 1.45±0.12 , 1.43±0.22 และ 1.23±0.21 

เซนติเมตรตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 , 

10 และ 15 เปอร์เซ็นต์ มีความกว้างที่เพิ่มขึ้นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับ

ชุดควบคุม (p>0.05) แต่ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์ มีความกว้างที่

เพิ่มขึ้นแตกต่างจากปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม (p<0.05) (ตารางที่ 2) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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14. อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม), 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีอัตรา

การเจริญเติบโตจำเพาะสูงสุดเท่ากับ 2.14±0.09 รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 10, 0, 15 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะเท่ากับ 2.11±0.07 , 2.08±0.11 และ 

2.02±0.11 ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีอัตราการเจริญเติบโต

จำเพาะที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

15. อัตราการรอดตาย 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีอัตรา

การรอดตายสูงสุดเท่ากับ 100.00±0.00 เปอร์เซ็นต์รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 0, 10, 15 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการรอดตายเท่ากับ99.00±2.00 , 98.00±2.31 และ 98.00±2.31 

เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีอัตราการรอดตายที่ไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

16. อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีอัตรา

การเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อดีที่สุดเท่ากับ 2.54±0.16 รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 10, 15, 0 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อเท่ากับ 2.57±0.12 , 2.72±0.19 และ 

2.74±0.70 ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีอัตราการเปลี่ยน

อาหารเป็นเน้ือที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

17. ประสิทธิภาพการใช้อาหาร 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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มีประสิทธิภาพการใช้อาหารสูงสุดเท่ากับ 0.39±0.02 และ 0.39±0.02 ตามลำดับรองลงมาคือ ปลานิลที่

ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 0, 15 เปอร์เซ็นต์ มีประสิทธิภาพการใช้อาหารเท่ากับ 0.37±0.03 

และ 0.37±0.03 ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีประสิทธิภาพ

การใช้อาหารที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

18. ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหาร 

การทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่ต่างกันคือ 0(ชุดควบคุม), 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื ่อสิ ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์ 

ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารสูงสุดเท่ากับ 1.23±0.08 รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบา

หยาที่ระดับ 10, 15, 0 เปอร์เซ็นต์ มีประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารเท่ากับ 1.22±0.06, 1.15±0.08 

และ 1.14±0.09 ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง มีประสิทธิภาพ

ของโปรตีนในอาหารที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 

 

2. การศึกษาคณุภาพซาก 

1. น้ำหนักทั้งหมด 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มี

น้ำหนักทั้งหมดสูงสุดเท่ากับ 75.13±4.56 กรัมรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 

10, 5, 0 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักทั้งหมดเท่ากับ 70.53±5.02 , 68.78±9.70, 63.79±5.14 กรัมตามลำดับ 

เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าน้ำหนักปลาทั้งหมดทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 3) 

  

2. ความยาวทั้งหมด 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 0 เปอร์เซ็นต์มีความ

ยาวทั้งหมดสูงสุดเท่ากับ 16.47±0.81 เซนติเมตรรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 15, 5, 10 เปอร์เซ็นต์ มีความยาวทั ้งหมดเท่ากับ 16.30±0.35 , 16.02±0.68, 15.95±0.51 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เซนติเมตรตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าความยาวปลาทั้งหมดทุกชุดการทดลองไม่แตกต่าง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 3) 

  

3. ความยาวมาตรฐาน 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มีความ

ยาวมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 13.48±0.29 เซนติเมตรรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 0, 5, 10 เปอร์เซ็นต์ มีความยาวมาตรฐานเท่ากับ 13.28±0.71 , 12.98±0.38, 12.70±0.63 

เซนติเมตรตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าความยาวมาตรฐานของปลาทุกชุดการทดลองไม่

แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 3) 

 

4. ความกว้าง 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีความ

กว้างสูงสุดเท่ากับ 4.73±0.22 เซนติเมตรรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 0, 15, 

10 เปอร์เซ็นต์ มีความกว้างเท่ากับ 4.65±0.30, 4.65±0.17, 4.60±0.16 เซนติเมตรตามลำดับ เมื่อนำมา

วิเคราะห์ทางสถิติพบว่าความกว้างของปลาทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>

0.05) (ตารางที่ 3) 

 

5. ความลึก 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มีความ

ลึกสูงสุดเท่ากับ 2.30±0.18 เซนติเมตรรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 10, 0, 5 

เปอร์เซ็นต์ มีความลึกเท่ากับ 2.18±0.15 , 2.15±0.10, 2.10±0.08 เซนติเมตรตามลำดับ เมื่อนำมา

วิเคราะห์ทางสถิติพบว่าความลึกของปลาทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 

(ตารางที่ 3) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6. น้ำหนักรวมอวัยวะภายใน 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มี

น้ำหนักรวมอวัยวะภายในสูงสุดเท่ากับ 8.22±1.90 กรัมรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยา

ที่ระดับ 10, 5, 0 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักรวมอวัยวะภายในเท่ากับ 6.66±0.90 , 6.22±0.73, 4.69±1.12 

กรัมตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าน้ำหนักรวมอวัยวะภายในของปลาที่ได้รับอาหารผสมใบ

บาหยาที่ระดับ 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ ไม่แตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่

ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักรวมอวัยวะภายในของปลาแตกต่าง

จากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 3) 

 

7. น้ำหนักกระเพาะ 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มี

น้ำหนักกระเพาะสูงสุดเท่ากับ 3.32±1.57 กรัมรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 

10, 5, 0 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักกระเพาะเท่ากับ 2.60±0.91, 1.84±0.89, 1.09±0.30 กรัมตามลำดับ เมื่อ

นำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าน้ำหนักกระเพาะของปลาที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 และ 10 

เปอร์เซ็นต์ ไม่แตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบ

บาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักกระเพาะของปลาแตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 3) 

  

8. น้ำหนักตับ 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีน้ำหนัก

ตับสูงสุดเท่ากับ 0.69±0.40 กรัมรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15, 0, 10 

เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักตับเท่ากับ 0.60±0.05, 0.59±0.04, 0.57±0.19 กรัมตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์

ทางสถิติพบว่าน้ำหนักตับของปลาทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( p>0.05) 

(ตารางที่ 3) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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9. ค่าดัชนีตับ 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีค่าดัชนี

ตับสูงสุดเท่ากับ 1.03±0.59 รองลงมาคือ ปลานิลที ่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 0 , 15, 10 

เปอร์เซ็นต์ มีค่าดัชนีตับเท่ากับ 0.93±0.09 , 0.80±0.03, 0.79±0.22 ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทาง

สถิติพบว่าค่าดัชนีตับของปลาทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 

3) 

 

10. น้ำหนักลำไส ้

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มี

น้ำหนักลำไส้สูงสุดเท่ากับ 4.18±0.59 กรัมรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ร ะดับ 5, 

10, 0 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักลำไส้เท่ากับ 3.37±0.32 , 3.15±1.09, 2.48±1.16 กรัมตามลำดับ เมื่อนำมา

วิเคราะห์ทางสถิติพบว่าน้ำหนักลำไส้ของปลาทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>

0.05) (ตารางที่ 3) 

  

11. ความยาวลำไส ้

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มีความ

ยาวลำไส้สูงสุดเท่ากับ 151.75±27.58 เซนติเมตร รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 5, 0, 10 เปอร์เซ็นต์ มีความยาวลำไส้เท่ากับ 116.25±10.72 , 105.50±14.15, 104.00±11.94 

เซนติเมตรตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าความยาวลำไส้ของปลาที่ได้รับอาหารผสมใบบา

หยาที่ระดับ 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ ไม่แตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่ปลา

นิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์ มีความยาวลำไส้ของปลาแตกต่างจากชุดควบคุม

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 3)  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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12. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความยาวลำไส ้

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความยาวลำไส้สูงสุดเท่ากับ 9.30±1.59 รองลงมาคือ ปลานิลที่ไ ด้รับอาหาร

ผสมใบบาหยาที่ระดับ 5, 10, 0 เปอร์เซ็นต์ มีค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ของความยาวลำไส้เท่ากับ 

7.25±0.55, 6.53±0.83, 6.42±0.93 ตามลำดับ เมื ่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของความยาวลำไส้ของปลาที่ได้รับอาหารผสมใบหยาที่ระดับ 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ ไม่

แตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 15เปอร์เซ็นต์ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความยาวลำไส้ของปลาแตกต่างจากชุดควบคุมอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 3) 

  

13. น้ำหนักเนื้อ 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์มีน้ำหนัก

เนื้อสูงสุดเท่ากับ 21.94±5.41 กรัมรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดั บ 0, 15, 10 

เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักเนื้อเท่ากับ 21.12±2.05 , 19.12±1.34, 17.96±2.59 กรัมตามลำดับ เมื่อนำมา

วิเคราะห์ทางสถิติพบว่าน้ำหนักเนื้อของปลาทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>

0.05) (ตารางที่ 3) 

 

14. ค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อ 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 10 เปอร์เซ็นต์มีค่า

สัดส่วนร้อยละของเนื้อสูงสุดเท่ากับ 49.87±1.52 รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 5, 15, 0 เปอร์เซ็นต์ มีค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อเท่ากับ 49.51±2.54, 49.10±1.12, 44.59±11.05 

ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อปลาทุกชุดการทดลองไม่แตกต่าง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 3) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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15. น้ำหนักซาก 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มี

น้ำหนักซากสูงสุดเท่ากับ 38.22±1.87 กรัมรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 10, 

0, 5 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักซากเท่ากับ 35.38±3.04, 35.16±6.00, 34.69±4.87 กรัมตามลำดับ เมื่อนำมา

วิเคราะห์ทางสถิติพบว่าน้ำหนักซากของปลาที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์ ไม่

แตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักซากของปลาแตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p<0.05) (ตารางที่ 3)  

 

16. ค่าสัดส่วนร้อยละของซาก 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มีค่า

สัดส่วนร้อยละของซากสูงสุดเท่ากับ 74.54±1.42 รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 10, 5, 0 เปอร์เซ็นต์ มีค่าสัดส่วนร้อยละของซากเท่ากับ 74.64±0.61, 68.44±3.60, 66.76±4.00 

ตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าค่าสัดส่วนร้อยละของซากของปลาที่ได้รับอาหารผสมใบบา

หยาที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์ ไม่แตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่ปลานิลที่

ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์ มีค่าสัดส่วนร้อยละของซากของปลาแตกต่าง

จากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 3) 

 

17. น้ำหนักหัว 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์มี

น้ำหนักหัวสูงสุดเท่ากับ 19.84±2.40 กรัมรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 0 , 

10, 5 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักหัวเท่ากับ 19.27±2.87, 19.18±1.50, 19.15±1.69 กรัมตามลำดับ เมื่อนำมา

วิเคราะห์ทางสถิติพบว่าน้ำหนักหัวของปลาทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>

0.05) (ตารางที่ 3) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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18. น้ำหนักเกล็ด 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต ์เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 0 เปอร์เซ็นต์มีน้ำหนัก

เกล็ดสูงสุดเท่ากับ 1.64±0.28 กรัมรองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 10 , 15, 5 

เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักเกล็ดเท่ากับ 1.55±0.37 , 1.52±0.32, 1.21±0.43 กรัมตามลำดับ เมื ่อนำมา

วิเคราะห์ทางสถิติพบว่าน้ำหนักเกล็ดของปลาทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>

0.05) (ตารางที่ 3) 

 

19. เนื้อ Fillet 

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานลิที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 0 เปอร์เซ็นต์มีน้ำหนัก

ทั้งหมดสูงสุดเท่ากับ 19.41±2.10 รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 , 15, 10 

เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักทั้งหมดเท่ากับ 18.58±2.76 , 17.19±0.98, 16.75±2.97 กรัมตามลำดับ เมื่อนำมา

วิเคราะห์ทางสถิติพบว่าน้ำหนักเนื้อ Fillet ของปลาทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ 

(p>0.05) (ตารางที่ 3) 

 

20. น้ำหนักกระเพาะ, ลำไส้ และถุงน้ำด ี

ปลานิลที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมใบบาหยาในระดับที ่ต ่างกันคือ 0(ชุดควบคุม) , 5, 10, 15 

เปอร์เซ็นต์ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 

15 เปอร์เซ็นต์มีน้ำหนักกระเพาะ, ลำไส้ และถุงน้ำดีสูงสุดเท่ากับ 7.32±1.66 กรัมรองลงมาคือ ปลานิลที่

ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 10, 5, 0 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักกระเพาะ, ลำไส้ และถุงน้ำดีเท่ากับ 

5.52±1.30, 5.29±0.92, 3.64±1.18 กรัมตามลำดับ เมื่อนำมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าน้ำหนักกระเพาะ, 

ลำไส้ และ ถุงน้ำดีของปลาที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ ไม่แตกต่างจากชุด

ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์ 

มีน้ำหนักกระเพาะ, ลำไส้ และ ถุงน้ำดีของปลาแตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

(ตารางที่ 3) 
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3. คุณภาพนำ้ 

  ค่าคุณภาพน้ำระหว่างที่ทำการเลี้ยงปลานิลเป็นเวลาทั้งหมด 56 วัน ด้วยอาหารผสมใบบาหยาที่

ระดับ 0(ชุดควบคุม) ,5 ,10 และ 15 เปอร์เซ็นต์ โดยทำการวัดค่าคุณภาพน้ำในถังการทดลอง มีค่าความ

เป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ในช่วง 6.57±0.14 - 6.87±0.40 ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำ (DO) อยู่ในช่วง 

4.22±0.67 - 4.55±0.42 มิลลิกรัมต่อลิตร แอมโมเนีย (Ammonia) อยู่ในช่วง 0.27±0.09 - 0.41±0.02 

มิลลิกรัมต่อลิตร ไนไตรท์(Nitrite) อยู่ในช่วง 0.24±0.19 - 0.33±0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร และอุณหภูมิ อยู่

ในช่วง 28.42±0.91 - 29.45±0.91 องศาเซลเซียส ดังตารางที่ 4 ซึ่งค่าคุณภาพน้ำมีความเหมาะสม

สำหรับการเลี้ยงปลานิลดังที่สำนักวิจัยและพัฒนาประมงน้ำจืด รายงานว่า ช่วงความเป็นกรด-ด่าง (pH) ที่

เหมาะสมต่อการเลี้ยงปลานิลอยู่ในช่วง 6.5-8.5ปริมาณออกซิเจน (DO) ที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงปลานิล 

3.0-5.0มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาณแอมโมเนียรวมในบ่อปลานิลไม่ควรเกิน 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาณไน

ไตรท์ไม่ควรเกิน 0.1 มิลลิกรัมต่อลิตร และอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงปลานิลจะอยู่ในช่วง 25 -32 

องศาเซลเซียส (พิเชต, 2559; กรมประมง, 2554) 
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วิจารณ์ผลการทดลอง 

จากการทดลองเพื่อศึกษาผลของใบบาหยาต่อการเจริญเติบโตของปลานิล พบว่าปลาที่ได้รับ

อาหารที่ผสมใบบาหยาที่ระดับความเข้มข้น 5, 10 และ 15 เปอร์เซ็นต ์เป็นเวลา 8 สัปดาห์ เมื่อสิ้นสุดการ

ทดลองพบว่าการเจริญเติบโตเติบโต ได้แก่ น้ำหนกัสุดท้าย ความยาวสุดท้าย ความกว้างสุดท้าย อัตราการ

เจริญเติบโตจำเพาะ อัตราการรอดตาย อัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ ประสิทธิภาพการใช้อาหาร 

และ ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหาร ของปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาในระดับต่างๆ มีค่าการ

เจริญเติบโตไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับชุดควบคุม (p>0.05) ความยาวที่เพิ่มขึ้นที่ระดับ 10 

เปอร์เซ็นต์ มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับชุดควบคุม (p<0.05) และความกว้างที่เพิ่มขึ้นมี

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับชุดควบคุม (p<0.05)   

จากผลการทดลอง พบว่า ค่าคุณภาพซาก ได้แก่ น้ำหนักทั้งหมด ความยาวทั้งหมด ความยาว

มาตรฐาน ความกว้าง ความลึก น้ำหนักตับ ค่าดัชนีตับ น้ำหนักลำไส้ น้ำหนักเนื้อ ค่าสัดส่วนร้อยละของ

เนื้อ น้ำหนักหัว น้ำหนักเกล็ด เนื้อ Fillet ของปลาที่ได้รับอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 5, 10 และ15 

เปอร์เซ็นต์ไม่มีความแตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน

ของ (Adigun O. S. and Faculty , 2014 ) ได้ศึกษาการทดแทนข้าวสาลีด้วยใบบาหยาในสูตรอาหารใน

การเลี้ยงกระต่าย ที่ระดับความเข้มข้น 0 (ชุดควบคุม), 33, 66 และ 100 เปอร์เซ็นต ์พบว่ากระต่ายที่เลี้ยง

ด้วยอาหารที่ทดแทนข้าวสาลีด้วยใบบาหยา มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  กับ

กระต่ายที่เลี้ยงด้วยสูตรอาหารที่ไม่ทดแทนด้วยใบบาหยา (ชุดควบคุม) ซึ่งจากผลการทดลองแสดงให้เห็น

ว่าใบบาหยาสามารถใช้เป็นวัตถุดิบในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิลได้โดยระดับความเข้มข้นสูงสุดที่สามารถ

ใช้ได้คือ 15 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่มีผลต่ออัตราการเจริญเติบโตนอกจากนี้ที่ระดับความเข้มข้นดังกล่าวยังมี

อัตรารอดสูงถึง 95 % 
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สรุปผลและขอ้เสนอแนะ 

สรุปผล 

จากการทดลองเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบบาหยาที่ระดับ 0 (ชุดควบคุม), 5, 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่ามีค่าการเจริญเติบโต เช่น ค่าน้ำหนักสุดท้าย ความยาวสุดท้าย ความกว้างสุดท้าย อัตรา

การเจริญเติบโตจำเพาะ อัตราการรอดตาย อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ ประสิทธิภาพการใช้อาหาร  และ 

ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหาร มีค่าไม่แตกต่างจากชุดควบคุม และค่าคุณภาพซาก ซึ่งมีค่าน้ำหนักทั้งหมด 

ความยาวทั้งหมด ความยาวมาตรฐาน ความกว้าง ความลึก น้ำหนักตับ ค่าดัชนีตับ น้ำหนักลำไส้ น้ำหนักเนื้อ ค่า

สัดส่วนร้อยละของเนื้อ น้ำหนักหัว น้ำหนักเกล็ด เนื้อ Fillet มีค่าไม่แตกต่างจากชุดควบคุมจากผลการทดลองแสดง

ให้เห็นว่าสามารถเสริมใบบาหยาในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิลได้สูงถึง 15 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโต 

 

ข้อเสนอแนะ 

ควรมีการศึกษาผลอาหารผสมใบบาหยาในระดับที่แตกต่างกันเพื่อศึกษาการเจริญเติบโตและคุณภาพซาก

ในสัตว์ชนิดอื่นๆ 
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