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 บทคดัย่อ 
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 การศกึษาผลของโสมไทยต่อค่าโลหติวทิยาและระบบภูมคิุม้กนัของปลานิล โดย
ปลาจะถูกเลี้ยงด้วยอาหารผสมใบโสมไทยที่ระดบัความเขม้ขน้ 0 (ชุดควบคุม), 5, 10 และ 15 
เปอร์เซ็นต์ นาน 8 สปัดาห์ จากนัน้ท าการฉีดเชื้อ Streptococcus agalactiae ที่ระดบัความ
เขม้ขน้ 1.03 x 109 CFU/ml เขา้บรเิวณช่องทอ้งปรมิาตร 0.1 มลิลลิติรต่อตวั ทิง้ไว ้3 ชัว่โมง จงึ
ท าการเกบ็ตวัอย่างเลอืดไปศกึษาค่าโลหติวทิยาและกระบวนการกลนืกนิสิง่แปลกปลอมผลการ
ทดลองพบว่าปลาทีไ่ดร้บัอาหารผสมใบโสมไทยทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 10 เปอรเ์ซน็ต ์มคี่าจ านวน
เมด็เลอืดแดงและเมด็เลอืดขาวทัง้หมดไม่แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติเิมื่อเปรยีบเทยีบกบั
ชุดควบคุม(P.>0.05) แต่มีค่าความสามารถในการจบักินสิ่งแปลกปลอม ดชันีการจบักินสิ่ง
แปลกปลอม และ จ านวนเม็ด latex bead ที่ถูกกินต่อหนึ่งเซลล์ดีที่สุดและแตกต่างอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติเิมื่อเปรยีบเทยีบกบัชุดควบคุม (P<0.05) ผลการทดลองที่ได้แสดงให้เห็นว่า
ใบโสมไทยมคีุณสมบตัชิ่วยกระตุม้ระบบภูมคิุม้กนัโรคของปลานิล 
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กก 
Abstract 

กก 
 Effect of Talinum paniculatum leaf on hematological and immune response 

of Nile tilapia (Oreochromis niloticus) were performed. Fish were fed diet mixed with T. 
paniculatum at 0% (control), 5%, 10% and 15 % for 8 weeks. Then, Fish were 
intraperitoneal injection with 0.1 ml of Streptococcus agalactiae at 1.03 x 109 CFU/ml and 
left for 3 hours. Subsequently, blood was collected to determine hematological and 
phagocytic activity. The results shown that fish fed diet mixed with T. paniculatum at 10% 
was non-significant in total red blood cells and total white blood cells compared with 
control, but was significant different in phagocytic activity, phagocytic index and average 
number of the bead ingested per cell compared with control. The results indicated that T. 
paniculatum leaves have properties to boost the immune system of tilapia.  
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4 ค่าโลหติวทิยาและขบวนการจบัสิง่แปลกปลอมในเมด็ของปลานิลทีไ่ด้ 

รบัอาหารทีม่สีว่นผสมของใบโสมไทยในระดบัทีแ่ตกต่าง 
 

36 
5 อตัรารอดตายของปลานิลทีไ่ดร้บัอาหารทีม่สีว่นผสมโสมไทยทีร่ะดบั

ต่างกนัหลงัไดร้บัเชือ้ Steptococcus agalctiae ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 
1.82x109 CFU/ml นาน 14 วนั 

 
 

37 
6 คา่คุณภาพน ้าในการท าการทดลองเลีย้งปลานิลทีไ่ดร้บัอาหารผสม

โสมไทยในระดบัทีแ่ตกต่างๆ 4 สปัดาห ์
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บทน า 
 

ปลานิล (Oreochromis niloticus) เป็นปลาน ้าจดืทีม่คีุณค่าทางเศรษฐกจิของประเทศ ที่
นิยมเลี้ยงมากที่สุดในปัจจุบนั การเจรญิเตบิโตได้ด ีเลี้ยงง่าย ทนทานต่อสภาพแวดล้อม เนื้อ
ปลารสชาตดิ ี(กรมประมง, 2561) เป็นปลาทีน่ิยมเลี้ยงและบรโิภคกนัอย่างแพร่หลาย เนื่องจาก
มคีุณค่าทางอาหารได้รบัความนิยมบรโิภคในประเทศไทย เพราะมรีสชาตดิ ีไขมนัต ่า เป็นแหล่ง
โปรตนีที่ส าคญัสามารถประกอบอาหารได้หลายรูปแบบเป็นการเพิม่มูลค่าให้กบัปลาน ้าจืดจึง
นิยมเลี้ยงไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือนและส่งออกนอกประเทศซึ่งน าไปสู่ตลาดโลกอีกด้วย 
เนื่องจากมศีกัยภาพการเพาะเลี้ยงที่ดีมากจึงเป็นที่ต้องการของตลาดและมแีนวโน้มผลผลิต
เพิม่ขึน้ทุกปีทัง้ในประเทศและต่างประเทศสงู (พเิชต, 2559) 

ในปัจจุบันได้มีความพยายามปรบัปรุงสายพนัธุ์และพัฒนาเทคนิคการเลี้ยงปลานิล 
เพื่อใหไ้ดผ้ลผลติที่มลีกัษณะตรงกบัความต้องการและมคีุณภาพของตลาด โดยการเลี้ยงปลาให้
มสีุขภาพด ีจะตอ้งมกีารจดัการสุขภาพสตัวน์ ้าทีด่ ีไดแ้ก่ การเตรยีมบ่อทีด่ ีเครื่องมอือุปกรณ์ทีใ่ช ้
เพื่อลดโอกาสความเสีย่งในการเกดิโรค และแพร่ระบาดของโรคสตัวน์ ้า คุณภาพน ้าทีด่ ีไม่ใชย้า
และสารเคมีต้องห้าม การให้อาหารที่ดีมคีุณภาพ ท าให้สตัว์น ้าโตไวได้ผลผลิตสูงคุณภาพ ดี     
(ชนกนัต,์ 2556) จ าเป็นตอ้งมคีวามรูพ้ืน้ฐานทางโลหติวทิยาสรรีวทิยาของปลา โดยการศกึษาค่า
องคป์ระกอบเลอืดเป็นตวัแปรทีม่คีวามส าคญัในการประเมนิสภาพทางกายภาพและชวีภาพของ
ปลา (วรีพงศแ์ละสุบณัฑติ, 2561) แต่ในดา้นการเลีย้งปลาเพือ่จ าหน่ายจงึมตีน้ทุนของอาหารที่มี
ราคาคอนขา้งสูง ดงันัน้การลดต้นทุนการผลติเป็นสิง่ทีส่ าคญั การเสรมิอาหารจากธรรมชาติจงึ
เป็นแนวทางหนึ่งทีส่ามารถช่วยไดอ้กีทัง้ยงัช่วยลดตน้ทุนค่าอาหารลงได้ 

โสมไทยมชีื่อวทิยาศาสตรว์่า Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. (Talinaceae) เป็น
ทีรู่จ้กักนัอย่างแพร่หลายในชื่อ “major gomes” และ “erva gorda” เป็นพชืสมุนไพรโบราณมถีิน่
ก าเนิดในทวปีเอเชียแล้วมกีารแพร่กระจายพนัธุ์ไปยงัดินแดนต่างๆในดินแดนอเมรกิาใต้และ
แอฟรกิา ส าหรบัในประเทศไทยบา้นเรานัน้สามารถพบไดทุ้กภาคของประเทศ โดยมกัจะพบได้
บรเิวณที่ชุ่มชื้น มสีารส าคญัทัง้ในใบและล าต้นพบสารกลุ่ม flavonids และchromene (Disthai, 
2560)  

ใบ T. paniculatum ซึ่งแพร่หลายไปทัว่บราซิลและเป็นแหล่งสารอาหารที่มศีกัยภาพ 
เป็นแหล่งของสารอาหารและสารสกดัจากใบ มสีารต้านอนุมูลอสิระและศกัยภาพในการตา้นเชือ้
แบคทีเรยี (Fabiana Daniella de Araújo Borges Menezes, 2021) ซึ่งสามารถใช้เป็นอาหาร
เสรมิในอาหารเพื่อให้มสีุขภาพที่ดี ดงันัน้การศกึษาครัง้นี้จงึมคีวามสนใจที่จะศกึษาใบโสมไทย
มาใช้การกระตุ้นภูมคิุ้มกนัโรคของปลานิล ดงันัน้การศกึษาครัง้นี้จงึมคีวามสนใจที่จะศกึษาใบ
โสมไทยมาใชก้ารกระตุน้ภูมคิุม้กนัโรคของปลานิล  
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1. เพือ่ศกึษาผลของโสมไทยต่อองคป์ระกอบเลอืดของปลานิล 
2. เพือ่ศกึษาผลของโสมไทยต่อระบบภูมคิุม้กนัของปลานิล 

 
 
 
 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รบั 
 
1.ทราบระดบัความเขม้ขน้ของโสมไทยทีม่ผีลต่อองคป์ระกอบเลอืดของปลานิล 
2.ทราบระดบัความเขม้ขน้ของใบโสมไทยทีม่ผีลต่อระบบภูมคิุม้กนัของปลานิล 
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ตรวจเอกสาร 
 

1. ชีววิทยาของปลานิล 
ปลานิลมีชื่อสามัญว่า Nile tilpia และมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Oreochromis niloticus 

สามารถอาศยัอยู่ได้ในน ้าจืดและน ้ากร่อย มถีิ่นก าเนิดเดิมอยู่ในทวปีแอฟรกิา พบทัว่ไปตาม
หนองบงึ และทะเลสาบ เป็นที่นิยมบรโิภคและเพาะเลี้ยงกนัอย่างแพร่หลายในภาคพื้นเอเชีย
สามารถให้ผลตอบแทนในเชงิเศรษฐกจิสูง เนื่องจากเป็นแหล่งอาหารโปรตนีที่มคีุณภาพ โดย
ปลาชนิดนี้เจรญิเติบโตเร็วและเลี้ยงง่ายปรบัตวัได้ดีในทุกสภาพการเลี้ยง ซึ่งมกีารจดัล าดบั
อนุกรมวธิานดงันี้ 

 
Knindom : Animalia  

  Phylum : Chordate 

 Class : Actinopterygii 

  Order : Perciformes 

    Family : Cichlidae 

     Genus : Oreochromis 

      Species : niloticus 

 
1.1 รปูร่างลกัษณะโดยทัว่ไป 
 ปลานิลมรีูปร่างลกัษณะของปลานิลคลา้ยกบัปลาหมอเทศ แต่ลกัษณะพเิศษมดีงันี้ คอื 

มรีมิฝีปากบนและล่างเสมอกนั บรเิวณแก้มมเีกล็ด 4 แถว ล าตวัมสีเีขยีวปนน ้าตาลและมลีาย
พรากขวาง 9-10 แถบ ครบีหลงั ครบีก้นและครบีหางมจุีดขาวและเสน้สดี าตดัขวางครบีหลงัอนั
เดยีวประกอบด้วยก้านครบีแขง็ 15-18 อนั ครบีก้นมคีรบีแขง็ 3 อนั และก้านครบีอ่อน 12-14 
อนั บนแถบเสน้ขา้งล าตวัมเีกลด็ 33 เกลด็ และจากเสน้ขา้งล าตวัลงมาถงึแนวสว่นหน้าของครบี
ก้น 13 เกลด็ ล าตวัสเีขยีวปนน ้าตาล ตรงกลางเกลด็มสีสีม้ ทีก่ระดูกมจุีดสเีขม้อยู่หนึ่งจุด (กรม
ประมง, 2554) (ภาพที ่1) 
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ภาพท่ี 1 ปลานิล (Oreochromis niloticus) 
ทีม่า : https://natthawut10.blogspot.com/ (2559) 

 
1.2 อปุนิสยัและคณุสมบติับางประการ 
ปลานิลชอบอยู่รวมกนัเป็นฝงู (ยกเว้นเวลาสบืพนัธุ์) อาศยัอยู่ในแหล่งน ้าจดื น ้ากร่อย 

หรอืบรเิวณชายทะเลที่มคีวามเคม็ 20 ส่วนในพนัส่วน ยกเว้นเวลาสบืพนัธุ์ปลานิลมคีุณสมบตัิ
พเิศษสามารถทนทานต่อสภาพแวดลอมได้ดี ทนอยู่ในน ้าที่มอีอกซิเจนที่ละลายในน ้าต ่าได้ดี
ตัง้แต่ 0.4-1 มลิลิกรมัต่อลิตร และสามารถอยู่ในช่วงการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมกิว้างมาก
ระหว่าง 11-42 องศาเซลเซียส เจรญิเติบโตดีที่สุดช่วงอุณหภูม ิ19-30 องศาเซลเซียส แต่ถ้า
อุณหภูมติ ่ากว่า 16 องศาเซลเซียสจะไม่กินอาหาร และจะตายที่อุณหภูมขิองน ้าต ่ากว่า 4.5 
องศาเซลเซยีส เพราะถิน่ก าเนิดเดมิของปลาชนิดนี้อยู่ในเขตรอ้น ส่วนความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
ทีเ่หมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตอยู่ระหว่าง 6.5-8.3 ซึง่ปลานิลจะเริม่ตายในน ้าทีม่คีวามเป็นกรด-
ด่าง 5.5-6.5 และตายหมดทีค่่าความเป็นกรดและด่าง 3.5-4.5 (ทศันีย,์ 2524; มานพ และคณะ, 
2536) 

 
1.3 การกินอาหารและความต้องการอาหาร 
โดยปกติแล้วปลานิลต้องการสารอาหารที่มีโปรตีนสูงกว่าสตัว์บก ซึ่งใช้เป็นแหล่ง

พลงังานและการเจรญิเตบิโต แต่โปรตนีเป็นแหล่งที่ให้พลงังานที่แพงที่สุด และความมุ่งหมาย
ของอาหารปลาจะต้องให้ใช้ประโยชน์จากโปรตีนได้มากที่สุด ส าหรบัการเจรญิเติบโต ความ
ต้องการโปรตนีมคีวามแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น ชนิดของปลา ขนาดของปลา 
ปลาที่ก าลงัเจรญิเติบโตเต็มที่แล้ว อาหารที่ใช้เลี้ยงปลานิลควรมคีุณภาพดีและราคาถูก การ
น าเอาวตัถุดบิที่แพร่หลายในท้องถิน่มาใช้เพื่อจะช่วยลดต้นทุนอาหาร อาหารได้หลายรูปแบบ 
เช่น อาหารธรรมชาติ อาหารผง อาหารเปียก อาหารจม และอาหารเมด็ลอย ปลานิลเป็นปลาที่
กนิอาหารต่อเนื่องตลอดวนั การย่อยจะเป็นไปอย่างชา้ ๆ และจะเสรจ็สมบูรณ์ใชเ้วลาประมาณ 
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18-24 ชัว่โมง ดงันัน้การใหอ้าหารน้อยๆ แต่ใหบ้่อยครัง้จะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการใหอ้าหาร
มากขึน้ ปรมิาณอาหารควรใหต้ามน ้าหนกัตวัปลา (กระสนิธแ์ละสุฤทธิ,์ 2555) 

 
1.4 อาหารและระบบย่อยอาหารปลานิล 
ปลานิลกนิอาหารที่ไดจ้ากธรรมชาตไิด้หลายชนิดทัง้พชืและสตัว ์เช่น ไรน ้า ตะไคร่น ้า 

ตวัอ่อนแมลงและสตัวน์ ้าเลก็ๆ รวมทัง้สาหร่ายและแหน (ส านกังานวจิยัและพฒันาประมงน ้าจดื, 
2551) การประเมินการกินอาหารในธรรมชาติของปลานิลในด้านชนิดและสดัส่วนของกลุ่ม
อาหารพบว่าอาหารกลุ่มเด่นของปลานิล คอื สตัวห์น้าดนิ แพลงก์ตอนสตัว ์และแพลงก์ตอนพชื 
ความต้องการอาหารประเภทโปรตนีขึน้อยู่กบัขนาด อายุ คุณภาพโปรตนี และระดบัพลงังานใน
อาหาร (อุดม, 2549) ส าหรบัความต้องการความต้องการคาร์โบไฮเดรต เช่น ปลายขา้วและมนั
ส าปะหลงัไม่เกนิ 35 เปอรเ์ซน็ตใ์นอาหารของปลาขนาดเลก็ และการท าใหอ้าหารสุกจะช่วยเพิม่
ประสทิธิภาพในการย่อยให้สูงขึ้นได้อกีประมาณ 25-30 เปอร์เซ็นต์ (กลุ่มวจิยัอาหารสตัว์น ้า, 
2534) ส าหรบัความต้องการไขมนัที่จ าเป็นในกลุ่มโอเมกา-6 มากว่าในกลุ่มโอเมกา-3 เพื่อ
พฒันาระบบสบืพนัธุ์ โดยแม่พนัธุ์ปลาที่ไดร้ับไขมนัจากน ้ามนัถวัเหลอืงซึ่งเป็นแหล่งโอเมกา-6 
จะใหผ้ลผลติลูกปลาสงู แต่จะเจรญิเตบิโตชา้กว่าแม่พนัธุป์ลาทีไ่ดร้บัอาหารผสมน ้ามนัตบัปลาซึ่ง
เป็นแหล่งของโอเมกา-3 (ศูนยว์จิยัและพฒันาประมงน ้าจดืปราจนีบุร,ี 2554; วราภรณ์, 2559) 

 
1.5 ความแตกต่างเพศ 
ตามปกตแิลว้รูปร่างภายนอกของปลานิลตวัผู้และตวัเมยีจะมลีกัษณะคลา้ยกนัมาก แต่

จะสงัเกตได้ โดยการดูอวยัวะเพศทีบ่รเิวณใกล้กบัรูทวารโดยตวัผูจ้ะมลีกัษณะอวยัวะเพศเรยีว
ยาวยื่นออกมา แต่ส าหรบัตวัเมยีมลีกัษณะเป็นรูค่อนขา้งใหญ่และกลม ปลาทีจ่ะดูเพศไดช้ดัเจน
นัน้ต้องเป็นปลาทีม่ขีนาดตัง้แต่ 10 เซนตเิมตรขึน้ไป ส าหรบัปลาทีม่ขีนาดโตเตม็ทีน่ัน้จะสงัเกต
อกีวธิหีนึ่งดว้ยการดูสทีีล่ าตวัซึ้งปลาตวัผูท้ีใ่ตค้างและล าตวัมสีเีขม้กว่าตวัเมยี โดยเฉพาะในช่วง
ผสมพนัธุจ์ะมสียีิง่เขม้มากขึน้ (นวลมณี, 2553) 

 
1.6 การผสมพนัธุแ์ละวางไข่ 
การพฒันาระบบสบืพนัธุ์ของปลาแต่ละชนิดจะมคีวามแตกต่างกนัตามสภาพแวดล้อม 

เช่นอุณหภูม ิช่วงแสง ฤดูกาล เป็นต้น ในภาวะปกตปิลานิลทีม่อีายุประมาณ 4 เดอืน ความยาว
ประมาณ 11 เซนตเิมตร มรีงัไข่และพรอ้มทีจ่ะวางไข่แต่อายุทีเ่หมาะสมทีพ่รอ้มเจรญิพนัธุ์อยู่ที่
ประมาณ 6 เดอืนการผสมพนัธุ์และวางไข่ของปลานิลจะผสมพนัธุ์ไดต้ลอดทัง้ปีในการวางไขแ่ต่
ละครัง้มีช่วงเวลาห่างกันประมาณ  2-3 เดือนต่อครัง้ แต่ถ้าอาหารเพียงพอและเหมาะสม
ระยะเวลา 1 ปี สามารถผสมได้ 5-6 ครัง้ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัขนาดอายุ ช่วงการสบืพนัธุ์ทีแ่ตกต่างกนั
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ไปตามสภาพแวดล้อม และลกัษณะทางสรรีวทิยาของปลาการพฒันาของรงัไข่และถุงน ้าเชื้อ 
พบว่าปลานิลมไีข่และน ้าเชื้อเมื่อความยาวประมาณ 6.5 เซนตเิมตร โดยปกตปิลานิลทีย่งัโตไม่
สามารถผสมพนัธุ์ไดห้รอืสภาพแวดลอมไม่เหมาะสม เพื่อการวางไข่ปลาจะอาศยัรวมกนัเป็นฝงู
แต่ภายหลงัทีป่ลานิลมขีนาดทีเ่หมาะสมในการสบืพนัธุ์ได้ปลาเพศผูจ้ะแยกออกจากฝงูแล้วเริม่
สรา้งรงัโดยเลอืกบรเิวณเชงิลาดหรอืก้นบ่อมรีะดบัความลกึระหว่าง 0.5-1 เมตร วธิกีารสรา้งรงั
โดยปลาจะปักหัวลงให้ตัวมันจะอยู่ในระดับฉากเดียวกับดินจากนัน้ใช้ปากพร้อมกับการ
เคลื่อนไหวล าตวั เพื่อเขีย่ตะกอนออกจะอมดนิตะกอนงบัเศษสิง่ของต่างๆออกไปทิ้งนอกรงัท า
เช่นนี้จนได้รังที่สมบูรณ์ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 35 เซนติเมตรลึกประมาณ 3 
เซนตเิมตร ดงันัน้ความกวา้งและความลกึของรงัขึน้อยู่กบัขนาดของพอ่พนัธุ์ปลาหลงัจากทีส่ร้าง
รงัเสร็จแล้ว ปลาเพศผู้พยายามจะไล่ปลาตัวอื่นๆที่ไม่เกี่ยวข้องออกไปนอกเขตรศัมีของรงั
ประมาณ 2-3 เมตร เมื่อมปีลาเพศเมยีว่ายน ้าอยู่ใกล้กบัรงัปลาเพศผูจ้ะแสดงอาการแผ่ครบีหาง
และอา้ปากกวา้ง ต่อมาเมื่อเลอืกปลาเพศเมยีไดแ้ลว้จะจบัคู่โดยการว่ายน ้าเคลา้คู่กนัโดยใชห้าง
ดดีและกดัเบาๆการเคล้าเคลยีดงักล่าวใช้เวลาไม่นานปลาเพศผู้จะใช้บรเิวณหน้าผากดุนที่ใต้
ทอ้งของเพศเมยี เพื่อเป็นการกระตุ้นเร่งเร้าใหเ้พศเมยีวางไข่ ปลาเพศเมยีจะวางไข่ครัง้ละ 10-
15 ฟองโดยเฉลีย่แลว้แม่ปลาตวัหนึ่งจะวางไข่ไดป้ระมาณ 500-600 ฟองขึน้อยู่กบัขนาดของแม่
ปลาเมื่อปลาเพศเมยีวางไข่ปลาเพศผู้จะว่ายน ้าไปเหนือไข่พร้อมกบัปล่อยน ้าเชื้อลงไปและท า
เช่นนี้จนกว่าการผสมพนัธุ์เสรจ็สิน้จะใชเ้วลาประมาณ 1-2 ชัว่โมง โดยปลาเพศเมยีจะใชว้ธิเีกบ็
ไข่ทีไ่ดร้บัการผสมแลว้อมไวใ้นปาก (oral incubation) และว่ายออกจากรงั ส่วนปลาเพศผูจ้ะหา
โอกาสเคล้าเคลียกับปลาเพศเมียตัวอื่นต่อไป การฟักไข่ไข่ที่อมไว้ในปากปลาตัวเมียจะ
ววิฒันาการขึน้ตามล าดบัแม่ปลาจะขยบัปากใหน้ ้าไหลเขา้ออกในช่องปากอยู่เสมอเพือ่ช่วยให้ไข่
ไดร้บัน ้าเชือ้ทีส่ะอาด และเป็นการป้องกนัศตัรทูีจ่ะมากนิไขร่ะยะเวลาในการฟักไข่จะแตกต่างกนั
ตามอุณหภูมขิองน ้า ส าหรบัน ้าที่อุณหภูม ิ27 องศาเซลเซียส ไข่จะฟักเป็นลูกปลาวยัอ่อนใช้
เวลาประมาณ 7-8 วนั ซึง่ถุงอาหารยงัไม่ยุบ และจะยุบเมื่อลูกปลามอีายุครบ 13-14 วนั นบัจาก
วนัที่แม่ปลาวางไข่ในช่วงระยะเวลาที่ลูกปลาฟักออกเป็นตวัใหม่ ๆ ลูกปลานิลวยัอ่อนจะเกาะ
รวมตวักนัเป็นกลุ่ม โดยว่ายวนเวยีนอยู่บรเิวณหวัของแม่ปลา และเขา้ไปหลบซ่อนอยู่ในช่อง
ปากเมื่อถูกรบกวน โดยปลานิลดว้ยกนัเองเมื่อถุงอาหารยุบลงลูกปลานิลจะเริม่กนิอาหารจ าพวก
พชืและไรน ้าขนาดเล็กหลงัจากนัน้ประมาณ 3 สปัดาห์ลูกปลาก็จะกระจายแตกฝูงออกหากนิ
เลีย้งตวัเองไดโ้ดยล าพงั (กองสง่เสรมิการประมง, 2544; กฤษณาและภรีะ, 2545) 
 
2. โรคของปลานิล (ชนกนัต์, 2556)  

โรคปลาสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิดหลกั คอื โรคตดิเชือ้ (infectious diseases) และโรค
ไม่ตดิเชือ้ (noninfectious diseases) โรคตดิเชือ้มสีาเหตุมาจากเชือ้โรคซึง่ส่วนใหญ่พบได้ทัว่ไป
ในสิ่งแวดล้อมหรือติดมากับปลาซึ่งเป็นพาหะของโรคโรคเหล่านี้สามารถติดต่อกันได้  
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



7 
 

(contagious diseases) และต้องการการจัดการเพื่อที่จะควบคุมการระบาดของโรคในทาง
ตรงกันข้ามโรคไม่ติดเชื้อซึ่งเกิดจากสภาวะแวดล้อมอันไม่เหมาะสมการขาดอาหารความ
บกพร่องทางพนัธุก์รรมเป็นโรคซึง่ไม่ตดิต่อและไม่สามารถใชย้าในการรกัษาได้ 

 
2.1 โรคติดเชื้อ สาเหตุเกดิจากไวรสัแบคทเีรยี ปรสติหรอืเชือ้รา 

2.1.1 โรคท่ีเกิดจากปรสิต 
ปรสิตพบได้ทัว่ไปโดยเฉพาะบริเวณเหงือกและผิวหนังปลาจะมีเมือกมาก

ผดิปกตเิพื่อพยายามที่จะก าจดัปรสติให้หลุดออกไป ปรสติบางชนิดก่อให้เกดิมจุีดสขีาวๆ บน
ล าตวัสขีองล าตวัปลาทีม่ปีรสติเกาะอาจจะซดีหรอืเขม้ผดิปกตวิ่ายน ้าทุรนทุรายท าใหป้ลาระคาย
เคอืงน ้าหนกัลด เช่น 

 
- เหบ็ระฆงั (Trichodina sp.) พบในเหงอืกและผวิตวัปลานิลเกอืบทุกตวัปลาที่มี

ปรสติเกาะมาก ๆ จะไม่ค่อยกนิอาหารว่ายน ้ากระวนกระวายพลกิตวัไปมา จะมกีารใช้ล าตวัสี
ผนังบ่อเพื่อใหป้รสติหลุดออก และอาจท าใหลู้กปลาตายในปรมิาณมากได้ พบระบาดในบ่อที่มี
การเลี้ยงปลาหนาแน่นสูงและมีสารอินทรีย์สูง การป้องกนัดีกว่าการรกัษาเพราะการแพร่ได้
รวดเรว็ การป้องกนัท าได้โดยตรวจปลาก่อนที่จะน ามาเลี้ยง หากปลามปีรสติตดิมาต้องการจดั
โดยการใชฟ้อรม์าลนิ 25-50 ซซีตี่อน ้า 1,000 ลติร 

 
- ปลงิใส พบบ่อยในน ้าจดื ไดแ้ก่ Gyrodactylus sp . และDactyrogyrus sp พบ

ในปลานิลชื่อว่า Cichlidogyrus sp. ปรสติพวกนี้เกาะอาจจะมสีตีวัเข้มกว่าปกติ กินอาหารได้
น้อยลง หากเกาะบริเวณซี่เหงือกในปริมาณมากจะส่งท าให้เหงือกบวมอักเสบ และการ
แลกเปลีย่นออกซเิจนของปลาลดลงสง่ผลใหป้ลาตาย วธิกีารรกัษาเช่นเดยีวกบัเหบ็ระฆงั 

 
-โรคเหบ็ปลา (Fish Louse) ปลาทีม่เีหบ็เกาะจะสงัเกตเหน็พยาธริูปร่างกลม สี

เขยีวปนน ้าตาล ขนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลางประมาณ 5-7 มลิลเิมตร พบตามล าตวัและครบีในปลามี
เกล็ด เช่นปลานิล ปลาไน ปลาตะเพยีน ปลาช่อน เป็นต้น ปลาที่มปีรสติเกาะอยู่เยอะๆจะเกดิ
แผลตกเลอืดปลาว่ายน ้าทุรนทุรายและพยายามถูตัวเองกบัขา้งบ่อ เพื่อใหป้รสติหลุดออก รกัษา
โดยแช่ปลาในสารละลายฆา่แมลงจากพวกไตรคลอฟอน 0.5-0.75 กรมัต่อน ้า 1,000 ลติร 

 
- โรคหมดัปลา (Isopod) มลี าตวัยาวรแีละเป็นปลอ้งตวัเตม็วยัมขีนาดประมาณ 

1.0 – 1.5 เซนตเิมตร มสีแีดงเขม้จนเกอืบด า จะแสดงอาการว่ายน ้าทุรนทุราย กระโดดขึน้ผวิน ้า 
หากหมดัปลาดูดเลือดระบาดจ านวนมากท าให้ปลาตายได้ ถ้ามหีมดัปลาเข้าเกาะลูกปลานิล

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ขนาด 2 - 3 เซนตเิมตรเพยีง 3 - 4 ตวัจะท าให้ปลาตายได้ภายในเวลา 3 - 4 ชัว่โมงเนื่องจาก
สญูเสยีเลอืด (สุดาและคณะ, 2554) รกัษาโดยการแช่ไตรคลอฟอน 0.25 – 0.5 กรมัต่อน ้า 1,000 
ลติร สปัดาหล์ะครัง้ตดิต่อกนั 3–4 สปัดาห ์
 

2.1.2 โรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย 
ลกัษณะการตดิเชือ้ทางแบคทเีรยีจะคลา้ยๆกนัจะมกีารตกเลอืดมแีผลตามล าตวั

ครบีกร่อนมนี ้าในช่องทอ้งไม่กนิอาหาร เช่น 
 
-โรคที่เกดิจากเชื้อแอโรโมแนส (Aeromonas hydrophila) เป็นโรคที่ก่อให้เกิด

ความเสียหายทางเศรษฐกิจ และพบบ่อยในบ่อเลี้ยงโดยให้อาหารสดหรือการเลี้ยงแบบ
ผสมผสาน จะพบเชือ้แบคทเีรยีในแหล่งน ้าทีม่สีารอนิทรยีป์รมิาณสูง สาเหตุเหนี่ยวน าใหป้ลาตดิ
เชือ้ ไดแ้ก่ ความเครยีดหรอืการบาดเจบ็จากการขนสง่การเคลื่อนยา้ยปรมิาณออกซเิจนทีต่ ่าการ
ใหอ้าหารทีม่คีุณภาพไม่เหมาะสมรวมทัง้บาดแผลทีเ่กดิจากปรสติปลาตดิเชื้อจะว่ายน ้าเฉื่อยชา 
ไมก่นิอาหาร ครบีกร่อนมอีาการตกเลอืดเกดิบาดแผล ทอ้งบวม ตบัเหลอืง มกีารตกเลอืดบรเิวณ
ล าไส ้

 
-โรคคอลมันาลสิเกดิจากเชือ้ฟลาโวแบคทเีรยีม (Flavobacterium columnarae) 

โรคนี้เกดิจากปัจจยัต่างๆเหนี่ยวน า เช่น ความเครยีดจากการขนส่งโดยเฉพาะในช่วงหน้าร้อน
และการเปลี่ยนแปลงอากาศกะทนัหนั ตัวปลามีสีด่างซีดๆเป็นแถบ ๆ มีเมือกมากครีบและ
เหงอืกกร่อนอาจมสีเีหลอืงเกดิขึ้นบรเิวณบาดแผลการป้องกนัการระบาดของโรคท าไดโ้ดยการ
ลดความบอบช ้าจากการจบัและไม่เลี้ยงปลาหนาแน่นเฝ้าระวงัอย่าใหป้รมิาณออกซเิจนในน ้าต ่า 

 
-โรคติดเชื้อแบคทีเรยีสเตรปโตคอคคสั(Streptococcus sp.) ปลานิลที่ติดเชื้อ

แบคทเีรยีนี้จะมตีาขุ่นขาวว่ายน ้าชา้ๆลอยนิ่งๆรอบๆช่องขบัถ่ายจะบวมแดงมกัจะระบาดรุนแรง
ในหน้ารอ้นสามารถท าให้ปลาตายจ านวนมากในเวลาอนัสัน้หากมกีารตดิเชื้อแบบรุนแรงอตัรา
การตายจากโรคนี้พบสูงเมื่ออุณหภูมนิ ้าสงูกว่า 26 °C โรคตดิเชือ้นี้สามารถตดิต่อจากปลาที่เป็น
โรคทีอ่าศยัอยู่ในบ่อหรอืกระชงัเดยีวกนัเชื้อมคีวามไวต่อยาปฏชิวีนะ 4 ชนิด คอื เพนนิซลินิ อริิ
โทรมยัซนิ แอมพซิลิแิละออกซเีตตรา้ซยัคลนิ และดื้อต่อยาปฏชิวีนะ 3 ชนิด คอื ซลัฟาเมธท๊อก
ซาโซล/ไตรเมธโธพรมินา ลดิซิคิแอซดิและออกโซลนิิคแอซคิ มรีายงานวจิยัหลายชิ้นทีพ่ยายาม
พฒันาวคัซีนเพื่อป้องกันโรคติดต่อเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้ซึ่งผลที่ได้ยงัไม่ชดัเจนบางวคัซีนจะ
ป้องกนัโรคได้จ าเพาะS. iniae แต่ไม่ป้องกนัโรคตดิเชื้อจากS. agalactiae ส าหรบัวคัซนีปลานิล
ในประเทศไทยทดลองให้วคัซีนเชื้อตายแก่ปลานิลที่เลี้ยงในกระชงัในแม่น ้าชี จ.มหาสารคาม
พบว่าปลาทีไ่ดร้บัวคัซนีมอีตัรารอดสงูกว่าปลาทีไ่ม่ไดร้บัวคัซนี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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-โรคEpitheliocystis มสีาเหตุมาจากแบคทเีรยีแกรมลบขนาดเล็กคล้ายรกิเกต
เซยี (a rickettsia-like organism หรอืPiscirickettsia sp.) มกัสรา้งปัญหาในลูกปลานิลขนาดเลก็
หากติดเชื้อรุนแรงท าให้ปลาตายได้ปลาที่ติดเชื้อนี้จะพบรอยโรคมลีกัษณะคล้ายซีสต์บรเิวณ
เซลล์ของซี่เหงอืกท าใหเ้กดิปัญหาในการแลกเปลีย่นออกซเิจน แนะนาว่าการเปลีย่นถ่ายน ้าใส่
เกลอื 1 กรมัต่อน ้า 1 ลติรหรอืฟอรม์าลนี 30 ซซีตี่อน ้า 1,000 ลติรมผีลท าใหจ้ านวนซสีตบ์รเิวณ
เหงือกลูกปลานิลลดลงโรคติดเชื้อแบคทีเรียมกัจะเป็นการติดเชื้อภายใน ซึ่งต้องรกัษาด้วย
อาหารผสมยาปฏชิวีนะโดยทัว่ไปปลาทีต่ดิเชื้อแบคทเีรยีจะมกีารตกเลอืดหรอืเป็นแผลฝีบรเิวณ
ล าตวัรอบตาและปากบางครัง้พบว่าทอ้งบวมตาโปน กลุ่มยาทีใ่ช้การรกัษาโรคตดิเชื้อแบคทเีรยี 
ได้แก่ ออกซิเตตร้าซัยคลิน เททราซัยคลิน ออกโซลินิคแอซิค (oxolinic acid) นาลิดิกแอซิค
(nalidixic acid) และซลัฟาเมททอ็กซนิ/ออเมโทรพรมิ (sulfamethoxaxde/trimethoprim) ควรใช้
ยาตดิต่อกนั 5-14 วนัอย่างไรกต็ามไม่ควรใชย้าต้านจุลชพีในการป้องกนัโรคเพราะจะท าให้เกดิ
การดือ้ยา ควรหยุดใชย้าอย่างน้อย 21 วนัก่อนจบัขายเพือ่มใิหย้าเกดิการตกคา้งในสตัวน์ ้า  

 
2.1.3 โรคติดเชื้อไวรสั 
โรคนี้ไม่สามารถตรวจวนิิจฉัยตามห้องปฏิบตัิการทัว่ไปและไม่สามารถใช้ยา

ปฏชิวีนะในการรกัษามรีายงานว่าเชื้อไวรสั Bohleiridovirus เป็นสาเหตุท าใหเ้กดิโรคควงสว่าน 
(spinning tilapia syndrome) ในปลาO. mossambicus ส่วนไวรสั apuatic birnavirus สามารถ
เพิม่จ านวนและก่อให้เกิดโรคตดิเชื้อในม้าม (infectious pancreatic necrosis) ในลูกปลานิลที่
เลี้ยงหนาแน่นสูงมกีารแยกเชื้อไวรสั Nodavirus จากปลานิลO. mossambicus และปลานิลO. 
niloticus ส าหรบัปลานิลในประเทศไทยมรีายงานว่าได้แยกเชื้อไวรสัคล้ายรโีอไวรสั  (Reo-like 
virus) จากปลานิลที่ตายด้วยโรคระบาดโดยสถาบนัวจิยัสุขภาพสตัว์น ้าจดืในช่วงปีพ .ศ. 2551 
ปลานิลป่วยจะมอีาการซึมมจุีดเลอืดตามลาตวัเหงอืก และตบัมสีซีดีลง ปลานิลทีต่ดิเชื้อไวรสันี้
มกัมกีารตดิเชือ้แบคทเีรยีและปรสติร่วมดว้ย จงึท าใหม้อีตัราการตายสงู 

 
2.1.4 โรคปลาท่ีเกิดจากเชื้อรา 
เชื้อราที่พบเป็นกลุ่ม Achly sp. หรอืSaprolegnia sp. โดยพบสปอร์ของเชื้อรา

อยู่ทัว่ไปในแหล่งน ้าส่วนใหญ่จะติดเชื้อในไข่ที่มกีารฟักที่ไม่ดี มกัเป็นการติดเชื้อแทรกซ้อน 
(secondary infection) คอืมปีรสติภายนอกหรอืเชื้อแบคทเีรยี เช่น แอโรโมแนส เขา้ท าอนัตราย
ผวิหนังปลาก่อเมื่อปลาเกดิบาดแผลจากการจบัและบอบช ้าจากการขนส่งเชื้อราสามารถที่จะ
เจรญิบนบาดแผลดงักล่าวท าใหเ้หน็เป็นปุยสขีาวหรอืสนี ้าตาล ปรากฏอยู่สารเคมใีชใ้นการรกัษา 
คือ ฟอร์มาลินและด่างทบัทิมเนื่องจากส่วนใหญ่แล้วการติดเชื้อจะเกิดขึ้นมาจากสาเหตุอื่น
เหนี่ยวน ามาก่อน ดงันัน้ควรตรวจหาสาเหตุเบือ้งตน้ว่าก่อนเพือ่จะไดแ้กไ้ขทีต่น้เหตุ 
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2.2 โรคไม่ติดเชื้อ สามารถแบ่งไดเ้ป็นโรคทีเ่กดิจากสิง่แวดลอ้มไม่เหมาะสมโรคที่เกดิ
จากอาหารและโรคทีเ่กดิจากความบกพร่องทางพนัธุกรรม 
 

2.2.1 โรคท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อม 
สร้างความเสยีหายทางเศรษฐกิจในการเพาะเลี้ยงสตัว์น ้าจ านวนมาก ซึ่งอาจ

เกดิจากปัญหาออกซเิจนทีล่ะลายอยู่ในน ้ามปีรมิาณต ่า (ไม่ควรต ่ากว่า 3 พพีเีอม็) การเลี้ยงปลา
ในอตัราทีห่นาแน่นเกนิไปเมื่อเลี้ยงไประยะหนึ่งปลาจะว่ายน ้าลอยหวัในช่วงเช้า ถ้าไม่รบีแก้ไข
ปลาจะทยอยตายสาเหตุเกดิจากออกซิเจนในบ่อไม่เพยีงพอหรอืมปีรมิาณแอมโมเนียที่สูง  (ไม่
ควรเกนิ 0.02 ppm) ควรมกีารเปลี่ยนถ่ายน ้าหรอืใช้เครื่องตนี ้าหรอืดูดน ้าพ่นไปในอากาศเพื่อ
เพิม่ปรมิาณออกซเิจนในบ่อ 
 

2.2.2 โรคท่ีเกิดจากอาหาร 
ในช่วงฤดหูนาวปลาจะกนิอาหารลดลงเราจะตอ้งปรบัปรมิาณอาหารทีใ่หล้งดว้ย

เพื่อไม่ใหอ้าหารเหลอืและน ้าในบ่อเน่าเสยี ส่วนทีป่ลาทีป่ล่อยลงบ่อใหม่ๆ เช่นกนัไม่จ าเป็นต้อง
ใหอ้าหารทนัท ีเนื่องจากปลามเีครยีดจากการขนสง่และไม่กนิอาหาร ควรจดัหาอาหารทีม่คีุณค่า
ทางอาหารครบถ้วน จัดเก็บไว้ในที่แห้งและไม่ควรจัดเก็บเกิน 3 เดือน การให้อาหารเม็ด
ส าเรจ็รูปมากเกนิความจ าเป็นท าใหป้ลานิลอว้นและมกี้อนไขมนัสะสมในช่องทอ้งจ านวนมากถุง
น ้าดจีะขยายขนาดใหญ่ขึน้ ท าใหป้ลาเหล่านี้อ่อนแอและตายไดง้า่ยหากสภาพแวดลอ้มไม่ด ี

 
2.2.3 โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติทางพนัธกุรรม 
ท าให้ปลามีลักษณะที่ไม่สมบูรณ์ อ่อนแอ ติดโรคได้ง่ายอัตรารอดต ่าสาเหตุ

น่าจะมาจากการพ่อแม่พนัธุ์จ านวนน้อยคู่ ท าให้เกดิการผสมเลอืดชดิ การตายและโรคระบาด
ปลาส่วนใหญ่มสีาเหตุเหนี่ยวน ามาจากปลาเกดิอาการเครยีดเนื่องจากคุณภาพน ้าที่แย่ลงการ
เลี้ยงที่หนาแน่นมากเกินไปการเลี้ยงปลาในน ้าที่มอีอกซิเจนต ่าการให้อาหารไม่เพยีงพอการ
ตดัสนิใจในการรกัษาโรคปลานัน้ต้องวนิิจฉัยโรคให้ถูกต้องก่อนว่าปลาเกดิโรคจากการติดเชื้อ
อะไรหรอืปลาเป็นโรคไม่ติดเชื้อเพื่อที่จะท าการป้องกนัรกัษาได้ถูกต้องและทนัเวลา  เกิดจาก
สาเหตุร่วมกนัของเชือ้โรค และสภาวะแวดลอ้มทีไ่ม่เหมาะสม การรกัษาป้องกนัจงึต้องใชว้ธิกีาร
จดัควบคู่ไปกบัการใช้ยาและสารเคมี ควรมกีารปรกึษานักวชิาการประมงหรอืสตัวแพทย์ใกล้
บา้น เนื่องจากการใชย้าในบ่อขนาดใหญ่อาจจะไม่คุม้ค่ากบัค่ายา 
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3. การศึกษาโลหิตวิทยา (Haematology)  
เลอืดปลาเป็นเน้ือเยือ้เกีย่วพนัซึง่เป็นตวักลางในระบบล าเลยีง (Transport medium) ท า

หน้าทีห่ลายประการ ไดแ้ก่ ล าเลยีงสารต่างๆ เขา้และออกจากเสน้เลอืดฝอยซึ่งเป็นบรเิวณที่มี
การแลกเปลี่ยนกบัของเหลวในเนื้อเยื่อท าลายเชื้อโรคและสงิแปลกปลอมต่างๆที่เขา้สูร้่างกาย
และควบคุมอุณหภูมขิองร่างกายเนื่องจากเลอืดปลาเป็นตวักลางส าคญัในการน าสารอาหารและ
ออกซิเจนไปเลี้ยงเนื้อเยื้อส่วนต่างๆของร่างกายเมื่อเกดิการเปลี่ยนแปลงหรอืมคีวามผดิปกติ
ของระบบใดระบบหนึ่งในร่างกายปลาก็จะส่งผลกระทบต่อองคป์ระกอบเลอืดโดยตรงการศกึษา
ค่าโลหติวทิยาและองค์ประกอบเลอืดปลา (Haematological parameters) ได้แก่ สณัฐานวทิยา
ของเซลล์เม็ดเลือดปรมิาณเม็ดเลือดค่าฮีโมโกลบินระดบัน ้าตาลในเลือดปรมิาณซีรมัโปรตีน
ตลอดจนปรมิาณไอออนต่างๆ ในน ้าเลอืด เช่น โซเดยีม โพแทสเซยีม แคลเซยีม และคลอไรด์ 
สามารถใช้เป็นดชันีบ่งชี้สุขภาพของปลาภาวะเครยีดอนัเนื่องมาจากปัจจยัสิง่แวดล้อมการติด
เชื้อ และภาวะโภชนาการของปลา (Roberts, 2001) ค่าองคป์ระกอบเลอืดสามารถน ามาเป็นตวั
บ่งชี้ถึงผลของสภาพแวดล้อมได้ดีนอกเหนือจากปัจจยัสิ่งแวดล้อมหรือคุณภาพน ้าซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบเลือดแล้วพบว่าความหนาแน่ในการเลี้ยง  
(Stocking density) วิตามินในอาหารอายุและพันธุกรรมของปลายังเป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
องคป์ระกอบเลอืดของปลาอกีดว้ย (นวดลและคณะ, 2554) 

 
4. ส่วนประกอบของเลือดปลา (อมพร, 2545)  

เลอืดปลามสี่วนประกอบเหมอืนกบัสตัว์มกีระดูกสนัหลงัทัว่ไป ยกเว้นปลาบางชนิดซึ่ง
ทัว่ไปแล้วเลอืดปลาประกอบด้วย ส่วนที่เป็นของเหลว ได้แก่ น ้าเลอืดหรอืพลาสมา (Plasma) 
และส่วนทีเ่ป็นของแขง็ ไดแ้ก่ เมด็เลอืดแดง (Erythrocyte), เมด็เลอืดขาว (Leucocyte) และเมด็
เลือดน ้ าเหลือง (Lymphocyte) แต่มีปลาบางชนิดที่ไม่มีเม็ดเลือดแดงและไม่มีฮีโมโกลบิน 
(Haemoglobin) ไดแ้ก่ ปลาlce-fish ทีอ่าศยัอยู่แถบขัว้โลกใตป้ลาพวกนี้เลอืดมสีใีส 
 

4.1 น ้าเลือด (Plasma)  
ของเหลวใสสเีหลอืงอ่อน มเีกลอืแร่สารอาหารทีย่่อยแลว้ของเสยีเอนไซมแ์อนตบิอดแีก๊ส

น ้าเหลอืง และฮอรโ์มนละลายอยู่ หน้าทีข่องน ้าเลอืดช่วยละลายเกลอืแร่ดูดซมึสารอาหารทีย่่อย
แล้วรบัของเสยีจากเนื้อเยื่อและขบัถ่ายอื่นๆรวมทัง้เอนไซม์ (Enzyme) แอนตบิอดี้ (Antibody) 
และก๊าซทีล่ะลายอยู่ 
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4.2 เมด็เลือดแดง (Red blood cell)  
ในเมด็เลอืดแดงมสีารทีเ่รยีกว่าฮโีมโกลบนิ (Haemoglobin) บรรจุอยู่เป็นตวัทีท่ าใหเ้มด็

เลอืดแดงดูดซึมเอาแก๊สออกซิเจนได้มากกว่าน ้าเมด็เลอืดแดงมรีูปร่างลกัษณะแตกต่างกนัไป
ตามชนิดของปลาปกตจิะมรีูปไข่มคีวามยาว 7-36 ไมครอน จ านวนของเมด็เลอืดแดงกข็ึน้อยู่กบั
ชนิดของปลา ปลาทีว่่ายน ้าเรว็จะมเีมด็เลอืดแดงมากกว่าปลาทีว่่ายน ้าชา้ เช่น ปลาอนิทรมีเีมด็
เลอืดแดง 3 ลา้นเซลลต์่อมลิลลิติร ในขณะทีป่ลาทองมเีมด็เลอืดแดง 1.4 ลา้นเซลลต์่อมลิลลิติร 

 
4.3 เมด็เลือดขาว (White blood cell)  
เซลล์ทีไ่ม่มสีสี่วนใหญ่มรีูปไข่หรอืทรงกลมมปีรมิาณ 20, 000 – 150,000 ลา้นเซลล์ต่อ

มลิลิลิตร เม็ดเลือดขาวเป็นตวักลางส าคญัในการท าลายเชื้อโรคที่เข้าสู่ร่างกาย แบ่งได้หลาย
ชนิด คอื 

1) Granulocyte มปีระมาณ 4–40% ของเมด็เลอืดขาวทัง้หมด มเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง 10 
ไมครอน มีหลายชนิดขึ้นอยู่กับปฏิกิริยาการติดสี คือ นิวโทรฟิล (Neutropil) แอซิโตฟิล 
(Acidophil) และเบโซฟิล (Basophil) โดยทีน่ิวโทรฟิล ท าหน้าทีย่่อยแบคทเีรยีทีบุ่กรุกเขา้มาแอ
ซโิตฟิลจะกนิแบคทเีรยีสว่นเบโซฟิล 

2) Agranular leucocyte มจี านวนมากทีสุ่ด 
3) Monocyte มลีกัษณะเหมอืนอะแกรนูบารแ์ต่มขีนาดเลก็กว่ามหีน้าทีป้่องกนัเชือ้โรค 
4) เมด็น ้าเหลอืง (Lymphocyte) ช่วยในการสรา้งภูมคิุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย 
5) Thromboplastin ไปท าปฏกิริยิากบัสารในพลาสมาจบักนัเป็นร่างแหเมด็เลอืดจะมา

ตดิร่างแหเกดิเป็นก้อนแขง็อุดรูบาดแผลเป็นการห้ามเลอืดเสน้ร่างแหจะยดึกบัผนังหลอดเลอืด
และเนื้อเยื่อขา้งๆแลว้หดตวัรดัแน่นท าใหบ้าดแผลเชื่อมตดิกนั 

 
5. แบคทีเรีย 

streptococcus agalactiae 
เชื้อ S. agalactiae ชื่อเต็มของเชื้อนี้  คือ Lancefield group B beta streptococci ถูก

แบ่งกลุ่มตามวธิกีารของ Lancefield หรอื มชีื่อว่า group B streptococcus เนื่องจากไดถู้กจดัอยู่
ใน Group B streptococci ซึ่งมีแบคทีเรียชนิดเดียวเท่านั ้น คือ S. agalactiae (Joyce et al. 
2009) เป็นแบคทีเรยีแกรมบวก รูปร่างกลม (cocci) หรอืร ีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.6-1.2 
ไมโครเมตร (Robert, 2007) เซลล์แบ่งตวัตัง้ฉากกบัแกนยาวของสายในแนวเดยีว มกัเหน็เป็น
เส้นสายยาวต่อกนั ไม่เคลื่อนที่ ไม่สร้างสปอร์มกัพบอยู่เป็นคู่หรือเป็นสาย แบคทีเรยีชนิดนี้
สามารถ เจรญิไดใ้นสภาพทัง้ทีม่แีละไม่มอีอกซเิจน โคโลนีของแบคทเีรยี ชนิดนี้มขีนาดใหญ่ จะ
สรา้งรงควตัถุสเีหลอืง แดง หรอืสม้ รงควตัถุคาโรทนีอยด์จะเกี่ยวขอ้งกบัเยื่อหุ้มเซลล์ และการ
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สร้างรงควตัถุจะถูกยบัยัง้ถ้าเติมกลูโคสลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ (นงลกัษณ์. 2544) ลกัษณะเป็น
เมอืกเยิ้มและโปร่งแสง ปัจจุบนัพบว่าแบคทีเรียในกลุ่มสเตรปโตคอคคสั มคีวามส าคญัมาก
เนื่องจากเป็นเชื้อทีก่่อโรคไดใ้นคนท าใหเ้กดิภาวะแทรกซ้อนและร่างกายอ่อนแอ และก่อโรคใน
สัตว์หลาย ชนิด เช่น สุกร โคนม และสัตว์น ้ าเศรษฐกิจ พบว่ามีการระบาดหนักในฟาร์ม
เพาะเลี้ยงปลาเศรษฐกิจหลายชนิด เช่นปลานิล และปลากะพงขาว (ภริตัน์, 2552) ท าให้เกิด
อนัตรายต่อผูบ้รโิภค และสรา้งความเสยีหายต่อเศรษฐกจิ ซึ่งก่อความเสยีหายเป็นอย่างมากต่อ
การเพาะเลีย้งปลาเศรษฐกจิของไทย (ชลอ, 2528) (ภาพที ่2) 

 

 
 

ภาพท่ี 2 เชือ้ Streptococcus agalactiae 
ทีม่า : https://en.wikipedia.org/wiki/Streptococcus_agalactiae 

 
การจ าแนกทางอนุกรมวิธาน  

Kingdom : Bacteria  

Phylum : Firmicutes  

Class : Bacilli  

Order : Lactobacillales  

Family : Streptococcaceae  

Genus : Streptococcus  

Species : S. agalactiae 
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5.1 การแพร่ระบาดของเชื้อ Streptococcus agalactiae  
โรคสเตรปโทคอกคสัในปลา เป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรียที่สร้างความสูญเสีย  ต่อการ

ผลผลติปลาน ้าจดืและปลาน ้าเคม็ ส่วนใหญ่เป็นปลาทีม่มีูลค่าทางเศรษฐกจิของหลายๆประเทศ 
รวมถงึอุตสาหกรรมการผลติปลานิลของประเทศไทย การระบาดขอโรคสเตรปโทคอกคสัอาจ
เกดิขึน้ชา้ในบรเิวณทีเ่คยเกดิโรค หรอืเกดิขึน้ในบรเิวณทีไ่ม่เคยมโีรค หากขาดการจดัการฟาร์ม
และระบบ ความมัน่คงทางชวีภาพ พบเชือ้สเตรปโทคอกคสัทีเ่ป็นสาเหตุหลกัการเกดิโรคในปลา
นิล คอื S. agalactiae, S. iniae นอกจากนี้องค์มชีื่อว่าWorld Organization For Animal Health 
หรอื OIE ระบุว่าเชื้อ S. iniae สามารถก่อให้เกิดโรคสตัว์สู้คน (zoonosis) มกีารรายงานการ
ระบาดของ โรคสเตรปโทคอกคสัใน ปลานิลของต่างประเทศต่าง เช่น ประเทศสหรฐัอเมรกิา 
แอฟรกิาใต้ ญี่ปุ่ น อสิราเอล และอติาล ีรวมทัง้ในประเทศไทย ซึ่งสามารถพบได้ในปลานิลทุก
ขนาด ทัง้ปลานิลดา และปลานิลแดง เกดิได้ขึ้นในทุกภูมภิาคของประเทศที่มกีารเลี้ยงปลานิล 
ความรุนแรงของโรคจะแตกต่างกนัขึ้นกบัสายพนัธุ์ของเชื้อและรูปแบบการจดัการฟาร์ม โดย
ฟารม์ทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ความหนาแน่นการเลี้ยงสูง การจบัปลาหรอืการขนย้าย
ปลาที่ไม่เหมาะสมท าให้เกิดบาดแผลตามตวั รวมทัง้คุณภาพน ้าที่ไม่เหมาะสม เช่น ปรมิาณ
ออกซิเจนละลายในน ้าต ่า แอมโมเนียหรอืไนไตรท์สูง ท าให้เกดิความเครยีด ส่งผลกระทบต่อ
ระบบภูมคิุม้กนัโรคปลานิล (ส านกังาน สนิคา้เกษตรและอาหารแห่งชาต,ิ 2553) 

 
5.2 คณุสมบติับางประการ  
เชื้อแบคทเีรยีสเตรปโตคอคคสัที่สามารถก่อให้เกิด การตดิเชื้อในระบบได้ (Systemic 

infection) ไดแ้ก่  
1) แอนตเิจนทีผ่วิเซลล์ (Surface antigens) ช่วยใหเ้ชื้อแบคทเีรยีนี้สามารถเกาะพื้นผวิ

เซลล์ของปลา ปกป้องการถูกท าลายจากเอนไซม์ไลโซไซม์ของปลา เชื้อสามารถเพิม่จ านวน 
และกระจายแพร่ผ่านทางน ้าเหลอืง เลอืด (septicemia) ไปยงัอวยัวะเป้าหมายของปลาได ้เช่น 
ตบั ไต มา้ม และสมอง  

2) การสร้างสารพษิ สารพษิหลกัของเชื้อสเตรปโตคอคคสั คอื ฮโีมไลซิน หรอืสเตรป
โตไลซนิ (Streptolysin) แบ่งออกได ้2 ชนิด คอื Streptolysin S และ Streptolysin O สารพษิ ท า
ให้เกิดการแตกตวัของเซลล์เม็ดเลือดแดงสมบูรณ์บน Blood agar โดย Streptolysin S ท าให้
เกดิการแตกตวัของเซลล์เมด็เลอืดแดงทีส่่วนพืน้ผวิของ blood agar (Surface hemolysis) ส่วน 
Streptolysin O ท าให้เกิดการแตกตวัของเซลล์เม็ดเลือดแดงที่ส่วนลกึของ blood agar (deep 
hemolysis) ซึ่งเป็นสภาวะที่ไม่มอีอกซเิจน สารพษิชนิดนี้ก่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อเซลล์ และ
เนื้อเยื่ออย่างรวดเรว็ รวมทัง้เซลลเ์มด็เลอืดขาว ตบั และหวัใจ  
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3) การผลิตเอนไซม์ เอนไซม์ที่ผลิตจากเชื้อแบคทีเรียสเตรปโตคอคคัส ส่วนใหญ่
สามารถ ย่อยโมเลกุลขนาดใหญ่ เช่น เนื้อเยื่อเกีย่วพนั เป็นตน้ ท าใหเ้ชือ้โรคสามารถแทรกผ่าน
เนื้อเยื่อต่างๆ ของ ร่างกายได้ง่าย โดยเฉพาะในกรณีที่เกดิบาดแผลบรเิวณผวิหนัง หรอืเยื่อบุ
ของอวยัวะต่างๆ อาการทัว่ไปของปลาคอื ตบั ม้าม และไตบวม เกิด ช่องว่างภายในเยื่อหุ้ม
สมองจะหนาบวมขึน้ และเกดิในส่วนของล าไสไ้ดเ้ช่นกนั (Zamri-Saad et al, 2010) การก่อโรค
ในปลากะพงขาว โดยแยกเชื้อนี้จากปลากะพงขาวที่ป่วย เชื้อจดัอยู่ ในกลุ่ม non-haemolytic 
Streptococci เจรญิไดใ้นอาหารทีม่คีวามเป็นกรดด่าง 9.6 และความเคม็ 0 ppt ความรุนแรงของ
เชื้อต่อปลากะพงขาวเท่ากับ 1.937x103 CFU/ml (LD50 ที่ 14 วนั) ปลาป่วยจะแสดงอาการ 
ดงันี้ มลี าตวัสคีล ้า เสยีการ ทรงตวั ตาขุ่นและโปน มขีองเหลวในช่องทอ้ง ตบัซดี มา้มบวม และ
ตกเลือดในสมอง ปริมาณเม็ดเลือดแดงต ่า แต่ปรมิาณ เม็ดเลือดขาวสูงขึ้น (เฉลิม และคณะ, 
2548) 

 
5.3 อาหารเล้ียงเชื้อ 
เป็นแบคทเีรยีทีต่อ้งการสารอาหาร ในการเจรญิเตบิโตค่อนขา้งมาก จงึตอ้งเตมิสว่นของ

เลือด ซีรัม่ หรอืน ้าไขสนัหลงัลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ ได้แก่ อาหาร Brain Heart Infusion Agar 
(BHIA) (Kitao. 1982), Todd-Hewitt Broth Agar (THBA), Nutrient Agar (NA) แล ะ  Horse 
Meat Infusion Agar (HMIA) โดยมีการเติมเลือดร่วมกับการเติมยาปฏิชีวนะ oxolinic acid 5 
ไมโครกรมั/มลิลลิติร colistin 10 ไมโครกรมั/มลิลลิติร หรอืสามารถเพาะเชื้อนี้ไดใ้นอาหารเหลว 
ซึ่งมกัเจรญิไดเ้ป็นดโิพลคอกไคหรอืเป็นเสน้สายโซ่สัน้ๆ ผดิกบั streptococci group A, C และ 
G ทีเ่ป็นสายยาว มบีตีาฮโีมไลซสิทีเ่กดิจากฮโีมไลซนิทีต่่างจากของ streptococci group A ซึง่ฮี
โมไลซนินี้มสีมบตัคิลา้ยของสเตรปโตไลซนิเอส (SLS) มากกว่าสเตรปโตไลซนิโอ (SLO) ตรงที่
จะไม่ขบัสารออกมาในอาหารเลี้ยงเชื้อ ส่วนใหญ่จะสรา้งรงควตัถุสเีหลอืง แดง หรอืสม้ รงควตัถุ
คาโรทีนอยด์จะเกี่ยวข้องกบัเยื่อหุ้มเซลล์ และการสร้างรงควตัถุจะยบัยัง้ถ้าเติมกลูโคสลงใน
อาหารเลีย้งเชือ้     (นงลกัษณ์. 2544)  
 
6. โสมไทย 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Talinpaniculatum (Jacq.) Gaertn. ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์ Claytonia 
patens (L.) Kuntze, Portulaca paniculata Jacq., Portulaca patens L., Talinum patens (L.) 
Willd.จดัอยู่ในวงศ์ Talinaceae มีชื่อสามญัว่า Fame Flower, Ceylon Spinach, Sweetheart, 
Surinam Purslaneมีชื่อท้องถิ่นอื่นๆว่า โสม โสมคน (ภาคกลาง) , ว่านผักปัง (เชียงใหม่) ,   
โทวหนิ่งเซียม (จีน), ถู่เหยินเซิน (จีนกลาง) ซึ่งมีการจดัล าดบัอนุกรมวิธานดงันี้  (Medthai, 
2560) 
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Kingdom  :  Plantae 

Division : Magnoliophyta 

Clade  : Magonoliopsida 

Order  : Cyryophyllales 

Family  : Talimaceae 

Genus  :Talinum   

  Species  : paniculatum 

 
6.1 ลกัษณะทางพฤกษ์ศาสตร ์
ต้นโสมไทยจดัเป็นพรรณไม้ล้มลุก ที่มอีายุประมาณหนึ่งปี ล าต้นตัง้ตรง และความสูง

ของล าต้นประมาณ 60-100 เซนตเิมตร แตกกิง่ก้านบรเิวณโคนต้น แตกออกจากต้นมปีระมาณ 
5 กิง่ขึน้ไป โดยการแตกกิง่ห่างประมาณ 1 นิ้ว ล าตน้มลีกัษณะเหลีย่มและฉ ่าน ้า ล าตน้อ่อนเป็น
สเีขยีว เมื่ออายุมากจะเป็นสนี ้าตาลบรเิวณโคนตน้ ตน้อ่อนและล าตน้จะเปราะและหกัไดง้า่ย เมื่อ
แก่แลว้จะแขง็และเหนียว นิยมขยายพนัธุ์โดยใช้เมล็ด เพราะจะไดร้ากแบบโสมเกาหลหีรอืโสม
จนี แต่ถ้าน ามาปักช าจะไม่มรีากแก้ว (รากโสม) แต่จะมีรากแขนงเท่านัน้ โสมไทยเป็นพรรณไม้
กลางแจง้ทีเ่จรญิเตบิโตไดด้ใีนดนิทรายหรอืดนิร่วนซุยทีม่คีวามชุ่มชื้นสูง ชอบทีม่แีสง พบขึน้ได้
ทัว่ไปในทุกภาคของประเทศ มกัพบในที่ชุ่มชื้น บรเิวณใต้ต้นไม้ใหญ่ ตามป่าโปร่ง ป่าเต็งรงั 
ตามไร่สวน หรอืบา้นเรอืนทัว่ไป 

 
6.1.1 เมลด็โสมไทย  
ลกัษณะของเมลด็เป็นรูปกลมแบน เมลด็มสีขีาวตอนผลอ่อน และจะเปลีย่นเป็น

สดี าเมื่อแก่ ผวิเมลด็เรยีบ มลีกัษณะเปราะบาง 
 

6.1.2 ใบโสมไทย  
ใบเป็นใบเดีย่วออกเรยีงสลบั ลกัษณะของใบเป็นรูปมนรหีรอืรูปไข่ ปลายใบมน

หรอืแหลมสัน้ โคนใบเรยีวแคบเลก็ลงจนถงึก้านใบ ขอบใบเรยีบ แผ่อยู่เหนือดนิ แผ่นใบมสีเีขยีว
เรยีบเป็นมนัทัง้สองดา้น เนื้อใบ ไม่มขีน หลงัใบมสีเีขม้กว่าทอ้งใบ เนื้อใบหนาและนิ่ม จะมขีนาด
กวา้งประมาณ 2.5-3.5 เซนตเิมตร และยาวประมาณ 5-7 เซนตเิมตร เสน้ใบสานกนัเป็นร่างแห 
ในสว่นของน ้ายางทีใ่บมสีแีละเหนียว เมื่อสมัผสัจะรูส้กึคนัเลก็น้อย 
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ภาพท่ี 3 ใบโสมไทย 
ทีม่า : http://www.bansuanpa-chara.com 

 
6.1.3 ผลโสมไทย  
ลกัษณะของผลเป็นรูปทรงกลมหรอืกลมร ีขนาดเลก็ โดยจะมขีนาดประมาณ 3 

มลิลเิมตร ผลอ่อนจะเป็นสเีขยีว ผวิผลเรยีบ เมื่อแก่แลว้จะเป็นสเีหลอืงอ่อน สแีดงเขม้ เมื่อแก่จดั
จะแตกท าให้เมล็ดฟุ้งกระจายตกลงบนพื้นดนิ ภายในผลมเีมล็ดสดี าขนาดเล็ก มจี านวนเมล็ด
ประมาณ 50-60 เมลด็ (Medthai, 2560) 

 
6.1.4 ดอกโสมไทย  
ออกดอกเป็นช่อบรเิวณส่วนยอดหรอืทีป่ลายกิง่ ก้านช่อตัง้ขึน้ ดอกมขีนาดเลก็ 

สม่ีวงอ่อน เมื่อบานเตม็ทีจ่ะมขีนาดกวา้งประมาณ 6 มลิลเิมตร (ดอกจะบานในช่วงทีม่แีสง เวลา
ไม่มแีสงดอกจะหุบ ก้านดอกย่อยยาว) กลบีดอกม ี5 กลบี กลบีดอกเป็นรูปไข่หรอืเป็นรูปกลมร ี
ปลายกลบีแหลม ไม่มกีลิน่ ส่วนกลบีเลี้ยงดอกม ี2 กลบี หลุดร่วงได้ง่าย สขีาวใส ห่อหุ้มดอก
ในขณะตูม โคนกลบีเลี้ยงมลีกัษณะเป็นครึง่วงกลม แกนกลางของกลบีเลี้ยงเป็นสเีขยีวเขม้ เป็น
เสน้บางขึน้ไป และปลายกลบีเลี้ยงจะมลีกัษณะแหลม ดอกแบบสมบูรณ์เพศ บรเิวณกลางดอกมี
เกสรเพศผู ้10 อนั ลอ้มรอบเกสรเพศเมยี มสีเีหลอืง มีรูปร่างคลา้ยเมลด็ถัว่ประกบกนั ส่วนก้าน
เกสรเพศเมยีจะเป็นเส้นบาง ๆ และมลีกัษณะโค้งเล็กน้อย ส่วนปลายแฉกจะแยกออกเป็น 3 
แฉก และรงัไข่มลีกัษณะกลม ภายในรงัไข่มอีอวุลเป็นเมด็เลก็ ๆ จ านวนมาก ส่วนละอองเรณูจะ
มลีกัษณะเป็นเมด็เลก็ ๆ สเีหลอืง หากมคีวามชุ่มชื้นเพยีงพอ จะออกดอกไดต้ลอดทัง้ปี และมกั
มแีมลงและมดด ามาอาศยัอยู่ 
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ภาพท่ี 4 ดอกโสมไทย 
ท่ีมา : https://sites.google.com/site/wiriyaporneye/info 

 
6.1.4 รากโสมไทย  
เป็นรากแก้วหรือเหง้าขนาดใหญ่อยู่ใต้ดิน คล้ายโสมเกาหลี มีความเหนียว 

ลกัษณะของรากเป็นรูปกลมยาวปลายแหลมคดงอเลก็น้อย และมรีากฝอยมาก ส่วนเปลอืกของ
รากมสีขีาวหรอืสนี ้าตาล เนื้อในรากนิ่มสขีาวนวล เมื่อขูดที่ผวิของรากพบว่าบรเิวณที่ขูดเป็นสี
แดง รากแก้วจะมคีวามเหนียว มกีลิน่ฉุนเล็กน้อยเมื่อรากโตเต็มที่จะมรีูปร่างคล้ายโสมเกาหลี 
(Medthai, 2560) 

 
6.2 ถ่ินก าเนิด 
เป็นพนัธุ์พชืทีม่ถีิน่ก าเนิดในทวปีเอเชยีแลว้มกีารแพร่กระจายพนัธุ์ไปยงัดนิแดนต่าง ๆ 

ในอเมรกิาใต้และแอฟรกิา ส าหรบัในประเทศไทยนัน้สามารถพบได้ทัว่ทุกภาคของประเทศโดย
มกัพบไดต้ามบรเิวณที่ชุ่มชื้นใต้ร่มไมใ้หญ่ หรอืป่าเตง็รงัและป่าโปร่งทัว่ไป รวมถงึตามบรเิวณ
บา้นเรอืนในชนบททัว่ไป 

 
6.3 การขยายพนัธ ์
โสมไทยสามารถขยายพนัธุ์โสมไทยได้โดยการใช้เมล็ด โดยการน าเมล็ดที่แก่ (สดี า) 

น ามาแช่น ้า 1 คนื แล้วน าไปเพาะในที่ทีจ่ดัเตรยีมไวผ้สมวสัดุเพาะใหเ้รยีบร้อยแลว้ จากนัน้รด
น ้ าให้ชุ่มน าไปวางไว้ที่ร่มหรือเรือนเพาะช า รอจนต้นมีอายุครบ 20-30 วัน หรือ สูง 10-15 
เซนติเมตร และมใีบจรงิ 2-3 คู่ จึงน าไปปลูกในแปลงได้ ส าหรบัวธิีการปลูกก็สามารถท าได้
เช่นเดยีวกนักบัการปลูกไมล้ม้ลุกประเภทอื่นๆได ้
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https://www.disthai.com/17208390/%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%86-%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%86-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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6.4 สรรพคณุของโสมไทย 
1) รากโสมไทยมรีสชุ่ม ขมเลก็น้อย ยาสุขุม ไม่มพีษิ ใชเ้ป็นยาบ ารุงธาตุ บ ารุงร่างกาย 

ส่วนเหงา้มรีสหวานรอ้น ใชเ้ป็นยาบ ารุงร่างกาย บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลงั แก้อาการอ่อนเพลยี โดย
ใชเ้หงา้น ามาดองกบัเหลา้กนิ 

2) หากร่างกายมอีาการอ่อนเพลยี อนัเนื่องมาจากการตรากตร าท างานหนัก ใชร้ากสด
หรอืรากแหง้ น ามาผสมกบัรากทงฮวย และน ้าตาลกรวด แลว้น ามาตุ๋นกนิกบัไก่ สว่นอกีต ารบัยา
แกอ้าการอ่อนเพลยีไม่มเีรีย่วแรง ใหใ้ชร้ากแหง้ 35 กรมั น ามาตุ๋นกนิกบัปลาหมกึแหง้ 1 ตวั 

3) หากมเีหงือ่ออกมากผดิปกต ิเหงือ่ออกไม่รูต้วั ใหน้ ารากแหง้ประมาณ 60 กรมั น ามา
ตุ๋นกบักระเพาะหมหูนึ่งใบแลว้น ามากนิ 

4) ช่วยแกอ้าการวงิเวยีนศรีษะได ้
5) ยาบ ารุงร่างกายหลงัการฟ้ืนไขใ้หม่ๆ ดว้ยการใชร้ากแหง้ 30กรมั รากโชยกงึป๊วก 30 

กรมั และโหงวจีม่้อทอ้ 15 กรมั น ามาผสมกนัตม้กบัน ้ากนิ 
6) รากมสีรรพคุณเป็นยาแกศ้รีษะมไีข ้
7) รากใชเ้ป็นยาแกอ้าการไอ ไอเป็นเลอืด ไอแหง้ แกป้วดรอ้นแหง้ ต ารบัยาแกไ้อ ใหใ้ช้

รากสดหรอืรากแหง้ น ามาผสมกบัรากทงฮวย และน ้าตาลกรวด ใชตุ้๋นกนิกบัไก่ 
8) รักษาอาการไอเรื้อรังซึ่งเกิดจากปอดด้วยการใช้รากแห้งหงู่ตัว่ลักแห้งอย่างละ

ประมาณ 30 กรมัเจยีะเชยีงทอ้แหง้ 15 กรมั และแบะตง 10 กรมัน ามาผสมกนัแลว้ตม้กนิเป็นยา 
9) รากโสมไทย มสีรรพคุณเป็นยาบ ารุงปอด ท าใหป้อดชุ่มชื่น 
10) รากใชเ้ป็นยาแก้ทอ้งเสยี แก้อาการท้องเสยีอนัเนื่องมาจากความเครยีดหรอืความ

กงัวลทีม่ากเกนิไป ใหใ้ชร้ากแหง้ประมาณ 15-30 กรมั และผลพุทราจนี 15 กรมั น ามาตม้กนิ 
11) ยาแก้ธาตุอ่อน กระเพาะล าไส้ไม่มเีรี่ยวแรง ถ่ายกะปรบิกะปรอย ด้วยการใช้ราก

แหง้ 30 กรมั และพุทราจนี 30 กรมั น ามารวมกนัตม้กบัน ้ากนิ 
12) ใชเ้ป็นยาแกปั้สสาวะขดั 
13) ช่วยแก้อาการปัสสาวะมามากผดิปกต ิดว้ยการใชร้ากโสมไทยสดกบัรากกมิเอ็งสด 

อย่างละประมาณ 60 กรมั น ามาตม้กบัน ้ากนิวนัละ 2-3 ครัง้ 
14) ช่วยแกป้ระจ าเดอืนมาผดิปกตขิองสตร ีหรอืประจ าเดอืนมาไม่ปกติ 
15) รากมสีรรพคุณช่วยบ ารุงมา้ม 
16) ใบใช้เป็นยาแก้บวมอักเสบมีหนอง วิธีใช้รกัษาฝีอักเสบมีหนอง ให้น าใบสดกับ

น ้าตาลทรายแดง น ามาต าผสมกนัใหล้ะเอยีดจนเขา้กนั ใชเ้ป็นยาพอกบรเิวณทีเ่ป็น 
17) เหงา้ใชเ้ป็นยาทาภายนอกแกอ้าการอกัเสบ ลดอาการบวม 
18) ส าหรบัสตรหีลงัการคลอดบุตร มนี ้านมน้อย ใหใ้ชใ้บอ่อนของต้นโสมไทยมาผดักิน

เป็นอาหาร จะช่วยขบัน ้านมได ้สว่นรากมสีรรพคุณเป็นยาบ ารุงน ้านมของสตร ี
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6. 5 ประโยชน์ของโสมไทย  
ใบอ่อนโสมไทยสามารถน ามาผดัเป็นผกัทีม่รีสชาตดิ ีเช่น ผดัน ้ามนัหอย ผดัแบบผกับุง้

ไฟแดง แกงจดื สว่นยอดใบอ่อนกน็ ามาลวก ตม้ หรอืนึ่งจิม้กนิกบัน ้าพรกิ และใบอ่อนยงัสามารถ
น ามาใชแ้ทนผกัโขมในการท าอาหารไดอ้กีดว้ย 

โสมไทยเป็นพชืทีอุ่ดมไปดว้ยวติามนิ และเป็นอาหารที่มคีุณค่าส าหรบัผูป่้วยเบาหวาน
และผู้ที่เพิง่ฟ้ืนไขใ้บอ่อนและยอดอ่อน จะน ามาใช้รบัประทานเป็นผกัใบเขยีว มปีระโยชน์ช่วย
บ ารุงร่างกาย โดยคุณค่าทางโภชนาการของโสมไทย จะประกอบไปดว้ย คารโ์บไฮเดรต, เสน้ใย
อาหาร, โปรตนี, แคลเซยีม, ธาตุเหลก็, ฟอสฟอรสั, วติามนิเอ, วติามนิบ ี1, วติามนิบ ีนอกจากนี้
ยังมี essential oils, สาร flavonoids, chromene, มีน ้ ามันหอมระเหยอีกเล็กน้อย และยังมี
สาระส าคัญ  อื่ น  ๆ อีก  เช่น borneol, camphene, camphor, cineol, limonene, myrcene, 
pinene, pinostrobin, rubramine, thujene  
 

6.6 ส่วนประกอบ 
ตารางท่ี 1 องคป์ระกอบใกลเ้คยีงและค่าพลงังานรวมของใบสดของโสมไทย kcal 100 g-1 
สว่นประกอบ  น ้าหนกั 100 g-1 
ความชืน้   5.93 ±0.10 
คารโ์บไฮเดรตทัง้หมด   16.45 ±0.76 
โปรตนี   18.61 ±0.47 
ไขมนั   6.58 ±0.11 
ใยอาหารทีล่ะลายน ้าได ้  1.19 ±0.24 
ใยอาหารทีไ่ม่ละลายน ้า  34.75 ±0.66 
ใยอาหารทัง้หมด  35.94 ±0.90 
เถา้  22.42 ±0.08 
พลงังานทัง้หมด  199.46 kcal 

 ทีม่า : Acta Scientiarum Polonorum Technologia Alimentaria 
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อปุกรณ์และวิธีการ 
  ก 

อปุกรณ์ 
 

1. วสัดแุละสตัวท์ดลอง 
1.1 สตัวท์ดลอง : ปลานิลขนาด 2 เซนตเิมตร จ านวน 400 ตวั 
1.2 อาหารทดลอง 
1.3 โสมไทย 

 2. อปุกรณ์ 
 2.1ส าหรบัใชใ้นการเลีย้งปลานิล 
  2.1.1 ถงัพลาสตกิปรมิาตร  500 ลติร จ านวน 16 ถงั 

1.1.2 เครื่องใหอ้ากาศ 
  2.1.3 หวัทราย 
  2.1.4 สายออกซเิจน  

2.2 ส าหรบัการเตรยีมโสมไทย 
  2.2.1 ตูอ้บลมรอ้น 
  2.2.2 เครื่องบดอาหาร 
  2.2.3 เครื่องชัง่ดจิติอล 4 ต าแหน่ง 
  2.2.4 ถาด 

2.3 ส าหรบัใชเ้ตรยีมอาหาร 
2.3.1 เครื่องบดอาหารแบบเมด็จม (Mincer) 

  2.3.2เตาอบลมรอ้น (Hot Air Oven) 
  2.3.3 เครื่องชัง่ดจิติอล 4 ต าแหน่ง 
  2.3.4 ชอ้นตกัวตัถุดบิ 
  2.3.5 ถาด 
  2.3.6 โหลใสอ่าหาร 

2.4 ส าหรบัตรวจค่าโลหติวทิยา 
  2.4.1 เขม็เจาะเลอืดขนาด 22 G และกระบวกฉีดยาขนาด 1 มลิลลิติร 
  2.4.2 หลอดส าหรบัใสต่วัอย่างเลอืด 1.5 มลิลลิติร 
  2.4.3 หลอดแคปิลลาร ี

2.4.4 แผ่นอ่านค่าฮมีาโตครติ 
2.4.5 เครื่องปัน่ฮมีาโตครติ 
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2.4.6 Thoma pipette 
2.4.7 Hemocytometerr 
2.4.8 กลอ้งจุลทรรศ ์

 2.5  ส าหรบัการทดสอบความสามารถในการยบัยัง้แบคทเีรยี  
2.5.1 ตูป้ลอดเชือ้ (Laminar Air Flow)  
2.5.2 เครื่องหมุนเหวีย่ง (Centrifuge)  
2.5.3 เครื่องวดัค่าดดูกลนืแสง (Spectrophotometer)  
2.5.4 ลูปเขีย่เชือ้ (Loop)  
2.5.5 Flask ขนาด 250 ml  
2.5.6 Corning tube ขนาด 50 ml  
2.5.7 Micro centrifuge tube ขนาด 1.5 ml  
2.5.8 Micropipette tip  
2.5.9 Micropipette  
2.5.10 96 well plate  
2.5.11 plate  
2.5.12 ตูบ้่มเชือ้ (lncubator)  
2.5.13 แท่งแกว้สามเหลีย่ม (Spreader)  
2.5.14 แอลกอฮอล ์95 เปอรเ์ซน็ต ์33  
2.5.15 แอลกอฮอล ์70 เปอรเ์ซน็ต์ 
2.5.16 ตะเกยีงแอลกอฮอล์ 

 2.6 เชือ้ทีใ่ชใ้นการทดลอง 
Streptococcus agalactiae 

 2.7 อาหารเลีย้งเชือ้ 
Tryptic soy agar 

 2.8 ตวัท าละลาย 
NaCl 0.85% 

 2.9 ส าหรบัวเิคราะหค์ุณภาพน ้า 
  2.9.1 อุณหภูมโิดยใชเ้ทอรโ์มมเิตอร ์(Themometer) 
  2.9.2 ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
  2.9.3 ค่าปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลายในน ้า (DO) 
  2.9.4 ค่าแอมโมเนีย (Ammonia) 
  2.9.5 ค่าไนไตรท ์(Nitrite) 
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สารเคม ี 
1. สารเคมทีีใ่ชส้ าหรบัการตรวจค่าโลหติและกจิกรรมการกลนืกนิสิง่แปลกปลอม  

1.1 Ethylene diaminetetraaceticacid: EDTA  
1.2 RPMI 1640 Medium (Sigma-Aldrich®)  
1.3 Dacie’s fluid 
1.4 Tuck’s solution 
1.5 LymphoprepTM (Corning®)  
1.6 Latex bead (Sigma-Aldrich®)  
1.7 สยีอ้ม diff-quick staining  
1.8 NaCl 0.85% (ตวัท าลาย) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



24 
 

วิธีการทดลอง 
 

การทดลองท่ี 1 การศึกษาค่าโลหิตวิทยาและระบบภมิูคุ้มกนัของปลานิล 
1.วางแผนการทดลอง 

การศึกษาผลของโสมไทยต่อค่าโลหติวทิยาและระบบภูมคิุ้มกันของปลานิล โดยวาง
แผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design ; CRD)โดยก าหนดระดับ
ความเขม้ขน้ของโสมไทยในอาหารแต่ละสูตรเป็น 4 การทดลอง(Treatment) แต่ละความเขม้ขน้
ม ี4 ซ ้า (Replication) รวม 16 หน่วยการทดลอง (Experimental) ดงันี้ 
 

ชุดการทดลองที ่1 (T1) สตูรอาหารพืน้ฐานไม่ผสมใบโสมไทย (ชุดควบคุม) 
ชุดการทดลองที ่2 (T2)  สตูรอาหารพืน้ฐานผสมใบโสมไทย 5 เปอรเ์ซน็ต ์
ชุดการทดลองที ่3 (T3)  สตูรอาหารพืน้ฐานผสมใบโสมไทย 10 เปอรเ์ซน็ต ์
ชุดการทดลองที ่4 (T4)  สตูรอาหารพืน้ฐานผสมใบโสมไทย 15 เปอรเ์ซน็ต ์
 

2. การเตรียมการทดลอง 
2.1 การเตรียมปลานิล 
คดัเลอืกปลานิลขนาด 2 เซนตเิมตร จ านวน 400 ตวั น าปลาทัง้หมดมาปรบัสภาพใน

การทดลองในถังทดลองก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์เพื่อปรับสภาพปลานิลให้คุ้นเคยกับ
สภาพแวดลอ้มใหม่ ความหนาแน่น 25 ตวั/ถงั จ านวน 16 ถงั เลีย้งในถงัขนาด 500 ลติร เตมิน ้า 
300 ลิตร มกีารให้อาหารวนัละ 2 ครัง้ช่วงเช้าเวลา 07.00 น. และช่วงเย็น 16.00 น. โดยใช้
อาหารอตัรา 5 เปอรเ์ซน็ตข์องน ้าหนกัตวั 

 
2.2 การเตรียมใบโสมไทย 
น าใบโสมไทยมาเชด็ท าความสะอาดแลว้ตากลมใหแ้หง้ หลงัจากนัน้ให้ชัง่น ้าหนักก่อน

เขา้อบแลว้จดบนัทกึน ้าหนกัไว ้เพือ่ดนู ้าหนกัการอบว่าลดลงเท่าไหร่ จากนัน้จะท าการอบใบโสม
ไทย โดยใชว้ธิกีารอบแหง้ดว้ยตูอ้บรมรอ้นทีอุ่ณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส ควรหมัน่มากลบัเพือ่ให้
ใบโสมไทยโดนความร้อนที่เท่ากันและชัง่น ้ าหนักหลังอบ ใบโสมไทยมี %Yeild เท่ากับ 
7.31±0.53 เปอร์เซ็นต์ หลังจากนัน้เอาใบโสมไทยที่อบแห้งแล้วไปท าการบดให้เป็นผง เพื่อ
เตรยีมน าไปท าการผสมกบัอาหารปลานิลสตูรต่างๆต่อไป 

%Yeild = น ้าหนกัหลงัอบ x 100 
                     น ้าหนกัก่อนอบ 
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2.4 การเตรียมอาหารทดลอง 
ชัง่วตัถุดบิตามตารางที่ 2 น าวตัถุดบิแต่ละชนิดมาผสมให้เขา้กนั โดยมลี าดบัขัน้ตอน

ดงัต่อไปนี้  
1) น าปลาป่น ร าขา้ว ขา้วโพด ใบบาหยา แกลบ มาผสมใหเ้ขา้กนั  
2) ใส ่บเีอชท ีวติามนิและแร่ธาตุรวม แคลเซยีมโปรปิโอเนต 80% ผสมใหเ้ขา้กนัอกีครัง้ 

แลว้ใสน่ ้ามนัทนู่า น ้ามนัร าขา้ว จากนัน้ใชเ้ครื่องคนใหเ้ขา้กนั  
3) น าปลายข้าวและกากถัว่เหลืองผสมคลุกเคล้ากับน ้ าร้อน จากนัน้น าไปผสมกับ  

สว่นผสมทีเ่ตรยีมไวแ้ลว้คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั  
4) น าไปเขา้เครื่องอดัอาหารจะไดอ้าหารเสน้ผ่าศูนย์กลาง 3 มลิลเิมตร เสรจ็แล้วน าไป

อบดว้ยตูอ้บลมรอ้นจนกว่าอาหารจะแหง้ทีอุ่ณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส 
 

ตารางท่ี 2 สว่นประกอบของสตูรอาหารทีม่สีว่นผสมของใบโสมไทยในระดบัต่างๆ 
วตัถุดบิ ระดบัโสมไทยในสตูรอาหาร(กรมั) 
 T1 T2 T3 T4 
ปลาป่น 200.00 200.00 200.00 200.00 
กากถัว่เหลอืง 366.50 366.50 366.50 366.50 
ร าขา้ว 150.00 100.00 50.00 0.00 
ขา้วโพด 90.00 90.00 90.00 90.00 
ปลายขา้ว 79.20 103.70 128.30 152.00 
โสมไทย 0.00 50.00 100.00 150.00 
น ้ามนัร าขา้ว 0.00 3.00 6.00 9.00 
น ้ามนัทนู่า 20.00 20.00 20.00 20.00 
วติามนิและแร่ธาตุรวม 10.00 10.00 10.00 10.00 
วติามนิซ ี30% 0.30 0.30 0.30 0.30 
บเีอชท ีกนัหนื 0.20 0.20 0.20 0.20 
แคลเซยีมโปรปิโอเนต 80% 2.00 2.00 2.00 2.00 
แกลบ 81.80 54.30 26.70 0.00 
รวม (กรมั) 1000.00 1000.00 1000.00 1000.00 
น ้า (มลิลลิติร) 400 400 400 400 
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3. การเล้ียงสตัวท์ดลอง 
เลี้ยงปลานิลโดยการให้อาหารตามชุดการทดลองทัง้หมด 4 สูตรโดยให้อาหารวนัละ 2 

ครัง้ช่วงเชา้เวลา 07.00 – 08.00 น. และช่วงเยน็ 16.00 – 17 น. อตัรา 5 เปอรเ์ซน็ตข์องน ้าหนัก
ตวัเป็นเวลานาน 8 สปัดาหโ์ดยท าการปรบัปรมิาณอาหารทีใ่หทุ้ก 2 สปัดาห ์
 
4. การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลค่าโลหิตวิทยา 

ท าการสุ่มปลาจ านวน 4 ตัว จากแต่ละชุดการทดลองมาฉีดเชื้อ  Streptococcus 
agalactiae  ที่ความเข้มข้นเชื้อเท่ากบั 1.03x109 CFU/ml ปรมิาตร 0.1 มลิลิลิตรต่อตวั ทิ้งไว้
นาน 3 ชัว่โมง ท าการการเจาะเลอืดปลาโดยใชเ้ขม็ฉีดยาเบอร ์22 G และกระบอกฉีดยาขนาด 3 
มลิลลิติร ซึ่งกลัว้ดว้ย 0.5 M EDTA เพื่อป้องกนัการแขง็ตวัของเลอืด เจาะเลอืดปลาปรมิาตร 2 
มลิลลิติร จากนัน้น าเลอืดมาทดสอบค่าโลหติวทิยา และกระบวนการจบักนิสิง่แปลกปลอม 

 
4.1 การหาค่าHaematocrit index (HI) 
การวดัปรมิาณของเมด็เลอืดแดงอดัแน่น (Pack red blood cell volume) หรอืฮมีาโตค

รติในปลาโดยทัว่ไปจะใชว้ธิี microhaematocrit method เป็นการบรรจุเลอืดปลาลงใน capillary 
tube แลว้ปิดดา้นหน่ึงของหลอดดว้ยดนิน ้ามนัน าหลอดไปปัน่เหวีย่งดว้ยเครื่อง Haematocrit 24 
(Hettich centifugen, Thailand) ด้วยความเร็ว 10,000 รอบต่อนาทีเป็นเวลา 5 นาทีบนัทึกค่า 
Haematocrit index 

 
4.2 การหาค่าปริมาณเมด็เลือดแดงและเมด็เลือดขาวทัง้หมด (Total erythrocyte 

/ leucocyte count)  
การนบัปรมิาณเมด็เลอืดแดงโดยการเจอืจางเลอืดปลาในสาร Dacie’s fluid ในอตัราสว่น 

1:250 (ใช้เลอืดปลาปรมิาตร 20 ไมโครลติรผสมกบั Dacie’s fluid ปรมิาตร 4,980 ไมโครลติร) 
และการนับเม็ดเลือดขาวจะเจือจางเลือดปลาในสารละลายของสีย้อม  Turk’s solution ใน
อตัราส่วน 1:100 (ใชเ้ลอืดปลาปรมิาณ 20 ไมโครลติรผสมกบั Turk’s solution ปรมิาตร 1,980 
ไมโครลิตร ) แล้วนับจ านวนโดยใช้สไลด์นับ เม็ด เลือด  (Neubauer Cell counting หรือ 
Haemacytometer) ปริมาณเม็ดเลือดแดงทัง้หมดจะได้จากการนับปริมาณเม็ดเลือดแดงที่
ปรากฏในช่องสีเ่หลีย่มเลก็ทัง้สีมุ่มรวมกนักบัช่องตรงกลาง (R) (ภาพที ่3) ของช่องสีเ่หลีย่มใหญ่
กลางสไลด์นับเมด็เลอืดส่วนปรมิาณเม็ดเลอืดขาวจะนับปรมิาณของเม็ดเลอืดขาวที่ปรากฏใน
ช่องสีเ่หลีย่มใหญ่ (W) ทัง้สีมุ่ม(ภาพที ่4)แลว้ค านวณเทยีบกบัปรมิาตรของเลอืดทัง้หมดในสไลด์
นบัเมด็เลอืดและสดัสว่นการเจอืจาก (dilution factor) 
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ภาพท่ี 5 : การนบัเซลลเ์มด็เลอืดแดง (R) (สไลด ์Haemocytometer) 
ทีม่า : https://www.mitthai.com/topic/viewtopic. 

 
ภาพท่ี 6 : การนบัเซลลเ์มด็เลอืดขาว (W) (สไลด ์Haemocytometer) 

ทีม่า : https://www.amphur.in.th/cells-calculator 
 

4.3 การทดสอบขบวนการจบักินส่ิงแปลกปลอม (Phagocytosis activity)  
4.3.1 การแยกเซลล์เมด็เลือดขาว : ดูดเลอืดปลาปรมิาตร 1 มลิลลิติร ใส่ใน

หลอดทดลองเติมสาร RPMI medium 1 มลิลิลิตร พลิกหลอดไปมาเพื่อให้สารละลายผสมกนั
จากนัน้น า Dilution Blood ที่ได้เติมในหลอดทดลองที่มี Lymphoprep ในปรมิาตร 1 มลิลิลิตร
น าไปปัน่เหวีย่งในตกตะกอนทีค่วามเรว็ 400 g รอบ/นาททีีอุ่ณหภูม ิ25 องศาเซลเซยีสเป็นเวลา 
30 นาทจีากนัน้ดูดชัน้ Buftycoat ใส่หลอดใหม่แล้วน าไปปัน่ตกตะกอนที่ความเรว็ 100 g นาน 
10 นาทจีากนัน้ดดูสว่นใสทิง้ลา้งเซลลด์ว้ย RPMI medium ปรมิาตร 1 มลิลลิติร น าไปปัน่เหวีย่ง
ให้ตกตะกอนที่ความเร็ว 100 g รอบ/นาทีที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 10 นาที 
(ขัน้ตอนการลา้งท าซ ้าประมาณ 2-3 ครัง้) ปรบัปรมิาณเซลล์เมด็เลอืดขาวให้ได ้2x106 เซลล์ต่อ
มลิลลิติร 
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 4.3.2 การศึกษา Phagocytosis activity : น าเซลล์เมด็เลอืดขาวที่ปรบัความ
เข้มข้นแล้วปริมาตร 200 ไมโครลิตรหยดลงบน cover slip ทิ้งไว้ให้ cell ยึดเกาะ 1 ชัว่โมงที่
อุณหภูมหิอ้งลา้งเซลล์เมด็เลอืดขาวทีไ่ม่ยดึตดิดว้ย RPMI medium ประมาณ 3 ครัง้เตมิ Latex 
bead (ความเขม้ข้น 2x107เซลล์ต่อมลิลลิติร) ปรมิาตร 200 ไมโครลติรลงบน cover slip บ่มที่
อุณหภูมหิ้องเป็นเวลา 1 ชัว่โมงแล้วล้างด้วย RPMI medium ประมาณ 3 ครัง้ ย้อม cover slip 
ดว้ยสยีอ้ม diff-quick staining แลว้ลา้งดว้ยน ้ากลัน่ 3 ครัง้ทิง้ใหแ้หง้แลว้ท าการนับเมด็เลอืดขาว
ที่กินเซลล์และจ านวนเซลล์เม็ดเลือดขาวทัง้หมดด้วยกล้องจุลทรรศน์จานวน  200 เซลล์ต่อ 1 
cover slip เพือ่ค านวณค่าเปอรเ์ซน็ต์ Phagocytosis activity (PA) จากสตูร 
 

Phagocytosis activity (%) = (จ านวนเซลล์เม็ดเลือดที่มีการกินเม็ด  latex bead / 
จ านวนเซลลเ์มด็เลอืดทัง้หมดทีส่งัเกต) x 100  

Phagocytosis index = (จ านวนเซลล์เม็ดเลือดที่มีการกินเม็ด latex bead / จ านวน
เซลล์เม็ดเลือดทัง้หมดที่สงัเกต) x (จ านวนเม็ด latex bead ที่ถูกกิน / จ านวนเซลล์เม็ดเลือด
ทัง้หมดทีส่งัเกต) x 100  

Average number of the bead ingested per cell (ABPC) = (จ านวนเมด็ latex bead 
ทีถู่กกนิ / จ านวนเซลลเ์มด็เลอืดทีม่กีารกนิเมด็ latex bead ) 

 
5. การตรวจวดัคณุภาพน ้า 

ตรวจวดัคุณภาพน ้าก่อนเปลี่ยนถ่ายน ้าทุก 3 วนัโดยวดัค่าสปัดาห์ละ 1 ครัง้คุณสมบตัิ
ของน ้าทีต่รวจสอบระหว่างการทดลองไดแ้ก่ 

1) อุณหภูมโิดยใชเ้ทอรโ์มมเิตอร ์(Themometer) 
 2) ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
 3) ค่าปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลายในน ้า (DO) 
 4) ค่าแอมโมเนีย (Ammonia) 
 5) ค่าไนไตรท ์(Nitrite)  
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าขอ้มูลที่ได้จากการทดลองไปวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) เพื่อ
เปรยีบเทียบความแตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองที่ระดบัความเชื่อมัน่  95 เปอร์เซ็นต์
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่โดยใชว้ธิกีารของ Duncan’s new multiple range test 
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7.ระยะเวลาท าการ 
ใชเ้วลาในการศกึษาทดลองเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์
 

8. สถานท่ีท าการทดลอง 
หมวดงานน ้าจดืและอาคารปฏบิตักิารสาขาวทิยาศาสตร์การประมงและทรพัยากรทาง

น ้า ห้องปฏบิตักิารโรคสตัว์น ้าสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั วทิยา
เขตชุมพรเขตรอุดมศกัดิ ์
 
การทดลองท่ี 2 การทดสอบความต้านทานเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus agalactiae   
 
1. การวางแผนการทดลอง  

การศึกษาผลของโสมไทยต่อความต้านเชื้อแบคทีเรยี Streptococcus agalactiae  ใน
ปลานิล โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design ; CRD)โดย
ก าหนดระดบัความเขม้ขน้ของโสมไทยในอาหารแต่ละสตูรเป็น 4 การทดลอง(Treatment) แต่ละ
ความเขม้ขน้ม ี4 ซ ้า (Replication) รวม 16 หน่วยการทดลอง (Experimental) ดงันี้ 
 

ชุดการทดลองที ่1 (T1) สตูรอาหารพืน้ฐานไม่ผสมใบโสมไทย (ชุดควบคุม) 
ชุดการทดลองที ่2 (T2)  สตูรอาหารพืน้ฐานผสมใบโสมไทย 5 เปอรเ์ซน็ต ์
ชุดการทดลองที ่3 (T3)  สตูรอาหารพืน้ฐานผสมใบโสมไทย 10 เปอรเ์ซน็ต ์
ชุดการทดลองที ่4 (T4)  สตูรอาหารพืน้ฐานผสมใบโสมไทย 15 เปอรเ์ซน็ต ์

 
2. การเตรียมการทดลอง 

2.1 การเตรียมปลานิล 
ใชป้ลาทดลองชุดเดยีวกบัการทดลองที ่1 
2.2 การเตรียมอาหารทดลอง  
ใชอ้าหารทดลองชุดเดยีวกบัการทดลองที ่1 
 

3. การเล้ียงสตัวท์ดลอง 
เลี้ยงปลานิลโดยการใหอ้าหารตามชุดการทดลองทัง้หมด 4 สูตรโดยให้อาหารวนัละ 2 

ครัง้ช่วงเชา้เวลา 07.00 – 08.00 น. และช่วงเยน็ 16.00 – 17 น. อตัรา 5 เปอรเ์ซน็ตข์องน ้าหนัก
ตวัเป็นเวลานาน 8 สปัดาหโ์ดยท าการปรบัปรมิาณอาหารทีใ่หทุ้ก 2 สปัดาห ์
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4. การทดลอง  
หลงัจากเลี้ยงปลานิลครบ 8 สปัดาห์ น าปลานิลทัง้ 4 ชุดการทดลองมาทดสอบความ

ต้านทานเชื้อ S. agalactiae โดยคดัปลามาถังละ 10 ตวั จ านวน 16 ถงั โดยนามาฉีดเชื้อ S. 
agalactiae ที่ระดับความเข้มข้น 1.82x109 CFU/ml เข้าบริเวณช่องท้องตัวละ 0.2 มิลลิลิตร 
บนัทกึการตายของของปลาเป็นเวลา 14 วนั 
 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าขอ้มูลที่ได้จากการทดลองไปวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) เพื่อ
เปรยีบเทียบความแตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองที่ระดบัความเชื่อมัน่  95 เปอร์เซ็นต์
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่โดยใชว้ธิกีารของ Duncan’s new multiple range test 
 
6.ระยะเวลาท าการ 

ใชเ้วลาในการศกึษาทดลองเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์
 

7. สถานท่ีท าการทดลอง 
หมวดงานน ้าจดืและอาคารปฏบิตักิารสาขาวทิยาศาสตร์การประมงและทรพัยากรทาง

น ้า ห้องปฏบิตักิารโรคสตัว์น ้าสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั วทิยา
เขตชุมพรเขตรอุดมศกัดิ ์
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ผลการทดลอง 
  

การทดลองท่ี1 การศึกษาค่าโลหิตวิทยาและระบบภมิูคุ้มกนัของปลานิล 
หลงัจากเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารผสมโสมไทยที่ระดบั 0 (ชุดควบคุม), 5, 10 และ15

เปอรเ์ซน็ต์ นาน 8 สปัดาห ์ปลานิลแต่ละชุดการทดลองมนี ้าหนักความยาว และความกวา้ง ดงั
ตารางที่ 3 จากนัน้ท าการสุ่มปลามาชุดการทดลองละ 4 ตวั (ปลา1ตวัคอื1ซ ้า) เพื่อศึกษาค่า
โลหติวทิยาและระบบภูมคิุม้กนัของปลานิลผลการทดลองพบว่า 

 
1. น ้าหนัก, ความยาวและความกว้างเฉล่ียของปลานิล 
การทดลองการศกึษาค่าโลหติวทิยาและระบบภูมคิุ้มกนัของปลานิลที่ได้รบัอาหารผสม

โสมไทยในระดบั 0 (ชุดควบคุม), 5, 10 และ15 เปอรเ์ซน็ต ์เป็นเวลา 56 วนั มนี ้าหนกั เฉลีย่การ
ทดลองเท่ากบั 46.97±7.55, 44.81±3.15, 45.48±4.28, และ45.62±5.51 กรมัต่อตวั ตามล าดบั 
ความยาวเฉลี่ยเท่ากับ 13.77±0.83, 13.53±0.31, 13.81±0.53 และ13.67±0.68 เซนติเมตร 
ตามล าดับและความกว้างเฉลี่ยเท่ากับ 4.07±0.20, 4.00±0.12, 4.03±0.09 และ4.02±0.24 
เซนตเิมตร ตามล าดบัเมื่อน าไปวเิคราะห์ค่าทางสถติพิบว่าน ้าหนักเฉลี่ย ความยาวเฉลี่ยและ
ความกวา้งเฉลีย่ของปลานิลมคี่าไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P>0.05) (ตารางที ่2) 

2. ค่าเมด็เลือดแดงอดัแน่น (Haematocrit index)  
จากการศกึษาค่าเมด็เลอืดแดงอดัแน่นของปลานิลทีไ่ดร้บัอาหารผสมโสมไทยทีร่ะดบั 0 

(ชุดควบคุม) , 5, 10, และ15 เปอร์เซ็นต์ หลังฉีดเชื้อ S. agalactiae ที่ระดับความเข้มข้น 
1.03x109 CFU/ml นาน 3 ชัว่โมง มีค่าเท่ากับ 30.75±4.92, 28.00±3.74, 30.13±4.66 และ
25.13±0.85 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั ส าหรบัปลานิลที่ได้รบัอาหารชุดควบคุมหลังฉีด 0.85% 
NaCl มคี่าเมด็เลอืดแดงอดัแน่นเท่ากบั 27.00±1.15เปอร์เซ็นต์ เมื่อน ามาวเิคราะห์ค่าทางสถติิ
พบว่าปลานิลที่ได้รบัอาหารผสมโสมไทยที่ทุกระดบัความเข้มข้นมคี่าเม็ดเลอืดแดงอดัแน่นไม่
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P>0.05) (ตารางที ่3)   

 
3. จ านวนเซลลเ์มด็เลือดแดงทัง้หมด (Total red blood cells, RBC)  
จากการศกึษาค่าจ านวนเซลล์เมด็เลอืดแดงทัง้หมดของปลานิลทีไ่ด้รบัอาหารผสมโสม

ไทยทีร่ะดบั 0 (ชุดควบคุม), 5, 10, และ15 เปอรเ์ซน็ต์ หลงัฉีดเชื้อ S. agalactiae ทีร่ะดบัความ
เข้มข้น 1.03x109 CFU/ml นาน 3 ชัว่โมง มีค่าเท่ากับ (2.28±0.52)x109, (1.69±0.22) x109, 

(1.94±0.47) x109 และ (3.66±1.50) x109 เซลล์ต่อมลิลเิมตรตามล าดบั ส าหรบัปลานิลที่ได้รบั
อาหารชุดควบคุมหลงัฉีด 0.85% NaCl มจี านวนเซลล์เมด็เลอืดแดงเท่ากบั 2.18±1.16 เซลลต์่อ
มลิลิลิตร เมื่อน ามาวเิคราะห์ค่าทางสถิติพบว่า ปลาที่ได้รบัอาหารผสมโสมไทยที่ระดบัความ
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เขม้ขน้ 15 เปอรเ์ซน็ต์ มคี่าจ านวนเมด็เลอืดแดงทัง้หมดสงูสุดและแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(P<0.5) เมื่อเปรยีบเทยีบกบัชุดการควบคุมและปลาทีไ่ดร้บัอาหารชุดควบคุมแต่ฉีด 0.85% 
NaCl ส าหรบัปลาทีไ่ดร้บัอาหารผสมโสมไทยทีร่ะดบั 5 เปอรเ์ซน็ต ์และ 10 เปอรเ์ซน็ต ์มจี านวน
เม็ดเลือดแดงทัง้หมดไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P>0.5) เมื่อเปรียบเทียบกับชุด
ควบคุมและปลาทีไ่ดร้บัอาหารชุดควบคุมแต่ฉีด0.85% NaCl (ตารางที ่3) 

 
4. จ านวนเซลลเ์มด็เลือดขาวทัง้หมด (Total white blood cells, WBC)  

จากการศกึษาค่าจ านวนเซลล์เมด็เลอืดขาวทัง้หมดของปลานิลทีไ่ด้รบัอาหารผสมโสม
ไทยระดบั 0 (ชุดควบคุม), ที่ระดบั 0 (ชุดควบคุม), 5, 10, และ15 เปอร์เซ็นต์ หลงัฉีดเชื้อ S. 
agalactiae ระดบัความเขม้ขน้ 1.03x109 CFU/ml นาน 3 ชัว่โมง มคี่าเท่ากบั (2.45±0.13)x109 
, (2.22±0.55)x109 , (2.45±0.39)x109 และ(2.25±0.21)x109 เซลล์ต่อมลิลลิติรตามล าดบัส าหรบั
ปลานิลที่ได้รับอาหารชุดควบคุมหลังฉีด 0.85% NaCl มีจ านวนเซลล์เม็ดเลือดขาวเท่ากับ 
2.56±0.48 เซลล์ต่อมลิลลิติร เมื่อน ามาวเิคราะหค์่าทางสถติพิบที่ว่าปลานิลที่ได้รบัอาหารผสม
โสมไทยที่ทุกระดบัความเขม้ขน้มี ค่าจ านวนเซลล์เมด็เลอืดขาวทัง้หมดไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(P>0.05) (ตารางที ่3) 

5.ขบวนการจบักินส่ิงแปลกปลอม (Phagocytic activity)  

5.1 Phagocytic activity ความสามารถในการจบักินส่ิงแปลกปลอม  

จากการศกึษาทดสอบกจิกรรมของเมด็เลอืดขาวในการกลนืกนิสิง่แปลกปลอมของปลา
นิลที่ได้รบัอาหารผสมโสมไทยระดบั 0 (ชุดควบคุม), 5, 10 และ15 เปอร์เซ็นต์ หลงัฉีดเชื้อ S. 
agalectiae ที่ระดบั ความเขม้ขน้ 1.03x109 CFU/ml นาน 3 ชัว่โมง มคี่าเท่ากบั 34.88±4.87 , 
31.38±1.49 , 35.13±4.09 และ34.50±4.45 เปอรเ์ซน็ต์ตามล าดบั ส าหรบัปลานิลทีไ่ดร้บัอาหาร
ชุดควบคุมหลังฉีด 0.85% NaCl มีค่าความสามารถในการจับกินสิ่งแปลกปลอมเท่ากับ 
26.50±3.46 เปอร์เซ็นต์ เมื่อน ามาวเิคราะห์ค่าทางสถติพิบที่ว่าปลานิลที่ได้รบัอาหารผสมโสม
ไทยทีทุ่กระดบัความเขม้ขน้มคี่าความสามารถในการจบักนิสิง่แปลกปลอมไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(P>0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบัชุดควบคุมทีฉ่ีดเชื้อ S. agalactiae แต่แตกต่าง
อย่างมนียัส าคญัทางสถติเิมื่อเปรยีบเทยีบกบัชุดควบคุมทีฉ่ีด 0.85% NaCl (ตารางที ่3) 

5.2 Phagocytic index ดชันีการจบักินส่ิงแปลกปลอม  

จากการศกึษาค่าดชันีการจบักนิสิง่แปลกปลอมของปลานิลทีไ่ด้รบัอาหารผสมโสมไทย
ระดบั 0 (ชุด ควบคุม), 5, 10, และ15 เปอร์เซ็นต์ หลงัจากการฉีดเชื้อ S. agalectiae ที่ระดบั
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ความเข้มข้น 1.03x109 CFU/ml นาน 3 ชัว่โมง มีค่าเท่ากับ 19.89±4.88 , 13.87±1.45 , 
29.58±11.51 และ15.87±4.85 เปอร์เซ็นต์ตามล าดบั ส าหรบัปลานิลที่ได้รบัอาหารชุดควบคุม
หลงัฉีด 0.85% NaCl มคี่าดชันีการจบักินสิง่แปลกปลอมเท่ากบั 26.50±3.46 เปอร์เซ็นต์ เมื่อ
น ามาวเิคราะห์ค่าทางสถติพิบที่ว่าปลานิลที่ได้รบัอาหารผสมโสมไทยที่ระดบัความเขม้ขน้  10 
เปอรเ์ซน็ต์ มคี่าดชันีการจบักนิสิง่แปลกปลอมสูงสุดและแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิเมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัชุดควบคุมทีฉ่ีดเชื้อ S. agalectiae และ0.85% NaCl ส าหรบัปลาทีไ่ดร้บัอาหาร
ผสมโสมไทยที่ระดบั 5 เปอร์เซ็นต์ และ 15 เปอร์เซ็นต์ มคี่าดชันีการจบักินสิง่แปลกปลอมไม่
แตกต่างเมื่อเปรยีบเทยีบกบัชุดควบคุม (ตารางที ่3) 

5.3 Average number of the bead ingested per cell (ABPC)  

จากการศกึษาค่าจ านวน Latex bead ที่ถูกกนิต่อหนึ่งเซลล์ของปลานิลที่ได้รบัอาหาร
ผสมโสมไทย ระดบั 0 (ชุดควบคุม), 5, 10, 15 เปอร์เซ็นต์ หลงัฉีดเชื้อ S. agalectiae ที่ระดบั
ความเขม้ขน้ 1.03x109 CFU/ml นาน 3 ชัว่โมง มคี่าเท่ากบั 1.62±0.15 , 1.41±0.05 , 2.32±0.56  
และ1.31±0.18 เมด็ต่อเซลล์ตามล าดบั ส าหรบัปลานิลที่ได้รบัอาหารชุดควบคุมหลงัฉีด 0.85% 
NaCl มีจ านวน Latex bead ที่ถูกกินต่อหนึ่งเซลล์เท่ากับ 1.38±0.11 เม็ดต่อเซลล์เมื่อน ามา
วิเคราะห์ค่าทางสถิติพบที่ว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมโสมไทยที่ ระดับความเข้มข้น 10 
เปอรเ์ซน็ต ์มคี่าจ านวน Latex bead ทีถู่กกนิต่อหนึ่งเซลลส์งูสุดและแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติ ิเมื่อเปรยีบเทยีบกบัชุดควบคุมทีฉ่ีดเชือ้ S. agalectiae และ0.85% NaCl ส าหรบัปลาที่
ไดร้บัอาหารผสมโสมไทยทีร่ะดบั 5 เปอรเ์ซน็ต์ และ 15 เปอรเ์ซน็ต์ มคี่าจ านวน Latex bead ที่
ถูกกินต่อหนึ่งเซลล์ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม 
(P>0.05) (ตารางที ่3) 

การทดลองท่ี 2 การทดสอบความต้านทานเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus agalctiae 

จากการศกึษาการทดสอบความตา้นทานโรคต่อเชือ้ โดยการฉีดเชือ้ S. agalctiae ระดบั
ความเขม้ขน้ 1.82x109 CFU/ml ปรมิาตร 0.2 มลิลลิติรต่อตวั นาน 14 วนัปลานิลทีไ่ดร้บัอาหาร
ผสมโสมไทยระดับ 0 (ชุดควบคุม), 5, 10 และ15 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการรอดตายเท่ากับ 
100.00±0.00, 100.00±0.00, 95.00±5.77, และ92.50±5.00 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั เมื่อน ามา
วเิคราะหค์่าทางสถติ ิพบว่าปลานิลทีไ่ดร้บัอาหารผสมโสมไทยทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 5 เปอรเ์ซน็ต์ 
มคี่าอตัราการรอดตายสูงสุดและแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิเมื่อเปรยีบเทยีบกบัปลาที่ได้
การรบัอาหารผสมโสมไทยที่ระดับ 10 เปอร์เซ็นต์ และ 15 เปอร์เซ็นต์ แต่ไม่แตกต่างเมื่อ
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เปรยีบเทยีบกบัชุดควบคุม ส าหรบัปลาทีไ่ดร้บัอาหารผสมโสมไทยที่ระดบั 10 เปอรเ์ซน็ต์ และ 
15 เปอรเ์ซน็ต ์มคี่าอตัราการรอดตายแตกต่างเมื่อเปรยีบเทยีบกบัชุดควบคุม (ตารางที ่4) 

คณุภาพน ้า 

ค่าคุณภาพน ้าจากการเกบ็ผลการทดลองเลี้ยงปลานิลทีไ่ด้รบัอาหารผสมโสมไทยระดบั 
0 (ชุดควบคุม), 5, 10 และ15 เปอรเ์ซน็ต์ มคี่า pH อยู่ในช่วง 6.46±0.05 - 6.59±0.05 อุณหภูมิ
อยู่ในช่วง 29.29±0.87 - 29.40±0.88 องศาเซลเซยีส ปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลายในน ้าอยู่ในช่วง 
4.24±0.16 - 4.90±0.07 มลิลิกรมัต่อลิตร ปรมิาณไนไตรท์อยู่ในช่วง 0.05±0.02 - 0.10±0.02 
มลิลกิรมัต่อลติร และปรมิาณแอมโมเนีย 0.18±0.16 - 0.31±0.14 มลิลกิรมัต่อลติร ซึ่งเป็นค่าที่
เหมาะสมไม่เป็นอนัตรายต่อการเลี้ยงปลานิล ดงัรายงานของรุ่งพฤทธิ ์(2558) กล่าวว่า ช่วง
ความเป็นกรดและด่าง (pH) ที่เหมาะสมต่อ การเลี้ยงปลานิลอยู่ในช่วง 6.5-8.5 อุณหภูมิที่
เหมาะสมต่อการเลี้ยงปลานิลจะอยู่ในช่วง 29-32 องศา เซลเซียส ปรมิาณออกซิเจนละลายน ้า 
(DO) ที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงปลานิล 3.0-5.0 มลิลกิรมัต่อลติรปรมิาณไนไตรท์ไม่ควรเกนิ 0.1 
มิลลิกรมัต่อลิตร และปริมาณแอมโมเนียรวมในบ่อปลานิลไม่ควรเกิน  0.5 มิลลิกรมัต่อลิตร 
(ตารางที ่5) 
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วิจารณ์ผลการทดลอง 

จากการทดลองศกึษาพบว่า ปลาที่ได้รบัอาหารผสมโสมไทยระดบั 0 (ชุดควบคุม), 5, 
10, 15 เปอรเ์ซน็ต์ มคี่าเมด็เลอืดแดงอดัแน่น และเมด็เลอืดขาวไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติ เมื่อเปรยีบเทียบกบัชุดจากชุดควบคุม สอดคล้องกบันันท์นภสั และคณะ (2562) ที่
ศกึษาผลของการใช้กลว้ยว้าเสรมิในอาหารต่อการตอบสนองทางภูมคิุ้มกนัและความต้านทาน
โรคจากการตดิเชื้อ Streptococcus agalactiae ในปลานิลให้อาหารผสมกล้วยน ้าว้าที่ระดบั 0, 
1.0, 5.0 และ 10.0 เปอรเ์ซน็ต์ โดยน ้าหนัก เป็นเวลา 8 สปัดาห ์พบว่าค่าเมด็เลอืดแดงอดัแน่น 
และจ านวนของเมด็เลอืดขาวไม่แตกต่างกนัทางสถติิ ส าหรบัจ านวนเมด็เลอืดแดงพบว่าปลาที่
ได้รบัอาหารผสมโสมไทยที่ระดบั 15 เปอร์เซ็นต์ มจี านวนเม็ดเลือดแดงสูงที่สุด สอคล้องกบั  
ภทัราภรณ์ และคณะ (2554) รายงานว่าองค์ประกอบทางเลอืดของปลานิลที่ได้รบัอาหารผสม
สารสกดัพญาวานรที่ระดบัความเข้มขน้ 0, 0.01, 0.1 และ0.5 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 8 สปัดาห์
พบว่าองคป์ระกอบเลอืดทัง้ 4 ชุดการทดลองไม่แตกต่างทางสถติ ิมเีพยีงปรมิาณเมด็เลอืดแดง
อดัแน่นมคี่าสูงสุดในกลุ่มควบคุม แต่ไม่แตกต่างทางสถติกิบัชุดทดลองทีไ่ดร้บัสารสกดัที่ระดบั
ความเขม้ขน้ 0.5 และ 0.01 เปอรเ์ซน็ต์ และสอดคลอ้งกบัการทดลองของธญัธร (2553) ทีเ่ลี้ยง
ปลานิลดว้ยอาหารเสรมิใบพญาวานรบดแหง้ที ่ระดบัความเขม้ขน้ 0 , 3 และ 5 เปอรเ์ซน็ต์ของ
อาหารพบว่ามเีพยีงค่าปรมิาณเมด็เลอืดแดงและเมด็เลอืดขาวทีม่คีวามแตกต่างกนัทางสถติและ
มีค่าสูงสุดในกลุ่มควบคุม นอกจากนี้การศึกษาในลูกสุกรที่ได้รบั ใบพญาวานรบด แห้งใน
ปรมิาณ 0.2 กรมัต่อกโิลกรมัของน ้าหนักตวั เป็นระยะเวลา 30 วนั พบว่าจ านวนเมด็เลอืดแดง 
ปรมิาณเมด็เลอืดแดงอดัแน่น และฮโีมโกลบนิสงูกว่ากลุ่มควบคุม (Dieu et al., 2006) 

ส าหรบัการทดสอบขบวนการการจบัสิง่แปลกปลอม ปลาที่ได้รบัอาหารผสมโสมไทย
ระดบั 0 (ชุดควบคุม), 5, 10, 15 เปอร์เซ็นต์พบว่าค่าความสามารถกลืนกินสิ่งแปลกปลอม 
(Phagocytic activity) ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนค่า ดัชนีการจับกินสิ่ง
แปลกปลอม (Phagocytic index) และค่าจ านวน Latex bead ที่ถูกกินต่อหนึ่งเซลล์ (ABPC) 
พบว่าปลาทีไ่ดร้บัอาหารผสมโสมไทยที่ระดบั 10 เปอรเ์ซน็ต ์มคี่าดชันีการจบักนิสิง่แปลกปลอม
สูงสุดและแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และส าหรับความต้านทานโรคต่อเชื้อ 
Streptococcus agalctiae  พบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมโสมไทยที่ระดับความเข้มข้น 5 
เปอร์เซ็นต์ มคี่าอตัราการรอดตายสูงสุดและแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิแต่ไม่แตกต่าง
เมื่อเปรยีบเทยีบกบัชุดควบคุม จากผลการทดลองทีไ่ดแ้สดงใหเ้หน็ว่าใบโสมไทยสามารถกระตุ้น
ระบบภูมคิุ้มกนัโรคของปลานิลได้ เนื่องจากใบโสมไทยเป็นแหล่งอาหารและสารสกดัจากพวก
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สารต้านอนุมูลอิสระและมีความสามารถต้านเชื้อแบคทีเรียได้ (Fabiana Daniella de Araújo 
Borges Menezes, 2021) Cláudio Daniel Cerdeira, (2020) รายงานว่าโสมไทยมศีกัยภาพใน
การต้านเชื้อราช่วยยับยัง้การเจริญเติบโตของ Candida albicans นอกจากใบโสมไทยมี
ศกัยภาพต้านเชื้อราแล้วช่วยในการต้านอนุมูลอิสระ โสมไทยยงัเป็นพชืที่อุดมไปด้วยวติามิน 
และเป็นอาหารทีม่คีุณค่า มปีระโยชน์ช่วยบ ารุงร่างกาย โดยคุณค่าทางโภชนาการของโสมไทย 
จะประกอบไปด้วย คาร์โบไฮเดรต, เสน้ใยอาหาร, โปรตนี, แคลเซียม, ธาตุเหล็ก, ฟอสฟอรสั, 
วิตามินเอ, วิตามินบี1, วิตามินบี นอกจากนี้ยงัมี essential oils, สาร flavonoids, chromene 
(Disthai, 2560) ณัฐนนท์ และคณะ(2559) รายงานว่าการวเิคราะห์สารประกอบฟลาโวนอยด์ 
(flavonoids) ในใบสะระแหน่ ใบทบัทมิ และใบว่านแรง้คอด า พบว่าใบสะระแหน่และใบว่านแร้ง
คอด ามีฟลาโวนอยด์ เป็นองค์ประกอบ ส่วนยอดและใบอ่อนของทบัทิมมีฟลาโวนอยด์ เป็น
องคป์ระกอบฟลาโวนอยด์ เป็นสารพฤกษเคมทีีม่คีุณสมบตัติ่อต้านอนุมูลอสิระพบในเมด็สชีนิด
ละลายในน ้าของผกั ผลไม้เมล็ดธญัพชื ใบไม้และเปลอืกไม้ มคีวามสามารถในการต้านอนุมูล
อสิระ ยงัพบอกีว่าการออกฤทธิต์้านมะเรง็ของสารกลุ่มฟลาโวนอยด์อาจจะไม่ได้ส่งผลโดยตรง
ต่อ เซลล์มะเรง็แต่อาจออกฤทธิก์บัเซลล์อื่นๆ เช่น การยบัยัง้การตอบสนองของเซลล์ในระบบ
ภูมคิุ้มกนัต่อเซลล์มะเรง็ ซึ่งจะส่งผลในการต้านการอกัเสบที่เกดิจากโรคมะเรง็ หรอืการยบัยัง้
การหลงั VEGF ของเซลล์กล้ามเนื้อเรยีบของหลอดเลอืดซึ่งส่งผลไปขดัขวางการสร้างหลอด
เลอืดใหม่ในก้อนมะเรง็ (วภิพ, 2556) สารประกอบฟลาโวนอยด์ ท าหน้าทีเ่ป็นสารใหส้ทีี่ส าคญั
ในพชืช่วยในการกรองรงัสอีลัตราไวเลต และการช่วยตรงึไนโตรเจน  นอกจากนี้สารประกอบฟ
ลาโวนอยด์ยังมีความส าคัญต่อการสร้างรงควัตถุในพืชท าหน้าที่ เ ป็นไฟโตอเล็กซิน 
(phytoalexin) เพื่อช่วยป้องกนัเชื้อจุลินทรยี์ (Jez et al., 2000, pp.768-791) ช่วยป้องกนัแสง 
อุลตร้าไวโอเลตป้องกนัการเกิดปฏกิิรยิาออกซิเดชนั ช่วยต้านอนุมูลอสิระและป้องกนัการถูก
คุกคามจากไวรสั (Pielta, 2000) และสอดคล้องกบัฮาซัน และคณะ(2560) ฟลาโวนอยด์เป็น
องค์ประกอบส าคญัท าให้เกิดฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ ต้านเชื้อโรค และเพิม่ภูมคิุ้มกนั (วนัเพ็ญ, 
2554 ; Khezri et al, 2006) นอกจากนี้ยังพบว่าสารประกอบฟลาโวนอยด์มีฤทธิย์ ับยัง้การ
เจรญิเตบิโต หรอืการเพิม่ปรมิาณของเชื้อแบคทเีรยี เชื้อไวรสั และเชื้อรา โดยการป้องกนัไม่ให้
แพร่พนัธุไ์ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ (Cushnie and Andrew, 2005)  
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สรปุผลและขอ้เสนอแนะ 

สรปุเสนอ 

จากการทดลองศึกษาพบว่าโสมไทยมีผลต่อค่าโลหิตวิทยาของปลานิล คือมีผลต่อ
จ านวนเมด็เลอืดแดงแต่ไม่มผีลต่อจ านวนเมด็เลอืดขาว โดยปลาที่ได้รบัอาหารผสมโสมไทยที่
ระดับ 15 เปอร์เซ็นต์ มีจ านวนเม็ดเลือดแดงสูงสุด ส าหรับประสิทธิภาพการกลืนกินสิ่ง
แปลกปลอมพบว่าปลาทีไ่ดร้บัอาหารผสมโสมไทยทีร่ะดบั 10 เปอรเ์ซน็ต ์มคีวามสามารถในการ
จบักนิสิง่แปลกปลอม ค่าดชันีการกลนืกนิสิง่แปลกปลอมและค่าจ านวน Latex bead ทีถู่กกนิต่อ
หนึ่งเซลล์สูงสุดและแตกต่างจากชุดควบคุมจากผลการทดลองที่ได้แสดงให้เห็นว่าโสมไทย
สามารถกระตุน้ระบบภูมคิุม้กนัโรคของปลานิลได ้

 

 

ข้อเสนอแนะ 

ในอนาคตควรมกีารศกึษาทดลองน าโสมไทยไทยมาเสรมิในอาหารสตัวน์ ้า ดงันัน้ควรมี
การศกึษาทดลองระดบัการเสรมิโสมไทยในอาหารทีต่่างกนั เพื่อศกึษาค่าโลหติวทิยาและระบบ
ภูมคิุ้มกนัในสตัว์น ้าชนิดอื่น เพื่อให้มขีอ้มูลมาเปรยีบเทยีบการทดลองและสามารถน าโสมไทย
ไทยไปใชป้ระโยชน์ได ้
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ภาพผนวกท่ี 7 เครื่องปัน่เหวีย่ง 
 

     
 

ภาพผนวกท่ี 8 การเตรยีมอาหารเลีย้งเชือ้  
 

          
 

ภาพผนวกท่ี 9 การเตรยีมสารนบัเซลลเ์มด็เลอืดแดงและเมด็เลอืดขาว 
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ภาพผนวกท่ี 10 การเกบ็ผลจ านวนเมด็เลอืด 
 

       
 

ภาพผนวกท่ี 11 ขบวนการจบัสิง่แปลกปลอม 
 

     
 

ภาพผนวกท่ี 12 การยอ้มส ีdiff-quick staining 
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ภาพผนวกท่ี 13 Dancie’s fluid และTur’s solution 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 14 RPMI 160 Medium (Sigma-Aldrich®) 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 15  Gential violet
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