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“อ้วน-ผอม” เป็นคำหยาบ ใครใชัทักเจ้านายหวายทวนหลัง 50 ที!

ปัจจุบันมีให้เห็นอยู่เสมอท่ีคนไทยท่ัวไปจะทักทายกันว่าผอม ว่าอ้วน แต่ในสมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จ

พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว การทักทายกันว่าอ้วนผม ถือเป็นคำหยาบ จึงได้ออก “ประกาศวางโทษเร่ืองทักอ้วน

ผอม” (ณ วันพฤหัสบดี เดือน 6 ข้ึน 5 ค่ำ ปีจอจัตวาศก) ไว้ดังน้ี

“…การท่ีมีผู้ปราไสยทักทายเจ้านายผู้มีบรรดาศักด์ิสูง ด้วยการในพระกายทักว่าอ้วนว่าผอมน้ี

เปนอัปมงคล ไม่ควรตามเหตุท่ีอ้างเปนหลายประการ คือคำว่าอ้วน ว่าผอม เปนคำหยาบคำต่ำคำเลวประการ

หน่ึง คือเอาการท่ีควรจะวิตกเปนประมาณว่าดีว่าช่ัวในสัตว์เดียรฉานมาพูดมาเจรจาในมนุษย์มีศักด์ิสูงไม่มี

ประโยชน์ประการหน่ึง คือทำให้กำเริบม่ิงขวัญของกายผู้มีสิริ ด้วยการเจรจาขัดแก่การท่ีโบราณห้ามมาประการ

หน่ึง ซ่ึงคำว่าอ้วน ว่าผอม เปนคำต่ำคำเลวหยาบน้ันฟังเอาเถิด ปากผู้ดีๆ ท่ีมีอัธยาศรัยเม่ือเขาจะต้องพูดว่า

เจ้านายผอมไปแลอ้วนข้ึน เขาก็ย่อมว่าซูบพระองค์แลทรงพระเจริญหรือพ่วงพีดังน้ีโดยมาก เขาไม่ว่าอ้วนว่า

ผอมมิใช่หรือ…[เน้นโดยผู้เขียน]

…ก็ซ่ึงข้อท่ีว่าเอาการท่ีควรจะวิตกเปนประมาณ ว่าดีช่ัวว่าในสัตว์เดียรฉานมาพูดมาเจรจาว่าใน

มนุษย์มีศักด์ิสูงไม่มีประโยชน์น้ัน คือว่าให้เห็นด้วยกันว่า การท่ีจะวิตกแล้วติว่าผอมเปนช่ัว สรรเสริญว่าอ้วน

เปนดีเปนประมาณของประโยชน์น้ัน ต้องการในสัตว์เดียรฉานสองจำพวก คือสัตว์ท่ีเปนพาหนะจำพวกหน่ึง

สัตว์ท่ีจะต้องการเน้ือท่ีเรียกว่ามังสะเปนอาหารจำพวกหน่ึง เม่ือผู้ใดจะซ้ือหาช้างม้าโคกระบืออูฐลา ซ่ึง

เปนพาหนะจะใช้แรง ก็ย่อมสรรเสริญสัตว์ท่ีอ้วนติสัตว์ท่ีผอม สัตว์ท่ีอ้วนมีราคามากสัตว์ท่ีผอมมีราคาน้อย ถึง

สัตว์ท่ีเปนอาหาร คือสุกรแพะแกะแลสมันกวางทรายตลอดลงไปจนเป็ดไก่แลปลา บรรดาท่ีจะใช้เน้ือ

เปนอาหารผู้ซ้ือหาต้องการก็เลือกหาสัตว์ท่ีอ้วนเพราะมีเน้ือมาก สัตว์ท่ีอ้วนมีราคามาก เพราะสัตว์ท่ีผอม

เปนสัตว์สงสัยว่าเปนสัตว์มีโรค

…ก็การทักว่าอ้วนว่าผอมน้ัน เม่ือพิเคราะห์ไปเปนการเอ้ือมถึงชีวิตชีวัง แลผู้พูดไว้ตัวสูงเปนเหมือน

ดังบิดามารดา สบประมาทเจ้าของกายผู้ท่ีต้องทักน้ัน ให้เปนเหมือนดังเด็กๆ ไม่รู้จักรักษาตัว

พระราชบัญญัติน้ี มาว่ากล่าวเตือนสติให้ระวัง ด้วยพระสงฆ์มักฟ่ันๆ เฟือนๆ ใหลๆ เล่ือนๆ ฝ่าย

ข้าราชการผู้ใหญ่ๆ สูงอายุเล่า ก็ให้กรมวังคอยเตือนห้ามปราม อย่าให้กราบทูลทักทายเกินเลยได้ หมอถวาย

อยู่งานถวายพระโอสถ มักใกล้ท่ีจะกราบทูลอย่างน้ี เม่ือเวลาไรเรียกหมอ ให้ชาวท่ีคอยกำชับให้ระวัง อย่าให้

กราบทูลทักทายได้
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ถ้าผู้ใดมิฟังขืนกราบทูลทักทายดังน้ี จะให้ลงพระราชอาญาทวนด้วยหวาย 50 ที สังฆการีแลชาวท่ี

แลกรมวังอยู่ในเวรท่ีเกิดเหตุข้ึนน้ัน จะต้องให้รับพระราชอาญาด้วยคนละ 30 ที 20 ที ตามโทษานุโทษท่ีได้

ตักเตือนบ้าง แลไม่ได้ตักเตือนเลย ตามสถานท่ีผู้กำกับน้ัน คือถ้าในพระสงฆ์จะลงโทษแก่สังฆการี ถ้าในหมอจะ

ลงโทษแก่ชาวท่ี ถ้าในข้าราชการจะลงโทษแก่กรมวัง ถ้าท่านผู้ใดท่ีไม่ควรจะรับพระราชอาญาคือพระสงฆ์ก็จะ

ให้มีเบ้ียปรับถ่ายโทษตน ถึงในข้าราชการฝ่ายในเล่า เม่ือท้าวนางหรือท่านอ่ืนๆ จะพาผู้ใดเข้าเฝ้า ก็ให้คอย

ตักเตือนห้ามปรามกำชับผู้น้ันก่อน ถ้าเกิดเหตุข้ึนเพราะผู้ท่ีเข้าเฝ้า จะลงโทษแก่ท่านผู้นำเฝ้าน้ันด้วย ตาม

โทษานุโทษ”

ข้อมูลจาก

ประชุมประกาศรัชกาลท่ี 4 ภาค 6 ประกาศปีจอ พ.ศ. 2405 ปีกุน พ.ศ. 2406 ปีชวด พ.ศ. 2407;

พิมพ์ในงานพระราชทานเพลิงพระศพ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมขุนมรุพงศ์สิริพัฒน์; ณ พระเมรุท้อง

สนามหลวง เม่ือเดือนธันวาคม พ.ศ. 2466; พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์โสภณพิพรรฒธนากร

“อ้วน-ผอม” เป็นคำหยาบ ใครใชัทักเจ้านายหวายทวนหลัง 50 ที! [ออนไลน์] เผยแพร่วันท่ี 16 มกราคม พ.ศ.

2564 เข้าถึงข้อมูลวันท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2564 จาก
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