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บทคัดย่อ 
 
        การสร้างห้องสมุดให้เป็นแหล่งส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน มีความสำคัญต่อการตระหนักถึง
ภาวะโลกร้อน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมปัจจุบันในประเด็นการประหยัด
พลังงานในด้านพ้ืนที่สีเขียว การใช้พ้ืนที่ อุณหภูมิ และแสงสว่าง ภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บาง
กะปิโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประหยัดพลังงาน และเพ่ือเสนอแนะแนวทางการประหยัดพลังงาน
ในด้านพื้นท่ีสีเขียว การใช้พื้นท่ี อุณหภูมิ และแสงสว่าง ภายในห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ 
          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานการวิจัยเชิงปริมาณในระยะเวลาสั้น โดยใช้
กระบวนการประเมินสภาพแวดล้อมภายในอาคารหลังการเข้าใช้ กลุ่มตัวอย่างถูกคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจากผู้ใช้ห้องสมุด 30 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เป็นเจ้าหน้าที่ 4 คน 
เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมผู้ใช้ห้องสมุด แบบสังเกตพ้ืนที่สีเขียวและสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ และแบบสอบถามผู้ใช้ห้องสมุด โดยมุ่งประเด็นศึกษาในเรื่อง
พ้ืนที่สีเขียว การใช้พ้ืนที่ อุณหภูมิ แสงสว่าง และข้อเสนอแนะแนวทางการประหยัดพลังงานภายใน
ห้องสมุด ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการสังเกตสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และสอบถาม ถูกนำมา
วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตพฤติกรรม สัมภาษณ์ และสอบถามถูก
นำมาวิเคราะห์เนื้อหา จัดกลุ่ม เรียงลำดับตามความสำคัญ และตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  
        ผลการวิจัยเรียงตามลำดับประเด็นที่มีปัญหามากที่สุดไปถึงประเด็นที่มีปัญหาน้อยที่สุด คือ 
ด้านการใช้พ้ืนที่ ด้านอุณหภูมิ ด้านแสงสว่าง และด้านพ้ืนที่สีเขียว ปัญหาด้านการใช้พ้ืนที่พบว่ามีการ
ใช้พลังงานบริเวณที่ไม่มีผู้ใช้งาน ซึ่งเกิดจากพ้ืนที่ภายในห้องสมุดไม่ตอบสนองการใช้งานของผู้ใช้ในยุค
ปจัจุบัน จึงควรปรับพื้นที่ให้เข้ากับพฤติกรรมของผู้ใช้ที่เปลี่ยนไป เพ่ือการใช้พ้ืนที่ได้อย่างคุ้มค่า 

         ด้านอุณหภูมิ ตัวอาคารได้รับรังสีความร้อน ในบริเวณริมหน้าต่างกระจกฝั่งทิศตะวันตกเฉียง
เหนือในช่วงบ่าย จึงควรติดตั้งแผงบังแดด อีกทั้ง พบมีช่องลมบริเวณกึ่งกลางของฝ้าเพดานชั้น 2 ทำ
ให้เครื่องปรับอากาศทำงานหนัก จึงควรปิดช่องลม และติดตั้งประตบูริเวณชานบันใด 

        ด้านแสงสว่าง พบหลอดไฟชำรุดหลายจุด จึงควรเปลี่ยนหลอดไฟที่หมดอายุและปรับค่าความ
ส่องสว่างภายในห้องสมุดให้ได้มาตรฐาน อีกท้ัง ควรจัดพ้ืนที่กิจกรรมให้รับแสงธรรมชาติ 

        ในส่วนพ้ืนที่สีเขียวห้องสมุดพบว่ามีจำนวนต้นไม้เป็นไปตามเกณฑ์ แต่ในส่วนพ้ืนที่ดาดฟ้าของ
อาคารพบว่าไม่มีการให้ร่มเงาแก่พ้ืนที่ดาดแข็ง จึงควรติดตั้งสวนดาดฟ้า  
 
คำสำคัญ:  ห้องสมุดสีเขียว, การประเมินอาคารหลังการเข้าใช้, การประหยัดพลังงาน            
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ABSTRACT 
 
 Library building to promote efficient energy saving is important to the 
realization of global warming. This research aimed to study the current environment 
in terms of energy saving efficiency in the green space, the use of space, temperature 
and lighting in Bangkapi Discovery Learning Library using the comparison of the 
energy saving criterias and to provide recommendations on energy saving in the 
green space, the use of space, temperature and lighting in Bangkapi Discovery 
Learning Library. 
          This research was a short-term qualitative and quantitative research, using the 
post occupancy evaluation. The samples were selected by purposive sampling which 
included 30 library users, and the informants included 4 library staff. The research 
tools included a library user behavior observation form, a green space and physical 
environment observation form, a staff interview form and a library user questionnaire. 
The focus was on the green space, the use of space, temperature and lighting and 
recommendations on energy serving in the library. The quantitative data obtained 
from the physical environment observation and the questionnaire were analyzed 
with descriptive statistics. The qualitative data from the behavior observation, the 
interview and the questionnaire were analyzed, classified, ranked in the order of 
importance and reviewed by triangulation.  
        The findings were ranked from the most problematic to the least as follows: 
the use of space, temperature, lighting and green space. For the use of space, it was 
found that energy was used in the area where there was no user because the library 
did not meet the needs of today's users. Therefore, the space should be adapted to 
the changing user behavior for effective use of space. 
        In terms of temperature, the building was been exposed to heat radiation in 
the area by the northwest glass window in the afternoon; therefore, sunshade panels 
should be installed. Moreover, it was found that there was a vent in the middle of 
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the 2nd floor ceiling, causing the air conditioner to work hard. Therefore, the air vent 
should be closed, and the door on the stair landing should be installed.  
        In terms of lighting, several lamps were found damaged, so they should be 
replaced and the illumination value should be adjusted to the standard. In addition, 
activity areas should be arranged to receive natural light. In the green space of the 
library, it was found that the number of trees met the criteria. However, in the 
rooftop area, it was found that no shade was given to the cement area, so a rooftop 
garden should be set up. 

 
Keywords:  Green library, Post Occupancy Evaluation, Energy Saving 
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กิตติกรรมประกาศ  
 

       การทำวิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้สำเร็จตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ด้วยความอนุเคราะห์  และความ
ช่วยเหลือ จากหลายท่าน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี ้ดังนี้ 
       1. คณาจารย์และเจ้าหน้าท่ีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สาขาสถาปัตยกรรมภายในทุกท่าน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผศ.ดร.เบญจมาศ กุฏอินทร์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีคอยให้คำแนะนำท่ีดีแก่
ข้าพเจ้าเสมอมา ตลอดจนโครงการนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
       2. บุคลากร และผู้ใช้ห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล 
และใหค้วามอนุเคราะห์ในการทำวิทยานิพนธ์โครงการนี้ 
       3 . ห้ องสมุดรณี ตัวอย่ าง ท้ั ง 7 แห่ ง ประกอบไปด้วย  แห่ งที่  1 ห้ องสมุด  eco-library 
สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ แห่งที ่2 ห้องสมุดสีเขียวกรุงเทพฯ แห่งที่ 3 ศูนย์การเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมเพ่ือชีวิตคนเมือง แห่งที่ 4 ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงานกลาง แห่งที่ 5 ศูนย์การเรียนรู้
สุขภาวะ แห่งที่ 6 ห้องสมุดการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย และแห่งที่  7 อุทยานการเรียนรู้  TK 
PARK  ท่ีให้ความรู้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชนแ์ก่การทำวิจัยในครั้งนี ้
       4. ขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นสาขาสถาปัตยกรรมภายใน สำหรับคำแนะนำความช่วยเหลือ และ
กำลังใจในการทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี้  
       ประโยชน์และคุณค่าของงานวิจัยเล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบแก่ครอบครัว อันเป็นที่รักตลอดจนครูบา
อาจารย์ที่ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ ให้แก่ข้าพเจ้ามาตลอดจนถึงทุกวันนี้  
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บทท่ี 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของโครงการ 

 
        ในปัจจุบันภาวะโลกร้อนสร้างผลกระทบแก่ชีวิตของผู้คน การสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม
การตระหนักถึงการอนุรักษ์พลังงาน และการรักษาสิ่งแวดล้อมจึงจำเป็นในสภาวการณ์ที่ปัญหาด้าน
พลังงานและสิ่งแวดล้อมทวีความรุนแรงส่งผลกระทบในวงกว้าง การพัฒนาห้องสมุดให้เป็นต้นแบบ
ของสังคมในเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมจึงเป็นเรื่องที่มีความสำคัญ  (สำนักหอสมุด
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2559 : 1)  
       งานวิจัยนี้เสนอแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานแก่ห้องสมุดที่เป็นกรณ ี
ศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์พลังงานในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ   ซึ่งมีการดำเนินโครงการก่อสร้าง
ในปี พ.ศ. 2548 โดยสำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว ร่วมมือกับการเคหะแห่งชาติ เพ่ือ
ดำเนินโครงการก่อสร้างห้องสมุดบริเวณซอย 23 โครงการคลองจั่น พ้ืนที่ประมาณ 300 ตารางวา 
เพ่ือเป็นแหล่งส่งเสริมการเรียนรู้แก่ประชาชนจนถึงปัจจุบัน (สำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว 
. มปป) ห้องสมุดเพ่ือการเรียนบางกะปิยังไม่มีการประเมินด้านความพึงพอใจของผู้ใช้ห้องสมุดในด้าน
พ้ืนที่สีเขียว การใช้พ้ืนที่ อุณหภูมิ และแสงสว่าง จึงมีความจำเป็นที่ผู้วิจัยนำกระบวนการประเมิน
อาคารหลั งการเข้าใช้  (Post Occupancy Evaluation) มาใช้ เพ่ือศึกษาแนวทางในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน การพัฒนาอาคารให้มีประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานมี
ความสำคัญต่อสภาวการณ์ปัจจุบัน และยังสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การวิจัยรายประเด็นด้านพลังงาน
ทดแทนซึ่งมียุทธศาสตร์ในการเพ่ิมประสิทธิภาพพลังงาน และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีเป้าประสงค์ที่
ต้องการพัฒนาอาคารประหยัดพลังงาน (สภาวิจัยแห่งชาติ . 2555) จากการศึกษาและทบทวน
วรรณกรรมเกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับอาคารระหว่างใช้
งาน TREES-EB  (สถาบันอาคารเขียวไทย. 2560) ซึ่งเป็นเกณฑ์อ้างอิงในการออกแบบห้องสมุดสีเขียว
สำหรับอาคารที่มีการเปิดใช้งานแล้ว ผู้วิจัยจึงนำเกณฑ์นี้มาใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาการเพ่ิม
ประสิทธิภาพประหยัดพลังงานในห้องสมุดมหาวิทยาลัย 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 

       การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  
              1. เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมปัจจุบันในประเด็นการประหยัดพลังงานในด้านพ้ืนที่สีเขียว 
การใช้พื้นที่ อุณหภูมิ และแสงสว่าง ภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์
การประหยัดพลังงาน 
              2. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบเพ่ือประหยัดพลังงานในด้านพ้ืนที่สีเขียว การใช้
พ้ืนที ่อุณหภูมิ และแสงสว่าง ภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.3  ขอบเขตของการวิจัย 
 
       1.3.1  ขอบเขตของเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการประหยัดพลังงานภายในห้องสมุด มีดังนี้ 
              1.3.1.1  ศึกษาด้านพ้ืนที่สีเขยีวของหอ้งสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
              1.3.1.2  ศึกษาด้านการใช้พ้ืนที่ภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
              1.3.1.3  ศึกษาด้านอุณหภูมิภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
              1.3.1.4  ศึกษาด้านแสงสว่างภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
       1.3.2  ขอบเขตของพ้ืนที่ 
              1.3.2.1  ขอบเขตพ้ืนที่เฉพาะสภาพแวดล้อมภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
              1.3.2.2  ศึกษาที่ตั้ง และสภาพแวดล้อมบริเวณรอบห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
 

1.4  ขั้นตอนการศึกษา 
 
      ขัน้ตอนในการวิจัยมี ขั้นตอนดังนี้ 
              1.4.1  ขออนุญาตเข้าพ้ืนที่ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
              1.4.2  ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับมาตรฐานห้องสมุดสีเขียว 
              1.4.3  สังเกตที่ตัง้และสภาพแวดล้อมภายนอกภายใน และพฤติกรรมผู้ใช้ห้องสมุด 
              1.4.4  สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ท่ีทำงานภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
              1.4.5  แจกแบบสอบถามผู้ใช้ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
              1.4.6  นำผลจากการสังเกต สัมภาษณ์ สอบถาม มาตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
              1.4.7  นำเสนอบทความประชุมวิชาการ 
              1.4.8  อภิปรายสรุปผลการวิจัย 
              1.4.9  เสนอแนวทางการออกแบบเพ่ือประหยัดพลังงานภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้
บางกะปิ 
 

1.5  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

       1.5.1  ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ สามารถนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสภาพแวดล้อม
ปัจจุบันในประเด็นการประหยัดพลังงานในด้านพ้ืนที่สีเขียว การใช้พ้ืนที่ อุณหภูมิ และแสงสว่าง โดย
เปรียบเทียบกับเกณฑ์การประหยัดพลังงานไปปรับใช้ในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมเพ่ือประหยัด
พลังงานตามความเหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ได้ ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้กรุงเทพมหานครในเขตอ่ืน
สามารถนำข้อมลูนี้ไปประยุกต์ใช้ได้ 
       1.5.2  ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิได้รับแนวทางในออกแบบเพ่ือการประหยัดพลังงานโดย
ใช้กระบวนการประเมินสภาพแวดล้อมภายในอาคารหลังการเข้าใช้ และเป็นแนวทางในการศึกษาแก่
ผู้วิจัย และผู้ที่สนใจด้านการออกแบบเพ่ือประหยัดพลังงานในห้องสมุด ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้ในเขต
อ่ืนสามารถนำแนวทางการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานนี้ไปใช้ได้ 
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1.6  ข้อจำกัดในงานวิจัย 
 

       1.6.1  การวิจัยนี้ดำเนินงานภายใต้เวลาที่จำกัด จึงทำให้ผู้วิจัยไม่สามารถเก็บข้อมูลในทุกฤดูได้ 
ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลตรงกับฤดูร้อนระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนเมษายน และเลือกช่วงเวลา
กลางวันช่วงที่คาดว่ามีการใช้พลังงานมากท่ีสดุในการเกบ็ข้อมูล 
       1.6.2  การวิจัยนี้ดำเนินงานภายใต้เวลา และงบประมาณวิจัยที่จำกัดทำให้การลงพ้ืนที่ได้กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูล และกลุ่มตัวอย่างที่ถูกเลือกอย่างเจาะจงในระยะเวลาอันสั้น ซึ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็น
เจ้าหน้าที่ห้องสมุดส่วนใหญ่จะประจำการอยู่ที่เคาน์เตอร์ห้องสมุดในชั้น 1 และ ชั้นที่ 2 ในส่วนชั้น 3 
ไม่มเีจ้าหน้าที่ประจำการที่เคาน์เตอร์ ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปในอนาคตควรมีการเก็บข้อมูลจาก
เจ้าหน้าที่ท่ีประจำการในชั้น 3 ด้วย 
       1.6.3  การนำวิจัยนี้ไปใช้ในการออกแบบเพ่ือประหยัดพลังงานในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้ในเขต
อ่ืนๆ ควรคำนึงถึงการวางตำแหน่งของตัวอาคารในทิศทางเดียวกันกับห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
 

1.7  นิยามศัพท ์
 

       งานวิจัยนี้มีขอบเขตครอบคลุมเฉพาะพ้ืนที่ที่กำหนด เพ่ือให้การอ่านเอกสารงานวิจัยนี้เข้าใจ
ถูกต้องตรงกัน ผู้วิจัยขอกำหนดคำและความหมายที่ใช้ในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 
       ห้องสมุด หมายถึง ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ  
       ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้ หมายถึง ห้องสมุดที่จัดตั้งเพ่ือตอบสนองในด้านการศึกษาตามอัธยาศัย
และการศึกษาตลอดชีวิต เพ่ือให้ประชาชนได้พัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต บรรยากาศสภาพแวดล้อม
ของห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้มีจะต้องมีบรรยากาศที่สะดวกสบายมีมุมสวน มุมอ่านหนังสือพิมพ์ มุม
อ่านนิตยาสาร มุมรับประทานอาหาร และมุมเด็ก (สมชาย ชัยรินทร์. 2556) 
       กระบวนการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ (Post Occupancy Evaluation) หมายถึง เกณฑ์ที่
ใช้ในการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านเทคนิคและการออกแบบ
ก่อสร้างอาคารเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมภายในที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้ใช้อาคาร ระบบทำความร้อน
ความเย็นในอาคาร 2) ด้านการใช้งานเกี่ยวกับความสอดคล้องของสภาพแวดล้อมกับการใช้พ้ืนที่ 3) 
ด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการรับรู้สภาพแวดล้อมของผู้ใช้อาคาร (Preiser 1988; Blyth, Gilby, and 
Barlex. 2006) 
       พลังงาน หมายถึง ความสามารถในการทำงานซึ่งมีอยู่ในตัวของสิ่งที่อาจให้งานได้  ได้แก่ 
พลังงานหมุนเวียน และพลังงานสิ้นเปลือง และให้หมายความรวมถึงสิ่ งที่อาจทำให้งานได้ เช่น 
เชื้อเพลิง ความร้อนและไฟฟ้า เป็นต้น (สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา. 2535) 
       อนุรักษ์พลังงาน หมายถึง ผลิตและใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด  (สำนักงาน
คณะกรรมการกฤษฎีกา. 2535) 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

 วรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องแบ่งเป็นหัวข้อดังนี้ ความหมาย และประเภทของห้องสมุด 
ความหมายและข้อกำหนดมาตรฐานของห้องสมุดสีเขียว เกณฑ์การพัฒนาห้องสมุดสีเขียว ประเด็นใน
การประหยัดพลังงานในห้องสมุด การประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ พ้ืนที่ Post Occupancy 
Evaluation (POE) และ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1  ความหมาย และประเภทของสมุด 
 
        ห้องสมุด หมายถึง แหล่งการเรียนรู้ทั้งภาครัฐและเอกชน ที่จัดตั้งเพ่ือเป็นแหล่งการเรียนรู้ 
ให้บริการทรัพยากรสารสนเทศ อาจมีชื่อเรียกว่า หอสมุด ห้องสมุด สำนักหอสมุด สถาบันวิทยบริการ 
ศูนย์บรรณสาร ศูนย์สารสนเทศ สำนักวิทยบริการ หรือชื่ออ่ืนใดที่มีภารกิจในทำนองเดียวกัน (สมาคม
ห้องสมุดแหง่ประเทศไทย. 2549) 
       ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้ เป็นห้องสมุดที่จัดตั้งเพ่ือตอบสนองในด้านการศึกษาตามอัธยาศัยและ
การศึกษาตลอดชีวิต เพ่ือให้ประชาชนได้พัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต ซึ่งการบริหารของห้องสมุดเพ่ือ
การเรียนรู้ประกอบด้วย การเป็นศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยเทคโนโลยีทีทันสมัย การเป็นศูนย์
ข้อมูลเชิงจัดการฐานข้อมูล การเป็นห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ และการร่วมมือระหว่างห้องสมุดอ่ืนๆ 
บรรยากาศสภาพแวดล้อมของห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้มีจะต้องมีบรรยากาศที่สะดวกสบายมีมุมสวน 
มุมอ่านหนังสือพิมพ์ มุมอ่านนิตยาสาร มุมรับประทานอาหาร และมุมเด็ก (สมชาย ชัยรินทร์. 2556) 
        ในงานวิจัยนี้เป็นห้องสมุดประเภทห้องสมุดประชาชน (สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ. มปป.) 
ดำเนินการโดยรัฐ ตั้งอยู่ในเขตบางกะปิ มีชื่อเรียกว่า ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ  
 

2.2  ความหมายและข้อกำหนดมาตรฐานของห้องสมุดสีเขียว 
 
        ห้องสมุดสีเขียว หมายถึง ห้องสมุดทั้งภาครัฐและเอกชน ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ 
ให้บริการทรัพยากรสารสนเทศ อาจมีชื่อเรียกว่า หอสมุด ห้องสมุด สำนักหอสมุด การส่งเสริมการ
เรียนรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมมีการบริหารจัดการเพ่ือการประหยัดพลังงานและ
รักษาสิ่งแวดล้อม ตามท่ีกำหนดในประกาศ (สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย. 2558 : 1)  
       งานวิจัยนี้ให้ความสำคัญในเรื่องของการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานภายในห้องสมุด 
มุ้งเน้นในเรื่องการออกแบบสภาพแวดล้อมภายในที่ส่งเสริมการประหยัดพลังงาน ฉะนั้น มาตรฐาน
ห้องสมุดสีเขียว พ.ศ. 2558 (สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย. 2558) ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยนี้ อยู่ใน
หมวดที่ 2 โครงสร้างพ้ืนฐานทางด้านกายภาพและเทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีข้อกำหนด
มาตรฐาน ดังต่อไปนี้ 
       หมวดที่ 2 โครงสร้างพ้ืนฐานทางด้านกายภาพและเทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  มี
ข้อกำหนดว่า ห้องสมุดสีเขียวควรมีโครงสร้างสถาปัตยกรรม ที่ส่งเสริมการประหยัดพลังงาน และเป็น
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มิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยการใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการจัดการพลังงาน และการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก รวมถึงการมีพ้ืนที่สีเขียวบริเวณรอบอาคาร รายละเอียดต่าง ๆ มีดังนี้ 
              1)  การออกแบบและก่อสร้างต้องส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
              2)  ติดตั้งหรือปรับปรุงระบบปรับอากาศให้มีประสิทธิภาพ 
              3)  ติดตั้งหรือปรับปรุงระบบไฟฟ้าและแสงสว่างให้ประหยัดพลังงาน 
              4)  มีการบริหารจัดการใช้พ้ืนที่เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 
              5)  มีการใช้เทคโนโลยี ที่ส่งสริมการอนุรักษ์พลังงาน 
              6)  ปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว (สมาคมหอ้งสมุดแห่งประเทศไทย. 2558) 

 
2.3  เกณฑ์การพัฒนาห้องสมุดสีเขียว 
 
       หลักการพัฒนาห้องสมุดสีเขียวอ้างอิงจาก เกณฑ์การพัฒนาห้องสมุดสีเขียว ข้อกำหนด แนวทาง
เชิงปฏิบัติ และ วิธีการตรวจประเมิน พ.ศ. 2559 (สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2555)
ตามข้อกำหนดมาตรฐานสภาห้องสมุดแห่งประเทศไทยประกอบไปด้วยข้อกำหนด 8 หมวด ประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานภายในห้องสมุดอยู่ในหมวดที่ 2 
หัวข้อโครงสร้างทางด้านกายภาพและเทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยในหมวดที่ 2 ประกอบไปด้วย ด้านโครงสร้างอาคาร อุณหภูมิ และแสงสว่างที่มีประสิทธิภาพ 
(สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2559)            
      หมวดที่ 2 โครงสร้างพ้ืนที่ฐานทางด้านกายภาพและเทคโนโลยีที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ห้องสมุดจะต้องมีโครงสร้างทางกายภาพที่ส่งเสริมการประหยัดพลังงานและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดย
การใช้เทคโนโลยีที่อนุรักษพ์ลังงานและสิ่งแวดล้อมในการบริหารจัดการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
       หลักการสำคัญในการพัฒนาห้องสมุดสีเขียวกรณีอาคารเก่าต้องมีแผนงาน และมาตรการ
ปรับปรุงโครงสร้างสถาปัตยกรรมหรือวัสดุประกอบอาคารที่ส่งเสริมการประหยัดพลังงานและรักษา 
สิ่งแวดล้อม มีแนวทางเชิงปฏิบัติ ดังนี้  
              1) ศึกษาสภาพอาคารเดิม และปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการประหยัดพลังงานและ 
รักษาสิ่งแวดล้อม 
              2) กำหนดแผนงานการปรับปรุงโครงสร้างทางสถาปัตยกรรมหรือวัสดุประกอบอาคารให้
ส่งเสริมการประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดล้อม ดังนี้    
                     2.1)  ปรับปรุงโครงสร้างอาคารและวัสดุประกอบอาคารให้เอ้ือต่อการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม  
                     2.2)  ปรับปรุงระบบปรับอากาศให้มีประสิทธิภาพ  
                     2.3)  ปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่างที่ประหยัดพลังงาน  
                     2.4)  เพ่ิมพ้ืนทีสีเขียว (สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2559) 
       จากข้อกำหนดการออกแบบ และก่อสร้างอาคารห้องสมุดสีเขียวต้องคำนึงถึงข้อกำหนด และ
กฎหมายด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ในด้านส่วนประกอบโครงสร้างอาคารและวัสดุทาง
สถาปัตยกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมโดยให้อ้างอิงจากข้อกำหนดที่เกี่ยวข้องในเกณฑ์การประเมิน
ความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทย (Thai's Rating of Energy and Environmental 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Sustainability: TREES) ในส่วนของอาคารห้องสมุดกรณีศึกษามีการเปิดใช้งานจึงได้นำเกณฑ์การ
ประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับอาคารระหว่างใช้งาน (สถาบันอาคาร
เขียวไทย. 2560)  ของสถาบันอาคารเขียวไทยมาใช้เป็นหลักในการวิจัยนี้ 
 

2.4  ประเด็นในการประหยัดพลังงานของห้องสมดุ 
  
         จากการสังเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกฎหมายด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม
เกณฑ์การพัฒนาห้องสมุดสีเขียว (สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2555) และเกณฑ์การ
ประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับอาคารระหว่างใช้งาน (สถาบันอาคาร
เขียวไทย. 2560) พบว่ามี 4 ประเด็นหลักที่สอดคล้องกัน คือ ด้านพ้ืนที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ ด้านการใช้พื้นที ่ดา้นอณุหภูม ิและด้านแสงสว่าง ดังนี้ 
 
       2.4.1  ด้านพื้นที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 

              ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องสมุดเพ่ือการประหยัดพลังงานใช้หลักการสังเกต
สถานที่ทางกายภาพจากกระบวนการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่
เกีย่วข้องกับการประหยัดพลังงาน และเกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทย
สำหรับอาคารระหว่างใช้งานซึ่งเป็นเกณฑ์ที่ใช้ในการอ้างอิงเพ่ือเป็นมาตรฐานห้องสมุดสีเขียว 
การศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพแบ่งเป็น 5 ประเด็นหลักๆ ได้แก่ 1. พื้นที่สีเขียว 2. ทิศทางแดด
ลมฝน 3. สภาพแวดล้อมโดยรอบ 4. โครงสร้างสถาปัตยกรรมภายใน และ 5. วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือ
การประหยัดพลังงาน ดังนี้ 
 
              2.4.1.1 ด้านพื้นที่สีเขียว 
                      

                     พ้ืนที่สีเขียวบริเวณโดยรอบห้องสมุดมีผลต่ออุณหภูมิห้องสมุด พ้ืนที่สีเขียวอ้างอิง
จากเกณฑก์ารประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับอาคารระหว่างใช้งานพบว่า
มีหัวข้อ SL 3 การพัฒนาโครงการที่ยั่งยืน ประกอบด้วย 2 หัวข้อย่อย คือ SL 3.2 มีต้นไม้ยืนต้น 1 ต้น 
ต่อพ้ืนที่เปิดโล่ง 100 – 200 ตารางเมตร และห้ามย้ายต้นไม้จากท่ีอ่ืน เพ่ือลดปรากฏการณ์เกาะความ
ร้อน และประหยัดพลังาน โดยจะต้องมีพ้ืนที่ปลูกไม้ยืนต้นไม่น้อยกว่า 1 ต้น ต่อพ้ืนที่เปิดโล่ง 100- 
200 ตารางเมตร และรักษาต้นไม้ยืนต้นที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางของพุ่มเมื่อโตเต็มที่ไม่น้อยกว่า 4.5 
เมตร หรือสูงเกิน 6 เมตร หัวข้อย่อยที่ 2 คือ SL 3.3 ใช้พืชพรรณพ้ืนถิ่นที่เหมาะสม เพ่ือประหยัด
พลังงานลดการใช้น้ำ และฟ้ืนฟูระบบนิเวศโดยรอบ โดยต้องเป็นพืชที่ทนแล้ง และทนโรคทั้งโครงการ
จะต้องไม่มีต้นไม้พืชพรรณสายพันธุ์รุกรานหรือวัชพืช (สถาบันอาคารเขียวไทย. 2560)  
 
              2.4.1.2 ทิศทางแดด ลม ฝน 
 

                     ที่ตั้งและสภาพแวดล้อมทางกายภาพประกอบด้วยปัจจัยทิศทางแดด ลม และฝน ที่
ส่งผลถึงอุณหภูมิภายในพ้ืนที่ของห้องสมุด งานนี้จัยนี้ศึกษาห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ ลักษณะ
สภาวะอากาศของที่ตั้งของกรุงเทพมหานครอยู่ที่ ละติจูด 13.73 องศาเหนือ และ ลองติจูด 100.57 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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องศาตะวันออก (สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย. 2551) ทิศทางของแสงอาทิตย์ใน
กรุงเทพมหานคร เหมาะแก่การวางผังอาคารรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าโดยการหันด้านยาวของอาคารไปทาง
ทิศเหนือ - ใต้เพ่ือรับลม หันทางด้านแคบของอาคารไปทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตกเพ่ือหลบ
รังสีจากดวงอาทิตย์ (ตรึงใจ บูรณสมภพ. 2528) ลักษณะภูมิอากาศทั่วไปได้รับอิทธิพลจากมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ ในช่วงฤดูหนาวทำให้อากาศหนาวเย็นและแห้งแล้ง และ มรสุมจากตะวันตก
เฉียงใต้ทำให้ในช่วงฤดูฝนมีอากาศชุ่มชื้นและมีฝนตกท่ัวไป ฤดูกาลในกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 3 ฤดู 
ฤดูหนาวเริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคม – เดือนกุมภาพันธ์ ฤดูร้อนเริ่มเมื่อประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์ - 
กลางเดือนพฤษภาคม โดยมีอากาศร้อนที่สุดในช่วงเดือนเมษายน และฤดูฝน เริ่มตั้งแต่กลางเดือน
พฤษภาคม – เดือนตุลาคม อุณหภูมิในกรุงเทพมหานครอากาศร้อนอบอ้าวมากมีอุณหภูมิที่ค่อนข้าง
สงูในฤดูร้อน ในส่วนฤดูหนาวไม่หนาวจัด อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปีที่ 28 - 30 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ย
สูงสุด 32 – 24 องศาเซลเซียส ส่วนอุณหภูมิเฉลี่ยต่ำสุดอยู่ที่   24 – 26 องศาเซลเซียส (กรม
อุตุนิยมวิทยา. 2560)   

 
              2.4.1.3 สภาพแวดล้อมโดยรอบ 
 

                     ในการศึกษาสภาพแวดล้อมโดยรอบของห้องสมุดจะต้องคำนึงถึงเกณฑ์ที่เกี่ยวข้อง
กับการประหยัดพลังงานโดยใช้เกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับ
อาคารระหว่างใช้งานเป็นหลักในการอ้างอิงถึง (สถาบันอาคารเขียวไทย. 2560) โดยพบว่ามีหัวข้อ SL 
3 การพัฒนาผังพ้ืนที่โครงการที่ยั่งยืน และ SL 5 การลดปรากฎการณ์เกาะความร้อนในเมืองจากการ
พัฒนาโครงการ ซึ่งหัวข้อทั้งหมดมีความเกี่ยวข้องต่อการศึกษาสภาพแวดล้อมโดยรอบของห้องสมุดสี
เขียว มีรายละเอียดดังนี้ 
                     หัวขอ้ SL 3 การพัฒนาผังพ้ืนทีโ่ครงการที่ยั่งยืน หวัข้อย่อย SL 3.1 มีพ้ืนที่เปิดโล่ง
เชิงนิเวศเหมาะสมและเพียงพอ เพ่ือปรับปรุงพ้ืนที่ให้มีสัดส่วนที่เปิดโล่ง เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวลดปัญหาน้ำ
ท่วมและเกาะความร้อน โดยมี 2 ทางเลือกให้ศึกษาเพื่อดำเนินการ ประกอบด้วย ทางเลือกที่ 1 
โครงการจะต้องมีพ้ืนที่เปิดโล่งเชิงนิเวศ ไม่น้อยกว่า 10 – 25 เปอร์เซ็นต์ ของพ้ืนที่ฐานอาคาร 
                     และทางเลือกท่ี 2 โครงการต้องมีพ้ืนที่เปิดโล่งเชิงนิเวศ 10 – 20 เปอร์เซ็นต์ของ
พ้ืนที่โครงการซึ่งสามารถนับพ้ืนที่หลังคาเป็นพ้ืนที่เปิดโล่งเชิงนิเวศได้ 
                     หัวข้อ SL 5 การลดปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเมืองจากการพัฒนาโครงการ
ประกอบด้วย หัวข้อย่อย 2 หัวข้อ คือ SL 5.1 มีการจัดสวนบนหลังคาหรือสวนแนวตั้งในหัวนี้มุ่งเน้น
ในด้านของการลดเกาะความร้อนของอาคารในเมืองที่ส่งผลต่อสภาพอากาศจุลภาค และหัวข้อ SL 
5.2 มีพ้ืนที่ดาดแข็งทีร่ับแสงรังสตีรงจากดวงอาทิตย์ ไม่เกินร้อยละ 50 ของพ้ืนที่ดาดแข็งโครงการ มี
วัตถุประสงค์เช่นเดียวกับ SL 5.1 ในส่วนสิ่งที่ต้องดำเนินการนั้น แบ่งเป็นการให้ร่มเงาแก่พ้ืนที่ดาด
แข็ง การใช้วัสดุปูพ้ืนและหลังคาท่ีสะท้อนรังสีดวงอาทิตย์มากกว่า ร้อยละ 30 การปลูกพืชพรรณหรือ
ติดตัง้โซล่าเซลล์บนหลังคา และการใช้บล็อกหญ้า ร้อยละ 50 ของพ้ืนที่ (สถาบันอาคารเขียวไทย. 
2560) 
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              2.4.1.4  โครงสร้างสถาปัตยกรรมภายใน 
                      

                     ศึกษาจาก เกณฑ์การพัฒนาห้องสมุดสีเขียว ข้อกำหนด แนวทางเชิงปฏิบัติ และ 
วิธีการตรวจประเมิน พ.ศ. 2559 (สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2559) ในหมวดที่ 2 
โครงสร้างพ้ืนที่ฐานทางด้านกายภาพและเทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม กรณีเป็นอาคารเก่าหรือ
อาคารที่มีการเปิดใช้งานแล้วมีแนวทางเชิงปฏิบัติ เพ่ือปรับปรุงโครงสร้างทางสถาปัตยกรรมและวัสดุ
ประกอบอาคารเพ่ือให้เกิดการส่งเสริมการประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดล้อม แนวทางเชิงปฏิบัติ
ที่เก่ียวข้องกับสถาปัตยกรรมประกอบด้วย  
                     1) การศึกษาสภาพอาคารเดิม และปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการประหยัดพลังงาน 
และปรับปรุงแก้ไข  
                     2) มีการกำหนดแผนปรับปรุงโครงสร้างสถาปัตยกรรมหรือวัสดุประกอบอาคาร
เพ่ือให้เกิดการประหยัดพลังงาน ได้แก่ พ้ืน ผนัง ฝ้าเพดาน ระบบอาคาร วัสดุครุภัณฑ์ต่าง ๆต้อง
ส่งเสริมการประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดล้อม ศึกษาอุปสรรคภายในสภาพอาคารเดมิ 
 
              2.4.1.5 วัสดุและเทคโนโลยีเพื่อการประหยัดพลังงาน 
                      

                     วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงานโดยเฉพาะวัสดุทางสถาปัตยกรรม 
เครื่องเรือนภายในห้องสมุด จะต้องเป็นวัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม วัสดุเหลือใช้ หรือผ่านการรี
ไซเคิล เพ่ือเป็นการส่งเสริมการรักษาสิ่งแวดล้อม (สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2559) 
อีกทั้ง วัสดุทางสถาปัตยกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสามารถอ้างอิงได้จาก เกณฑก์ารประเมินความ
ยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทย (สถาบันอาคารเขียวไทย. 2560) (Thai's Rating of Energy 
and Environmental Sustainability: TREES) ในส่วนห้องสมุดกรณีศึกษาซึ่งเป็นอาคารเก่าจำเป็น
จะต้องทำการสำรวจสภาพวัสดุและเทคโนโลยีการประหยัดพลังงานเดิมที่พบเพ่ือหาแนวทางการ
ปรับปรุ งและส่ งเสริมการใช้ วัสดุ และเทคโน โลยี เพ่ื อประหยั ดพลั งงาน  (สำนั กหอสมุ ด
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2559) 
 
       2.4.2  ด้านการใช้พื้นที่ 
 

              ศึกษาการใช้พ้ืนที่ภายในห้องสมุดอ้างอิงจากมาตรฐานห้องสมุดสีเขียว พ.ศ. 2558 
(สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2559) หมวดที่ 2 โครงสร้างพ้ืนฐานทางด้านกายภาพและ
เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีข้อกำหนดว่า ข้อที่ 4  กำหนดว่าภายในห้องสมุดจะต้องมีการ
บริหารจัดการใช้พ้ืนที่เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงาน คือ การสำรวจพ้ืนที่ที่เปิดใช้งานภายใน
ห้องสมุดที่มีการใช้งานที่ไม่คุ้มค่า และทำการแก้ไขปัญหาการใช้พ้ืนที่โดยการปิดพ้ืนที่ หรือเพ่ิม
กิจกรรมภายในพื้นที่เพ่ือให้เกิดการใช้สอยอย่างมีประสิทธิภาพ 
              จากเกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับอาคารระหว่าง
ใช้งานพบว่าในหัวข้อ EA P1 การสำรวจอาคารและวางแผนพัฒนาการอนุรักษ์พลังงาน พบว่าใน
หัวข้อนี้ มีการจัดทำแผนงานเพ่ือสำรวจพ้ืนที่ ได้แก่ 1) แผนในการบริหารจัดการอาคาร ซึ่งจะต้อง
แสดงถึงรายละเอียดการบริหารจัดการอาคารและพ้ืนที่ใช้สอย ประกอบไปด้วย ตารางเวลาการใช้งาน 
ตารางการเปิดปิดอุปกรณ์ การตั้งอุณหภูมิสำหรับระบบปรับอากาศ ค่าการออกแบบแสงสว่าง ระบุเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การเปลี่ยนแปลงของตารางการใช้งานการตั้งค่าต่าง ๆ และยืนยันการใช้แผนตลอดช่วงดำเนินงาน 2) 
รายละเอียดประกอบงานระบบ ซึ่งอธิบายงานระบบอาคารที่เกี่ยวข้องในแผนในการบริหารจัดการ
อาคาร ได้แก่ ระบบปรับอากาศ ระบบระบายอากาศ ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง ระบบควบคุมอาคาร 
3) ขั้นตอนการทำงานระบบ คือ การระบุขั้นตอนการทำงานของผู้ดูแลอาคารด้านการบริหารจัดการ
ระบบอาคารให้ทำงานได้ดี 4) แผนการบำรุงรักษาเชิงป้องกัน ของระบบที่มีการระบุไว้ในรายละเอียด
ประกอบงานระบบ และจะต้องทำการบันทึกการบำรุงรักษาตลอดช่วงเวลาดำเนินงาน ซึ่งการสำรวจ
อาคารและวางแผนพัฒนาการอนุรักษ์พลังงานทำให้พบปัญหาและอุปสรรคในการใช้พ้ืนที่ และ
สามารถประเมิน บริหารจัดการพ้ืนที่อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ทำให้เกิดความคุ้มค่าในการ
ใช้พื้นที ่
              การสำรวจความพึงพอใจของผู้ใช้อาคารในหัวข้อ IE 2 ผลสัมฤทธิ์การส่งเสริมคุณภาพชีวิต
หัวข้อย่อย IE 2.4 การสำรวจความพงึพอใจของผู้ใช้อาคาร เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้ใช้อาคาร 
เกีย่วข้องกับการสำรวจความพึงพอใจต่อ สภาวะน่าสบาย เสียง คุณภาพสภาพแวดล้อม ระบบแสง 
ความสะอาดและประเด็นอ่ืน ๆ เลือกกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 30% ของผู้ใช้อาคาร และสำรวจความ
พึงพอใจและระบุปัญหาต่าง ๆ ที่พบ สรุปเป็นผลสำรวจ และวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางการแก้ไขปัญหา
ที่พบ จะต้องทำการสำรวจอย่างน้อย 1 ครั้งในช่วงดำเนินการ (สถาบันอาคารเขียวไทย. 2560) 
 
       2.4.3  ด้านอุณหภูมิ 
                

              ลม คือ การเคลื่อนที่ของกระแสอากาศในแนวราบขนานกับพ้ืนโลก การเคลื่อนที่ของลม
เกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิของพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน ลมจะเคลื่อนที่จากหย่อมความกดอากาศสูง
คือ บริเวณที่พ้ืนที่มีอุณหภูมิต่ำ ไปยังหย่อมความกดอากาศต่ำ คือ บริเวณพ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิสูง ในอีก
นัยหนึ่งหมายถึง บริเวณพ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิสูงอากาศร้อนมีการขยายตัวของอากาศ และมีความ
หนาแน่นลดน้อยลง ความกดอากาศต่ำจะลอยตัวสูงขึ้น ส่วนบริเวณพ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิต่ำอากาศเย็น 
มวลอากาศจะหนักกว่า และมีความหนาแน่นมากกว่าจะไหลต่ำลงเข้ามาแทนที่อากาศร้อน (ศูนย์การ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์. มปป) 
              การออกแบบสภาพแวดล้อมภายในด้านอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และการเปิดช่องแสง
ธรรมชาติต้องเป็นไปตามเกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับอาคาร
ระหว่างใช้งาน (สถาบันอาคารเขียวไทย. 2560) ในหัวข้อ IE 5 สภาวะน่าสบายจะต้องมีสัดส่วนพ้ืนที่
ใช้งานประจำที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานสภาวะน่าสบาย หากมากกว่า 50% - 70% การพิจารณาปรับปรุง
ระบบปรับอากาศให้ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพการใช้งานที่ดี จะต้องคำนึงถึงปัจจัยทางด้าน
อุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ นอกจากนั้นปัจจัยอ่ืน ๆ ก็ควรคำนึงถึง เช่น ความเร็วลม รังสีความ
ร้อนรวม กิจกรรม และเสื้อผ้าที่สวมใส่ (สถาบันอาคารเขียวไทย. 2560) เพ่ือให้ผู้ใช้งานเกิดสภาวะน่า
สบายซึ่งจะต้องเป็นไปตามมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศของวิศวกรรมสถานแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ วสท. (วสท.-3003) (สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศ
ไทย. 2551) ต้องวัดค่าให้ตรงตามตารางที่กำหนดในหัวข้ออุณหภูมิกระเปาะแห้ง และความชื้น
สัมพัทธ์ อีกท้ังต้องส่งเสริมสภาวะน่าสบาย (สถาบันอาคารเขียวไทย. 2560)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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              การเสริมสร้างสภาวะน่าสบายภายในห้องสมุด (สถาบันอาคารเขียวไทย. 2560)  สภาวะ
น่าสบายประกอบด้วยอุณหภูมิที่ 22 – 29°c และ ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 40 – 75%RH  (กรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน. 2560) ภาพที่ 2.1 
 

 
 
 
 
  
 
 

 

ภาพที่ 2.1 องคป์ระกอบของสภาวะน่าสบาย กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน    
              กระทรวงพลังงาน.  2560.  มาสร้างสภาวะนา่สบายในบ้าน.  [Online].  Available :     
              http://www.arch.kmitl.ac.th/new/th/news/detail.php?id=360 
 
                     กระจกเพ่ืออนุรักษ์พลังงาน กระจกเป็นส่วนประกอบของผนังอาคารภายนอกที่ช่วย
ในการอนุรักษ์พลังงานโดยการลดความร้อนรังสีแสงอาทิตย์ และสามารถใช้ประโยชน์จากแสงส่อง
สว่างของธรรมชาติที่ส่องผ่านเข้ามาภายในอาคาร (กระทรวงพลังงาน. 2552)  
                      กระจกเพ่ือการอนุรักษ์พลังงานนั้นจะต้องมีค่าสัมประสิทธิ์การส่งผ่านความร้อน
จากรังสีอาทิตย์ไม่น้อยกว่าค่ามาตรฐาน และมีค่าส่องผ่านของแสงธรรมชาติต่อค่าสัมประสิทธิ์การ
ส่งผ่านความร้อนจากรังสีอาทิตย์ไม่น้อยกว่าค่ามาตรฐานพลังงานที่รัฐมนตรีประกาศในกำหนด 
กฎกระทรวง กำหนดกระจกเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2553 ซึ่งค่ามาตรฐานพลังงานมี
รายละเอียด (กระทรวงพลังงาน. 2553 : 63) ตารางที ่2.1 ดงันี้ 
 
ตารางท่ี 2.1 ค่าแนะนำสภาวะการออกแบบภายในอาคาร (กระทรวงพลังงาน.  2553. กำหนดค่า 
                สัมประสิทธิ์การส่งผ่านความร้อนจากรังสีอาทิตย์ และค่าการส่องผ่านของแสง 
                ธรรมชาติต่อค่าสัมประสิทธิ์การส่งผ่านความร้อนจากรังส ีอาทิตยห์น่วยงานทดสอบ  
                หาค่ามาตรฐานพลังงานของกระจกเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน. เล่มที.่127 กรุงเทพฯ :  
                 กระทรวงพลังงาน) 
ค่าสัมประสิทธิ์การส่งผ่านความร้อนจากรังสีอาทิตย์ (SHGC) 0.55 
ค่าการส่องผ่านของแสงธรรมชาติต่อค่าสัมประสิทธิ์การส่งผ่านความร้อนจาก
รังสีอาทิตย ์(LSG) 

1.20 

 
                     กระจกตามเกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับ
อาคารระหว่างใช้งาน พ.ศ. 2560 ในหัวข้อ EP 3 ระบุว่า กระจกภายนอกอาคารต้องมีค่าสะท้อนแสง
ไม่เกินร้อยละ 30 เพ่ือลดการสะท้อนแสงของอาคารสู่สภาพแวดล้อม การตรวจสอบจะตอ้งตรวจสอบ

สภาวะน่า
สบาย 

(Comfort 
Zone) 

1. อุณหภูม ิ

22-29 ๐C 

 

2. ความชื้น
สัมพทัธ์  

40 – 75 %RG 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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วัสดุจากหน่วยงานที่เชื่อถือได้ หากเกินค่ามาตรฐานควรปรับเปลี่ยนวัสดุ และควรเลือกใช้วัสดุกระจก
อนุรักษณพ์ลังงานที่ได้ค่ามาตรฐานทางพลังงานในเกณฑ์ที่กำหนด 
                     ข้อมูลหลักเกณฑ์และวิธีการคำนวณในการออกแบบอาคารแต่ละระบบการใช้
พลังงานโดยรวมของอาคาร และการใช้พลังงานหมุนเวียนในระบบต่าง ๆ ของอาคาร พ.ศ. 2552 ได้
เปรียบเทียบค่าการส่งผ่านรังสีที่ตามองเห็น และค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนจากรังสีอาทิตย์
(ตาราง 2.2) 
 
ตารางท่ี 2.2 หลักเกณฑ์และวิธีการคำนวณในการออกแบบอาคารแต่ละระบบการใช้พลังงานโดยรวม    
                 ของอาคาร และการใช้พลังงานหมุนเวียนในระบบต่าง ๆ ของอาคาร พ.ศ. 2552.   
                 (กระทรวงพลังงาน.  2552. ประกาศกระทรวงพลังงาน เล่มที.่126 กรุงเทพฯ :                   
        กระทรวงพลังงาน) 
ความ
หนา 

ชนิดของกระจก ค่าการส่งผ่านรังสี 
ที่ตามองเห็น 

( vis τ ) 

สัมประสิทธิ์ 
การถ่ายเทความร้อน 

จากรังสีอาทิตย์ 

6 กระจกใส 0.88 0.73 
กระจกเคลือบสารที่มีสัมประสิทธิ์การแผ่รังสีต่ำสองชั้น (สัมประสิทธิ์การแผ่รังสีเท่ากับ 0.1) 

6 กระจกสีเขียวคุณภาพสูง - กระจกเคลือบ
สารที่มสีัมประสิทธิ์การแผ่รังสีต่ำ 

0.57 0.27 

 

                     จากการศึกษาเปรียบเทียบกระจกแต่ละชนิดที่มีคุณสมบัติที่แตกต่างกันพบว่า
กระจก Low – E มีค่าการประหยัดพลังงานสูง และแสงสามารถส่งผ่านเข้ามาได้ดีในขณะที่ความร้อน
เข้ามาได้น้อยเหมาะสมต่อการเลือกใช้เป็นกระจกประหยัดพลังงานภายในอาคาร  (พิพัฒน์ ชัยวิวัฒน์
วรกุล และ พัฒนะ รักความสุข, 2552; โสพิศ ชัยชนะ. 2559)  
                     กระจกแผ่รังสีต่ำ (Low – E Glass) เป็นกระจกที่ผสมโลหะเงินบริสุทธิ์ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบของสารเคลือบผิว ทำให้ช่วยในเรื่องการถ่ายเทความร้อนได้ดี อีกทั้งยังทำให้คงทนขึ้นไม่
แตกร้าวง่าย เนื่องจากอุณหภูมิกระจกภายนอกและภายในมีค่าต่างกันเกินไปและแสงสว่างสามารถ
ผ่านได้มากกว่ากระจกสะท้อนรังสีดวงอาทิตย์  (พิพัฒน์ ชัยวิวัฒน์วรกุล และ พัฒนะ รักความสุข, 
2552; โสพิศ ชัยชนะ. 2559) ภาพที่ 2.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 2.2 แสดงกระจกแผ่รังสีต่ำ (Low – E Glass) กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์    
              พลังงานกระทรวงพลังงาน. มปป.  กระจกสำหรับบ้านพักอาศัย [Online]. Available     
              : https://www.dede.go.th/ewtadmin/ewt/dede_web/ewt_dl_link.php?nid 
              =45526 
 
       2.4.4  ด้านแสงสว่าง 
 

              แนวทางการจัดการค่าตัวแปรที่มีผลต่อการอนุรักษ์พลังงานด้านแสงสว่าง ประกอบไป
ดว้ย 6 ข้อ ได้แก่  
                     1)  การลดค่าความส่องสว่าง คือการใช้แสงจากธรรมชาติและลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าในการส่องสว่างให้น้อยลง ได้แก่  
                     -  การใช้ประโยชน์จากแสงสว่างธรรมชาติ หรือแสงอาทิตย์ให้ส่องเข้ามาภายในหรือ
ปรับปรุงพ้ืนที่ให้เอ้ือต่อการใช้แสงสว่างธรรมชาติมากขึ้น และสามารถลดพลังงานไฟฟ้าจากการส่อง
สว่างได้โดยแยกวงจรสวิตซ์ไฟ อย่างไรก็ตามจะต้องคำนึงถึงอุณหภูมิความร้อนจากแสงอาทิตย์ด้วย 
                     -  การสำรวจพ้ืนที่ หาพ้ืนที่ที่มีการออกแบบแสงสว่างที่เกินจำเป็นหรือสูงเกินค่า
มาตรฐานหรือมีการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่หรือกิจกรรมภายในพ้ืนที่ที่ไม่จำเป็นต้องใช้ความสว่างมากเท่า
เดิมทำให้สามารถลดแสงสว่างในพ้ืนที่นั้นลงได้ 
                     2)  ลดพ้ืนที่ทำงานที่ไม่จำเป็น หรือเพ่ิมชุดควบคุมการเปิด – ปดิการใช้งานอุปกรณ์
โคมไฟหรือการตั้งโปรแกรมควบคมุการทำงานเป็นโซน 
                     3)  ลดช่วงเวลาการใช้งานในพ้ืนทีท่ี่ไม่จำเป็นลง 
                     4)  เพ่ิมค่าประสิทธิผลการส่องสว่างของหลอดไฟ และบัลลาสต์ คือการใช้หลอดไฟ
และบัลลาสต์ที่มีความส่องสว่างสูงมีคุณภาพแต่ประหยัดไฟ 
                     5)  เพ่ิมค่าตัวประกอบการใช้งานโคม คือ การเลือกใช้โคมไฟที่มีลักษณะกระจาย
แสงเหมาะกับสถานที่การใช้งาน 
                     6)  เพ่ิมค่าประกอบการบำรุงรักษา คือ มีการบำรุงรักษาระบบแสงสว่างที่เป็นระบบ 
เช่น การกำหนดระยะเวลาการเปลี่ยนหลอดไฟเมื่อเสื่อมสภาพที่ชัดเจน การทำความสะอาดดวงโคม 
(อรรถพล เง่าพิทักษ์กุล. 2558) 
              ในงานวิจัยนี้จะทำการศึกษาในด้านแสงสว่างภายในห้องสมุดซึ่งจะต้องมีมาตรฐานในการ
เลือกค่าความสว่างให้เหมาะสมกับแต่ละพ้ืนที่ และต้องมีค่าความสว่างในแต่ละพ้ืนที่เป็นไปตาม
กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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และสภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง และ International 
Commission on Illumination (CIE) (กระทรวงแรงงาน. 2561) ที่กำหนดไว้ว่า มาตรฐานความเข้ม
ของแสงสว่างบริเวณพ้ืนที่ใช้สอยประเภทพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ในสำนักงาน ได้แก่ ห้องสำนักงาน 
ห้องฝึกอบรม ห้องบรรยาย ห้องสืบค้นหนังสือหรือเอกสาร ห้องถ่ายเอกสาร ห้องคอมพิวเตอร์ ห้อง
ประชุม บริเวณโต๊ะประชาสัมพันธ์หรือติดต่อลูกค้าต้องมีค่าเฉลี่ยความเข้มของแสงสว่างที่  300 ลักซ์ 
(กระทรวงแรงงาน. 2561) และจดุทีค่วามเข้มของแสงสว่างต่ำสุดอยู่ที่ 150 ลักซ์ ตารางที่ 2.3 
 
ตารางท่ี 2.3 มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง ณ บริเวณพ้ืนที่ทั่วไปและบริเวณการผลิตภายในสถาน        
                ประกอบกิจการ (กระทรวงแรงงาน.  2561.  ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครอง   
               แรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง ราชกิจจานุเบกษา. เล่มที.่135    
               กรุงเทพฯ :  กระทรวงแรงงาน.) 
บริเวณพื้นที่และ/หรือ

ลักษณะงาน 
ลักษณะ
พื้นที่
เฉพาะ 

ตัวอย่างบริเวณพื้นที่ 
และ/หรือลกัษณะงาน 

ค่าเฉลี่ย
ความเข้ม 
ของแสง
สว่าง 
(ลักซ์) 

จุดที่ความ
เข้มของ 
แสงสว่าง

ต่ำสุด 
(ลักซ์) 

บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์
ในสำนักงาน 

- - ห้องสำนักงาน ห้องฝึกอบรม 
ห้องบรรยาย ห้องสืบค้นหนังสือ/
เอกสาร ห้องถ่ายเอกสาร ห้อง-
ค อ ม พิ ว เต อ ร์  ห้ อ งป ร ะ ชุ ม  
บริเวณโต๊ะประชาสัมพันธ์หรือ
ติดต่อลูกค้าพ้ืนที่ห้องออกแบบ 
เขยีนแบบ 

300 150 

 
              ความเข้มของแสงสว่างในอาคารตามมาตรฐาน CIE, IES, BS (International Standard) 
อ้างอิงจาก ระบบแสงสว่าง จากคู่มือฝึกอบรมการประเมินศักยภาพการอนุรักษ์พลังงาน กรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน (กระทรวงพลังงาน. มปป)มีรายละเอียดดังนี้ 
ตางรางที่ 2.4 
 
ตารางท่ี 2.4 ความเข้มของแสงสว่างในอาคารตามมาตรฐาน CIE, IES, BS (International  
                 Standard) (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนรุักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน.                                         
                 มปป.  ชุดการจัดแสดงที่ 41 : ระบบแสงสว่าง (Lighting) เอกสารเผยแพร่ภาคอาคารธุรกิจ    
                     หมวดที่ 3 ระบบแสงสว่าง (Lighting).  [Online].  Available :   
                     https://myslide.es/documents/bay40-ventilation-rev1.html.) 

พื้นที่ต่าง ๆ CIE IES BS 
ห้องสมดุ 300 – 500 – 750 200 – 300 -500 500W 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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              ในส่วนของมาตรฐานค่าความส่องสว่างที่เหมาะสมภายในห้องสมุดต้องมี ค่าความส่อง
สว่างบริเวณชั้นหนังสือ 200 ลักซ์ บริเวณอ่านหนังสือที่ 500 ลักซ์ และโต๊ะทำงานเจ้าหน้าที่ 500 ลักซ์ 
(สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย. 2550) มีรายละเอียดตาม ตารางที่ 2.5 
 

ตารางท่ี 2.5 แสดงตารางเกณฑค์ุณภาพแสงสว่างที่ต้องการ (สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย.    
                2550.  คู่มือแนวทางการออกแบบการส่องสว่างภายในอาคาร.  [Online].   
                 Available : http://www.tieathai.org/images/intro_1479229183/ 

        final.Guidelines_BW.pdf. ) 
ชนิดของงาน
หรือกิจกรรม

ภายใน 

Ēm ลักซ์ UGRL UO Ra คำแนะนำเพิ่มเติม 

ห้องสมุด (libraries) 
ชั้นวางหนังสือ 
(bookshelves) 

200 19 0.4 80 เป็นค่าส่องสว่าง
เฉลี่ยบนสันหนังสือ 

บริเวณอ่าน
หนังสือ 
(reading area) 

500 19 0.6 80  

โต๊ะทำงาน
เจ้าหน้าที่ 
(counters) 

500 19 0.6 80  

 

                     ระบบแสงสว่างที่ประหยัดพลังงานในอาคารอ้างอิงตามเกณฑ์การประเมินความ
ยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับอาคารระหว่างใช้งาน (สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่ง
ประเทศไทย. 2550) ระบุในหัวข้อ IE 3 การควบคุมแสงสว่างในอาคารจะต้องแยกวงจรประดิษฐ์ทุก 
250 ตารางเมตร เพ่ือให้ผู้ใช้อาคารสามารถควบคุมความสว่างให้เหมาะสมต่อความต้องการของผู้ใช้
ห้องสมุด โดยมี 2 ทางเลือกประกอบด้วย ทางเลือกที่ 1 เตรียมระบบควบคุมระบบแสงสว่างให้ผู้ใช้
ห้องสมุด มีวงจรควบคุมแต่ละวงจร ไม่เกิน 250 ตารางเมตรต่อ 1 วงจร  ส่วนห้องที่มีการแบ่งห้องมี
ขนาดไม่เกิน 250 ตารางเมตร จะต้องมีการแยกวงจรสวิตช์ไฟแต่ละห้อง ทางเลือกที่ 2 ในพ้ืนที่ทีม่ีการ
ใช้งานประจำจะต้องปรับปรุงระบบควบคุมแสงสว่างให้ผู้ใช้ห้องสมุดมีอิสระในการควบคุมระดับความ
ส่องสว่างเฉพาะบริเวณที่ใช้งานให้ได้ 90% ของผู้ใช้งานประจำ ในส่วนหลอดไฟประหยัดงานมี
รายละเอียดดังนี้                  
                     หลอดไฟ Light – Emitting Diode (LED) เป็นที่นิยมใช้ เพ่ือการประหยัด
พลังงาน การทำงานของหลอดไฟ LED โดยทั่วไปมาขนาด 1 วัตต์ ซึ่งเมื่อใช้งานจะต้องใช้หลอด LED 
เป็นกลุ่มเพ่ือให้ได้ค่าความส่องสว่างที่ต้องการเหมาะสมสำหรับพื้นที่ หลอด LED มีอายุการใช้งานกว่า 
30,000 - 50,000 ชั่วโมง มีค่าความส่องสว่าง 30 – 80 ลูเมนต่อวัตต์ ต้องใช้ Driver ในการควบคุม
กระแสให้ค่าคงที่ 350 mA หรือ 700 mA แรงดันที่ 12 โวลต์ หรือ 24 โวลต์ มีค่าประสิทธิผลอยู่ที่
ประมาณ 40 ถึง 45 lm/W ใช้งานโดยต่อแบบอนุกรมสามารถหรี่ได้โดยการใช้ Driver ชนิดหรี่แสงได้  
(ขวัญชัย กุลสินติธำรงค์. 2557 : 82-85 ; กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวง
พลังงาน. มปป) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                     หลอดไฟ Light – Emitting Diode หรือที่เรียกกันว่าหลอดไฟ LED เป็นหลอดไฟ
ทางเลือกเพ่ือการประหยัดพลังงานที่มีการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทำให้หลอดไฟมีประสิทธิภาพส่องสว่าง
สูง และกินไฟน้อยลงสามารถทดแทนหลอดไฟในปัจจุบันซึ่งกำลังได้รับความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ  ซึ่ง
เทคโนโลยีเทคโนโลยีการให้แสงสำหรับโลกสีเขียว จะสามารถลดการใช้พลังงานที่กำลังจะขาดแคลน
ในอนาคตเทคโนโลยี LED โคมไฟที่ดี และเซนเซอร์ควบคุมการทำงานของระบบแสงสว่างทีมี
ประสิทธิภาพ จะทำให้เกิดระบบอัจฉริยทางแสงที่ใช้พลังงานได้อย่างคุ้มค่า ได้  (ขวัญชัย กุลสินติ
ธำรงค์. 2557 : 82-85; ถาวร อมตกิตติ์. 2556) ภาพที่ 2.3 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 2.3 แสดงภาพหลอดไฟ Light – Emitting Diode (LED) กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ   
              อนรุักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน.  มปป. ชุดการจัดแสดงท่ี 41 : ระบบแสงสว่าง  
             (Lighting)  เอกสารเผยแพร ภาคอาคารธุรกจิ หมวดที่ 3 ระบบแสงสว่าง (Lighting).         
             [Online].  Available :  https://myslide.es/documents/bay40- ventilation-     .  
             rev1.html 

 
                     ค่าประสิทธิผล คือ ปริมาณแสงที่ออกมาต่อวัตต์ที่ใช้ (ลูเมนต่อวัตต์) หลอดไฟที่มีค่า
ประสิทธิผลสูงหมายความว่าใหป้ริมาณแสงออกมามากแต่ใช้วัตต์ต่ำของหลอดไฟชนิดต่าง ๆ ตาราง
การเปรียบเทียบค่าประสิทธิผล ตารางที ่2.6 
 
ตารางท่ี 2.6 แสดงตารางการเปรียบเทียบค่าประสิทธิผล (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์ 
                พลังงาน กระทรวงพลังงาน.  มปป.  ระบบแสงสว่าง คู่มือฝึกอบรมการประเมิน 
                ศักยภาพการอนุรักษพ์ลังงาน.  [Online].  Available :  http://energyauditorthai 

        .com/wp-content/uploads/2017/01/04 04-บทที-่3-ระบบแสงสว่าง.pdf.) 
ชนิดของหลอดไฟ ลูเมน/วัตต์ 

1. หลอดไฟ Light – Emitting Diode (LED) 40 - 45 
2. หลอดฟลูออเรสเซนต์ 50 - 90 
 
              หลอดไฟ Light – Emitting Diode (LED) จึงเป็นหนึ่งทางเลือกเพ่ือการประหยัดพลังงาน
สามารถทดแทนหลอดไฟปัจจุบันเนื่องจากมีประสิทธิภาพสูง ให้ความส่องสว่างได้ดีเท่ากับหลอดไฟ
ชนิดเกา่ แต่ประหยัดไฟได้ดีกว่า และอายุการใช้งานยาวนานกว่าหลอดไฟชนิดเก่า 
            ระบบหิ้งสะท้อนแสง (Light Shelves) เป็นเทคโนโลยีที่ช่วยนำแสงสว่างจากธรรมชาติ
เข้าสู่ภายในอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงานการให้แสงสว่าง หิ้งสะท้อนแสงจะติดตั้งบริเวณริมหน้าต่าง เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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และในช่วงเวลาที่มีแสงแดดส่องลงมาตกกระทบกับวัสดุระนาบด้านบนหิ้งจะสะท้อนแสงเข้าสู่ฝ้า
เพดานภายในอาคารทำให้แสงสว่างธรรมชาติภายในอาคารเพ่ิมข้ึนโดยไม่ต้องใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือให้ 
แสงสว่าง (กระทรวงพลังงาน. มปป) ภาพที่ 2.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.4 แสดงระบบหิ้งสะท้อนแสง (Light Shelves) iEnergy Guru. การอนุรักษ์พลังงานใน 
              ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง. มปป.  [Online].  Available : https://ienergyguru.com/ 
               2015/11/การอนุรักษ์พลังงาน-2/ 

 
                     งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดตั้งอุปกรณ์ระบบหิ้งสะท้อนแสงพบว่าการติดตั้งใน
แนวนอนบริเวณหน้าต่างทางทิศตะวันตก จะมีประสิทธิภาพในการส่องสว่าง และประสิทธิภาพในการ
ประหยัดพลังงานดีที่สุด (ฉันทมน โพธิพิทักษ์. 2546 : หน้า 365) 
 

2.5  การประเมินอาคารหลังการเข้าใช้พื้นที่ 
 
      งานวิจัยนี้ใช้กระบวนการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ (Post Occupancy Evaluation) โดยมี
เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ แบ่งออกเปน็ 3 ด้าน คือ  
             1)  ด้านเทคนิคและการออกแบบก่อสร้างอาคารเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมภายในที่ส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตผู้ใช้อาคาร ระบบทำความร้อนความเย็นในอาคาร  
             2)  ด้านการใช้งานเกี่ยวกับความสอดคล้องของสภาพแวดล้อมกับการใช้พื้นที่  
             3)  ด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการรับรู้สภาพแวดล้อมของผู้ใช้อาคาร (Preiser. 1988; 
Blyth. Gilby and Barlex. 2006) ภาพที่ 2.5 
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ภาพที ่2.5 แสดงผังความแนวคิดกระบวนการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้พ้ืนที่  
              Preiser, W.F.E.  (1988).  Post-Occupancy Evaluation.  New York :  Van     
              Nostrand Reinhold. 
 
            ประเด็นการประเมินประกอบไปด้วย สภาพแวดล้อมทางกายภาพ พ้ืนที่สีเขียว การใช้
พ้ืนที่ อุณหภูมิ และแสงสว่าง ซึ่งเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการประเมินทางสถาปัตยกรรมการ
ประเมินอาคาร คือ การประเมินอาคารคือการวัดสมรรถนะของอาคารซึ่งอาศัยเกณฑ์การวัดที่
เหมาะสมและมีความน่าเชื่อถือ เกณฑ์หรือประเด็นที่ใช้ในการประเมินที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ได้แก่ 
            เกณฑ์ที่เชื่อมโยงกับสภาพทางกายภาพ (วีระ สัจกุล. 2544) ซึ่งเป็นเกณฑ์เพ่ือใช้วัดความ
สมบูรณ์ของสภาพแวดล้อมทางกายภาพจากการออกแบบ ประกอบด้วย โครงสร้างอาคาร ระบบ
อาคาร รวมไปถึงการออกแบบเป็นการศึกษาสถานที่แห่งเดียว เพ่ือทำการประเมินด้านกายภาพ และ
พฤติกรรมของผู้ใช้อาคาร เปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน 
            ในเกณฑ์ที่ เชื่อมโยงกับสภาพทางกายภาพ มีผลต่อผู้ใช้อาคารซึ่งสัมพันธ์กับเกณฑ์ที่
เกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้ใช้อาคาร (วีระ สัจกุล. 2544) โดยเฉพาะในประเด็นด้านอุณหภูมิ แสง
สว่าง และการใช้พ้ืนที่ภายในห้องสมุดในการค้นหาอุปสรรค และปัญหาที่พบในด้านการประหยัด
พลังงานภายในห้องสมุด เพ่ือนำไปสู่แนวทางในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่พบ  
              ในการใช้กระบวนการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ (วีระ สัจกุล. 2544) มีกระบวนการใน
การประเมินซึ่งเริ่มจากการรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น ทำการพบปะกับผู้แทนองค์กร และทำความคุ้นเคย
กับสภาพแวดล้อม เตรียมการประเมินโดยขอความร่วมมือ จากองค์กรที่จะศึกษา และศึกษาประวัติ 
สายงานการบริหาร และบุคลากรภายใน เพ่ือให้ได้รับการสนับสนุนต่อการทำงาน 
              การเลือกแบบของการประเมินและขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง (วีระ สัจกุล. 2544) ใน
ห้องสมุดเป็นการศึกษาเฉพาะกรณี ความเที่ยงตรงของข้อมูลจึงเป็นความเที่ยงตรงภายในเนื่องจากได้
ศึกษาเพียงแห่งเดียว ในการสุ่มตัวอย่างเหมาะแก่การสุ่มตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเลือกอย่าง
เจาะจง ในสถานที่ทีผู่้ใช้อาคารกำลังใช้งานอาคารอยูเ่พ่ือความแม่นยำของข้อมูลตามสภาพการณ์จริง  
              ในส่วนการเลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (วีระ สัจกุล. 2544) ซึ่งประเด็นที่จะเก็บข้อมูล
ประกอบไปด้วยตัวแปรต่าง  ๆ เช่น ลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อุณหภูมิ แสงสว่าง ความ
คิดเห็นและความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องสมุดในแง่ของการประหยัดพลังงาน ผู้วิจัยจึง
ทำการศึกษาเครื่องมือ และออกแบบเครื่องมือต่าง ๆ ให้เหมาะสมต่อการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 
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การสำรวจและสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมจริงอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือให้ค้นพบถึงข้อเท็จจริงของ
สภาพแวดล้อม เช่น การเข้าไปสัมผัสกับอุณหภูมิ และแสงสว่างของพ้ืนที่ การสังเกตพฤติกรรมผู้ใช้
อาคารในประเภทต่าง ๆ ส่วนของความคิดเห็น และความพึงพอใจต่อการใช้พ้ืนที่ ในแง่ของการ
ประหยัดพลังงานนั้น เป็นตัวแปรเชิงคุณภาพ และตัวแปรปริมาณ เหมาะแก่การสังเกตการณ์ร่วมกับ
การสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่มในการเก็บข้อมูล เพ่ือให้ข้อมูลเกิดความแม่นยำ และสามารถขยาย
ประเด็นที่เกี่ยวข้องอาจทำให้เกิดการค้นพบประเด็นใหม่ ๆ ที่น่าสนใจเพ่ิมเติม หากเป็นการเก็บข้อมูล
ในปริมาณท่ีมากนั้นจะเหมาะแก่การสอบถาม เนื่องด้วยการประเมินจากการดำเนินการเก็บข้อมูลและ
ระยะเวลาที่มีอย่างจำกัด นอกจากนั้น การเก็บข้อมูลด้วยการถ่ายภาพ และบันทึกเสียงร่วมด้วยจะทำ
ให้การสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ได้รับข้อมูลที่แม่นยำ และเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในกระบวนการเก็บข้อมูลมากยิ่งขึ้น  
            งานวิจัยนี้ทำการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ระบบอาคาร การใช้พ้ืนที่ภายใน
ห้องสมุด และศึกษาความพึงพอใจต่ออุณหภูมิภายในห้องสมุดจึงได้นำกระบวนการประเมินอาคาร
หลังการเข้าใช้ (Post Occupancy Evaluation) (วีระ สัจกุล. 2544) โดยมุ้งเน้นหาแนวทางในการ
ปรับปรุงพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดการประหยัดพลังงานภายในห้องสมุด การประเมินอาคารหลังการเข้าใช้มี
วิธีดำเนินการใน 3 ลักษณะประกอบด้วย การสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้อาคาร สอบถามเพ่ือ
ค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของผู้ใช้อาคาร และการนำข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาสำรวจ
สภาพแวดล้อมเดิม เพ่ือปรับปรุงสภาพอาคารโดยให้ผู้ใช้อาคารในสภาพแวดล้อมได้มีส่วนร่วมในการ
รับฟังปัญหา (วีระ สัจกุล. 2544) 
                     จากการศึกษาพบว่ามีงานวิจัยที่มีการใช้การเมินอาคารหลังการเข้าใช้ภายใน
ห้องสมุดมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการที่มีประสิทธิภาพที่ดีภายในห้องสมุด และความ
ต้องการของผู้ใช้ห้องสมุดเพ่ือการปรับปรุงการใช้พ้ืนที่ภายในห้องสมุดโดยเก็บข้อมูลจากการสำรวจ
พ้ืนที่ สัมภาษณ์ และการสอบถามเกี่ยวกับความสะดวกสบาย การใช้งาน และปฏิบัติงานภายใน
ห้องสมุด (Lackney, Zajfen. 2005) 
 

2.6  งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 
              จากการศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ภายในห้องสมุดสู่ศตวรรษที่ 21 โดยใช้
กระบวนการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้พบว่า กระแสนิยมในการออกแบบที่ขาดไม่ได้สำหรับ
ห้องสมุดในศตวรรษที่ 21 คือต้องมีอินเทอร์เน็ต และการออกแบบเพ่ือความยั่งยืน ห้องสมุดต้องเป็น
พ้ืนที่ที่สามารถสร้างแรงบันดาลใจ (Latimer. 2011) การออกแบบเพ่ือความยั่งยืนสำหรับห้องสมุดไม่
เพียงแต่เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพ แต่ต้องมีการสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมที่
ปลูกฝังการอนุรักษ์พลังงาน จุดประกายความคิด และความรู้เกี่ยวกับเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม (Edwards. 2011)  
              ข้อมูลจากรายงานการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ในอาคารเขียวประเภท สำนักงาน 
ห้องสมุด และที่พักอาศัยเป็นการศึกษาอาคารเฉพาะกรณี โดยนำข้อมูลมาสรุปเปรียบเทียบ เพ่ือทำ
การประเมินหาค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากอาคารที่ประหยัดพลังงาน (Cathy. 2006) รายงานดังกล่าวศึกษา
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ในเรื่องของประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจในด้านอุณหภูมิ 
แสงสว่าง คุณภาพอากาศ แสง เสียง และ การใช้นำ้ 
              ส่วนงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินความพึงพอใจในคุณภาพสภาพแวดล้อม
ภายในเปรียบเทียบระหว่างอาคารเขียวประเภทอาคารสำนักงาน และอาคารสำนักงานธรรมดา ซึ่ง
เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีพบว่าผู้ใช้อาคารมีความพึงพอใจคุณภาพอากาศอาคารเขียวมากกว่าอาคาร
ธรรมดา (Abbaszadeh, Zagreus, Lehrer, and Huizenga. 2006)  
              อาคารประหยัดพลังงานถูกสร้างด้วยเทคโนโลยีใหม่จึงจำเป็นต้องคำนึงถึงความพึงพอใจ
ของผู้ใช้งานเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการใช้แบบสอบถามความพึงพอใจในด้าน คุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร อุณหภูมิ โครงสร้างอาคาร แสงสว่าง และพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ภายในอาคาร เพ่ือ
พัฒนาอาคารประหยัดพลังงานให้มีประสิทธิภาพและเกิดความเหมาะสมกับผู้ใช้งาน (วิลาศ เทพทา. 
2549)  
              จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการศึกษาการประเมินอาคารหลังการเข้ าใช้ใน
อาคารเขียวประเภทต่างๆ และศึกษาความพึงพอใจในอาคารประหยัดพลังงาน และอาคารทั่วไป 
(Cathy Turner. 2006; วิลาศ เทพทา, 2549; Abbaszadeh, et al., 2006) มีการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพด้านพลังงาน (Lucuik. et al., 2010) ส่วนการใช้กระบวนการประเมินอาคารหลังการ
เข้าใช้พ้ืนที่ภายในห้องสมุดก็มีเพียงการศึกษาแต่ในแง่ของการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ภายในห้องสมุดสู่
ศตวรรษที่ 21 และการประเมินค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากอาคารประหยัดพลังงาน (Latimer. 2011; 
Cascadia Region Green Building Council. 2006) ดังนั้นในการวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงนำกระบวนการ
ประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ด้านการประหยัดพลังงานมาใช้เพ่ือศึกษาหาแนวทางในการประหยัด
พลังงานในห้องสมุด 
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บทท่ี 3 

วิธีดำเนนิการวิจัย 
 

 วิธีดำเนินงานวิจัยจะกล่าวถึง วิธีการวิจัย ประชากร กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บข้อมูล ประเด็นและตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

3.1  วิธีการวิจัย 
 
       วิธีการวิจัยผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานกับการวิจัยเชิงปริมาณในระยะเวลาสั้น โดย
ใช้วิธีการสังเกต สอบถาม และสัมภาษณ์ผู้ใช้ห้องสมุดเพ่ือเก็บข้อมูล วิธีการวิจัยทำการศึกษาข้อมูลใน
ประเด็นต่างๆ ประกอบด้วย การศึกษาวิเคราะห์ลักษณะที่ตั้ง และการออกแบบสภาพแวดล้อมภาย
ในทางกายภาพที่เกี่ยวข้องต่อการประหยัดพลังงานภายในห้องสมุดห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
ศึกษาพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ และความพึงพอใจในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการประหยัดพลังงาน ได้แก่ 
พ้ืนที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  การใช้พ้ืนที่ อุณหภูมิ และแสงสว่าง เพ่ือเสนอแนะ
แนวทางในการออกแบบการใช้พ้ืนทีไ่ด้อย่างคุ้มค่าและประหยัดพลังงานภายในห้องสมุดสอดคล้องกับ
การพัฒนาห้องสมุดสีเขียว ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 5 ขั้นตอนตามตารางที่ 3.1  
 
ตารางท่ี 3.1 ลำดับขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิธีวิจัย วิธีการเก็บข้อมูล กลุ่มผู้ให้
ข้อมูล 

เครื่องมือวิจัย
และอุปกรณ์ 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 
 
 
การวิจัยเชิง
คุณภาพ 

1 สังเกตพฤติกรรม
การใช้ห้องสมุด และ
ถ่ายภาพภายในและ
ภายนอกห้องสมุด 

- ผู้ใช้
ห้องสมุด 
 
 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
- กล้องถ่ายภาพ 
- ปากกา/ดินสอ 

-  วเิคราะห์พฤติกรรม 
การใช้พ้ืนที่ ทางเดินและ
ปัญหาการใช้พื้นที่ต่าง ๆ 
ภายในห้องสมุด 

2 สังเกตที่ตั้งพ้ืนที่สี
เขียวสภาพแวดล้อม
ภายนอกและภายใน  
 

ห้องสมุด -แบบสังเกต
สภาพแวดล้อม 
- เครื่องมือวัด
อุณหภูมิ ยี่ห้อ 

testo รุ่น testo 
610 
- เครื่องมือวัดค่า
ความส่องสว่าง 
ยี่ห้อ INS รุ่น 
DX200 
- กล้องถ่ายภาพ 

- วิเคราะห์ลักษณะที่ตั้ง 
พ้ืนที่สีเขียว และการ
ออกแบบสภาพแวดล้อม
ภายในทางกายภาพ
ปัจจุบันของห้องสมุด 
-วิเคราะห์ข้อเสนอแนะ
และปญัหาที่พบ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

 

3.2  ประชากร กลุ่มตวัอย่าง กลุ่มผู้ให้ข้อมูล และกรณีตัวอย่าง 
 
       กลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลถูกเลือกอย่างเจาะจง มี 2 กลุ่ม ประกอบด้วย 1. ผู้ใช้ห้องสมุด 
และ 2. เจ้าหน้าที่ห้องสมุด 3. ห้องสมุดกรณีศึกษา 7 แห่ง มีรายละเอียด ดงัต่อไปนี้ 
 
       3.2.1 เจ้าหน้าที่ห้องสมุด 
 

              ประชากร คือ เจ้าหน้าทีห่้องสมุด 6 คน ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลอย่างเจาะจงที่พบในวันที่
ลงพื้นที่ท้ังหมดจำนวน 4 คนในครั้งที่ 1 และผู้ให้ข้อมูลจำนวน 3 คนในครั้งท่ี 2 โดยเลือกเจ้าหน้าที่ที่
ทำงานในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิมาแล้วไม่น้อยกว่า 1 ป ี และสมัครใจให้ความร่วมมือในการ
สัมภาษณ์ สัมภาษณ์จำนวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ในวันที ่29 มีนาคม พ.ศ. 2562 เวลา 10.45 – 14.35 น. 
และครั้งที่ 2 ในวันที่ 10 เมษายน 2562 เวลา 13.30 – 14.45 น. 
 
       3.2.2 ผู้เข้าใช้ห้องสมุด 
 

              ประชากร คือ ผู้ใช้ห้องสมุดประกอบด้วย ประชาชนทั่วไปที่เข้าใช้ห้องสมุดจาก สถิติผู้เข้า
ใช้ห้องสมุดในปีงบประมาณ 2561 ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2560 ถึงเดือนมีนาคม 2561 ระยะเวลา 6 
เดือนแรก เฉลี่ยเดือนละ 946 คนต่อเดือน (สำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว. 2561) การ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกอย่างเจาะจงในระยะเวลาที่มีอย่างจำกัดซึ่งเป็นผู้ใช้ห้องสมุดใน
วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2562 เวลาที่เข้าพ้ืนที่ผู้วิจัยได้เลือกช่วงเวลาที่คาดว่ามีการใช้พลังงานมาก
ที่สุดเป็นช่วงเวลา 14.45 – 17.45 น. จำนวน 30 คน  

วิธีวิจัย วิธีการเก็บข้อมูล กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือและ
อุปกรณ์ 

วิธีการวิเคราะห์ 

 
 
 

การวิจัยเชิง
คุณภาพ 

3. สัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่ท่ีทำงาน
ภายในห้องสมุด 
 

เจ้าหน้าที่ 4 คน - แบบสัมภาษณ์
เจ้าหน้าทีห่้องสมุด 
2 ชุด ชุดที่ 1 และ
ชุดที่ 2 

วิเคราะห์เนื้อหา 

4. สังเกตลักษณะ
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพห้องสมุด
กรณีตัวอย่าง 

ห้ องสมุ ดและ
อาคารประเภท
ศูนย์การเรียนรู้
7 แห่ง 

- กล้องถ่ายภาพ 
- ปากกา/ดินสอ 

วิ เ ค ร า ะ ห์ ก า ร
อ อ ก แ บ บ เ พ่ื อ
ประหยัดพลังงาน 

 
การวิจัยเชิง

ปริมาณ 

5. สอบถามผู้ใช้
ห้องสมุด 

ผู้ใช้ห้องสมุด 
30 คน 

- แบบสอบถามผู้ใช้
ห้องสมุด 
- แบบสอบถามผู้ใช้
ห้องสมุดแบบ
ออนไลน์ 

สถิติพรรณนา
ค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย  
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       3.2.3 ห้องสมุดกรณีตัวอย่าง 
 

              ห้องสมุดกรณีตัวอย่าง คือ  ห้องสมุดและอาคารประเภทศูนย์การเรียนรู้ที่มีการออกแบบ
เพ่ือการประหยัดพลังงาน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านพ้ืนที่สีเขียว ด้านการใช้พ้ืน ด้านอุณหภูมิ และ ด้านแสง
สว่าง ประกอบไปด้วย แห่งที่ 1ห้องสมุด eco-library สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ แห่ง
ที่ 2 ห้องสมุดสีเขียวกรุงเทพฯ แห่งที่ 3 ศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเพ่ือชีวิตคนเมือง แห่งที่  4 ศูนย์
การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงานกลาง แห่งที่ 5 ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะ แห่งที่ 6 ห้องสมุดการไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทย และแห่งที่  7 อุทยานการเรียนรู้  TK PARK ผู้วิจัยได้คัดเลือกห้องสมุดกรณี
ตัวอย่างจากการออกแบบที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาคารเขียว และเกณฑ์มาตรฐานห้องสมุดสีเขียว 
 

3.3  เครื่องมือวิจัยและอปุกรณ์ 
 
       เครื่องมือวิจัยมี 4 ชนิด ประกอบไปด้วย  1. แบบสังเกต   2. แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่            
3. แบบสอบถามผู้ใช้ห้องสมุด และ4. สื่ออิเล็กทรอนิกสป์ระกอบการสัมภาษณ์ อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บ
ข้อมูล ได้แก่ สมุดบันทึก ดินสอ กล้องถ่ายภาพ เครื่องมือวัดอุณหภูมิยี่ห้อ testo รุ่น testo 610 
เครื่องมือวัดค่าความสอ่งสว่าง ยี่ห้อ INS รุ่น DX200 เครื่องมือวิจัยมีรายละเอียดดังนี้  
 
       3.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมผู้ใช้ห้องสมุด พื้นที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  

 

              แบบสังเกตมีความยาว 8 หน้า (ภาคผนวก ก ) เป็นผังที่ใช้ประกอบการสังเกตพฤติกรรม
ของผู้ใช้ห้องสมุด พ้ืนที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 
กล้องถ่ายภาพ ดินสอ เครื่องมือวัดอุณหภูมิ เครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง และแบบสังเกต ผู้วิจัย
ออกแบบแบบสังเกตโดยศึกษาจากหนังสือการประเมินสภาพแวดล้อมอาคารของ วีระ สัจกุล (2544) 
นำข้อมูลมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบแบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสังเกตพ้ืนที่สีเขียวและ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ โดยได้รับคำแนะนำจากอาจารย์ด้านสถาปัตยกรรมภายในเพ่ือปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม แบบสังเกตประกอบด้วย  
              ส่วนที่ 1 ข้อมูลวันที่ ช่วงเวลาที่เข้าสังเกต 
              ส่วนที่ 2 ตารางวนั เวลาที่ทำการของห้องสมุด  
              ส่วนที่ 3 ช่องบันทึกผังพฤติกรรม 
              ส่วนที่ 4 ช่องบันทึกประกอบด้วย ช่องบันทึกผังพฤติกรรมและทางเดินของผู้ใช้ห้องสมุด 
ช่องบันทึกพ้ืนที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ผังบริเวณโดยรอบห้องสมุด ผังการจัด
วางพ้ืนที่ ผงัการจัดวางเครื่องเรือน ผังตำแหน่งดวงโคม ผังตำแหน่งเครื่องปรับอากาศ และช่องบันทึก
ชนิดอุปกรณ์ท่ีติดที่ตั้ง  ได้แก่ ชนิดเครื่องปรับอากาศ ชนิดหลอดไฟภายในห้องสมุด และช่องบันทึกค่า
อุณหภูมิและค่าความส่องสว่างในแต่ละพ้ืนที่ 
              ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาที่พบจากพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ของผู้ใช้ห้องสมุด 
การประหยัดพลังงานภายในห้องสมุด และปัญหาที่พบจากลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
พ้ืนที่สีเขียว 
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       3.3.2 แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที ่ชุดที่ 1 

 

              แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ห้องสมุดมีจำนวน 2 ชุด แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 ใช้ในการ
สัมภาษณ์ครั้งที่ 1 มีความยาว 7 หน้า มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด (ภาคผนวก ข) ข้อคำถาม
ทั้งหมด 42 ข้อ แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
              ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป ตำแหน่ง/หน้าที่ วันที่ เวลา ระยะเวลา สถานที่ในการสัมภาษณ์  
              ส่วนที ่2 คำถามเกี่ยวกับการออกแบบและปรับปรุงอาคารหลังการเปิดใช้งานในอดีต และ
อนาคต จำนวนผู้เข้าใช้ในแต่ละพ้ืนที่ของห้องสมุด ความรู้สึกต่ออุณหภูมิและแสงสว่างในแต่ละพ้ืนที่
ภายในห้องสมุด การพัฒนาพ้ืนที่สีเขียวบริเวณโดยรอบห้องสมุดและอ่ืนๆ เกี่ยวกับแนวทางในการ
ออกแบบปรังปรุงเพ่ือประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดล้อม  
 
       3.3.3 แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ ชุดที่ 2 

 

              แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 2 ใช้ในการสัมภาษณ์ครั้งที่ 2 มีความยาว 4 หน้ากระดาษ (ภาคผนวก 
ค) แบบสัมภาษณ์นี้ผู้วิจัยจัดทำขึ้นเอง โดยได้รับคำแนะนำจากอาจารย์ด้านสถาปัตยกรรมภายในใน
การปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จึงนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์มีลักษณะเป็น
คำถามปลายเปิด ข้อคำถามท้ังหมด 28 ข้อ แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเปน็ 2 ส่วน ได้แก่ 
              ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป ตำแหน่ง/หน้าที่ วันที่ เวลา ระยะเวลา สถานที่ในการสมัภาษณ์  
              ส่วนที่ 2 คำถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการออกแบบและปรับปรุงอาคาร
เพ่ือประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดล้อม 
              
       3.3.4 แบบสอบถามผู้ใช้ห้องสมุด 

 

              แบบสอบถามมีความยาว 2 หน้า (ภาคผนวก ง) พัฒนามาจากแบบสอบถามผู้ใช้สอย
อาคารที่เก่ียวข้องกับการประเมินสภาพแวดล้อมภายในอาคารประหยัดพลังงานของ วิลาศ เทพทา 
(2549) และได้รับคำแนะนำจากอาจารย์ด้านสถาปัตยกรรมภายในเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
แบบสอบถามผู้ใช้ห้องสมุดแบ่งออกเป็น 5 ส่วนย่อย มีทั้งหมด 46 ข้อ ประกอบด้วย 
              ส่วนที่ 1 ส่วนสอบถามความคิดเห็นมีทั้งหมด 15 ข้อ เป็นคำถามปลายปิด ซึ่งถามเก่ียวกับ
การใช้งานแต่ละพ้ืนที ่โดยเฉพาะพ้ืนที่ทีไ่ม่ค่อยมีผู้เข้าใช้งาน  
              ส่วนที่ 2 เป็นส่วนแบบสอบถามความพึงพอใจต่ออุณหภูมิในพ้ืนที่บริเวณริมหน้าต่าง ของ
ห้องสมุดจำนวน 2 ข้อ 
              ส่วนที่ 3 เป็นแนวทางการออกแบบปรับปรุงอุณหภูมิ แสงสว่าง พ้ืนที่สีเขียว และการใช้
เทคโนโลยีที่ช่วยลดการใช้พลังงานจำนวน 16 ข้อ 
              ส่วนที่ 4 วัดความรู้และการประหยัดพลังงานในชีวิตประจำวันของผู้ใช้ห้องสมุด 9 ข้อ 
              ส่วนที่  5 คือ ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ความรู้และความสนใจต่อการประหยัดพลังงานใน
ชีวิตประจำวัน อายุ เพศ กลุ่มผู้ใช้ห้องสมุด และระดับการศึกษา จำนวน 4 ข้อ 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       3.3.5 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสัมภาษณ์เจ้าหนา้ที่ 
 

              สื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสัมภาษณ์ มีความยาว 11 หน้า (ภาคผนวก จ) สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสัมภาษณ์เป็นเอกสารที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้นเองเพ่ือประกอบการสัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่ในเรื่องแนวทางการออกแบบเพ่ือประหยัดพลังงานในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสัมภาษณ์ได้ชี้ให้เห็นถึงประเด็นปัญหาที่พบ และเสนอแนวทางการไข
ปัญหาด้านการประหยัดพลังงาน ประกอบไปด้วย ด้านการพ้ืนที่สีเขียว การปรับปรุงพ้ืนที่ อุณหภูมิ 
และแสงสว่าง แสดงรูปภาพปัจจุบัน และภาพจำลองเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาเพ่ือประกอบการ
สัมภาษณ์เจ้าหน้าที ่
 

3.4  วิธกีารเก็บข้อมูล 
 
       วิธีการเก็บข้อมูลมี 3 ลำดับขัน้ตอนรวมถึงการตรวจสอบข้อมูล มีรายละเอียด ดังนี้  
(ภาพที ่3.1) 

 
       3.4.1 สังเกตพฤติกรรมผู้ใช้ห้องสมุด พื้นที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

 

              ผู้วิจัยขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลในห้องสมุดเมื่อวัน 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 จากนั้น เข้า
พ้ืนที่เพ่ือสังเกตสังเกตพฤติกรรมและการใช้พ้ืนที่ของผู้ใช้ห้องสมุด จากนั้นสังเกตสถานที่ตั้ง พ้ืนที่สี
เขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพทั้งภายนอกและภายใน ร่องรอยทางกายภาพ และถ่ายภาพ
ห้องสมุดในวัน 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2561  เวลา 11.00 – 13.00 น. เป็นระยะเวลา 2 ชั่วโมง (ภาพที่ 
3.1) โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมมีความยาว 8 หน้า (ภาคผนวก ก) วิธีการทั้งหมดผู้วิจัยทำด้วย
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 ภาพจากการสังเกตพฤติกรรม พ้ืนที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ห้องสมุดเพ่ือการเรยีนรู้บางกะปิ 

 
       3.4.2 สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ 
 

              ผู้วิจัยสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ภายในห้องสมุดจำนวน 2 ครั้ง  การสัมภาษณ์ครั้งที่ 1 ใช้แบบ
สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ห้องสมุดชุดที่ 1 (ภาคผนวก ข)  เกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้พ้ืนที่และเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ปัญหาในการใช้พ้ืนที่ในห้องสมุด อุณหภูมิ แสงสว่าง พื้นที่สีเขียว วัสดุและเทคโนโลยีที่ช่วยประหยัด
พลังงาน ผู้วิจัยสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่จำนวน 4 คน ในวันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2562 เวลา 10.45 – 
14.35 น. ใช้เวลาในการสัมภาษณ์เป็นเวลา 3 ชั่วโมง 50 นาที จากนั้นผู้วิจัยได้นำข้อมูลไปใช้ในการ
ออกแบบปรับปรุงและเสนอแนวทางออกแบบกับเจ้าหน้าที่ ในแบบสัมภาษณ์ครั้งที่ 2 ใช้แบบ
สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ห้องสมุด (ภาคผนวก ค)  และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสัมภาษณ์นำเสนอ
แนวทางการปรับปรุงอาคารห้องสมุดเพ่ือประหยัดพลังงาน (ภาคผนวก จ)   ผู้ให้สัมภาษณ์เป็น
เจ้าหน้าที่ห้องสมุดจำนวน 3 คน ให้สัมภาษณ์ ในวันที่ 10 เมษายน 2562 เวลา 13.30 – 14.45 น.  
เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 15 นาที 
 
       3.4.3 สอบถามผู้ใช้ห้องสมุด 

 

              ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับการใช้พ้ืนที่ 
อุณหภูมิ แสงสว่าง พ้ืนที่สีเขียว วัสดุและเทคโนโลยีที่ชว่ยประหยัดพลังงาน (ภาคผนวก ง ) แก่ผู้เข้าใช้
ห้องสมุด โดยใช้วิธีแจกแล้วเก็บกลับมาทันที ในวันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2562 เวลา 14.45 – 17.45 
น. ใช้เวลาในการแจกแบบสอบถาม 3 ชั่วโมง  
 
       3.4.4 สังเกตลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพห้องสมุดกรณีตัวอยา่ง 

 
 

              ผู้วิจัยสังเกตลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพห้องสมุดกรณีตัวอย่างจำนวน 7 แห่ง 
ประกอบด้วย 1) ห้องสมุด eco – library สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเกษตร เป็นการสังเกตอย่างมี
ส่วนร่วม ในวันที่ 20 สิงหาคม 2560 2) ห้องสมุดสีเขียวกรุงเทพฯ เป็นการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม ใน
วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2562 3) ศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเพ่ือชีวิตคนเมือง เป็นการสังเกตอย่างมีส่วน
ร่วม ในวันที่ 10 มิถุนายน 2561 4) ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงานกลาง เป็นการเข้าไปศึกษาดูงาน
โดยมีเจ้าหน้าที่ให้ข้อมูลในแต่ละจุด ในวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2562  5) ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะ เป็น
การเข้าไปศึกษาดูงานโดยมีเจ้าหน้าที่ให้ข้อมูลในแต่ละจุด ในวันที่ 17 มีนาคม 2560 6) ห้องสมุดการ
ไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เป็นการเข้าไปศึกษาดูงานโดยมีเจ้าหน้าที่ให้ข้อมูลในแต่ละจุด ในวันที่ 
12 กุมภาพันธ์ 2562 7) อุทยานการเรียนรู้ TK PARK เป็นการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม ในวันที่ 5 
มีนาคม 2562 ผู้วิจัยมุ่งประเด็นในการสังเกตที่ลักษณะทางกายภาพ การใช้พ้ืนที่ พ้ืนที่สีเขียว และ
วัสดุและเทคโนโลยีที่ช่วยประหยัดพลังงาน 
 

3.5  ประเด็นและตัวแปรที่ทำการศึกษา   
               

      ผู้วิจัยมีประเด็นในการศึกษาสภาพแวดล้อมปจัจุบัน  และแนวทางการประหยัดพลังงานภายใน
หอ้งสมุด โดยมีประเด็นในการศึกษา 4 ประเด็นที่เก่ียวข้องกับการประหยัดพลังงาน ได้แก่ พ้ืนที่สี
เขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การใช้พื้นที่ อุณหภมูิ และแสงสว่าง (ตารางที่ 3.2) ตัวแปรจาก
การแจกแบบสอบถามประกอบด้วย ตัวแปรด้านการใช้พื้นที ่ ตัวแปรด้านค่าอุณหภูมิและค่าความส่อง
สว่าง ความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู้ใช้ห้องสมุด (ตารางที่ 3.3 ถึง ตารางที่ 3.6) ตัวแปรด้าน
ข้อมูลทั่วไป (ตารางที่ 3.7) มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่3.2 ตัวแปรที่ทำการศึกษา  วิธีเก็บข้อมูล 

ตัวแปรและประเด็น
ที่ศึกษา 

การเก็บข้อมูล 

สังเกต
สภาพแวดล้อม 
ห้องสมุดและ
ห้องสมุดกรณี

ตัวอย่าง 

 
สัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่ 
ชุดที่ 1 

 

สัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่ 
ชุดที่ 2 

 
สอบถาม 

ผู้ใช้ห้องสมุด 

1. พื้นที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

พ้ืนที่สีเขียว     

การใช้ประโยชน์จาก
พ้ืนที่สีเขียว 

    

วัสดุและเทคโนโลยี
เพ่ือประหยัด
พลังงาน 

    

โครงสร้าง
สถาปัตยกรรม
ภายใน 

    

ทิศทางแดดลมฝน     

สภาพแวดล้อม
โดยรอบ 

    

2. การใช้พื้นที่ 

พ้ืนที่ที่คนใช้น้อย     

ปัญหาการใช้พื้นที่     

กั้นห้องกระจก     

3. อุณหภูมิ  

ค่าอุณหภูม ิ     

บริเวณท่ีร้อนที่สุด     

บริเวณท่ีหนาวที่สุด     

การใช้กระจกกัน
ความร้อน 

    

การใช้ระบบควบคุม
เครื่องปรับอากาศ
อัตโนมัติ 

    

ข้อมูลเพ่ิมเติม     
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 

ตัวแปรและ
ประเด็นที่ศึกษา 

การเก็บข้อมูล 

สังเกต
สภาพแวดล้อม 

 
สัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่ 
ชุดที่ 1 

 

สัมภาษณ์
เจ้าหน้าที ่
ชุดที่ 2 

 
สอบถาม 

ผู้ใช้ห้องสมุด 

4. แสงสว่าง 

ค่าความส่องสว่าง     

การติดตั้ง Light 
shelf 

    

การเพ่ิมแสง
ธรรมชาติ 

    

ข้อมูลเพ่ิมเติม     

 
ตารางท่ี 3.3  ตัวแปรดา้นการใช้พ้ืนที่ 

การใช้พื้นที่ Value Coding สถิติที่ใช้ 

พ้ืนที่ที่ไม่ค่อยมี
ผู้ใช้งาน 

ชั้น1 โซนนิตยาสาร 
ชั้น 1 โซนเด็กเล็ก 

ชั้น 2 โซนชั้นหนังสือ 
ชั้น 2 มุมอ่านหนังสือ 
ชั้น 3 โซนชั้นหนังสือ 
ชั้น 3 โซนอินเตอร์เน็ต 

ชั้น 3 ห้องฉายภาพยนตร์ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

ค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ 

 

       ตวัแปรด้านค่าอุณหภูมิในแต่ละพ้ืนที่ ค่าอุณหภูมิในแต่ละพ้ืนที่ ประกอบไปด้วย ชั้น1 โซนนิตยา
สาร ชั้น 1 โซนเด็กเล็ก ชั้น 2 โซนชั้นหนังสือ ชั้น 2 มุมอ่านหนังสือ ชั้น 3 โซนชั้นหนังสือ ชั้น 3 โซน
อินเตอร์เน็ต  ชั้น 3 ห้องฉายภาพยนตร์ 
 

ตารางที ่3.4  ตัวแปรด้านความพึงพอใจต่ออุณหภูมิในแต่ละพ้ืนที่ 
ความพึงพอใจต่ออุณหภูมิ

ในแต่ละพื้นที่ 
Value Coding สถิติทีใ่ช้ 

ชั้น1 โซนนิตยาสาร ร้อนมาก 
ร้อน 

เย็นสบาย 
หนาว 

หนาวมาก 

1 
2 
3 
4 
5 

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ 

 

ชั้น 1 โซนเด็กเล็ก 

ชั้น 2 โซนชั้นหนังสือ 

ชั้น 2 มุมอ่านหนังสือ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



28 

 

ตารางที ่3.4 (ต่อ) 

ความพึงพอใจต่ออุณหภูมิ
ในแต่ละพื้นที่ 

Value Coding สถิติทีใ่ช้ 

ชั้น 3 โซนชั้นหนังสือ ร้อนมาก 
ร้อน 

เย็นสบาย 
หนาว 

หนาวมาก 

1 
2 
3 
4 
5 

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ 

 

ชั้น 3 โซนอินเตอรเ์น็ต 

ชั้น 3 ห้องฉายภาพยนตร์ 

 
       ตัวแปรด้านค่าความส่องสว่างในแต่ละพ้ืนที ่ประกอบไปด้วย ชั้น1 โซนนิตยาสาร ชัน้ 1 โซนเด็ก
เล็ก ชั้น 2 โซนชั้นหนังสือ ชั้น 2 มุมอ่านหนังสือ ชั้น 3 โซนชั้นหนังสือ ชั้น 3 โซนอินเตอร์เน็ต ชั้น 3 
ห้องฉายภาพยนตร์ 
 
ตารางที ่3.5  ตัวแปรด้านความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมภายด้านการเพ่ิมแสงธรรมชาติ 

ความคิดเห็นต่อ
สภาพแวดล้อม 

Value Coding สถิติที่ใช้ 

ควรใช้ประโยชน์จาก
แสงสว่างธรรมชาติ
ภายในห้องสมุด 

ควร 
ไม่ควร 

1 
0 

ค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ 

 
ตารางท่ี 3.6  ตัวแปรด้านความคิดเห็นต่อการเพ่ิมเทคโนโลยีที่ช่วยประหยัดพลังงาน 

ความคิดเห็นต่อ
เทคโนโลยี 

Value Coding สถิติทีใ่ช้ 

ใช้เทคนิค  
Light shelves 

เหมาะสม 
ไม่เหมาะสม 

1 
0 

ค่าความถ่ี 
ค่ารอ้ยละ 

 

ควรติดตั้งโซล่าเซลล์ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
1 
0 

ใช้กระจกกันความ
ร้อน 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

1 
0 

ควรเปลี่ยนระบบ
ปรับอากาศเป็น
ระบบรวมศูนย์ 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

1 
0 

เพ่ิมระบบควบคุม
เครื่องปรับอากาศ

อัตโนมัติ 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 

1 
0 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       ตวัแปรข้อมูลทั่วไปของผู้ใช้ห้องสมุด ประกอบไปด้วย 1. จำนวนผู้ใช้ห้องสมุดท่ีมาในแต่ละครั้ง 
2. พ้ืนที่ที่เข้าใช้ 3. อายุ 4. เพศ 5. กลุ่มผู้ใช้ห้องสมุด 6. ระดับการศึกษา และ 7. ความรู้และความ
สนใจต่อการประหยัดพลังงานในชีวิตประจำวัน (ตาราง 3.9) 
 
ตารางท่ี 3.7  ตัวแปรด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ใช้ห้องสมุด 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ใช้ห้องสมุด Value Coding สถิติที่ใช้ 

จำนวนผู้ใช้ห้องสมุดท่ีมาในแต่
ละครั้ง 

ท่านเดียว 
หลายท่าน 

1 
2 

ค่าความถ่ี 
ค่ารอ้ยละ 

 

พ้ืนที่ที่เข้าใช้ 

ทานอาหาร 
อ่านหนังสือ 

อ่านนิตยาสาร 
ทำกิจกรรมพ้ืนที่เด็ก 

พาบุตรหลานมา 
ชมภาพยนตร์ 
ใช้อินเทอร์เนต 

นำคอมพ์ฯ มาทำงาน 
เล่นมือถือส่วนตัว 

นั่งเล่นในสวน 
นำหนังสือมาอ่าน 

อ่ืนๆ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

ค่าความถ่ี 
ค่ารอ้ยละ 

 

เพศ 
หญิง 
ชาย 

1 
2 

ค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ 

กลุ่มผู้ใช้ห้องสมุด 
เจ้าหน้าที่ 

ประชาชนทั่วไป 
1 
2 

ระดับการศึกษา 

ต่ำกว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาเอก 

1 
2 
3 
4 

ความรู้และความสนใจต่อการ
ประหยัดพลังงานใน

ชีวิตประจำวัน 
- 

 
 

- 

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าต่ำสุด 
ค่าสูงสุด 
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3.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
       ผู้วิจัยนำข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมาวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
       3.6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

             ผู้วิจัยนำข้อมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์เนื้อหา จัดกลุ่มและสร้างประเด็นหลักๆ ที่พบและ
เรียงลำดับความสำคัญ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
       1) วิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมผู้ใช้ห้องสมุด ทางเดิน ภายในห้องสมุด กิจกรรมในแต่ละ
ช่วงเวลาของผู้ใช้ห้องสมุด และประเภทผู้ใช้ห้องสมุด จัดกลุ่มประเด็นต่างๆ ที่พบซ้ำเข้าด้วยกันและ
ตีความเรียงลำดับความสำคัญ 
             การวิเคราะห์ข้อมูลด้านลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องสมุดทั้งภายนอกและ
ภายใน ด้านอุณหภูมิ วิเคราะห์จากการสังเกตตำแหน่งเครื่องปรับอากาศ และชนิดของระบบปรับ
อากาศภายในห้องสมุด ค่าอุณหภูมิที่วัดได้ในแต่ละพ้ืนที่ ด้านแสงสว่าง วิเคราะห์ข้อมูลตำแหน่ง
หน้าต่างกระจกใส จำนวนหลอดไฟ ชนิดของดวงโคม และค่าความส่องสว่างที่วัดได้ในแต่พ้ืนที่ ด้าน
พ้ืนที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ วิเคราะห์จากการสังเกตที่ตั้งและสภาพแวดล้อมโดยรอบ 
พ้ืนที่สีเขียว โครงสร้างสถาปัตยกรรมภายใน เครื่องเรือน การจัดวางผังเครื่องเรือน วัสดุและ
เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องต่อการประหยัดพลังงาน นำข้อมูลมาจัดกลุ่มประเด็นต่างๆ ที่พบซ้ำเข้าด้วยกัน
และตีความเรียงลำดับความสำคัญ 
       2) ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า จากข้อมูลการสังเกต ภายในห้องสมุด การสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ 
การสอบถามผู้ใช้ห้องสมุด ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าในเนื้อหาเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อ ประเด็น
ด้านการใช้พ้ืนที่ ได้แก่ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้พ้ืนที่ในแต่ละพ้ืนที่ ปัญหาการใช้พ้ืนที่ ประเด็น
ด้านอุณหภูมิ ได้แก่ อุณหภูมิในแต่ละพ้ืนที่ภายในห้องสมุด ความคิดเห็นต่ออุณหภูมิในแต่ละพ้ืนที่ 
และการใช้วัสดุและเทคโนโลยีในที่ช่วยประหยัดพลังงานด้านอุณหภูมิ ประเด็นด้านแสงสว่าง ได้แก่ 
การใช้ประโยชน์จากแสงจากธรรมชาติ และการใช้วัสดุและเทคโนโลยีในที่ช่วยประหยัดพลังงานด้าน
แสงสว่าง ประเด็นด้านพ้ืนที่สี เขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ เรื่องโครงสร้าง
สถาปัตยกรรมภายใน วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือประหยัดพลังงาน สภาพแวดล้อมโดยรอบ ทิศทางแดด
ลมฝน และพ้ืนที่สีเขียว  
       3) วิเคราะห์ข้อมูลจากคำถามปลายเปิด แนวทางการออกแบบห้องสมุดเพ่ือประหยัดพลังงาน
ผู้วิจัยไดน้ำข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจา้หน้าที่มาวิเคราะห์เนื้อหาโดยค้นหาข้อมูลทีผู่้ให้สัมภาษณ์ตอบ
ไปในทิศทางเดยีวกัน หรือข้อมูลซ้ำมาจัดกลุ่มตามประเด็น และเรียงลำดับความสำคัญ 
 
       3.6.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติพรรณนา 
 

              ผู้วิจัยใช้สถิติพรรณนา และโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพ่ือวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความถี ่และร้อยละ มีตัวแปรและประเด็นที่ศึกษาต่างๆ ดั้งนี้  
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              ตัวแปรด้านพ้ืนที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพประกอบด้วยพ้ืนที่สีเขียวบริเวณ
โดยรอบห้องสมุด โครงสร้างสถาปัตยกรรม วัสดุและเทคโนโลยี เพ่ือการประหยัดพลั งงาน 
สภาพแวดล้อมโดยรอบ และทิศทางแดดลมฝน  
              ตัวแปรด้านการใช้พ้ืนที่ ความคิดเห็นต่อพ้ืนที่ต่างๆ ได้แก่ บริเวณที่ไม่ค่อยมีผู้เข้าใช้ 
ปัญหาด้านการใช้พ้ืนที่ในส่วนต่างๆ ภายในห้องสมุด  และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมตัวแปรด้านอุณหภูมิ
และเทคโนโลยีที่ช่วยประหยัดพลังงานด้านอุณหภูมิประกอบด้วย ค่าอุณหภูมิที่วัดได้ในแต่ละพ้ืนที่ 
ความพึงพอใจต่ออุณหภูมิในสว่นต่างๆ ภายในห้องสมุด ได้แก่ บริเวณที่ร้อนที่สุด บริเวณที่หนาวที่สุด 
ความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อม ได้แก่ การใช้กระจกกันความร้อน การใช้ระบบแอร์แบบรวมศูนย์ การ
ใช้ระบบควบคุมเครือ่งปรับอากาศอัตโนมัติ  
              ตัวแปรด้านแสงสว่างประกอบด้วยความคิดเห็นต่อแสงสว่าง และเทคโนโลยีที่ช่วย
ประหยัดพลังงานด้านแสงสว่าง ค่าความส่องสว่างที่วัดได้ในแต่ละพ้ืนที่ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเพ่ิม
แสงสว่าง และการติดตั้งเทคโนโลยีที่ช่วยเพิ่มแสงสว่างธรรมชาติ   
             ในส่วนของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามถูกนำมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของอายุของผู้เข้าใช้ห้องสมุด หาค่าความถี่และร้อยละจากตัวแปรของระดับการศึกษา เพศ
และประเภทผู้ใช้ห้องสมุด ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลด้วยการเขียนบรรยายและตาราง 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

 ในบทนี้เป็นการรายงานและวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการสังเกตสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ
ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ ประกอบด้วย ผลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่ห้องสมุด
ของประชาชนและเจ้าหน้าที่ ผลจากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ผลจากการสัมภาษณ์
ประชาชนและเจ้าหน้าที่ภายในห้องสมุด และผลจากการแจกแบบสอบถามผู้ใช้ห้องสมุดเกี่ยวกับการ
ใช้พื้นที่และความคิดเห็นเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ ผลจาก
การวิจัยนำเสนอเป็นหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 1. ข้อมูลทั่วไปของห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 2. ข้อมูล
ทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 3. พื้นที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 4. การใช้พ้ืนที่ 5. อุณหภูมิ 
6. แสงสว่าง 7. การออกแบบเพ่ือการประหยัดพลังงานของห้องสมุดกรณีตัวอย่าง 8. ความคิดเห็น
ของเจ้าหน้าที่และผู้ใช้ห้องสมุดต่อแนวทางการออกแบบเพ่ือประหยัดพลังงานในห้องสมุดเพ่ือการ
เรียนรู้บางกะปิ 
 

4.1  ข้อมูลทั่วไปของห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ 
 
       ข้อมูลทั่วไปของห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ มีดังนี้ 1. ประวัติห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้ 
บางกะปิ 2. การเข้าถึงห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
 
       4.1.1  ประวัติห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ 
 

                ผลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ห้องสมุดได้ให้ข้อมูลว่า ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ  
ก่อตั้งขึ้นตามนโยบายของผู้ว่าราชการจังหวัดกรุงเทพมหานคร สมัยของ นายอภิรักษ์ โกษะโยธิน เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้เยาวชน และประชาชน
สามารถเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ได้อย่างสะดวก เพ่ือส่งเสริมอุปนิสัยรักการอ่านแก่ประชาชนซึ่งเป็น
รากฐานในการช่วยส่งเสริมการสร้างสรรค์ทางปัญญาและพัฒนาความรู้ของประชาชนในทั่วทุกพ้ืนที่ 
               ตัวอาคารถูกกำหนดโดยกลุ่มงานออกแบบ สำนักงานเลขานุการ สำนักวัฒนธรรม กีฬา 
และการท่องเที่ยว ตัวอาคารถูกออกแบบเป็นอาคารต้นแบบ และนำไปสร้างขึ้นในเขตพ้ืนที่ต่างๆ ทั่ว
กรุงเทพมหานคร อาทิเช่น ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้มีนบุรี   ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้คลองสามวา 
ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้สะพานสูง ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้ห้วยขวาง ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้
ลาดกระบัง ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางขุนเทียน ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้ สวนธนบุรีรมณ์ ทุ่งครุ 
กรุงเทพมหานคร ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางบอน เป็นต้น 
                ในปี พ.ศ. 2548 สำนักวัฒนธรรม  กีฬา และการท่องเที่ยว ได้ดำเนินโครงการห้องสมุด
เพ่ือการเรียนรู้ในเขตบางกะปิจากความร่วมมือของการเคหะแห่งชาติ ได้เล็งเห็นประโยชน์ของการ
สร้างห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้แก่ประชาชน จึงอนุญาตให้ใช้พ้ืนที่ว่างเปล่าที่ยังไม่ได้ใช้ประโยชน์ในการ
สร้างห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิเป็นเนื้อที่ 300 ตารางวา เริ่มก่อสร้างเมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2549 (ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ. มปป) (ภาพท่ี 4.1) 
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ภาพที่ 4.1 พ้ืนที่ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ [online]. Available : 
https://www.google.com/maps/@13.7797588,100.6458274,97m/data=!3m1!1e3 

 
       4.1.2  ลักษณะตัวอาคาร 
 
                ตัวอาคารมีขนาดของตัวอาคารมีความกว้าง 13.00 เมตร ความยาว 23.00 เมตร และ
ความสูง 13.40 เมตร ตัวอาคารมีทั้งหมด 3 ชั้น  พ้ืนที่ภายในอาคารประกอบไปด้วย ชั้นที่  1 
เคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่ มุมรับประทานอาหาร มุมอาเซียน มุมอ่านนิตยสาร มุมเด็ก ห้องหนังสืออ้างอิง 
และห้องน้ำ (ภาพท่ี 4.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2  พ้ืนทีห่้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิชั้นที่ 1 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                พ้ืนที่ภายในชั้นที่ 2 ประกอบไปด้วย เคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่ พ้ืนที่นิทรรศการบริเวณ
กึ่งกลางมีการเจาะช่องเพดานทะลุขึ้นไปยังชั้นที่ 3 ด้านข้างของพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่อ่านหนังสือ พ้ืนที่ชั้น
หนังสือ และห้องน้ำ (ภาพท่ี 4.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.3 พ้ืนที่ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิชั้นที่ 2 
 

                พ้ืนที่ภายในชั้นที่ 3 ประกอบไปด้วย เคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่ พ้ืนที่อ่านหนังสือ พ้ืนที่ชั้น
หนังสือ พ้ืนที่อินเทอร์เนท ห้องฉายภาพยนตร์ ห้องประชุม และห้องน้ำ บริเวณกึ่งกลางของชั้นที่ 3 
พบว่ามีการเจาะช่องทะลุลงไปยังชั้น 2 ขนาดของช่องกว้าง 3.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร (ภาพ 4.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4 พ้ืนที่ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิชั้นที่ 3 
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               ตัวอาคารมีความสูง 3 ชั้น ขนาด 13.40 เมตร มีลักษณะเป็นกระจกตรงกลางอาคารทั้ง 
2 ด้าน ความกว้างของผนังกระจกทางด้านหลัง 14.00 เมตร และความกว้างของผนังกระจกทางด้าน
หน้า 16.00 เมตร ด้านข้างเป็นผนังก่ออิฐกรุอลุมิเนียมคอมโพสิตลักษณะคล้ายกันทั้ง 2 ด้าน (ภาพ 
4.5 และ ภาพที่ 4.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.5 ภาพตัดภายในอาคาร มุมมองเห็นผนังด้านหลังอาคารห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.6 รูปด้านด้านหน้าของห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
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       4.1.3  การเข้าถึงห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ       
 

                ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิอยู่ห่างจากถนนสายหลักฝั่งทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
100 เมตร และฝั่ งทิศตะวันตกเฉียงใต้  170 เมตร ห่างจากป้ายรถเมล์ 300 เมตร ห่างจาก
สวนสาธารณะ 250 เมตร อยู่ใกล้เขตชุมชน โรงเรียน และสำนักงาน สามารถเข้าถึงได้โดยการปั่น
จักรยาน การเดิน หรือยานพาหนะ เข้าถึงได้จากทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือคือด้านหน้าของ
ห้องสมุด (ภาพท่ี 4.7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.7 การเข้าถึงพ้ืนที่ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ [online]. Available : 
https://www.google.com/maps/@13.7797588,100.6458274,97m/data=!3m1!1e3 

 

4.2 ข้อมูลทัว่ไปของกลุม่ผู้ให้ข้อมูล 
 
       ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ เจ้าหน้าที่ 
และประชาชนทั่วไป ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างเป็นเจ้าหน้าที่ และประชาชนทั่วไปเป็นผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
 
       4.2.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

                 จากการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ  
จำนวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ในวันที่ 29 มีนาคม 2562 เวลา 10.45 – 14.35 น. และ ครั้งที่ 2 วันที่ ใน
วันที่ 10 เมษายน 2562 เวลา 13.30 – 14.45 น. จำนวน 4 คน ดังนี้ 
                1. เจ้าพนักงานห้องสมุดปฏิบัติงาน เพศหญิง อายุงาน  6  ปี 
                2. อาสาสมัคร                           เพศหญิง อายุงาน  3  ปี 
                3. บรรณารักษ์ชำนาญการ           เพศหญิง อายุงาน  1  ปี 
                4. อาสาสมัคร                          เพศหญิง อายุงาน  1  ปี 
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         4.2.2  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

                ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างประชาชนทั่วไปผู้เข้าใช้ห้องสมุดเพ่ือการ
เรียนรู้บางกะปิจำนวน  30 คน ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เข้ามาเพ่ืออ่านหนังสือในห้องสมุด คิด
เป็นร้อยละ 24 รองลงมาคือ อ่านนิตยสาร ร้อยละ 17 และ เล่นโทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 16 ตามลำดับ
ข้อมูลความรู้ความสนใจต่อการประหยัดพลังงานในชีวิตประจำวัน ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความรู้ความ
สนใจในการประหยัดพลังงาน คิดเป็นร้อยละ 80 ด้านข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย 13 
คน ร้อยละ 43 และเพศหญิง 17 คน ร้อยละ 57 อายุระหว่าง 13 – 83 ปี ค่าเฉลี่ยอายุ 33 ป ี 
 

4.3  พื้นที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 
       การศึกษาพ้ืนที่สีเขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพประกอบด้วย 5 ตัวแปรในการศึกษา
ได้แก่ 1. พ้ืนที่สีเขียว 2. ทิศทางแดดลมฝน 3. สภาพแวดล้อมโดยรอบ 4. โครงสร้างสถาปัตยกรรม
ภายใน และ 5. วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
       4.3.1  พื้นที่สีเขียว 
 

                จากการสำรวจ และสังเกตบริเวณโดยรอบห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิพบว่ามี
บรรยากาศที่ร่มรื่นมีต้นไม้ยืนต้นที่มีความสูงเกิน 6 เมตร และมีพุ่มเมื่อโตเต็มที่ไม่น้อยกว่า 4.5 เมตร 
จำนวน 12 ต้น ต่อพ้ืนที่เปิดโล่ง 660 ตารางเมตรทำให้บรรยากาศบริเวณโดยรอบห้องสมุดมีความร่ม
รื่น (ภาพ 4.8) 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.8 ผังแสดงพ้ืนที่สีเขียวภายในบริเวณห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ [online]. Available  
              : https://www.google.com/maps/@13.7797588,100.6458274,97m/ 
              data=!3m1!1e3 
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       4.3.2  ทิศทางแดดลมฝน 
 

                จากการสังเกตผังบริเวณห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิพบว่า ในช่วงเช้าภายใน
ห้องสมุดมีแสงธรรมชาติเข้าจากทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือเป็นด้านหลังของห้องสมุดซึ่งรังสีความ
ร้อนในช่วงเช้ายังไม่ร้อนมากนัก ในส่วนด้านหน้าของห้องสมุดหันไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือมีผลทำ
ให้มแีสงจากดวงอาทิตย์เข้ามาภายในพ้ืนที่ของห้องสมุดผ่านกระจกใสในช่วงเวลาบ่ายถึงเย็นพร้อมกับ
ความร้อนจากรังสีดวงอาทิตย์ ตัวอาคารห้องสมุดเป็นอาคารแบบปิดไม่มีผลต่อลมธรรมชาติและฝน
จากภายนอก (ภาพ 4.9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.9 ทิศทางแดดลมฝน 
 4.3.3  สภาพแวดล้อมโดยรอบ 
 

                สภาพแวดล้อมโดยรอบห้องสมุดในบริเวณพ้ืนที่ห้องสมุดล้อมรอบไปด้วยต้นไม้ ใหญ่มี
บรรยากาศร่มรื่น แต่จากการสังเกตพบว่าพ้ืนที่บนชั้นดาดฟ้าของห้องสมุดมีพ้ืนที่โดยประมาณ 540 
ตารางเมตร คิดเป็นร้อยละ 45 ของเนื้อที่ห้องสมุด ทั้งหมดเป็นหลังคาและดาดฟ้าของอาคารไม่พบ
การให้ร่มเงาแก่พ้ืนที่ดาดแข็ง หรือการใช้วัสดุสะท้อนรังสีดวงอาทิตย์ หรือมีการปลูกพืชพรรณ หรือ
ติดตั้งโซล่าเซลล์บนดาดฟ้าและหลังคาของห้องสมุด บนดาดฟ้าของพ้ืนที่ห้องสมุดถูกติดตั้งด้วย
คอมเพรสเซอร์เครื่องปรับอากาศยังไม่มีวัสดุป้องกันความร้อนหรือการติดตั้งเทคโนโลยีเพ่ือป้องกันรังสี
ความร้อนสู่ตัวอาคาร (ภาพ 4.10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.10 ผังอาคารชั้นดาดฟ้า 
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       4.3.4  โครงสร้างสถาปัตยกรรมภายใน 

                 

                จากการสังเกตโครงสร้างสถาปัตยกรรมภายในประกอบไปด้วย พ้ืน ผนัง ฝ้าเพดาน 
ระบบอาคาร และวัสดุครุภัณฑ์ต่างๆ  ภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิพบว่าโครงสร้าง
สถาปัตยกรรมเป็นอาคารที่มีอายุประมาณ 10 ปี ซึ่งพบส่วนที่ชำรุดเสียหายบางจุดภายในอาคาร วัสดุ
พ้ืนอาคารเป็นพ้ืนปูลามิเนตลายไม้ และพ้ืนปูกระเบื้องเซรามิกภายในห้องน้ำและพ้ืนปูกระเบื้อง
แกรนิตในห้องรับประทานอาหาร วัสดุพ้ืนเป็นวัสดุทั่วไปยังไม่พบวัสดุพ้ืนที่ป้องกันความร้อนได้ (ภาพ 
4.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.11 วัสดุพื้นปูลามิเนตไม้ในพ้ืนที่ทั่วไปของห้องสมุด และวัสดุปูพ้ืนกระเบื้องแกรนิตในพื้นท่ี   
              รับประทานอาหาร 
 
                ผนังของห้องสมุดที่มีการใช้พ้ืนที่ของประชาชนผู้ใช้บริการเป็นกระจกใสธรรมดา ความ
หนาของกระจกประมาณ  6  มิลลิเมตร บริเวณด้านหน้าทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือและด้านหลังทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของอาคารทำให้รังสีความร้อนเข้ามาภายในตัวอาคารมากจึงมีผลต่อการใช้
พลังงานเพ่ือการปรับอากาศ ในส่วนเปลือกอาคารบริเวณด้านข้างทางทิศตะวันตกเฉียงใต้และทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือเป็นผนังก่ออิฐฉาบปูนเรียบกรุอลูมิเนียมคอมโพสิตซึ่งภายในเป็นพ้ืนที่ส่วนที่เป็น
สำนักงาน ห้องเก็บของ และห้องน้ำ ยังไม่พบวัสดุฉนวนกันความร้อนบริเวณผนัง (ภาพ 4.12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.12 วัสดุเปลือกอาคารประกอบด้วยผนังกระจกทางด้านหน้าและด้านหลังของอาคาร 
              และผนังอิฐฉาบปูนเรียบกรุอลูมิเนียมคอมโพสิตทางด้านข้างของอาคารทั้งสองฝั่ง 
 
                ฝ้าเพดานมีความหนา 9 มม. ฉาบเรียบทาสีอคริลิกเป็นโครงเคร่าเหล็กอาบสังกะสียังไม่
พบวัสดุป้องกันความร้อนของระบบพื้น ผนัง ฝ้าเพดานของอาคาร  
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                ระบบอาคารประกอบด้วยระบบแสงสว่างใช้หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ พบว่ามีหลอดไฟที่
ชำรุดเป็นจำนวนหนึ่งมีผลกระทบต่อค่าส่องสว่างในแต่ละพ้ืนที่ เช่น พ้ืนที่อ่านหนังสือ และส่วนของ
เคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่ (ภาพ 4.13) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

ภาพที่ 4.13 ฝ้าเพดานและระบบแสงสว่างภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
 

                ในส่วนระบบปรับอากาศภายในห้องสมุดพบว่าใช้เครื่องปรับอาการแบบแยกส่วนตั้ง
อุณหภูมิไว้ที่ 25 องศาเซลเซียสทุกตัว และติดป้ายห้ามผู้ใช้ปรับอุณหภูมิภายในพ้ืนที่ (ภาพ 4.14) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.14 ระบบปรับอากาศภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
 

       วัสดุครุภัณฑ์ต่างๆ ยังไม่พบวัสดุครุภัณฑ์ที่ส่งเสริมการประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดล้อม
ภายในห้องสมุด (ภาพ 4.15) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.15 แสดงวัสดุครุภัณฑ์ภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       4.3.5  วัสดุและเทคโนโลยีเพื่อการประหยัดพลังงาน 

 

                จากการสำรวจสภาพแวดล้อมพบว่าวัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงาน
ภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนบางกะปิพบว่าวัสดุตกแต่งภายในห้องสมุดมีอายุการใช้งานกว่า 10 ปี  
(ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ. มปป) เริ่มพบจุดชำรุดเสียหาย วัสดุครุภัณฑ์ที่พบเป็นวัสดุทั่วไป 
เช่น ไม้กรุลามิเนต พลาสติก และกระจก ในส่วนเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงานยังไม่พบการใช้
เทคโนโลยีในการควบคุมแสงสว่าง และอุณหภูมิที่เหมาะสมตามการใช้งานของแต่ละพ้ืนที่ภายใน
ห้องสมุด 
 

4.4  การใช้พ้ืนที่ 
  
         จากการสังเกตพบว่ามีการปิดพ้ืนที่ในชั้น 3 ห้องฉายภาพยนตร์เนื้อที่โดยประมาณ 62 ตาราง
เมตร นอกจากนั้นยังพบว่าชั้น 3 มีการใช้พ้ืนที่ค่อนข้างน้อย เนื้อท่ีโดยรวมประมาณ 175 ตารางเมตร 
         จากการสัมภาษณ์พบว่าพ้ืนที่ห้องฉายภาพยนตร์มีการปรับการใช้งานเป็นห้องอ่านหนังสือแทน
การฉายภาพยนตร์เนื่องจากโปรเจคเตอร์ฉายภาพยนตร์ชำรุด อีกท้ังในช่วงที่ผ่านมามีผู้เข้าใช้น้อยจาก
การใช้สมาร์ทโฟนที่เลือกรับชมสื่อตามความสนใจของผู้เข้าใช้ห้องสมุด (คุณกฤษณี ศิริเอก. 2562) 
         จากการสอบถามพบว่า การใช้พ้ืนที่ของผู้ใช้ห้องสมุดในชั้น 3 เป็นพ้ืนที่ที่ผู้ใช้ห้องสมุดไม่เคยเข้า
ใช้มากท่ีสุดทั้งในส่วนของพ้ืนที่อินเทอร์เนต และห้องฉายภาพยนตร์ (ภาพ 4.16) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.16 บรรยากาศภายในห้องฉายภาพยนตร์และบรรยากาศการในพ้ืนที่ชั้น 3 ของ 
                ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
 
         ในส่วนอ่ืนที่พบการใช้พ้ืนที่น้อยเป็นพ้ืนที่เด็กเล็ก เนื้อที่ประมาณ 50 ตารางเมตร ซึ่งช่วงเวลาใน
การใช้งานพ้ืนที่นี้ขึ้นอยู่กับจำนวนของเด็กที่เข้าใช้ห้องสมุด หากว่าเป็นช่วงเปิดเทอมของเด็กจะมีผู้เข้า
ใช้น้อยในช่วงเวลาเช้าถึงช่วงกลางวัน ส่วนในช่วงเวลาเลิกเรียนจะเริ่มมีเด็กนักเรียนเข้าใช้พื้นที่มากข้ึน
มีประชาชนกลุ่มผู้ใหญ่เข้าใช้ภายในพ้ืนที่เด็กเล็กบ้างเนื่องจากยังมีโต๊ะและที่นั่งสำหรับผู้ใหญ่ จำนวน 
1 โต๊ะ เก้าอ้ี 4 ที่นั่ง 
         จากการสัมภาษณ์พบว่าพ้ืนที่เด็กเล็กมีจำนวนผู้ใช้งานมากที่สุดในวันเสาร์ และวันอาทิตย์ และ
ในช่วงปิดภาคเรียนของนักเรียน ในส่วนช่วงที่มีผู้ใช้งานน้อยเป็นช่วง 8.30 -15.30 ในวันเปิดภาคเรียน
เนื่องจากกลุ่มผู้ใช้งานส่วนใหญ่เป็นเด็กนักเรียน และจากการสอบถามพบว่าผู้ใช้ห้องสมุดเข้าพ้ืนที่เด็ก
เล็ก คิดเป็นร้อยละ 2.8 (ภาพ 4.12) 
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ภาพที่ 4.17 บรรยากาศภายในเด็กเล็กในช่วงเช้าถึงกลางวันและในช่วงเวลาเย็นหลังเลิกเรียน 
    
         จากการสังเกตและการเก็บข้อมูลพบว่ามีการปิดพ้ืนที่ห้องฉายภาพยนตร์ (เนื้อท่ี 62 ตารางเมตร) 
และมีจำนวนผู้ใช้พื้นที่ของชั้น 3 ค่อนข้างน้อย (175 ตารางเมตร) มีการปิดพื้นที่ห้องน้ำชั้น 2 และ ชั้น 
3 เนื้อที่ (44 ตารางเมตร) เนื่องจากผู้ใช้งานน้อยและการดูแลรักษาได้ไม่ทั่วถึงของเจ้าหน้าที่ภายใน
ห้องสมุด อีกทั้งห้องเด็กเล็ก (เนื้อที่ 50 ตารางเมตร) ในช่วงเวลาเช้าถึงบ่ายของช่วงเปิดเทอม 
เนื่องจากมีเด็กเข้าใช้งานค่อนข้างน้อย ปัญหาการใช้พ้ืนที่ที่ไม่คุ้มค่าภายในห้องสมุดจึงคิดเป็นพ้ืนที่
รวม 269 ตารางเมตร คิดเป็น 26% ของพ้ืนที่ทั้งหมดในอาคาร (ภาพ 4.18)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.18 แสดงภาพการปิดพ้ืนที่ใช้ในชั้น 3 ห้องฉายภาพยนตร์และห้องน้ำ 
 
         จากการสัมภาษณ์พบว่าบริเวณชั้น 3 มีผู้ใช้งานค่อนข้างน้อย เนื่องจากมีอุปกรณ์ชำรุดในห้อง
ภาพยนตร์ จึงปรับพ้ืนที่ เป็นห้องอ่านหนังสือ ในส่วนของพ้ืนที่ อินเทอร์เนต มีจำนวนเครื่อง
คอมพิวเตอร์ลดลงตามจำนวนผู้ใช้งาน เนื่องจากห้องสมุดมีบริการ wifi และผู้ใช้ห้องสมุดนำสมาร์ท
โฟนมาใช้เอง (ปณิดา รักไทย. 2562) จากการสอบถามพบว่ามีผู้ใช้ห้องสมุดไม่เคยเข้าใช้ห้องฉาย
ภาพยนตร์จำนวนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 90 ในส่วนห้องประชุมเล็กในชั้น 3 ปัจจุบันยังไม่เคยมีผู้ใช้
พ้ืนที่เลย 
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4.5  อุณหภูม ิ
 
       จากการสังเกตและวัดค่าอุณหภูมิภายในพ้ืนที่ห้องสมุดในพื้นที่ต่างๆ พบว่าเครื่องปรับอากาศไม่
พบฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 แต่มีการตั้งค่าอุณหภูมิอยู่ที่ 25 องศาเซลเซียส และห้ามผู้ใช้ห้องสมุด
ปรับเปลี่ยนอุณหภูมิเอง ระบบเครื่องปรับอากาศเป็นแบบระบบแยกส่วนเจ้าหน้าที่สามารถควบคุม
การเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศตามความเหมาะสมของจำนวนผู้ใช้งานภายในพ้ืนที่ได ้(ภาพ 4.19) 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที่ 4.19 ระบบปรับอากาศภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 
 

       จากการวัดค่าอุณหภูมิที่ระดับความสูงตามพฤติกรรมและกิจกรรมการใช้สอยพ้ืนที่ภายใน
ห้องสมุดพบว่าอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์มีการเปลี่ยนแปลงตามรังสีความร้อนของแต่ละช่วงเวลา
ซึ่งในช่วงเช้ามีค่าอุณหภูมิที่ต่ำกว่าช่วงบ่าย อุณหภูมิภายในห้องสมุดอยู่ระหว่าง 25 - 30 °C  ความชื้น
สัมพัทธ์ทั้ง 3 ชั้นของอาคาร อยู่ระหว่าง 32 – 51%RH จากการเข้าวัดค่าอุณหภูมิในช่วงเวลา 15.00
น. ในฤดูร้อน การวัดค่าอุณหภูมิในแต่ละพ้ืนที่ของห้องสมุด ตามตาราง 4.1 
 
ตาราง 4.1 ค่าอุณหภูมิในแต่ละพ้ืนที่ของห้องสมุด 
 

ชั้น อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ 

1 25 – 27   °C 37 – 51 %RH 

2 25 – 28.5 °C 34 – 49 %RH 

3 26 – 30  °C 32 – 46%RH 

                           
        ในจุดกึ่งกลางห้องพบว่ามีการเจาะช่องลงไปชั้น 2 ซึ่งมีผลต่อการทำงานของเครื่องปรับอากาศ 
อีกทั้งการเข้าสู่พ้ืนที่จากบันไดในแต่ละชั้นเป็นทางเข้าเปิดโล่ง ไม่มีประตูกั้นลมจากการทำงานของ
เครื่องปรับอากาศในแต่ละชั้น 
         จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่พบว่า เจ้าหน้าที่ทั้งหมดให้ความคิดเห็นว่าบริเวณที่ร้อนที่สุดของ
ห้องสมุดคือบริเวณริมหน้าต่างด้านหน้าห้องสมุดที่เป็นผนังกระจกหันไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ
ในช่วงบ่ายมีอุณหภูมิที่ร้อนมากที่สุดโดยเฉพาะชั้น 3 ตรงกับพ้ืนที่อินเทอร์เนท สอดคล้องกับการวัดค่า
อุณหภูมิบริเวณดังกล่าวอยู่ที่ 29.5°C ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 34 %RH  ในส่วนพ้ืนที่ที่หนาวเย็นเกินไป 1 
ใน 4 ของผู้ให้สัมภาษณ์ ตอบว่าเป็นส่วนห้องรับประทานอาหารชั้น 1 และ บริเวณห้องประชุมเล็ก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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         จากการสอบถามผู้ใช้บริการห้องสมุดให้ความคิดเห็นสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ และจากการ
สังเกตการวัดค่าอุณหภูมิโดยบริเวณที่ร้อนที่สุดเป็นผนังกระจกริมหน้าต่างด้านหน้าของห้องสมุดที่หัน
ไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือโดยเฉพาะชั้น 3 ของอาคาร 
 

4.6  แสงสว่าง 
 
       จากการสังเกตและวัดค่าความส่องสว่างภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิพบว่าอุปกรณ์
ส่องสว่างภายในห้องสมุดหมดอายุการใช้งานในหลายจุด ทำให้ค่าความส่องสว่างในแต่ละพ้ืนที่ไม่
เท่ากันในบริเวณท่ีหลอดไฟชำรุด (ภาพ 4.20) 
 
 
 
 

 

 

 
ภาพที่ 4.20 ฝ้าเพดานและระบบแสงสว่างภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ 

 
       จากการสำรวจ สังเกตและวัดค่าความส่องสว่างจากระดับพ้ืนที่การใช้งานตามกิจกรรมภายใน
ชั้น 1 ของห้องสมุด มีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ (ตารางท่ี 4.2) 
 
ตารางท่ี 4.2  ผลการสำรวจวัดค่าส่องสว่างพ้ืนที่การใช้งานชั้นที่ 1 

พื้นที่การใช้งานชั้นที่ 1 
พื้นที่และภาพประกอบ จุดที่วัด ค่าส่องสว่าง 

1. ริมผนังกระจก 
 

 
 
 
 
 
 

- บนโต๊ะอ่านหนังสือ 
 

ค่ามาตรฐานบริเวณโต๊ะอ่านหนังสือ
อยู่ที่ 500 lux  
- ค่าส่องสว่างขณะเปิดม่านวัดได้  
1500 lux บริเวณดังกล่าวสูงกว่า
มาตรฐาน 
- ค่าส่องสว่างขณะปิดม่าน 500 lux 
บริเวณดังกล่าวเป็นไปตามมาตรฐาน 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
พื้นที่การใช้งานชั้นที่ 1 

พื้นที่และภาพประกอบ จุดที่วัด ค่าส่องสว่าง 
2. ห้องหนังสืออ้างอิง 
  

 
 
 
 
 
 

- บนโต๊ะอ่านหนังสือ - ค่ าส่ อ งส ว่ า งวั ด ได้  
120 lux ค่ามาตรฐาน 
บริเวณโต๊ะอ่านหนังสือ
อยู่ที่  500 lux บริเวณ
ดั ง ก ล่ า ว ยั ง ต่ ำ ก ว่ า
มาตรฐาน 

3. พื้นที่อ่านนิตยสาร  
 

 
 
 
 
 

 

- บนโต๊ะอ่านหนังสือ - ค่ าส่ อ งส ว่ า ง วั ด ได้  
190 lux ค่ามาตรฐาน
บริเวณโต๊ะอ่านหนังสือ
อยู่ที่  500 lux บริเวณ
ดั ง ก ล่ า ว ยั ง ต่ ำ ก ว่ า
มาตรฐาน 

4. พื้นที่เด็กเล็ก  
 
 
 
 
 

 
 

- บนพ้ืนเบาะรองนั่ง - ค่ าส่ อ งส ว่ า ง วั ด ได้  
259 lux ค่ามาตรฐาน 
บริเวณพ้ืนเบาะรองนั่ง
อยู่ที่  300 lux บริเวณ
ดั ง ก ล่ า ว ยั ง ต่ ำ ก ว่ า
มาตรฐาน 

5. เคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่  
 
 

 
 
 
 
 
 

- บนเคาน์เตอร์ - ค่าส่องสว่างวัดได้              
200 – 160 lux 

ค่ามาตรฐาน 
บริเวณเคาน์เตอร์อยู่ที่  
50 0  lux บ ริ เ ว ณ
ดั ง ก ล่ า ว ยั ง ต่ ำ ก ว่ า
มาตรฐาน 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 

พื้นที่การใช้งานชั้นที่ 1 

พื้นที่และภาพประกอบ จุดที่วัด ค่าส่องสว่าง 
6. ชั้นหนังสือด้านบน 
 
 
 
 
 
 
 

- ในชั้นวางหนังสือ - ค่าส่องสว่างวัดได้  
200 lux ค่ามาตรฐาน 
บริเวณชั้นวางหนังสือ
อยู่ที่ 200 lux เป็นไป
ตามมาตรฐาน 
 

7. ชั้นหนังสือด้านล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สันหนังสือ - ค่าส่องสว่างวัดได้  
70 lux ค่ามาตรฐาน
บริเวณสันหนังสืออยู่
ที่  200 lux บริ เวณ
ดั งกล่ า วยั งต่ ำก ว่ า
มาตรฐาน 
 

 
       จากการสำรวจ สังเกตและวัดค่าความส่องสว่างชั้นที่ 2 พบกว่ามีหลอดไฟชำรุดหลายจุด
เช่นเดียวกับชั้น 1 (ตาราง 4.3) 
 
ตารางท่ี 4.3  ผลการสำรวจวัดค่าส่องสว่างพ้ืนที่การใช้งานชั้นที่ 2 

พื้นที่การใช้งานชั้นที่ 2 
พื้นที่และภาพประกอบ จุดที่วัด ค่าส่องสว่าง 

1. พ้ืนที่อ่านหนังสือ 
 

- บนโต๊ะอ่านหนังสือ -  ค่ าส่องสว่างวัดได้  560 
lux – 804 lux ค่ามาตรฐาน
บนโต๊ะอ่านหนังสืออยู่ที่ 500 
lux บ ริ เว ณ บ น โต๊ ะ อ่ า น
หนังสือมีค่าส่องสว่างสูงกว่า
มาตรฐาน 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 

พื้นที่การใช้งานชั้นที่ 2 
พื้นที่และภาพประกอบ จุดที่วัด ค่าส่องสว่าง 

2.โต๊ะทำงานเจ้าหน้าที่ 
 
 
 
 
 
 
 

- บนเคาน์เตอร์ - ค่าส่องสว่าง 376 lux ค่า
มาตรฐานบนบนเคาน์เตอร์
อยู่ที่  500 lux บริเวณบน
เคาน์เตอร์มีค่าส่องสว่างต่ำ
กว่ามาตรฐาน 

3. ชั้นหนังสือฝั่งริมหน้าต่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ชั้นหนังสือทั่วทุกชั้น - ค่าส่องสว่าง 400 lux 
ค่ามาตรฐานชั้นหนังสือทั่ว
ทุกชั้นฝั่ งริมหน้าต่างอยู่ที่  
200 lux บริเวณชั้นหนังสือ
ทั่วทุกชั้นฝั่งริมหน้าต่างมีค่า
ส่องสว่างสูงกว่ามาตรฐาน 

4. ชั้นหนังสือท่ัวไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ชั้นหนังสือด้านบน - ค่าส่องสว่าง 200 – 160 
lux ค่ามาตรฐานชั้นหนังสือ
อยู่ที่  200  lux บริ เวณชั้น
หนั งสื อด้ านบนมีค่ าส่ อ ง
สว่างเป็นไปตามมาตรฐาน 
 

- ชั้นรองลงมาจะมีค่าส่อง
ส ว่ า ง ล ด ล ง ป ร ะ ม า ณ     
10 – 20lux ในแต่ละชั้น 

- ค่าส่องสว่างชั้นล่างสุด 
  45 lux ค่ามาตรฐานชั้น
ห นั ง สื อ อ ยู่ ที่  2 0 0  lux 
บริเวณชั้นหนังสือด้านล่างมี
ค่าส่องสว่างต่ำกว่ามาตรฐาน 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 

พื้นที่การใช้งานชั้นที่ 2 
พื้นที่และภาพประกอบ จุดที่วัด ค่าส่องสว่าง 

5. จุดกึ่งกลางห้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- มีการเจาะช่องทะลุขึ้น
ไปที่ชั้น 3 ทำให้ค่าส่อง
สว่ า งน้ อยวั ด พ้ื นที่ จั ด
แสดงบนโต๊ะจัดแสดง 

- ค่าความส่องสว่าง260lux 
ค่าส่องสว่างมาตรฐานทั่วไป
อยู่ ที่  300  lux บ ริ เวณ จุ ด
กึ่งกลางห้องมีค่าส่องสว่างต่ำ
กว่ามาตรฐาน 

6. ชั้นหนังสือเตี้ย 
 
 
 
 
 
 
 

- สันหนังสือ - ค่าความส่องสว่างที่ 120 – 
1 3 0  lux ค่ า ส่ อ ง ส ว่ า ง
มาตรฐานสันหนังสืออยู่ที่ 200 
lux บริเวณชั้นหนังสือเตี้ยตรง
จุดกึ่งกลางห้องสมุดมีค่าส่อง
สว่างต่ำกว่ามาตรฐาน 

7. หลอดไฟ 
  
 
 
 
 
 
 

- หลอดไฟชำรุดหลายจุด
เช่นเดียวกับชั้น 1 

- ค่าส่องสว่างไม่สม่ำเสมอใน
แต่ละพ้ืนที่ 

         
        ส่วนบริเวณชั้น 3 ของห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิจากการสำรวจ สังเกตและวัดค่าความ
ส่องสว่างชั้นที่ 3 พบว่ามีหลอดไฟชำรุดหลายจุดเช่นเดียวกับชั้น 1 และชั้น 2 (ตาราง 4.4) 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.4  ผลการสำรวจวัดค่าส่องสว่างพ้ืนที่การใช้งานชั้นที่ 3 

พื้นที่การใช้งานชั้นที่ 3 
พื้นที่และภาพประกอบ จุดที่วัด ค่าส่องสว่าง 

1. พ้ืนที่อ่านหนังสือ 
 
 
 
 
 
 

- บนโต๊ะอ่านหนังสือ - ค่ าส่ อ งสว่ าง 325 lux – 
128lux ค่ามาตรฐานบนโต๊ะ
อ่านหนังสืออยู่ที่  500 lux 
บริเวณบนโต๊ะอ่านหนังสือมี
ค่าส่องต่ำกว่ามาตรฐาน 

2. ชั้นหนังสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ชั้นหนังสือริมหน้าต่าง - ค่าส่องสว่างขณะเปิดม่าน 
700 lux -  400 lux ค่าส่อง
สว่างขณะปิดม่าน 150 lux 
– 100 lux และไม่สามารถ
เปิดม่านได้บางส่วนเนื่องจาก
มีการชำรุด ค่ามาตรฐานชั้น
ห นั ง สื อ ทั่ ว ทุ ก ชั้ น ฝั่ ง ริ ม
ห น้ า ต่ า ง อ ยู่ ที่  2 00 lux 
บริเวณชั้นหนังสือทั่วทุกชั้น
ฝั่งริมหน้าต่างมีค่าส่องสว่าง
สูงกว่ามาตรฐานขณะเปิด
ม่าน 

3. ชั้นหนังสือท่ัวไปที่ภายในห้อง 
 
 
 
 
 
 
 

- สันหนังสือชั้นบน - ค่ าความส่องสว่างอยู่ ที่
สูงสุด 192lux ค่ามาตรฐาน
อยู่ที่  200 lux บริ เวณ ดั ง
กล่างมีค่าส่องสว่างใกล้เคียง
มาตรฐาน 

- สันหนังสือชั้นล่าง 
- ค่าส่องสว่างขึ้นอยู่กับ
ระดับความสูงของชั้นที่วาง
หนังสือและความสมบูรณ์
ของดวงโคมในแต่ละจุด 

- ค่าความส่องสว่างต่ำสุด 
28 lux ค่ามาตรฐานอยู่ที่  
200 lux บริเวณดังกล่างมี
ค่าส่องสว่างต่ำกว่ามาตรฐาน 

4. พ้ืนที่อินเตอร์เน็ต 
 
 
 
 

- โต๊ะคอมพิวเตอร์ - ค่าความส่องสว่าง  
  209 lux ค่ามาตรฐานอยู่ที่ 
500 lux บริเวณดังกล่างมี
ค่าส่องสว่างต่ำกว่ามาตรฐาน 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

พื้นที่การใช้งานชั้นที่ 3 
พื้นที่และภาพประกอบ จุดที่วัด ค่าส่องสว่าง 

5. หลอดไฟ 
 
 
 
 
 
  

- หลอดไฟชำรุดหลายจุด - ค่าส่องสว่างไม่สม่ำเสมอใน
แต่ละพ้ืนที่ 

 
       จากการสำรวจ สังเกตและวัดค่าความส่องสว่างภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิทุกชั้น
พบว่ามีค่าความส่องสว่างโดยรวมที่ไม่สม่ำเสมอของห้องสมุด โดยเฉพาะในจุดที่มีหลอดไฟชำรุด ไม่ได้
รับการเปลี่ยนหลอดใหม่ และในชั้น 2 เป็นจุดที่มีการเจาะช่องเพดานทะลุขึ้นไปยังชั้น 3 อีกทั้งชั้นวาง
หนังสือค่อนข้างสว่างน้อยกว่าค่ามาตรฐาน โดยเฉพาะชั้นวางหนังสือชั้นล่างที่แสงตกกระทบไม่ถึง 
 
         จากการสัมภาษณ์พบว่าโดยทั่วไปของห้องสมุดบริเวณต่าง ๆ มีความสว่างปกติดีสอดคล้องกับ
ความคิดเห็นจากแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่าแสงสว่างมีค่าปกติ  ในส่วนของการ
บำรุงรักษาหลอดไฟเจ้าหน้าที่ผู้ ให้สัมภาษณ์ ให้ข้อมูลว่ามีการตรวจสอบและซ่อมแซมตาม
ปีงบประมาณ และมีการบำรุงรักษาทำความสะอาดปีละ 1 –  2 ครั้ง 
 
 

4.7  การออกแบบเพ่ือการประหยัดพลังงานในห้องสมุดกรณีตัวอย่าง 
 
       จากการสังเกตห้องสมุดและอาคารประเภทศูนย์การเรียนรู้กรณีตัวอย่าง 7 แห่ง ประกอบไปด้วย 
แห่งที่ 1ห้องสมุด eco-library สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ แห่งที่ 2 ห้องสมุดสีเขียว
กรุงเทพฯ แห่งที่  3 ศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเพ่ือชีวิตคนเมือง แห่งที่  4 ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง แห่งที่ 5 ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะ แห่งที่ 6 ห้องสมุดการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ
ไทย และแห่งที่  7 อุทยานการเรียนรู้  TK PARK ผู้วิจัยเข้าสังเกตเพ่ือศึกษาวิธีการออกแบบเพ่ือ
ประหยัดพลังงาน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านพื้นที่สีเขียว ด้านการใช้พื้น ด้านอุณหภูมิ และ ด้านแสงสว่าง ที่มี

รายละเอียดดังนี้ (ภาคผนวก ฉ) (ตาราง 4.5 – 4.12) 
 
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

4.7.1 ด้านพื้นที่สีเขียว  
        1. การปลูกต้นไม้โดยรอบ (ตาราง 4.5) 
ตารางท่ี 4.5  วิธีการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานด้านการปลูกต้นไม้โดยรอบ 

4.7.1 ด้านพื้นที่สีเขียว 
1. การปลูกต้นไม้โดยรอบ 

1. eco-library สำนักหอสมุด
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2. ห้องสมุดสีเขียวกรุงเทพฯ 3. ศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต
คนเมือง 

4. ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงาน
กลาง 

   
 
 
 
 

 

บริเวณโดยรอบห้องสมุดมีการปลูกต้นไม้
โดยรอบ สามารถลดอุณหภูมิได้ดีทำให้
บรรยากาศโดยรอบห้องสมุดร่มรื่น 
 

บรรยากาศบริเวณโดยรอบล้อมรอบไป
ด้วยพ้ืนที่สีเขียว มีทั้งต้นไม้ขนาดใหญ่ 
และต้นไม้พุ่มเตี้ย โดยถูกออกแบบภูมิ
ทั ศน์ ให้ ใกล้ ชิ ดกับ ธรรมชาติ ด้ ว ย
สวนหย่อมติดกับอาคารสามารถมอง
ผ่านกระจกหน้าต่างภายในออกมาได้  
เลือกชนิดต้นไม้ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่
ปลูกคำนึงถึงการประหยัดทรัพยากรน้ำ
ในการดูแลต้นไม ้
 

ศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเพ่ือชีวิตคน
เมืองตั้งอยู่ภายในสวนกีฬารามอินทรา  
ทำให้บรรยากาศบริเวณศูนย์การเรียนรู้มี
ความร่มรื่น 
 

ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงานกลาง 
มีการออกแบบพ้ืนที่สี เขียวโดยผ่าน
มาตรฐาน LEED เกณฑ์สำหรับการ
ประเมินอาคารเขียว  และ TREES 
เกณฑ์การประเมินความยั่ งยืนทาง
พลังงานและสิ่งแวดล้อมไทย ทำให้
บริเวณโดยรอบมีบรรยากาศร่มรื่นจาก
ต้นไม้และสวนโดยรอบศูนย์การเรียนรู้ 
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        2. สวนแนวตั้ง และสวนดาดฟ้า (ตาราง 4.6) 
ตารางท่ี 4.6  วิธีการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานด้านสวนแนวตั้ง และสวนดาดฟ้า 

4.7.1 ด้านพื้นที่สีเขียว 
2. สวนแนวตั้ง และสวนดาดฟ้า 

1. ศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิตคนเมือง 2. ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงานกลาง 3. ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

บริเวณระเบียงมีการปลูกสวนแนวตั้งเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สี
เขียวทำให้สามารถลดอุณภูมิความร้อนจากลมที่พัด
ผ่านเข้ามาภายในตัวอาคารได้ 
 

บริเวณผนังทางเข้าของอาคารมีการปลูกสวนแนวตั้ง 
และมีสวนบนชั้น 4 ของอาคารและใต้พ้ืนชั้น 4 ของ
อาคารโดยมีการปูตระแกรงเหล็กบนพ้ืนทำให้พ้ืนที่
ส่วนนี้ใช้เป็นทางเดินและพ้ืนที่สวน 
 

ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะมีบรรยากาศร่มรื่นเย็นสบาย 
มีการจัดภูมิทัศน์ โดยรอบให้มี พ้ืนที่ สี เขียวตาม
มาตรฐาน LEED เกณฑ์สำหรับการประเมินอาคาร
เขียว และ TREES เกณฑ์การประเมินความยั่งยืน
ทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทย มีการปลูกต้นไม้
บริเวณโดยรอบทางเดินเพ่ือเชื่อมโยงธรรมชาติสู่
อาคาร และมีสวนบนดาดฟ้าของอาคาร 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.7.2 ด้านการใช้พื้นที่  
       1. การจัดวางผัง (ตาราง 4.7) 
ตารางท่ี 4.7  วิธีการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานด้านการจัดวางผัง 

4.7.2 ด้านการใช้พื้นที่ 
1. การจัดวางผัง 

1. ห้องสมุด eco-library  
สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 

2. ห้องสมุดสีเขียว
กรุงเทพฯ 
 

3. ศูนย์การเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิตคนเมือง 
 

4. ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง 
 

5. อุทยานการเรียนรู้  TK PARK 
 

    
 
 
 
 
 

` 

การจัดผังพ้ืนที่ภายใน มีการ
แบ่ งส่ วน ต่ าง ๆ  ชั ด เจน 
โดยเฉพาะส่วนอ่านหนังสือ
เด็ก และ ส่วนห้องประชุม
ศิ ษ ย์ เก่ า  ป้ อ ง กั น เสี ย ง
รบกวนได้ดี  
 

จากการสังเกตพบว่าผั ง
การจัดห้องสมุดแบ่งเป็น 2 
ฝั่ง ฝั่งแรกเป็นฝั่งห้องสมุด
สำหรับประชาชนทั่วไปมี
มุมอินเตอร์เน็ต  ฝั่งที่สอง
เป็ น ฝั่ ง ข อ ง ห้ อ ง อ่ า น
หนังสือเด็ก 

ชั้น 1 มีที่นั่ งเป็นม้านั่ งยาว
ส ำห รั บ พั กผ่ อน ส าม ารถ
ปรับเปลี่ยนเคลื่อนย้ายตาม
ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร  ห รื อ
ป รับ เป ลี่ ย น พ้ื น ที่ เ พ่ื อจั ด
กิจกรรมต่างๆหนังสือและชั้น
หนังสือ มีการจัดชุดโต๊ะเป็น
กลุ่ม ๆ 2 – 6 ที่นั่ง  

ห้องรับประทานอาหาร จาก
การสังเกตพบว่าบริเวณนี้มีผู้
มานั่ งรับประทานอาหารใน
ช่วงเวลาเช้าและเที่ยง ในช่วง
เวลาอ่ืนเมื่อไม่มีผู้ใช้งานพ้ืนที่มี
การปิดไฟจากดวงโคม และพัด
ลม เนื่ องจากบริ เวณ นี้ เป็ น
หน้าต่างกระจกเต็มผนัง 

มีการแบ่งพ้ืนที่เป็นสัดเป็นส่วนประกอบ
ไปด้วยพ้ืนที่หลากหลายการใช้สอยและมี
ความทันสมัยรับรองกลุ่ มผู้ ใช้ที่ เป็ น
นักเรียน - นั กศึกษาที่ มาจับกลุ่ มนั่ ง
ทำงานและมาอ่านหนังสือ พ้ืนที่มีหลาย
หลายโซน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.7.3 ด้านอุณหภูมิ  
       1. ระบบปรับอากาศ (ตาราง 4.8) 
ตารางท่ี 4.8  วิธีการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานด้านระบบปรับอากาศ 

4.7.3 ด้านอุณหภูมิ 
1. ระบบปรับอากาศ 

1. ห้องสมุด eco-library  
สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 

2. ห้องสมุดสีเขียวกรุงเทพฯ 
 

3. ศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
เพื่อชีวิตคนเมือง 
 

4 .ศู น ย์ ก าร เรี ยน รู้  กฟ ผ . 
สำนักงานกลาง 
 

5. ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะ 
 

  
 
 
 
 
 

   

ระบ บ ป รั บ อ าก าศ ที่ ใช้ ใน
ห้องสมุดแบ่งเป็น 2 ระบบ คือ 
ระบบแยกส่วน และ ระบบรวม
ศูนย์ ระบบแยกส่วนมีการใช้
เครื่องปรับอากาศประหยัดไฟ
เบอร์ 5 และตั้งอุณหภูมิการใช้
งานไว้ที่ 25 องศาเซลเซียส 

จากการสังเกตและจดบันทึก
พ บ ว่ า ห้ อ ง ส มุ ด สี เ ขี ย ว
กรุงเทพฯ ใช้ระบบปรับอากาศ
แ บ บ แ ย ก ส่ ว น แ ล ะ ใ ช้
เครื่องปรับอากาศที่มีฉลาก
ประหยัดไฟเบอร์ 5  
 

จากการสังเกตศูนย์การเรียนรู้
สิ่ งแวดล้อมเพ่ือชีวิตคนเมือง
พบว่าตัวอาคารค่อนข้างโปร่ง
แ ล ะ มี ก า ร เปิ ด ป ร ะ ตู แ ล ะ
หน้าต่าง เพ่ือรับลมธรรมชาติ 
ใช้ระบบปรับอากาศแบบรวม
ศูนย ์

มีการออกแบบเพ่ือรับลมจาก
ธรรมชาติโดยเปิดช่องหน้าต่าง
ทางด้านทิศใต้ให้ลมพัดผ่าน
เข้าสู่โถงกลาง ช่องหน้าต่าง
และประตูทางด้านหน้าของ
อาคารทางทิศเหนือเพ่ือลด
การใช้พลังงาน 
 

จากการสังเกตศูนย์การเรียนรู้
สุขภาวะพบว่ามีการจัดผังให้
เป็นอาคารเปิดรับลมผ่านเข้าสู่
ตั วอาคารทำให้ ส าม ารถใช้
ประโยชน์จากลมธรรมชาติลด
การใช้พลังงาน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       2. วัสดุและเทคโนโลยีเพื่อการประหยัดพลังงานด้านการลดอุณหภูมิจากรังสีดวงอาทิตย์ (ตาราง 4.9) 
ตารางท่ี 4.9  วิธีการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานวัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงานด้านการลดอุณหภูมิจากรังสีดวงอาทิตย์ 

4.7.3 ด้านอุณหภูมิ 
2. วัสดุและเทคโนโลยีเพื่อการประหยัดพลังงานด้านการลดอุณหภูมิจากรังสีดวงอาทิตย์ 

1. ห้องสมุดสีเขียวกรุงเทพฯ 
 

2. ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงานกลาง 
 

3. ศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเพื่อ
ชีวิตคนเมือง 

4. ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง 

    
 
 
 
 
 
 
 

1. ใช้กระจก Low – E และกระจกสั่งทำ
พิเศษ ติดตั้งเป็น 2 ชั้น ตรงกลางระหว่าง
กระจกเว้นช่องอากาศเพ่ือป้องกันความร้อน
จากแสงแดด 
 2. ทาสีสะท้อนความร้อนที่หลังคาและผนัง 
ลดระดับฝ้า 
 3. เพ่ิมฉนวนกันความร้อน  

ผนังกระจกมีการใช้กระจกลามิเนต และ
กระจก Low – e เพ่ือช่วยป้องกันรังสีความ
ร้อนจากดวงอาทิตย ์
 

กระจกของอาคารเป็นกระจกกัน
ความร้อนกระจก Low – E 
 

ใช้กระจกฉนวนกันความร้อน ซึ่ง
เป็นกระจก 2 ชั้น มีช่องอากาศ 
อยู่ระหว่างกระจกที่บรรจุก๊าซอา
กอร์น สามารถลดความร้อนจาก
รังสีดวงอาทิตย์ได้ช่วยลดภาระ
การทำงานจากเครื่องปรับอากาศ
ทำให้ประหยัดพลังงานมากขึ้น 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       3. แผงกันแดด (ตาราง 4.10) 
ตารางท่ี 4.10  วิธีการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานด้านแผงกันแดด 

4.7.3 ด้านอุณหภูมิ 
3. แผงกันแดด 

1. ห้องสมุดสีเขียวกรุงเทพฯ 
 

2. ศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต
คนเมือง 

3. ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงานกลาง 
 

4. แห่งท่ี 5 ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะ 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ติดตั้งแผงกันแดดและติดฟิล์ม
ก รอ งแ ส งบ ริ เวณ ก ระจ ก
ทางด้านทิศใต้  ในส่วนห้อง
อ่ าน ห นั งสื อ เด็ ก มี ก ารปิ ด
เครื่องปรับอากาศในช่วงเวลา
ที่ไม่มีผู้ใช้งาน และเปลี่ยนมา
ใช้พัดลมแทน 
 

ตัวอาคารค่อนข้างโปร่งและมีการเปิด
ประตูและหน้าต่าง เพ่ือรับลมธรรมชาติ 
มีแผงหนามตกแต่งอาคารทางทิศเหนือ
และทิศตะวันออกเฉียงเหนือเพ่ือช่วยใน
การกรองแสงและช่วยให้ลมพัดธรรมชาติ
พัดผ่านเข้าสู่ตัวอาคารได้อย่างเย็นสบาย 
 

ผนังอาคารมีแผงกันแดดมีลักษณะเป็นแผงเจาะรู
เพ่ือให้ลมสามารถพัดผ่านเข้าสู่ตัวอาคารได้  
โดยรอบอาคารมีการเปิดช่องหน้าต่างและประตู
โดยรอบเพ่ือให้ลมธรรมชาติสามารถพัดผ่านเข้าสู่
ภายในอาคารได้ ห้องรับประทานอาหารเป็น
พ้ืนที่ที่มีผู้ใช้งานแค่ในช่วงเช้า และช่วงบ่าย พื้นที่
ส่ วน นี้ จึ ง ใช้ ลมธรรมชาติ และ พั ดลมแท น 
เครื่องปรับอากาศเนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่มีผู้ใช้น้อย 

การใช้แผงกันแดดสามารถปรับบั ง
แสงแดดตามต้องการเพ่ือลดรังสีความ
ร้อนเข้าสู่ตัวอาคาร  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.7.4 ด้านแสงสว่าง  
       1. แสงสว่างจากธรรมชาติ (ตาราง 4.11) 
ตารางท่ี 4.11  วิธีการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานด้านแสงสว่างจากธรรมชาติ 

4.7.4 ด้านแสงสว่าง แสงสว่างจากธรรมชาติ 
1. แสงสว่างจากธรรมชาติ 

1. ห้องสมุด eco-library
สำนักหอสมุด

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2. ห้องสมุดสีเขียว
กรุงเทพฯ 
 

3 .  ศู น ย์ ก า ร เ รี ย น รู้
สิ่ งแวดล้อมเพื่อชี วิตคน
เมือง 
 

4. ศู น ย์ การเรียน รู้  
กฟผ. สำนักงานกลาง 
 

5. ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะ 
 

6. ห้องสมุดการไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศ
ไทย 

     
 
 
 
 

 

ห้องสมุดพ้ืนที่ภายในเป็น
ก ารออก แ บ บ ป รั บ ป รุ ง
อาคารเดิมให้เป็นพ้ืนที่ใหม่
ซึ่งใช้วัสดุหน้าต่างเดิมทำให้
มีแสงธรรมชาติเข้าน้อย มี
การถอดดวงไฟออกจากดวง
โคมบางส่วนเพ่ือลดการใช้
พลังงาน  

มีการวางผังให้ตัวอาคาร
ได้รับแสงจากธรรมชาติ
และเจาะช่องหน้าต่าง
โดยรอบพ้ืนที่ใช้สอยช่วย
ประหยัดพลั งงานจาก
หลอดไฟ  

ในช่วงกลางวันไม่มีการเปิด
ใ ช้ แ ส ง จ า ก ห ล อ ด ไฟ
เนื่องจากตัวอาคารมีความ
โปร่งด้วยกระจกใส ทำให้
สามารถใช้ประโยชน์จาก
แสงธรรมชาติได้ดีในตอน
กลางวัน 

มีผนังกระจกใสทำให้
สามารถใช้ประโยชน์
จากแสงธรรมชาติได้
ในเวลากลางวัน 
 

ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะมี
การใช้ใช้ประโยชน์จากแสง
ธรรมชาติช่วยลดพลังงาน
จากการใช้หลอดไฟ  
 

ห้องสมุดการไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทยมี
ผ นั งก ระจ ก บ ริ เวณ
พ้ืนที่อ่านหนังสือทำให้
ได้รับแสงจากธรรมชาติ
ช่วยประหยัดพลังงาน
จากการใช้หลอดไฟ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       2. ด้านวสัดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงานด้านแสงสว่าง (ตาราง 4.12) 
ตารางท่ี 4.12  วิธีการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานด้านวัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงานด้านแสงสว่าง 

4.7.4 ด้านแสงสว่าง  
2. ด้านวัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงานด้านแสงสว่าง 

1. ห้องสมุด eco-library 
สำนักหอสมุด

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2. ห้องสมุดสีเขียว
กรุงเทพฯ 
 

3 . ศู น ย์ ก า ร เรี ย น รู้
สิ่ งแวดล้อมเพื่อชี วิต
คนเมือง 
 

4. ศู น ย์ การเรียน รู้  
กฟผ. สำนักงานกลาง 
 

5. ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะ 
 

6. ห้องสมุดการไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศ
ไทย 

      
 
 
 
 

ใช้หลอดประหยัดไฟภายใน
ห้องสมุด 
 

ใช้ ห ล อด ไฟ ป ระห ยั ด
พลังงานภายในห้องสมุด 
 

ใช้หลอดไฟประหยัด
พลังงาน 
 

1 . มี ก า ร ใช้ ห ล อ ด
ประหยัดไฟ LED และ
ส่วนทางเดินบริ เวณ
บันใดมีการเปิดช่อง
แสงเพ่ือรับแสงจาก
ธรรมชาติ  
 2. มีการติดแผงโซล่า
เซลล์เพ่ือนำพลังงาน
แสงจากธรรมชาติ 

1. ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะมี
การใช้เทคนิคการสะท้อน
ของแสง หิ้ งสะท้อนแสง 
แ ล ะ ท่ อ น ำแ ส ง เ พ่ื อ ใช้
ประโยชน์จากแสงธรรมชาติ  
 2 .  ภ า ย ใน อ า ค า ร ใ ช้
หลอดไฟประหยัดพลังงาน 
และมีการติดแผงโซล่าเซลล์ 

ใช้ ห ล อ ด ไฟ ภ าย ใน
ห้องสมุดใช้เป็นหลอด
ประหยัดพลังงาน LED 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

4.8 ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่และผู้ใช้ห้องสมุดต่อแนวทางการออกแบบเพ่ือประหยัด
พลังงานในห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ  
 
       หัวข้อนี้เป็นความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ 3 ท่าน ต่อทัศนียภาพจากแนวทางการปรับปรุงเพ่ือ
ประหยัดพลังงานในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ ข้อคำถามมี 4 ประเด็นประกอบด้วย 1. ด้าน
พ้ืนที่สีเขียว 2. ด้านการใช้พ้ืนที่ 3. ด้านอุณหภูมิ และ 4. ด้านแสงสว่าง เจ้าหน้าที่แสดงความคิดเห็น
ถึงความเห็นด้วย หรือ ไม่เห็นด้วย ในการปรับปรุงห้องสมุดโดยดูภาพ 2 มิติ และภาพทัศนียภาพ
จำลองประกอบการสัมภาษณ์มีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ ตาราง 4.13 
 
ตารางที่ 4.13 ความคิดเห็นของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเรื่องแนวทางการออกแบบเพ่ือประหยัดพลังงานใน
ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ ( 3 = เห็นด้วย, ¯ = ไม่เห็นด้วย ) 
          ผู้ให้ข้อมูล 

   ประเด็น 
เจ้าหน้าที่ คนที่ 1 เจ้าหน้าที่คนที่ 2 เจ้าหน้าที่คนที่ 3 ข้อเสนอ 

1 - 4. พ้ืนท่ีสีเขียว 
1. สวนดาดฟ้า 3 ¯ 3 การดูแล

รักษาพ้ืนท่ี 
2. เพิ่มพ้ืนท่ีสีเขียว 3 3 3  
3. ระเบียงต้นไม้ 3 3 3  
4. การใช้ประโยชน์จาก
พื้ น ที่ สี เขี ย ว เช่ื อม โยง
พื้ น ที่ อ เน ก ป ระ ส งค์
ภ าย ใน อ าค ารสู่ ล าน
กิจกรรมภายนอก 

 
3 

 
¯ 

 
3 

ควรปิด
พื้นที่เมื่อไม่
มีกิจกรรม

หรือ
เทศกาล 

5 - 13. การใช้พื้นที่ 
5. ช้ัน 1 ย้ายห้องฉาย
ภาพยนตร์ลงมาช้ัน  1 
และดัดแปลงเป็นห้อง
อเนกประสงค์ 

 
3 

 
¯ 

 
3 

กังวลเรื่อง
พื้ น ที่ ห้ อ ง
เด็ กจะ ไม่
เพียงพอ 

6. ช้ัน 1  ปรับพื้นที่เด็ก
เล็กและใช้พื้นที่ผนังกลม
เป็ น พื้ น ที่ ข อ ง เ ล่ น
พัฒนาการเด็ก 

 
3 

 
3 

 
3 

 

7. ปรับชุดโต๊ะเก้าอี้ให้มี
จำนวนที่นั่งหลากหลาย
เพิ่มชุดโต๊ะที่นั่งแบบเดี่ยว
หรือกลุ่มเล็ก ๆ  1 – 4 
คนมากขึ้น 

 
3 

 
3 

 
3 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 
          ผู้ให้ข้อมูล 
 ประเด็น 

เจ้าหน้าที่ คนที่ 1 เจ้าหน้าที่คนที่ 2 เจ้าหน้าที่คนที่ 3 ข้อเสนอ 

8.ใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์
ในการจัดเก็บหนังสือเพื่อ
ประหยัดพื้นที ่

 
3 

 
¯ 

 
3 

ห นั งสื อ เก่ า
ยังมีผู้ยืมอ่าน
อยู ่

9 . ช้ั น  3  ย้ า ย พื้ น ที่
อินเทอร์เน็ตมาไว้ในห้อง
ฉายภาพยนตร์เดิมฝั่งทิศ
ตะวันออกเพื่อหลบรังสี
ความร้อน 

 
3 

 
3 

 
3 

 

10. ช้ัน 3 เพิ่มชุดโต๊ะที่น่ัง
ส ำหรับชมภ าพยนตร์
ส่วนตัว 

 
3 

 
3 

 
3 

 

11. ช้ัน 3 เปลี่ยนผนังทึบ
บริเวณห้องฉายภาพยนตร์
และห้องประชุมเดิมเป็น
ผนังกระจก 

 
3 

 
3 

 
3 

 

12. ช้ัน  3 เปลี่ ยนห้อง
ประชุมเดิมเป็นพื้นที่อ่ืน ๆ  

3 3 3  

  1) ห้องเงียบ 3 3 3  
  2) ห้องสมุดไอที  
      - พื้นที่ชมภาพยนตร์
ส่วนตัว 
      - พื้นที่อินเทอร์เน็ต 

  
3 

 
3 

 

  3) ห้องสมุดเฉพาะกลุ่ม 
เช่ น  ห้ อ งส มุ ด ด น ต รี  
ห้องสมุดเกี่ยวกับศิลปะ
และการออกแบบ 

  
¯ 

 
3 

ห นั ง สื อ มี
ราคาสูงกังวล
เรื่องการดูแล 

  4 ) ห้ อ งประ ชุม /ห้ อ ง
ทำงานกลุ่ม 

 3 3  

  5) พื้นที่จัดสัมมนา  3 3  
13. ช้ัน  3 จัดการพื้ นที่
ภายในห้องสมุดให้เป็นใน
ลักษณะ  
co-working space เพื่ อ
อำนวยความสะดวกแก่
ประชาชน 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

รั ฐ ค ว ร มี
ม าต ราการ
ร อ ง รั บ สิ่ ง
อำนวยความ 
ส ะ ด ว ก
เพิ่มเติม 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 
            ผู้ให้ข้อมูล 
 ประเด็น 

เจ้าหน้าที่ คนที่ 1 
 

เจ้าหน้าที่คนที่ 2 
 

เจ้าหน้าที่คนที่ 3 
 

ข้อเสนอ 

14 - 16. อุณหภูมิ 
14. มีแผนการดูแลทำความ
สะอาด แล ะบ ำรุ งรั กษ า
เครื่องปรับอากาศ 

 
3 

 
3 

 
3 

มีอยู่แล้ว 

15. ปิดพื้นที่บริ เวณ ช้ัน 3 
ให้มิดชิดด้วยผนังกระจกเพื่อ
ป้องกันลมเย็นจากระบบ
ปรับอากาศรั่วไหลไปยังช้ัน
อื่น ๆ  

 
3 

 
3 

 
3 

ค ำ นึ ง ถึ ง
ดูแลรักษา 
และการทำ
ความพื้นที่
ในอนาคต 

1 6 . ติ ด ตั้ ง แ ผ งบั ง แ ด ด
บริเวณผนังทางทิศตะวันตก
เฉียงเหนือของอาคาร  

 
3 

 
3 

 
3 

 

17 - 20. แสงสว่าง 
17. มีแผนการรักษาความ
สะอาด แล ะบ ำรุ งรั กษ า
หลอดไฟ 

 
3 

 
3 

 
3 

มีอยู่แล้ว 

17- 20. แสงสว่าง 
18. บำรุงรักษารางม่านให้
สามารถเปิด - ปิดได้ 

3 3 3  

19. จัดโต๊ะที่นั่งและช้ันวาง
หนังสือให้รับแสงธรรมชาติ 

3 3 3  

20. ใช้เทคนิคเพิ่มแสงสว่าง 
Light shelf 

3 3 3  

21 – 27. เพิ่มแสงประดิษฐ์
ในจุดที่แสงสว่างไม่เพียงพอ 

3 3 3  

 
       4.8.1 แนวทางการออกแบบพื้นที่สีเขียว 
               4.8.1.1 สวนดาดฟ้า ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเจ้าหน้าที่ห้องสมุดพบว่า 2 ใน 3 เห็น
ด้วย สอดคล้องกับข้อมูลความคิดเห็นในแบบสอบถามผู้ใช้ห้องสมุดส่วนใหญ่(80%) เห็นด้วย ซ่ึง
เจ้าหน้าที่มีข้อเสนอแนะในการออกแบบในด้านการดูแลรักษาพ้ืนที่ดาดฟ้า ทั้งในเรื่องการรักษาความ
ปลอดภัย พฤติกรรมผู้ใช้พ้ืนที่ และการดูแลรักษาต้นไม้ อัตโนมัติจะต้องมีการบริหารจัดการที่มี
ประสิทธิภาพ (ภาพ 4.21 – 4.22) 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.21 ลักษณะทางกายภาพ (ที่มีอยู่เดิม) หลังคาและดาดฟ้าของอาคารไม่พบการให้ร่มเงาแก่

พ้ืนที่ดาดแข็ง 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.22 ทัศนียภาพจำลองสวนดาดฟ้า 
 
               4.8.1.2 การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ห้องสมุดพบว่ามีความ
คิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันและสอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลแบบสอบถามเห็นด้วยคิดเป็นร้อยละ 77 และ
ต้องการให้ทำสวนปลูกผักคิดเป็นร้อยละ 6 ให้บริเวณโดยรอบห้องสมุดมีความร่มรื่นมากยิ่งขึ้น  
               4.8.1.3 ติดตั้งระเบียงต้นไม้ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ห้องสมุดพบว่ามีความ
คิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันและสอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยคิดเป็นร้อยละ 
90 แสดงความคิดเห็นต้องการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวโดยใช้สวนแนวตั้งบริเวณเปลือกอาคาร ช่วยให้
บรรยากาศร่มรื่น (ภาพ 4.23) 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.23 ทัศนียภาพจำลองติดตั้งระเบียงต้นไม้ 

 
               4.8.1.4 การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่สีเขียว ข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ผู้ให้ข้อมูล 2 ใน 3 เห็นด้วย
สอดคล้องกับแบบสอบถามมีความต้องการใช้พ้ืนที่ในสวนเพ่ือนั่งเล่นมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 29 
รองลงมาอยากให้สวนมีร้านกาแฟคิดเป็นร้อยละ 20 และต้องการนั่งอ่านหนังสือในสวนคิดเป็นร้อยละ 
19 ซึ่ง มีข้อเสนอแนะจากเจ้าหน้าที่เพ่ิมเติมในการดูแลรักษาพ้ืนที่ให้ทั่วถึงควรมีการปิดพ้ืนที่เมื่อไม่มี
กิจกรรม หรือเทศกาล (ภาพ 4.24 - ภาพ 4.25) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.24 การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่สีเขียวเชื่อมโยงพ้ืนที่อเนกประสงค์ภายในอาคารสู่ลาน
กิจกรรมภายนอก 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.25 ทัศนียภาพจำลองการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่สีเขียวเชื่อมโยงพ้ืนที่อเนกประสงค์ภายใน
อาคารสู่ลานกิจกรรมภายนอก 

 
       4.8.2 การใช้พื้นที่ 
               4.8.2.1 ห้องฉายภาพยนตร์จากชั้น 3 ลงมาชั้น 1 และดัดแปลงเป็นห้องอเนกประสงค์ 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่พบว่า 2 ใน 3 เห็นด้วย เจ้าหน้าที่ห้องสมุดให้ความคิดเห็นว่าเมื่อ
ย้ายห้องฉายภาพยนตร์เดิมลงมาด้านล่างและปรับเป็นพ้ืนที่อเนกประสงค์จะทำให้เกิดการใช้งานพื้นที่
ได้มากข้ึน แต่เมื่อปรับพ้ืนที่ดังกล่าวจะต้องลดพ้ืนที่ห้องเด็กเล็กลงทำให้ในช่วงเวลาที่มีนักเรียนใช้งาน
สูง ช่วงปิดเทอม หรือเสาร์ – อาทิตย์พ้ืนที่เด็กเล็กอาจไม่เพียงพอต่อการใช้งานจะต้องเปิดพ้ืนที่ห้อง
อเนกประสงค์เพ่ือรองรับเด็กหรืออาจแยกโซนเป็นฝั่งเด็กเล็ก และให้ห้องอเนกประสงค์อีกฝั่งเป็นพื้นที่
ของเด็กโตจึงจะเพียงพอต่อการใช้งาน (ภาพ 4.26 – ภาพ 2.31) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.26 ภาพ 3 มิติ พื้นที่เดิม ปรับเป็นห้องอ่านหนังสือแต่ยังมีผู้ใช้งานน้อย 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.27 ภาพห้องฉายภาพยนตร์ย้ายลงมา 
ที่ชั้น 1 และดัดแปลงเป็นห้องอเนกประสงค์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.28 ทัศนียภาพจำลองห้องฉายภาพยนตร์ที่ย้ายลงมา 
ที่ชั้น 1 และดัดแปลงเป็นห้องอเนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ห้องฉายภาพยนตรย์้ายลงมาท่ีชั้น 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.29 ทัศนียภาพจำลองเมื่อปรับเป็นห้องฉายภาพยนตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.30 ห้องฉายภาพยนตร์ย้ายลงมา 
ที่ชั้น 1 และดัดแปลงเป็นห้องอเนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.31 ทัศนียภาพจำลองเมื่อปรับเป็นห้องอเนกประสงค์ 

ควรกรุผนังด้วย acoustic board
เพ่ือป้องกันเสียงรบกวนเมื่อปรับ
การใช้งานเป็นห้องฉายภาพยนตร์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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               4.8.2.2 พ้ืนที่เด็กเล็ก ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่มีความคิดเห็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ซึ่งเห็นด้วยกับแนวทางการออกแบบปรับพ้ืนที่เด็กเล่นโดยใช้พ้ืนที่ผนังโค้งกลมเป็นพ้ืนที่ของ
เล่นพัฒนาการเด็กเล็ก (ภาพ 4.32 - ภาพ 4.33) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.32  ภาพชั้น 1  ปรับพื้นท่ีเด็กเล็กและใช้พื้นที่ผนังโค้งเป็นพื้นที่ของเล่นพัฒนาการเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.33 ทัศนียภาพจำลองเมื่อปรับพื้นที่เด็กเล็กและใช้พ้ืนที่ผนังโค้งเป็นพ้ืนที่ 
ของเล่นพัฒนาการเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 

โค้ง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



68 

               4.8.2.3 ปรับชุดโต๊ะเก้าอ้ีให้มีจำนวนที่นั่งหลากหลายเพิ่มชุดโต๊ะที่นั่งแบบเดี่ยวหรือกลุ่ม
เล็ก ๆ  1 – 4 คนมากขึ้น ความคิดเห็นจากผู้เจ้าหน้าที่ห้องสมุดมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน 
ผู้ให้สัมภาษณ์เห็นด้วยกับแนวทางการออกแบบปรับชุดโต๊ะเก้าอ้ีให้มีจำนวนที่นั่งที่หลากหลายเพิ่มชุด
โต๊ะที่นั่งมีทั้งแบบเดี่ยวและแบบกลุ่มรองรับผู้ใช้ส่วนใหญ่ 1 – 4 คน ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการมา
เข้าใช้ห้องสมุดของผู้เข้าใช้ในปัจจุบันซึ่งส่วนใหญ่มาคนเดียวคิดเป็นร้อยละ 77 (ภาพ 4.34 - ภาพ 
4.36) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.34 ภาพชั้นที่ 2 ปรับชุดโต๊ะเก้าอ้ีให้มีจำนวนที่นั่งหลากหลายเพิ่มชุดโต๊ะ 
ที่นั่งแบบเดี่ยวหรือกลุ่มเล็ก ๆ  1 – 4 คนมากขึน้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.35 ทัศนียภาพจำลองเมื่อปรับชุดโต๊ะเก้าอ้ีให้มีจำนวนที่นั่งหลากหลายเพิ่มชุดโต๊ะ 
ที่นั่งแบบเดี่ยวหรือกลุ่มเล็ก ๆ  1 – 4 คนมากขึน้   

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



69 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใช้ระบบอิเล็กทรอนิกสใ์นการจัดเกบ็หนังสอืเพื่อประหยัดพืน้ที ่
 

ภาพที่ 4.36 ทัศนียภาพจำลองเมื่อปรับชุดโต๊ะเก้าอ้ีให้มีจำนวนที่นั่งหลากหลายเพิ่มชุดโต๊ะ 
ที่นั่งแบบเดี่ยวหรือกลุ่มเล็ก ๆ  1 – 4 คนมากขึน้   

 
               4.8.2.4 ใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์ในการจัดเก็บหนังสือเพ่ือประหยัดพ้ืนที่ ความคิดเห็นจาก
เจ้าหน้าที่ห้องสมุด 2 ใน 3 เห็นด้วย เจ้าหน้าที่ห้องสมุดมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า พฤติกรรมผู้ใช้
ห้องสมุดประเภทนักเรียน นักศึกษาจะมาในช่วงใกล้สอบและอ่านหนังสือในห้องสมุด ในส่วนหนังสือ
เก่านิยายเก่า ยังมีผู้สูงอายุจำนวนหนึ่งอ่านอยู่ การเก็บในระบบอิเล็กทรอนิกส์จึงยังไม่เหมาะเนื่องจาก
การเข้าถึงระบบเทคโนโลยีของผู้ใช้ห้องสมุดบางส่วนยังเป็นเรื่องยาก (ภาพ 4.37) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.37 ใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์ในการจัดเก็บหนังสือเพ่ือประหยัดพื้นที่ 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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               4.8.2.5 ชั้น 3 ย้ายพ้ืนที่อินเทอร์เน็ตมาไว้ในห้องฉายภาพยนตร์เดิมฝั่งทิศตะวันออกเพ่ือ

หลบรังสีความร้อน ข้อมูลความคิดเห็นจากเจ้าหน้าที่มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน ผู้ให้สัมภาษณ์

เห็นด้วยกับแนวทางการออกแบบ เนื่องจากรังสีความร้อนจากแสงแดดบริเวณหน้าต่างกระจกใส หัน

หน้าไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือซึ่งพบว่ามีอุณหภูมิอยู่ที่ 29.5 องศาเซลเซียสในช่วงบ่าย อีกทั้ง

คอมพิวเตอร์ที่เปิดทิ้งไว้ตลอดทั้งวันปล่อยรังสีความร้อนในพ้ืนที่อินเทอร์เนตทำให้บริเวณนี้มี อุณหภูมิ

สูง (ภาพ 4.38, ภาพ 4.39) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.38 ย้ายพื้นที่อินเทอร์เน็ตมาไว้ในห้องฉายภาพยนตร์เดิมฝั่งทิศตะวันออก 

เพ่ือหลบรังสีความร้อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.39 รังสีความร้อนจากแสงแดด  อุณหภูมิอยู่ที่ 29.5  องศาเซลเซียส  
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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               4.8.2.6 ห้องไอทีเพ่ิมชุดโต๊ะที่นั่งสำหรับชมภาพยนตร์ส่วนตัว จากข้อมูลความคิดเห็นของ
เจ้าหน้าที่มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน ผู้ให้สัมภาษณ์เห็นด้วยกับการจัดชุดโต๊ะชมภาพยนตร์
ส่วนตัวแทนการฉายภาพยนตร์เดิมเพ่ือมีทางเลือกในการรับชมสิ่งที่ผู้ใช้ห้องสมุดมีความสนใจได้ แทน
การเปิดฉายเป็นรอบๆ ตามรายการที่ห้องสมุดกำหนด (ภาพ 4.40 - ภาพ 4.42) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.40 เพ่ิมชุดโต๊ะที่นั่งสำหรับชมภาพยนตร์ส่วนตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.41 ทัศนียภาพจำลองห้องไอที ประกอบด้วยชุดโต๊ะเก้าอ้ีสำหรับคอมพิวเตอร์ 5 ที่นั่ง และ 
ชุดโต๊ะเก้าอ้ีรับชมภาพยนตร์ส่วนตัว 4 ที่นั่ง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ด้านการใช้พื้นท่ี (แนวทางการออกแบบ) 

เพ่ิมชุดโต๊ะที่นั่งสำหรับชมภาพยนตร์ส่วนตัว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.42 ทัศนียภาพจำลองห้องไอที ประกอบด้วยชุดโต๊ะเก้าอ้ีสำหรับคอมพิวเตอร์ 5 ที่นั่ง และ 
ชุดโต๊ะเก้าอ้ีรับชมภาพยนตร์ส่วนตัว 4 ที่นั่ง 

 
               4.8.2.7 เปลี่ยนผนังทึบบริเวณห้องฉายภาพยนตร์และห้องประชุมเดิมเป็นผนังกระจก 
ข้อมูลความคิดเห็นจากเจ้าหน้าที่ห้องสมุดให้ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน ผู้ให้สัมภาษณ์เห็นด้วย
ในการปรับผนังทึบที่มองไม่เห็นกิจกรรมภายในห้องเปลี่ยนเป็นผนังกระจกเพ่ือให้ผู้ใช้ห้องสมุด
มองเห็นกิจกรรมภายในสร้างความดึงดูดสายตา และทำให้การดูแลพ้ืนที่เป็นไปได้อย่างสะดวก 
สอดคล้องกับผู้ทำแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ห้องที่กั้นด้วยผนังกระจกน่าเข้ามากกว่าห้องที่
กั้นด้วยผนังทึบคิดเป็นร้อยละ 83 (ภาพ 4.43, ภาพ 4.44) 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.43 ภาพผนังทึบบริเวณห้องฉายภาพยนตร์เดิม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 4.44 เปลี่ยนผนังทึบบริเวณห้องฉายภาพยนตร์และห้องประชุมเดิมเป็นผนังกระจก 

 

ควรกันแสงสะท้อนจอคอมพิวเตอร์
ด้ ว ย ที่ บั งแ ส งแ ด ด  ห รือ เลื อ ก
จอคอม พิ ว เตอ ร์ที่ ป้ อ งกั น แส ง
สะท้อนหน้าจอได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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               4.8.2.8 เปลี่ยนพ้ืนที่ภายในห้องประชุมเดิม จากความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์พบว่า 

เห็นด้วยกับการเพ่ิมการใช้สอยอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ห้องประชุมเดิม และจากการให้สัมภาษณ์เห็นด้วยมาก

ที่สุดในการออกแบบปรับพื้นที่ห้องประชุมเดิมเป็นห้องเงียบสำหรับผู้มานั่งทำงานที่ต้องการใช้สมาธิใน

การทำงานหรืออ่านหนังสือสอบภายในห้อง สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้ทำแบบสอบถามต้องการ

ให้เพ่ิมพ้ืนที่ในห้องสมุดให้มีห้องเงียบคิดเป็นร้อยละ 13 (ภาพ 4.45, ภาพ 4.46) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.45 เปลี่ยนพื้นที่ห้องประชุมเป็นห้องเงียบ  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.46 ทัศนียภาพจำลองการปรับพ้ืนที่ห้องประชุมเดิมเป็นห้องเงียบ 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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               4.8.2.9 ชั้น 3 จัดการพ้ืนที่ภายในห้องสมุดให้เป็นในลักษณะ co-working space เพ่ือ
อำนวยความสะดวกแก่ประชาชน จากความคิดเห็นผู้ให้สัมภาษณ์เห็นด้วยในการจัดพ้ืนที่ทำงาน co-
working space เพ่ือรองรับวิถีการทำงานใหม่ให้แก่ประชาชนในยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับความ
คิดเห็นของผู้ทำแบบสอบถามซึ่งต้องการ wifi คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนผู้ต้องการปลั๊กไฟคิดเป็นร้อย
ละ 73 ความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากเจ้าหน้าที่เห็นด้วยในการบริการปลั๊กไฟ และ ไวไฟ ฟรีแก่ประชาชน
แต่ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับนโยบายรัฐบาลในการรองรับสิ่งอำนวยความสะดวกในการทำงานเพ่ิมเติม (ภาพ 
4.47, ภาพ 4.48) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.47 จัดพื้นที่ภายในห้องสมุดให้เป็นในลักษณะ co-working space 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.48 ทัศนียภาพที่นั่งทำงานชั้น 3 แบบ co-working space 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       4.8.3 ด้านอุณหภูมิ 
 
               4.8.3.1 ปิดพ้ืนที่บริเวณชั้น 3 ให้มิดชิดด้วยผนังกระจกเพ่ือป้องกันลมเย็นจากระบบปรับ

อากาศรั่วไหลไปยังชั้นอ่ืน ๆ ข้อมูลความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์และสอบถามพบว่า ชั้น 3 เป็นพ้ืนที่

ที่มีอุณหภูมิสูงที่สุดจากทั้ง 3 ชั้น จากการสอบถามได้ข้อมูลว่าผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 53 คิดว่า

บริเวณริมหน้าต่างมีอุณหภูมิร้อน และ ผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 40 คิดว่าอุณหภูมิบริเวณพ้ืนที่

อินเทอร์เน็ตมีอุณหภูมิอากาศที่ร้อน ซึ่งบริเวณที่ร้อนที่สุดเป็นบริเวณกระจกหน้าต่างที่หันหน้าไปทาง

ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ซึ่งมีอุณหภูมิสูงสุดในช่วงบ่ายทำให้ขาดสภาวะน่าสบายในการใช้พ้ืนที่ ชั้นที่ 3 

จุดกึ่งกลางห้องพบว่ามีการเจาะช่องลงไปชั้น 2 ซึ่งมีผลต่อการทำงานของเครื่องปรับอากาศ อีกท้ังการ

เข้ าสู่ พ้ืนที่ จากบัน ไดในแต่ละชั้น เป็นทางเข้าเปิดโล่ งไม่มีประตูกั้นลมจากการทำงานของ

เครื่องปรับอากาศในแต่ละชั้น (ภาพ 4.43) ข้อความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ มี

ความคิดเห็นว่าหากมีการปิดช่องพ้ืนชั้น 3 ด้วยวัสดุโปร่งใส ต้องคำนึงถึงดูแลรักษา และการทำความ

สะอาดพ้ืนที่ในอนาคต จึงควรเพ่ิมผนังด้วยวัสดุโปร่งใสบริเวณช่องชั้น 3  (ภาพ 4.49 - ภาพ4.55) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.49 ทัศนียภาพจำลองปิดช่องพ้ืนด้วยวัสดุโปร่งใส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.50 ทัศนียภาพจำลองปดิช่องผนังด้วยวัสดุโปร่งใส เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.51 ภาพพ้ืนที่ชั้น 3 เดิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.52 แนวทางการออกแบบปิดช่องพ้ืนด้วยวัสดุโปร่งใสเพิ่มประตูกระจก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.53 แนวทางการออกแบบปิดช่องพ้ืนด้วยวัสดุโปร่งใส 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.54 แนวทางการออกแบบเพ่ิมประตูกระจกบริเวณทางเข้าชั้น 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.55 ทัศนียภาพจำลองเพ่ิมประตูกระจกบริเวณทางเข้าชั้น 3 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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               4.8.3.2 ติดตั้งแผงบังแดดบริเวณผนังทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอาคาร ข้อมูลความ

คิดเห็นของเจ้าหน้าที่ห้องสมุดเห็นด้วยในการออกแบบติดตั้งแผงกันแดดบริเวณด้านหน้าของห้องสมุด

ที่หันไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือเพ่ือช่วยลดรังสีความร้อนเข้าสู่ตัวอาคาร สอดคล้องกับความคิดเห็น

ของผู้ทำแบบสอบถามผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ (87%) เห็นด้วย (ภาพ 4.56, ภาพ 4.57) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.56 ภาพด้านหน้าห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ  

 

 

 

ภาพที่ 4.57 ภาพจำลองติดตั้งแผงบังแดดบริเวณผนังกระจกใสทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอาคาร  

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       4.8.4 ด้านแสงสว่าง 
 
               4.8.3.1 จัดโต๊ะที่นั่งและชั้นวางหนังสือให้รับแสงธรรมชาติ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และ

สอบถามเจ้าหน้าที่มีความเห็นด้วยในการจัดโต๊ะที่นั่งและชั้นวางหนังสือเพ่ือให้ได้รับ และใช้ประโยชน์

จากแสงจากธรรมชาติให้ได้มากที่สุด (ภาพ 4.58, 4.59) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.58 จัดโต๊ะที่นั่งและชั้นวางหนังสือให้รับแสงธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.59 ทัศนียภาพจำลองจัดโต๊ะที่นั่งและชั้นวางหนังสือให้รับแสงธรรมชาติ 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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               4.8.3.2 ใช้เทคนิคเพ่ิมแสงสว่าง Light shelf ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสอบถาม

เจ้าหน้าที่มีความเห็นด้วยในการใช้เทคนิคเพ่ิมแสงสว่าง Light shelf ในบริเวณริมหน้าต่าง เพ่ือให้

ได้รับ และใช้ประโยชน์จากแสงจากธรรมชาติให้ได้มากที่สุด (ภาพ 4.60, ภาพ 4.61) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.60 การติดตั้งและการทำงานของหิ้งสะท้อนแสง Light shelf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.61 ทัศนียภาพจำลองการติดตั้งหิ้งสะท้อนแสง Light shelf 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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               4.8.3.2 เพ่ิมแสงประดิษฐ์ในจุดที่แสงสว่างไม่เพียงพอ จากการสำรวจพบจุดอับแสง 
บริเวณชั้นหนังสือโดยเฉพาะบริเวณชั้นหนังสือชั้นล่าง อุปกรณ์ส่องสว่างภายในห้องสมุดหมดอายุการ
ใช้งานในหลายจุด ข้อมูลความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์มีความเห็นด้วยในเพ่ิมค่าส่องสว่างในพ้ืนที่ที่
พบว่าเป็นจุดอับแสง (ภาพ 4.62) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.62 พบจุดอับแสง และพบอุปกรณ์ส่องสว่างภายในห้องสมุดหมดอายุการใช้งานหลายจุด 
 
               ชั้นที่ 1 จากการสำรวจและวัดค่าสองสว่างในแต่ละจุดพบพ้ืนที่ที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ 3 
จุด ประกอบด้วย จุดที่ 1 บริเวณเคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่วัดค่าแสงได้ 200 lux แนวทางการออกแบบ
จะต้องปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 500 lux จุดที่ 2 บริเวณพ้ืนที่อ่านนิตยาสารพบค่าส่องสว่างอยู่ที่ 190 
lux แนวทางการออกแบบจะต้องปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 500 lux และจุดที่ 3 พบบริเวณพ้ืนที่หนังสือ
อ้างอิงเดิมปรับเป็นพ้ืนที่พัฒนาการเด็กเล็กวัดค่าส่องสว่างได้ 120 lux แนวทางการออกแบบจะต้อง
ปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 300 lux (ภาพ 4.63) 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.63 ชั้นที่ 1 เพ่ิมแสงประดิษฐ์ในจุดที่แสงสว่างไม่เพียงพอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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               ชั้นที่ 2 จากการสำรวจและวัดค่าสองสว่างในแต่ละจุดพบพ้ืนที่ที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ 3 
จุด ประกอบด้วยจุดที่ 1 พ้ืนที่ชั้นหนังสือพบว่ามีจุดอับแสงในชั้นหนังสือชั้นล่างต่ำสุดวัดค่าแสงได้ 
45lux แนวทางการออกแบบจะต้องปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 200lux ให้ทั่วถึงในทุกชั้นหนังสือ  จุดที่ 2 
ในจุดกึ่งกลางห้องพบว่ามีการเจาะช่องทะลุขึ้นไปที่ชั้น 3 ทำให้ค่าความส่องสว่างจากเพดานสู่พ้ืนที่ใช้
งานในชั้น 2 วัดค่าส่องสว่างได้ 260lux  ซึ่งเป็นส่วนชั้นวางหนังสือเตี้ยพบว่าบริเวณสันหนังสือมีค่า
ความส่องสว่างที่ 120 – 130lux แนวทางการออกแบบจะต้องปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 200lux จุดที่ 3 
ส่วนเคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่วัดค่าส่องสว่างบริเวณโต๊ะเจ้าหน้าที่ได้ 376lux แนวทางการออกแบบจะต้อง
ปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 500lux (ภาพ 4.64) 
              
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.64 ชั้นที่ 2 เพ่ิมแสงประดิษฐ์ในจุดที่แสงสว่างไม่เพียงพอ 
 

        ส่วนบริเวณชั้น 3 ของห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิจากการสำรวจ พบ 4 จุดประกอบด้วย 
จุดที่ 1 บริเวณโต๊ะอ่านหนังสือมีค่าความส่องสว่างอยู่ที่ 325 lux – 128lux แนวทางการออกแบบ
จะต้องปรับค่าส่องสว่างบริเวณบนโต๊ะอ่านหนังสือให้ได้ 500 lux จุดที่ 2 ในส่วนพ้ืนที่ชั้นวางหนังสือ
ทั่วไปภายในห้องสมุดมีค่าความส่องสว่างอยู่ที่สูงสุด 192lux และต่ำสุด 28lux ขึ้นอยู่กับระดับความ
สูงของชั้นที่วางหนังสือและความสมบูรณ์ของดวงโคมในแต่ละจุด แนวทางการออกแบบจะต้องปรับ
ค่าส่องสว่างให้ได้ 200lux ให้ทั่วถึงทุกชั้นหนังสือ และจุดที่ 3 ในส่วนพ้ืนที่อินเตอร์เน็ตเดิมที่จะปรับ
เป็นพ้ืนที่อ่านหนังสือพบว่ามีค่าความส่องสว่างอยู่ที่ 209lux ขณะปิดม่านแนวทางการออกแบบ
จะต้องปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 500lux และจุดที่ 4 บริเวณเคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่วัดค่าส่องสว่างได้  
416lux แนวทางการออกแบบจะต้องปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 500lux (ภาพ 4.65) 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.65 ชั้นที่ 3 เพ่ิมแสงประดิษฐ์ในจุดที่แสงสว่างไม่เพียงพอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย 
 

 บทนี้นำเสนอสาระสำคัญของการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะใน
การวิจัย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
       การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมปัจจุบันในประเด็นการประหยัดพลังงานด้าน
พ้ืนที่สีเขียว การใช้พ้ืนที่  อุณหภูมิ และแสงสว่างภายในห้องสมุดเพ่ื อการเรียนรู้บางกะปิโดย
เปรียบเทียบกับเกณฑ์การประหยัดพลังงาน และเพ่ือเสนอแนะแนวทางการประหยัดพลังงานในด้าน
พ้ืนที่สีเขียว การใช้พ้ืนที่ อุณหภูมิ และแสงสว่าง ภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ โดยใช้
กระบวนการประเมินสภาพแวดล้อมภายในอาคารหลังการเข้าใช้ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
ผสมผสานกับ การวิจัยเชิงปริมาณ ระยะเวลาสั้นเก็บข้อมูลโดยการสังเกตสภาพแวดล้อมและ
พฤติกรรม สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ สอบถามผู้ใช้ห้องสมุด ศึกษากรณีตัวอย่าง และสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ 
กลุ่มตัวอย่างถูกคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ใช้ห้องสมุด 30 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เป็นเจ้าหน้าที่ 4 คนในการสัมภาษณ์ครั้งที่ 1 และ 3 คนในการสัมภาษณ์ครั้งที่ 2 และ
ห้องสมุดกรณีตัวอย่าง 7 แห่ง 
       ตัวแปรในการวัดเชิงปริมาณประกอบไปด้วย ด้านอุณหภูมิ แสงสว่าง และตัวแปรเชิงคุณภาพที่
เกี่ยวข้องกับการใช้พ้ืนที่ ความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมภายใน ข้อเสนอแนะ
แนวทางการประหยัดพลังงานภายในห้องสมุด มีเครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบสำรวจห้องสมุดเพ่ือ
การเรียนรู้บางกะปิ  แบบสอบถามผู้ ใช้ห้องสมุด แบบสัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่ห้องสมุด และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสัมภาษณ์  ข้อมูลที่ได้จากการสอบถาม ถูกนำมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ
พรรณนา ข้อมูลเชิงคุณภาพถูกนำมาวิเคราะห์เนื้อหา เรียงตามลำดับประเด็นที่มีปัญหามากท่ีสุดไปถึง
ประเด็นที่มีปัญหาน้อยที่สุด  
 
       5.1.1  ด้านการใช้พื้นที ่
 

                ประเด็นทีพ่บมีดังนี้ ประเด็นที่ 1) การใช้พื้นที่ภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิยัง
ไม่ตอบสนองการใช้งานของผู้ใช้ในปัจจุบัน ซ่ึงอินเทอร์เนทไร้สายเข้ามามีบทบาทในวิถีชีวิตของผู้ใช้ 
ทำให้ชั้น 3 ห้องฉายภาพยนตร์ไม่มีผู้ใช้งานแล้วในปัจจุบัน จากการสัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่ พ้ืนที่เล่นอิน
เทอร์เนท พบว่ามีผู้เข้าใช้น้อยลง ควรปรับพ้ืนที่ให้รวมอยู่ด้วยกันและปรับเป็นการใช้งานโต๊ะชม
ภาพยนตร์ส่วนตัวให้สอดคล้องกับกรณีตัวอย่างแห่งที่ 7 อุทยานการเรียนรู้ TK PARK ซึ่งเหมาะต่อใช้
งานของผู้ใช้ในยุคปัจจุบันทำให้เกิดการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ได้คุ้มค่าที่ ผู้ใช้ห้องสมุดสามารถเลือก
รับชมสิ่งที่สนใจได้ใน ประเด็นที่ 2) การจัดพ้ืนที่ในกลุ่มผู้ใช้งานประเภทเดียวกันแยกออกจากกัน ใน
ชั้นที่ 1 พ้ืนที่เด็กเล่น และชั้นที่ 3 พื้นที่ห้องฉายภาพยนตร์ซึ่งกลุ่มผู้ใช้งานเป็นเด็กเล็กและเด็กโตควร
จัดพ้ืนที่ให้อยู่ใกล้กันเพ่ือการใช้พ้ืนที่ได้อย่างคุ้มค่า ประเดน็ที่ 3) ในชั้นที่ 2 เป็นพ้ืนที่อ่านหนังสือ ควร
จัดพ้ืนที่โต๊ะเก้าอ้ีให้เกิดความหลากหลายเพ่ือรองรับพฤติกรรมของผู้ใช้ห้องสมุด ตั้งแต่ 1 – 4 คน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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และ ผู้ใช้ห้องสมุดส่วนใหญ่เข้ามาอ่านหนังสือ ในชั้น 2 จึงเป็นพ้ืนที่ที่มีความเงียบเพ่ือใช้สมาธิในการ
ทำงาน หรืออ่านหนังสือ ประเด็นที่ 4) ควรใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์ในการจัดเก็บหนังสือเก่าเพ่ือ
ประหยัดพ้ืนที่  ประเด็นที่ 5) ชั้นที่ 3 ห้องปิดทึบที่ไม่มีผู้ใช้งาน 2 ห้องประกอบด้วย ห้องประชุม และ
ห้องฉายภาพยนตร์ ควรกั้นผนังห้องด้วยกระจกโปร่งใส สามารถมองทะลุภายในเห็นกิจกรรมภายใน
ห้อง และประเด็นที่ 6) การจัดพ้ืนที่อ่านหนังสือในชั้น 3 เป็นพ้ืนที่แบบ co-working space มีอิน
เทอร์เนทฟรี และปลั๊กไฟฟรีบริการประชาชนในยุคใหม่ท่ีนิยมนัดพบ และทำงานนอกสำนักงาน 
 
       5.1.2  ด้านอุณหภูมิ 
 

               ประเด็นประหยัดพลังงานด้านอุณหภูมิ ประกอบด้วย ประเด็นที่ 1) การชั้น 3 ย้ายพ้ืนที่
อินเทอร์เนทมาไว้ในห้องฉายภาพยนตร์เดิมฝั่งทิศตะวันออกเพ่ือหลบรังสีความร้อนให้เกิดสภาวะน่า
สบายในการใช้พ้ืนที่ ประเด็นที่ 2) ค่าอุณหภูมิในบางพ้ืนที่ยังร้อนเกินไปโดยเฉพาะพ้ืนที่ชั้น 3 ส่วนค่า
ความชื้นสัมพัทธ์ ในพ้ืนที่ดังกล่าวต่ำกว่าเกณฑ์ทำให้อากาศค่อนข้างแห้ง ควรเปลี่ยนมาใช้
เครื่องปรับอากาศประหยัดไฟเบอร์ 5 และห้ามให้ผู้ใช้ปรับอุณหภูมิเองโดยตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 25 องศา 
อีกทั้ง ควรปิดช่องรั่วของลมในแต่ละชั้นด้วยการติดตั้งประตูบริเวณชานบันได และติดตั้งกระจกทีผ่นัง 
และบริเวณกึ่งกลางของช่องชั้น 3 ที่ทะลุลงไปยังพ้ืนชั้น 2 เพ่ือให้เครื่องปรับอากาศให้ทำงานใน
ตำแหน่งของแต่ละชั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ประเด็นที่ 3)  ติดตั้งแผงบังแดดบริเวณผนังทางทิศ
ตะวันตกเฉียงเหนือของอาคารช่วยลดรังสีความร้อนเข้าสู่ตัวอาคารในช่วงบ่ายที่มีอุณหภูมิความร้อน
สูงสุด 

 
       5.1.3 ด้านแสงสว่าง 
 

               ภายในห้องสมุดมีดวงโคมที่หมดอายุการใช้งานหลายจุด ทำให้แสงส่องสว่างไม่เท่ากันใน
แต่ละพ้ืนที่ควรปรับค่าส่องสว่างเพ่ือให้เกิดมาตรฐานค่าส่องสว่างและประหยัดพลังงานด้านแสงสว่าง 
มีดังต่อไปนี้ ประเด็นที่ 1) จัดโต๊ะที่นั่งและชั้นวางหนังสือให้รับแสงธรรมชาติ และบริเวณโต๊ะอ่าน
หนังสือให้มีค่าส่องสว่างไม่ต่ำกว่า 500lux ประเด็นที่ 2) ใช้เทคนิคเพ่ิมแสงสว่าง Light shelf บริเวณ
ริมหน้าต่าง ช่วยเพ่ิมความสว่างจากแสงธรรมชาติสู่กลางห้องที่เป็นจุดอับแสงได้มากขึ้น และประเด็น
ที่ 3) เพ่ิมแสงประดิษฐ์ในจุดที่แสงสว่างไม่เพียงพอ แบ่งเป็นพืน้ที่ใช้งานดังนี้ จุดที่ 1 บริเวณเคาน์เตอร์
ต้องปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 500 lux บนโต๊ะทำงาน จุดที่ 2 บริเวณพ้ืนที่อ่านหนังสือต้องปรับค่าส่อง
สว่างให้ได้ 500 lux บนโต๊ะอ่านหนังสือ จุดที่ 3 ในจุดกึ่งกลางห้องที่มีการเจาะช่องทะลุขึ้นไปที่ชั้น 3 
ต้องปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 200lux จุดที่ 4 พ้ืนที่ห้องเด็กเล็กจะต้องปรับค่าความส่องสว่างให้ได้ 300 
lux และจุดที่ 5 บริเวณชั้นว่างหนังสือพบว่ามีจุดอับแสงในชั้นหนังสือชั้นล่างจะต้องปรับค่าส่องสว่าง
ให้ได้ 200lux ให้ทั่วถึงในทุกชั้นหนังสือ   
 
       5.1.4 พืน้ที่สีเขียว 
 

                มีประเด็นที่ควรปรับพ้ืนที่ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือช่วยลดความร้อนเข้าสู่อาคาร 
ประกอบด้วย ประเด็นที่ 1) สวนดาดฟ้า ควรติดตั้งสวนดาดฟ้าเพ่ือช่วยลดรังสีความร้อนจากดาดฟ้า 
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ประเด็นที่ 2) การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ห้องสมุดควรดูแลรักษาต้นไม้ให้คงไว้ และเพ่ิมการปลูกพืชผักสวน
ครัว หรือต้นไม้นานาพรรณซึ่งสามารถเป็นแหล่งการเรียนรู้ให้กับผู้ใช้ห้องสมุด ประเด็นที่ 3) ควร
ติดตั้งระเบียงต้นไม้ บริเวณแผงหน้าต่างกระจกซ่ึงหันหลังไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ ช่วยกรองแสง
และลดอุณหภูมิความร้อนเข้าสู่ตัวอาคาร และประเด็นที่ 4) การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่สีเขียว ควรใช้
ประโยชน์จากพ้ืนที่ลานอเนกประสงคบ์ริเวณนอกอาคาร ตดิกับบริเวณสวน เหมาะแก่การใช้ประโยชน์
จากพ้ืนที่เป็นส่วนพักของเด็ก และครอบครัว ไดน้ั่งเล่นรับลมและอากาศในวันที่อากาศดี 
 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 

       การอภิปรายผลการวิจัยแบ่งเป็น 4 ประเด็นหลัก คือ ด้านการใช้พ้ืนที่ ด้านอุณหภูมิ ด้านแสง
สว่างและด้านพื้นทีส่ีเขียว   
 
       5.2.1 ด้านการใช้พื้นที่ 
 

               ห้องสมุดสีเขียวต้องมีการบริหารจัดการเพ่ือการประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดล้อม 
(สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย. 2558 : 1) ตามข้อกำหนดที่ 4 ต้องมีการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้งาน จากการเข้าสำรวจห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิพบว่ามีประเด็นที่ควร
เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้งานพ้ืนที่ให้คุ้มค่าเกิดประโยชน์สูงสุด เนื่องจากในบางส่วนของพ้ืนที่ยังไม่
ตอบสนองการใช้งานของผู้ใช้ในยุคปัจจุบัน ซ่ึงห้องสมุดในศตวรรษที่ 21 นี้ควรต้องมีอินเทอร์เนทไร้
สายบริการแก่ผู้เข้าใช้ (Latimer. 2011) การปล่อยพ้ืนที่ว่างไว้โดยเฉพาะบริเวณชั้น 3 ที่พบผู้ใช้งาน
น้อย มีเครื่องคอมพิวเตอร์น้อยลงตามจำนวนผู้ใช้ที่ลดลง ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิจึงควร
ปรับตัวตามเทคโนโลยี และพฤติกรรมของผู้ใช้ที่เปลี่ยนแปลงไป ในปัจจุบันพบว่ามีการนำสมาร์ทโฟน
เข้ามาใช้ ซึ่งสามารถเลือกรับชมสื่อตามความสนใจของผู้ใช้ห้องสมุด อีกทั้ง ห้องสมุดก็มีการให้บริการ
อินเทอร์เนทไร้สาย แต่กต็ิดตั้งเพียงบางจุดของห้องสมุด จึงยังไม่ตอบโจทย์สำหรับผู้ใช้บางกลุ่มที่อยาก
เขา้มาหาพ้ืนทีน่ั่งทำงานแบบ co-working space  
                    อีกประเด็นที่พบซ่ึงขัดแย้งกับการจัดพ้ืนที่ที่สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พ้ืนที่ได้
อย่างคุ้มค่า (อรรถพล เง่าพิทักษ์กุล. 2558) คือ ส่วนพ้ืนที่เด็ก มักจะพบพฤติกรรมในลักษณะเดียวกัน
กับห้องสมุดกรณีตัวอย่าง เช่น ห้องสมุด eco – library สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยเกษตร มีพ้ืนที่
สำหรับเด็ก คือ ช่วงเวลาการใช้งานของเด็กมักมีเด็กเข้าใช้เป็นจำนวนมากในวันเสาร์ – อาทิตย์ หรือ
หลังโรงเรียนเลิก หรือในช่วงปิดเทอมของเด็ก ส่วนในช่วงเวลาอ่ืน ไม่มีคนใช้งาน แต่ก็มีการเปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้าเหมือนเดิมอยู่ ห้องเด็กจึงควรเป็นห้องที่มีผู้ใช้งานได้หลากหลาย พร้อมทั้งมีกิจกรรมที่
หลากหลายรับรองกลุ่มผู้ใช้งานอ่ืนๆ ที่สามารถหมุนเวียนมาใช้งานพ้ืนที่เมื่อเกิดช่วงเวลาว่างดังกล่าว 
อีกทั้งการแยกส่วนพ้ืนที่ระหว่างห้องเด็ก และห้องชมภาพยนตร์ ไว้คนละชั้น ทำให้การถ่ายเทกลุ่ม
ผู้ใช้งานให้เข้าไปใช้งานในพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับวัยของตนเองทำได้ยากจึงควรนำห้องทั้งสองห้องมาไว้
ใกล้เคียงกัน ซึ่งสอดคล้องจากการเข้าสังเกตพ้ืนทีห่้องสมุดกรณีตัวอย่างที่อุทยานการเรียนรู้ TK PARK 
                    จากการเข้าสำรวจพ้ืนที่ห้องสมุดกรณีตัวอย่างที่อุทยานการเรียนรู้ TK PARK พบว่า 
ห้องสมุดมีการปรับตัวในด้านการใช้พ้ืนที่ กับเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป มีผู้คนที่มานั่งทำงานคน
เดียวและอ่านหนังสือคนเดียวจำนวนหนึ่งซึ่งมีการจัดโต๊ะเก้าอ้ีแบบเดี่ยว ๆ ไว้รองรับ ทำให้ไม่สูญเสีย
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พ้ืนที่โต๊ะแบบกลุ่ม อีกทั้งมีการใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์ในการจัดเก็บข้อมูลของหนังสือ ทำให้ลดพ้ืนที่
ในการจัดเก็บหนังสือที่ไม่มีผู้นิยมอ่าน หรือผู้อ่านสามารถยืม - คืน ในระบบอิเล็กทรอนิกส์ได้ ซึ่งส่วน
ใหญ่มักเป็นผู้ใช้งานที่สามารถเข้าถึงตามทันระบบเทคโนโลยี ทำให้เกิดประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ในฝ่าย
ห้องสมุดมีพ้ืนที่เพ่ิมขึ้นและส่วนผู้ใช้งานก็ประหยัดเวลาในการเดินทางไปยืมคืนที่เคาน์เตอร์ สามารถ
ยืม – คืน E-book ได้จากที่บ้าน  
 
       5.2.2 ด้านอุณหภูมิ 
 

               การออกแบบด้านอุณหภูมิเพ่ือให้ผู้ใช้เกิดสภาวะน่าสบายจะต้องเป็นไปตามมาตรฐานของ
วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย (สถาบันอาคารเขียวไทย. 2560)  จะต้องวัดค่าให้ตรงตามตารางที่
กำหนดในหัวข้ออุณหภูมิกระเปาะแห้ง และความชื้นสัมพัทธ์อีกทั้งยังต้องส่งเสริมสภาวะน่าสบาย 
(สถาบันอาคารเขียวไทย. 2560) การออกแบบสภาพแวดล้อมภายในด้านอุณหภูมิ และความชื้น
สัมพัทธ์ ภายในห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิพบว่ามีประเด็นที่ควรพิจารณาด้านการปรับพ้ืนที่
บริเวณชั้น 3 พ้ืนที่อินเทอร์เนทมีที่อยู่ฝั่งทิศตะวันตกวัดค่าอุณหภูมิได้สูงถึง 29.5 องศาเซลเซียส ซึ่ง
อากาศบริเวณดังกล่าวค่อนข้างร้อน และมีความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ 34%RH ซึ่งต่ำกว่าค่ามาตรฐานทำให้
อากาศบริเวณดังกล่าวค่อนข้างแห้ง ในช่วงเวลาบ่าย ซ่ึงเมื่อศึกษาจากพ้ืนที่แล้ว ควรปรับห้องอินเทอร์
เนทมาไว้ในห้องฉายภาพยนตร์เดิมฝั่งทิศตะวันออกเพ่ือหลบรังสีความร้อนให้เกิดสภาวะน่าสบายซ่ึง
อุณหภูมิในห้องสมุดควรอยู่ที่ 24 องศาเซลเซียส และ ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 40 – 75 %RH (กรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน. 2560) ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิใช้
ระบบปรับอากาศแบบแยกส่วน ควรพิจารณาเลือกใช้เครื่องปรับอากาศฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
(กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน. 2560) ประเด็นการใช้ระบบปรับ
อากาศในพ้ืนที่อาคารเปิด 3 ชั้น ที่ชั้น 2 พบว่ามีการเจาะช่องลงไปชั้น 2 ซึ่งมีผลต่อการทำงานของ
เครื่องปรับอากาศส่งผลให้เครื่องปรับอากาศทำงานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพในชั้น 3 ทำให้บริเวณพ้ืนที่
ชั้น 3 มีอากาศที่ร้อน เนื่องจากลมร้อนจะลอยตัวสูงขึ้นจากมวลอากาศที่ขยายตัวและลมเย็นจาก
เครื่องปรับอากาศที่มีมวลอากาศหนาแน่นมากกว่าจะไหลลงมาแทนที่ในชั้น 2 และ ชั้น 1 (ศูนย์การ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์. มปป.) ผนวกกับทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือมีวัสดุเป็นแผง
กระจกทั้ง 3 ชั้นทางห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิจึงควรพิจารณาปรับเปลี่ยนกระจกธรรมดาเป็น
กระจกแผ่รังสีต่ำ (Low – E Glass) อีกทั้ง การติดตั้งแผงบังแดดบริเวณผนังทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือของอาคาร จะช่วยลดรังสีความร้อนเข้าสู่ตัวอาคารได้ดียิ่งขึ้น(พิพัฒน์ ชัยวิวัฒน์วรกุล และ 
พัฒนะ รักความสุข, 2552; โสพิศ ชัยชนะ. 2559) ซึ่งการติดตั้งแผงบังแดดพบมากในห้องสมุด
กรณีศึกษา 

 
       5.2.3 ด้านแสงสว่าง 
 

                แนวทางการออกแบบแสงสว่างภายในห้องสมุดบางกะปิ ปัจจัยที่ค้นพบเด่นชัดในการใช้
งานดวงโคมพบว่าภายในมีดวงโคมที่หมดอายุการใช้งานในหลายจุดทำให้แสงสว่างไม่สม่ำเสมอ 
ประเด็นด้านการบำรุงรักษาระบบแสงสว่างมีส่วนสำคัญในการช่วยให้แสงสว่างภายในห้องสมุดเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับสถานที่การใช้งาน อีกทั้งช่วยอนุรักษ์พลังงานด้านแสงสว่างจาก
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หลอดไฟ (อรรถพล เง่าพิทักษ์กุล. 2558) ในส่วนการจัดโต๊ะที่นั่งและชั้นวางหนังสือมีความสำคัญใน
การช่วยประหยัดพลังงานจากหลอดไฟเช่นกัน  
               ในแต่ละพ้ืนที่ของห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิที่พบค่าส่องสว่างไม่สม่ำเสมอมีผลต่อ
การใช้งานพ้ืนที่ดังนั้นจึงความปรับปรุง เพ่ือให้เกิดมาตรฐานค่าส่องสว่างตามเกณฑ์ในแต่ละพ้ืนที่
แบ่งเป็นพ้ืนที่ใช้งานดังนี้ จุดที่ 1 บริเวณเคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่วัดค่าแสงได้ 200 - 416 lux ซึ่งตามค่า
มาตรฐานจะต้องปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 500 lux (สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย. 2550)
บริเวณชั้นหนังสือโดยเฉพาะบริเวณชั้นหนังสือชั้นล่าง ซึ่งควรมีค่าส่องสว่างอยู่ที่ 200 lux   บนโต๊ะ
ทำงาน บริเวณพ้ืนที่อ่านหนังสือวัดค่าความส่องสว่างได้ 120 – 325 lux ซึ่งตามค่าเกณฑ์มาตรฐาน
ต้องปรับค่าส่องสว่างให้ได้ 500 lux บนโต๊ะอ่านหนังสือ ส่วนในจุดกึ่งกลางห้องที่มีการเจาะช่องทะลุ
ขึ้นไปที่ชั้น 3 วัดค่าส่องสว่างบริเวณชั้นวางหนังสือเตี้ยพบว่าบริเวณสันหนังสือมีค่าความส่องสว่างที่ 
120 – 130lux ตามค่ามาตรฐานส่องสว่างต้องปรับค่าส่องสว่างให้ได ้200lux  ส่วน พ้ืนที่ห้องเด็กเล็ก
จะต้องปรับค่าความส่องสว่างให้ได้ 300 lux  และ บริเวณชั้นว่างหนังสือพบว่ามีจุดอับแสงในชั้น
หนังสือชั้นล่างต่ำสุดวัดค่าแสงได้เพียง28 – 192 lux ตามเกณฑ์มาตรฐานจะต้องปรับค่าส่องสว่างให้
ได้ 200lux ให้ทั่วถึงในทุกชั้นหนังสือ  
               นอกจากนั้นเทคโนโลยีที่ช่วยประหยัดพลังงานด้านแสงสว่าง ประกอบไปด้วยการเลือกใช้
หลอดไฟพบว่าหลอด Light – Emitting Diode (LED) เป็นหนึ่งทางเลือกสำคัญในการช่วยประหยัด
พลังงาน อีกทั้ง สามารถทดแทนหลอดไฟในปัจจุบันเนื่องจากมีประสิทธิภาพสูง สว่างกว่า ประหยัด
กว่าและมีอายุการใช้งานนานกว่าหลอดไฟชนิดเก่า (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
กระทรวงพลังงาน. มปป)  ในส่วนตัวช่วยด้านเทคโนลียีในการประหยัดพลังงานจากระบบไฟฟ้าด้าน
แสงสว่าง คือ ระบบหิ้งสะท้อนแสง Light shelf เป็นเทคโนโลยีที่ช่วยนำแสงสว่างจากธรรมชาติเข้าสู่
ภายในอาคารเพ่ือทดแทนใช้พลังงานจากหลอดไฟ (ฉันทมน โพธิพิทักษ์. 2546 : หน้า 365) อีกทั้ง 
เปลือกอาคารของห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิเอื้ออำนวยต่อการติดตั้งอุปกรณ์ซึ่งมีลักษณะเปลือก
อาคารเป็นแผงกระจกทั้ง 3 ชั้น ทั้งฝั่งด้านทิศตะวันตกและทิศตะวันออก   
 
       5.2.4 ด้านพื้นที่สีเขียว 
 

                พ้ืนที่สีเขียวบริเวณโดยรอบของห้องสมุดมีผลต่ออุณหภูมิของห้องสมุด จากการลงพ้ืนที่
สำรวจพบว่าห้องสมุดมีพ้ืนที่สีเขียวโดยเฉพาะต้นไม้ใหญ่จำนวนเป็นไปตามเกณฑ์ (สถาบันอาคารเขียว
ไทย. 2560) พบต้นไม้ยืนต้นคิดเป็น 1 ต้นต่อพ้ืนที่เปิดโล่ง 100 – 200 ตารางเมตรทำให้ช่วยลดเกาะ
ความร้อน อีกทั้งยังสามารถใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่สีเขียว บริเวณลานอเนกประสงค์นอกอาคารติดกับ
สวน สามารถเชื่อมต่อทะลุผ่านพ้ืนที่เด็กได้ เหมาะแก่การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่เป็นส่วนพักของเด็ก 
และครอบครัว ไดน้ั่งเล่นรับลมและอากาศในวันที่อากาศดจีากพ้ืนที่สีเขียว   
                การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในลักษณะเปลือกอาคารก็เป็นปัจจัยที่จะช่วยลดรังสีความร้อนเข้าสู่
ตวัอาคารได้ดี ในการสำรวจห้องสมุดกรณีตัวอย่างในหลายแห่งมกีารติดตั้งสวนดาดฟ้าบนดาดฟ้าของ
ห้องสมุดเพ่ือช่วยลดรังสีความร้อนเข้าสู่ตัวอาคารจากทางด้านบนอาคาร และหลายแห่งใช้สวนแนวตั้ง
หรือระเบียงต้นไม้ซึ่งจะชว่ยลดรังสีความร้อนเข้าสู่ตัวอาคารบริเวณด้านข้างของอาคารโดยเฉพาะจุดที่
มีแดดส่องเข้าสู่ตัวอาคารโดยตรงในทิศตะวันออกและทิศจะวันตก สวนแนวตัง้จึงเป็นตัวกรองแสงและ
ลดรังสีความร้อนได้ดี โดยเฉพาะห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปมิีลักษณะเปลือกอาคารที่เอ้ืออำนวย
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ต่อการติดตั้งระเบียงต้นไม้ได้ ทำให้บริเวณริมหน้าต่างในแต่ชั้นเกิดความร่มรื่นสบายตา (สถาบัน
อาคารเขียวไทย. 2560) 
 
 

5.3  ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 

       ข้อเสนอแนะแบ่ งเป็น 2 ประเด็น  คือ 1. ข้อเสนอในการนำผลวิจั ยไปใช้งาน และ 2. 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 
       5.3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้งาน 
 

                1. ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ สามารถนำแนวทางการออกแบบเพ่ือประหยัด
พลังงานไปปรับใช้ในการจัดพ้ืนที่ภายในห้องสมุดได้ การปรับปรุงได้ในด้านแสงสว่างจะใช้งบประมาณ
ในการปรับปรุงน้อยที่สุด และใช้ระยะเวลาปรับปรุงได้อย่างรวดเร็ว ส่วนการปรับปรุงในด้านการใช้
พ้ืนที่ อุณหภูมิ และพ้ืนที่สีเขียว จะต้องมีการปรับปรุงรื้อถอน และก่อสร้างใช้งบประมาณค่อนข้างสูง
ในการปรับปรุง จึงควรวางแผนการปรับปรุงให้เป็นแผนระยะยาว 
                2. ห้องสมุดเพ่ือประชาชนที่มีลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่มีความใกล้เคียงกัน
กับห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิ สามารถนำแนวทางการออกแบบไปปรับใช้ในการจัดพ้ืนที่ภายใน
ห้องสมุด โดยจะต้องคำนึงถึงการวางตำแหน่งของตัวอาคารในทิศทางเดียวกันกับห้องสมุดเพ่ือการ
เรียนรู้บางกะปิจึงจะเหมาะสมต่อการนำงานวิจัยนี้ไปใช้ 
                3. ผู้ที่มีความสนใจในด้านการวิจัยเพ่ือประหยัดพลังงานในห้องสมุดสามารถศึกษาและ
นำงานวิจัยไปใช้ประกอบเป็นแนวทางในการออกแบบห้องสมุดเพ่ือประหยัดพลังงานได ้
 
       5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

                1. การวิจัยนี้เป็นการเกบ็ข้อมูลในช่วงเวลาหนึ่ง เนื่องจากผู้วิจัยมีข้อจำกัดด้านเวลา และ
งบประมาณที่จำกัดทำให้ไม่สามารถเก็บข้อมูลการใช้พลังงานในห้องสมุดได้ในทุกฤดูกาล ในอนาคตจึง
ควรศึกษาในช่วงฤดูกาลอื่นๆ เพ่ิมเติม 
                2. ผู้วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมและการใช้ห้องสมุดเพ่ือปรับปรุงห้องสมุดให้ตอบสนองกับ
ผู้ใช้ในยุคปัจจุบัน ซึ่งในอนาคตควรศึกษาพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้ใช้ห้องสมุด 
                3. ทางห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้บางกะปิมีความต้องการออกแบบปรับปรุงพ้ืนที่เพ่ือให้
ห้องสมุดเปน็ห้องสมุดที่เข้าถึงได้จากคนทกุกลุ่ม การวิจัยในอนาคตจึงควรศึกษาในประเดน็ดังกล่าว 
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          สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบัง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์   
             นักศึกษาปริญญาโท  สาขาสถาปัตยกรรมภายใน  
               โดย   นางสาวฐานิตา  หลินศรี     หัวข้อ :  แนวทางการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานในห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ 
 

แบบสังเกตพื้นที่สเีขียวและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 
ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการประหยัดพลังงานภายในห้องสมุด 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปญัหาที่พบจากลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาที่พบจากพฤตกิรรมการใช้พื้นที่ภายในห้องสมุด 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 
 
          สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบัง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  ชุดที่................ 
             นักศึกษาปริญญาโท  สาขาสถาปัตยกรรมภายใน  
               โดย   นางสาวฐานิตา  หลินศรี     หัวข้อ :  แนวทางการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานในห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ 

 
แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ทีป่ฏบิัติงานภายในห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะป ิ

ตำแหน่ง/หนา้ที่………………………………………………………………………………………………………………….……………….. 
วันที่ทำการสัมภาษณ์…………………………………………………….เวลา.............................ระยะเวลา……………………… 
สถานที่ในการสัมภาษณ์…………………………………………………….………………………………………………………………….. 
 

1. ห้องสมุดได้มีการออกแบบ และทำปรับปรุงการตกแต่งภายในห้องสมุดคร้ังสุดทา้ยเมื่อใด และจะมีการปรับปรุงอีก
เมื่อใด 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ท่านคิดว่าพืน้ที่ใดภายในห้องสมุดมีผู้เข้าใช้น้อย และเพราะเหตุใดจึงมีผู้เข้าใช้พื้นทีน่้อย 
   � 1. ช้ัน1 โซนนติยาสาร � 5. ช้ัน 3 โซนช้ันหนังสือ   
   � 2. ช้ัน 1 โซนเด็กเล็ก � 6. ช้ัน 3 โซนอินเตอร์เน็ต 
   � 3. ช้ัน 2 โซนช้ันหนังสือ � 7. ช้ัน 3 ห้องฉายภาพยนตร ์
   � 4. ช้ัน 2 มุมอ่านหนังสือ 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรตอ่แสงสว่างภายในห้องสมุด 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ท่านคิดว่าพืน้ทีส่่วนใดภายในห้องสมุดสามารถใชป้ระโยชน์จากแสงธรรมชาตไิด ้
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
5. หากมีการเพิ่มเทคนิคการใช้แสงจากธรรมชาติด้วย Light shelf ภายในห้องสมุด ท่านคิดวา่เหมาะสมหรือไม่ 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
6. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรตอ่อุณหภูมิภายในห้องสมุด 
    6.1 ชั้น1 โซนนิตยาสาร…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    6.2 ชั้น 1 โซนเด็กเล็ก………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
    6.3 ชั้น 2 โซนชัน้หนังสือ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
    6.4 ชั้น 2 มุมอ่านหนังสือ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
    6.5 ชั้น 3 โซนชัน้หนังสือ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
    6.6 ชั้น 3 โซนอินเตอร์เน็ต………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
    6.7 ชั้น 3 ห้องฉายภาพยนตร์…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
7. หากมีการเปลี่ยนวัสดุกระจกภายในห้องสมุด เป็นกระจกกันความร้อนสู่ภายในอาคารท่านเห็นด้วยหรือไม่ 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
8. ท่านเห็นด้วยหรือไม่หากมีการเพิ่มระบบควบคุมเคร่ืองปรับอากาศเพื่อลดการใช้พลังงาน 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
9. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรตอ่อุณหภูมิภายในห้องสมุดบริเวณพื้นที่ริมหน้าตา่งกระจกใส 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
10. ท่านมีข้อเสนอในการปรับปรุงห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิในเร่ืองใดบ้าง อยา่งไรบ้าง 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
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          สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบัง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  ชุดที่................ 
             นักศึกษาปริญญาโท  สาขาสถาปัตยกรรมภายใน  
               โดย   นางสาวฐานิตา  หลินศรี     หัวข้อ :  แนวทางการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานในห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ 

 

11. ท่านมคีวามต้องการพ้ืนที่สีเขียวเพ่ิมเติมบริเวณพ้ืนที่โดยรอบห้องสมุดหรือไม่ 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 

12. ท่านมีความเห็นว่าพ้ืนที่สีเขียวควรพัฒนาเพ่ือใช้ประโยชน์ในการทำกิจกรรมอ่ืนได้อีกหรือไม่ 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 

13. กิจกรรมใดบ้างที่ท่านคิดว่าสามารถใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่สีเขยีว 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 

14. วัสดุตกแต่งภายในห้องสมุดเป็นวัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่ มีส่วนใดบ้าง 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………. 

15. หากมีการออกแบบปรับปรุงห้องสมุดในครั้งต่อไป ท่านเห็นด้วยหรือไม่ในการใช้วัสดุตกแต่งที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………. 
16. ท่านเห็นด้วยหรือไม่หากมีการนำเทคโนโลยีเพื่อการประหยัดพลังงานมาใช้ภายในห้องสมุด (เทคโนโลยี เช่น 
การตดิตั้งแผงโซล่าเซลล์ ตดิกระจกกันความร้อน เป็นต้น) 
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมอืในสัมภาษณ์ในคร้ังนี ้
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ภาคผนวก ค 
          สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบัง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  ชุดที่................ 
             นักศึกษาปริญญาโท  สาขาสถาปัตยกรรมภายใน  
               โดย   นางสาวฐานิตา  หลินศรี     หัวข้อ :  แนวทางออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานในห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ 
 

แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ทีป่ฏบิัติงานภายในห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ 
ชื่อ..…………………………………………………………….ตำแหนง่/หนา้ที่……………………………………………………………. 
วันที่ทำการสัมภาษณ์………………………………………………………………………………………………………………………… 
เร่ิมต้น - สิ้นสุดการสัมภาษณ์.....................................................ระยะเวลา…….…………ชั่วโมง...................นาที 
สถานที่ในการสัมภาษณ์…………………………………………………….………………………………………………………………. 
ส่วนที่ 2 คำถามที่เกี่ยวข้องต่อการประหยัดพลังงานภายในห้องสมดุ 
1 – 6. ท่านคิดวา่พื้นที่ใดมีผู้ใช้พื้นที่มากท่ีสุดและพื้นที่ใดมผีู้เข้าใช้พื้นที่น้อยที่สุด 
1. ช้ัน 1 ห้องรับประทานอาหาร 
 
 
 
 
 
 
� 1. ผู้ใช้งานน้อย          � 2. ผู้ใช้งานมาก       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

2. ช้ัน1 พ้ืนท่ีนิตยาสาร/ห้องหนงัสืออ้างอิง 
 
 
 
 
 
 
� 1. ผู้ใช้งานน้อย          � 2. ผู้ใช้งานมาก       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

3. ช้ัน 1 พ้ืนที่เด็กเล็ก 
 
 
 
 
 
 
� 1. ผู้ใช้งานน้อย          � 2. ผู้ใช้งานมาก       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

4. ช้ัน 2 พื้นที่อ่านหนังสือ 
 
 
 
 
 
 
� 1. ผู้ใช้งานน้อย          � 2. ผู้ใช้งานมาก       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

5. ช้ัน 3 พ้ืนที่อินเตอร์เน็ต 
 
 
 
 
 
 
 
� 1. ผู้ใช้งานน้อย          � 2. ผู้ใช้งานมาก       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

6. ช้ัน 3 ห้องฉายภาพยนตร ์
 
 
 
 
 
 
 
� 1. ผู้ใช้งานน้อย          � 2. ผู้ใช้งานมาก       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
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7. ท่านมีความเห็นว่าผู้มาใช้บริการห้องสมุดส่วนใหญม่าเป็นกลุ่มหรอืมาคนเดียว หากมาเป็นกลุ่มส่วนใหญ่มากี่ท่าน 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………….………………………………………………………………………………………………….……………………………..……………………………… 
8. ข้อมูลค่าไฟต่อเดือนของห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะป ิ
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9. ห้องสมุดได้มีการออกแบบ และทำปรับปรุงการตกแต่งภายในหอ้งสมุดครั้งสุดท้ายเมื่อใด และจะมีการปรับปรุงอีกเมื่อใด 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………….………………………………………………………………………………………………….……………………………..……………………………… 
10. พื้นทีใ่ดบ้างภายในห้องสมุดทีไ่ม่มีการเปิดใช้งาน ท่านคิดว่าเนื่องจากสาเหตุใด 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………….………………………………………………………………………………………………….……………………………..……………………………… 
11. บริเวณช้ัน 3 พื้นที่อินเตอร์เนต็ และห้องฉายภาพยนตร์มีจำนวนผู้ใช้พื้นที่ลดลงจากในอดีตหรือไม่ หากมีจำนวนลดลงท่านคดิ
ว่าเพราะเหตุใด 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………….………………………………………………………………………………………………….……………………………..……………………………… 
12. ท่านคิดว่าห้องสมุดควรปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มสิ่งอำนวยความสะดวกอ่ืน ๆ และพื้นที่กิจกรรมใดบ้างเพื่ออำนวยความสะดวกแก่
ประชาชนในปัจจุบัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   � 1. สวนดาดฟ้า � 9. ห้องสมุดไอที 
   � 2. พื้นทีน่ั่งเล่นในสวน � 10. พื้นทีช่มภาพยนตร์ส่วนตวั 
   � 3. WIFI ฟรี  � 11. ห้องเงียบ  
   � 4. ปลั๊กไฟ  � 12. ห้องสมุดเฉพาะ เช่น ห้องสมุดดนตร,ีศลิปะ 
   � 5. มุมร้านกาแฟ            อื่น ๆ ......................................................... 
   � 6. ห้องประชุม/หอ้งทำงานกลุ่ม � 13. นั่งทำงานส่วนตัว 
   � 7. พื้นที่จัดประชุมสัมมนา � 14. ฟิตเนส 
   � 8. พื้นที่อเนกประสงค ์ � 15. อ่ืน ๆ ......................................................... 
13. ท่านมีความเห็นว่าพ้ืนท่ีที่ก้ันดว้ยผนังแบบใดน่าเข้ามากกว่า 
� 1. ห้องผนงักระจก 
 
 
 
 
 

� 2. ห้องผนังทึบ 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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14. ท่านเห็นด้วยหรือไม่หากมีการจัดพื้นท่ีภายในห้องสมดุเป็น co-working space เพื่ออำนวยความสะดวกแก่ประชาชนและเป็น
อาคารประหยัดพลังงาน  
  � 1. เห็นด้วย  � 0. ไม่เห็นด้วย     
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………….…………………………………………………………………………………………………. 
** (co-working space  คือ พื้นที่ท่ีผู้ประกอบอาชีพอิสระ ธุรกิจขนาดเล็ก หรือเจ้าของกิจการ สามารถเข้าใช้พื้นทีเ่พื่อนั่งทำงาน 
มีบรรยากาศเงียบสงบ มีสญัญาอนิเตอร์เนต็ไร้สายความเร็วสูงให้บริการ สามารถใช้พื้นที่ทำงานได้ทั้งวันโดยไม่ต้องกังวลเรื่องเวลา 
เป็นแหล่งรวมตัวกันของผู้ประกอบอาชีพอิสระในสายงานที่เกีย่วข้องกัน) 
 

15 - 16. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรต่ออุณหภูมิของห้องสมุดในบริเวณดังต่อไปนี ้

ลำดับ รายการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

ร้อน
มาก 
1 

ร้อน 
2 

เย็น
สบาย 

3 

หนาว 
4 

หนาว
มาก 
5 

ข้อมูลเพิ่มเตมิ อยู่ในบริเวณ 
นาที/ต่อวัน 

15. 
 
 

 

พื้นทีร่ิมหน้าต่างกระจกใส            
          

     

  

16 ช้ัน 3 พ้ืนท่ีอินเตอร์เน็ต 
 
 
 
 
 
 
 

     

  

 
17. ท่านคิดว่ายงัมีพื้นอ่ืน ๆ ที่มอุีณหภูมิร้อนเกินไปหรือหนาวเย็นเกินไปหรือไม่ 
� 0. ไม่มี       � 1. มี           
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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หากท่านตอบวา่ มี ท่านมีความเห็นว่าเป็นบริเวณใด 
18 - 23. ท่านคิดว่ายงัมีพื้นอ่ืน ๆ ที่มีอุณหภูมิร้อนเกินไปหรือหนาวเย็นเกินไปหรือไม ่

� 18. ช้ัน 1 ห้องรับประทานอาหาร 
 
 
 
 
 
 
� 1. ร้อนเกินไป          � 2. หนาวเย็นเกินไป       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

� 19. ช้ัน1 พ้ืนท่ีนิตยาสาร/ห้องหนังสืออ้างอิง 
 
 
 
 
 
 
� 1. ร้อนเกินไป          � 2. หนาวเย็นเกินไป       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

� 20. ช้ัน 1 พื้นที่เด็กเล็ก 
 
 
 
 
 
 
� 1. ร้อนเกินไป          � 2. หนาวเย็นเกินไป       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

� 21. ช้ัน 2 พื้นที่อ่านหนังสือ 
 
 
 
 
 
 
� 1. ร้อนเกินไป          � 2. หนาวเย็นเกินไป       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

� 22. ช้ัน 3 พ้ืนท่ีอินเตอร์เน็ต 
 
 
 
 
 
 
 
� 1. ร้อนเกินไป          � 2. หนาวเย็นเกินไป       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

� 23. เคาน์เตอร์เจ้าหน้าท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
� 1. ร้อนเกินไป          � 2. หนาวเย็นเกินไป       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

 
24. ท่านมีแผนดูแลรักษาความสะอาดและบำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศหรือไม่ อย่างไร 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
25. ท่านมีแผนดูแลรักษาความสะอาดและบำรุงรักษาหลอดไฟหรือไม่ อย่างไร 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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26 - 32 วัสดุและเทคโนโลยีเพื่อการประหยัดพลังงาน 
26. ติดแผงโซล่าเซลล ์  
 
 
 
 
 

ขนาดของระบบ 
Solar Roof 

งบประมาณ
(บาท) 

พื้นที่
ติดตั้ง

ผลิตไฟฟ้าไดต่้อ
เดือน 

ระยะเวลา
คืนทุน 

10 Kwp 650,000 94 ตรม. 1,165 Kw-hr 6.6 ป ี

 
� 1. เห็นด้วย � 0. ไม่เห็นด้วย                       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

27. ติดตั้งกระจกกันความร้อนกระจก Low - E 
 
 
 
 
 
 
 
 
� 1. เห็นด้วย � 0. ไม่เห็นด้วย                       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

28. ติดฉนวนกันความร้อนบรเิวณฝ้าเพดาน และผนัง 
 
 
 
 
 
  

 
 
� 1. เห็นด้วย � 0. ไม่เห็นด้วย                       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

29. ทาสีสะท้อนความร้อน 
 
 
 
 

 
 
 

**สามารถสะท้อนความร้อนได้มากกว่า 90% 

� 1. เห็นด้วย � 0. ไม่เห็นด้วย                       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

30. เปลี่ยนเป็นเครื่องปรับอากาศประหยดัไฟเบอร์ 5 
 
 
 
 
 
 
� 1. เห็นด้วย � 0. ไม่เห็นด้วย                       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

31. เปลี่ยนเป็นหลอดประหยดัไฟ LED 
 
 
 
 
 
 
� 1. เห็นด้วย � 0. ไม่เห็นด้วย                       
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

32. วัสดุตกแต่งที่เป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
                                                                          � 1. เห็นด้วย              � 0. ไม่เห็นด้วย                

…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

 
 

**ผนังก่ออิฐฉาบปูนหนา 10 
cm + ฉนวนกันความร้อน + 
สมาร์บอร์ด ค่าต้านทานความ
ร้ อ น  R = 2.23 (2.23 m2 
K/w) 

 

**ฉนวนกันความร้อนติดเพดาน 
ค่าต้านทานความร้อนเนื้อฉนวน 
Rm = 10 – 20 m2 K/w)  

 

**ตัวอย่าง Green Board แผ่นกระดาษอัดท่ีได้
จากการรีไซเคิลกล่องเครื่องด่ืม 

**สามารถลดพลังงานได้ถึง 
90% และมี อ ายุก ารใช้ งาน
ยาวนาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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33. ท่านมีความเห็นว่าพื้นทีส่วนควรพัฒนาเพื่อใช้ประโยชน์ในการทำกิจกรรมอื่น ๆ ได้หรือไม่อย่างไรบ้าง 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

 
 

 
 

สวนบริเวณหลังด้านหน้าตรงป้อมยาม (หลังป้ายช่ือห้องสมดุ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

พื้นที่ลานกิจกรรม 
 

 
 
 
 

สวนบริเวณด้านหลังอาคาร 
   � 1. พ้ืนท่ีนั่งเล่นในสวน � 5. พื้นทีจ่ัดกิจกรรมอเนกประสงค์ 
   � 2. พื้นที่ออกกำลังกาย/เล่นกีฬา � 6. ปลูกผักสวนครัว 
   � 3. พื้นที่น่ังอ่านหนังสือด้านนอก � 7. มุมร้านกาแฟ 
   � 4. สนามเด็กเล่น  � 8. อ่ืน ๆ .........................................................    
34. ท่านมีข้อเสนอในการปรับปรุงห้องสมุดเพื่อการเรยีนรู้บางกะปิในเรื่องใดเพิ่มเติมหรือไม่ อย่างไร 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
 

ส่วนที่ 3 แนวทางการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานภายในห้องสมดุเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ 
ท่านคิดว่าแนวทางการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานภายในห้องสมุด มีความเห็นด้วยหรือไม่ หากท่านคิดว่าไม่เห็นด้วยมี

ข้อเสนอแนะอย่างไรหรือพบข้อจำกัดอะไรบ้าง  

 
แนวทางการออกแบบ 

ความคิดเห็นต่อแนวทางการออกแบบเพื่อ 
การประหยัดพลังงานภายในห้องสมุด 

เห็นด้วย 
1 

ไม่เห็นด้วย 
0 

ข้อเสนอแนะ/ข้อจำกัด 

35 - 38. พื้นที่สีเขียว 
35. สวนดาดฟ้า    
36. เพิ่มพื้นท่ีสีเขียว    
37. ระเบียงต้นไม ้    
38. การใช้ประโยชน์จากพื้นที่สี
เขียวเช่ือมโยงพื้นที่อเนกประสงค์
ภายในอาคารสู่ ล านกิ จกรรม
ภายนอก 

   

39 - 46. การใช้พื้นที่ 
39. ช้ัน 1 ย้ายห้องฉายภาพยนตร์
ลงมาช้ัน 1 และดัดแปลงเป็นห้อง
อเนกประสงค์ 
 
 

   

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แนวทางการออกแบบ 

ความคิดเห็นต่อแนวทางการออกแบบเพื่อ 
การประหยัดพลังงานภายในห้องสมุด 

เห็นด้วย 
1 

ไม่เห็นด้วย 
0 

ข้อเสนอแนะ/ข้อจำกัด 

38 - 47. การใช้พื้นที่ 
40. ช้ัน 1  ปรับพื้นที่เด็กเล็กและ
ใช้พื้นที่ผนังกลมเป็นพ้ืนที่ของเล่น
พัฒนาการเด็ก 

   

41. ปรับชุดโต๊ะเก้าอี้ให้มีจำนวนท่ี
นั่งหลากหลายเพิ่มชุดโต๊ะที่นั่ ง
แบบเดี่ยวหรือกลุ่มเล็ก ๆ  1 – 4 
คนมากขึ้น 

   

42. ใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์ในการ
จัดเก็บหนังสือเพื่อประหยัดพื้นท่ี 

   

43. ช้ัน 3 ย้ายพื้นที่อินเทอร์เน็ต
มาไว้ในห้องฉายภาพยนตร์เดิมฝั่ง
ทิศตะวันออกเพื่อหลบรังสีความ
ร้อน 

   

44. ช้ัน 3 เพิ่มชุดโต๊ะที่นั่งสำหรับ
ชมภาพยนตร์ส่วนตัว 

   

45. ช้ัน 3 เปลี่ยนผนังทึบบริเวณ
ห้ อ งฉายภาพยนตร์และห้ อ ง
ประชุมเดิมเป็นผนังกระจก 

   

46. ช้ัน 3 เปลี่ยนพื้นที่ ใช้สอย
ภายในห้องประชุมเดิมพื้นที่ ใช้
สอยอ่ืน ๆ  

   

  1) ห้องเงียบ    
  2) ห้องสมุดไอที  
      - พื้นที่ชมภาพยนตร์ส่วนตัว 
      - พื้นที่อินเทอร์เน็ต 

   

  3) ห้องสมุดเฉพาะกลุ่ ม เช่น 
ห้องสมุดดนตรี ห้องสมุดเกี่ยวกับ
ศิลปะและการออแบบ 

   

  4) ห้องประชุม/ห้องทำงานกลุ่ม    
  5) พื้นที่จัดสัมมนา    
47. จัดการพื้นที่ภายในห้องสมุด
ให้ เป็นในลักษณะ co-working 
space เพื่ออำนวยความสะดวก
แก่ประชาชน 

   

 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แนวทางการออกแบบ 

ความคิดเห็นต่อแนวทางการออกแบบเพื่อ 
การประหยัดพลังงานภายในห้องสมุด 

เห็นด้วย 
1 

ไม่เห็นด้วย 
0 

ข้อเสนอแนะ/ข้อจำกัด 

48 - 51. อุณหภูม ิ
48 . มี แผนการดู แลทำความ
ส ะ อ า ด แ ล ะ บ ำ รุ ง รั ก ษ า
เครื่องปรับอากาศ 

   

49. ปิ ดพื้ นที่ บริ เวณ ช้ัน 3 ให้
มิดชิดด้วยผนังกระจกเพื่อป้องกัน
ลมเย็นจากระบบปรับอากาศ
รั่วไหลไปยังช้ันอ่ืน ๆ  

   

50. ติดตั้งแผงบังแดดบริเวณผนัง
ทางทิ ศตะวันตก เฉี ย งใต้ ของ
อาคาร  

   

51 - 54. แสงสว่าง 
51. มีแผนการรักษาความสะอาด
และบำรุงรักษาหลอดไฟ 

   

52 . บ ำ รุ ง รั ก ษ าร า งม่ าน ให้
สามารถเปิด - ปิดได้ 

   

53 . จั ด โต๊ ะ ที่ นั่ งแ ล ะ ช้ัน วา ง
หนังสือให้รับแสงธรรมชาติ 

   

54. ใช้เทคนิคเพิ่มแสงสว่าง Light 
shelf 

   

55 – 61. เพิ่มแสงประดิษฐ์ในจุดที่แสงสว่างไมเ่พียงพอ 
55. บริเวณผนังโค้ง 
 
 

 
 
 
 
 

   

56. พื้นที่นิตยาสาร 
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แนวทางการออกแบบ 
ความคิดเห็นต่อแนวทางการออกแบบเพื่อ 

การประหยัดพลังงานภายในห้องสมุด 
เห็นด้วย 

1 
ไม่เห็นด้วย 

0 
ข้อเสนอแนะ/ข้อจำกัด 

55 - 61. เพิ่มแสงประดิษฐ์ในจดุที่แสงสว่างไมเ่พียงพอ 
57. เคาน์เตอร์เจ้าหน้าที ่
 
 
 
 
 

   

58. บริเวณกึ่งกลางพื้นที่ช้ัน 2 
 
 
 
 
 
 

   

59. พื้นที่จัดแสดง 
 
 
 
 
 

   

60. พื้นที่ช้ันหนังสือ 
 
 
 
 
 
 

   

61. เคาน์เตอร์เจา้หน้าท่ีช้ัน 2 - 3 
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ภาคผนวก ง 
          สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบัง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  ชุดที่................ 
             นักศึกษาปริญญาโท  สาขาสถาปัตยกรรมภายใน             ชั้น/บริเวณที่ทำแบบสอบถาม........................................................... 
               โดย   นางสาวฐานิตา  หลินศรี     หัวข้อ :  แนวทางการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงานในห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ 
 
แบบสอบถาม : คำชี้แจง โปรดเติมเคร่ืองหมาย ; ในช่องท่ีกำหนดให้ ตามความคิดเห็นของท่าน 
1. ท่านมักเข้าใช้ห้องสมุดคนเดียว หรือมาเป็นกลุ่ม 
   � 1. ท่านเดียว  � 2. มาหลายท่าน จำนวน.................................ท่าน 
2. ท่านเข้ามาทำกิจกรรมใดภายในห้องสมุด (ตอบได้มากกว่า 1 ขอ้) 
   � 1. ทานอาหารในห้องทานรับประทานอาหาร � 7. ใช้บริการพื้นทีอ่ินเตอร์เน็ต ช้ัน 3 
   � 2. อ่านหนังสือของห้องสมุด   � 8. นำคอมพิวเตอร์ส่วนตัวมาทำงาน 
   � 3. อ่านนิตยาสาร � 9. ท่องอินเตอร์เน็ตโดยใช้มือถือส่วนตัว 
   � 4. ทำกิจกรรมในพ้ืนท่ีเด็กเล็ก � 10. นั่งเล่นบริเวณสวน-ลานกจิกรรมด้านนอก 
   � 5. พาบุตรหลานมาใช้บริการ � 11. ห้องสมุดนำหนังสือมาอ่าน 
   � 6. ชมภาพยนตร์ในห้องฉายภาพยนตร ์ � 12. อ่ืน ๆ ............................................................... 
3 - 8. ท่านใช้พื้นที่ใดในห้องสมุดและไม่เคยใช้พื้นที่ใดในห้องสมุด 
3. ช้ัน 1 ห้องรับประทานอาหาร 
 
 
 
 
 
 
� 0. ไม่เคยเข้าใช้พื้นที่    � 1. เข้าใช้เป็นบางคร้ัง 
                                 � 2. เข้าใช้บ่อย 

4. ช้ัน1 พ้ืนท่ีนิตยาสาร/ห้องหนังสืออ้างอิง 
 
 
 
 
 
 
� 0. ไม่เคยเข้าใช้พื้นที่    � 1. เข้าใช้เป็นบางคร้ัง 
                                 � 2. เข้าใช้บ่อย 

5. ช้ัน 1 พ้ืนที่เด็กเล็ก 
 
 
 
 
 
 
� 0. ไม่เคยเข้าใช้พื้นที่    � 1. เข้าใช้เป็นบางคร้ัง 
                                 � 2. เข้าใช้บ่อย 

6. ช้ัน 2 พื้นที่อ่านหนังสือ 
 
 
 
 
 
 
� 0. ไม่เคยเข้าใช้พื้นที่    � 1. เข้าใช้เป็นบางคร้ัง 
                                 � 2. เข้าใช้บ่อย 

7. ช้ัน 3 พื้นที่อินเตอร์เน็ต 
 
 
 
 
 
 
 
� 0. ไม่เคยเข้าใช้พื้นที่    � 1. เข้าใช้เป็นบางคร้ัง 
                                 � 2. เข้าใช้บ่อย 

8. ช้ัน 3 ห้องฉายภาพยนตร ์
� 0. ไม่เคยเข้าใช้พื้นที่    � 1. เข้าใช้เป็นบางคร้ัง 
                                 � 2. เข้าใช้บ่อย 
9. เคาน์เตอรเ์จ้าหน้าท่ี 
 
 
 
 
� 0. ไม่เคยเข้าใช้พื้นที่    � 1. เข้าใช้เป็นบางคร้ัง 
                                 � 2. เข้าใช้บ่อย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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10. หากภายในห้องสมุดมีการจดัพื้นที่กิจกรรมและสิ่งอำนวยความสะดวกใหม่แก่ท่าน ท่านต้องการ 
กิจกรรมและสิ่งอำนวยความสะดวกใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   � 1. สวนดาดฟ้า � 9. ห้องสมุดไอที 
   � 2. พ้ืนท่ีนั่งเล่นในสวน � 10. พื้นทีช่มภาพยนตร์ส่วนตวั 
   � 3. WIFI ฟรี  � 11. ห้องเงียบ  
   � 4. ปลั๊กไฟ  � 12. ห้องสมุดเฉพาะ เช่น ห้องสมุดดนตร,ีศิลปะ 
   � 5. มุมร้านกาแฟ            อื่น ๆ ......................................................... 
   � 6. ห้องประชุม/ห้องทำงานกลุ่ม � 13. นั่งทำงานส่วนตัว 
   � 7. พื้นที่จัดประชุมสัมมนา � 14. ฟิตเนส 
   � 8. พื้นที่อเนกประสงค ์ � 15. อ่ืน ๆ ......................................................... 
11. ท่านมีความเห็นว่าพ้ืนท่ีที่ก้ันดว้ยผนังแบบใดน่าเข้ามากกว่า 
� 1. ห้องผนงักระจก 
 
 
 
 
 

� 2. ห้องผนังทึบ 

 

12 - 13. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรต่ออุณหภูมิของห้องสมุดในบริเวณดังต่อไปนี ้

ลำดับ รายการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

ร้อน
มาก 
1 

ร้อน 
2 

เย็น
สบาย 

3 

หนาว 
4 

หนาว
มาก 
5 

ไม่เคยใช้พื้นที ่

12. 
 
 

 

พื้นทีร่ิมหน้าต่างกระจกใส            
          

     

 

13. ช้ัน 3 พื้นที่อินเตอร์เน็ต 
 
 
 
 
 

     

 

14. ท่านเห็นด้วยหรือไม่หากมีการจัดพื้นท่ีภายในห้องสมดุเป็น co-working space  
  � 1. เห็นด้วย  � 0. ไม่เห็นด้วย     
** (co-working space  คือ พื้นที่ท่ีผู้ประกอบอาชีพอิสระ ธุรกิจขนาดเล็ก หรือเจ้าของกิจการ สามารถเข้าใช้พื้นที่เพ่ือนั่งทำงาน 
มีบรรยากาศเงียบสงบ มีสญัญาอนิเตอร์เนต็ไร้สายความเร็วสูงให้บริการ สามารถใช้พืน้ที่ทำงานได้ทั้งวันโดยไม่ต้องกังวลเรื่องเวลา 
เป็นแหล่งรวมตัวกันของผู้ประกอบอาชีพอิสระในสายงานที่เกีย่วข้องกัน) 
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15  22. วสัดุและเทคโนโลยีเพื่อการประหยัดพลังงาน 
15. ติดแผงโซล่าเซลล ์  
 
 
 
 
 

 
ขนาดของระบบ 

Solar Roof 
งบประมาณ

(บาท) 
พื้นที่
ติดตั้ง

ผลิตไฟฟ้าไดต้่อ
เดือน 

ระยะเวลา
คืนทุน 

10 Kwp 650,000 94 ตรม. 1,165 Kw-hr 6.6 ป ี

 
� 1. เห็นด้วย � 0. ไม่เห็นด้วย 
 

16. ติดตัง้กระจกกนัความรอ้นกระจก Low - E 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
� 1. เห็นด้วย                       � 0. ไม่เห็นด้วย 

17. ติดฉนวนกันความร้อนบรเิวณฝ้าเพดาน และผนัง 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
� 1. เห็นด้วย                       � 0. ไม่เห็นด้วย 

18. ทาสีสะท้อนความร้อน 
 
 
 
 

 
 
 

**สามารถสะท้อนความร้อนได้มากกว่า 90% 

 
� 1. เห็นด้วย                       � 0. ไม่เห็นด้วย 
 

19. เปลี่ยนเป็นเครื่องปรับอากาศประหยดัไฟเบอร์ 5 
 
 
 
 
 
� 1. เห็นด้วย                       � 0. ไม่เห็นด้วย 

20. เปลี่ยนเป็นหลอดประหยดัไฟ LED 
 
 
 
 
 
� 1. เห็นด้วย                       � 0. ไม่เห็นด้วย 
 

21. วัสดุตกแต่งท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 
 

 
 
 
 

 
� 1. เห็นด้วย                       � 0. ไม่เห็นด้วย 

22. ติดตั้งห้ิงสะท้อนแสง Light shelf บริเวณริม
หน้าต่างเพื่อใชป้ระโยชน์จากแสงธรรมชาติ   
 
 
 
 
 
                                           
� 1. เห็นด้วย                       � 0. ไม่เห็นด้วย 

 

**ผนังก่ออิฐฉาบปูนหนา 10 
cm + ฉนวนกันความร้อน + 
สมาร์บอร์ด ค่าต้านทานความ
ร้ อ น  R = 2.23 (2.23 m2 
K/w) 

 

**ฉนวนกันความร้อนติดเพดาน 
ค่าต้านทานความร้อนเนื้อฉนวน 
Rm = 10 – 20 m2 K/w)  

 

**สามารถลดพลังงานได้ ถึง 
90% และมี อ ายุก ารใช้ งาน
ยาวนาน 

**ตัวอย่าง Green Board แผ่นกระดาษอัดท่ีได้จากการรี
ไซเคิลกล่องเครื่องด่ืม 
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23. ท่านคิดว่าควรเพิ่มแสงประดษิฐ์ในจุดที่แสงสว่างไมเ่พียงพอหรอืไม ่
   � 1. เห็นด้วย  �  0. ไม่เห็นด้วย  
24. ท่านคิดว่าควรจัดโต๊ะท่ีน่ังและชั้นวางหนังสือใหมใ่ห้รับแสงธรรมชาติหรือไม่ 
   � 1. เห็นด้วย  �  0. ไม่เห็น 

25 – 28. ท่านเห็นด้วยหรือหากมกีารเพิ่มพ้ืนท่ีสเีขียวและติดตั้งวัสดกุันความร้อน 
25. สวนดาดฟ้า 
 

 
 
 

 
 
 
� 1. เห็นด้วย � 0. ไม่เห็นด้วย 

26. ปลูกต้นไม้บนหลังคาระเบียง 
 
 
 
 
 
 

 
� 1. เห็นด้วย � 0. ไม่เห็นด้วย 

27. ติดตั้งแผงบังแดด 
 
 
 
 
 
 

� 1. เห็นด้วย � 0. ไม่เห็นด้วย 

28. ระเบียงต้นไม ้
 
 
 
 

 
 
� 1. เห็นด้วย � 0. ไม่เห็นด้วย 

 

29. ท่านมีความเห็นว่าพ้ืนท่ีสวนควรพัฒนาเพื่อใช้ประโยชน์ในการทำกิจกรรมอื่น ๆ ได้หรือไม่อย่างไรบ้าง 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

 
 

 
 

สวนบริเวณหลังด้านหน้าตรงป้อมยาม (หลังป้ายช่ือห้องสมดุ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

พื้นที่ลานกิจกรรม 
 

 
 
 
 

สวนบริเวณด้านหลังอาคาร 
   � 1. พ้ืนท่ีนั่งเล่นในสวน � 5. พื้นที่จัดกิจกรรมอเนกประสงค์ 
   � 2. พืน้ท่ีออกกำลังกาย/เล่นกีฬา � 6. ปลูกผักสวนครัว 
   � 3. พื้นที่น่ังอ่านหนังสือด้านนอก � 7. มุมร้านกาแฟ 
   � 4. สนามเด็กเล่น  � 8. อ่ืน ๆ .........................................................    
30. ท่านคิดว่าสามารถใช้พื้นที่สวนบริเวณห้องสมุดเพื่อน่ังอ่านหนังสือหรือทำงาน ในวันท่ีอากาศเย็นสบายได้หรือไม ่
   � 1. ได้   � 0. ไม่ได้ เพราะ...................................................... 
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แบบสอบถาม : คำชี้แจง โปรดเติมเคร่ืองหมาย ; ในช่องท่ีกำหนดให้ ตามความคิดเห็นของท่าน 
คำถามเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในชีวิตประจำวันของท่าน 
31. บ้านของท่านมีการใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติ และลมธรรมชาติหรือไม่ 

   � 1. มี      �  0. ไม่มี 
32. ตำแหน่งการวาง คอมเพรสเซอร์เครื่องปรับอากาศ(Compressor) มีร่มเงาไม่ร้อน และไม่มสีิ่งกีดขวางบริเวณระบายความร้อน 
   � 1. ใช่      �  0. ไม่ใช่ 
33. ท่านล้างเครื่องปรับอากาศอยา่งสม่ำเสมอ 
   � 1. สม่ำเสมอ      �  0. ไม่สม่ำเสมอ 
34. ท่านมักเปิดประตูหน้าต่างภายในบ้านเพ่ือระบายความร้อน 
   � 1. ใช่      �  0. ไม่ใช่ 
35. บ้านของท่านมีการใช้วัสดุกันความร้อน ยกตัวอย่างเช่น สสีะทอ้นความร้อน กระจกกันความร้อน ฉนวนกันความร้อน 
   � 1. ใช่ ประกอบด้วยอะไรบา้ง.............................................................................................................................. 
   � 0. ไม่ใช่ 
36. ท่านเลือกใช้หลอดไฟประหยัดไฟหรือหลอดไฟชนิดLED  

   � 1. ใช่      �  0. ไม่ใช่ 
37. ท่านปิดไฟ และถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทันทีเมื่อเลิกใช้งาน 
   � 1. ใช่      �  0. ไม่ใช่ 
38. ท่านมักเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้รับฉลากการประหยัดพลังงานเบอร์ 5  
   � 1. ใช่      �  0. ไม่ใช่ 
39. ท่านตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศภายในบ้านของท่านท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  
   � 1. ใช่      �  0. ไม่ใช่ 
ข้อมูลท่ัวไป  
40.  อายุ...................................................ปี 
41.  เพศ �  1. ชาย �  2. หญิง                 �  3. อื่น ๆ  
42.  กลุ่มผู้ใช้ห้องสมุด  
  �  1. เจ้าหน้าท่ี  �  2. ประชาชนท่ัวไป 
43. ระดับการศึกษาท่ีท่านกำลังศึกษาอยู่ หรือระดับการศึกษาท่ีท่านสำเร็จการศึกษา 
   �  1. ต่ำกว่าปริญญาตรี �  2. ปริญญาตรี  �  3. ปริญญาโท 
   �  4. ปริญญาเอก 
  

ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมอืในการทำแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
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ภาคผนวก จ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ภายในห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้บางกะปิ 
เรื่อง การเสนอแนะแนวทางการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงาน 
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ภาคผนวก ฉ 
 

       จากการสังเกตห้องสมุดและอาคารประเภทศูนย์การเรียนรู้กรณีตัวอย่าง 7 แห่ง ประกอบไปด้วย วีธีการ
ออกแบบเพื่อประหยัดพลังงาน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านพ้ืนที่สีเขียว ด้านการใช้พ้ืน ด้านอุณหภูมิ และ ด้านแสงสว่าง ที่มี

รายละเอียดดังนี้ (ภาคผนวก ฉ) (ตาราง 4.5 - 4.12 ) 
 

ตารางท่ี 4.5  ผลการสังเกตตัวแปรด้านพื้นที่สีเขียว ประเด็นเรื่อง มีการปลูกต้นไม้โดยรอบ 
1. พื้นที่สีเขียว 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
1.1 มีการปลูกต้นไม้โดยรอบ 

 
ภาพประกอบ 

1. แห่งที่ 1 ห้องสมุด 
 eco-library  
สำนักหอสมุด
มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 

บริเวณโดยรอบห้องสมุดมีการปลูกต้นไม้
โดยรอบ สามารถลดอุณหภูมิได้ดีทำให้
บรรยากาศโดยรอบห้องสมุดร่มรื่น 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
1.พื้นที่สีเขียว 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
 1.1 มีการปลูกต้นไม้โดยรอบ 

 
ภาพประกอบ 

2. แห่งที่ 2 ห้องสมุด
สีเขียวกรุงเทพฯ 

1. ห้องสมุดสี เขียวกรุงเทพฯ ตั้งอยู่
ภายในสวน 60 พรรษาสมเด็จพระนาง
เจ้ า พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ นี น า ถ  ท ำ ให้
บรรยากาศบริเวณโดยรอบล้อมรอบไป
ด้วยพ้ืนที่สีเขียว มีทั้งต้นไม้ขนาดใหญ่ 
และต้นไม้พุ่มเตี้ย โดยถูกออกแบบภูมิ
ทั ศน์ ให้ ใกล้ ชิ ดกับ ธรรมชาติ ด้ ว ย
สวนหย่อมติดกับอาคารสามารถมอง
ผ่านกระจกหน้าต่างภายในออกมาได้  
 
2. เลือกชนิดต้นไม้ให้ เหมาะสมกับ
พ้ื น ที่ ป ลู ก ค ำนึ งถึ งก ารป ระห ยั ด
ทรัพยากรน้ำในการดูแลต้นไม้ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แห่งที่ 3 ศูนย์การ
เรียนรู้สิ่งแวดล้อม
เพ่ือชีวิตคนเมือง 

 ศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเพ่ือชีวิต
คนเมืองตั้ งอยู่ภายในสวนกีฬาราม
อินทรา  ทำให้บรรยากาศบริเวณศูนย์
การเรียนรู้มีความร่มรื่น 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
1.พื้นที่สีเขียว 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
1.1  มีการปลูกต้นไม้โดยรอบ 

 
ภาพประกอบ 

4. แห่งที่ 4 ศูนย์
การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง 

ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงานกลาง มี
การออกแบบ พ้ืนที่ สี เขี ย วโดยผ่ าน
มาตรฐาน  LEED เกณ ฑ์ สำหรับการ
ประเมินอาคารเขียว และ TREES เกณฑ์
การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมไทย ทำให้บริเวณโดยรอบมี
บรรยากาศร่มรื่นจากต้นไม้และสวน
โดยรอบศูนย์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางท่ี 4.6  ผลการสังเกตตัวแปรด้านพื้นที่สีเขียว ประเด็นเรื่อง สวนแนวตั้ง และสวนดาดฟ้า 

1.พื้นที่สีเขียว 
ประเด็น 

 
กรณีตัวอย่าง 

 
1.2 สวนแนวตั้ง และสวนดาดฟ้า 

 
ภาพประกอบ 

1. แห่งที่ 3 ศูนย์การ
เรียนรู้สิ่งแวดล้อม
เพ่ือชีวิตคนเมือง 

บริเวณระเบียงมีการปลูกสวนแนวตั้ง
เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวทำให้สามารถลด
อุณภูมิความร้อนจากลมที่พัดผ่านเข้า
มาภายในตัวอาคารได้ 
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ตารางท่ี 4.6 (ตอ่) 
1.พื้นที่สีเขียว 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
1.2 สวนแนวตั้ง และสวนดาดฟ้า 

 
ภาพประกอบ 

2. แห่งที่ 4 ศูนย์
การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง 

บริเวณผนังทางเข้าของอาคารมีการปลูกสวน
แนวตั้ง และมีสวนบนชั้น 4 ของอาคารและใต้
พ้ืนชั้น 4 ของอาคารโดยมีการปูตระแกรงเหล็ก
บนพื้นทำให้พ้ืนที่ส่วนนี้ใช้เป็นทางเดินและพ้ืนที่
สวน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แห่งที่ 5 ศูนย์
การเรียนรู้สุข
ภาวะ 

ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะมีบรรยากาศร่มรื่นเย็น
สบาย มีการจัดภูมิทัศน์โดยรอบให้มีพ้ืนที่สีเขียว
ตามมาตรฐาน LEED เกณฑ์สำหรับการประเมิน
อาคารเขียว และ TREES เกณฑ์การประเมิน
ความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทย มี
การปลูกต้นไม้บริเวณโดยรอบทางเดินเพ่ือ
เชื่อมโยงธรรมชาติสู่อาคาร และมีสวนบน
ดาดฟ้าของอาคาร 
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ตารางที่ 4.7  ผลการสังเกตตัวแปรด้านการใช้พื้นที่ ประเด็นเรื่อง การจัดวางผัง 
2. ด้านการใช้พื้นที่ 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 

1. การจัดวางผัง 
 

ภาพประกอบ 

1. แห่งที่ 1 
ห้องสมุด 
 eco-library  
สำนักหอสมุด
มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 

1. การจัดผังพ้ืนที่ภายใน มีการแบ่งส่วนต่าง ๆ 
ชัดเจน โดยเฉพาะส่วนอ่านหนังสือเด็ก และ 
ส่วนห้องประชุมศิษย์เก่า ป้องกันเสียงรบกวนได้
ดี  
 
2. ส่วนอ่านหนังสือมีการแบ่ งชุดเก้าอ้ี เพ่ือ
รองรับกลุ่มผู้ใช้ที่หลากหลาย ส่วนชั้นหนังสือ
กลม 2 ตู้ อยู่บริเวณกลางห้อง ซึ่งสามารถหยิบ
ได้อย่างทั่วถึง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 
2. ด้านการใช้พื้นที่ 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 

1. การจัดวางผัง 
 

ภาพประกอบ 

2. แห่งที่ 2
ห้องสมุด 
สีเขียวกรุงเทพฯ 

1. จากการสังเกตพบว่าผังการจัดห้องสมุด
แบ่งเป็น 2 ฝั่ง ฝั่งแรกเป็นฝั่งห้องสมุดสำหรับ
ประชาชนทั่วไปมีมุมอินเตอร์เน็ต มีการจัดชุด
โต๊ะเก้าอ้ีหลากหลายแบบ ทั้งแบบเดี่ยวเพ่ือ
รองรับประชาชนที่มาใช้ห้องสมุดคนเดียว 
 
2. สำหรับผู้ที่มาเป็นกลุ่ม มีการจัดโต๊ะบริเวณ
ริมหน้าต่างเพ่ือใช้ประโยชน์จากแสงสว่าง
ธรรมชาติให้มากที่สุด  
 
3. ฝั่งที่สองเป็นฝั่งของห้องอ่านหนังสือเด็ก
แยกฝั่งจากฝั่งอ่านหนังสือทำให้ช่วยลดปัญหา
ด้านเกิดเสียงรบกวน ห้องอ่านหนังสือเด็ก
ในช่วงเปิดเทอม ช่วงกลางวันจะไม่ค่อยมีผู้มา
ใช้บริการทางห้องสมุดจะเปลี่ยนมาใช้พัดลม
แทนเครื่องปรับอากาศ 
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ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 
2. ด้านการใช้พื้นที ่

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 

1. การจัดวางผัง 
 

ภาพประกอบ 

3. แห่งที่ 3 ศูนย์
การเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ชีวิตคนเมือง 

1. จากการสังเกตพ้ืนที่พบว่าชั้น 1 มีที่นั่ง
เป็นม้านั่ งยาวสำหรับพักผ่อนสามารถ
ปรับเปลี่ยนเคลื่อนย้ายตามความต้องการ 
หรือปรับเปลี่ยนพื้นที่เพ่ือจัดกิจกรรมต่างๆ 
 
2. ส่วนชั้นที่ 2 เป็นส่วนอ่านหนังสือและ
ชั้นหนังสือ มีการจัดชุดโต๊ะเป็นกลุ่ม ๆ 2 – 
6 ที่นั่ง เพ่ือสำหรับนั่งอ่านหนังสือ หรือนั่ง
ทำงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. แห่งที่ 4 ศูนย์
การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง 

พ้ืนที่ห้องรับประทานอาคารของศูนย์การ
เรียนรู้ กฟผ. จากการสังเกตพบว่าบริเวณ
นี้มีผู้มานั่งรับประทานอาหารในช่วงเวลา
เช้าและเที่ ยง ในช่วงเวลาอ่ืนเมื่อไม่มี
ผู้ใช้งานพ้ืนที่บริเวณนี้มีการปิดไฟจากดวง
โคม และพัดลม เนื่องจากบริเวณนี้มีการ
ออกแบบอาคารให้เป็นหน้าต่างกระจกเต็ม
บานทั้งสองข้างสามารถเปิดเพ่ือรับลมและ
แสงสว่างธรรมชาติได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. แห่งที่ 7 อุทยาน
การเรียนรู้  TK 
PARK 

มีการแบ่งพ้ืนที่เป็นสัดเป็นส่วนประกอบไป
ด้วยพ้ืนที่หลากหลายการใช้สอยและมี
ความทั น สมั ยรับ รองกลุ่ ม ผู้ ใช้ ที่ เป็ น
นักเรียน - นักศึกษาที่มาจับกลุ่มนั่งทำงาน 
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ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 
2. ด้านการใช้พื้นที่ 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 

1. การจัดวางผัง 
 

ภาพประกอบ 

5. แห่งที ่7 อทุยาน
การเรียนรู้  TK 
PARK 

และมาอ่านหนังสือ พื้นที่มีหลายหลายโซน
ประกอบไปด้วย  
1. พ้ืนที่เคาน์เตอร์ จุดลงทะเบียนเข้าใช้
พ้ืนที่เก็บค่าใช้บริการ 
2 . พ้ื น ที่ มิ นิ เธี ย ร์ เต อ ร์  ส ำห รั บ ช ม
ภาพยนตร์และจัดอบรม 
3. พ้ืนที่ลานอ่านหนังสือเป็นพ้ืนที่ อ่าน
หนังสือเตรียมสอบสานฝัน  
4. ห้องสื่อเพ่ือการเรียนรู้  ห้องไอที  มี
คอมพิวเตอร์สำหรับรับชมภาพยนตร์
ส่วนตัว และสำหรับใช้อินเทอเนตพร้อม
เก้าอ้ีนั่งสบาย 
5. ห้องสมุดดนตรี สำหรับผู้ที่มีความสนใจ
ด้านดนตรี มี อุปกรณ์ เครื่องเล่นดนตรี 
เปียโน และกีต้าร์เพ่ือฝึกซ้อมหรือและ
เปลี่ยนการเรียนรู้กัน มีชุดคอมพิวเตอร์
และหูฟังสำหรับฟังเพลงโดยเฉพาะ 
6. พ้ืนที่ อ่านหนังสือทั่วไป เป็นพ้ืนที่นั่ง
สบ ายสามารถ เลื อกห นั งสื อ อ่ าน ได้
หลากหลายทั้งหนังสือเรียน นวนิยายและ
การ์ตูน 
7. ห้องเงียบ เป็นห้องที่สามารถเข้าไปนั่ง
ทำงานสำหรับผู้ที่ต้องการความเงียบ และ
ใช้สมาธิในการทำงานมีกติกางดใช้เสียง
ภายในห้อง 
8 . พ้ื น ที่ เล่ น เก ม ส์ ส ร้ า งส รรค์  มี ชุ ด
คอมพิวเตอร์และหูฟัง สัดส่วนเฟอร์นิเจอร์
สำหรับเด็ก 
และ 9. พ้ืนที่อ่านเขียนเรียนเล่น สำหรับ
เด็ ก  เป็ น โซน สำห รับ เด็ กมี อุ ป กรณ์
พัฒนาการเด็ก ของเล่น และหนังสือ โต๊ะ
เขียนหนังสือสัดส่วนสำหรับเด็ก 
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ตารางท่ี 4.8  ผลการสังเกตตัวแปรด้านอุณหภูมิ ประเด็นเรื่อง ระบบปรับอากาศ 
3. ด้านอุณหภูมิ 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
1. ระบบปรับอากาศ 

 
ภาพประกอบ 

1. แห่งที่ 1 
ห้องสมุด 
 eco-library  
สำนักหอสมุด
มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 

จากการสังเกตและจดบันทึกผังระบบปรับ
อากาศภายในห้องสมุดของผู้วิจัยพบว่าระบบ
ปรับอากาศที่ใช้ในห้องสมุดแบ่งเป็น 2 ระบบ 
คือ ระบบแยกส่วน และ ระบบรวมศูนย์ ระบบ
แยกส่วนมีการใช้เครื่องปรับอากาศประหยัดไฟ
เบอร์ 5 และตั้ งอุณหภูมิการใช้งานไว้ที่  25 
องศาเซลเซียส ซึ่งใช้ภายในห้องหนังสือสำหรับ
เด็ก ในส่วนอ่านหนังสือทั่วไปภายในห้องสมุดใช้
ระบบรวมศูนย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แห่งที่ 2 
ห้องสมุดสีเขียว
กรุงเทพฯ 

จากการสังเกตและจดบันทึกพบว่าห้องสมุดสี
เขียวกรุงเทพฯ ใช้ระบบปรับอากาศแบบแยก
ส่วนและใช้เครื่องปรับอากาศที่มีฉลากประหยัด
ไฟเบอร์ 5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 
3. ด้านอุณหภูมิ 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
1. ระบบปรับอากาศ 

 
ภาพประกอบ 

3. แห่งที่ 3 ศูนย์
การเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ชีวิตคนเมือง 

จากการสังเกตศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
เพ่ือชีวิตคนเมืองพบว่าตัวอาคารค่อนข้าง
โปร่งและมีการเปิดประตูและหน้าต่าง เพื่อ
รับลมธรรมชาติ ใช้ระบบปรับอากาศแบบ
รวมศูนย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. แห่งที่ 4 ศูนย์
การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง 

ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงานกลางมี
การออกแบบเพ่ือรับลมจากธรรมชาติโดย
เปิดช่องหน้าต่างทางด้านทิศใต้ซึ่งเป็น
ด้านหลังของอาคารให้ลมพัดผ่านเข้าสู่โถง
กลางของศูนย์การเรียนรู้ไปสู่ช่องหน้าต่าง
และประตูทางด้านหน้าของอาคารทางทิศ
เห นื อ เ พ่ื อ ล ด ก า ร ใ ช้ พ ลั ง ง า น จ า ก
เครื่องปรับอากาศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.8  (ต่อ) 
3. ด้านอุณหภูมิ 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
1. ระบบปรับอากาศ 

 
ภาพประกอบ 

5. แห่งที่ 5 ศูนย์
การเรียนรู้สุข
ภาวะ 

จากการสังเกตศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะพบว่ามี
การจัดผังให้เป็นอาคารเปิดรับลมผ่านเข้าสู่ตัว
อาคารทำให้สามารถใช้ประโยชน์จากลม
ธ ร ร ม ช า ติ ล ด ก า ร ใ ช้ พ ลั ง ง า น จ า ก
เครื่องปรับอากาศ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.9  ผลการสังเกตตัวแปรด้านอุณหภูมิ ประเด็นเรื่อง วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงานด้าน
การลดอุณหภูมิจากรังสีดวงอาทิตย์ 

3. ด้านอุณหภูมิ 
ประเด็น 

 
กรณีตัวอย่าง 

 

2. วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงาน
ด้านการลดอุณหภูมิจากรังสีดวงอาทิตย์ 

 
ภาพประกอบ 

1. แห่งที่ 2 
ห้องสมุดสีเขียว
กรุงเทพฯ 

1. ใช้กระจก Low – E และกระจกสั่งทำพิเศษ 
ติดตั้งเป็น 2 ชั้น ตรงกลางระหว่างกระจกเว้น
ช่องอากาศเพ่ือป้องกันความร้อนจากแสงแดด 
 
2. ทาสีสะท้อนความร้อนที่หลังคาและผนัง ลด
ระดับฝ้า 
 
3. เพ่ิมฉนวนกันความร้อน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แห่งที่ 4 ศูนย์
การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง 

ผนังกระจกมีการใช้กระจกลามิเนต และกระจก 
Low – e เพ่ือช่วยป้องกันรังสีความร้อนจาก
ดวงอาทิตย์ 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.10  ผลการสังเกตตัวแปรด้านอุณหภูมิ ประเด็นเรื่อง วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงานด้าน
การลดอุณหภูมิจากรังสีดวงอาทิตย์ 

3. ด้านอุณหภูมิ 
ประเด็น 

 
กรณีตัวอย่าง 

 

2. วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงาน
ด้านการลดอุณหภูมิจากรังสีดวงอาทิตย์ 

 
ภาพประกอบ 

3. แห่งที่ 5 ศูนย์
การเรียนรู้สุข
ภาวะ 

กระจกของอาคารเป็นกระจกกันความร้อน
กระจก Low – E 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4. แห่งที่ 6 
ห้องสมุดการ
ไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แห่งประเทศไทย 

ห้องสมุดการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย
ออกแบบโดยใช้กระจกฉนวนกันความร้อน ซึ่ง
เป็นกระจก 2 ชั้น มีช่องอากาศ อยู่ระหว่าง
กระจกที่บรรจุก๊าซอากอร์น สามารถลดความ
ร้อนจากรังสีดวงอาทิตย์ได้ช่วยลดภาระการ
ทำงานจากเครื่องปรับอากาศทำให้ประหยัด
พลังงานมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
3. ด้านอุณหภูมิ 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
3. แผงกันแดด 

 
ภาพประกอบ 

1. แห่งที่ 2 
ห้องสมุดสีเขียว
กรุงเทพฯ 

ติดตั้งแผงกันแดดและติดฟิล์มกรองแสง
บริเวณกระจกทางด้านทิศใต้ ในส่วนห้อง
อ่านหนังสือเด็กมีการปิดเครื่องปรับอากาศ
ในช่วงเวลาที่ไม่มีผู้ใช้งาน และเปลี่ยนมาใช้
พัดลมแทน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แห่งที่ 3 ศนูย์
การเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ชีวิตคนเมือง 

จากการสังเกตศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
เพ่ือชีวิตคนเมืองพบว่าตัวอาคารค่อนข้าง
โปร่งและมีการเปิดประตูและหน้าต่าง เพ่ือ
รับลมธรรมชาติ มีแผงหนามตกแต่งอาคาร
ทางทิศเหนือและทิศตะวันออกเฉียงเหนือ
เพ่ือช่วยในการกรองแสงและช่วยให้ลมพัด
ธรรมชาติพัดผ่านเข้าสู่ตัวอาคารได้อย่างเย็น
สบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. แห่งที่ 4 ศูนย์
การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง 

ในส่ วนของผนั งอาคารมีแผงกันแดดมี
ลักษณะเป็นแผงเจาะรูเพ่ือให้ลมสามารถพัด
ผ่านเข้าสู่ตัวอาคารได้ โดยรอบอาคารมีการ
เปิดช่องหน้าต่างและประตูโดยรอบเพ่ือให้
ลมธรรมชาติสามารถพัดผ่านเข้าสู่ภายใน
อาคารได้ ห้องรับประทานอาหารเป็นพ้ืนที่ที่
มีผู้ใช้งานแค่ในช่วงเช้า และช่วงบ่าย พ้ืนที่
ส่วนนี้จึงใช้ลมธรรมชาติและพัดลมแทน - 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
3. ด้านอุณหภูมิ 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
3. แผงกันแดด 

 
ภาพประกอบ 

3. แห่งที่ 4 ศูนย์
การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง 

เครื่องปรับอากาศเนื่องจากเป็นพื้นที่ท่ีมีผู้ใช้
น้อยสามารถช่วยลดการใช้พลังงานจาก
เครื่องปรับอากาศได้ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. แห่งที่ 5 ศูนย์
การเรียนรู้สุข
ภาวะ 

การใช้แผงกันแดดสามารถปรับบังแสงแดด
ตามต้องการเพ่ือลดรังสีความร้อนเข้าสู่ตัว
อาคาร  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.11  ผลการสังเกตตัวแปรด้านแสงสว่าง ประเด็นเรื่อง แสงสว่างจากธรรมชาติ 
4. ด้านแสงสว่าง 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
1. แสงสว่างจากธรรมชาติ 

 
ภาพประกอบ 

1. แห่งที่ 1
ห้องสมุด 
eco-library 
สำนักหอสมุด
มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 

จากการสังเกตและจดบันทึกผังระบบแสงสว่าง
ของผู้วิจัยพบว่าภายในห้องสมุดพ้ืนที่ภายใน
เป็นการออกแบบปรับปรุงอาคารเดิมให้เป็น
พ้ืนที่ใหม่ซึ่งใช้วัสดุหน้าต่างเดิมทำให้มีแสง
ธรรมชาติเข้าน้อย มีการถอดดวงไฟออกจาก
ดวงโคมบางส่วนเพื่อลดการใช้พลังงาน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แห่งที่ 2
ห้องสมุด 
สีเขียวกรุงเทพฯ 

จากการสังเกตผังห้องสมุดสีเขียวกรุงเทพฯ 
พบว่ามีการวางผังให้ตัวอาคารได้รับแสงจาก
ธรรมชาติและเจาะช่องหน้าต่างโดยรอบพ้ืนที่ใช้
สอยภายในห้ องสมุด  ทำให้ ผู้ ใช้ห้ องสมุ ด
สามารถใช้แสงสว่างจากธรรมชาติในการอ่าน
หนังสือภายในห้องสมุด และช่ วยประหยัด
พลังงานจากหลอดไฟ การจัดโต๊ะเก้าอ้ีภายใน
ห้ อ งสมุ ดมี การจั ดชิ ดผนั งกระจก เพ่ื อ ใช้
ประโยชน์จากแสงธรรมชาติ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
4. ด้านแสงสว่าง 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
1. แสงสว่างจากธรรมชาติ 

 
ภาพประกอบ 

3. แห่งที่ 3 ศูนย์
การเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ชีวิตคนเมือง 

จากการสังเกตศูนย์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
เพ่ือชีวิตคนเมืองในช่วงกลางวันไม่มีการ
เปิดใช้แสงจากหลอดไฟเนื่ องจากตั ว
อาคารมีความโปร่งด้วยกระจกใส ทำให้
สามารถใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติได้
ดีในตอนกลางวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. แห่งที่ 4 ศูนย์
การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง 

มีผนังกระจกใสทำให้สามารถใช้ประโยชน์
จากแสงธรรมชาติได้ในเวลากลางวัน 

 
 
 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.11  (ต่อ) 
4. ด้านแสงสว่าง 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 
1. แสงสว่างจากธรรมชาติ 

 
ภาพประกอบ 

5. แห่งที่ 5 ศูนย์
การเรียนรู้สุข
ภาวะ 

ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะมีการใช้ประโยชน์จาก
แสงธรรมชาติช่วยลดพลังงานจากการใช้
หลอดไฟ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. แห่งที่ 6 
ห้องสมุดการ
ไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แห่งประเทศไทย 

ห้องสมุดการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยมี
ผนังกระจกบริเวณพ้ืนที่ อ่านหนังสือทำให้
ได้รับแสงจากธรรมชาติช่วยประหยัดพลังงาน
จากการใช้หลอดไฟ  
 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.12  ผลการสังเกตตัวแปรด้านแสงสว่าง ประเด็นเรื่อง วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงาน
ด้านแสงสว่าง 

4. ด้านแสงสว่าง 
ประเด็น 

 
กรณีตัวอย่าง 

 

2. วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงาน
ด้านแสงสว่าง 

 
ภาพประกอบ 

1. แห่งที่ 1
ห้องสมุด 
eco-library 
สำนักหอสมุด
มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ์

มีการใช้หลอดประหยัดไฟภายในห้องสมุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แห่งที่ 2
ห้องสมุด 
สีเขียวกรุงเทพฯ 

มีการใช้หลอดไฟประหยัดพลังงานภายใน
ห้องสมุด 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
4. ด้านแสงสว่าง 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 

2. วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัด
พลังงานด้านแสงสว่าง 

 
ภาพประกอบ 

3. แห่งที่ 3 ศูนย์
การเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ชีวิตคนเมือง 

มีการใช้หลอดไฟประหยัดพลังงานภายใน
ห้องสมุด 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
4. ด้านแสงสว่าง 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 

2. วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัด
พลังงานด้านแสงสว่าง 

 
ภาพประกอบ 

4. แห่งที่ 4 ศูนย์
การเรียนรู้ กฟผ. 
สำนักงานกลาง 

1. กฟผ. มีการใช้หลอดประหยัดไฟ LED 
และส่วนทางเดินบริเวณบันใดมีการเปิดช่อง
แสงเพ่ือรับแสงจากธรรมชาติทำให้ช่วย
ประหยัดการใช้พลังงานจากการใช้หลอดไฟ
ได้  
 
2. มีการติดแผงโซล่าเซลล์เพ่ือนำพลังงาน
แสงจากธรรมชาติมาใช้เป็นพลังงานไฟฟ้า
ภายในอาคาร 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
4. ด้านแสงสว่าง 

ประเด็น 
 

กรณีตัวอย่าง 

 

2. วัสดุและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัด
พลังงานด้านแสงสว่าง 

 
ภาพประกอบ 

5. แห่งที่ 5 ศูนย์
การเรียนรู้สุข
ภาวะ 

1. ศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะมีการใช้เทคนิคการ
สะท้อนของแสง หิ้งสะท้อนแสง และท่อนำ
แสงเพื่อใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติ  
 
2. ภายในอาคารใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน 
และมีการติดแผงโซล่าเซลล์บนหลังคาเพ่ือนำ
พลังงานแสงจากธรรมชาติมาใช้เป็นพลังงาน
ไฟฟ้าภายในอาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. แห่งที่ 6
ห้องสมุดการ
ไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แห่งประเทศไทย 

ใช้หลอดไฟภายในห้องสมุดใช้ เป็นหลอด
ประหยัดพลังงาน LED 
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ภาคผนวก ช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่  
โครงการประชุมวิชาการระดับบัณฑิตศึกษา ครั้งที่ 9 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์สถาบันเทคโนโลยีเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
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การประเมินอาคารหลังการเข้าใช้พื้นที่ด้านการใช้พลังงานในห้องสมุดมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาภายในพื้นที่ห้องสมุดเพ่ือการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน 

Post Occupancy Evaluation for Increasing Energy Saving Efficiency in a University 
Library in Bangkok: A Case of a Library Area for Energy Saving. 

 

ฐานิตา หลินศรี1  เบญจมาศ กุฏอินทร์ 2  

 
บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงาน ในด้านอุณหภูมิ แสงสว่าง และการใช้พื้นที่ภายใน
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาภายในพื้นที่ห้องสมุดเพื่อการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน โดยใช้กระบวนการ
ประเมินสภาพแวดล้อมภายในอาคารหลังการเข้าใช้ เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสังเกต แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และ แบบ
สนทนากลุ่ม โดยมุ่งประเด็นศึกษาในเรื่องอุณหภูมิ แสงสว่าง การใช้พื้นที่ วัสดุ ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานภายในห้องสมุด กลุ่มตัวอย่างถูกคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ใช้ห้องสมุด 123 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
เป็นเจ้าหน้าท่ี 3 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มเป็นนักศึกษา 6 คน  
 ผลการวิจัยพบว่าด้านอุณหภูมิควรปรับขนาด BTU ภายในห้องหนังสือสำหรับเด็กให้เหมาะสมกับขนาดห้อง และควรเพิ่ม
ระบบควบคุมเครื่องปรับอากาศอัตโนมัติในระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย์ เพื่อควบคุมอุณหภูมิตามการใช้งาน และควรเปลี่ยน
กระจกภายในห้องสมุดเป็นกระจกกันความร้อน ด้านแสงสว่างควรเพิ่มเทคนิคการให้แสงสว่างธรรมชาติ ด้วยเทคนิค Light 
Shelves บริเวณริมหน้าต่าง ด้านการใช้พื้นที่ควรหมุนเวียนให้ผู้ใช้ห้องสมุดทุกกลุ่มเข้าใช้พื้นท่ีห้องหนังสือสำหรับเด็กได้เพื่อให้เกิด
ความคุ้มค่าในการใช้พลังงาน 
 
คำสำคัญ:  ห้องสมุดสีเขยีว, การประเมินอาคารหลังการเข้าใช้, การประหยัดพลังงาน             
 

Abstract 
 This research objective was aimed to study energy saving issues within the library including 
temperature, lighting and space utilization by using a post occupancy evaluation process. Research 
instruments included, an observation form, a questionnaire, an interview form and a focus group interview 
form.  The sample and informants were specifically selected, consisted of 123 library users, 3 library staff and 
6 students participating a focus group interview. 
 The findings revealed that BTU in a kids’ room should be appropriated to the room size.  Automatic 
central air condition controls should be installed. Low-e glass windows should be replaced by glass windows. 
A Light shelves technique should be implemented as a lighting technique to increase natural lighting.  Finally, 
a kids’ room should be also used by other user groups. 
 
Keywords:  Green library, Post Occupancy Evaluation, Energy Saving 
 
 
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสตูรสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาสถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  
   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคณุทหารลาดกระบัง 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหาร
ลาดกระบัง 
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1. บทนำ  
 ในปัจจุบันภาวะโลกร้อนสร้างผลกระทบแก่ชีวิตของผู้คน การสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการตระหนักถึงการอนุรักษ์
พลังงาน และการรักษาสิ่งแวดล้อมจึงจำเป็นในสภาวการณ์ที่ปัญหาด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมทวีความรุนแรงส่งผลกระทบในวง
กว้าง การพัฒนาห้องสมุดให้เป็นต้นแบบของสังคมในเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมจึงเป็นเรื่องที่มีความสำคัญ 
(สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2559, หน้า 1) งานวิจัยนี้เสนอแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน
แก่ห้องสมุดที่เป็นกรณีศึกษาเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน ห้องสมุดกรณีศึกษาแห่งนี้มีการออกแบบสภาพแวดล้อมภายในที่สร้างแรง
บันดาลใจและความคิดสร้างสรรค์แก่ผู้มาเข้าใช้ในการรักษาสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์พลังงานมีการนำวัสดุรีไซเคิลมาออกแบบ
ตกแต่ง ถึงแม้ว่าห้องสมุดได้ออกแบบสภาพแวดล้อมด้วยแนวคิดดังกล่าวแต่ก็ยังไม่มีการประเมินด้านความพึงพอใจของผู้ใช้
ห้องสมุดในด้านอุณหภูมิ แสงสว่าง และการใช้พื้นที่ จึงมีความจำเป็นที่ผู้วิจัยนำกระบวนการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ (Post 
Occupancy Evaluation) มาใช้เพื่อศึกษาแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน การพัฒนาอาคารให้มี
ประสิทธิภาพประหยัดพลังงานมีความสำคัญต่อสภาวการณ์ปัจจุบัน และยังสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การวิจัยรายประเด็นด้าน
พลังงานทดแทนซึ่งมียุทธศาสตร์ในการเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีเป้าประสงค์ที่ต้องการพัฒนาอาคาร
ประหยัดพลังงาน (สภาวิจัยแห่งชาติ, 2555) จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมเกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมไทยสำหรับอาคารระหว่างใช้งาน TREES-EB (สถาบันอาคารเขียวไทย, 2555) ซึ่งเป็นเกณฑ์อ้างอิงในการออกแบบ
ห้องสมุดสีเขียวสำหรับอาคารที่มีการเปิดใช้งานแล้ว ผู้วิจัยจึงนำเกณฑ์นี้มาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพ
ประหยัดพลังงานในห้องสมุดมหาวิทยาลัย  

 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานในห้องสมุดมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครจำนวน 1 
แห่ง ภายในส่วนส่งเสริมการประหยัดพลังงานโดยศึกษาใน ด้านอุณหภูมิ แสงสว่าง และการใช้พื้นที่ โดยใช้กระบวนการประเมิน
สภาพแวดล้อมภายในอาคารหลังการเข้าใช้ 
 

3.  การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 หลักการออกแบบห้องสมุดสีเขียวอ้างอิงจาก เกณฑ์การพัฒนาห้องสมุดสีเขียว ข้อกำหนด แนวทางเชิงปฏิบัติ และ 
วิธีการตรวจประเมิน พ.ศ. 2559 ประกอบไปด้วยปัจจัยด้านโครงสร้างอาคาร อุณหภูมิ และแสงสว่างที่มีประสิทธิภาพ 
(สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2559) จากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบส่วนประกอบอาคารประเภท

สำนักงานเฉพาะกรณี โดยการใช้โปรแกรมคำนวณการประหยัดพลังงาน EcoCalculator for Building Assemblies (AI 2009a) 

ระหว่างอาคารเก่า และอาคารรื้อถอนสร้างใหม่พบว่าผลกระทบด้านสภาพแวดล้อมสามารถหลีกเลี่ยงด้วยการรักษาอาคารเดิม
แทนท่ีการรื้อถอนแล้วสร้างอาคารใหม่ในด้านของการอนุรักษ์พลังงาน (Lucuik, Trusty, Haffman and Prefasi, 2010) หลักการ

สำคัญในการออกแบบอาคารเก่ามีแนวทางเชิงปฏิบัติ ดังนี้ 1) ปรับปรุงโครงสร้างอาคารและวัสดุประกอบอาคารให้เอื้อต่อการ

อนุรักษ์พลังงาน และสิ่งแวดล้อม 2) ปรับปรุงระบบปรับอากาศให้มีประสิทธิภาพ 3) ปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่างที่ประหยัด
พลังงาน (สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2559) 

 จากการสังเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวข้องระหว่างเกณฑ์การพัฒนาห้องสมุดสีเขียว และเกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทาง
พลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับอาคารระหว่างใช้งาน (สถาบันอาคารเขียวไทย , 2555) ในประเด็นที่เกี่ยวข้องในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานสภาพแวดล้อมภายในห้องสมุดพบว่ามี 3 ประเด็นหลักที่สอดคล้องกัน คือ ด้านอุณหภูมิ ด้าน
แสงสว่าง และด้านการใช้พื้นที่ 
 การออกแบบสภาพแวดล้อมภายในด้านอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ์ และการเปิดช่องแสงธรรมชาติต้องเป็นไปตามเกณฑ์
การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับอาคารระหวา่งใช้งาน ในส่วนของคา่อุณหภูมิคำนึงจากลักษณะการ
ใช้งาน และต้องเป็นไปตามมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ใน   พระบรม
ราชูปถัมภ์ วสท. (วสท.-3003) (สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย , 2551) ต้องวัดค่าให้ตรงตามตารางที่กำหนดใน
หัวข้ออุณหภูมิกระเปาะแห้ง และ ความชื้นสัมพัทธ์ (สถาบันอาคารเขียวไทย, 2555) ซึ่งในห้องสมุดควรมีอุณหภูมิอยู่ที่ 24°c  และ
มีความชื้นสัมพัทธ์  55%RH อ้างอิงจาก วสท.-3003-51 อีกทั้ง ต้องเสริมสร้างสภาวะน่าสบายภายในห้องสมุด (สถาบันอาคารเขียว

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



155 

 

ไทย, 2555)  สภาวะน่าสบายประกอบด้วยอุณหภูมิที่ 22 – 29°c และ ความช้ืนสัมพัทธ์ที่ 40 – 75% RH  (กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน , 2560) ส่วนการคำนวณ BTU ระบบปรับอากาศแบบแยกส่วนมีมาตรฐาน
กำหนดการเลือกขนาดเครื่องปรับอากาศสำหรับขนาดพื้นท่ี 34 - 44 ตารางเมตร ควรเลือกใช้ขนาดเครื่องปรับอากาศ 36000 BTU 
(กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2555) ส่วนการเพิ่มระบบควบคุมเครื่องปรับอากาศอัตโนมัติ
จะช่วยให้เครื่องปรับอากาศทำงานได้เหมาะสมต่อการใช้งานและเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานมากขึ้น (ชนิกานต์ ยิ้ม
ประยูร, 2558) 
 ในด้านแสงสว่างจะต้องมีมาตรฐานในการเลือกค่าความสว่างให้เหมาะสมกับแต่ละพื้นที่ และต้องมีค่าความสว่างในแต่ละ
พื้นที่เป็นไปตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย  และ
สภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสียง และ International Commission on Illumination (CIE) ที่
กำหนดไว้ว่า มาตรฐานค่าสองสว่างภายในห้องสมุด ต้องมีค่าส่องสว่าง  300 -500-750 (กระทรวงแรงงาน, 2559) ในส่วนของ
มาตรฐานค่าความส่องสว่างที่เหมาะสมภายในห้องสมุดต้องมีค่ามาตรฐานความส่องสว่างบริเวณช้ันหนังสือ 200 ลักซ์ บริเวณอ่าน
หนังสือท่ี 500 ลักซ์ และโต๊ะทำงานเจ้าหน้าที่ 500 ลักซ์ (สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย, 2550)  
 งานวิจัยนี้ใช้กระบวนการประเมินอาคารหลงัการเข้าใช้ (Post Occupancy Evaluation) โดยมีเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน
อาคารหลังการเข้าใช้ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านเทคนิคและการออกแบบก่อสร้างอาคารเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมภายในที่
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้ใช้อาคาร ระบบทำความร้อนความเย็นในอาคาร 2) ด้านการใช้งานเกี่ยวกับความสอดคล้องของ
สภาพแวดล้อมกับการใช้พื้นที่ 3) ด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการรับรู้สภาพแวดล้อมของผู้ใช้อาคาร (Preiser, 1988; Blyth, Gilby 
and Barlex, 2006) 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ภายในห้องสมุดสู่ศตวรรษที่ 21 โดยใช้กระบวนการประเมินอาคารหลังการ
เข้าใช้พบว่า กระแสนิยมในการออกแบบท่ีขาดไม่ได้สำหรับห้องสมุดในศตวรรษที่ 21 คือต้องมีอินเทอร์เน็ต และการออกแบบเพื่อ
ความยั่งยืน ห้องสมุดต้องเป็นพ้ืนท่ีที่สามารถสร้างแรงบันดาลใจ (Latimer, 2011) การออกแบบเพื่อความยั่งยืนสำหรับห้องสมุดไม่
เพียงแต่เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพแต่ต้องมีการสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ปลูกฝังการอนุรักษ์พลังงาน  จุด
ประกายความคิด และความรู้เกี่ยวกับเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม (Edwards, 2011)  
 ข้อมูลจากรายงานการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ในอาคารเขียวประเภท สำนักงาน ห้องสมุด และที่พักอาศัยเป็น
การศึกษาอาคารเฉพาะกรณี โดยนำข้อมูลมาสรุปเปรียบเทียบ เพื่อทำการประเมินหาค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากอาคารที่ประหยัด
พลังงาน (Cascadia Region Green Building Council, 2006) รายงานดังกล่าวศึกษาในเรื่องของประสิทธิภาพการประหยัด
พลังงาน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจในด้านอุณหภูมิ แสงสว่าง คุณภาพอากาศ แสง เสียง และ การใช้น้ำ 
 ส่วนงานวิจัยทีศ่ึกษาเกี่ยวกับการประเมินความพึงพอใจในคุณภาพสภาพแวดล้อมภายในเปรียบเทียบระหว่างอาคารเขียว
ประเภทอาคารสำนักงาน และอาคารสำนักงานธรรมดา ซึ่งเป็นการศึกษาเฉพาะกรณีพบว่าผู้ใช้อาคารมีความพึงพอใจคุณภาพ
อากาศอาคารเขียวมากกว่าอาคารธรรมดา (Abbaszadeh, Zagreus, Lehrer and Huizenga, 2006)  
 อาคารประหยัดพลังงานถูกสร้างด้วยเทคโนโลยีใหม่จึงจำเป็นต้องคำนึงถึงความพึงพอใจของผู้ใช้งานเกี่ยวกับปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง โดยการใช้แบบสอบถามความพึงพอใจในด้าน คุณภาพอากาศภายในอาคาร อุณหภูมิ โครงสร้างอาคาร แสงสว่าง และ
พฤติกรรมการใช้พื้นที่ภายในอาคาร เพื่อพัฒนาอาคารประหยัดพลังงานให้มีประสิทธิภาพและเกิดความเหมาะสมกับผู้ใช้งาน 
(วิลาศ เทพทา, 2549)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการศึกษาการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ในอาคารเขียวประเภทต่างๆ และศึกษา
ความพึงพอใจในอาคารประหยัดพลังงาน และอาคารทั่วไป (Cascadia Region Green Building Council, 2006; วิลาศ เทพทา, 
2549; Abbaszadeh, et al., 2006) มีการเปรียบเทียบประสิทธิภาพด้านพลังงาน (Lucuik, et al., 2010) ส่วนการใช้
กระบวนการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้พื้นที่ภายในห้องสมุดก็มีเพียงการศึกษาแต่ในแง่ของการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ภายใน
ห้องสมุดสู่ศตวรรษที่ 21 และการประเมินค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากอาคารประหยัดพลังงาน (Latimer, 2011; Cascadia Region 
Green Building Council, 2006) ดังนั้นในการวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงนำกระบวนการประเมินอาคารหลังการเข้าใช้ด้านการประหยัด
พลังงานมาใช้เพื่อศึกษาหาแนวทางในการประหยัดพลังงานในห้องสมุด 
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4.  วิธีการวิจัย  
  4.1  วิธีการวิจัย  
   การวิจัยนี้เป็นการประเมินสภาพแวดล้อมภายในหลังการเข้าใช้ซึ่งเป็นการศึกษาเฉพาะกรณีที่ห้องสมุดใน
มหาวิทยาลัย โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพกึ่งปริมาณโดยใช้วิธีการสังเกต สัมภาษณ์ สอบถาม และสนทนากลุ่ม ในระยะเวลาสั้น 
 
  4.2  ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  
   กลุ่มต่างๆ ท่ีใช้สถานท่ีห้องสมุดประกอบด้วย 3 กลุ่ม ดังน้ี 
   4.2.1  ผู้เข้าใช้ห้องสมุดประชากร คือ ผู้ใช้ห้องสมุดประกอบด้วยนักศึกษา ประชาชนท่ัวไป อาจารย์ และ ศิษย์เก่า 
ที่เข้ามายืมคืน สืบค้นหนงัสือ หรือมานั่งอ่านหนังสือ และทำงาน ซึ่งไม่สามารถระบุจำนวนประชากรได้ การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้
วิธีการเลือกอย่างเจาะจงซึ่งเป็นผู้ใช้ห้องสมุดในวันจันทร์ที่ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 10.00 น. จำนวน 56 คน และ วันที่ 31 
ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 13.00 น. จำนวน 30 คน และ กลุ่มตัวอย่างที่ทำแบบสอบถามทางออนไลน์ ตั้งแต่วันศุกร์ที่ 20 ตุลาคม – 
วันอาทิตย์ที่ 29 ตุลาคม พ.ศ. 2560 จำนวน 37 คน รวมทั้งหมด 123 คน 
   4.2.2  เจ้าหน้าที่ ประชากร คือ เจ้าหน้าที่ภายในห้องสมุดจำนวน 3 คน ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมู ลอย่างเจาะจง
จำนวน 3 คน ที่ทำงานให้ข้อมูลด้านห้องสมุด และสมัครใจให้ความร่วมมือผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 2 รอบ รอบแรกวันจันทร์ที่ 16 
ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 13.00 น. และรอบที่ 2 วันจันทร์ที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 11.00 น. และเวลา 12.30 น.  
  4.2.3  นักศึกษา ประชากร คือ นักศึกษาที่เคยใช้ห้องสมุดซึ่งไม่สามารถระบุจำนวนประชากรได้ ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้
ข้อมูลอย่างเจาะจงจำนวน 6 คน ในวันพฤหัสบดีที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 เวลา 11.00 น. 
 4.3  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
  4.3.1  ผังพฤติกรรม ผังพฤติกรรมมีความยาว 2 หน้า เป็นผังที่ใช้ประกอบการสังเกตพฤติกรรมของผู้ใช้ห้องสมุด ผัง
พฤติกรรมประกอบด้วยผังห้องสมุด วันเวลาที่ทำการ ผังพฤติกรรมนี้ผู้วิจัยจัดทำข้ึนเอง 
  4.3.2  แบบสอบถามผู้ใช้ห้องสมุด แบบสอบถามมีความยาว 1 หน้า แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ส่วน
สอบถามความคิดเห็นทั้งหมด 6 ข้อ เป็นคำถามปลายปิด ซึ่งถามเกี่ยวกับการใช้งานแต่ละพื้นที่ แนวทางการออกแบบปรับปรุง
อุณหภูมิ และแสงสว่าง ส่วนท่ี 2 เป็นส่วนแบบสอบถามความพึงพอใจต่ออุณหภูมิภายในห้องสมุด ส่วนที่ 3 ส่วนสุดท้าย คือ ข้อมูล
ทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ กลุ่มผู้ใช้สถานที่ และระดับการศึกษา แบบสอบถามนี้ผู้วิจัยจัดทำขึ้นเอง โดยได้รับคำแนะนำจากอาจารย์
ด้านสถาปัตยกรรมภายในในการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จึงนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
  4.3.3  แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ภายในห้องสมุดมีความยาว 1 หน้าเป็นคำถามเรื่อง 
ความรู้สึก ความคิดเห็นต่ออุณหภูมิ และ แสงสว่างภายในห้องสมุด แนวทางในการปรับปรุงห้องสมุด ข้อมูลการใช้พลังงาน ข้อมูล
การใช้วัสดุ และอื่นๆ เกี่ยวกับแนวทางในการออกแบบปรังปรุงเพื่อประหยัดพลังงาน และส่งเสริมการรักษาสิ่งแวดล้อม แบบ
สัมภาษณ์นี้ผู้วิจัยจัดทำขึ้นเอง 
  4.3.4  แบบสนทนากลุ่ม แบบสนทนากลุ่มมีความยาว 1 หน้าหัวข้อในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับเรื่องข้อดี ปัญหา 
และ ข้อเสนอแนะด้านสภาพแวดล้อมภายในห้องสมุด ความคิดเห็นเกี่ยวกับพื้นที่ใช้สอย อุณหภูมิ วัสดุ และแนวทางเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานด้านสภาพแวดล้อมภายในห้องสมุด 
 4.4  วิธีการเก็บข้อมูล 
  4.4.1  สังเกตและถ่ายภาพสภาพแวดล้อมภายนอกและภายใน ผู้วิจัยขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลในห้องสมุดเมื่อวันพุธ
ที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2560 จากนั้นทำผังพฤติกรรมมีความยาว 2 หน้า เป็นแบบท่ีใช้สังเกตพฤติกรรมของผู้ใช้อาคาร จากนั้นสังเกต
ที่ตั้ง สภาพแวดล้อมภายนอกและภายใน ร่องรอยทางกายภาพ และถ่ายภาพห้องสมุดในวันจันทร์ที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2560 
วิธีการทั้งหมดผู้วิจัยทำด้วยตนเอง 
  4.4.2  แจกแบบสอบถามผู้ใช้ห้องสมุด ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามแก่ผู้เข้าใช้ห้องสมุด 56 คน โดยใช้วิธีแจกแล้วเก็บ
กลับมาทันที ในวันจันทร์ที่ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 10.00 – 13.00 น. ใช้เวลาในการแจกแบบสอบถาม 3 ช่ัวโมง  มีผู้ทำ
แบบสอบถาม 56 คน ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามรอบที่ 2 ในวันจันทร์ที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 13.00 - 16.00 น. ใช้เวลาใน
การแจกแบบสอบถาม 3 ช่ัวโมง มีผู้ทำแบบสอบถาม 30 คน จากนั้นผู้วิจัยทำแบบสอบถามออนไลน์และแชร์ให้ผู้ที่เคยมาใช้
ห้องสมุด ในวันศุกร์ที่ 20 ตุลาคม - 29 ตุลาคม พ.ศ. 2560 และได้รับการตอบกลับ 37 คน รวมผู้ทำแบบสอบถามท้ังหมด 123 คน 
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  4.4.3  สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ ผู้วิจัยสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ท่ีทำงานให้ข้อมูลเกี่ยวกับห้องสมุด จำนวน 1 คน ในวันจันทร์
ที่ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 13.00 – 14.00 น. ใช้เวลาในการสัมภาษณ์เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง และเข้าไปสัมภาษณ์เป็นรอบที่ 2 
เพิ่มเติมอีก 2 คนในวันจันทร์ที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2560 คนแรก เวลา 11.00 – 11.30 น. เป็นเวลา 30 นาที และ คนที่ 2 เวลา 
12.30 – 13.00 น. เป็นเวลา 30 นาที 
  4.4.4  สนทนากลุ่มกับนักศึกษา ผู้วิจัยจัดสนทนากลุ่มโดยมีผู้เข้าร่วมเป็นนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย 6 คน ในวัน
พฤหัสบดีที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 เวลา 11.00 -  12.00 น. เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง ที่ห้องสมุด  
 4.5  การตรวจสอบข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบข้อมูลก่อนนำไปวิเคราะห์โดยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า โดยตรวจสอบแบบ
สามเส้าด้านข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ สอบถามผู้ใช้ห้องสมุด และสนทนากลุ่มกับนักศึกษาในประเด็นเดียวกัน จากน้ันถอด
ความและจัดกลุ่มประเด็นต่างๆ ท่ีพบซ้ำเข้าด้วยกันและนำมาตีความสรุปข้อมูลพบว่าเป็นไปในทางเดียวกัน 
 4.6  วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้แบ่งออกเป็นส่วนต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
  4.6.1  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติพรรณนา ผู้วิจัยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพื่อวิเคราะห์ความถี่ร้อย
ละ ของประเภทของผู้ใช้ห้องสมุด บริเวณที่ไม่ค่อยมีผู้เข้าใช้ ความคิดเห็นต่อการปรับปรุงต่างๆ ทางด้านอุณหภูมิ แสงสว่าง และ
ความพึงพอใจต่อส่วนต่างๆ ภายในห้องสมุด วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุของผู้เข้าใช้ห้องสมุด ผู้วิจัย
นำเสนอข้อมูลด้วยการเขียนบรรยายและตาราง 
  4.6.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยนำข้อมูลจากการทำผังพฤติกรรม สังเกตพฤติกรรม สังเกตที่ตั้ง 
สภาพแวดล้อมภายนอกและภายใน ร่องรอยทางกายภาพ ถ่ายภาพ ทำแบบสอบถาม สัมภาษณ์ และ สนทนากลุ่มมาวิเคราะห์
เนื้อหาจัดกลุ่มและสร้างประเด็นหลักๆ ท่ีพบและเรียงลำดับความสำคัญ 
 

5.  ผลการวิจัย 
  5.1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เคยใช้ห้องสมุดรวมทั้งหมด 123 คน ประกอบด้วยนักเรียนนักศึกษา (73%)  90 คน ศิษย์เก่า 
(15%) 19 คน ประชาชนท่ัวไป (10%) 12 คน เจ้าหน้าที่ (1%) 1 คน และ อาจารย์ (1%) 1 คน อายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง คือ 23 
ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเท่ากับ 6 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง (80%) 45 คน เพศชาย (18%) 10 คน ระดับการศึกษาต่ำ
กว่าระดับปริญญาตรี (9%) 11 คน ระดับปริญญาตรี (72%) 89 คน ระดับปริญญาโท (18%) 22 คน และระดับปริญญาเอก (8%) 
1 คน ส่วนผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เป็นเจ้าหน้าที่ที่ทำงานในห้องสมุด 3 คน และผู้ให้ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มเป็นนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี 6 คน  
  5.2 ปัญหาเกี่ยวกับการใช้พลังงานและแนวทางประหยัดพลังงาน 
   จากการสังเกตพื้นท่ีพบว่าห้องสมุดได้ถูกออกแบบตามแนวคิดให้เกิดความตระหนักถึงการรักษาสิ่งแวดล้อมเน้นการ
ใช้วัสดุรีไซเคิล  และนำวัสดุกลับมาใช้ใหม่  ซึ่งเป็นไปตามข้อกำหนดด้านวัสดุในเกณฑ์มาตรฐานห้องสมุดสีเขียว (สำนักหอ- 
สมุดเกษตรศาสตร์, 2559) ในส่วนการประหยัดพลังงานมีการแบ่งพื้นที่ต่างๆ ในการใช้เครื่องปรับอากาศ แต่ละพื้นที่มีการใช้
พลังงานที่แตกต่างกัน ส่วนการให้แสงสว่างมีการใช้หลอดประหยัดพลังงาน การใช้พื้นที่มีประเภทผู้เข้าใช้งาน และจำนวนผู้เข้าใช้
งานแต่ละพื้นที่ท่ีแตกต่างกัน ปัญหาเกี่ยวกับการใช้พลังงานและแนวทางประหยัดพลังงานแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นหลักๆ ประกอบ
ไปด้วยด้านอุณหภูมิ ด้านแสงสว่าง และด้านการใช้พื้นที่ ดังนี้ 
  5.2.1  ด้านอุณหภูมิ จากการสังเกตและจดบันทึกผังระบบปรับอากาศภายในห้องสมุดของผู้วิจัยพบว่าระบบปรับ
อากาศที่ใช้ในห้องสมุดแบ่งเป็น 2 ระบบ คือ ระบบแยกส่วน และ ระบบรวมศูนย์ ระบบแยกส่วนใช้ภายในห้องหนังสือสำหรับเด็ก 
ในส่วนอ่านหนังสือท่ัวไปภายในห้องสมุดใช้ระบบรวมศูนย์ 
   จากการเก็บข้อมูลจากการสอบถามผู้ใช้ห้องสมุด สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ และสนทนากลุ่มกับนักศึกษาพบว่า 
บริเวณที่มีอุณหภูมิร้อนท่ีสดุเป็นบรเิวณริมหน้าต่าง เนื่องจากมีแสงแดดส่องเข้ามาในช่วงเวลากลางวนั (ตารางที่ 1) ในส่วนบริเวณที่
มีอุณหภูมิหนาวเย็นเป็นบริเวณอ่านหนังสือโดยเฉพาะบริเวณที่นั่งในส่วนท่ีมีลมเย็นตกลงมา และภายในห้องหนังสือสำหรับเด็ก  
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ซึ่งห้องหนังสือสำหรับเด็กมีผู้มาใช้ค่อนข้างน้อย เนื่องจากจำกัดอายุผู้เข้าใช้ ส่วนระบบปรับอากาศเป็นแบบแยกส่วน ขนาด 36000  
BTU ต่อขนาดห้องประมาณ 35 ตารางเมตร ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ข้อมูลว่าในช่วงเปิดเทอมของเด็กนักเรียนมีการปิดพื้นที่ ปิดไฟ และ
เครื่องปรับอากาศภายในห้อง กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยในการลดการใช้พลังงานเครื่องปรับอากาศด้วยการใช้เครื่องควบคุมอุณหภูมิ
อัตโนมัติจะสามารถเพิ่มประสิทธิการประหยัดพลังงานภายในห้องสมุดได้ ส่วนในเรื่องการเปลี่ยนมาใช้วัสดุกระจกกันความร้อน 
กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าควรใช้ เช่นเดียวกันกับความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ผู้ให้ข้อมูล และเจ้าหน้าท่ียังให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่าการ
เปลี่ยนวัสดุมาใช้กระจกกนัความร้อนจะต้องคำนึงถึงปัจจัยด้านงบประมาณการก่อสร้าง (ตารางที่ 1) 
 

 ตารางที ่1 แสดงปัญหาเกี่ยวกับการใช้พลังงานและแนวทางประหยัดพลังงานด้านอุณหภูมิ 
 

ข้อมูลจากการสังเกต
ห้องสมุด โดยผู้วิจัย 

ข้อมูลจากการสอบถาม
ผู้ใช้ห้องสมุด 123 คน 

ข้อมูลจากการสมัภาษณ ์
เจ้าหน้าที่ 3 คน 

ข้อมูลจากการสนทนา
กลุ่มกับนักศึกษา 6 คน 

สรุป 

บริเวณทีร่้อนที่สุด 

ห้องประชุมศิษย์เก่า ริมหน้าต่าง ริมหน้าต่าง ริมหน้าต่าง ริมหน้าต่าง 

บริเวณทีห่นาวที่สดุ 
ห้องหนังสือสำหรับเด็ก 
 

พื้นที่อ่านหนังสือ 
 

ห้องหนังสือสำหรับเด็ก 
36000 BTU ต่อขนาด
ห้อง 35 ตรม.จากการ
สัมภาษณ์ผ่านทาง LINE  

ส่วนอ่านหนังสือ  
*หมายเหตุ :  ผู้สนทนา
กลุ่มอายุเกินไม่ได้เข้าใช้
พื้นที่หนังสือสำหรับเด็ก 

1. พื้นที่อ่านหนังสือ  
2. ห้องหนังสือสำหรับเด็ก 
 

การเปดิหน้าตา่งห้องหนังสือสำหรับเดก็ 

ควรเปิด ผู้ใช้ห้องสมุดเกินกว่าครึง่ 
(56%) คิดว่าควรเปิด
หน้าต่าง 

*หมายเหตุ :  มีการปิด
พื้นที่ในช่วงเปิดเทอมของ
เด็ก 

*หมายเหตุ :  มีการปิด
พื้นที่ในช่วงเปิดเทอม
ของเด็ก 

ควรเปิด 

การใช้กระจกกันความร้อน 

ควรใช้ ผู้ใช้ห้องสมุดเกือบทั้งหมด 
(98%) คิดว่าควรใช ้

ควร *หมายเหตุ: แต่ตอ้ง
คำนึงถึงเรื่องงบประมาณ 

ควรใช้ ควรใช้ 
 

การใช้ระบบควบคุมเครื่องปรับอากาศอัตโนมัติ 

ควรใช้ระบบ VAV ผู้ใช้ห้องสมุดส่วนใหญ่ 
(89%) คิดว่าควรใช ้

ปัจจุบันมีการควบคุม
อุณหภูมิด้วย
Thermostat (VSD) 
สามารถ หรี ่Value ตาม
ความต้องการ 

ควรใช้ 
 
 
 

ควรใช้ 
 
 
 
 

ข้อมูลเพิ่มเตมิ 
1. ระบบปรับอากาศภายใน 
   หอ้งสมดุเป็นระบบรวมศูนย ์
2. ในส่วนห้องหนังสือสำหรับ 
    เด็ก เป็นแบบ Spite Type 

 
 
 
- 

อุณหภูมิห้องหนังสือ
สำหรับเด็กเย็นแต่จะพอดี
ในช่วงบ่ายที่มีแดดส่อง 
และจะร้อนในบริเวณส่วน
อ่านหนังสือริมหน้าตา่ง 

ส่วนอ่านหนังสือริม
หน้าต่างจะร้อนในตอน
กลางวันเน่ืองจากมแีดด
ส่องเข้ามาภายใน 
 

 
 
- 

 ที่มา: ผู้วิจัย (2561) 
 
  5.2.2  ด้านแสงสว่าง จากการสังเกตและจดบันทึกผังระบบแสงสว่างของผู้วิจัยพบว่าภายในห้องสมุดพื้นที่ภายใน
เป็นการออกแบบปรับปรุงอาคารเดิมให้เป็นพ้ืนท่ีใหม่ซึ่งใช้วัสดุหน้าต่างเดิมทำให้มีแสงธรรมชาติเข้าน้อย มีการถอดดวงไฟออกจาก
ดวงโคมบางส่วนเพื่อลดการใช้พลังงาน และมีการใช้หลอดประหยัดไฟภายในห้องสมุด 
 
 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   ข้อมูลจากแบบสอบถามแสดงให้เห็นว่าผู้ใช้ห้องสมุดเกินกว่าครึ่งเห็นด้วยว่าควรเพิ่มแสงสว่างธรรมชาติให้
มากข้ึนเพื่อลดการใช้พลังงานแสงสว่างลง และกลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดเห็นด้วยในการใช้เทคนิคการให้แสงสว่างภายในห้องสมุด 
(ตารางที ่2) 
 
 ตารางที่ 2 แสดงปัญหาเกี่ยวกับการใช้พลังงานและแนวทางประหยัดพลังงานด้านแสงสว่าง 
 

ข้อมูลจากการสังเกต
ห้องสมุดโดยผู้วิจัย 

ข้อมูลจากการสอบถามผู้ใช้
ห้องสมุด 123 คน 

ข้อมูลจากการสมัภาษณ ์
เจ้าหน้าที่ 3 คน 

ข้อมูลจากการสนทนากลุม่
กับนักศึกษา 6 คน 

สรุป 

การติดตั้ง Light shelf 
ควรติดตั้ง ผู้ใช้ห้องสมุดเกือบทั้งหมด 

(94%) คิดว่าควรติดตั้ง - - 
ควรติดตั้ง 

การเพิ่มแสงธรรมชาต ิ
ควรเพิ่ม ผู้ใช้ห้องสมุดเกินกว่าครึ่ง 

(56%) คิดว่าควรควรเพิ่ม 
แสงสว่างเพียงพอ แสงสว่างเพียงพอ ควรเพิ่ม 

ข้อมูลเพิ่มเตมิ 
บริเวณส่วนอ่านหนังสือ
หน้าเคาน์เตอร์ค่อนข้างมืด 

- 

ส่วนอ่านหนังสือหนา้
เคาน์เตอร์มืดไป แต่
เนื่องจากเป็นการ Design 
บรรยากาศของผู้ออกแบบ 

ส่วนอ่านหนังสือหนา้
เคาน์เตอร์มืดไปทำให้ง่วงส่วน
อ่านหนังสือริมหน้าตา่งมี
ความสว่างและสามารถ
มองเห็นธรรมชาติภายนอกได ้

- 

 ที่มา: ผู้วิจัย (2561) 
 
  5.2.3 ด้านการใช้พื้นที่ จากการสังเกตและจดบันทึกผังพฤติกรรมผู้ใช้ห้องสมุดของผู้วิจัยพบว่าภายในห้องหนังสือ
สำหรับเด็กมีจำนวนผู้ใช้งานน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกันกับข้อมูลจากการสอบถามผู้ใช้ห้องสมุด สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ และ สนทนา
กลุ่มกับนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีความเห็นว่าห้องหนังสือเด็กมีผู้เข้าใช้น้อยที่สุดเนื่องจากจำกัดอายุผู้เข้าใช้ ผู้ให้
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์มีความคิดเห็นว่าห้องหนังสือสำหรับเด็กมีอุณหภูมิที่หนาวเย็นกว่าบริเวณอื่นๆ เนื่องจากคนใช้น้อย  
   ในส่วนของปัญหาด้านการใช้พื้นที่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่มมีความคิดเห็นที่
สอดคล้องกันว่า มีปัญหาในเรื่องพื้นที่การให้บริการไม่เพียงพอต่อจำนวนผู้ใช้ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลต้องการให้มีการขยายพื้นที่  เพิ่มช้ัน
เก็บหนังสือ และ ต้องการจำนวนโต๊ะ และที่นั่งเพิ่ม อีกทั้งยังต้องการโต๊ะ และที่นั่งที่เหมาะสมต่อการนั่งอ่านหนังสือตามหลักการย
ศาสตร์ (ตารางที่ 3) 
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 ตารางที่ 3 แสดงปัญหาเกี่ยวกับการใช้พลังงานและแนวทางประหยัดพลังงานด้านการใช้พื้นที่ 
 

ข้อมูลจากการสังเกต
ห้องสมุดโดยผู้วิจัย 

ข้อมูลจากการสอบถามผู้ใช้
ห้องสมุด 123 คน 

ข้อมูลจากการสมัภาษณ ์
เจ้าหน้าที่ 3 คน 

ข้อมูลจากการสนทนากลุม่
กับนักศึกษา 6 คน 

สรุป 

พื้นที่ที่คนใช้น้อย 
ห้องหนังสือสำหรับเด็ก ผู้ใช้ห้องสมุดเกินกว่าครึ่ง 

(58%) ตอบวา่ห้องหนังสือ
สำหรับเด็ก 

ห้องหนังสือสำหรับเด็ก
จำกัดอายุไม่เกิน 15 ป ี 
(สถิติการเข้าใช้บริการ
ประมาณ 30 คนต่อเดือน) 
(พ.ศ. 2554 – 2560 รวม
ทั้งหมด 1,437 คน) 

ห้องหนังสือสำหรับเด็ก
เนื่องจากจำกัดอาย ุ
*หมายเหตุ: เมื่อก่อนเคยเปิด
ให้ผู้ใช้บริการทุกกลุ่มเข้าไปได้ 
แต่ส่วนใหญ่เข้าไปพกัผ่อนจึง
จำกัดอายุผู้ใช้บริการ 

ห้องหนังสือสำหรับ
เด็ก 

ปัญหาการใช้พื้นที่ 

- - 

- เก็บหนังสือไม่เพียงพอ 
- ที่นั่งไม่เพียงพอ 
 

- ที่นั่งไม่เพียงพอ 
- เก้าอี้ และโต๊ะไม่ เหมาะสม 
- การใช้พื้นที่ผิด วัตถุประสงค์ 
- มีเสียงรบกวนตอ้งการพื้นที ่
  ที่สร้างความเป็นส่วนตวั 

- 

 ที่มา: ผู้วิจัย (2561) 
 

6. การอภิปรายผลการวิจยั 
  การอภิปรายผลการวิจัยแบ่งเป็น 3 ประเด็นหลัก คือ ด้านอุณหภูมิ ด้านแสงสวาง และด้านการใช้พื้นที่ 
  6.1 ด้านอุณหภูมิ 
  ข้อมูลจากการสังเกต สอบถามผู้ใช้ห้องสมุด สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ และสนทนากลุ่มกับนักศึกษาพบว่าบริเวณริม
หน้าต่างเป็นบริเวณที่ร้อนทีสุ่ดในเวลากลางวัน เนื่องจากมีแสงแดดส่องเข้ามาพร้อมนำพาความร้อนสู่ภายในห้องสมุด ซึ่งอุณหภูมิ
ภายกระเปาะแห้งในห้องสมุดควรอยู่ที่ 24°c  และมีความช้ืนสัมพัทธ์  55% RH ตามเกณฑ์มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบาย
อากาศ (วสท.-3003-51) (สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย, 2551) และควรส่งเสริมสภาวะน่าสบายประกอบด้วย
อุณหภูมิที่ 22 – 29°c และ ความช้ืนสัมพัทธ์ ที่ 40 – 75% RH (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวง
พลังงาน, 2560) ฉะนั้น ควรเปลี่ยนวัสดุกระจกหน้าต่างเดิมเป็นกระจกกันความร้อนเพื่อลดอุณหภูมิความร้อนจากแสงแดดในตอน
กลางวันบริเวณริมหน้าต่าง ซึ่งข้อมูลจากแบบสอบถามพบว่าผู้ใช้ห้องสมุดส่วนใหญ่ (98%) เห็นด้วยในการใช้กระจกกันความร้อน  
  ในส่วนบริเวณที่มีอุณหภูมิหนาวเย็นที่สุดจากข้อมูลจากการสังเกต สอบถามผู้ใช้ห้องสมุด สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ และ
สนทนากลุ่มกับนักศึกษาพบว่าเป็นบริเวณส่วนอ่านหนังสือกลางห้องที่มีลมเย็นตกลงมา ซึ่งจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เรื่องระบบ
ปรับอากาศภายในห้องสมุดได้ให้ข้อมูลว่าระบบปรับอากาศเป็นชนิดรวมศูนย์ระบายความร้อนด้วยน้ำ โดยส่งน้ำเย็นมายังเครื่องส่ง
ลม AHU และควบคุมด้วย Thermostat ควบคุมด้วยการหรี่ Valve ของน้ำเย็นตามความต้องการ ซึ่งในการเพิ่มประสิทธิภาพการ
ประหยัดพลังงานในระบบปรับอากาศควรเพิ่มการใช้เครื่องควบคุมอุณหภูมิอัตโนมัติจะช่วยเพิ่มประสิทธิการประหยัดพลังงาน
ภายในห้องสมุดได้ดียิ่งขึ้น (ชนิกานต์ ยิ้มประยูร, 2558)  บริเวณที่หนาวเย็นอีกบริเวณหนึ่ง คือ ห้องหนังสือสำหรับเด็ก ส่วนนี้ใช้
ระบบปรับอากาศแบบแยกส่วน ขนาด 36000 BTU ขนาดห้องประมาณ 35 ตารางเมตร ซึ่งการเลือกใช้เครื่องปรับอากาศภายใน
ห้องที่มีแสงแดดส่องควรเลือกใช้ขนาด 30000 BTU ต่อ ขนาดห้อง 34 – 44 ตารางเมตร (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์
พลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2555) 
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 6.2  ด้านแสงสว่าง 
  ภายในห้องสมุดมีการใช้หลอดประหยัดไฟ และลดจำนวนหลอดไฟลงจากแบบระบบไฟฟ้าเดิม พ้ืนที่โดยรวมภายใน
ห้องสมุดมีแสงสว่างเพียงพอต่อการอ่านหนังสือ แต่จากการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ และสนทนากลุ่มกับนักศึกษา
พบว่าในส่วนที่น่ังพกัคอยหน้าเคาน์เตอร์ค่อนข้างมืด ทำให้พื้นบริเวณนั้นไม่สามารถนั่งอ่านหนังสือได้เนื่องจากแสงสว่างไม่เพียงพอ 
ซึ่ง International Commission on Illumination (CIE) กำหนดค่าความส่องสว่างภายในห้องสมุดว่าควรอยู่ที่ 300-500-750 
ตามมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับ
ความร้อน แสงสว่าง และเสียง (กระทรวงแรงงาน, 2559) ค่าความส่องสว่างบริเวณอ่านหนังสือและโต๊ะทำงานเจ้าหน้าที่ควรมีค่า
ส่องสว่างอยู่ที่ 500 ลักซ์ (สมาคมไฟฟ้าและแสงสว่างแห่งประเทศไทย, 2550) ดังนั้นจึงควรเพิ่มแสงสว่างบริเวณส่วนอ่านหนังสือ
หน้าเคาน์เตอร์ และเคาน์เตอร์ที่นั่งทำงานเจ้าหน้าที่ให้มีค่าความส่องสว่างเป็นไปตามกฎกระทรวงแรงงานและคู่มือแนวทางการ
ออกแบบการส่องสว่างภายในอาคารกำหนด 
  ในส่วนของโครงสร้างภายในห้องสมุดมีการใช้โครงสร้างเดิม ไม่มีการดัดแปลงโครงสร้างอาคาร และหน้าต่าง ซึ่งมี
การเปิดช่องหน้าต่างน้อยทำให้แสงธรรมชาติเข้าสู่ภายในได้น้อย ข้อมูลจากแบบสอบถามพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกินกว่าครึ่ง(56%) 
เห็นด้วยในการเพิ่มแสงสว่างธรรมชาติ ดังนั้นควรเพิ่มค่าประกอบแสงสว่างธรรมชาติอิงจากเกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทาง
พลังงานและสิ่งแวดล้อมไทยสำหรับอาคารระหว่างใช้งาน ให้อยู่ในระดับคะแนนที่ดี โดยคะแนนจะคำนวณจากค่าประกอบแสง
ธรรมชาติต่ำสุดในห้องมากกว่า 1% ในสัดส่วนพื้นที่ที่มีค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติมากกว่า 65% ซึ่งจะได้รับคะแนนสูงสุดที่ 2 
คะแนน ตามตางรางคะแนนการเปรียบเทียบสัดส่วนพ้ืนท่ีใช้งานประจำที่ได้แสงธรรมชาติ (สถาบันอาคารเขียวไทย, 2555)  ผลจาก
การทำแบบสอบถามแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมด (94%) เห็นด้วยในการใช้เทคนิคการเพิ่มแสงสว่างจากธรรมชาติ จึง
ควรการใช้เทคนิคเพิ่มแสงสว่าง Light – Shelves โดยการติดตั้งวัสดุสะท้อนแสงให้แสงตกกระทบขึ้นไปยังเพดานเพื่อให้เกิดความ
สว่างกระจายทั่วห้อง (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน , 2556) การติดตั้งอุปกรณ์ในแนวนอน
บริเวณหน้าต่างทางทิศใต้ จะมีประสิทธิภาพในการส่องสว่างได้ดี (ฉันทมน โพธิพิทักษ์, 2546, หน้า 365) 
 6.3  ด้านการใช้พ้ืนที่ 
  ข้อมูลจากแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ที่ไม่ค่อยมีผู้เข้าใช้ กลุ่มตัวอย่างเกินกว่าครึ่ง (58%) มี
ความเห็นว่าห้องหนังสือสำหรับเด็กมีผู้เข้าใช้น้อยที่สุด สอดคล้องกันกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ และการสนทนากลุ่มกับ
นักศึกษา ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่าเกิดจากการใช้ห้องหนังสือสำหรับเด็กท่ีผิดวัตถุประสงค์ซึ่งในอดีตเคยมีการ
เปิดให้นักศึกษาเข้าใช้ แต่ด้วยที่นั่งภายในห้องหนังสือสำหรับเด็กสะดวกต่อการนอนหลับพักผ่อน จนทำให้มีนักศึกษาเข้ามานอน
หลังจากนั้นจึงได้จำกัดอายุผู้เข้าใช้ห้องหนังสือสำหรับเด็กทำให้มีผู้ใช้ลดลง อีกทั้งในช่วงเด็กเปิดเทอมไม่ค่อยมีผู้เข้าใช้ ปัจจุบัน
ภายในห้องสมุดจึงมีการจัดการพื้นที่โดยปิดห้องหนังสือสำหรับเด็กในช่วงเปิดเทอมของเด็กนักเรียน และ ปิดไฟ และ
เครื่องปรับอากาศ หากมีเด็กมาเข้าใช้ให้มาติดต่อเจ้าหน้าที่เพื่อทำการเปิดพื้นที่ห้องหนังสือสำหรับเด็กแต่เนื่องด้วยพื้นที่บริเวณนี้
เป็นระบบปรับอากาศแบบแยกส่วนซึ่งมีขนาด 36000 BTU ต่อขนาดพื้นที่ห้องหนังสือสำหรับเด็กขนาดประมาณ 35 ตารางเมตร 
ซึ่งขนาด BTU สูงกว่าขนาดของพื้นที่ อีกทั้งจำนวนเด็กเข้าใช้ในแต่ละครั้งค่อนข้างน้อย ทำให้อุณหภูมิภายในค่อนข้างเย็น ดังนั้น
ควรแก้ไขโดยอาจจะต้องมีการหมุนเวียนให้กลุ่มผู้ใช้ห้องสมุดกลุ่มอื่นๆ ได้แก่ นักศึกษา อาจารย์ และประชาชนทั่วไป เข้าใช้ห้อง
อ่านหนังสือเด็กเพื่อให้เกิดความคุ้มค่าทั้งทางด้านพื้นที่ และด้านพลังงาน โดยการปรับเฟอร์นิเจอร์ภายในห้องสมุดให้เกิดความ
เหมาะสมในการนั่งอ่านหนังสือสำหรับกลุ่มผู้ใช้อื่นๆ ในช่วงเปิดเทอมของเด็ก อีกทั้งควรเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศภายในห้องอ่าน
หนังสือเด็กให้มีขนาด 30000 BTU ในบริเวณที่มีแสงแดดส่องซึ่งเหมาะสมกับขนาดพื้นที่   34 – 44 ตารางเมตร เพื่อลดการใช้
พลังงาน  (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2555) 
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7. ข้อเสนอแนะ 
  7.1 ข้อเสนอแนะแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน 
   7.1.1 ด้านอุณหภูมิ 
    1. เนื่องจากอาคารเดิมใช้กระจกธรรมดาอีกทั้งบริเวณริมหน้าต่างอยู่ทางทิศใต้ และ ทิศตะวันตกทำให้ความ
ร้อนเข้าสู่อาคารในช่วงบ่าย เพราะฉะนั้นควรเปลี่ยนมาใช้กระจกกันความร้อนเพื่อป้องกันความร้อนเข้าสู่ตัวอาคารและยังช่วยลด
การใช้งานจากการทำงานของระบบปรับอากาศลงทำให้สามารถประหยัดพลังงานในส่วนของเครื่องปรับอากาศได้ 
    2. ควรใช้ระบบควบคุมเครื่องปรับอากาศอัตโนมัติเพื่อสร้างอุณหภูมิภายในห้องสมุดให้คงที่ เหมาะสมต่อ
จำนวนผู้เข้าใช้ห้องสมุดในแต่ละพื้นท่ี 
    3. ควรเปลี่ยนขนาดของ BTU เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนภายในห้องหนังสือสำหรับเด็ก ซึ่งขนาด
ปัจจุบันอยู่ท่ี 36000 BTU ต่อขนาดห้องประมาณ 35 ตารางเมตร เป็น 30000 BTU ต่อขนาดห้อง 34 - 44 ตารางเมตร กรณีห้อง
ที่มีแสงแดดส่องซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการเลือกเครื่องปรับอากาศ (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
กระทรวงพลังงาน, 2555) 
   7.1.2  ด้านแสงสว่าง 
    1. ควรเพิ่มเทคนิคการให้แสงสว่างธรรมชาติ Light – Shelves ควบคู่กับการใช้กระจกกันความร้อนภายใน
ห้องสมุดเพื่อลดการใช้พลังงานจากแสงสว่างลงพลังงานงานในการให้แสงสว่างภายในห้องสมุด 
    2. ควรเพิ่มแสงสว่างธรรมชาติตามเปอร์เซ็นต์ค่าประกอบแสงสว่างธรรมชาติอิงมาตรฐานเกณฑ์คะแนน 
TREES-EB ให้อยู่ในระดับคะแนนที่ดี (สถาบันอาคารเขียวไทย, 2555) เพื่อให้แสงสว่างธรรมชาติเพียงพอต่อพื้นที่ และเกิดการ
ประหยัดพลังงาน 
   7.1.3  ด้านการใช้พื้นที่ ควรหาแนวทางการออกแบบเพื่อหมุนเวียนให้กลุ่มผู้เข้าใช้ห้องสมุดประเภทนักศึกษา 
อาจารย์ และ ประชาชนท่ัวไป สามารถเข้าใช้พื้นที่ห้องหนงัสือสำหรับเด็กได้ เพื่อให้เกิดความคุ้มค่าในการใช้พื้นที่และพลังงาน 
  7.2  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
   1. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรนำเครื่องมือวัดค่าความส่องสว่าง และอุณหภูมิ มาใช้เก็บข้อมูลด้วย 
   2. ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะในเรื่องของการเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานแต่จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ 
และสนทนากลุ่มกับนักศึกษา พบว่าภายในห้องสมุดมีผู้เข้าใช้ห้องสมุดเป็นจำนวนมาก ห้องสมุดมีพื้นที่ไม่เพียงต่อการให้บริการ 
เนื่องด้วยเปิดให้ท้ังบุคคลภายในมหาวิทยาลยัและประชาชนท่ัวไปใช้บริการ อีกทั้งช้ันวางหนังสือไม่เพยีงพอ เจ้าหน้าท่ีและนักศึกษา
ต้องการช้ันวางหนังสือเพิ่ม ส่วนโต๊ะ เก้าอี้ ควรมีความเหมาะสมตามหลักการยศาสตร์เพื่อความสะดวกสบาย ดังนั้นในอนาคตจึง
ควรมีการศึกษาประเด็นดังกล่าวเพื่อหาแนวทางการปรับปรุงต่อไป 
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