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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาของโครงการ 

 
ในปัจจุบันประเทศไทย ถือเป็นประเทศที่กำลังเข้าสู่ช่วงของความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การ

ขยายตัวของเมือง และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร แต่ในขณะเดียวกันความก้าวหน้าของสังคม 
และการแข่งขันที่สูงขึ้น รวมไปถึงปัญหาทางเศรษฐกิจ ทำให้ประชาชนต้องเป็นเผชิญกับภาวะความกดดัน 
และความเครียด เป็นสาเหตุนำไปสู่ ปัญหาสุขภาพจิต โดยปัญหาดังกล่าวจะพบมากในประชากรเมือง 
อย่าง กรุงเทพมหานคร โดย นาวาอากาศตรี นายแพทย์บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต 
ได้กล่าวว่า สภาพสังคม และสิ ่งแวดล้อมในขณะนี้ ส่งผลต่อสุขภาพจิต ของคนในสังคมโดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานคร ที่มีสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยหนาแน่น จะส่งผลต่อสุขภาพจิต โดยเฉพาะการเผชิญกับ
ความเครียด สิ่งแวดล้อม มลพิษทางอากาศ การเดินทาง การใช้ชีวิตประจำวัน ส่งผลให้จำนวนผู้มีปัญหา
สุขภาพจิตมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจากรายงานผู้ป่วยมารับบริการด้านจิตเวชข้อมูลจากระบบระบบ
ศูนย์กลางการให้บริการผู้ป่วยจิตเวชของประเทศไทย กรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ 2562 เมื่อ
เทียบตามกลุ่มโรคที่มีผู ้เข้ารับบริการมากที่สุด ได้แก่ โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวลพบว่ า 
กรุงเทพมหานครมีผู้มาเข้ารับบริการมากที่สุด 

 
ตารางที่ 1.1 รายงานผู้ป่วยมารับบริการด้านจิตเวชข้อมูล  

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก ระบบศูนย์กลางการ
ให้บริการผู้ป่วยจิตเวชของประเทศไทย กรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ , 2562) 

จังหวัด โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล 
กรุงเทพมหานคร  8,546  4,959 4,228  

ขอนแก่น 2,481  1,407  2,378  

นครราชสีมา 2,370  1,259  636  

นนทบุรี 1,437 1,564 1,148  
สุราษฎร์ธานี 1,940  1,338  1,885  

อุบลราชธาน ี 3,985  1,437  2,322  

เชียงใหม่  1,446  2,826  2,142  

เลย 1,302  1,143  2,205  
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https://www.dmh.go.th/report/datacenter/dmh/host.asp?id=30&nyear=2562
https://www.dmh.go.th/report/datacenter/dmh/host.asp?id=84&nyear=2562
https://www.dmh.go.th/report/datacenter/dmh/host.asp?id=34&nyear=2562
https://www.dmh.go.th/report/datacenter/dmh/host.asp?id=50&nyear=2562
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ตารางที่ 1.1 (ต่อ) รายงานผู้ป่วยมารับบริการด้านจิตเวชข้อมูล  
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก ระบบศูนย์กลางการ

ให้บริการผู้ป่วยจิตเวชของประเทศไทย กรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ , 2562) 
จังหวัด โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล 

สมุทรปราการ 1,502  850  1,013  
ศรีสะเกษ  1,393  404  640  

 
ซึ่งจากข้อมูลผลสำรวจความสุขและความเครียดของประชาชนวัยทำงาน ช่วงอายุ 15 -60 ปี 

ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี 2561 พบว่าจากประชากรในกรุงเทพมหานคร โดยประมาณ 10 ล้านคน ร้อย
ละ 67.89 มีความสุขในระดับดี แต่ 1 ใน 3 ของประชากร หรือร้อยละ 32.11 มีความสุขอยู่ในระดับต่ำ
กว่าปกติ ซึ่งหากเปรียบเทียบผลสำรวจความสุขของประชาชน ในระดับประเทศ ปี 2558 พบว่าประชากร
ในเขตกรุงเทพมหานครมีความสุขน้อยกว่าภาพรวมประเทศร้อยละ 83.6 และมีค่าความสุขในระดับที่ต่ำ
กว่าปกติ มากกว่าภาพรวมประเทศที่มีร้อยละ 16.4 หรือเกือบ 2 เท่า (กรมสุขภาพจิต, 2562) 

 
ตารางที่ 1.2 ข้อมูลผลสำรวจความสุขและความเครียดของประชาชนวัยทำงาน ช่วงอายุ 15-60 ปี  

ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี 2561 และเกณฑ์มาตรฐานของกรมสุขภาพจิต  
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก ศูนย์สุขภาพจิตที่ 13) 

เกณฑ์คะแนน ระดับความสุข จำนวนประชากร (ร้อยละ) 
45-35 คะแนน มีความสุขสูงกว่าปกติ 18.53 
34-28 คะแนน มีความสุขปกต ิ 49.36 

ต่ำกว่า 27 คะแนน มีความสุขต่ำกว่าปกติ 32.11 
 
ขณะที่องค์การอนามัยโลก (WHO) ระบุว่าการฆ่าตัวตายนับเป็นสาเหตุสำคัญอันดับ 2 ของ

การเสียชีวิตในคนอายุ 15-29 ปี ซึ่งแต่ละปีมีการสูญเสียทั่วโลกถึง 8 แสนคน ซึ่งพบว่าหนึ่งในสาเหตุหลัก
มาจากโรคซึมเศร้า ที่มีผู้ป่วยทั่วโลกกว่า 300 ล้านคน โดยในปี 2561 มีคนไทยป่วยเป็นโรคซึมเศร้า 1.19 
ล้านคน แต่มีผู้ป่วยเพียงร้อยละ 37.41 เข้ารับการรักษา (กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ซึ่งมีสาเหตุจ าก
ผู้ป่วยขาดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับกลุ่มอาการ จึงไม่เข้ารักษา ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง 
เนื่องจากความร้ายแรงของอาการถึงขั้นคร่าชีวิตผู้ที่เป็นได้ จากข้อมูลสถิติกรมสุขภาพจิตคนไทยพยายาม
ฆ่าตัวตายปีละ 53,000 คน เฉลี่ยชั่วโมงละ 6 คน ทำสำเร็จปีละประมาณ 4,000 คน ทำให้เกิดความ
สูญเสียปีละกว่า 400 ล้านบาท ซึ่งปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตาย ในปี 2561-2562 พบว่าเป็น

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://www.dmh.go.th/report/datacenter/dmh/host.asp?id=11&nyear=2562
https://www.dmh.go.th/report/datacenter/dmh/host.asp?id=33&nyear=2562
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ปัญหาเรื่องความสัมพันธ์ ร้อยละ 53.04 ปัญหาจากสุรา ร้อยละ 29 โรคทางกาย ร้อยละ 25.7 ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ ร้อยละ 19 โรคทางจิต ร้อยละ 12 และโรคซึมเศร้า ร้อยละ 7.8 (พงศ์เกษม ไข่มุกด์, 2562) 
 

 
ภาพที่ 1.1 รายงานสถิติอัตราการฆ่าตัวตาย (รายต่อแสนประชากร) ปี พ.ศ. 2540-2562 

(ที่มา : กรมสุขภาพจิต, 2562) 
 

ซึ่งใน ปี 2562 พบว่ามีการเพิ่มของอัตราการฆ่าตัวตายอย่างต่อเนื่อง และสูงที่สุดในระยะเวลา 
10 ปี จากรายงานสถิติบริการการให้คำปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตทางโทรศัพท์ (สายด่วน 1323) ในรอบ
เดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม 2562 พบว่า มีการให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต รวมจำนวน 13 ,229 
ครั้ง โดยปัญหาด้านสุขภาพจิตที่พบมากที่สุด 5  อันดับแรก ได้แก่ อันดับที่ 1 ปัญหาทางจิตเวช ร้อยละ 
39.02 อันดับที่ 2 ความเครียดและอาการวิตกกังวล ร้อยละ 27 อันดับที่ 3 ปัญหาความรัก ร้อยละ 8.74 
อันดับที่ 4 ปัญหาซึมเศร้า ร้อยละ 6.89 อันดับที่ 5 ปัญหาครอบครัว ร้อยละ 5.59 และจำนวนประชาชน
ที่โทรศัพท์เข้ามาปรึกษาในภาพรวมทั้งหมด เปรียบเทียบจากเดือนกุมภาพันธ์และมีนาคม เพิ่มขึ้นร้อยละ 
33.2 (เกียรติภูมิ วงศ์รจิต, 2562) และนอกจากนี้ยังมีรายงาน ผลการปฏิบัติงานปีงบประมาณ 2562 
โรงพยาบาลศรีธัญญา พบว่ามีผู้ป่วยมารับบริการทั้งสิ้น 134,538 ราย เพิ่มขึ้นจากปี 2560 คิดเป็นร้อยละ 
7.6 และเพิ่มขึ้นจากปี 2561 คิดเป็นร้อยละ 6.6 ผู้ป่วยนอกเฉลี่ยต่อวัน จำนวน 554 รายต่อวัน ซึ่งผู้ป่วย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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โรคจิตเภท มารับบริการมากที่สุดคือ ร้อยละ 33.7 รองลงมา ผู้ป่วยโรคกลุ่มอาการซึมเศร้า คิดเป็นร้อยละ 
15.6 และ ผู้ป่วยโรคกลุ่มอาการผิดปกติทาง  อารมณ์ คิดเป็นร้อยละ 8.7 
 
ตารางที่ 1.3 ข้อมูลเปรียบเทียบสถิติผู้เข้ารับบริการโรงพยาบาลศรีธัญญา  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก โรงพยาบาลศรีธัญญา) 
ประจำปีงบประมาณ (ปี พ.ศ.) ผู้ป่วยนอก (คน) ผู้ป่วยใน (คน) 

2562 134,538 5,913 
2561 126,200 5,685 
2560 125,054 5,521 

 
จากข้อมูลปัญหาดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงปัญหาสุขภาพจิตของประชากรไทย และผลกระทบ

จากปัญหาที่มีต่อประชาชน สังคม และภาครัฐ ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการพัฒนา และแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
โดยศาสตราจารย์ นายแพทย์ฝน แสงสิงแก้ว ในฐานะผู้ริเริ่มงานสุขภาพจิตในประเทศไทย ได้กล่าวไว้ว่า 
การบําบัดรักษาผู้ป่วยที่เป็นโรคจิตแล้ว ค่อนข้างจะสิ้นเปลืองงบประมาณมาก และเป็นการช่วยเหลือที่
สายเกินไป แต่การป้องกันก่อนที่จะเกิดปัญหา และการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาเสียแต่ในระยะเริ่มแรกจะ
ได้ผลดีกว่า (ฝน แสงสิงแก้ว, 2562) เมื่อกล่าวถึงการป้องกันในเชิงรุกการหาสาเหตุ และปัจจัยในการ
ปัญญาสุขภาพจิต ในทางจิตวิทยาเชื่อว่าปัญหาสุขภาพจิตมีสาเหตุแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มปัจจัยคือ 1. ปัจจัย
ภายในตัวบุคคล อันได้แก่ สาเหตุของร่างกาย และ สาเหตุทางจิตใจ 2. ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ทำให้เกิด
การเจ็บป่วยทางจิต มีอาการเจ็บป่วยทางจิตใจ โดยสามารถบำบัดรักษาได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
การรักษาด้วยยารักษาโรคจิต และ การดูแลรักษาด้านจิตใจและสังคม (ไม่ใช้ยารักษา) ซึ่งการใช้ยาในการ
รักษาเป็นการปรับสารเคมีในสมอง เป็นการรักษาผู้ป่วยที่มีอาการทางจิต ผู้ป่วยที่มีความแปรปรวน
ทางด้านจิตใจ ด้วยสารเคมีที่ออกฤทธิ์ต่อสมองและระบบประสาท ซึ่งควบคุมความคิด อารมณ์ และ
พฤติกรรมของผู้ป่วยให้อยู่ในภาวะปกติ (เพียรดีเป่ียมมงคล, 2553: 151; วีณา เจี๊ยบนา, 2556) 
โดยการรักษาโดยใช้ยานั้นนิยมใช้ในกลุ่มผู้ป่วยทางจิตที่อยู่ในระยะรุนแรง เช่น มีพฤติกรรมก้าวร้าว มี
อาการคลุ้มคลั่งหรือซึมเศร้ารุนแรง และ จำเป็นต้องแพทย์เฉพาะทางในการควบคุมการรักษา ในขณะที่
การรักษาด้านจิตใจและสังคม (ไม่ใช้ยารักษา) สามารถดำเนินการผ่านรูปแบบกิจกรรมต่าง  ๆ โดย
นักจิตวิทยาบำบัด หรือผู้เชียวชาญในศาสตร์นั้น  ๆ อีกทั้งยังเปิดกว้างในการให้บริการแก่ประชาชน
เนื่องจากไม่เพียงแต่ผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านสุขภาพจิต แต่ยังสามารถให้บริการแก่ผู้ที่ต้องการผ่อนคลายความ
ตึงเครียด และผู้ที่ให้ความสนใจได้อีกด้วย โดยโครงการเน้นการส่งเสริมที่สอดคล้องกับนโยบายของภาครัฐ 
ได้แก่ แผนยุทธศาสตร์กรมสขภาพจิต ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2560 – 2564, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 – 2564, กรอบยุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี พ.ศ. 2560-2579, แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปีช่วงที่ 2 พ.ศ. 2561 – 2565 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น เพื่อดำเนินการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพจิต บรรเทาความตึง
เครียดของคนกรุงเทพฯ และลดความเสี่ยงในการเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยจิตเวช จึงทำให้เกิดแนวคิดโครงการ
สุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง โดยเป็นโครงการเสนอแนะแก่ภาครัฐ สอดคล้องกับนโยบาย
กรมสุขภาพจิต ในปีงบประมาณพุทธศักราช 2563 เพื่อเป็นโครงการที่ส่งเสริมการบําบัดและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต มีการให้บริการเกี่ยวกับการบําบัดสุขภาพจิตครบวงจร นอกจากนั้นยังมีการสนับสนุน
การเรียนรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต ของประชากรทุกเพศ ทุกวัย อีกทั้งยังเป็นพื้นที่ส่งเสริมให้มีการสร้างสรรค์
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสร้างความสุขและรองรับวิถีชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร ลดอัตราการเพิ่มขึ้นของ
ผู้ป่วยทางจิตที่ส่งผลถึงงบประมาณของรัฐที่ต้องใช้ในการรักษา ตลอดจนพัฒนาภาพลักษณ์องลักษณ์ของ
หน่วยงานบริการด้านสุขภาพจิตให้มีความเป็นมิตรกับผู้ป่วย เพื่อเพิ ่มการเข้าถึงบริการและข้อมูล
สุขภาพจิต ผ่านงานสถาปัตยกรรม และกิจกรรมบำบัดต่าง ๆ เพื่อดูแลส่งเสริม และสร้างโอกาสในการ
ฟื้นฟูสุขภาวะของประชาชน ให้มีสุขภาพจิตที่ดีต่อไป 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษาโครงการ 
1.2.1 เพื่อศึกษาการออกแบบศูนย์การเรียนรู้ นิทรรศการ และพื้นที่สร้างสรรค์กิจกรรมที่สัมพันธ์กับ

พฤติกรรมผู้ใช้งานโครงการ และการบำบัดสุขภาพจิตด้านต่าง ๆ  
1.2.2 เพื่อศึกษาการออกแบบที่ว่าง สภาพแวดล้อม การวางผัง และองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม

ที่สัมพันธ์กับอารมณ์ พฤติกรรม และจิตใจ ในด้านต่าง ๆของผู้ใช้งานอาคาร รวมถึงการออกแบบเพื่อคน
ทั้งมวล 

1.2.3 เพื ่อศึกษาการเลือกใช้งานระบบประกอบอาคารที ่เหมาะสม และ เอื ้ออำนวยต่อการ
บำบัดรักษา รวมถึงโครงสร้างทางงานสถาปัตยกรรม 

1.2.4 เพื่อศึกษาเทศบัญญัติและกฎหมายควบคุมอาคารที่มีผลต่อการออกแบบโครงการ  
 

1.3 ประโยชนข์องการศึกษาโครงการ 
1.3.1 สามารถออกแบบศูนย์การเรียนรู้ นิทรรศการ และพื้นที่สร้างสรรค์กิจกรรมที่สัมพันธ์กับ

พฤติกรรมผู้ใช้งานโครงการ และการบำบัดสุขภาพจิตดา้นต่าง ๆ  
1.3.2 สามารถออกแบบที่ว่าง สภาพแวดล้อม การวางผัง และองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมที่

สัมพันธ์กับอารมณ์ พฤติกรรม และจิตใจ ในด้านต่าง ๆของผู้ใช้งานอาคาร รวมไปถึงการออกแบบเพื่อคน
ทั้งมวล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.3.3 ทราบถึงการเลือกใช้งานระบบประกอบอาคารที ่เหมาะสม และ เอื ้ออำนวยต่อการ
บำบัดรักษา รวมถึงโครงสร้างทางงานสถาปัตยกรรมที่เหมาะสม 

1.3.4 ทราบถึงเทศบัญญัติและกฎหมายควบคุมอาคารที่มีผลต่อการออกแบบโครงการ  
             

1.4 ขอบเขตและวิธีการศึกษาโครงการ 
1.4.1 ขอบเขตการศึกษาโครงการ 

1.4.1.1 ค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจิต 
(1) ปัจจัยในการเกิดปัญหาสุขภาพจิต จำแนกประเภทของปัญหา และวิธีการ

บำบัดรักษา 
(2) ความสัมพันธ์การออกแบบพื้นที่ว่างที่มีผลต่อการบำบัด 
(3) ลักษณะของกิจกรรมบำบัด และการบำบัดจิตโดยไม่ใช้ยา  
(4) ลักษณะของการบริการ การบริหารและการจัดการของโครงการ 
(5) องค์ประกอบ และกำหนดขนาดของโครงการเพื่อนำไปใช้ในการออกแบบ 
(6) ศึกษาการให้บริการที่เกี่ยวข้องกับการบำบัดสุขภาพจิต 

1.4.1.2 ศึกษาและวิเคราะห์อาคารตัวอย่างภายในประเทศและต่างประเทศ ในประเภทของ
อาคารแบบเดียวกันและประเภทอาคาร ใกล้เคียง พร้อมทั้งวิเคราะห์ องค์ประกอบของโครงการ พื้นที่ใช้
สอย กิจกรรมภายในโครงการ ข้อดีข้อเสียเพื่อนำไปใช้ออกแบบโครงการ 

1.4.1.3 ศึกษารายละเอียดและองค์ประกอบของโครงการ 
(1) การหาปริมาณของผู้ใช้โครงการ การจำแนกประเภทของผู้เข้ารับบริการ และ

พฤติกรรมของผู้ใช้งานโครงการ 
(2) รายละเอียดขององค์ประกอบโครงการที่สอดคล้องกับกิจกรรมบำบัดและ

ประโยชน์ใช้สอย 
(3) ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของโครงการ ผู้ใช้งานโครงการ และพื้นที่ใน

การทำกิจกรรม 
1.4.1.4 ศึกษาและวเิคราะห์ที่ตั้งโครงการ 

(1) ข้อมูลเบื้องต้นทางกายภาพที่มีผลต่อที่ตั้งโครงการ 
(2) สภาพแวดล้อมโดยรอบที่มีผลต่อโครงการและกิจกรรมภายในโครงการ 
(3) เส้นทางการเข้าถึงที่มีผลต่อโครงการ 
(4) ระบบสาธารณูปโภคที่มีผลต่อโครงการ 
(5) ทัศนียภาพภายในโครงการและมุมมองที่มีผลต่อโครงการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.4.1.5 ศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบงานสถาปัตยกรรม 
(1) แนวคิดทางสถาปัตยกรรมและการวางผัง 
(2) แนวคิดทางภูมิสถาปัตยกรรมและสถาปัตยกรรมภายใจ 
(3) ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการออกแบบพื้นที่ใช้สอยและเส้นทางสัญจรภายในอาคารให้

สอดคล้องกับกิจกรรมของโครงการ 
(4) โครงสร้างที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับโครงการ 
(5) งานระบบต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับการใช้งานโครงการ 
(6) กฎหมาย ข้อบัญญัติและข้อกำหนดต่าง ๆที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 

 

1.4.2 วิธีการศึกษาโครงการ 
1.4.2.1 ศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิ จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์บุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับ

โครงการ การลงพื้นที่จริง เก็บรวบรวมถ่ายภาพ เก็บข้อมูล และทำการสังเกตการ 
1.4.2.2 ศึกษาด้วยการสืบค้นข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือและสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ข้อมูลที่เป็น

เอกสารจากหน่วยงานราชการ องค์การ รัฐวิสาหกิจ เอกชน ข้อมูลเอกสารทางเทคนิค รวมไปถึงการสืบค้น
ข้อมูลจากสื่ออินเตอร์เน็ตต่าง ๆ 

1.4.2.3 นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทั้งข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ มาวิเคราะห์เพื่อคัด
กรองข้อมูลให้ถูกต้องและครบถ้วน วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น จากนั้นกำหนดวัตถุประสงค์ของโครงการ
และลักษณะของโครงการ กำหนด กลุ่มเป้าหมายของโครงการ วิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมและความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมายวิเคราะห์และคาดการณ์ลักษณะที่เป็นไปได้ของที่ตั้งโครงการ 

1.4.2.4 สรุปผลข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและการวิเคราะห์เบื้องต้น เพื่อนำมาประยุกต์และ
ปรับใช้ในการออกแบบโครงการ 
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ภาพที่ 1.2 แผนภาพขอบเขตและวิธีการศึกษาโครงการ 

(ที่มา : เรียบเรยีงโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
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บทที่ 2 

การศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 
 

ข้อมูลพื ้นฐานที่เกี ่ยวข้องกับโครงการเป็นการศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ เพื่อ
สนับสนุนที่มาและความสำคัญของโครงการให้มีความเข้าใจและชัดเจนยิ่งขึ้น โดยแบ่งการศึกษาข้อมูลดังนี้  

1) นิยามคำศัพท์และสัญลักษณ์ 
2) ข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิต 
3) การศึกษาแนวคิดการบำบัดจิตใจ 
4) การศึกษาการดำเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 
5) สถานการณ์สุขภาพจิตในประเทศไทย  
6) สรุปผลจาการศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 
 

2.1 นิยามคำศัพท์และสัญลักษณ์ 
 

2.1.1 สุขภาพ 

องค์การอนามัยโลกแห่ง (WHO) ให้คำนิยามของ สุขภาพ ในธรรมนูญปี ค.ศ. 1948 หมายถึง 
สภาวะอันสมบูรณ์ของความเป็นอยู่ดี ทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคมของบุคคล โดยมิได้หมายถึงเฉพาะ
แต่ความปราศจากโรค หรือความไม่ทุพพลภาพเท่านั้น  

ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ 2545 คำว่า สุขภาพ หมายถึง ภาวะที่มีความพร้อม
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย กล่าวคือ การมีร่างกายที่แข็งแรง ไม่เป็นโรค ไม่พิการ มีความคล่องแคล่ว และมี
กำลัง พร้อมทั้งการมีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 ,หน้า 1201) ให้ความหมาย คําว่า 
สุขภาพ หมายถึง ความสุขปราศจากโรค ความสบาย 

 

2.1.2 สุขภาพจิต 

องค์การอนามัยโลกได้นิยามคำว่า สุขภาพจิต ว่าหมายถึง สภาพสุขภาวะที่บุคคลรับรู้ศักยภาพ
ของตน สามารถรับมือกับความเครียดในชีวิต สามารถทำงานให้เกิดประโยชน์และสร้างสรรค์และสามารถ
ทําประโยชน์ให้แก่สังคมของตนเองได้ (องค์การอนามัยโลก, 2560) 
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กรมสุขภาพจิต ให้ความหมายของ สุขภาพจิตว่า ภาวะจิตใจที ่เป็นสุข สามารถปรับตัว
แก้ปัญหา สร้างสรรค์ทำงานได้ มีความรู้ สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น มีความมั่นคงทางจิตใจ มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ อยู่ในสังคม และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้ 

สุขภาพจิต หมายถึง สภาวะของชีวิตที่มีสุขภาพและผู้มีสุขภาพจิตดีคือ ผู้ที่สามารถปรับตนเอง 
อยู่ได้ด้วยความสุข ในโลกซึ่งเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ได้ (ฝน แสงสิงแก้ว, 2522) 

 

2.1.3 สุนทรียภาพ 

สุนทรียภาพ คือความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะที่แต่ละบุคคลสามารถเข้าใจและรู้สึกได้ 
หรือเป็นความรู้สึกและความเข้าใจของแต่ละบุคคลที่มีต่อความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ 

สุนทรียภาพ (aesthetics) เป็นคำในภาษากรีก เดิมหมายถึงการรับรู ้ทางความรู ้สึก ใน
ศตวรรษที่ 18 บอมการ์เทิน (Baumgarten) นักปรัชญาชาวเยอรมันได้ให้ความหมายใหม่โดยหมายถึง 
การรับรู้และชื่นชมความงาม เป็นที่ทราบดีว่าสุนทรียภาพเป็นเรื่องของอัตวิสัย ซึ่งแต่ละคนย่อมให้คุณค่า
สุนทรียภาพแตกต่างกันไป (Whittick, A., 1974: 11) ดังเช่นความหมายของสุนทรียภาพในพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ที่ให้ความหมายไว้ว่า ความเข้าใจและความรู้สึกของแต่ละบุคคลที่มี
ต่อความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539: 827) 

ในความหมายทั่วไปคำว่าสุนทรียภาพมักจะใช้ร่วมกับคำว่าความสวยงาม แม้ว่าความสวยงาม
เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับสุนทรียภาพ แต่นักสุนทรียศาสตร์มีความเห็นว่าสุนทรียภาพไม่ใช้ความสวยงามเพียง
อย่างเดียว ความเศร้าโศก ความน่าเกลียด ความขบขัน และความน่าพิศวง ก็ทำให้เกิดอารมณ์สุนทรียได้
เช่นเดียวกัน (ฐานิศวร์ เจริญพงศ,์ 2543: 58)  

 

2.1.4 การบำบัด 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ระบุไว้ว่า บำบัด หมายถึง การทําให้เสื่อม
คลาย เช่น บําบัดทุกข,์ ทําให้ทุเลาลง เช่น บําบัดโรค 

 

2.1.5 ฟื้นฟ ู

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ระบุไว้ว่า ฟื้นฟู หมายถึง การทําให้กลับ
เจริญงอกงามขึ้นมาใหม่ ในเชิงสุขภาพหมายถึงกระบสนการกลับมาสู่การมีสุขภาวะที่ดี การทำให้ชีวิต
กลับมาเป็นปกติโดยการฝึกอบรมและการบำบัด 
 

2.1.6 คนเมือง 

คนเมือง หมายถึง ประชากรที่ประกอบอาชีพนอกภาค เกษตรกรรม (ปราโมทย์ ประสาทกุล , 
2543) อาศัยในเขตเมือง(Urban area) หรือเขต พื้นที่เทศบาลที่มีความหนาแน่นของประชากรสูง อัน
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ได้แก่ กรุงเทพมหานคร เมือง พัทยา และเขตเทศบาล ซึ่งได้แก่ท้องถิ่นตามพระราชกฤษฎีกา ออกตาม
ความใน พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 (ทัศนา พฤติการกิจ , 2558) เทศบาลแบ่งออกเป็น 3 
ประเภท คือ เทศบาลนคร (มีประชากรตั้งแต่ห้าหมื่นคนขึ้นไป) เทศบาลเมือง (ประชากรตั้งแต่หนึ่งหมื่น
คนขึ้นไป) และเทศบาลตําบล (ไม่กําหนดจํานวนประชากร ยกฐานะจากท้องถิ่นตามพระราชกฤษฎีกา) 
(ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2554) 

 

2.2 ข้อมูลพื้นฐานที่เก่ียวข้องกับสุขภาพจิต 
 

2.2.1 สุขภาพจิตคืออะไร  

องค์การอนามัยโลก ให้นิยามของสุขภาวะทางใจ ไว้ในคำนิยามของ “สุขภาพ” ว่า เป็นสภาวะ
แห่งความสมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ และสุขภาวะทางสังคม ไม่ใช่เพียงการปราศจากโรคภัยไข้เจ็บเท่านั้น 

สามแนวคิดที่เป็นหลักการสำคัญของการพัฒนาสุขภาพจากนิยามข้างต้น คือ  
1) สุขภาพจิตเป็นส่วนหนึ่งของสุขภาพ 
2) สุขภาพจิตมีความหมายมากไปกว่าการปราศจากความเจ็บป่วยเท่านั้น  
3) สุขภาพจิตสัมพันธ์กับสุขภาพกายและพฤติกรรมอย่างแยกออกจากกันไม่ได ้
องค์การอนามัยโลกจึงได้บัญญัตินิยามของ ‘สุขภาพจิต’ ว่าเป็น“สภาพสุขภาวะที่บุคคลรับรู้

ศักยภาพของตน สามารถรับมือกับความเครียดในชีวิต สามารถทำงานให้เกิดประโยชน์และสร้างสรรค์ 
และสามารถทำประโยชน์ให้แก่สังคมของตนได้ ตามความหมายนี้ สุขภาพจิตจึงเป็นรากฐานของสุขภาวะ 
และการทำหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพสำหรับบุคคลและสังคม ไม่มีสุขภาพจิตหรือสุขภาพกายใดสามารถ
คงอยู่ได้ด้วยตัวเองเพียงลำพัง สุขภาพจิต สุขภาพกาย และการทำหน้าที่ทางสังคม มีความเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก 

 

2.2.2 สุขภาพจิตที่ด ี  

องค์การอนามัยโลก ให้ความหมายของสุขภาพจิตที่ดี ว่าหมายถึง สภาพจิตใจที่เป็นสุข 
สามารถมีสัมพันธภาพและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่นไว้ได้อย่างราบรื่น สามารถทำตนให้เป็นประโยชน์ได้
ภายใต้ภาวะสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสังคม และลักษณะความเป็นอยู่ในการดำรงชีพ วางตัว
ได้อย่างเหมาะสม และปราศจากอาการป่วยของโรคทางจิตใจและร่างกาย 

ผู้มีสุขภาพจิตดี จึงเป็นผู้ที่สามารถจัดระเบียบชีวิตของตนได้เหมาะสม กับตัวเอง และสังคม
ทั่วไป ทำให้เกิดความพอใจในชีวิต สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ สามารถยอมรับ และควบคุมอารมณ์
ตัวเอง ปรับตัวให้เข้ากับสังคม และสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี จึงมีโอกาสประสบความสำเร็จ ในชีวิตได้เป็น
อย่างมาก โดยมีปัจจัยสุขภาพจิต ประกอบด้วย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



2-4 
 

1) ปัจจัยทางร่างกาย ร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรค 
2) ปัจจัยทางจิตใจ  ประกอบด้วย 

- ความคิด คิดดี  คิดเป็น  คิดสร้างสรรค์ 
- อารมณ์หรือความรู้สึก สดชื่น  ร่าเริง สนุกสนาน  ปิติ  มีความสุข  สงบ 
- จิตวิญญาณ พอใจตนเอง  เมตตาผู้อื่น  สำนึกในสิ่งแวดล้อม 

3) ปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  มีสัมพันธภาพที่ดีและยั่งยืนกับผู้อื่น วางตัวเหมาะสม มี
อาชีพและการดำเนินชีวิตที่ดี  เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น 

 

2.2.3 ปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อสุขภาพจิต 

จิตใจที่มีสุขย่อมทำให้การดำเนินชีวิตมีความสุข ไม่วิตกกังวล ไม่เครียด แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้
ดี มีความพึงพอใจกับความเป็นอยู่ ฉะนั้นสิ่งที่นับว่ามีอิทธิพลต่อสุขภาพจิต มีดังนี้ 

2.2.3.1 ครบครัว  
ซึ่งขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูมาตั้งแต่แรกเกิด การได้รับความรัก ความอบอุ่น ความผูกพัน และการ

อบรมที่ดี ย่อมทำให้มีการเติบโตอย่างมีคุณภาพ มีความมั่นคงในจิตใจ สามารถแก้ปัญหา ปรับตัว มีเหตุผล 
มีการตัดสินใจที่ดี และรับผิดชอบในหน้าที่ ซึ่งครอบครัวถือเป็นรากฐานของการสร้างสุขภาพจิตที่ดี ถ้า
ครอบครัวแตกแยก มีปัญหา ได้รับการอบรมที่ไม่ถูกต้อง ย่อมมีความบกพร่องทางอารมณ์ และมีปัญหา
ของสุขภาพจิตตามมา 

2.2.3.2 สิ่งแวดล้อม และ สังคม  
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพจิต ผู้ที่เติบโตในสภาพแวดล้อมที่ มีความเห็นแก่ตัวเอารัดเอา

เปรียบ ช่วงชิง ย่อมทำให้บุคคลนั้นอยู่ในสภาวะ เอาตัวรอด หวาดระแวง ไม่มีความเชื่อมั่นในสังคม
โดยรอบ ส่งผลให้สุขภาพจิตเสีย แต่หากผู้ที่เติบโตในสภาพแวดล้อมที่ดีย่อมหล่อหลอมจิตใจให้อ่อนโยน มี
สุขภาพจิตที่ด ี

2.2.3.3 สภาพเศรษฐกิจ  
ในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ การเมืองมีความสับสน วุ่นวาย มีความกดดัน เกิดความวิตกกังวล

กับเหตุการณ์ไม่สงบภายในประเทศ ปัญหายาเสพติด และอาชญากรรม ทำให้มีผลกระทบต่อสุขภาพจิต
ของคนในสังคม แต่ในทางกลับกันหากสถานการณ์ประเทศอยู่ในความสงบ เศรษฐกิจที่ดี ปัญหาสังคม 
และอาชญากรรมมีน้อย ย่อมเป็นการงเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดีให้แก่สังคม 

 

2.2.4 ปัจจัยที่ทำให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต 

ปัญหาสุขภาพจิตเกดิจากปัจจัยหลายประการ ดังต่อไปนี้ 
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2.2.4.1 ปัจจัยทางร่างกาย 

ร่างกายที่อ่อนแอ ปรับตัวได้น้อย เกิดอาการทางร่างกายและจิตใจได้ง่าย เช่น ผู้ที่
ป่วย มีโรคประจำตัว  โรคร้ายแรงหรือเรื้อรัง  ทำให้เกิดความเครียดสูง  ร่างกายที่แข็งแรงทำให้สมองสด
ชื่นแจ่มใส กล้ามเนื้อตื่นตัวพร้อมใช้งาน การแก้ปัญหาทำได้ดี ไม่ค่อยเครียด สู้ความเครียดได้มากกว่า
ร่างกายที่อ่อนแอ การทำงานของอวัยวะต่าง ๆมีการประสานงานกันดี  มีความยืดหยุ่นสูงการใช้ยาหรือ
สารเสพติด อาจเกิดอาการเครียดกังวลสูง โดยเฉพาะเวลาขาดยาการรักษาร่างกายให้แข็งแรง  จึงป้องกัน
และลดความเครียดได้ เช่นการออกกำลังกายสม่ำเสมอ ดูแลสุขภาพให้ถูกสุขลักษณะ มีเวลาพักผ่อน
เพียงพอ หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ  เช่น เหล้า บุหรี่  

2.2.4.2 ปัจจัยทางจิตใจ 

คนแต่ละคนมีพื้นฐานอารมณ์ตอบสนองต่อสิ่งเร้าแตกต่างกัน การตอบสนองนี้ส่วน
หนึ่งเป็นคุณสมบัติติดตัวมาตั้งแต่เกิด บางส่วนเกิดจากการเลี้ยงดูภายในครอบครัว การเผชิญปัญหาและ
แก้ไขปัญหาจนสำเร็จ การได้ฝึกฝนจนเกิดความชำนาญคุ ้นเคยชินกับปัญหา ทำให้ สามารถเผชิญ
ความเครียด การปรับตัวได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ บางคนเครียดจากวิธีคิดของตนเอง เช่น ชอบคิด
ล่วงหน้ามากเกินไป คิดในทางร้าย มองโลกในแง่ร้าย นอกจากการคิดไม่ดีไม่สมเหตุผลแล้ว คนที่
สุขภาพจิตไม่ดีมักขาดการคิดแก้ปัญหา คิดไม่เป็นระบบ ขาดการคิดสร้างสรรค์  

2.2.4.3 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมภายนอก 

สิ่งแวดล้อมภายนอก ที่มีผลต่อสุขภาพจิต ได้แก่ครอบครัว เพื่อน เพื่อนร่วมงาน ที่อยู่
อาศัย ที่ทำงานชุมชน และประเทศชาติ เป็นตัวกระตุ้นสำคัญที่ทำให้จิตใจมีความเครียด วิตกกังวล
แตกต่างกัน การปรับสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับตนเอง  สามารถช่วยป้องกันและคลายเครียดได ้

2.2.4.4 ความสามารถในการปรับตัว 

คนมีวิธีการปรับตัวแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับพื้นฐานบุคลิกภาพ  ถ้าไม่มีการฝึกในการเผชิญ
ความเครียดอย่างถูกต้อง  จะใช้วิธีการแก้ไขปัญหาแบบเดิม ซึ ่งอาจไม่ถูกต้อง และเป็นผลเสียต่อ
สมรรถภาพ เช่น บางคนใช้วิธีโหมทำงานมาก ๆ โดยคิดว่ายิ่งหนักยิ่งดี แต่ความจริงแล้ว ควรมีความพอดี 
ๆ หนักมากเกินไปร่างกายทรุดโทรม จิตใจตึงเครียด ทำให้ยิ่งผลงานแย่ลง  บางคนยอมเสี่ยงมากเกินไปจน
เป็นอันตรายการฝึกตัวเองให้มีความสามารถในการปรับตัว เผชิญปัญหาได้  ช่วยป้องกันความเครียดได้  
การพัฒนาตัวเองให้ปรับตัวได้ดี  มักเริ่มต้นตั้งแต่เด็ก  ฝึกให้เผชิญปัญหา  ไม่ช่วยเหลือมากเกินไป  จะมี
ทักษะในการแก้ปัญหาดี  เมื่อเผชิญปัญหาจะทำได้ดีไม่เกิดความเครียด 
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2.2.5 ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพจิตและสุขภาพกาย 

ผู้มีสุขภาพกายดีจะสุขภาพจิตดีตามไปด้วย คนเราเมื่อเจ็บป่วย มักไม่สบายใจกังวล หงุดหงิด 
อารมณ์ไม่ดี การดำเนินชีวิตจะไม่ปกติ รู้สึกเครียด แสดงถึงสุขภาพกายมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตอย่าง
ใกล้ชิด ดังคำว่า “จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว” หมายถึงคนที่มีสุขภาพจิตดี ย่อมมีสุขภาพกายที่ดีตามไปด้วย 
เพราะจิตเป็นตัวกำหนดและควบคุมร่างกาย จึงกล่าวได้ว่า สุขภาพจิตดี มักอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์
นักปราชญ์ชาวกรีกโบราณกล่าวถึงความเชื่อไว้ว่า “A sound mind in a sound body” หมายถึง จิตใจ
ที่ดีย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์ ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีย่อมส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพทางกาย ทำให้ร่างกาย
แข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เจ็บป่วยง่าย หรือเกิดโรคทางกาย เช่น การปวดศีรษะ ปวดท้อง ท้องผูก เป็นต้น 
สำหรับคำว่า ภาวะความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต หมายถึง สภาวะที่ร่างกายและจิตใจมี
ความปกติในด้านความสัมพันธ์ระหว่างกัน ในทางตรงกันข้ามหากสุขภาพส่วนใดส่วนหนึ่งมีความบกพร่อง
หรือมีสภาวะที่ผิดปกติไป ก็ถือว่าเกิดความไม่สมดุลระหว่างสุขภาพทั้งสองด้านขึ้น 

 

 
ภาพที่ 2.1 ความสัมพันธ์ของ สุขภาพกาย สุขภาพจิต และพฤติกรรม 

 
จากภาพที่ 2.1 จะเห็นได้ว่า สุขภาพกายและสุขภาพจิต มีความสัมพันธ์ต่อกันและยังมี

ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม นั ่นคือ สุขภาพกายมีผลต่อสุขภาพจิตและพฤติกรรมที ่แสดงออกใน
ขณะเดียวกัน ความสัมพันธ์ทั้ง 3 อย่าง ก็มีผลย้อนกลับต่อกัน ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพไม่ว่าจะเป็นปัญหา
สุขภาพกาย สุขภาพจิต และพฤติกรรม มักแสดงอาการต่าง ๆ ดังน้ี 

1) ปัญหาสุขภาพทางกาย มีอาการเจ็บป่วยทางกาย เช่น มีความวิตกกังวล ทำให้อาการต่อ
ระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย มักมีอาการใจสั่น หงุดหงิด ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ เป็นลม ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ ท้องผูก นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย ความดันโลหิตสูง เป็นต้น 

2) ปัญหาทางสุขภาพจิต มีอาการแสดงออทางความรู้สึกนึกคิด ทางอารมณ์ เช่น โกธร 
เสียใจ น้อยใจ ผิดหวัง สับสน ซึมเศร้า กังวล อ่อนไหว ขาดสมาธิ ความจำเสื่อม เป็นต้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3) ปัญหาพฤติกรรม มีการแสดงออกแตกต่างจากปกติหรือแตกต่างจากบรรทัดฐานทาง
สังคมที่กำหนดไว้ เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว ทำร้ายผู้อื่น ติดสารเสพติด  ก่ออาชญากรรม ประพฤติตนผิด
ศีลธรรม เป็นต้น 

แต่ในขณะเดียวกันหากผู้ที่ม ีส ุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีจะส่งผลต่อการแสดงออก
พฤติกรรมที่ดีได้ เช่น มีบุคลิกภาพที่ดี ยึดมั่นในศีลธรรม การเป็นพลเมืองที่ดี การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มี
วินัย ซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น 

 

2.2.6 ข้อมูลพืน้ฐานที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสุขภาพจิต 

ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต หมายถึง ผู้มีสภาพจิตไม่ปกติ มีสภาพจิตไม่ดี ไม่สามารถปรับจิตใจเมื่อมี
ปัญหา มีความทุกข์กระวนกระวาย ซึ่งอาจมาจากปัญหาสุขภาพ ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาครอบครัว
ปัญหาจากที่ทำงาน ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม ปัญหาการเมือง การมีปัญหาสะสม แต่ไม่สามารถแก้ไข 
ทำให้เกิดการแสดงออกที่แตกต่างกันไปน้อยบ้าง มากบ้างและบางครั้งรุนแรงจนไม่สามารถควบคุมตัวเอง
ได้ ซึ่งอาการทางจิตมีต่าง ๆ ดังนี ้

1) สุขภาพจิตเสีย คือ มักมีอาการหวาดระแวง ไม่มั่นใจตนเอง กระวนกระวาย ไม่สบายใจ มี
ผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน เกิดอาการเก็บกด น้อยใจ หรือบางคนมีพฤติกรรมก้าวร้าว จนต้องพึ่งสิ่ง
เสพติด 

2) โรคประสาท คือ อาการวิตกจริต มีจิตหมกมุ่น กระสับกระสาย พบปัญหามาแต่หาทาง
แก้ไขไม่ได้เกิดการสะสม ทำให้มีความกังวลตลอดเวลา กินไม่ได้ นอนไม่หลับ ไม่มีสมาธิในการทำงาน 
สมรรถภาพทางกายลดลงเริ่มมีอาการแปลก ๆ แต่ยังพอคุมสติได้และยังอยู่ในสังคมได้ 

3) โรคจิต คือ ผู้มีความเครียดสูงมากไม่สามารถครองสติได้  ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรม
ตนเองได้อยู่ในโลกสวนตัวไม่ยอมรับสภาพความเป็นจริงในชีวิตในสังคม 

 

2.3 การศึกษาแนวคิดที่เก่ียวข้องกับการบำบัดจิตใจ 
 

การบำบัดรักษาสุขภาพจิตนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การรักษาด้วยยารักษาโรค
จิต และ การดูแลรักษาด้านจิตใจและสังคม (ไม่ใช้ยารักษา) ซึ่งการใช้ยาในการรักษาเป็นการปรับสารเคมี
ในสมอง เป็นการรักษาผู้ป่วยที่มีอาการทางจิต ผู้ป่วยที่มีความแปรปรวนทางด้านจิตใจ ด้วยสารเคมีที่ออก
ฤทธิ์ต่อสมองและระบบประสาท ซึ่งควบคุมความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของผู้ป่วยให้อยู่ในภาวะปกติ 
(เพียรดีเปี่ยมมงคล, 2553: 151; วีณา เจี๊ยบนา, 2556) โดยการรักษาโดยใช้ยานั้นนิยมใช้ในกลุ่มผู้ป่วย
ทางจิตที ่อยู ่ในระยะรุนแรง เช่น มีพฤติกรรมก้าวร้าว มีอาการคลุ ้มคลั ่งหรือซึมเศร้ารุนแรง และ 
จำเป็นต้องแพทย์เฉพาะทางในการควบคุมการรักษา ในขณะที่การรักษาด้านจิตใจและสังคม (ไม่ใช้ยา
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รักษา) สามารถดำเนินการผ่านรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ โดยนักจิตวิทยาบำบัด หรือผู้เชียวชาญในศาสตร์นั้น 
ๆ ซึ่งสามารถบำบัดไม่เพียงแต่ผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านสุขภาพจิต แต่ยังสามารถให้บริการแก่ผู้ที่ต้องการผ่อน
คลายความตึงเครียด และผู้ที่ให้ความสนใจได้อีกด้วย 

จากข้อมูลการแพทย์ทางเลือก องค์การอนามัยโลก ได้ให้คำจำกัดความของ การแพทย์
ทางเลือก Complementary And Alternative Medicine หรือ CAM ว่า Complementary Medicine 
คือ การแพทย์ทางเลือกที่นำไปใช้เสริมหรือใช้ร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบัน และ Alternative Medicine 
คือ การแพทย์ทางเลือกที่สามารถนำไปใช้ทดแทนการแพทย์แผนปัจจุบัน เนื่องจากไม่สามารถบำบัดรักษา
ได้ด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันได้ในขณะนั้น เช่นกรณีผู้ป่วยแพ้ยาจนไม่สามารถรักษาได้ด้วยยาเป็นต้น 
หรือผู้ป่วยอยู่ในระยะสุดท้ายที่ไม่สามารถรักษาได้ด้วยการแพทย์แผนปัจจุบัน  

การจำแนกตามกล ุ ่มของการแพทย ์ทางเล ือก หน ่วยงานของ National Center of 
Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) ของสหรัฐอเมริกา ได้จำแนกออกเป็น 5 กลุ่ม 
เมื่อปี 2005 ดังนี ้

1) Alternative Medical Systems คือ การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการตรวจรักษาวินิจฉัย
และการบำบัดรักษาที่มีหลากหลายวิธีการ ทั้งด้านการให้ยา การใช้เครื่องมือมาช่วยในการบำบัดรักษา
และหัตถการต่าง ๆ เช่น การแพทย์แผนโบราณของจีน (Traditional Chinese Medicine) การแพทย์
แบบอายุรเวชของอินเดีย เป็นต้น 

2) Mind-Body Interventions คือ การบำบัดรักษาแบบใช้ร่ายกายและจิตใจ เช่น การใช้
สมาธิบำบัด โยคะ ชี่กง เป็นต้น 

3) Biologically Based Therapies คือ การบำบัดรักษาโดยการใช้ สารชีวภาพ สารเคมีต่าง 
ๆ เช่น สมุนไพร วิตามิน Chelation Therapy Ozone Therapy หรือแม้กระทั้งอาหารสุขภาพ เป็นต้น 

4) Manipulative and Body-Based Methods คือ วิธีการบำบัดรักษาโดยการใช้ หัตถการ
ต่าง ๆ เช่น การนวด การดัด การจัดกระดูก Osteopathy Chiropractic เป็นต้น 

5) Energy Therapies คือ วิธีการบำบัดรักษาที่ใช้พลังงานในการบำบัดรักษาที่สามารถวัดได้
และไม่สามารถวัดได้ในการบำบัดรักษา เช่น การสวดมนต์บำบัด พลังกายทิพย์ พลังจักรวาล เรกิ โยเร 
เป็นต้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 2.2 การจำแนกตามกลุ่มของการแพทย์ทางเลือก 

 

ในการพิจารณาเลือกใช้การแพทย์ทางเลือก ควรคำนึงถึงหลัก 4 ประการ คือ 

1) ความน่าเชื่อถือ (Rational)  โดยดูจากวิธีการหรือองค์ความรู้ด้านการแพทย์ทางเลือกชนิด
นั้น ประเทศต้นกำเนิดให้การยอมรับหรือไม่ หรือมีการใช้แพร่หลายหรือไม่ ใช้มาเป็นเวลานานเพียงใด มี
การบันทึกไว้หรือไม่ อย่างไร เป็นต้น 

2) ความปลอดภัย (Safety)  เป็นเรื่องสำคัญมากว่า จะส่งผลกับสุขภาพของผู้ใช้อย่างไร การ
เป็นพิษแบบเฉียบพลันมีหรือไม่ พิษแบบเรื้อรังมีเพียงใด อันตรายที่จะเกิดขึ้นในระยะยาวมีหรือไม่ หรือ
วิธีการนั้นทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกายหรือไม่ เป็นต้น 

3) การมีประสิทธิผล (Efficacy)  เป็นเรื่องที่จะต้องพิสูจน์หรือมีข้อพิสูจน์มาแล้วว่าสามารถ
ใช้ได้จริง มีข้อมูลยืนยันได้ว่าใช้แล้วได้ผล ซึ่งอาจต้องมีจำนวนมากพอหรือใช้มาเป็นเวลานานจนเป็นที่
ยอมรับจากการศึกษาวิจัยหลากหลายวิธีการ เป็นต้น 

4) ความคุ้มค่า (Cost - Benefit - Effectiveness)  โดยเทียบว่าค่าใช้จ่ายที่เกิดด้วยวิธีนั้น ๆ 
คุ้มค่ากับการรักษาโรคที่ผู้ป่วยต้องทนทุกข์ทรมานหรือไม่ โดยอาจเทียบกับฐานะทางการเงินของผู้ป่วยแต่
ละคน เป็นต้น (แพทย์เทวัญ  ธานีรัตน์) 

จากข้อมูลข้างต้น การบำบัดรักษาร่ายกายและจิตใจ ที่มีความหน้าเชื่อถือ ปลอดภัย มีผล
ปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนนั้น มีหลากหลายรูปแบบ และแตกต่างกันออกไป ซึ่งประเภทรูปแบบในการ
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บำบัด ที่โครงการได้เลือกนำมาใช้ในโครงการ แบ่งได้ 14 ประเภท ซึ่งตอบจุดประสงค์ของโครงการ มี
ความเหมาะสมกับวิถีชีวิตคนเมือง ได้แก ่

2.3.1 ศิลปะบำบัด 

การใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือหลักในการเยียวยารักษาอาการเจ็บป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
ศิลปะบำบัดบางแนวทางมุ่งเน้นให้ผู้รับการบำบัดแสดงออกผ่านสื่อศิลปะอย่างสร้างสรรค์ บางแนวทางนำ
ความรู้ด้านจิตวิทยาเข้ามาผสมผสาน บางแนวทางใช้การวิเคราะห์สิ่งที่ปรากฏในภาพของผู้รับการบำบัด
ร่วมด้วย ทั้งนี้ ศิลปะบำบัดทุกแนวทางช่วยให้ผู้รับการบำบัดได้สำรวจภายในจิตใจของตนเอง เปิดเ ผย
ตัวตนและสื่อสารผ่านงานศิลปะอย่างเป็นอิสระ กระบวนการบำบัดช่วยให้ความเครียด ความเศร้า หรือ
ความเจ็บปวดบรรเทาลง เกิดความเข้าใจในอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง และเกิดการเติบโตทางความคิด 
ก่อให้เกิดกระบวนการพัฒนาภายในตนเอง 

2.3.1.1 ศิลปะบำบัดในแนวทางมนุษย์ปรัชญา (Anthroposophical Art Therapy) 
มนุษย์ปรัชญา (Anthroposophy) และการแพทย์มนุษย์ปรัชญา (Anthroposophic Medicine) โดย ดร.
รูดอล์ฟ สไตเนอร์ (Rudolf Steiner) และ ดร.อีธา เวกมานน์ (Ita Wegman) เป็นศาสตร์ที่มีมายาวนาน
ตั้งแต่ปี ค.ศ.1921 ได้รับความนิยมแพร่หลายในทวีปยุโรป และผู้ที่นำการระบายสีมาใช้ในการบำบัด 
(Artistic therapeutic works) โดยสัมพันธ์กับความรู้ด้านการแพทย์มนุษย์ปรัชญา คือ ดร.มากาเร็ธ 
เฮาสช์กา (Margarethe Hauschka) และจิตรกร ลีแอน โคลัวร์ เดอร์บัวร์ (Liane Collot D’Herbois)
การแพทย์มนุษย์ปรัชญากล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ โดยมองภาพมนุษย์ว่าประกอบด้วยขั้วเย็น (Blue 
Pole) และขั้วร้อน (Red Pole) ของร่างกาย และกล่าวถึงการทำงานของ 3 ระบบ คือ ระบบประสาท 
(Nervous System) ระบบจังหวะ (Rhythmic System) และระบบเผาผลาญ (Metabolic and Limbs 
System) ผู้ที่มีสุขภาพดีในเชิงการแพทย์มนุษย์ปรัชญา คือ มีขั้วร้อนขั้วเย็น และการทำงานของ 3 ระบบ
นี้ที่สมดุลกัน หากระบบใดระบบหนึ่งบกพร่องไปก็จะทำให้เกิดวามเจ็บป่วยทางกายหรือทางจิตใจขึ้นได ้

แนวทางของการแพทย์มนุษย์ปรัชญามีลักษณะใกล้เคียงกับการแพทย์เชิงบูรณาการ 
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผนจีนที่มีการรักษาและฟื้นฟูสุขภาวะแบบองค์รวมเช่นกัน 

2.3.1.2 ศิลปะบำบัดแนวจิตว ิเคราะห์ (Art Psychotherapy) ศ ิลปะบำบัดแนวจิต
วิเคราะห์ ถูกพัฒนามาจากการบำบัดแนวจิตวิเคราะห์ (Psychotherapy) มีการผสมผสานกันระหว่าง
จิตวิทยาและศิลปะแขนงต่าง ๆ (Logic and Creativity) โดยช่วยในเรื่องการแสดงความรู้สึกและการ
สื่อสาร ทั้งยังเป็นพื้นที่ให้ผู ้รับการบำบัดได้สำรวจจิตใต้สำนึก ประสบการณ์ในอดีตเพื่อตระหนักถึง
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกข้างใน เช่น ความเครียด ความสับสน ความคับข้องใจ และสื่อสารออกมาเป็น
รูปธรรมมากขึน้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การทำงานของศิลปะบำบัดแนวจิตวิเคราะห์ ช่วยพัฒนาความเข้าใจในตนเอง ส่งเสริม
พัฒนาการสมอง พัฒนาการด้านประสาทสัมผัส พัฒนาการทางจิตวิญญาณภายใน และมองผู้รับการบำบัด
เป็นองค์รวม ทั้งทางกายภาพ พฤติกรรม บุคลิกภาพ และอารมณ์ความรู้สึกอย่างเป็นปัจเจก โดยมีนัก
บำบัดเป็นผู้ประคับประคองและวิเคราะห์รูปแบบการทำกิจกรรมให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคลเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้รับการบำบัด รวมถึงคอยช่วยส่งเสริมให้ผู้รับการบำบัดเกิดความเชื่อมั่นและรู้จัก
คุณค่าในตนเอง และสามารถดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเดิม 

ขั้นตอนหลักในการทำศิลปะบำบัดมีการแบ่งอยู่หลายแบบ ซึ่งสามารถรวบรวมสรุป และ
เทียบเคียงกับขั้นตอนการทำจิตบำบัด แบ่งเป็นขั้นตอนหลักดังนี ้

1) Established rapport (สร้างสัมพันธภาพ) เป็นขั้นแรกของการบำบัด สร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างผู้บำบัดกับผู้รับการบำบัด ซึ่งรวมถึงการประเมินสภาพปัญหา และวางแผนการบำบัดรักษาด้วย 

2) Exploration (ค้นหาปัญหา) เป็นขั้นของการสำรวจ ค้นหา วิเคราะห์ปมปัญหา ความ
ขัดแย้งภายในส่วนลึกของจิตใจ 

3) Experiencing (ทบทวนประสบการณ์) เป็นขั้นการบำบัด โดยดึงประสบการณ์แห่งปัญหา
ขึ้นมาจัดเรียง ปรับเปลี่ยน แก้ไขใหม่ ในมุมมองและสภาวะใหม่ 

4) Empowerment (เสริมสร้างพลังใจ) เป็นขั้นสุดท้ายของการบำบัด โดยเสริมสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และให้โอกาสแห่งการเปลี่ยนแปลง 

สิ่งสำคัญที่นำมาใช้ในกระบวนการทางศิลปะบำบัด คือ การสนับสนุน เสริมสร้างกำลังใจ 
(supportive) และการตีความหมายที่ซ้อนเร้นภายในจิตใจ (interpretation) โดยนักศิลปะบำบัดจะ
ทำงานร่วมกับจิตแพทย์ และนักจิตวิทยาเป็นทีมงานเดียวกัน เพื่อวิเคราะห์ปัญหาที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวผู้รับ
การบำบัด ซึ ่งส่วนใหญ่ไม่สามารถเล่าถึงความคับข้องใจของตน หรืออาจไม่รู ้ตัวว่ามีปัญหาเกิดขึ้น 
โดยเฉพาะในเด็ก 

ซึ่งการบำบัดโดยการใช้ศิลปะบำบัดนั่น เหมาะสำหรับทุกเพศ และทุกช่วงวัย เนื่องจากศิลปะ
เป็นกิจกรรมที่เข้าถึงได้ง่าย เพราะการบำบัดไม่ได้คำนึงถึงความสวยงามของผลงานแต่เน้นที่กระบวนการ
ต่าง ๆ ระหว่างการทำที่ช่วยให้ผู้รับการบำบัดได้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน อีกทั้งยังช่วยในเรื่องของ  
อารมณ์ และสมาธิ อีกด้วย 

 

2.3.2 ดนตรีบำบัด 

ดนตรีบำบัดเป็นการนำดนตรีมาใช้ในทางการแพทย์ เพื่อรักษาผู้ป่วยหรือพัฒนาศักยภาพด้าน
ร่างกาย จิตใจ ความคิด และทักษะทางสังคม ทั้งแบบเดี่ยว และแบบกลุ่มในทุกช่วงวัย อีกทั้งยังสามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับผู้ที่อยากเพิ่มพูนศักยภาพของตนเอง โดยมีดนตรีเป็นเครื่องมือและสื่อกลางใน
การบำบัด ดนตรีเป็นอีกภาษาหนึ่งที่ใช้ในการแสดงความรู้สึก และรับรู้ความรู้สึกของผู้อื ่น ยามที่ไม่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สามารถบรรยายความรู้สึกออกมาทางคำพูดได้ เราสามารถเล่นดนตรี หรือร้องเพลงเป็นการระบาย
ความรู้สึกออกมาแทน เพราะฉะนั้นดนตรีจึงสามารถสร้างอารมณ์ความรู้สึกทางบวกและผ่อนคลายความ
ตึงเครียดได้ รวมทั้งเป็นสื่อกลางในการเชื่อมความสัมพันธ์ในกลุ่มผู้ที่เล่นดนตรีอยู่ด้วยกัน และการร้อง
เพลงยังช่วยกระตุ้นและพัฒนาสมองได้อีกด้วย การนำดนตรีมาใช้ในการบำบัดรักษาแตกต่างจากการฟัง 
ร้อง หรือ เล่นดนตรีทั่ว ๆ ไป เนื่องจากในการบำบัดนั้น ดนตรีจะถูกใช้เพื่อบรรลุเป้าหมายในการรักษา
และเพื่อการแก้ไขปัญหาของผู้รับบริการ โดยจะมีการพูดคุยรับรู้ถึงปัญหาและวางแผนการรักษาเป็นลำดับ 
โดยที่การรักษาทั้งหมดนี้ขึ้นอยู่กับการใช้งานอย่างเหมาะสมและควบคุมโดยนักดนตรีบำบัด ดนตรีบำบัด
แบ่งออกเป็นสองประเภทใหญ่ๆ คือ การฟัง (receptive) และ การเล่น (active) โดยทั้งสองประเภทจะ
ถูกเลือกตามความเหมาะสมแก่ผู้รับบริการ นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการขับร้อง และการเคลื่อนไหวให้
สอดคล้องกับดนตร ี

ในการทำดนตรีบำบัด ไม่มีกระบวนการและรูปแบบที ่ตายตัว แต่จะต้องออกแบบการ
บำบัดรักษาให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล และตามสภาพปัญหา มีการวางแผนการบำบัดรายบุคคล โดยมี
ขั้นตอนหลักๆ ดังนี ้

1) การประเมินผู้รับการบำบัดรักษา 
- ศึกษาข้อมูลประวัติส่วนตัว และประวัติทางการแพทย ์
- ประเมินปัญหาและเป้าหมายที่ต้องการบำบัด 
- ประเมินสุขภาวะทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทักษะการคิด 
2) วางแผนการบำบัดรักษา 
- ออกแบบโปรแกรมที่เหมาะสมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยยึดเป้าหมายเป็นสำคัญ 
- รูปแบบผสมผสานกระบวนการต่าง ๆ ทางดนตรี เช่น ร้องเพลง แต่งเพลง ประสานเสียง

จินตนาการตาม หรือลีลาประกอบ เป็นต้น 
3) ดำเนินการบำบัดรักษา 
- สร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้บำบัดกับผู้รับการบำบัด โดยใช้ดนตรีเป็นสื่อ และทำดนตรี

บำบัดร่วมกับการบำบัดรักษารูปแบบอื่น ๆ แบบบูรณาการ 
4) ประเมินผลการบำบัดรักษา 
- ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง และปรับแผนการบำบัดให้เหมาะสม 
ดนตรีบำบัดสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้หลากหลายรูปแบบ และกลุ่มเป้าหมาย ทั้งในวัยเด็ก 

วัยรุ ่น วัยผู ้ใหญ่ และผู้สูงวัย เพื ่อตอบสนองความจำเป็นที่แตกต่างกันไป เช่น ปัญหาบกพร่องของ
พัฒนาการ สติปัญญา และการเรียนรู้, โรคซึมเศร้า, โรคสมองเสื่อมอัลไซเมอร์, โรคหลอดเลือดสมอง, 
ความพิการทางร่างกาย, อาการเจ็บปวด และภาวะอื่น ๆ มักใช้เวลาในการบำบัด 1-1.30 ชั่วโมง สัปดาห์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ละ 2 ครั้ง สำหรับบุคคลทั่วไป ก็สามารถใช้ประโยชน์จากดนตรีบำบัดได้เช่นกัน ช่วยในการผ่อนคลาย
ความตึงเครียด และประกอบในการออกกำลังกายเสริมสร้างสุขภาพ 

 
ภาพที่ 2.3 กิจกรรมดนตรีบำบัด 

(ที่มา: www.pharmacy.mahidol.ac.th/th สืบค้น วันที ่10 กันยายน 2563) 
 

2.3.3 ละครบำบัด 

รูปแบบของการบำบัดที่นำศาสตร์ ของละครมาประยุกต์ใช้ ในกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับ การ
เปลี่ยนแปลงของบุคคลภายใต้ความสัมพันธ์ของ การบำบัดรักษานักละครบำบัด (Dramatherapist) 
เปรียบเสมือนทั้งนักคลินิกและศิลปินที่ผ่านการฝึกปฏิบัติอย่างเคร่งครัดภายใต้มาตรฐานของวิชาชีพ ใน
การนำเสนอวิธีการที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลง เชิงบวกของจิตใจ อารมณ์ และพฤติกรรม แก่ผู้รับการ 
บำบัด  

ละครบำบัดไม่ได้มีจุดมุ่งหมายโดยตรงเพื่อการสร้าง นักแสดงหรือจัดสร้างละคร แต่หากเป็น
การกระตุ้น และส่งเสริมการใช้จินตนาการผนวกกับความคิด สร้างสรรค์ ดั งนั้นผู้รับการบำบัดจึงไม่
จำเป็นต้องมี พื้นฐานในการแสดงก่อนการเข้ารับการบำบัด 

จะมุ่งเน้นการพัฒนาจากสิ่งที่ผู้รับการบ าบัดสามารถท าได้ และมีการใช้อุปมาเปรียบเทียบ 
(Metaphor) เพื่อให้ผู้รับการบ าบัดไม่รู้สึกว่าถูกรุกรานพี้นที่ส่วนบุคคล(Personal Space) ทั้งนี้ ผู้รับ
การบ าบัด มีอิสระในการเลือก ที่เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆในระดับที่ตนเองรู้สึกหรือคิดว่าเหมาะสม ภายใต้
สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยและปราศจากการตัดสินหรือประเมินค่า (Non-JudgmentalEnvironment) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 2.4 กิจกรรมละครบำบัด 

(ที่มา: www.gotoknow.org สืบค้น วันที1่0 กันยายน 2563) 
 

2.3.4 จิตบําบัด 

จิตบําบัดเป็นการบําบัดที่ใช้เวลาในการพูดคุยหรือปรึกษาเรื ่องต่าง ๆ กับจิตแพทย์หรือ
ผู้เชี่ยวชาญสาขาอื่น ๆ อย่างนักจิตวิทยา เพื่อวินิจฉัยสาเหตุและรักษาปัญหาที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์และ
จิตใจ ซึ่งการทําจิตบําบัดสามารถทําได้ด้วยกันหลายวิธี เช่น การบําบัดทางความคิดและพฤติกรรม เพื่อ
ปรับรูปแบบความคิด ความเข้าใจ หรือทัศนคติที่ผิดเพี้ยนไปจากปกติ การบําบัดโดยใช้การฝึกสติและการ
กําหนดลมหายใจ เพื่อให้ผู้ป่วยได้ละจากความคิดในแง่ลบที่อาจเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาทางจิตใจ ซึ่งจะ
ช่วยให้พบกับสาเหตุ ความทรงจําที่ถูกกดไว้ รวมถึงความขัดแย้งทางความคิดที่อยู่ลึกลงไปในระดับของจิต
ไร้สํานึก เป็นต้น ทั้งนี้ จิตแพทย์อาจเลือกใช้วิธีการใดวิธีการหนึ่ง หรืออาจใช้มากกว่า 1 วิธีในการรักษา
ปัญหาสุขภาพจิตของผู้ป่วยก็ได้ โดยขึ้นอยู่กับอาการและเง่ือนไข ของผู้รับการบําบัดแต่ละราย 

การทําจิตบําบัดแต่ละครั้งมักใช้เวลาประมาณ 45-60 นาที ในช่วงแรกจิตแพทย์จะพูดคุยเพื่อ
ทําความเข้าใจปัญหาและความต้องการของผู้ป่วย โดยให้เล่าหรือระบายเกี่ยวกับความคิดความรู้สึก และ
ปัญหาที่กําลังประสบอยู่ ซึ่งผู้ป่วยบางรายอาจมีอารมณ์อ่อนไหว ร้องไห้ และมีอารมณ์ ฉุนเฉียวเกิดขึ้น
ในขณะเล่า หรืออาจพบว่าตนเองรู้สึกอ่อนเพลียหลังจากทําจิตบําบัด 

 

2.3.5 ธรรมชาติบําบดั 

การบําบัดด้วยพื้นที่สีเขียวซึ่งเป็นพื้นที่ที่อุดมไปด้วยพืชพรรณไม้ที่สร้างร่มเงาที่มีความร่มลื่น 
และความโปร่งโล่ง ปลอดมลพิษ จากพืชพรรณสีเขียวนั้น จากการวิจัยโดย Philadelphia LandCare 
พบว่า พื้นที่โปร่งโล่งเเละพื้นที่สีเขียวมีอัตราการเกิดอาการซึมเศร้าลดลงราว 40 เปอร์เซ็นต์โดยสารสีเขียว

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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นั้นถือเป็นสีบําบัด ซึ่งช่วยให้ให้จิตใจสงบ ผ่อนคลาย ช่วยฟื้นฟู และสะสมพลัง สามารถบําบัดเพื่อลด
อาการว้าวุ่น สับสน จิตใจแปรปรวนได้ 

จากข้อมูลของเพจคลีนิกสุขภาพจิตนายแพทย์เจษฎา ได้กล่าวไว้ว่า มีงานวิจัยหลายๆงานวิจัย 
ค้นพบว่า การได้อยู ่ท ่ามกลางธรรมชาติ สามารถทำให้สุขภาพจิตของเราดีข ึ ้นได้ งานวิจัยของ
CatharineWard Thompson ค้นพบว่า การได้อยู่ท่ามกลางธรรมชาติ ช่วยลดความเครียด ผ่านทางกลไก
การลดสารคอร์ติซอลในสมอง 

จากข้อมูลการศึกษา การใช้เวลาในธรรมชาติส่งผลดี ทั้งทางตรงและทางอ้อม ช่วยให้ลดระดับ
ความเครียดลง ช่วยให้มีสุขภาพดี ช่วยให้มีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งธรรมชาติส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
เราโดยรวม ทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  

 

2.3.6 วารีบําบัด 

วาร ีบำบัด หร ือธาราบำบัด (Hydrotherapy หรือ Aquatic therapy) เป ็นการนำเอา
คุณสมบัติของน้ำ มาใช้อย่างเฉพาะเจาะจง เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วย วารีบำบัดมีรากฐานมาจากความเชื่อ
ที่ว่า น้ำเป็นส่วนประกอบสำคัญของร่างกายคนเรา และยังมีอยู่ในอาหารส่วนใหญ่ น้ำไม่ว่าจะอยู่ในรูปเป็น
ของเหลว น้ำแข็ง หรือไอน้ำ สามารถนำมาใช้เพื่อช่วยผ่อนคลาย กระตุ้นการไหลเวียนของเลือด กำจัดของ
เสียออกจากร่างกาย ลดอาการปวดเกร็ง ปัจจุบันมีการนำเอาวารีบำบัดมาใช้กันอย่างแพร่หลาย ทั้งการ
รักษาโรค เสริมสุขภาพ เสริมความงาม 

 

2.3.7 สุคนธบำบัด 

สุคนธบำบัด (Aroma Therapy) คือ การใช้กลิ่นของสิ่งต่าง ๆ เพื่อบำบัดรักษาเป็นศาสตร์
และศิลป์แห่งการรักษาที่มีจุดประสงค์ในการช่วยปรับสมดุลต่าง ๆ ของร่างกายให้เข้าที่และบำบัดสภาวะ
จิตใจของผู้ป่วย นอกจากนั้นยังมีผลเกี่ยวข้องกับความสวยความงามอีกด้วยในต่างประเทศการรักษา
ประเภทนี้รู้จักกันเป็นอย่างดีในชื่อของอโรมาเธอราพีและแน่นอนว่าศาสตร์ด้านนี้ไม่ใช่เพียงแค่ให้สูดกลิ่น
ของสารสกัดและน้ำมันหอมระเหยบริสุทธิ์เท่าน้ันยังจำเป็นต้องใช้วิธีการอื่นเข้ามาร่วมด้วยไม่ว่าจะเป็นการ
นวดการจัดระดับความเข้มข้นของกลิ่นและเครื่องมือต่าง ๆ ที่เหมาะสมเพื่อให้เกิดการบำบัดรักษาที่เกิด
ประโยชน์ต่อผู้บำบัดมากที่สุด 

สุคนธบำบัดที่ถือว่าส่งผลมากที่สุดและเห็นผลได้ชัดเจนก็คือการใช้บำบัดผู้ป่วยที่มีความเครียด
สูงกลิ่นหอมจากสารสกัดและน้ำมันหอมระเหยเมื่อใช้ในระดับที่เหมาะสมก็จะสามารถทำให้ผู้ป่วยผ่อน
คลายและหายเครียดได้นอกจากนี้กลิ่นหอมที่ได้จากสารสกัดจากดอกไม้และน้ำมันหอมระเหยต่าง ๆ ยังมี
ผลกับระบบประสาทการรับรู้กลิ่นของผู้สูดดมซึ่งกลิ่นเหล่านี้จะเข้าไปช่วยกระตุ้นประสาทส่วนของการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รับรู้กลิ่นและส่งผลทำให้ประสาทส่วนอื่นมีการพัฒนาไปด้วยทำให้เด็กที่มีปัญหาและความพิการทางสมอง
มีการรับรู้และพัฒนาการที่ดีขึ้นโดยสุคนธบำบัดนั้นสามารถแบ่งได้ 2 ประเภทหลักดังนี้  

1) สุคนธบำบัดเพื่อการรักษาโรคแบ่งได้เป็นจิตบำบัดสุขภาพองค์รวมและการแพทย์  
2) สุคนธบำบัดเพื่อความงามเป็นการใช้น้ำมันหอมระเหยกับผิวหนังและในเครื่องสำอางมักใช้

ร่วมกับการนวดซึ่งช่วยในการผ่อนคลายและชะลอวัย 
 

2.3.8 การทำอาหารบำบัด 

การทำอาหารบำบัด (Cooking Therapy) การทำอาหารนั้นไม่ใช่เพียงกิจกรรมประจำวันหรือ
หน้าที่ของแม่บ้านแม่เรือนเพียงอย่างเดียวทว่าในอีกมุมกระบวนการในการทำอาหารยังมอบคุณค่า
บางอย่างแก่ชีวิตเราซึ่งในทางจิตวิทยาแล้วเรียกกระบวนการดังกล่าวว่าการบำบัดที่กำลังถูกพูดถึงมากขึ้น
ทุกวันโดยเฉพาะในสังคมตะวันตกการทำอาหารกำลังถูกนำมาใช้เป็นวิธีการบำบัดจิตใจอย่างจริงจังทั้ง
บำบัดความเครียดเรื่อยไปถึงบำบัดโรคซึมเศร้าและโรควิตกกังวลซึ่งมีผลการทดลองยืนยันว่าการเข้าครัว
ปรุงอาหารเพียงวันละครึ่งถึงหนึ่งชั่วโมงนั้นสามารถเยียวยาให้สุขภาพจิตดีขึ้นได ้

 

2.3.9 โภชนาการบำบัด 

การใช้อาหารและหลักโภชนาการในการรักษาหรือบรรเทาอาการของโรค ซึ ่งเป็นการ
ดัดแปลงอาหารให้เหมาะสมกับภาวะของร่างกาย เพื่อจะได้ใช้อาหารนั้นเป็นเครื่องช่วยให้ร่างกายฟื้นจาก
โรคภัยไข้เจ็บ อาหารที่ใช้ในโภชนบำบัดเป็นอาหารของคนปกติที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ แต่ดัดแปลง
ลักษณะบางประการของอาหารซึ่งมีความจำเป็นในการให้ผู้ป่วยหายจากโรค ป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่
อาจจะเกิดขึ้น เนื่องจากการกินอาหารไม่ได้เต็มที่หรือกินไม่ถูกต้อง 

 

2.3.10 บรรณบำบัด 

การบำบัดด้วยหนังสือ หรือบรรณบำบัด เป็นการใช้หนังสือในการบำบัดสภาพจิตใจของ
ผู้ป่วย เพื่อให้หนังสือเป็นสื่อในการเสริมสร้างจินตนาการ ความคิด ของผู้ป่วยที่ต้องทนทุกข์ทรมานจาก
ความเจ็บป่วย การบำบัดด้วยหนังสือ เป็นการรักษาทางจิตวิทยาที่นำเอาหนังสือหรือเอกสารอื่น ๆ ที่
เหมาะสมเข้ามาใช้ในการรักษา เป้าหมายของการบำบัดด้วยหนังสือ เพื่อทำให้ผู้ป่วยเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
ที่ผู้ป่วยต้องการการรักษาให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยที่หนังสือหรือเอกสารต่าง ๆ อาจให้การศึกษา
แก่ผู้ป่วยเกี่ยวกับความผิดปรกติของผู้ป่วย หรือเพื่อให้ผู้ป่วยเพิ่มการยอมรับเกี่ยวกับการรักษาที่นำเสนอ
มากขึ้น ทั้งนี้การบำบัดด้วยหนังสือถูกนำมาใช้ในสถานที่ต่าง ๆ ที่มีปัญหาทางจิตวิทยา 

2.3.11 สปาบําบัด 

การดูแลสุขภาพโดยการใช้น้ำเป็นหลัก แต่สปาในความหมายที่รู้จักกันโดยทั่วไปก็คือการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมโดยใช้สัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ รูปรสกลิ่นเสียงและสัมผัสซึ่งเป็นปัจจัยที่สร้างภาวะสมดุล

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ระหว่างร่างกายและจิตใจสปาจึงถือเป็นศาสตร์และศิลป์ในการดูแลสุขภาพที่ครบถ้วนเป็นที่นิยมใน
ปัจจุบันซึ่งสปาที่เป็นที่นิยมที่สุดก็คือสปาบำบัดเพื่อสุขภาพซึ่งก็คือสปาที่ให้การดูแลและเสริมสร้างสุขภาพ
โดยมีบริการหลักคือการนวดเพื่อสุขภาพและอาจมีบริการเสริมประเภทต่าง ๆอย่างเช่นการทำสมาธิและ
โยคะการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพหรือการใช้สมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์เพื่อ
สุขภาพมาประกอบด้วยซึ่งสปาบำบัดดังกล่าวสามารถจัดแบ่งประเภทได้ดังนี้สปาบำบัตด้วยการนวดสปา
บำบัดด้วยสมุนไพรไทยสปาบำบัดด้วยอโรมาเทอราพี สปาบำบัดด้วยโยคะสปาบำบัดด้วยการทำสมาธิสปา
โคลนและสปาบำบัดด้วยเสียง (สุขภาพด,ี 2558) 

2.3.12 นวดบําบัด 

การนวดบำบัด (Massage Therapy) บำบัดรักษาโรคด้วยการนวดในคำนิยามของสมาคม
การนวดของอเมริกัน (American Massage Therapy Association) ระบุว่าเป็นการจัดการกับเนื้อเยื่อที่
อ่อนนุ่มเพื่อวัตถุประสงค์ในการรักษาโรคที่มีการนวดขย่าบีบอบและการบำบัดรักษาด้วยการนวดใน
รูปแบบอื่น ๆ ที ่ได้รับการยอมรับกันโดยใช้มือหรือเครื ่องมือที ่เป็นเครื ่องกลหรือเครื ่องไฟฟ้าเป็น
องค์ประกอบและอาจมีการใช้น้ำมันยาประคบร้อนและเย็นและอื่น ๆ ได้โดยวิธีการนี้มีหลักฐานบันทึกไว้
ชัดเจนเกี่ยวกับประโยชน์ของการนวดที่มีต่อร่างกายจิตใจและอารมณ ์

ซึ่งการบำบัดรักษาด้วยการนวดนั้นสามารถแบ่งประเภทได้ดังนี้  
1) การนวดแผนไทยนวดฝ่าเท้าและประคบสมุนไพร  
2) การนวดแบบสัมผัสของชาวญี่ปุ่น Shiatsu เป็นการนวดด้วยนิ้วมือและฝ่ามือ  
3) การนวดกดจุดของชาวจีน Acupressure เป็นศาสตร์ที ่พัฒนามาจากเวชกรรมการ

ฝังเข็ม 
2.3.13 โยคะ  

โยคะเป็นการรวมกายและใจเข้าด้วยกัน เหมือนกับการที่เราน่ังสมาธิให้ ทําให้มีกายสงบแน่ว
แน่ และลมหายใจที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพื่อให้เกิดความสมดุลในร่างกาย การฝึกโยคะนั้นจึงต้องมีสติ
กับกายที่รู้อยู่ตลอดเวลาจึงเกิดสมาธิผสานกับลมหายใจเข้าออกก่อให้เกิดเป็นสมาธิ  เมื่อทําต่อไปเรื่อย ๆ 
จะเกิดเป็นความสมดุลในร่างกาย เมื่อฝึกจนเกิดเป็นความสมดุลภายในร่างกาย และสมดุลระหว่างผู้อื่น
หรือแม้แต่สมดุลกับสิ่งแวดล้อม โยคะจะช่วยพัฒนาจิตใจผู้ปฏิบัติให้สูงขึ้น สามารถแยกแยะวิเคราะห์
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ และควบคุมจิตใจตัวเราเองได้ (W plus. 2558) 

การปฏิบัติโยคะจะทําให้ร่างกายได้รับการเหยียดยืด ช่วยให้กล้ามเนื้อและเอ็นมีความ
ยืดหยุ่นดีขึ้นและ ทําให้การทํางานของอวัยวะต่าง ๆ โยคะเป็นการฝึกการหายใจให้สอดคล้องกับการ
ปฏิบัติท่าโยคะ นอกจากนั้นยังมีการฝึกกําหนดลมหายใจ หรือที่เรียกว่า ปราณ(Pranayama) ซึ่งให้ผล
โดยตรงในด้านการผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ ช่วยผ่อนคลายเครียด สร้างเสริมสมาธิให้ดีขึ้น ช่วยให้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆได้ดีขึ้น การยืดเหยียดทําให้หลอดเลือดขยายตัว และเลือดสามารถ
ไหลเวียนไปยังส่วนนั้นได้มากขึ้น 

 
ภาพที่ 2.5 กิจกรรมโยคะ 

(ที่มา: www.bia.or.th สืบคน้ วันที ่10 กันยายน 2563) 
 

2.4 การศึกษาการดำเนนิงานของหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องกับโครงการ 
 

2.4.1 นโยบายและแผนการพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 
2.4.1.1 กรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี พ.ศ. 2560-2579 (สำนักวิชาการสำนักงาน

เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2560)  
ซึ่งมีเป้าหมายในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนในระยะยาวตามหลักธรรมาภิบาล เพื่อใช้เป็น

กรอบในการจัดทำแผนต่าง ๆ ให้สอดคล้องและบูรณาการกัน เพื่อให้เกิดเป็นพลังผลักดันร่วมกันไปสู่
เป้าหมายของ “ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579)”  

ซึ ่งยุทธศาสตร์ชาติที ่จะใช้เป็นกรอบแนวทางการพัฒนาในระยะ 20 ปีต่อจากนี ้ไปจะ
ประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์ โดยยุทธศาสตร์ที่มีนโยบายส่งเสริมและเกี่ยวข้องกับโครงการ มีดังน้ี 

1) ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพมนุษย์ 
ข้อที่ 3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ด ี
มุ่งเน้นการเสริมสร้างการจัดการสุขภาวะในทุกรูปแบบที่นำไปสู่การมีศักยภาพในการ

จัดการสุขภาวะที่ดีได้ด้วยตนเองพร้อมทั้งสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมให้คนไทยมี
สุขภาวะที่ดีและมีทักษะด้านสุขภาวะที่เหมาะสม 

2) ยุทธศาสตร์ที่ 4 ยุทธศาสตร์การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ข้อที่ 4.2 การสร้างโอกาสการเข้าถึงบริการทางสังคมอย่างทั่วถึง โดยประชาชนมีโอกาส
ในการเข้าถึงบริการทางสังคมได้อย่างทั่วถึงและเป็นธรรม ครอบคลุมคนทุกกลุ่มในสังคมตามสิทธิและกลุ่ม
คนที่แตกต่างกันสามารถได้ประโยชน์จากบริการสาธารณะอย่างเสมอภาค  

2.4.1.2 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564  
(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสำนักนายกรัฐมนตรี, 2560)  

เป้าหมายการพัฒนาที่ 2.4.1 คนไทยมีคุณลักษณะเป็นคนไทยที่สมบูรณ์ 
เพื่อให้คนไทยมีคุณลักษณะเป็นคนไทยที่สมบูรณ์มีวินัยมีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัด

ฐานที่ดีของสังคมมีความเป็นพลเมืองตื่นรู้มีความสามารถในการปรับตัวได้อย่างรู้เท่าทันสถานการณ์มี
ความรับผิดชอบและทำประโยชน์ต่อส่วนรวมมีสุขภาพกายและใจที่ดี  มีความเจริญงอกงามทางจิต
วิญญาณมีวิถชีีวิตที่พอเพียงและมีความเป็นไทย 

ข้อ 2.5 ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่ 12 มียุทธศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับโครงการทั้งสิ้น 2 ยุทธศาสตร์ดังนี้ 

1) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ 
สัดส่วนผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 19.8 ของจำนวนประชากรทั้งหมดในขณะที่จำนวน

ประชากรวัยแรงงานได้เริ่มลดลงมาตั้งแต่ปี 2558 เป็นต้นมาซึ่งเมื่อพิจารณาคุณภาพคนพบว่ายังมีปัญหา
ในแต่ละช่วงวัยและส่งผลกระทบตลอดช่วงชีวิตจึงต้องให้ความสำคัญกับการวางรากฐานการพัฒนาคนให้มี
ความสมบูรณ์เริ่มตั้งแต่กลุ่มเด็กปฐมวัยที่ต้องพัฒนาให้มีสุขภาพกายและใจที่ดีมีทักษะทางสมองทักษะการ
เรียนรู้และทักษะชีวิตเพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพควบคู่กับการพัฒนาคนไทยในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดีมีสุข
ภาวะที ่ดีมีคุณธรรมจริยธรรมมีระเบียบวินัยมีจิตสำนึกที ่ดีต่อสังคมส่วนรวมมีทักษะความรู ้และ
ความสามารถปรับตัวเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงรอบตัวที่รวดเร็วบนพื้นฐานของการมีสถาบันทางสังคมที่
เข้มแข็งทั้งสถาบันครอบครัวสถาบันการศึกษาสถาบันศาสนาสถาบันชุมชนและภาคเอกชนที่ร่วมกัน
พัฒนาทุนมนุษย์ให้มีคุณภาพสูงอีกทั้งยังเป็นทุนทางสังคมที่สำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศโดย
มีการระบถุึงวัตถุประสงค์และเป้าหมายการพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับโครงการดังนี ้

- วัตถุประสงค์ที่ 1.3 เพื่อส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดีตลอดช่วงชีวิต 
- เป้าหมายการพัฒนาที่ 2.1.4 คนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ้น 
โดยที่สำหรับยุทธศาสตร์ที่ 1 มีหัวข้อย่อยในแนวทางการพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับโครงการ ได้แก่  
ข้อที่ 3.4 ลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพและให้ทุกภาคส่วนคำนึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพซึ่งมี

รายละเอียดที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.4.1 พัฒนาให้คนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพมีจิตสำนึกสุขภาพที่ดีและมีการคัดกรอง
พฤติกรรมสุขภาพด้วยตนเองผ่านช่องทางการเรียนรู้ที่หลากหลายจัดบริการให้คำปรึกษาด้านสุขภาพจิตที่
เข้าถึงได้ง่ายและกำกับควบคุมการเผยแพร่ชุดข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ  

3.4.2 ส่งเสริมให้คนมีกิจกรรมทางสุขภาพที่เหมาะสมกับวัยทั้งรูปแบบการออกกำลังกาย
โภชนาการที่เหมาะสมและสนับสนุนให้ชุมชนมีการบริหารจัดการพื้นที่สาธารณะสิ่งอำนวยความสะดวก
เพื่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 

และ ข้อที่ 5.3 แผนงานลดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม โดยในรายละเอียดมี
ประเด็นที่ระบุไว้คือสร้างทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพและการส่งเสริมการเรียนรู้วิธีการบริโภคอย่างถูก
หลักโภชนาการส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการมีสุขภาวะและส่งเสริมการบริโภคอาหาร
เครื่องดื่มและผลิตภัณฑ์ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ 

2.4.1.3 แผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิตในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564  

สำหรับหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต ในการจัดทำแผนงานและโครงการให้สอดคล้องกับ
นโยบายและยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต ตลอดจนความต้องการความคาดหวังของผู้รับบริการ เครือข่าย 
และประชาชนต่อไปโดยประเด็นยุทธศาสตร์ของแผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิตในช่วงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่ 12 พ.ศ. 2560-2564 มีความเกี ่ยวข้องกับโครงการทั ้งสิ ้นมี
รายละเอียด ดังนี ้

1) ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่ม
วัย  

1.1) ประชาชนทุกกลุ่มวัยได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต  
1.1.1) พัฒนาองค์ความรู้ รูปแบบงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจติ  
1.1.2) สร้างการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต  
1.1.3) พัฒนาสู่การเป็นศูนย์สุขภาพจิตที่ได้มาตรฐานด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต  
2) ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช  

2.1) ประชาชนได้รับการดูแลและเข้าถึงบริการสุขภาพจิตที่มีคุณภาพทั้งในภาวะปกติและ
ภาวะวิกฤต  

2.2) หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตมีความเช่ียวชาญทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวช  
3) ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้างความตระหนักและความเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิต  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4) ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิ
บาล  

2.4.1.4 แผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 20 ปีช่วงที ่ 2 พ.ศ. 2561-2565 (สำนัก
ยุทธศาสตร์และประเมินผลกรุงเทพมหานครและคณะรัฐศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2561)  

สำนักยุทธศาสตร์และประเมินผลกรุงเทพมหานครและคณะรัฐศาสตร์จ ุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยได้จัดทำแผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 20 ปีทั้ง 6 มิติโดยใช้กระบวนการ“ มองจาก
มุมมองคนนอก” เพื่อเปิดโอกาสให้ชาวกรุงเทพฯได้นำความคาดหวังของแต่ละภาคส่วนมากำหนดอนาคต
เมืองกรุงเทพมหานครร่วมกันว่าในอีก ๒๐ ปีข้างหน้าด้วยกันซึ่งสำหรับหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับโครงการคือ
มหานครปลอดภัย 

1) มหานครปลอดภัยประเด็นยุทธศาสตร์ย่อยที่ 1.6 ปลอดโรคคนเมือง 
มีความหมาย คือ เมืองกรุงเทพมหานครเป็นมหานครปลอดโรคคนเมืองและมีอาหารปลอดภัย

สำหรับการบริโภคและมีประเด็นในรายละเอียดของโครงการที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอาจนำรายละเอียดบางหัวข้อ
ไปกำหนดเป็นกิจกรรมที่จะเกิดภายในโครงการได้ดังนี้  

1. โครงการส่งเสริมสุขภาพของคนกรุงเทพฯให้ดีถ้วนหน้า  
2. โครงการประชาสัมพันธ์ให้ชาวกรุงเทพฯ มีวิถีชีวิตที่กระปรี้กระเปร่า (Active Living 
Lifestyle) 
3. โครงการส่งเสริมสุขภาพคนเมือง  
4. มาตรการคัดกรองภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของศูนย์บริการสาธารณสุขทุก
แห่งของสำนักอนามัย  
5. จัดงานมหกรรมสร้างสุขภาพของชาวกรุงเทพฯ 
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ภาพที่ 2.6 ความเช่ือมโยงในการดำเนินงานสุขภาพจิตระหว่างยุทธศาสตร์ชาติ ยุทธศาสตร์กระทรวง

สาธารณสุข และยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต 
(ที่มา: กรมสุขภาพจิต) 

 
2.5 สถานการณส์ุขภาพจิตในประเทศไทย  

2.5.1 สถานการณเ์กี่ยวกับปัญหาความเครียด 

สังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเกิดขึ้นมากมาย ความเร่งรีบมีมากขึ้นเรื่อย ๆ ไม่
ว่าจะเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิต การเรียน การทำงาน เศรษฐกิจ การเมือง ค่านิยม และวัฒนธรรม ซึ่งสิ่งต่าง 
ๆ เหล่านี้ เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดความเครียด หากความเครียดที่เกิดขึ้นอยู่ในระดับที่มากจนเกินไปย่อม
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคล โดยเฉพาะวัยรุ่น ซึ่งปัจจุบันภาวะเครียดในกลุ่ม
วัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตทางโทรศัพท์สายด่วน
สุขภาพจิต 1323 ในปีงบประมาณ 2562 จากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ พบว่า มีวัยรุ่น
โทรเข้ามาขอรับบริการปรึกษาในเรื่องความเครียดสูงสุด โดยกลุ่มของวัยรุ่น อายุ 11 -19 ปี โทรมาขอรับ
บริการปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต ประมาณ 10 ,000 สาย ซึ่งปัญหาสุขภาพจิตที่พบมากที่สุด 3 อันดับ
แรกสำหรับวัยรุ่น ได้แก่ อันดับที่  1 ความเครียด/วิตกกังวล ร้อยละ 51.36 อันดับที่ 2 ปัญหาความรัก 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



2-23 
 

ร้อยละ 21.39 และอันดับที่ 3 ซึมเศร้า ร้อยละ 9.82 (เกียรติภูมิ วงศ์รจิต, 2563)  และจากรายงานสถิติ
การให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตทางโทรศัพท์ สายด่วนสุขภาพจิต 1323 ในรอบเดือนกุ ก.พ. -มี.ค. 
2562 พบว่ามีการให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต รวม 13 ,229 ครั้ง และจำนวนประชาชนที่โทรศัพท์
เข้ามาปรึกษาในภาพรวมทั้งหมด เปรียบเทียบจากเดือน ก.พ. และ มี.ค. เพิ่มขึ้นร้อยละ 33.2 

นอกจากน้ีข้อมูลผลสำรวจความสุขและความเครียดของประชาชนวัยทำงาน ช่วงอายุ 15-60 
ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี 2561 พบว่าจากประชากรในกรุงเทพมหานคร โดยประมาณ 10 ล้านคน 
ร้อยละ 67.89 มีความสุขในระดับดี แต่ 1 ใน 3 ของประชากร หรือร้อยละ 32.11 มีความสุขอยู่ในระดับ
ต่ำกว่าปกติ คือต่ำกว่า 27 คะแนน โดยความสุขตามเกณฑ์มาตรฐานของกรมสุขภาพจิต มีคะแนนเต็มอยู่
ที ่ 45 คะแนน หากเปรียบเทียบผลสำรวจความสุขของประชาชน ในระดับประเทศ ปี 2558 พบว่า
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานครมีความสุขน้อยกว่าภาพรวมประเทศร้อยละ 83.6 และมีค่าความสุขใน
ระดับที่ต่ำกว่าปกติ มากกว่าภาพรวมประเทศที่มีร้อยละ 16.4 หรือเกือบ 2 เท่า (กรมสุขภาพจิต, 2562) 

จากการสำรวจคะแนนสุขภาพและความเป็นอยู่แบบ ซิกน่า (Cigna) บริษัทประกันสุขภาพ
ระดับโลกจากประเทศสหรัฐอเมริกา โดยได้สำรวจและติดตามทัศนคติของผู้คนเกี่ยวกับสุขภาพและความ
เป็นอยู่ของตนเองใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านครอบครัว ด้านการเงิน และด้านการ
ทำงาน จากผู้คนใน 23 ประเทศทั่วโลก โดยทำการสำรวจในทุกช่วงอายุ และพบว่า คนกลุ่มมิลเลนเนียล 
หรือกลุ่มคนที่มีอายุ 18 – 35 ปี เป็นกลุ่มที่มีปัญหาเรื่องสมดุลของการทำงานและชีวิตส่วนตัว (Work-life 
balance) รวมถึงมีความกังวลเรื่องความมั่นคงในหน้าที่การงาน (Job stability) มากที่สุด เมื่อเทียบกับ
กลุ่มอายุ 35 – 49 ปี และกลุ่มอายุ 50 ปีขึ้นไป 

ขณะที่ในภาพรวม สิ่งที่คนไทยกังวลมากที่สุดคือ เรื่องการเงิน ด้วยสัดส่วนร้อยละ 43 ตามมา
ด้วยปัญหาเรื่องงาน โดยเฉพาะประเด็น Work life Balance จะมีสัดส่วนอยู่ราว ร้อยละ 35 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่า ร้อยละ 91 ของคนไทยจะยอมรับว่าตนเองเครียด แต่ร้อยละ 81 ของคน
ในกลุ่มนี้ก็สามารถจัดการกับปัญหาความเครียดที่เกิดขึ้นได้ โดยใช้วิธีการพูดคุยกับเพื่อนและครอบครัว 
การออกกำลังกาย และการนอนหลับพักผ่อน 
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ภาพที่ 2.7 แบบสำรวจคนไทยกับความเครียด 

(ที่มา: www.smtprincess.com สืบค้น วันที่ 12 กันยายน 2563) 
 

2.5.2 สถานการณเ์กี่ยวกับปัญหาทางโรคจิตเวช 

สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ออกรายงานภาวะสังคมไทยไตรมาส

หนึ่งปี 2562 โดยหนึ่งในความเคลื่อนไหวทางสังคมที่สำคัญ นอกจากเรื่องการจ้างงาน หนี้สินครัวเรือน 

การเจ็บป่วย ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ฯลฯ แล้ว มีรายงาน สถานการณ์ทางสังคมที่น่าสนใจ 

นั่นก็คือ  เยาวชนมีความเสี่ยงต่อการเป็นภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตายมากขึ้น 

สำหรับโรคซึมเศร้านั้น นับเป็นปัญหาสำคัญทางสุขภาพ ที่จำนวนผู้ป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แม้

เป็นโรคที่สามารถรักษาให้หายขาดได้ หากไม่ได้รับการรักษาอาจรุนแรงจนนำไปสู่การฆ่าตัวตายได้ โดย

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าจะมีอัตราการฆ่าตัวตายมากกว่าคนทั่วไปถึง 20 เท่าข้อมูล ณ วันที่ 25 เมษายน 2562 

จากรายงานการเข้าถึงบริการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า พบว่า มีจำนวนผู้ป่วยสะสมทั้งหมดที่ได้รับการวินิจฉัย

และรักษารวมทั้งประเทศ 9.47 แสนคน คิดเป็นร้อยละ 65.75 ของจำนวนผู้ป่วยคาดประมาณจากความ

ชุกทีได้จากการสำรวจทั้งหมด 1.44 ล้านคน สะท้อนให้เห็นว่า ยังมีผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่ยังไม่ได้รับการ

บริการดูแลช่วยเหลืออีกประมาณ 5 แสนคน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

http://www.smtprincess.com/


2-25 
 

เมื่อพิจารณาตามเพศและอายุของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า โดยใช้ข้อมูลการสำรวจความชุดโรค

ซึมเศร้าของไทย พ.ศ.2551 พบว่า ผู้หญิงเสี่ยงป่วยมากกว่าผู้ชาย 1.7 เท่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่ร้อยละ 62 อยู่

ในวัยทำงานอายุ 25-59 ปี  ร้อยละ 26.5 เป็นวัยผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป และร้อยละ 11.5 เป็นเยาวชนอายุ 

15-24 ป ี

 

 

ภาพที่ 2.8 แบบสำรวจปัญหาโรคจิตเวชและปัญหาการฆ่าตัวตาย 
(ที่มา: www.creativethailand.org สืบค้น วันที ่12 กันยายน 2563) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

http://www.creativethailand.org/
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2.6 การดำเนินงานของโครงการ 

2.6.1 อัตราค่าบริการโครงการ 

 
ตารางที่ 2.1 แสดงตัวอย่างอัตราค่าบริการโปรแกรมภายในโครงการ  

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ 2563) 

โปรแกรม ระยะเวลา (วัน) อัตราค่าบริการ (บาท/คน) 

Aesthetics And Creativity 3 7,020.00 

Good Mind Good Life 5 8,280.00 

Relaxation Training 3 9,996.00 

Happy Retirement 7 10,574.00 

Health And Mental Balance 
3 24,127.20 

10 53,616.00 
 

ตารางที่ 2.2 แสดงตัวอย่างอัตราค่าบริการกิจกรรมและบริการภายในโครงการ  
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ 2563) 

กิจกรรมและบริการ จำนวนครั้ง อัตราค่าบริการ (บาท/คน/ครั้ง) 

ศิลปะบำบัด 
1 1,500 

3 4,050 

ดนตรีบำบัด 
1 1,200 

3 3,240 

ละครบำบัด 
1 1,200 

3 3,240 

จิตบําบัด 1 1,500 

วารีบําบัด   
สระน้ำบำบัด 1 1,200 

อ่างน้ำวน 1 1,800 

สระลอยตัว 1 1,990 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 2.2 แสดงตัวอย่างอัตราค่าบริการกิจกรรมและบริการภายในโครงการ (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ 2563) 

กิจกรรมและบริการ จำนวนครั้ง อัตราค่าบริการ (บาท/คน/ครั้ง) 

วารีบําบัด   
พ่นน้ำแบบวิชชี ่ 1 790 

อบตัวด้วยไอน้ำ 1 250 

วารีบําบัด 10 9,648 

การทำอาหารบำบัด 1 1,200 

โภชนาการบำบัด 1 390 

นวดบําบัด   
นวดแผนไทย (60 นาที) 1 480 

นวดแผนไทย (90 นาที) 1 650 

นวดแผนไทย (120 นาที) 1 850 

นวดด้วยน้ำมัน (90 นาที) 1 1,200 

นวดด้วยน้ำมัน (60 นาที) 1 1,500 

สุคนธบำบัด (30นาที) 1 450 

สุคนธบำบัด (60นาที) 1 850 

นวดบําบัด 10 18,560 

โยคะ 1 500 

โยคะ 10 4000 

ไทชิ 1 350 

ไทชิ 10 2800 
 

2.6.2 ความเป็นไปได้ของโครงการ 

การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการจะศึกษาเกี่ยวกับ กิจกรรม การตลาด และการเงินของ
โครงการสุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 2.3 แสดงราคาค่าก่อสร้างอาคาร และ  ค่าอุปกรณ์ประกอบอาคาร ทั้งหมด 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ 2563) 

  ค่าก่อสร้างอาคาร  

 รายการ  จำนวน หน่วย บาท/หน่วย ราคา(บาท) 

 1.ค่าก่อสร้าง      
 ส่วนบำบัดรักษา   3,808 ตารางเมตร 19,000.00 72,352,000.00 

 ส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ   1,607 ตารางเมตร 19,000.00 30,533,000.00 

 ส่วนสำนักงาน  618 ตารางเมตร 19,000.00 11,742,000.00 

 ส่วนบริการสาธารณะ   773 ตารางเมตร 19,000.00 14,687,000.00 

 ส่วนบริการโครงการ   789 ตารางเมตร 12,000.00 9,468,000.00 

 ที่จอดรถ  2,757 ตารางเมตร 12,000.00 33,084,000.00 

รวมราคาค่าก่อสร้างทั้งหมด 171,866,000.00 

  ค่าอุปกรณ์ประกอบอาคาร  

 รายการ  จำนวน หน่วย บาท/หน่วย ราคา(บาท) 

 2. งานระบบประกอบอาคาร  - ของราคาก่อสร้าง 0.08 13,749,280.00 

 3.งานตกแต่งภายใน   6,806.00 ตารางเมตร 0.19 26,368,580.00 

 4.เฟอร์นิเจอร์  6,806.00 ตารางเมตร 0.15 19,397,100.00 

 5.งานแลนด์สเคป  0.10 ของราคาก่อสร้าง - 17,186,600.00 

 6.ค่าอุปกรณ์สำหรับดำเนินกิจการ  0.08 ของราคาก่อสร้าง - 13,749,280.00 

 7.ค่ายานพาหนะ  0.010 ของราคาก่อสร้าง - 1,718,660.00 

 9.ค่าใช้จ่ายก่อนการเปิดกิจการ  0.015 ของราคาก่อสร้าง - 2,577,990.00 

รวมทั้งหมด 94,747,490.00 

รวมราคาค่าก่อสร้างอาคาร และ  ค่าอุปกรณ์ประกอบอาคาร ทั้งหมด 266,613,490.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 2.4 แสดงราคาค่าพัฒนาที่ดินของโครงการ 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ 2563) 

  ค่าพัฒนาที่ดิน  

 รายการ  จำนวน หน่วย บาท/หน่วย ราคา(บาท) 

 1. ราคาที่ดิน  3,133.500 ตารางวา 100,000.000 313,350,000.00 

 2. ค่าพัฒนาที่ดินที่ดิน  0.120 ของราคาก่อสร้าง - 20,623,920.00 

รวมทั้งหมด 333,973,920.00 

 
ตารางที่ 2.5 แสดงราคาค่าบริหารจัดการของโครงการ 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ 2563) 

ค่าบริหารจัดการ  

 รายการ  จำนวน หน่วย บาท/หน่วย ราคา(บาท) 

 1. ค่าออกแบบ  0.0450 ของราคาก่อสร้าง 0.0450 7,733,970.00 

 2.ค่าบริหารจัดการโครงการ  0.04 ของราคาก่อสร้าง 0.04 6,874,640.00 

 3.ค่าบริการจัดการก่อสร้าง  0.04 ของราคาก่อสร้าง 0.04 6,874,640.00 

 4.ค่าใช้จ่ายด้านการตลาด  0.02 ของราคาก่อสร้าง 0.02 3,437,320.00 

 5.ค่าใช้จ่ายสำรอง  0.10 ของราคาก่อสร้าง 0.10 17,186,600.00 

รวมทั้งหมด 42,107,170.00 

 
ตารางที่ 2.6 แสดงราคางบประมาณการลงทุนทั้งหมดของโครงการ 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ 2563) 
งบประมาณ ราคา (บาท) 

ค่าก่อสร้างอาคาร 171,866,000 

ค่าอุปกรณ์ประกอบอาคาร 94,747,490 

ค่าพัฒนาที่ดิน 333,973,920 

ค่าบริหารจัดการ 42,107,170 

งบประมาณการลงทุนทั้งหมดของโครงการ 814,560,580 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 2.7 แสดงรายจ่ายทั้งหมดของโครงการใน 1 ปี 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ 2563) 

ค่าดำเนินการโครงการ  

รายการ จำนวน หน่วย รายจ่าย(บาท/เดือน) รายจ่าย(บาท/ปี) 

เงินเดือนพนักงาน 122 คน 

ผู้อำนวยการ 1.00 100,000.00 100,000.00 1,200,000.00 

รองผู้อำนวยการ 2.00 80,000.00 160,000.00 1,920,000.00 

ผู้จัดการ 4.00 55,000.00 220,000.00 2,640,000.00 

พนักงานทั่วไป 51.00 40,000.00 2,040,000.00 24,480,000.00 

เจ้าหน้าที่ฝ่ายอาคาร 18.00 25,000.00 450,000.00 5,400,000.00 

จิตแพทย์ 9.00 110,000.00 990,000.00 11,880,000.00 

ผู้เชี่ยวชาญและนักบำบัด 37.00 55,000.00 2,035,000.00 24,420,000.00 

รวมเงินเดือนพนักงาน 122 คน 5,995,000.00 71,940,000.00 

ค่าสวัสดิการ 0.15 ของเงินเดือน 899,250.00 10,791,000.00 

ค่าน้ำค่าไฟ 0.15 ของรายได้ - 87,997,284.00 

ค่าซ่อมแซมบำรุงรักษา 0.08 ของรายได้ - 46,931,884.80 

ค่าประชาสัมพันธ์ 0.02 ของรายได้ - 11,732,971.20 

ค่าใช้จ่ายสวนสำนักงาน 0.05 ของรายได้ - 29,332,428.00 

ภาษีการค้า 0.0385 ของรายได้ - 22,585,969.56 

ค่าประกันทรัพย์สิน 0.04 ของรายได้ - 23,465,942.40 

รายจ่ายทั้งหมดของโครงการใน 1 ปี 376,717,479.96 

 
ตารางที่ 2.8 แสดงรายรับทั้งหมดของโครงการใน 1 ปี 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ 2563) 

การประเมินรายรับ  

รายการ จำนวน ราคา(บาท) รายได้(บาท/เดือน) รายได้(บาท/ปี) 

Aesthetics And Creativity 40.00 7,020.00 280,800.00 3,369,600.00 

Good Mind Good Life 30.00 8,280.00 248,400.00 2,980,800.00 

Relaxation Training 40.00 9,996.00 399,840.00 4,798,080.00 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 2.8 แสดงรายรับทั้งหมดของโครงการใน 1 ปี (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ 2563) 

การประเมินรายรับ  

รายการ จำนวน ราคา(บาท) รายได้(บาท/เดือน) รายได้(บาท/ปี) 

Happy Retirement 30.00 10,574.00 317,220.00 3,806,640.00 

Health And Mental Balance 
40.00 24,127.20 1,246,260.00 14,955,120.00 

20.00 53,616.00 2,211,720.00 26,540,640.00 

นิทรรศการ 40.00 200.00 240,000.00 2,880,000.00 

บริการรายวัน 650.00 3,000.00 58,500,000.00 702,000,000.00 

อัตราการเข้าใช้บริการ ร้อยละ 75 570,998,160.00 

พื้นที่เช่า 60.00 290.00 17,400.00 208,800.00 

ร้านกาแฟ 40.00 250.00 10,000.00 120,000.00 

ร้านอาหารสุขภาพ 120.00 350.00 1,260,000.00 15,120,000.00 

ร้านอาหาร 48.00 350.00 16,800.00 201,600.00 

รายรับทั้งหมดของโครงการใน 1 ป ี 586,648,560.00 

 
2.6.3 สรุปความเป็นไปได้ของโครงการ 

จากการศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการสุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง สามารถ
สรุปได้ดังนี ้

งบประมาณการลงทุนทั้งหมดของโครงการ 814,560,580 บาท 

รายจ่ายทั้งหมดของโครงการใน 1 ป ี  376,717,479.96 บาท 
รายรับทั้งหมดของโครงการใน 1 ป ี   586,648,560 บาท 
กำไรสุทธิของโครงการใน 1 ปี   209,931,080.04 บาท 
ดังนั้น โครงการสุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง จึงสามารถคืนทุนได้ระยะเวลา 3.88 ปี หรือ

ประมาณ 3 ปี 11 เดือน จึงสามารถสรุดได้ว่า มีความเป็นไปได้ในการเกิดขึ้นของโครงการ 
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บทที่ 3 

การศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์อาคารตัวอย่าง 
 

3.1 เป้าหมายและเกณฑ์ในการศึกษาอาคารตัวอย่าง 
 

การศึกษาข้อมูลอาคารตัวอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
โครงการที่มีรูปแบบการดำเนินงาน หรือองค์ประกอบที่ใกล้เคียงกัน เพื่อนำประกอบการศึกษาและนำไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการออกแบบ รวมไปถึงการกำหนดองค์ประกอบพื้นที่ใช้สอย และกิจกรรม ที่มี
ความเหมาะสม เกิดประโยชน์ที่ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้โครงการ โดยมีเกณฑ์ในการศึกษา ดังนี ้

1) ศึกษาข้อมูลทั่วไปของโครงการ 
2) ศึกษาที่ตั้งและสภาพแวดล้อม 
3) ศึกษาแนวความคิดการวางผังและการจัดพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ 
4) ศึกษาแนวคิดการออกแบบ และรูปแบบงานสถาปัตยกรรม 
5) ศึกษากิจกรรมและองค์ประกอบของโครงการ 

 

3.2 อาคารตัวอย่างภายในประเทศ 
3.2.1 หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

การศึกษาข้อมูลโครงการหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ มีมุ ่งเน้นเพื ่อศ ึกษา
องค์ประกอบของโครงการ รวมไปถึงการออกแบบสถาปัตยกรรมที่ส่งเสริมกิจกรรม 

 

 
ภาพที่ 3.1 ทศันียภาพภายนอกโครงการหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

(ที่มา : งานวิจยัด้านสถาปัตยกรรม, สถาบันอาศรมศิลป์) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



3-2 
 

 
3.2.1.1 ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 
ชื่อโครงการ  : หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทฺปัญโญ 
เจ้าของโครงการ  : มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินฺทปัญโญ 
ที่ตั้งโครงการ  : สวนรถไฟ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
พื้นที่ใช้สอย  : 9,500 ตร.ม. 
ปีที่แล้วเสร็จ  : พ.ศ.2552 
จุดประสงค์  : เพื่อเป็นแหล่งรวบรวม อนุรักษ์ และ เผยแพร่มรดกธรรมที่ท่านพุทธ

ทาสภิกขุมอบไว้ให้กับคนรุ่นหลัง ด้วยการเป็นสถานที่ ศักดิ์สิทธิ์รองรับกิจกรรมการเรียนรู้ทางจิตวิญญาณ
อย่างสมสมัย  

 

3.2.1.2 ที่ตั้งและสภาพแวดล้อม 

โครงการหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ ตั้งอยู่บริเวณสวนวชิรเบญจทัศ 
(สวนรถไฟ) ถนนนิคมรถไฟสาย 2 แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร เนื่องจากโครงการไม่ได้
ตั้งอยู่ริมถนนสายหลักจึงจำเป็นต้องเข้าถึงผ่านซอย นิคมรถไฟสาย 1 จากทางคู่ขนานวิภาวดีรังสิต ซึ่งการ
เดินทางเข้าถึงโครงการสามารถเดินทาง ได้ทางรถยนต์ทั่วไป และระบบขนส่งสาธารณะ 

กรณีเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว จะต้องนำรถไปจอดบริเวณที่จอดรถของสวนรถไฟ
จากนั้นเดินกลับมายังอาคารหอจดหมายเหตุพุทธทาสฯ กรณีเดินทางโดยระบบขนส่งสาธรณะ เช่น 
รถไฟฟ้า และรถไฟฟ้าใต้ดิน ใช้เวลาเดินทางประมาณ 10-30 นาท ี

 

 
ภาพที่ 3.2 ทศันียภาพทางเข้าโครงการหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญัโญ 

(ที่มา : ถ่ายภาพโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 3.3 แสดงที่ตั้งและการเข้าถึงโครงการหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 
(ที่มา : www.bia.or.th สืบค้น วันที่ 16 กันยายน 2563) 

 

3.2.1.3 แนวคิดการออกแบบ 
โครงการมีแนวคิดการประยุกต์หลักธรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตของ

สาธารณชน ซึ่ง จากเดิมที่ต้องการเพียงพื้นที่เก็บเอกสาร นำไปสู่เป้าหมายเชิงคุณค่าในการเป็นจุดหมาย
สำคัญสำหรับ การเผยแพร่ฝึกอบรมธรรมะอย่างสมสมัยและเข้าถึงได้ง่ายในยุคสมัยปัจจุบัน  โดยเน้น
แนวคิดในการเป็นสถาปัตยกรรมที่ ประหยัด เรียบง่าย อ่อนน้อมถ่อมตน ง่ายต่อการบำรุงรักษา เป็นหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติ โดยโครงการมีการออกแบบให้ล้อมรอบด้วยพื้นที่น้ำและพื้นที่สีเขียวขนาดใหญ่ ทำให้
สามารถมองเป็นพื้นที่จากภายในอาคารทุก ๆ ส่วน สร้างความรู้สึกเชื่อมต่อระหว่างพื้นที่อาคารที่เน้น
เส้นตรงที่เรียบง่ายกับเส้นสายของธรรมชาติ เกิดความรู้สึกสงบ และเอื้อต่อการทำสมาธิ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 3.4 ทศันียภาพภายในโครงการส่วนพ้ืนที่กิจกรรม 
(ที่มา : งานวิจยัด้านสถาปัตยกรรม, สถาบันอาศรมศิลป์) 

 
โดยเอกลักษณ์ของโครงการคือการออกแบบ บล็อกช่องลมโดยการถอดรหัสรูปแบบบล็อกช่อง

ลมอันเป็นเอกลักษณ์ของสวนโมกข์มาใช้ในการออกแบบ ซึ่งช่วยสร้างอัตลักษณ์ให้กับอาคาร และยังช่วย
ให้เกิดแสงเงา ที่น่าสนใจ บนพื้นผิวผนังปูนเรียบ ทำให้พื้นที่ภายในเกิดความเคลื่อนไหวตามแสงธรรมชาติ
และช่วงเวลา รวมถึงช่วยพลักให้ พื้นผิวซึ่งเป็นสัจจะวัสด ุวัสดธุรรมชาติ มีความโดดเด่น มากยิ่งขึ้น  

 

 
ภาพที่ 3.5 ทศันียภาพภายในโครงการส่วนเกิดแสง เงาจากการออกแบบบล็อกช่องลม 

(ที่มา : ถ่ายภาพโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ,์ 2563) 
 

ภายในโครงการมีการจัดวางวัตถุธรรมสำคัญที่เป็นเสมือนตัวแทนของสวนโมกข์มาใช้ใน
โครงการโดยจัดแสดงอยู่ในส่วนต่าง ๆในโครงการ เช่น พื้นที่ลานหินโค้ง พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร สระ
นาฬิเกร์ เสาขันธ์ 5 ตรงประตูทางเข้า เป็นต้น ซึ่งมีการออกแบบสร้างสภาพแวดล้อมที่สงบเอื้อต่อการ
ปฏิบัติภาวนา โดยการนำแสงธรรมชาติมาใช้เป็นแสงฉากหลัง (Backlight) เพื่อส่งเสริมความศักดิ์สิทธิ์
ให้กับ วัตถุธรรม และในพื้นที่บางส่วนมีการออกแบบพ้ืนที่ธรรมชาติให้กลมกลืนอีกด้วย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 3.6 ทศันียภาพภายในโครงการส่วนจัดแสดงวัตถุธรรม 

(ที่มา : ถ่ายภาพโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ,์ 2563) 
 
โครงการต้องการสร้างสถาปัตยกรรมที่ประหยัด เรียบง่าย อ่อนน้อมถ่อมตน ง่ายต่อการ

บำรุงรักษา เช่นเดียวกับวิถีชีวิต โดยใช้การออกแบบที่มีโครงสร้างเรียบง่าย ตรงไปตรงมา ใช้วัสดุท้องถิ่นที่
ไม่หลากหลายมาก ราคาถูก ทำให้ค่าก่อสร้างต่อตารางเมตรต่ำกว่าอาคาร โดยทั่วไป โดยส่วนใหญ่วัสดุที่
เน้นใช้เป็นสัจจะวัสดุ ซึ่งเป็นวัสดุที่สื่อความหมาย และตรงไปตรงมา เรียบง่าย สร้างความรู้สึกเป็นกันเอง 

 

 
ภาพที่ 3.7 ทศันียภาพภายในโครงการแสดงการเลือกใช้วัสดุ 

(ที่มา : งานวิจยัด้านสถาปัตยกรรม, สถาบันอาศรมศิลป์) 
 

3.2.1.4 แนวความคิดการวางผัง 
หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทฺปัญโญ มีแนวความคิดการวางผังที่เน้นการเชื่อมโยง

พื้นที่อาคารกับธรรมชาติ และตอบสนองความต้องการในการรองรับกิจกรรมที่หลากหลาย โดยมีการ
ออกแบบพื ้นที ่ชั ้นที ่ 1 ให้มีลานหินโค้งด้านหน้าทางเข้าอาคาร บริเวณลานวงกลม เพื ่อเป็นลาน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อเนกประสงค์เพื่อการเดิน หรือนั่งเจริญสมาธิภาวนา ออกแบบให้มีผืนน้ำขนาดใหญ่ เข้ามาเป็นหนึ่ง
เดียวกับพื้นที่ภายในอาคาร โดยทุกห้องของโครงการสามารถมองเห็นผืนน้ำ และกลุ่มต้นไม้จากภายนอก 
เพื่อความสงบเย็น และเอื้อต่อการฝึกภาวนา นอกจากนี้มีการออกแบบพื้นที่ใต้ถุนที่เปิดโล่ง เพื่อเชื่อมโยง
พื้นที่ธรรมชาติสู่พื้นที่อาคารอย่างต่อเนื่อง รวมไปถึงการเข้าถึงของผู้ใช้โครงการเพื่อการทำกิจกรรมที่
ต้องการพื้นที่เปิดโล่งและยืดหยุ่น รอบรับผู้ใช้งานจำนวนมาก เช่น  กิจกรรมการภาวนา และการฟังธรรม  

ส่วนของผังพื้นชั้นที่ 2 ได้มีการออกแบบให้เป็นพื้นที่สำหรับนิทรรศการ และห้องปนะชุม
ขนาดใหญ่ โดยในชั้นน้ีมีการออกแบบสวนและลานหิน ซึ่งนอกจากจะให้ ความรู้สึกสงบ เรียบง่าย ยังเป็น
การทำให้ผู้ที่อยู่ชั้นสองรู้สึกอบอุ่นเหมือนอยู่ติดพื้นดิน และฝืนนน้ำด้านล่าง โดยส่วนจัดแสดงนิทรรศการ
และหอประชุม ถูกเชื่อมต่อด้วยทางเดิน ที่เปิดโล่ง และมีส่วนกลางเป็นส่วนจัดวาง วัตถุธรรม ทำให้ผัง
อาคารเกิดความสมดุล ส่วนชั้นที่ 3 เป็นส่วนเก็บเอกสารธรรม และส่วนสำนักงาน ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในพื้นที่
ปิด และพื้นที่ใช้สอยไม่รองรับกิจกรรม  

จากการวิเคราะห์ผังอาคารเน้นการออกแบบพื้นที่เชื่อมต่อกับธรรมชาติ และมีการออกแบบ
พื้นที่ทางเดินให้เปิดโล่งและระบายอากาศในทุกชั้น โดยการแบ่งพื้นที่ใช้งานอาคารแบ่งจากระดับชั้นและ
การเข้าถึง โดยชั้นล่างเน้นพื้นที่ในการรองรับกิจกรรมและการเยี่ยมชมของผู้เข้าใช้บริการโครงการ และใน
ชั้นบนสุด เป็นชั้นที่เน้นพื้นที่สำหรับเจ้าหน้าที่และเป็นพื้นที่ปิด โดยอาคารมีการออกแบบผังอาคารแบบ
สมมาตร (Symmetry) ให้เกิดเส้นสายที่ดูเรียบง่าย สงบ และนอบน้อมในเวลาเดียวกัน 

 

 
ภาพที่ 3.8 ผังพื้นช้ันที่ 1 หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญัโญ 

(ที่มา : www.bia.or.th สืบค้น วันที่ 16 กันยายน 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.9 ผังพื้นช้ันที่ 2 หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญัโญ 

(ที่มา : www.bia.or.th สืบค้น วันที่ 16 กันยายน 2563) 

 

 
ภาพที่ 3.10 ผังพื้นช้ันที่ 3 หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

(ที่มา : www.bia.or.th สืบค้น วันที่ 16 กันยายน 2563) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.2.1.5 กิจกรรมละองค์ประกอบ 
แต่เดิมโครงการมีจุดมุ่งหมายเพียงเป็นพื้นที่เก็บเอกสาร เมื่อมีการออกแบบและ

ปรับเปลี่ยนเป็นพื้นที่สำหรับทำกิจกรรมภาวนาสติ จึงมีการเพิ่มพื้นที่เพื่อรองรับกิจกรรมและผู้ใช้งานให้มี
จำนวนเพิ่มขึ้นโดยกิจกรรมโครงการแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ กิจกรรมประจำ และกิจกรรมพิเศษ โดย
กิจกรรมประจำนั้นจะจัดขึ้นในทุกวันตลอดปี ในขณะที่กิจกรรมพิเศษจะมีการหมุนเวียนปรับเปลี่ยนไปใน
แต่ละวันโดยมีรายละเอียดกิจกรรมประจำ ได้แก่ กิจกรรมฟังธรรมตามกาล โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 2 
ชั่วโมงต่อรอบ 

ในส่วนองค์ประกอบหลักชองโครงการ ได้แก่  
1) ส่วนเก็บเอกสารธรรม 
2) ส่วนกิจกรรมธรรมะ 
ส่วนองค์ประกอบรองของโครงการ ได้แก่ 
1) ส่วนพื้นที่หอประชุม 
2) ส่วนนิทรรศการ 

3) ส่วนสำนักงาน 
4) ส่วนงานระบบ 
ส่วนองค์ประกอบสนับสนุนของโครงการ ได้แก่ 
1) ส่วนพื้นที่บริการอาหาร 
2) ส่วนร้านจำหน่ายหนังสือและสื่อธรรมะ 
 

3.2.2 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ (สสส.) 
การศึกษาข้อมูลศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ (สสส.) มีมุ่งเน้นเพื่อศึกษาการออกแบบอาคารเขียว 

องค์ประกอบ นิทรรศการ และการวางผัง 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.11 ทัศนียภาพภายนอกอาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ (สสส.) 

(ที่มา : www.thaihealthcenter.org สืบคน้ วันที่ 19 กันยายน 2563) 
 

3.2.2.1 ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 
ชื่อโครงการ  : ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะและอาคารสำนักงาน กองทุนสนับสนุนการสร้าง 

เสริมสุขภาพ (Thai Health Promotion Foundation) 
ผู้ออกแบบ   : อาศรมสถาปนิกชุมชนและสิ่งแวดล้อม สถาบันอาศรมศิลป์ 
ที่ตั้งโครงการ  : ซอยงามดูพลี ถนนพระราม4 กรุงเทพมหานคร 10120 
พื้นที่ใช้สอย : 24,600.00 ตารางเมตร ( 15 ไร่ ) 
จุดประสงค์  : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ หรือ สสส. มี

ภารกิจในการส่งเสริมการสร้างสุขภาวะ โดยเน้นการมีสุขภาวะที่ดีพร้อมทั้งกาย จิตใจ สังคม และทาง
ปัญญา เพื่อระบบสุขภาพที่ดีของชาวไทยอย่างยั่งยืน มีความประสงค์ที่จะสร้าง ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะและ
อาคารสำนักงานขึ้นเพื่อสนับสนุนการดำเนินงานขององค์กร และเป็นพื้นที่สาธิตให้ประชาชนเข้าใจและ
ร่วมกระบวนการเรียนรู้ในการสร้างเสริมสุขภาวะของ สสส. อย่างเป็นรูปธรรม 

 
3.2.2.2 ที่ตั้งและสภาพแวดล้อม 

โครงการตั้งอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานครในย่านสาทรที่มีจำนวนคนเมืองอย่าง
หนาแน่นโดยโครงการตั้งอยู่ในซอยงามดูพลีห่างกับ สถานีรถไฟฟ้าใต้ดินลุมพินี 1.10 กม. และห่างจาก 
BTS ช่องนนทรี 2.0 กม. เนื่องจากเป็นศูนย์การเรียนรู้และสำนักงานจึงไม่มีผลมากนักเพราะต้องการความ
สงบในระดับหนึ่ง โครงการได้แก้ปัญหาการเข้าถึงนี้ด้วยการให้บริการรถรับ-ส่งผู้ใช้งานโครงการที่หน้าปาก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ซอยงามดูพลีเพื่อเข้าสู่โครงการ ที่ตั้งของโครงการตั้งอยู่ในระแวกของที่อยู่อาศัยและสถานที่ราชการ ติด
กับพื้นที่สวนสาธารณะสวนพลูทำให้สร้างการเช่ือมตอ่พื้นที่สาธารณะภายนอกกับโครงการได้เป็นอย่างดี 

 

 
ภาพที่ 3.12 ทัศนียภาพภายนอกอาคารแผนที่ตั้งโครงการศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ (สสส.) 

(ที่มา : www.thaihealthcenter.org สืบคน้ วันที่ 19 กันยายน 2563) 
 

3.2.2.3 แนวคิดการออกแบบ 

อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะได้รับการออกแบบให้เป็น “สถาปัตยกรรมสีเขียว” หรือ 
“อาคารเขียว” (Green Architecture) เป็นการออกแบบอาคารที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม โดยใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติให้มากที่สุด เช่น แสง ลม ดิน นํ้า พืชพรรณในท้องถิ่น ควบคู่กับการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีที่ช่วยประหยัดพลังงานในอาคาร นอกจากนั้น “อาคารเขียว” ยังเป็นอาคารที่คำนึงถึงการ
บริหารจัดการสิ่งแวดล้อมทุกด้าน ตั้งแต่เริ่มต้นกระบวนการออกแบบไปจนถึงกระบวนการก่อสร้าง การ
ก่อสร้างอาคารเขียวจึงต้องบูรณาการความรู้ทั้งทางสถาปัตยกรรมศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อาคารการวางผังเมือง และการบริหารการก่อสร้าง ในการสร้างอาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะแห่งนี้ได้มีการ
ผสมผสานวิธีการออกแบบทุกระบบเข้าด้วยกัน (Integrated Design) โดยมีแนวคิดหลักของการใช้ปัจจัย
ธรรมชาติและป้องกันความร้อนเข้าสู่กรอบอาคาร (Passive Design) ตั้งแต่การวางผังทิศทางของอาคาร
ให้สัมพันธ์กับทิศทางการเคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์ มีการคำนวณระยะยื่นของแผงกันแดดทั้งแนวตั้งและ
แนวนอน เพื่อหลีกเลี่ยงการสะสมความร้อนเพื่อลดการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศ และมีการนำ
เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้ในส่วนต่าง ๆ ของอาคารเท่าที่จำเป็น (Active Design) โดยผสมผสานกับ
สภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 

 
ภาพที่ 3.13 ขอ้มูลแสดงพื้นกิจกรรมเส้นทางสีเขียว 

(ที่มา : บรษิัท แปลนโมทิฟ จำกัด, 2560) 
 

ประกอบไปด้วย 
1) พื้นทีแ่ห่งการปฏิสัมพันธ์ ( Venues for social Interaction ) 
2) เทคโนโลยีเพื่อชีวิต ( Technology for life ) 
3) เชื่อมโยงธรรมชาติสู่อาคาร ( Green connection ) 
4) ตกแต่งด้วยวัสดุรักษ์โลก ( Decorated with environmentally - riendly materials) 
5) งานได้ผล คนเป็นสุข ( Effective work ,Happy people ) 
6) หลังคาเขียว รักษ์โลก ( Environmentally-friendly Green Roof ) 
7) ลดการใช้พลังงาน ลดโลกร้อน(Reduce Energy Usage to Reduce Global Warming ) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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8) หิ้งสะท้อนแสง ( Light Shelf) 
9) รับแสงธรรมชาติป้องกันความร้อน ( Receive Natural Light While Limiting Heat) 
ทางเข้าหลักสู่ พ้ืนที่ต้อนรับ บริเวณชั้น 1 ในบริเวณโถงกลางซึ่งออกแบบให้เป็นพื้นที่โล่ง โปร่ง 

สบาย โดยใช้แนวคิดแบบเรือนไทย สร้างเชื่อมต่อระหว่างพื้นที่ภายในโถงกลางกับลานกิจกรรมและ
สวนสาธารณะภายนอกอาคาร ทำให้ลมธรรมชาติไหลเวียนเข้ามาในอาคาร มีแสงธรรมชาติตลอดวันด้วย
ช่องเปิดโล่งนี้ที่เช่ือมถึงกันต้ังแต่ช้ันที่ 1 ถึงดาดฟ้า เป็นจุดที่สามารถเห็นความเคลื่อนไหวของผู้คนในเเต่ละ
ชั้น 

 

 
ภาพที่ 3.14 แสดงพื้นที่โถงกลางของโครงการศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ (สสส.) 

(ที่มา : ถ่ายภาพโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ,์ 2563) 
 

ในอาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ ได้ติดตั้งโปรแกรมคอมพิวเตอร์จำลองการใช้พลังงาน (Energy 
Simulation) เปรียบเทียบกับผลการจำลองการใช้พลังงานของอาคารอ้างอิงที่มีลักษณะเหมือนกับอาคาร
ที่กำลังออกแบบ และมีการกำหนดเปลือกอาคาร ระบบแสงสว่าง และระบบปรับอากาศให้เป็นไปตาม
มาตรฐาน ASHRAE 90.1 2007 (Energy Standards for Buildings except Low-Rise Residential 
Buildings) ซึ่งเป็นมาตรฐานการออกแบบพลังงานสำหรับอาคาร โดยสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่ง
สหรัฐอเมริกา ถ้าอาคารที่กำลังออกแบบมีผลการจำลองการใช้พลังงานดีกว่า หรือประหยัดกว่าอาคาร
อ้างอิงที่ออกแบบตามมาตรฐาน ASHRAE 90.1 อย่างน้อยร้อยละ ๑๒ จะได้คะแนนผ่านขั้นตํ่า และจะได้
คะแนนมากขึน้ตามผลการประหยัดพลังงาน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ผลจากการจำลองการใช้พลังงานด้วยโปรแกรมจำลองการใช้พลังงานแสดงให้เห็นว่าอาคาร
ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะสามารถลดการใช้พลังงานลงได้ร้อยละ ๓๐ เมื่อเปรียบเทียบกับอาคารที่ออกแบบตาม
มาตรฐานดังกล่าว นอกจากนั้น ระบบปรับอากาศในอาคารแห่งนี้ไม่ใช้สารทำความเย็นที่มีส่วนประกอบ
ของสารคลอโรฟลูออโรคาร์บอน หรือ CFC ซึ่งเป็นสารประกอบที่เกิดจากคลอรีน (Cl) ฟลูออรีน (F)และ
คาร์บอน (C) สารดังกล่าวสามารถทำลายโอโซนในชั้นบรรยากาศของโลก  

 

 
ภาพที่ 3.15 แสดงรูปตัดหลังคาโครงการศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ (สสส.) 

(ที่มา : คู่มือเรยีนรู้ ดูชม ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2556) 
 

อาคารแห่งนี้ยังได้ติดตั้งระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าทดแทนจากแผงโซลาร์เซลล์บริเวณดาดฟ้า
ของอาคารรวมทั้งมีการทดสอบและตรวจสอบระบบที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานภายในอาคาร ได้แก่ 
ระบบปรับอากาศ ระบบควบคุมไฟฟ้า แสงสว่าง และระบบพลังงานไฟฟ้าจากโซลาร์เซลล์ 

 

 
ภาพที่ 3.16 แสดงหลังคา มุมมองจากโถงโครงการศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ (สสส.) 

(ที่มา : ถ่ายภาพโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ,์ 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.17 แสดงหลังคา มุมมองจากดาดฟ้าโครงการศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ (สสส.) 

(ที่มา : ถ่ายภาพโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ,์ 2563) 
 

ในการก่อสร้างศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ ได้มีการวางแผนตั้งแต่การใช้วัสดุก่อสร้าง โดยเลือกใช้วัสดุ
ที่มีพลังงานสะสมในวัสดุตํ่า (Low-Embodied Energy) คือพลังงานที่ใช้ในการสกัดวัสดุ กระบวนการ
ผลิต การบรรจุสินค้า การขนส่งและติดตั้ง ดังนั้นการเลือกใช้วัสดุที่มีพลังงานสะสมในวัสดุต่ำ  (Low-
Embodied Energy) คือ การเลือกใช้วัสดุที่ผลิตได้ในท้องถิ่น การเลือกใช้วัสดุที่สามารถย่อยสลายได้ นำ
กลับมาใช้ใหม่ได้ (Renewable and Recycle Material) หรือวัสดุจากธรรมชาติที่สามารถปลูกทดแทน
ได้อย่างรวดเร็ว เช่น ต้นไม้ที่โตเร็ว วัสดุทางการเกษตร จะช่วยลดการใช้พลังงานและลดมลภาวะที่เกิด
จากการขนส่ง เพื่อลดการใช้พลังงาน และมลภาวะจากการขนส่ง นอกจากนั้นมีการคัดแยกขยะจากการ
ก่อสร้าง เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.18 แสดงแนวคิดการเลือกใช้วัสดุของโครงการศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ (สสส.) 

(ที่มา : คู่มือเรยีนรู้ ดูชม ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2556) 
 

อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ ทำได้โดยการเลือกใช้วัสดุก่อสร้างที่มีการปล่อยสารไอระเหยตํ่า 
ซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพโดยเลือกใช้วัสดุที่มีฉลากเขียว นอกจากนั้นยังมีการติดตั้งเครื่องตรวจวัดความ
เข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2 Sensor) ซึ่งจะช่วยตรวจวัดคุณภาพอากาศ หากพบว่าในพื้นที่ 
นั้นมีผู้ใช้งานเพิ่มขึ้นก็จะเชื่อมต่อกับระบบปรับอากาศให้นำอากาศบริสุทธิ์ภายนอกเข้ามามากขึ้น รวมทั้ง
ติดตั้งระบบกรองอากาศ ๒ ชั้น เพื่อกำจัดฝุ่นและแบคทีเรียออกจากอากาศก่อนจ่ายไปยังพื้นที่ต่าง ๆ เพื่อ
สุขภาพที่ดีของผู้ที่อาศัยภายในอาคาร ลดปัญหาการเกิดโรคที่เกี่ยวเนื่องกับการใช้อาคาร (Sick Building 
Syndrome: SBS) นอกจากนั้น การออกแบบให้มีแสงธรรมชาติเข้ามาในอาคาร ช่วยลดปริมาณการใช้
ไฟฟ้า โดยการใช้ท่อนำแสง (Light Pipe) รวมทั้งออกแบบให้ลดระดับความจ้าของแสงให้เหมาะสมกับการ
ทำงาน ด้วยการใช้หิ้งสะท้อนแสง (Light Shelf) และไม่สัมผัสความร้อนจากแสงโดยตรง และมีการติดตั้ง
กระจกเพื่อให้สามารถมองทิวทัศน์ภายนอก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน นอกจากนั้น ยังติดตั้ง
หลอดไฟและดวงโคมที่ให้แสงสว่างมาก และประหยัดพลังงาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.19 แสดงแนวคิดการออกแบบคุณภาพสภาวะแวดล้อมในอาคารโครงการศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ  

(ที่มา : คู่มือเรยีนรู้ ดูชม ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2556) 
 

3.2.2.4 ศึกษาแนวความคิดด้านการวางผังโครงการ 
การวางแนวอาคารจะมีการวางแกนอาคารจะวางทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ –

ตะวันออกเฉียงเหนือ ทำให้พื้นที่อาคารรับแสงแดดน้อยที่สุดโดยเฉพาะแสงแดดยามบ่ายเพื่อลดความร้อน
ภายในอาคาร และภายในอาคารมีช่องเปิดโล่ง (Court) ขนาดใหญ่ ทำให้ความร้อนภายในอาคารสามารถ
ระบายออกสู่ด้านบนได้สะดวก อีกทั้งแกนอาคารยังวางในทางเดียวกับทิศทางของลม ทำให้ลมสามารถ
ไหลผ่านตัวอาคารได้ดีการจัดวาง Zoning ของอาคารจะเปิดพื้นที่โถงส่วนกลางเป็นส่วนเชื่อมกิจกรรมต่าง 
ๆของโครงการ ให้เกิดปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของผู้ใช้โครงการ โดยพื้นที่อาคารชั้นล่างถึงชั้นที่  4 เป็นพื้นที่
สาธารณะสำหรับจัดกิจกรรมและให้ความรู้แก่ประชาชนทั่วไป ส่วนชั้น 4-5 เป็นส่วนของสำนักงาน สสส. 
ที่ถูกออกแบบให้มีส่วนร่วมกับส่วนกลางผ่านโถง ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ของเจ้าของโครงการในการเชื่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้งานและองค์กร อีกทั้งส่วนด้านบนซึ่งเป็นชั้นดาดฟ้าเป็นส่วนการทำแปลงผัก
สาธิต ส่วนห้องออกกำลังกาย และส่วนบริการแม่และเด็กเล็ก ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะมีแนวคิดหลักในการ
ออกแบบ 4 แนวคิด ได้แก ่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1) สร้างสถาปัตยกรรมที่ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ วิสัยทัศน์ และกิจการของ สสส. 
ด้วยการเป็นศูนย์เรียนรู้ด้านสุขภาวะอย่างเป็นรูปธรรมสุขภาวะทางใจ ออกแบบพื้นที่ “อาศรมสุขภาวะ” 
สำหรับบุคคลทั่วไปสามารถเข้ามาใช้ งานกิจกรรมสำหรับเจริญสมาธิ นั่งภาวนา โยคะ 

1.1) ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้อาคารทุกกลุ่มด้วยพื้นที่พบปะพูดคุย เรียนรู้ 
และทำกิจกรรร่วมกัน ทั้งในพื้นที่สาธารณะและส่วนสำนักงาน 

1.2) สะท้อนความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยเปิดโอกาสให้ผู ้ใช้
อาคารได้สัมผัสและซึมซับพลังจากธรรมชาติผ่านโถงทางเข้า พื้นที่สวนภายในอาคาร และ Garden 
Balcony ในส่วนต่าง ๆของอาคารสุขภาวะทางกาย สร้างสภาวะน่าสบายภายในอาคารและบริเวณ
โดยรอบ ด้วยธรรมชาติ (Passive Design) เพื่อประหยัดพลังงานและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

1.3) สนับสนุนให้ผู้ใช้อาคารมีโอกาสในการออกกา ลังกาย ด้วยการทำบันไดเชื่อม
ระหว่างช้ันให้มีความร่มรื่น สร้างแรงจูงใจในการเดนิ แทนการใช้ลิฟต ์

1.4) ออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติมีพื้นที่สีเขียวและต้นไม้
เพื่อสร้างความร่มเย็นและบรรยากาศที่ร่มรื่นให้กับผู้ใช้ โครงการรวมถึงการมี Garden Balcony และ 
Urban Farm Roof 

2) สอดคล้องกับวิถีการทางานและวัฒนธรรมองค์กรของ สสส.ในการเป็นองค์กร
สาธารณะแห่งการเรียนรู ้

2.1) เอื้อให้เกิดปฏิสัมพันธ์และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ 
รวมถึงบุคคลภายนอก ผ่านโถงบันไดที่เอื ้อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างชั ้น รวมถึงการออกแบบให้มี 
Transition Space และห้องประชุมเพื่อรองรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ ที่สามารถ
มองเห็นกันและกันไดจากบริเวณโถงกลาง 

2.2) จัดลาดับความสัมพันธ์ของที่ว่างจาก Personal space สู่ Common space 
และ Public space เพื่อให้เกิดการแลกเปลีย่นความรู้ 

2.3) ออกแบบอาคารให้มีลักษณะโปร่ง โล่ง เพื่อสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย เป็น
กันเอง ทั้งต่อผู้ใช้งานและบุคคนภายนอก 

2.4) เปิดพื้นที่ 4 ชั้นล่างให้เป็นพื้นที่ใช้สอยและจัดกิจกรรมสำหรับสาธารณะ โดย
กา หนดให้ส่วนสา นักงานอยูบ่ริเวณชั้นบนของอาคาร 

3) เป็นสถาปัตยกรรมที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและเมือง 
3.1) เว้นที่ว่างด้านหน้าและด้านข้างของอาคารให้มากที่สุด เพื ่อลดความรู้สึก

หนาแน่นให้กับพื้นที่รอบข้างที่เป็นเขตชุมชน และเปิดเป็น Public pocket space ให้กับเมือง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.2) กำหนดความสูงอาคารไม่เกิน 5 ชั ้น และมีระยะถอยร่นโดยรอบเพื ่อลด
ผลกระทบทางสายตาต่อพื้นที่โดยรอบ และไม่ให้อาคารมีสัดส่วนที่ข่มอาคารข้างเคียง 

3.3) ออกแบบอาคารให้มีรูปทรงโปร่ง เบา มีที่ว่างเชื่อมต่อกับบริเวณโดยรอบ และ
มีต้นไม้ใหญ่รอบอาคาร เพื่อให้ความร่มรื่นแก่พื้นที่โดยรอบ 

3.4) เลือกใช้วัสดุก่อสร้างและพื้นที่ผิวที่เป็นธรรมชาติ เช่น อิฐ หิน และไม้ ให้
ความรู้สึกที่อบอุ่น ผ่อนคลายต่อผู้ใช้งาน สร้างความคุ้นเคย ไม่แปลกแยก 

4) เป็นสถาปัตยกรรมที่สะท้อนถึงความเป็นไทยอย่างร่วมสมัย 
4.1) ถอดรหัสภูมิปัญญาสถาปัตยกรรมเขตร้อนชื้นที่แสดงออกถึงความเคารพ

ธรรมชาติและสอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศมาใช้ในการออกแบบ ทั้งการกันแดด กันฝน และการเปิด
พื้นที่โล่งเพื่อการระบายอากาศ 

4.2) นำองค์ประกอบของการตกแต่งสถาปัตยกรรมที่เป็นภูมิปัญญาของไทยมาใช้ใน
อาคาร เช่น การตกแต่งภาพจิตรกรรมฝาผนังในพื้นที่สำคัญการจัดวางประติมากรรมบริเวณด้านหน้า
อาคารและอาศรมสุขภาวะ รวมถึงการใช้แผงกันแดดที่นำรูปแบบมาจากงานเครื่องจักสานของไทย 

 

 
ภาพที่ 3.20 แสดงผังอาคารชั้นใต้ดิน โครงการศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ 

(ที่มา : คู่มือเรยีนรู้ ดูชม ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2556) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.21 แสดงผังอาคารชั้น 1 โครงการศูนย์เรียนรู้สขุภาวะ 

(ที่มา : คู่มือเรยีนรู้ ดูชม ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2556) 
 

 
ภาพที่ 3.22 แสดงผังอาคารชั้น 2 โครงการศูนย์เรียนรู้สขุภาวะ 

(ที่มา : คู่มือเรยีนรู้ ดูชม ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2556) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.23 แสดงผังอาคารชั้น 3 โครงการศูนย์เรียนรู้สขุภาวะ 

(ที่มา : คู่มือเรยีนรู้ ดูชม ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2556) 
 

 
ภาพที่ 3.24 แสดงผังอาคารชั้น 4 โครงการศูนย์เรียนรู้สขุภาวะ 

(ที่มา : คู่มือเรยีนรู้ ดูชม ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2556) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.25 แสดงผังอาคารชั้น 5 โครงการศูนย์เรียนรู้สขุภาวะ 

(ที่มา : คู่มือเรยีนรู้ ดูชม ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2556) 
 

 
ภาพที่ 3.26 แสดงผังอาคารชั้น 6 โครงการศูนย์เรียนรู้สขุภาวะ 

(ที่มา : คู่มือเรยีนรู้ ดูชม ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2556) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



3-22 
 

 
3.2.2.5 ศึกษากิจกรรมและนิทรรศการที่เกิดขึน้ภายในโครงการ 
 

 
ภาพที่ 3.27 แสดงภาพรูปตัดอาคารแสดงตำแหน่งนิทรรศการ 

(ที่มา : บรษิัท แปลนโมทิฟ จำกัด, 2560) 
 

ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ จะแบ่งส่วนบริการเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 
1) ส่วนนิทรรศการ 

1.1) นทิรรศการ “คนมีสุขภาวะทำให้โลกน่าอยู่” 
1.2) นทิรรศการ “ร่วมคิด ร่วมสร้าง” 
1.3) นทิรรศการ “เริ่มต้นที่ตวัเราคุณทำได้” 
1.4) นทิรรศการถาวร “สสส. ร้อยความสุขคนไทย” 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.28 แสดงนิทรรศการ “เริ่มต้นที่ตัวเรา คุณทำได้” 

(ที่มา : ถ่ายภาพโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ,์ 2563) 
 

2) ส่วนพื้นที่กจิกรรมและห้องประชุมเชิงปฏิบัติการ 
2.1) ห้องประชุม 
2.2) อาศรมสุขภาวะ 
2.3) ลานสาละ 
2.4) ห้องฝึกอบรม 
2.5) แปลงผักสาธิต 
2.6) ห้องสร้างพลัง 

3) ส่วนบริการอื่น ๆ 
3.1) ห้องตรวจสุขภาพ 
3.2) ร้านขายของที่ระลึก 
3.3) ร้านอาหารสุขภาพ 
3.4) ห้องสร้างปัญญา (ศูนย์บริการข้อมูล ข่าวสาร) 
3.5) ห้องเด็กเล็ก 
3.6) ห้องนมแม ่
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.29 แสดงบรรยากาศห้องสร้างปัญญา (ศูนย์บริการข้อมูล ข่าวสาร) 

(ที่มา : ถ่ายภาพโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ,์ 2563) 
 

4) ส่วนสำนักงาน 
4.1) ส่วนสำนกังาน สสส. 
4.2) ห้องรองรับผู้ทรงคุณวุฒ ิ
4.3) ห้องประชุมคณะกรรมการกองทุน 
 

 
ภาพที่ 3.30 แสดงบรรยากาศห้องประชุมคณะกรรม 

(ที่มา : ถ่ายภาพโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ,์ 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.2.2.6 ศึกษาความสมัพันธ์ขององค์ประกอบโครงการ 

 

 
ภาพที่ 3.31 แสดงความสัมพันธ์และองค์ประกอบของโครงการ 

(ที่มา : เรียบเรยีงโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 

3.2.2.7 ศึกษางานระบบประกอบอาคารทีส่ัมพันธ์กับโครงการ 
1) ผนังอาคารและหลังคา (High-Efficient Envelope) ระบบเปลือกอาคารที่

สามารถกันการถ่ายเทความร้อนได้ดี โดยการติดตั้งฉนวนที่ผนังและหลังคา การจัดพื้นที่พักผ่อนและ
เรียนรู้สวนหลังคา (Urban farm roof) ที่ช่วยดูดซับรังสีดวงอาทิตย์และเพิ่มความเย็นให้กับอาคาร รวมถึง
การใช้กระจกชนิด Insulate Low-E ที่มีประสิทธิภาพสูง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2) ระบบปรับอากาศ (Air-Conditioning & Ventilation system) โดยติดต้ังระบบ
ปรับอากาศที่สามารถปรับกำลังผลิตความเย็นได้เหมาะสมกับการใช้งานโดยอัตโนมัติ ซึ่งเป็นการติดตั้ง
ร่วมกันทั ้งระบบ Water Cooled Water Chiller สำหรับพื ้นที ่สำนักงานทั่วไป และระบบ Variable 
Refrigerant Flow (VRF) สำหรับห้องประชุมใหญ่ที ่ไม่ได้ใช้งานเป็นประจำ ร่วมกับการติดตั ้ง CO2 
SENSOR ที่ตรวจจับปริมาณก๊าซ 

3) คาร์บอนไดอ็อกไซด์ที ่ปล่อยมาจากผู้ใช้อาคาร เพื่อคำนวณปริมาณอากาศ
บริสุทธิ์ที่จะนำเข้ามาเติมได้อย่างเพียงพอและไม่สิ้นเปลืองพลังงาน มีการ ตกแต่งภายในอาคารด้วยวสัดุที่
ม ีส ่วนผสมรีไซเคิล เช่น Green board และวัสดุที ่ธรรมชาติที ่โตไวปลูกทดแทนได้ (Renewable 
material) เช่น หวาย ไม้ไผ ่และไม้ไผ่อัด รวมถึงการใช้กาว ซิลิโคน สี และสารเคลือบผิวที่ปลอดสารพิษ 

4) การรีไซเคิลน้ำทิ้ง (Water recycle system) โดยการติดตั้งระบบบำบัดน้ำเสีย
โดยแยกท่อน้ำทิ้งเพื่อนำกลับเข้าสู่กระบวนการกรอง และนำกลับมาใช้ใหม่ เพื่อรดน้ำต้นไม้ โถสุขภัณฑ์ 
และเติมน้ำใน 

 
3.2.3 อาคารที่พักสำหรับผู้ที่มาปฏิบัติธรรม วัดป่าวชิรบรรพต 

การศึกษาข้อมูลอาคารที่พักสำหรับผู้ที่มาปฏิบัติธรรม วัดป่าวชิรบรรพต มีมุ่งเน้นเพื่อศึกษา
การออกแบบสถาปัตยกรรมที่ส่งเสริมการทำสมาธิ และความสงบนิ่ง 
 

 
ภาพที่ 3.32 ทัศนียภาพภายนอกอาคารที่พักสำหรับผู้ทีม่าปฏิบัติธรรม วัดป่าวชิรบรรพต 

(ที่มา : www.dsignsomething.com สืบคน้ วันที่ 19 กันยายน 2563) 
 

3.2.3.1 ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 
ชื่อโครงการ  : ปฏิบัติธรรม วัดป่าวชิรบรรพต 
ผู้ออกแบบ   : คุณสุริยะ อัมพันศิริรัตน์ แห่ง Walllasia 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



3-27 
 

ที่ตั้งโครงการ  : วัดป่าวชิรบรรพต จังหวัดชลบุรี 
จุดประสงค์  : เพื่อเป็นสถานพำนักสำหรับรองรับจำนวนผู้มาปฏิบัติธรรม ณ วัดป่าว

ชิรบรรพต ที่มากขึ้น และทำให้ผู้มาเยือนพื้นที่แห่งนี้เข้าใจความหมายของการใช้ชีวิตอย่างสงบสุขอย่าง
แท้จริง 

 

3.2.3.2 แนวคิดการออกแบบ 
ผู้ออกแบบมีแนวความคิดให้ผู้มาเยือนพื้นที่แห่งนี้เข้าใจความหมายของการใช้ชีวิตอย่างสงบ

สุขอย่างแท้จริง โดยตัวอาคารปฏิบัติธรรมของวัดป่าวชิรบรรพต อยู่ภายในพื้นที่ใกล้กับภูเขา ด้านหน้าและ
ด้านหลัง เป็นเนินป่าขนาดไม่สูงมากนักทำให้เหมือนมีวิวธรรชาติโอบล้อมอยู่ถึง 3 ด้าน บ่อน้ำที่เห็นถูกขุด
ขึ้นมาเพื่อให้กักเก็บน้ำใช้สอยภายในวัด ซึ่งเป็นการวางอาคารไว้ให้เป็นเส้นสายตาไปสู่ภูเขา มีระดับต่ำกว่า
เนินดินด้านหน้าเล็กน้อย พร้อมมีบ่อน้ำขนาดใหญ่อยู่ด้านหน้า การวางผังได้ถูกคิดจากช่องเปิดภายในเป็น
หลัก โดยช่องเปิดภายในอาคาร เป็นลานโปร่งโล่งที่มีความสงบนิ่งของอาคาร นอกจากนี้ยังทำหน้าที่รับ
แสงและลม ช่วยให้อาคารมีการไหลเวียนของอากาศที่ดี มีช่องว่างเปิดโล่งทั ้งด้านบนเพดานหลังคา 
นอกจากนี้ยังมี ชายคาใหญ่เป็นผืนน้ำช่วยลดอุณหภูมิภายในอาคาร ด้านข้างที่เป็นโถงทั้ง 2 โถงในทุกชั้น 
ถูกเปิดมารับแสง ลม และทัศนียภาพธรรมชาต ิ 

 

 
ภาพที่ 3.33 ทัศนียภาพภายในอาคารที่พักสำหรับผู้ที่มาปฏิบัติธรรม วัดป่าวชิรบรรพต 

(ที่มา : www.baanlaesuan.com สืบค้นวันที่ 19 กันยายน 2563) 
 

โดยโครงการใช้แนวคิดในการนำจ ังหวะของการสวดมนต์ มาใส ่ในจ ังหวะของงาน
สถาปัตยกรรม ด้วยการกำหนดจังหวะช่องเปิดปิดของอาคาร การซ้ำกันของรูปแบบห้องพัก และช่องเปิด
ระหว่างอาคารที่มีความกว้างไม่เท่ากันในแต่ละจุด ซึ่งทั้งหมดเกิดจากการเลือกเปิดดูจากทัศนียภาพที่ของ
มุมมองที่มองผ่านไปยงัภูเขาได้  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 3.34 ทัศนียภาพโถงภายในอาคารที่พักสำหรับผูท้ี่มาปฏิบัติธรรม วัดป่าวชิรบรรพต 

(ที่มา : www.dsignsomething.com สืบคน้วันที่ 19 กันยายน 2563) 
 
 

 
ภาพที่ 3.35 ทัศนียภาพภายในอาคารที่พักสำหรับผู้ที่มาปฏิบัติธรรม วัดป่าวชิรบรรพต 

(ที่มา : www.baanlaesuan.com สืบค้นวันที่ 19 กันยายน 2563) 
 

ช่องเปิดของอาคารหลังนี้ไม่มีระเบียง แต่จะใช้ผิวน้ำเป็นตัวแทนค่าระเบียงและราวกันตก การ
ที่ไม่มีเส้นสายเข้ามาบดบังสายตาทำให้พื้นที่เปรียบดั่งกรอบรูปภาพของภูเขา สะท้องภาพท้องฟ้า และทำ
ให้ความเป็นธรรมชาติเข้ามาผ่านเงาสะท้อนบนน้ำทำให้เห็นภาพที่เกิดขึ้นภายนอก ทั้ง ๆที่อยู่ภายใน
อาคาร บรรกาศที่เกิดขึ้นจึงมีแต่ความเงียบสงบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 3.36 ทัศนียภาพภายในอาคารส่วนช่องเปิดและผิวน้ำ 

(ที่มา : www.dsignsomething.com สืบคน้วันที่ 19 กันยายน 2563) 
 

ตัวอาคารเน้นเส้นสายที่เรียบนิ่ง ทำให้ดูสงบ ทางเดินในอาคารออกแบบให้มีขนาดกว้างถึง 4 
เมตร ทำให้ง่ายต่อการก่อสร้างในพื้นที่และประหยัด โครงสร้างเป็นงานคอนกรีต เป็นเสา พื้นแบบ Post-
tension และงานก่ออิฐมวลเบา ตามทักษะของช่างในพื้นที่ การเลือกใช้วัสดุเน้นการใช้สัจจะวัสดุเป็นส่วน
ใหญ่ และ ปล่อยให้เป็นไปตามสภาพของวัสดุ อาทิ เสาต้นด้านนอกเลือกที่ไม่ทาสีขาว ขณะที่เสาต้นอื่น
และการตกแต่งด้านในเป็นสีขาวสะอาดตา เพื่อเป็นการเชื่อมโยงธรรมชาติภายนอกและหินสีเทาที่อาคาร
ครอบไว้ ให้ดูเป็นหนึ่งเดียวกัน 

นอกจากนี้ยังมีรายละเอียดของความเป็นวัดที่ถูกนำมาแฝงไว้ในอาคาร ได้แก่การทำเสาสูงและ
ย่อมุมแบบเจดีย์ในเสาส่วนด้านหน้า คล้ายอยูใ่นโบสถ์ มีการกรีดเพดานและพื้นคอนกรีตให้เป็นเส้นผังตาม
แบบแปลนของวัดโบราณ  

 

 
ภาพที่ 3.37 ทัศนียภาพทางเดินภายในอาคารที่พักสำหรบัผู้ที่มาปฏิบัติธรรม วัดป่าวชิรบรรพต 

(ที่มา : www.baanlaesuan.com สืบค้นวันที่ 19 กันยายน 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พื้นที่ด้านบนหลังถูกออกแบบให้สามารถขึ้นไปใช้งานบางส่วนเป็นจุดชมวิวเมือง ซึ่ง สามารถ

เห็นตัวเมืองชลบุรีที ่อยู่ด้านล่างถัดออกไป และออกแบบให้มีช่องแสง เพื่อให้แสงจากด้านบนหลังคา
สามารถส่องผ่านลงมายังทางเดินด้านล่างได ้
 

 
ภาพที่ 3.38 ทัศนียภาพด้านบนหลังคาอาคารที่พักสำหรบัผู้ที่มาปฏิบัติธรรม วัดป่าวชิรบรรพต 

(ที่มา : www.baanlaesuan.com สืบค้นวันที่ 19 กันยายน 2563) 
 

3.2.3.3 แนวความคิดการวางผัง 
เนื ่องจากโครงการมีการจัดตำแหน่งที ่ตั ้งอยู ่ใกล้ชิดกับแนวเขาและธรรมชาติ

โดยรอบ ผังอาคารจงถูกออกแบบให้วางตำแหน่งอาคารขวางทิศแนวเขาด้านข้าง และหักองศาของอาคาร
บริเวณทางเข้าเล็กน้อย เพื่อไม่ให้อาคารบดบังทัศนียภาพของภูเขามากเกินไป ทำให้มุมมองแรกจาก
ทางเดินมายังส่วนสถานพำนัก สามารถมองเห็นธรรมชาติที่สวยงาม ก่อนที่เผยให้เห็นตัวอาคารต่อมา 
นอกจากนี้ยังเป็นการลดทอนมวลของอาคารที่มีขนาดใหญ่อีกด้วย การวางผังได้ถูกคิดจากช่องเปิดภายใน
เป็นหลัก โดยอาคารมีการใช้งานในชั้น 2-4 ส่วนชั้นล่างเป็นพื้นทีล่านโล่งอเนกประสงค์ที่ใช้ทำกิจกรรมต่าง 
ๆ ของทางวัด 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 3.39 ผังชั้นล่างและชั้นสองของอาคาร แสดงให้เหน็การเปลี่ยนองศาของตัวอาคาร 

(ที่มา : www.dsignsomething.com สืบคน้วันที่ 19 กันยายน 2563) 
 

3.2.4 สถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา 
การศึกษาข้อมูลโครงการชีวาศรม มีมุ่งเน้นเพ่ือศึกษากิจกรรมและองค์ประกอบของโครงการ 
 

 

ภาพที่ 3.40 ทัศนียภาพภายนอกอาคารสถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา 
(ที่มา : TRIA, 2558) 

 
3.2.4.1 ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 
ชื่อโครงการ  : สถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา 
เจ้าของโครงการ  : โรงพยาบาลปิยะเวท 
ที่ตั้งโครงการ  : 998 ถ.ริมคลองสามเสน บางกะปิ เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พื้นที่ที่ตั้งโครงการ  : 23,379 ตร.ม. (รวมที่ตั้งของโรงพยาบาลปิยะเวท) 
8,320 ตร.ม. (ไม่รวมที่ตั้งของโรงพยาบาลปิยะเวท) 

พื้นที่ใช้สอย : 16,000 ตร.ม. (10 ไร่) 
เวลาทำการ  : ทุกวัน เวลา 06:00 - 22:00 น. 
จุดประสงค์  : สถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา เป็นศุนย์ฟื ้นฟูและบำบัด

สุขภาพความงามซึ่งแยกตัวออกมาจากโรงพยาบาลปิยะเวท เป็นศูนย์สุขภาพที่เน้นไปที่การส่งเสริมและ
ฟื้นฟูสุขภาพแบบองค์รวมตอบสนองความต้องการด้านความงามและดูแลสุขภาพที่ดี ด้วยอุปกรณ์ที่
ทันสมัยรวมถึงดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์ทางเลือก 

 

3.2.4.2 ที่ตั้งและสภาพแวดล้อม 

โครงการตั้งอยู่ติดกับโรงพยาบาลปิยะเวทเนื่องจากเป็นสถาบันสุขภาพและความ
งามที่อยู่ในเครือข่ายของโรงพยาบาลปิยะเวท พื้นที่โดยรอบของโครงการประกอบไปด้วยพื้นที่ทางพาณิช
กรรมและที่พักอาศัย เนื่องจากโครงการตั้งอยู่ใกล้กับทางลงของทางด่วนจึงสะดวกแก่ผู้ใช้รถโดยสาร ซึ่ง
การเดินทางเข้าถึงโครงการสามารถเดินทางได้โดยรถยนต์ทั่วไปและรถประจำทางสาธารณะเท่านั้น ไม่
สามารถเดินทางด้วยระบบขยส่งรถไฟฟ้าสาธารณะได้ 

 

 
ภาพที่ 3.41 แสดงที่ตั้งและการเข้าถึงสถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา                                          

(ที่มา : TRIA, 2560) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.2.4.3 แนวความคิดของโครงการ 
แนวความคิดของโครงการ คือ ศูนย์สุขภาพ คืนชีวิตชีวา ตรัยญา มุ่งส่งเสริมและ

ฟื้นฟูสุขภาพแบบองค์รวมด้วยปรัชญาพื้นฐานทั้ง 3 ประการ อันได้แก่ 
1) Cell: สุขภาพของระบบชีวเคมีในร่างกาย พื้นฐานการทำงานของระดับเซลล์ 
2) Body: สุขภาพของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ในแง่ความแข็งแรง ความยืดหยุ่น และ

การเผาผลาญออกซิเจน          
3) Mind: สุขภาพของอารมณ์ ในการจัดการกับความเครียดและสิ่งกระตุ้น 
ซึ่งพื้นฐานทั้ง 3 เชื่อมโยงและสัมพันธ์กันทั้งหมด การดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน ทั้งแพทย์

ทางเลือกและวิทยาการสมัยใหม่ด้วยความพร้อมของผู้เชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขา และอุปกรณ์ในการ
บำบัดฟื้นฟูสุขภาพที่ทันสมัย เป็นการรวมการดูแลสุขภาพและส่งเสริมความงามในหลากหลายด้านมาไว้
ในที่เดียว 

 

3.2.4.4 กิจกรรมและองค์ประกอบของโครงการ 
สถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา สามารถแบง่ประเภทบริการหลักของโครงการ 

อันได้แก่ ศูนย์ผิวพรรณและความงาม ศัลยกรรมความงามตรัยญา ศูนย์เวชศาสตร์ชะลอวัย ตรัยญาสปา 
ตรัยญาฟิตเนส ห้องจัดเลี้ยง ห้องอาหาร ซึ่งองค์ประกอบที่มีความเกี่ยวข้องกับโครงการ ได้แก ่

1) ศูนย์เวชศาสตร์ชะลอวัย 
ศูนย์เวชศาสตร์ชะลอวัยและศูนย์การแพทย์ทางเลือกมุ่งเน้นดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน 

(Preventive medicine) ด้วยการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการเพื่อค้นหาความเสื่อมและปัจจัยที่
ก่อให้เกิดโรคต่างๆ  ตลอดจนโรคที่สัมพันธ์กับการใช้ชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน ( Lifestyle-related 
diseases)  

โดยกิจกรรมในส่วนศูนย์เวชศาสตร์ชะลอวัย ที่มีความเกี่ยวของกับโครงการคือ โปรแกรม
การฝังเข็ม ซึ่งการฝังเข็มจัดเป็นศาสตร์การ แพทย์ทางเลือก ช่วยในการปรับสมดุลร่างกายจากภายในด้วย
การกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด การฝังเข็มมีส่วนช่วยบรรเทาอาการปวดต่าง ๆ เช่น ปวดศรีษะ ปวดไม
เกรน ปวดหลัง เป็นต้น โดยสถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา มีบริการฝังเข็มมากมาย ได้แก่ ศาสตร์
การฝังเข็มและการครอบแก้ว (Cupping) แบบจีน ศาสตร์การฝังเข็ม การรมยาสมุนไพร (Moxibusion) 
และการนวดบำบัดแบบญี่ปุ่น (Shiatsu) ตลอดจนศาสตร์การฝังเข็มเพื่อความงาม 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.42 โปรแกรมการฝงัเข็ม สถาบันสขุภาพและความงามตรัยญา                                          

(ที่มา : TRIA, 2558) 
 

2) ตรัยญาสปา 
ตรัยญาสปา ให้บริการสปาบำบัดเพื่อสุขภาพ (Medical Spa) ครบวงจรวารีบำบัดทั้งวิช

ชี่ชาวเวอร์ สระน้ำอุ่นไวทัลลิตี้พูล (Vitality pool) อุณหภูมิ 36 องศาเซลเซียส สระน้ำอุ่นสไตล์ออนเซ็น
แบบญี่ปุ่น (Japanese onsen) อุณหภูมิ 39 องศาเซลเซียส พร้อมด้วยการพักผ่อนที่เหนือชั้น กับห้อง
สตรีมและซาวน่าในบรรยากาศแบบส่วนตัว 

 

 
ภาพที่ 3.43 สระน้ำอุ่นสไตล์ออนเซ็นแบบญี่ปุ่น (ซ้าย) หอ้งสปา (ขวา)  

(ที่มา : TRIA, 2560) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.44 โถงตรัยญาสปา สถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา                                          

(ที่มา : TRIA, 2560) 
 

3) ห้องจัดเลี้ยง  
สถาบันสุขภาพและความงามตรัยญามีห้องจัดเลี้ยงที่หลากหลายรองรับชนิดของฟังก์ชั่น

สัมมนา ซึ่งสามารถแบ่งประเภท และรูปแบบการใช้งานได้ดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3.1 แสดงรายละเอียดของห้องจัเลี้ยงและ ห้องสัมมนา สถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา 

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก TRIA, 2560) 
ห้องและลักษณะการใช้งาน พื้นที่ใช้สอย การจัดี่น้ังและจำนนผู้ใช้งานสูงสุด 
Jubilee I 

- การจัดงานเลี้ยง 
- การประชุมทั่วไป 

313 ตารางเมตร - ที่นั่งแบบค็อกเทล สูงสุด 350 ท่าน 
- ที่นั่งแบบโต๊ะกลม สูงสุด 240 ท่าน 
- ที่นั่งแบบเวท ีสูงสุด 220 ท่าน 
- ที่นั่งแบบห้องเรียน สูงสุด 140 ท่าน 
- ที่นั่งแบบรูปตัวย ูสูงสุด 50 ท่าน 

Jubilee II 
- งานสัมมนา 
- ประชุมแบบกลุ่มย่อย 

103 ตารางเมตร - ที่นั่งแบบค็อกเทล สูงสุด 90 ท่าน 
- ที่นั่งแบบนั่งโต๊ะ สูงสุด 56 ทา่น 
- ที่นั่งแบบเวท ีสูงสุด 80 ท่าน 
- ที่นั่งแบบห้องเรียน สูงสุด 48 ท่าน 
- ที่นั่งแบบรูปตัวย ูสูงสุด 36 ท่าน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 3.1 แสดงรายละเอียดของห้องจัเลี้ยงและ ห้องสัมมนา สถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก TRIA, 2560) 

ห้องและลักษณะการใช้งาน พื้นที่ใช้สอย การจัดี่น้ังและจำนนผู้ใช้งานสูงสุด 
Celebration Hall 

- การจัดงานเลี้ยง 
ไม่ระบ ุ - ที่นั่งแบบค็อกเทล สูงสุด 400 ท่าน 

- ที่นั่งแบบโต๊ะกลม สูงสุด 120 ท่าน 
- ที่นั่งแบบเวท ีสูงสุด 220 ท่าน 

Sky Garden 
- นั่งพักผ่อน 

ไม่ระบ ุ - ที่นั่งแบบค็อกเทล สูงสุด 120 ท่าน 
- ที่นั่งแบบนั่งโต๊ะ สูงสุด 80 ทา่น 

Harmony Studio 
- อบรมเชิงปฏิบัติการ 
- การประชุม 
- การเล่นโยคะ 

ไม่ระบ ุ - ที่นั่งแบบค็อกเทล สูงสุด 100  ท่าน 
- ที่นั่งแบบโต๊ะกลม สูงสุด 32 ท่าน 
- ที่นั่งแบบเวท ีสูงสุด 50 ท่าน 
- ที่นั่งแบบรูปตัวย ูสูงสุด 24 ท่าน 

Conference 
- การประชุม 

58 ตารางเมตร - ที่นั่งแบบค็อกเทล สูงสุด 50  ท่าน 
- ที่นั่งแบบสี่เหลีย่ม สูงสุด 30 ท่าน 
- ที่นั่งแบบเวท ีสูงสุด 36 ท่าน 
- ที่นั่งแบบรูปตัวย ูสูงสุด 24 ท่าน 
- ที่นั่งแบบห้องเรียน สูงสุด 24 ท่าน 

Poolside Garden 
- การจัดงานเลี้ยงฉลอง

และงานรื่นเริงต่างๆ 

ไม่ระบ ุ - ที่นั่งแบบค็อกเทล สูงสุด 80 ท่าน 
- ที่นั่งแบบนั่งโต๊ะ สูงสุด 48 ทา่น 

 
4) ห้องอาหาร 

ให้บริการทางด้านอาหารเพื่อสุขภาพใช้หลักการ Naturopathy หรือ ธรรมชาติบำบัด 
รายการอาหารเป็นเมนูเพื่อสุขภาพ มีองค์ประกอบอาหารครบ 5 หมู่ เพื่อประโยชน์ต่อร่างกาย โดยมี คติ
ว่า “Naturally inspire your health” หรือ ธรรมชาติสร้างแรงบันดาลใจเพื่อสุขภาวะที่ดี 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.45 ห้องอาหารสถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา                                          

(ที่มา : TRIA, 2560) 
 

3.2.5 ชีวาศรม  
การศึกษาข้อมูลโครงการชีวาศรม มีมุ่งเน้นเพื่อศึกษากิจกรรมและองค์ประกอบของโครงการ 

รวมไปถึงการออกแบบวางผังงานสถาปัตยกรรมที่สัมพันธ์กับกิจกรรมภายในโครงการ 

 
ภาพที่ 3.46 ทัศนียภาพภายนอกโครงการชีวาศรม 

(ที่มา : travelkanuman.com, 2559) 
 

3.2.5.1 ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 
ชื่อโครงการ  : ชีวาศรม 
เจ้าของโครงการ  : Chivasom international health 
ที่ตั้งโครงการ  : ถนนเพชรเกษม อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
พื้นที่ใช้สอย  : 27,200 ตร.ม. (17 ไร่) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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จุดประสงค์  : เพื่อเป็นรีสอร์ทเพื่อสุขภาพแห่งแรกของเอเชีย ที่ปรับเปลี่ยนวิถีการ
ดำเนินชีวิต สร้างสมดุลของร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณเพ่ือสุขภาพที่สมบูรณ์ 

 

3.2.5.2 ที่ตั้งและสภาพแวดล้อม 

โครงการตั้งอยู่ริมทะเลฝั่งอ่าวไทย ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยการ

เข้าถึงโครงการจะเข้าจากถนนเพชรเกษมซึ่งเป็นถนนสายหลัก แยกเข้าถนนซอยหัวหิน 87 โครงการตัง้อยู่

ทางด้านซ้ายจากถนน อีกทั้งยังสามารถมาทางเรือ และเฮลิคอปเตอรไ์ด ้

 

 

ภาพที่ 3.47 แสดงที่ตั้งโครงการชีวาศรม 
(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก Google maps, 2563) 
 
3.2.5.3 แนวความคิดการวางผัง 

การวางผังของโครงการการมีการออกแบบอาคารเป็นกลุ่มอาคาร โดยมีเส้นทางการ

สัญจรเชื่อมกลุ่มอาคารต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน ทั้งนี้เพื่อลดทอนขนาดอาคารไม่ให้ใหญ่เกินไป และทำให้ขนาด

โครงการมีความเหมาะสมกับสัดส่วนของผู้ใช้งาน ทำให้เกิดความรู้สึกเป็นกันเอง รวมถึงการแทรกพื้นที่สี

เขียวระหว่างอาคาร ซึ่งทำให้โครงการมีความร่มรื่นมากขึ้น 

ถนนเพชรเกษม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อาคารวางแกนอาคารส่วนห้องพักไปทำมุม 45 องศา กับแนวที่ดินเพื่อให้ห้องพักมี

มุมมองที่กว้างขึ้น ทำให้ห้องพักทุกห้องสามารถมองเห็นทะเลได้ และใช้ระดับความสูงของพื้นที่ดินที่

แตกต่าง เพื่อช่วยให้ทุกคนห้องไม่บังวิวกัน  

โครงการวางพื้นที่เปิดโล่งและลานกิจกรรมในทางเดียวกับทิศทางลม ทำให้ลม

สามารถไหลผ่านตัวอาคารได้สะดวก โดยพื้นที่เปิดโล่ง จะถูกล้อมด้วยอาคาร เพื่อเน้นความสงบและ

หลีกเลี่ยงสิ่งรบกวนจากภายนอกรวมถึงเน้นในเรื่องการมองเห็นกิจกรรมต่าง ๆ ในโครงการที่สัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมและการมองเห็นของผู้ใช้ภายในโครงการ การวางผังมีการแบ่งพื้นที่ที่ไม่ให้รถเข้าถึง เพื่อไม่ให้

เกิดมลพิษภายในโครงการ  

 

 
ภาพที่ 3.48 แสดงผังโครงการชีวาศรม 
(ที่มา : travelkanuman.com, 2559) 

 
3.2.5.4 แนวคิดการออกแบบ 

แนวคิดทางด้านรูปทรงและการใช้วัสดุประกอบอาคาร เนื ่องจากโครงการมี
วัตถุประสงค์เพื่อต้องการให้บริการในระดับนานาชาติ จึงนําจุดเด่นของสถาปัตยกรรมไทยเพื่อสร้างความ
ดึงดูด และความประทับใจแก่ผู้ใช้บริการโครงการ โดยมีการนําสถาปัตยกรรมตะวันตกเข้ามาผสมผสาน
เล็กน้อย ร่วมถึงการใช้วัสดุที่เป็นธรรมชาติและหาได้ง่ายภายในประเทศ เช่น ถนนและกําแพงกันดินที่
ตกแต่งด้วยหินภูเขาและหินแม่น้ำธรรมชาติ ผนังอาคารใช้ทรายล้างสีธรรมชาติ ประตูหน้าต่างใช้ไม่สัก
ทองสีธรรมชาติ และกระเบื้องปูพื้น ผนัง ที่ใช้กระเบื้องดินเผาภายในประเทศโดยเลือกโทนสีฟ้าเทาเพื่อ
ความกลมกลืนกับธรรมชาติ เป็นต้น 

แนวคิดทางด้านภูมิสถาปัตยกรรม เนื่องจากเจ้าของโครงการต้องการให้ความเป็น
ส่วนตัวแก่ผู้ใช้บริการ โดยสร้างพื้นที่โอบล้อมด้วยสวนและต้นไม้ชนิดต่าง  ๆ รวมถึงการสร้างสระว่ายน้ำ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ขนาดใหญ่บริเวณกลางโครงการ เพิ่มความร่มรื่นและบรรยากาศของสวนไทยที่กลมกลืนไปกับลักษณะของ
สถาปัตยกรรม 

3.2.5.5 กิจกรรมและองค์ประกอบของโครงการ 
ลักษณะการให้บริการเป็นสถานที่บริการทางด้านสุขภาพเฉพาะบุคคล เริ่มตั้งแต่

การตรวจสภาพร่างกายเพื่อเข้าคอร์สและทําการบําบัดเพื่อฟื้นฟู ควบคุมการออกกาลังกาย ควบคุมการ
รับประทานอาหาร รวมถึงบริการด้านความงาม โดยในส่วนกิจกรรมศูนย์สุขภาพชีวาศรมนั้น มีการ
ผสมผสาน 6 รูปแบบ ดังน้ี 

1) ส่วนสปา 
2) ส่วนกายภาพบำบัด 
3) ส่วนสุขภาพองค์รวม 
4) ส่วนโภชนาการ 
5) ส่วนฟิตเนส 
6) ส่วนความงาม 

ศูนย์สุขภาพชีวาศรมกิจกรรมเพื่อสุขภาพที่หลากหลาย ซึ่งสามารถแบ่งประเภท และ
รูปแบบการใช้งานที่เกี่ยวข้องกับโครงการ ได้ดังตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3.2 แสดงรายละเอียดกิจกรรมเพื่อสุขภาพ ศูนย์สุขภาพชีวาศรม 

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก chivasom, 2563) 
รูปแบบกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 

Aqua - H2O for sport Performance 
- Metamorphosis 

Active Movement - Tai Chi Chuan 
- Body Awakening 
- Neurobic Exercise 

Breathing - Pranayama Breathing 
- Metamorphosis 

Cuisine - Fruit Carving 
- Cooking Class Hands 
- Cooking Class Lunch and Learn 
- Private Cooking Class 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 3.2 แสดงรายละเอียดกิจกรรมเพื่อสุขภาพ ศูนย์สุขภาพชีวาศรม (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก chivasom, 2563) 
รูปแบบกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 

Yoga - Flow Yoga 
- Power Yoga 
- Hatha Yoga 
- Ashtanga Yoga 

 
ตารางที่ 3.3 แสดงรายละเอียดจำนวนห้องพักศูนย์สุขภาพชีวาศรม 

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก chivasom, 2563) 
ประเภทห้องพัก ขนาดห้องพัก (ตร.ม.) จำนวนห้องพัก 

Ocean Room 34 33 
Thai pavilion Room 36 17 
Herbal Suite 68 2 
Rain Forest Room 68 2 
Fragrance Suite 83 2 
Golden Bo Suite 102 1 
Leelawadee Suite 192 1 

 
ตารางที่ 3.4 แสดงรายละเอียดแสดงตารางอัตราค่าบริการโครงการศูนย์สุขภาพชีวาศรม 

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก chivasom, 2563) 

ACCOMMODATION 
High - Season Low - Season 

Single Double Single Double 
Ocean Room 18,850 14,300 15,600 11,700 
Ocean Deluxe 20,800 14,950 16,900 12,350 
Ocean Premium 21,450 15,600 17,500 13,000 
Thai Pavilion 22,750 18,200 18,200 14,300 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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โดยอัตราค่าบริการของโครงการจะได้รับบริการ ดังนี ้
1) รับบริการปรึกษาส่วนบุคคลด้านสุขภาพ เพื่อแนะนําคอร์สบําบัดและตารางกิจกรรมต่าง ๆ

ระหว่างการพักอาศัย 
2) อาหารเพื่อสุขภาพฟรี 3 มื้อ / วัน 
3) รับบริการวิเคราะห์ความสมบูรณ์ของร่างกาย (Physical Analysis) และรับบริการการ

วิเคราะห์ด้านสุขภาพผิวหน้า (Skin Consultation) 
4) ฟิตเนสประจําวัน และกิจกรรมต่างๆ (รวม 8 คลาส / วัน) 
5) ใช้บริการ Water Therapy Suite (Steam / Sauna / Jacuzzi) 
6) รับบริการ Treatment ประจําวันฟรี วันละ 1 Treatment โดยสามารถเลือกได้จาก Thai 

Massage / Chiva-Som Massage / Invigorating Massage / Relaxing Foot Massage / Oriental 
Scalp Massage / Chiva-Som Skin Haven Body Polish 
 

3.2.6 Calm Spa สาขาเพลินจิต 
 

 
ภาพที่ 3.49 ทัศนียภาพทางเดินภายใน Calm Spa 

(ที่มา : www.dsignsomething.com สืบคน้วันที่ 19 กันยายน 2563) 
 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

http://www.dsignsomething.com/
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3.2.6.1 ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 
ชื่อโครงการ  : Calm Spa สาขาเพลินจิต 
เจ้าของโครงการ  : มนต์ทิพย์ พิทยธนากุล 
ที่ตั้งโครงการ  : โครงการมหาทุน พลาซ่า ถนนเพลินจิต 
จุดประสงค์  : รีสอร์ทสปาที่สร้างประสบการณ์พักผ่อนชวนผ่อนคลายให้แก่แขกผู้

มาใช้บริการ ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 7 หรือ 7 senses ซึ่งประกอบด้วย รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ร่างกาย 
และจิตใจ เพื่อให้คนเมืองมีโอกาสเข้าถึงการบริการของสปาได้ง่ายขึ้น 

 

3.2.6.2 แนวความคิดการวางผัง 
เนื่องจากโครงการ Calm Spa สาขาเพลินจิต เป็นการโครงการต่อเติมปรับเปลี่ยน

โครงสร้างของอาคารเดิมที่เป็นร้านอาหาร ทำให้ขั ้นตอนการออกแบบของสาขาเพลินจิตค่อนข้างมี
ข้อจำกัด และเป็นไปตามโครงสร้างอาคารเดิมที่เป็นส่วนร้านอาหาร ปรับเปลี่ยนให้กลายเป็นสปา แตกต่าง
จากสาขาอารีย์ที่สามารถริเริ่มสร้างทุกอย่างขึ้นใหม่ โดยชั้นที่ 1 เป็นพื้นที่ของร้าน Bar Storia del Caffe 
และปรับเปลีย่นชั้นที่ 2 ของร้านที่เคยเป็นร้านอาหารให้กลายเป็นสปา 

 

3.2.6.3 แนวคิดการออกแบบ 
โครงการ Calm Spa ต้องการเป็นพื้นที่ ‘Grain Energy’ เป็นสถานที่พักผ่อนคน

เมืองจึงมีแนวคิดในการนำต้นไม้ และความเป็นการนำธรรมชาติเรามาใช้ภายอาคาร โดยส่วนพื้นที่ต้อนรับ
จะมีการตกแต่งด้วยต้นไม้ รวมไปถึงการเลือกใช้วัสดุในอาคารโดยส่วนใหญ่เป็นวัสดุจากธรรมชาติ การ
ออกแบบตกแต่งภายในเน้นที่ความเรียบง่าย ยกฝ้าเพดานสูงเพื่อเป็นการเพิ่มพื้นที่ภายในอาคารที่ดู คับ
แคบให้เปิดโล่งดูสบาย และเป็นมิตรยิ่งขึ้นโดยโถงกลางมีความสูง 3 ชั้น 

 

 
ภาพที่ 3.50 ทัศนียภาพห้องภายใน Calm Spa 

(ที่มา : www.dsignsomething.com สืบคน้วันที่ 19 กันยายน 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

http://www.dsignsomething.com/
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ภาพที่ 3.51 ทัศนียภาพโถงภายใน Calm Spa 

(ที่มา : www.dsignsomething.com สืบคน้วันที่ 19 กันยายน 2563) 
 

บริเวณที่ว่างตรงกลางถูกจัดวางองค์ประกอบโดยเล่นกับชั้นวางกระถางต้นไม้ที่ไล่ระดับสูงต่ำ 
ทำให้ดูมีมิติและเต็มไปด้วยความร่มรื่น ขณะที่โดยรอบบริเวณต้อนรับลูกค้าและพื้นที่นั่งคอยของแขกผู้มา
ใช้บริการ เลือกใช้เฟอร์นิเจอร์เรียบง่ายที่เน้นใช้วัสดุธรรมชาต ิ

อีกทั้งยังมีการใช้กระจกที่เปิดให้แสงส่องผ่านเข้ามาอย่างพอเหมาะ และความสูงของเพดานที่
ทำให้เกิดความโปร่งโล่ง ซึ่งทำให้ไม่อึดอัด โดยการเจาะฝ้าเพดานทะลุขึ้นไปถึงชั้น 3 จนทำให้เกิดเป็นช่อง
เปิดวงกลม บริเวณชั้น 2 ของร้านแบ่งเป็นพื้นที่นวดเท้าและนวดไทย ตกแต่งในสไตล์เรียบง่าย สะอาดตา 
แต่ละที่นั่งมีการใช้ผ้าม่านกั้นและเว้นระยะห่าง เพื่อเพ่ิมความเป็นส่วนตัวของแขกผู้ใช้บริการ 

 

 
ภาพที่ 3.52  ทัศนียภาพภายในห้องนวดสปา 

(ที่มา : www.dsignsomething.com สืบคน้วันที่ 19 กันยายน 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

http://www.dsignsomething.com/
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ภาพที่ 3.53 ทัศนียภาพโถงภายใน ส่วนพื้นที่นวดเท้า 

(ที่มา : www.dsignsomething.com สืบคน้วันที่ 19 กันยายน 2563) 
 

3.2.6.4 กิจกรรมและองค์ประกอบ 
 

ตารางที่ 3.5 ตารางข้อมูลบริการโครงการ Calm Spa สาขาเพลินจิต 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ อ้างอิงข้อมูลจาก www.calmspathailand.com) 

การบริการ ระยะเวลาใหบ้ริการ ราคาค่าบริการ 
นวดซิตี้คาล์มเมอร์ 75 นาท ี 2,119 บาท 
นวดโซเชียลมีเดียเลิฟเวอร ์ 90 นาท ี 1,500 บาท 
ทรีตเมนตผ์ิวหน้าเพื่อขจัดสารพิษอย่างเป็นธรรมชาติ 75 นาท ี 2,354 บาท 
ทรีตเมนต์ขัดผิว 60 นาท ี 1,766 บาท 
นวดศีรษะแบบอินเดีย 60 นาท ี 1,059 บาท 
นวดฝ่าเท้าหรือนวดคอและไหล่ 60 นาท ี 1,059 บาท 
นวดแฟลชแบ็ก: ผ่อนคลายไทยสไตล์ 60 นาท ี 1,177 บาท 
นวดกดจุด 60 นาท ี 2,001 บาท 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

http://www.dsignsomething.com/


3-46 
 

3.3 อาคารตัวอย่างต่างประเทศ 
 

3.3.1 The Windhover Contemplative Center 
การศึกษาโครงการ Windhover Spiritual Refuge จะมุ่งเน้นในการศึกษาเรื่องการออกแบบ

สถาปัตยกรรมที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตวิญญาณ 
 

 
ภาพที่ 3.54 ทัศนียภาพโถงภายนอกโครงการ Windhover Spiritual Refuge 

(ที่มา : www.archdaily.com สืบค้นวันที ่20 กันยายน 2563) 
 
 

3.3.1.1 ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 
ชื่อโครงการ  : The Windhover Contemplative Center 
เจ้าของโครงการ  : Stanford University 
ที่ตั้งโครงการ  : Stanford University, 450 Serra Mall, 

Stanford,CA 94305, United States 
พื้นที่ใช้สอย  : 370 ตร.ม. 
ปีที่แล้วเสร็จ  : พ.ศ.2557 
จุดประสงค์  : เป็นสถานที่พักผ่อนทางจิตวิญญาณสําหรับบุคคลากรทางการศึกษา

ของมหาวิทยาลัย Stanford มีเป้าหมายในการฟืน้ฟูสุขภาวะจากความวุ่นวายในชีวิต 
3.3.1.2 แนวความคิดการวางผัง 

การจัดสรรพื้นที่ภายในโครงการที่มีการเชื่อมต่อที่ว่างภายในและภายนอก ทํา ให้
สามารถใช้ประโยชน์จากธรรมชาติในการออกแบบพื้นที่รองรับการใช้งานได้อย่างทั่วถึง และส่งเสริมการ
พัฒนาจิตวิญญาณได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.55 ผังโครงการ Windhover Spiritual Refuge 

(ที่มา : www.archdaily.com สืบค้นวันที ่20 กันยายน 2563) 
 

3.3.1.3 แนวคิดการออกแบบ 
เป็นสถานที่พักผ่อนทางจิตวิญญาณสำหรับนักศึกษา คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ 

ออกแบบมาเพื่อสะท้อนความคิดของปัจเจกบุคคล ส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี (Well – Being) และอำนวย
ความสะดวกในการทำสมาธิผ่านงานศิลปะและธรรมชาติ 

จากก ิจกรรมภายในพ ื ้นท ี ่ต ้องการความสงบเง ียบ จ ึงได ้ม ีการออกแบ บ
สถาปัตยกรรมที่ส่งเสริมการตัดขาดจากความวุ่นวายของพื้นที่ภายนอก ใช้การปลูกต้นไผ่ เ ป็นทิวแถวทึบ 
เพื่อตัดเสียงรบกวนจากภายนอก มีการใช้ผนังดินอัดที่มีความหนาพอสมควร กรุด้วยแผ่นไม้จริง เพื่อดูด
ซับเสียง และมีการกรองแสงด้วยการใช้ระแนงไม้ เพื่อให้ได้รับปริมาณแสงที่พอดี เกิดภาวะน่าสบาย 
เหมาะกับการทํากิจกรรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 3.56 แสดงความเช่ือมต่อพ้ืนที่ภายนอกและภายในโครงการ Windhover Spiritual Refuge 

(ที่มา : www.archdaily.com สืบค้นวันที ่20 กันยายน 2563) 
 

 
ภาพที่ 3.57 แสดงทัศนียภาพภายนอกบริเวณสระน้ำโครงการ Windhover Spiritual Refuge 

(ที่มา : www.archdaily.com สืบค้นวันที ่20 กันยายน 2563) 
 

ใช้สระน้ำและสวนภายในที่ล้อมด้วยทิวไผ่ทึบ เป็นเครื่องมือในการสะท้อนความ
เงียบสงบ และความนิ่งของสภาพแวดล้อม ระนาบภายนอกมีการใช้กระจกทั้งหมด เพื่อให้ผู้ใช้โครงการ
สามารถมองเข้ามาเห็นภาพที่จัดแสดงอยู่ภายในได้จากทุกด้าน โดยที่ไม่ต้องเดินเข้ามารวมกันในอาคาร 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.3.2 Babylon Garden Spa Renovation 
 

 
ภาพที่ 3.58 ทัศนียภาพโถงภายใน Babylon Garden Spa Renovation 

(ที่มา : www.archdaily.com สืบค้นวันที ่20 กันยายน 2563) 
 

3.3.2.1 ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 
ชื่อโครงการ  : Babylon Garden Spa Renovation 
ผู้ออกแบบ   : Ho Khue Architects 
ที่ตั้งโครงการ  : Da Nang, a central coastal city of Viet Nam 
พื้นที่ใช้สอย  : 495 ตร.ม. 
ปีที่แล้วเสร็จ  : พ.ศ.2561 
จุดประสงค์  : เพื ่อเป็นสถานผ่อนคลายและรับบริการสปากลางเมือง และสร้าง

สภาพแวดล้อมให้ใกล้ชิดธรรมชาติ ในพื้นที่จำกัด 
3.3.2.2 แนวความคิดการวางผัง 

โครงการ Babylon Garden Spa Renovation เป็นโครงการปรับปรุงอาคารพัก
อาศัยให้กลายเป็นศูนย์รวมบริการสปาเพื่อความผ่อนคลาย โดยโครงการเน้นการออกแบบให้เข้ากับบริบท
เน้นการออกแบบโดยนำธรรมชาติและต้นไม่เรามาเป็นส่วนหนึ่งส่วนใดกับอาคารโดยมีการออกแบบอาคาร
ให้เข้ากับสภาพอากาศโดยด้านยาวของอาคารหันไปทางด้านทิศใต้และทิศตะวันตกเฉียงใต้ได้รับการ
ปกป้องจากแสงแดดโดยตรงจากพืชพันธ์ุไม้หลายชั้นและศิลาแลงอีกช้ันหนึ่ง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 3.59 ผังพื้นดิน Babylon Garden Spa Renovation 
(ที่มา : www.archdaily.com สืบค้นวันที ่20 กันยายน 2563) 

 

 
ภาพที่ 3.60 ผังพื้นช้ันที่ 1 Babylon Garden Spa Renovation 
(ที่มา : www.archdaily.com สืบค้นวันที ่20 กันยายน 2563) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 3.61 ผังพื้นช้ันที่ 2 และ 3 Babylon Garden Spa Renovation 

(ที่มา : www.archdaily.com สืบค้นวันที ่20 กันยายน 2563) 
 

3.3.2.3 แนวคิดการออกแบบ 
การออกแบบโครงการให้ความสำคัญกับการนำพันธ์ไม้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งกับ

อาคาร เพื่อเป็นเป็นการผ่อนคลายผ่านกิจกรรมการบำบัดด้วยสปาและบรรยากาศของธรรมชาติใน
ขณะเดียวกัน โดยลักษณะเด่นของโครงการคือ การก่อสร้างโดยใช้ ผนังตกแต่งอาคารด้วย ศิลาแลง 700 
แผ่น ขนาด 200 x 600 x 100 เซนติเมตร แทรกด้วยพันธ์ไม้ เกิดเป็นผนังสีเขียวรอบอาคาร 

 

 
ภาพที่ 3.62 รปูด้านอาคาร Babylon Garden Spa Renovation 
(ที่มา : www.archdaily.com สืบค้นวันที ่20 กันยายน 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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นอกจากนี้ยังมีการออกแบบด้วยวัสดุที่เรียบง่าย เน้นวัสดุธรรมชาติ สร้างความกลมกลืนกับ
บริบทรอบอาคาร ภายในโครงการออกแบบให้แสงธรรมชาติส่องผ่านช่องศิลาแลง เพื่อสร้างบรรยากาศที่ดี
ภายในอาคาร 
 

 
ภาพที่ 3.63 ทัศนียภาพภายในส่วนพ้ืนทีน่วดบำบัด Babylon Garden Spa Renovation 

(ที่มา : www.archdaily.com สืบค้นวันที ่20 กันยายน 2563) 
 

 
ภาพที่ 3.64 ทัศนียภาพส่วนต้อนรับโครงการ Babylon Garden Spa Renovation 

(ที่มา : www.archdaily.com สืบค้นวันที ่20 กันยายน 2563) 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.4 การสรุปข้อมูลจากการศึกษาอาคารตัวอย่าง 
 

จากการศึกษาอาคารตัวอย่างที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีประเด็นที่หลากหลาย ปัจจัยร่วม รวมไปถึง
ปัจจัยที่จะทำให้โครงการได้รับความสนใจและความสำเร็จ ซึ่งจากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลมาใน
ข้างต้น สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี ้

1) ศึกษาที่ตั้งและสภาพแวดล้อม 
ที่ตั้งโครงการควรอยู่ในเขตเมือง เพื่อให้ผู้ใช้โครงการมีความสะดวกสบาย สอดคล้องกับ

วิถีชีวิต แต่ไม่ควรอยู ่ที ่พื ้นที ่ที ่แออัด หรือมีสภาพแวดล้อมที่รบกวนกิจกรรมภายในโครงการ และ
สภาพแวดล้อมของที่ตั้งควรมีกิจกรรมที่สามารถน ามาเชื่องโยงกับกิจกรรมของโครงการได้ จะท าให้มีการ
ส่งเสริมกันในหลายด้าน 

2) ศึกษาแนวความคิดการวางผังและการจัดพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ 
โครงการควรมีการวางผังอาคารแยกส่วนพื้นที่ใช้งานให้มีความชัดเจน เพื่อจ าแนก

ผู้ใช้งานในแต่ละส่วน ท าให้เกิดความเป็นส่วนตัวส าหรับผู้เข้าใช้บริการของโครงการ นอกจากนี้การวางผัง
อาคารควรมีการน าธรรมชาติ หรือพื้นที่สีเขียว เข้ามาแทรกซึมกับอาคารเพื่อท าให้พื้นที่ภายในและ
ภายนอกมีความสัมพันธ์ ซึ่งส่งเสริมการบ าบัดจิตใจได้ดียิ่งขึ้น 

3) ศึกษาแนวคิดการออกแบบ และรูปแบบงานสถาปัตยกรรม 
อาคารไม่ควรมีลักษณะที่เป็นทางการ เพื่อสร้างบรรยายกาศที่ท าให้ผู้ใช้โครงการรู้สึก 

อบอุ่น และผ่อนคลาย มากยิ่งขึ้น ซึ่งอาจท าได้โดยการออกแบบพื้นที่วาง การใช้สัดส่วนอาคารและสัดส่วน
มนุยษ์ ระนาบที่ท าให้รู้สึกถึงความใกล้ชิด รวมไปถึงการเลือกใช้วัสดุ ที่เน้นการใช้วัสดุที่ใกล้เคียง และ
กลมกลืนกับธรรมชาติ หรือบริบทใกล้เคียง ท าให้รู้สึกถึงความเป็นกันเองมากยิ่งขึ้ง 

4) ศึกษากิจกรรมและองค์ประกอบของโครงการ 
โครงการควรมีการเปิดพื้นที่บางส่วนให้บุคคลภายนอกที่มีสุขภาพจิตดี  ได้เข้ามาใช้

โครงการเพื่อเป็นการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้โครงการ รวมถึงอาจท าให้เกิดการแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์ที่ดี และสร้างภาพลักษณ ์บรรยากาศที่ดีให้แก่องค์กรสุขภาพจิต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 4 

การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ใช้โครงการ 
 

โครงการสุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง (Aesthetics Learning And Mental 
Health Therapy Center) เป็นโครงการที่มีจุดประสงค์เพื ่อเป็นโครงการส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต มีการสนับสนุนการเรียนรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต ของประชากรทุกเพศ ทุกวัย อีกทั้งยังเป็นพื้นที่
ส่งเสริมให้มีการสร้างสรรค์กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสร้างความสุขและรองรับวิถีชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร  
จึงมีการศึกษาประเภทกิจกรรม และวิเคราะห์ผู้ใช้งานโครงการ เพื่อนำไปสู่การออกแบบในส่วนต่าง ๆ ให้
มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับพฤติกรรม และเพียงพอต่อความต้องการของผู้ใช้โครงการอย่างครอบคลุม 

 

4.1 การศึกษาประเภทกิจกรรมของโครงการ 
การศึกษาลักษณะการดำเนินกิจกรรมของอาคารตัวอย่างและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพื่อ

นำเอาลักษณะเด่นที่ใช้ในการกำหนดกิจกรรมทั้งในด้านนันทนาการเพื่อการเรียนรู้และกิจกรรมด้านการ
เรียนการฝึกอบรมของโครงการมาใช้ ในการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับโครงการ 
 

4.1.1 การวิเคราะห์ประเภทกิจกรรมจากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
ตารางที่ 4.1 ตารางแสดงกิจกรรมที่ได้จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวเนื่องกับการฟ้ืนฟูจิตใจ 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
กลุ่มของการแพทย์ทางเลือก ประเภทกิจกรรม 

Mind-Body Interventions - ศิลปะบำบัด 
- ดนตรีบำบัด 
- ละครบำบัด 
- การทำอาหารบำบัด 
- บรรณบำบัด 
- โยคะ 

Biologically Based Therapies - โภชนาการบำบัด 
- สุคนธบำบัด 
- วารีบําบัด 

 -  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



4-2 
 

 
ตารางที่ 4.1 ตารางแสดงกิจกรรมที่ได้จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวเนื่องกับการฟ้ืนฟูจิตใจ (ต่อ) 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
กลุ่มของการแพทย์ทางเลือก - ประเภทกิจกรรม 
Manipulative and Body-Based Methods - นวดบําบัด 

- สปาบําบัด 
Energy Therapies - จิตบําบัด 

- ธรรมชาติบําบัด 
- สัตว์บำบัด 

 
4.1.2 การวิเคราะห์ประเภทกิจกรรมจากการศึกษาจากโครงการกรณีศึกษา 

 
ตารางที่ 4.2 ตารางแสดงกิจกรรมที่ได้จากการศึกษาอาคารตัวอย่าง 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
อาคารตัวอย่าง ประเภทกิจกรรม รูปแบบการท ากิจกรรม 

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ - ฟังธรรมะ 
- สมาธิบ าบัด 
- โยคะ 
- ศิลปะบ าบัด 

- กลุ่ม/เดี่ยว 
- กลุ่ม/เดี่ยว 
- กลุ่ม 
- กลุ่ม/เดี่ยว 

สถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา - ศูนย์เวชศาสตร์ชะลอวัย (ฝังเข็ม) 
- ตรัยญาสปา 
- ฟิตเนส 

- เดี่ยว 
- เดี่ยว 
- กลุ่ม/เดี่ยว 

ชีวาศรม - วารีบ าบัด 
- กายภาพบ าบัด 
- ไทช ิ
- โยคะ 
- ฟิตเนส 
- โภชนการบ าบัด 
- สุคนธบ าบัด 

- เดี่ยว 
- เดี่ยว 
- กลุ่ม 
- กลุ่ม/เดี่ยว 
- กลุ่ม/เดี่ยว 
- กลุ่ม/เดี่ยว 
- เดี่ยว 

 -  -  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.2 ตารางแสดงกิจกรรมที่ได้จากการศึกษาอาคารตัวอย่าง (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

อาคารตัวอย่าง ประเภทกิจกรรม รูปแบบการท ากิจกรรม 
ศ ูนย ์ เร ียนร ู ้ ส ุขภาวะและอาคาร
ส านักงาน สสส. 

- ศิลปะบ าบัด 
- การนวดบ าบัด 
- สติบ าบัด 

- กลุ่ม/เดี่ยว 
- เดี่ยว 
- กลุ่ม/เดี่ยว 

 
4.1.3 สรุปกิจกรรมที่ใช้ในโครงการ 

 
ตารางที่ 4.3 ตารางแสดงกิจกรรมทั้งหมดในโครงการ 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดท าวิทยานิพนธ์, 2563) 
กิจกรรม กลุ่ม เดี่ยว การดำเนินกิจกรรม สถานที่ 
ศิลปะบำบัด 

        

อาศัยงานศิลปะประเภทต่างๆที่เน้นการ
แสดงออกทางอารมณ์ โดยสื่อศิลปกรรม
เหล่านี้เป็นภาษาสัญลักษณ์ ที ่เป็นการ
แสดงออกอย ่ า งอ ิ สระของอารมณ์  
ความรู้สึก อันเป็นปรากฏการณฺที่สามารถ
นํามาวิเคราะห์และวินิจฉัยทางอารมณ์
และจิตใจได ้

- ห้องเรียนศิลปะ 
- ห้องเรียน
อเนกประสงค ์
(สามารถจัดย้ายโต๊ะ 
เก้าอ้ีได้) 

ดนตรีบำบัด 
     

เน้นการใช้เสียงเป็นสื่อในการบำบัด เพื่อ
ถ่ายทอดอารมณ์ รวมไปถึงผ่อนคลาย
ความเครียด 

- ห้องดนตร ี

ละครบำบัด 

     

ประยุกต์ใช้ ในกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับ 
การเปล ี ่ ยนแปลงของบ ุคคลภายใต้
ความสัมพันธ์ของ การบำบัด 

- ห้องเรียน
อเนกประสงค ์
(สามารถจัดย้ายโต๊ะ 
เก้าอ้ีได้) 

ธรรมชาติบําบัด 
        

การบําบัดด้วยพ้ืนที่สีเขียว - พื้นที่ภายนอก
อาคาร 

     
     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.3 ตารางแสดงกิจกรรมทั้งหมดในโครงการ (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

กิจกรรม กลุ่ม เดี่ยว การดำเนินกิจกรรม สถานที ่
วารีบําบัด 

        

นำเอาค ุณสมบัต ิของน ้ำ มาใช ้อย ่าง
เฉพาะเจาะจง เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วย
เพื่อช่วยผ่อนคลาย 

- ห้องวารีบำบัด 

สุคนธบำบัด 

     

การใช้กลิ่นของสิ่งต่าง ๆ เพื่อบำบัดรักษา
เป็นศาสตร์และศิลป์แห่งการรักษาที ่มี
จุดประสงค์ในการช่วยปรับสมดุลต่าง ๆ 
ของร่างกายให้เข้าที ่และบำบัดสภาวะ
จิตใจของผู้ป่วย 

- ห้องสุคนธบำบัด 

นวดบําบัด 
     

การนวดผ่อนคลายสงบกายและใจ - ห้องนวด 
 

โยคะ 

     

การสาธิตให้เกิดความเข้าใจในโยคะที่เป็น
การปฏิบัติสมาธิ 

- ลานอเนกประสงค ์
- ห้องโยคะ 

- ห้องอเนกประสงค ์
ไทช ิ

     

เรียนรู้และทำความเข้าใจเกี่ยวกับร่างกาย 
และฝึกปรับเปลี่ยนและเยียวยาร่างกาย
ด้วยจิตสมาธิ 

- ลานอเนกประสงค ์
- พื้นที่ภายนอก
อาคาร 

โภชนาการบำบัด 

        

เป็นการดัดแปลงอาหารให้เหมาะสมกับ
ภาวะของร่างกาย เพื่อจะได้ใช้อาหารนั้น
เป็นเครื่องช่วยให้ร่างกายฟื้นจากโรคภัย
ไข้เจ็บ 

- พื้นที่บริการอาหาร 
 

การทำอาหาร
บำบัด      

ใช้การทำอาหาร เพื่อให้เกิดสมาธิ และ
การรับรู้ทางด้านต่าง ๆ 

- ห้องเรียน
อเนกประสงค ์
ห้องครัว 

จิตบําบัด 
        

พ ูดค ุยหร ือปร ึกษาเร ื ่ องต ่าง ๆ กับ
จิตแพทย์หรือผู้เช่ียวชาญสาขาอื่น ๆ 

- ห้องจิตบำบัด 
ห้องวินิฉัย 

     
     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.3 ตารางแสดงกิจกรรมทั้งหมดในโครงการ (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

กิจกรรม กลุ่ม เดี่ยว การดำเนินกิจกรรม สถานที ่
บรรณบำบัด 

     

เป็นการใช้หนังสือในการบำบัดสภาพ
จิตใจของผู้ป่วย เพื่อให้หนังสือเป็นสื่อใน
การเสริมสร้างจินตนาการ ความคิด 

- ห้องสมุด 

 
4.1.4 ตัวอย่างลักษณะการด าเนินกิจกรรมในโครงการ 

ผู้ใช้บริการ คือ ผู้ที่เข้ามาใช้บริการส่วนต่าง ๆ ภายในโครงการและแจ้งความจำนงในเรื่อง
บริการต่าง ๆ โดยจากการศึกษาข้อมูลสถิติและสถานการณ์สุขภาพจิตประเทศไทย ในบทที่ 1 บทที่ 2 
และบทที่ 3 สามารถแบ่งผู้ใช้บริการออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

 

4.1.4.1 กิจกรรมที่ปฏิบัติได้ด้วยตนเองทุกวัน 
จากพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายหลักของโครงการที่เ ป็นคนวัยท างานในเมือง ซึ่ง

สามารถคาดคะเนเวลาใช้งานโครงการเป็นเวลาหลังเลิกงานในวันธรรมดาเป็นหลัก เนื่องจากเวลาการเลิก
งานของประชากรส่วนใหญ่ไม่ตรงกัน วันธรรมดาจึงเหมาะสมกับการปฏิบัติกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง ไม่จ ากัดเวลา เลือกปฏิบัติได้ตามอัธยาศัยทั้งวัน จากตารางที่ 4 .3 ระบุได้ว่ามีกิจกรรม 
ดังต่อไปนี ้

1) ธรรมชาติบ าบัดความเครียด 
2) การนวดผ่อนคลาย 
3) วารีบ าบัด 
4) สุคนธบ าบัด 
5) โภชนาการบ าบัด 
6) การอ่านหนังสือปรัชญา และการจดจ่อ 
7) การให้ค าปรึกษาชีวิตศิลปะบ าบัด (Art Therapy) 
8) จิตวิทยาการรู้ทันตัวตน (Voice dialogue) 

4.1.4.2 กิจกรรมที่ปฏิบัติร่วมกับผู้อื่น ส าหรับวันธรรมดา จันทร์-ศุกร์ 
1) กิจกรรมยามเช้าและเย็น 

กิจกรรมที่ปฏิบัติทุกวันธรรมดา เวลาเช้าและเย็น เพื่อให้บริการคนเมืองที่ต้องการ
ฟื้นฟูจิตใจในตอนเช้าก่อนเวลาไปท างาน และตอนเย็นหลังเลิกงาน เปิดให้ผู้ใช้สวนสาธารณะเข้าร่วมได้
โดยไม่ต้องลงทะเบียนล่วงหน้า ได้แก ่โยคะ ไทช ิ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2) กิจกรรมหลังเลิกงาน 
กิจกรรมจะมีระยะเวลาโดยประมาณ 1-2 ชั่วโมง เพื่อให้ผู้ใช้บริการสามารถ

ปฏิบัติหลังเลิกงานได้ แต่ต้องลงทะเบียน ท าการติดต่อเจ้าหน้าที่ล่วงหน้า เพื่อจัดกลุ่มผู้บ าบัดในเวลาที่
เหมาะสม ได้แก่ ดนตรีบ าบัด ศิลปะบ าบัด ละครบ าบัด จิตบ าบัด 

4.1.4.3 กิจกรรมที่ปฏิบัติร่วมกับผู้อื่น ส าหรับวันหยุดเสาร์อาทิตย์ 
กิจกรรมที่จัดกลุ่มโปรแกรมดูแล ส่งเสริม และฟื้นฟูสุขภาพจิต โดยโปรแกรม

สุขภาพจิตของโครงการ มุ้งเน้นการบ าบัดฟ้ืนฟูสุขภาพจิตวัยท างาน รวมไปถึงยังมีโปรแกรมการบ าบัดแบ่ง
ตามช่วงวัย และแบ่งตามจุดประสงค์ผู้รับบริการ โดยมีโปรแกรมบ าบัดสุขภาพจิต ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.4 แสดงโปรแกรมดูแลฟื้นฟูสุขภาพจิต โครงการสุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง 

(ที่มา: เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
โปรแกรม จุดประสงค์ ระยะเวลา รองรับ 

Aesthetics And 
Creativity 

เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้บำบัดฝึกความคิดสร้างสรรค์ 
และจินตนาการ ทั้งยังช่วยให้มีความสุข สงบ และรู้สึก
สบายใจ เหมาะสำหรับทุกเพศ และทุกวัย โดยเฉพาะ 
วัยรุ่นและเยาวชน 

3 
วัน 

10 
คน 

Good Mind 
Good Life 

เป็นกิจกรรมที่เน้น ให้ผู้บำบัดได้รู้จักตัวตน ความคิด 
และอารมณ์ ฝึกการสงบจิต การเข้าสังคม และเพิ่ม
ความคิดในเชิงบวก เหมาะสำหรับทุกเพศ และทุกวัย 

5 
วัน 

10 
คน 

Relaxation 
Training 

เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู ้บำบัดฝึกสมาธิ ควบคุมสติ 
และได้ผ่อนคลาย จากวิถีชีวิตการทำงาน ทั้งยังช่วยในการ
ลดความเครียด และรู้สึกผ่อนคลาย เหมาะสำหรับทุกเพศ 
และทุกวัย โดยเฉพาะวัยทำงาน 

3 
วัน 

10 
คน 

Happy 
Retirement 

เป็นกิจกรรมที ่ช่วยให้ผู ้ส ูงอายุ ในวัยก่อน - หลัง
เกษียณ ได้มีกิจกรรม ที่ส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี ฝึกความคิด
สร้างสรรค์ และจินตนาการ ทั้งยังช่วยลดปัญหาซึมเศร้า
ในผู้สูงอายุ ให้มีความสุข และรู้สึกผ่อนคลาย  

7 
วัน 

10 
คน 

    
    

    

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.4 แสดงโปรแกรมดูแลฟื้นฟูสุขภาพจิตโครงการสุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง 
(ต่อ) (ที่มา: เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

โปรแกรม จุดประสงค์ ระยะเวลา รองรับ 

Health And 
Mental  
Balance 

เป็นกิจกรรมที่ช่วยในการฟื้นฟูบำบัดใจ โดยเน้นไปที่
การดูแลสุขภาพกายให้แข็งแรงควบคู่ไปด้วย เพื่อความ
สมดุลทั้งกายและใจให้แก่ผู้บำบัด เหมาะสำหรับทุกเพศ 
และทุกวัย 

10 
วัน 

10 
คน 

3 
วัน 

10 
คน 

 
ตารางที่ 4.5 แสดงกิจกรรมของโปรแกรมดูแลฟื้นฟูสุขภาพจิต 

(ที่มา: เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

โปรแกรม 
Aesthetics 

And 
Creativity 

Good Mind 
Good Life 

Relaxation 
Training 

Happy 
Retirement 

Health And 
Mental 
Balance 

กิจกรรม  
ศิลปะบำบัด                  

ดนตรีบำบัด               

ละครบำบัด               

ธรรมชาติ
บําบัด 

                    

วารีบําบัด            

สุคนธบำบัด            

นวดบําบัด               

โยคะ            

ไทช ิ                  

โภชนาการ
บำบัด 

           

การทำอาหาร
บำบัด 

           

จิตบําบัด            

บรรณบำบัด         

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.6 แสดงตัวอย่างกิจกรรมของโปรแกรม Aesthetics And Creativity 

(ที่มา: เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
วันที ่ เวลา กิจกรรม 

1 

9.00 น. ลงทะเบียน  
9.30 น. กิจกรรมทำความรู้จัก 
10.00 น. – 12.00 น. การทำอาหารบำบัด 
12.00 น. – 13.30 น. รับประทานอาหาร 
13.30 น. – 15.30 น. ละครบำบัด 
15.30 น. – 16.30 น. ธรรมชาติบําบัด (กิจกรรมทำสมาธิ) 
16.30 น. – 17.30 น. กิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ์
17.30 น. – 18.00 น. สรุปกิจกรรม 

2 

9.00 น. – 10.00 น. ธรรมชาติบําบัด (กิจกรรมกลางแจ้ง) 
10.00 น. – 12.00 น. ศิลปะบำบัด 
12.00 น. – 13.30 น. รับประทานอาหาร 
13.30 น. – 15.00 น. ละครบำบัด 
15.00 น. – 16.30 น. ดนตรีบำบัด 
16.30 น. – 17.30 น. กิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ์
17.30 น. – 18.00 น. สรุปกิจกรรม 

3 

9.00 น. – 10.00 น. บรรณบำบัด 
10.00 น. – 12.00 น. การทำอาหารบำบัด 
12.00 น. – 13.30 น. รับประทานอาหาร 
13.30 น. – 15.00 น. ดนตรีบำบัด 
15.00 น. – 16.30 น. ศิลปะบำบัด 
16.30 น. – 17.30 น. กิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ์
17.30 น. – 18.00 น. สรุปจบกิจกรรม 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.2 ประเภทผู้ใช้งานโครงการ 
 

4.2.1 ผู้ใช้บริการ 
ผู้ใช้บริการ คือ ผู้ที่เข้ามาใช้บริการส่วนต่าง ๆ ภายในโครงการและแจ้งความจ านงในเรื่อง

บริการต่าง ๆ โดยจากการศึกษาข้อมูลสถิติและสถานการณ์สุขภาพจิตประเทศไทย ในบทที่ 1 และบทที่ 2 
สามารถแบ่งผู้ใช้บริการออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี ้

4.2.1.1 ผู้ใช้บริการหลัก 
หมายถึง ผู ้ใช้บริการโครงการโดยตรงกับส่วนบริการหลักที ่ ออกแบบไว้ตาม

จุดประสงค์ของโครงการ โดยโครงการต้องการเป็นสถานที่สร้างความสุข และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต คน
เมือง ซึ่งหมายถึงประชากรที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม อาศัยในเขตเมือง หรือเขตพื้นที่เทศบาล
ที่มีความหนาแน่นของประชากรสูง โดยโครงการก าหนดเป้าหมายหลักเป็นประชากรที่อาศัยในเขต 
กรุงเทพมหานคร ในวัยท างานมีช่วงอายุอยู่ที ่20-59 ปี ซึ่งแบ่งได้ดังนี ้

1) ประชาชนทั่วไป (General Public) กลุ่มผู้ใช้บริการโครงการโดยมีจุดประสงค์เพื่อมาใช้
บริการด้านการส่งเสริมและบ าบัดสุขภาพจิตโดยตรง รวมไปถึงบุคคลผู้ที่มีปัญหาและต้องการปรึกษาด้าน
สุขภาพจิตเพ่ือทราบถึงวิธีจัดการ และดูแลสุขภาพจิตอย่างถูกวิธี 

4.2.1.2 ผู้ใช้บริการรอง 
หมายถึง ผู้ใช้บริการโครงการที่ไม่ได้เขา้ใช้บริการหลักของโครงการโดยตรง หรือเข้า

เยี่ยมชมสถานที่เป็นครั้งคราว ซึ่งรวมถึงผู้ใช้บริการในส่วนที่ไม่ใช่องค์ประกอบหลักของโครงการ ได้แก ่
1) ผู้ให้ความสนใจเฉพาะทาง (กลุ่มย่อย) เป็นกลุ่มผู้เข้าเยี่ยมชมโครงการ โดยมีจุดประสงค์

หลักเพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูล ส าหรับการท าการศึกษาต่อไป 
2) นักวิชาการ หรือวิทยากร เป็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการด าเนินงานหรือกิจกรรมภายใน

โครงการ ซึ่งได้รับเชิญหรือ เข้าเยี่ยมชมโครงการเพื่อการศึกษาค้นคว้าข้อมูลทางโครงการ 
3) ผู้มาติดต่อ เป็นผู้มาติดต่อเพื่อขออนุญาตใช้พื้นที่ภายในโครงการในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

หรือจัดแสดงงานนิทรรศการที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงผู้มาติดต่อเพื่อขอข้อมูลโครงการ ทั้งในนามบุคคล หมู่
คณะ และระดับองค์กร 

 

4.2.2 ผู้ให้บริการ 
ผู้ให้บริการ คือ บุคลากรภายในโครงการเป็นผู้ที่ให้บริการหรือผู้ที่รับความจ านงนั้น ๆ ไป

ปฏิบัติให้ตรงความต้องการของผู้มารับบริการในโครงการ 
 

4.3 การศึกษาและวิเคราะห์รายละเอียดผู้ใช้บริการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.3.1 การศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้ใช้บริการ 
4.3.1.1 ผู้รับการบ าบัดรักษา 

เป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของโครงการ ผู้ใช้บริการบ าบัด มักเข้าใช้บริการในช่วงเวลา
หลังเลิกงานหรือช่วงวันหยุดเป็นหลัก โดยเมื่อมาถึงโครงการจะต้องติดต่อฝ่ายประชาสัมพันธ์เพื่อท าแบบ
ประเมินเบื้องต้นและเข้าพบแพทย์ หรือผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพูดคุยและเลือกรับบริการที่เหมาะสมและตรงต่อ
ความต้องการของผู้รับบริการมากที่สุด จากนั้นจึงลงทะเบียนเพื่อรับการบ าบัดต่อไป ผู้ใช้บริการประเภทนี้
สามารถ แบ่งได้เป็น 

1) สมาชิก คือ ผู้ใช้บริการที่เสียค่าบริการเป็นรายเดือน หรือรายปี ในการสมัครเป็นสมาชิก
เพื่อรับการบ าบัดหรือการท ากิจกรรม ภายในโครงการ มีพฤติกรรมในการใช้บริการคือ มักเป็นผู้ที่ต้องการ
เข้ารับบริการเป็นประจ าและสม ่าเสมอ สามารถเข้าใช้บริการในโครงการโดยมีการลงทะเบียนและสมัคร
สมาชิก เพื่อเข้ารับบริการในครั้งแรก และในครั้งถัดไปสามารถเข้ารับบริการโดยการแสดงบัตรสมาชิก 
หรือนัดหมายล่วงหน้า ได้ทันทีโดยไม่ต้องติดต่อฝ่ายประชาสัมพันธ์ หรือผ่านการคัดกรอง รวมถึงสามารถ
เข้าร่วมกิจกรรมและสิทธิพิเศษภายในโครงการได ้

2) บุคคลทั่วไป คือ ผู้ใช้บริการโครงการในส่วนกิจกรรมบ าบัด โดยเสียค่าบริการรายครั้ง ตาม
รูปแบบกิจกรรมที่เข้ารับบริการ โดยไม่มีการผูกขาดในระยะยาว โดยผู้ใช้บริการบ าบัดประเภทนี้มี
พฤติกรรมในการใช้บริการเป็นรายครั้ง มักมีการเปลี่ยนรูปแบบการบ าบัด และไม่ต่อเนื่อง ความถี่ในการ
เข้ารับบริการน้อยกว่าสมาชิกและใช้ระยะเวลาในการบ าบัดน้อยกว่า 
 

 
ภาพที่ 4.1 แสดงพฤติกรรมผู้รับการบ าบัดรักษา 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

ส่วนกิจกรรมบำบัด 

ส่วนพักคอย 

โถงต้อนรับ 

ส่วนสาธารณะ 

จุดรับส่ง ที่จอดรถ 

ประชาสัมพันธ์/

บริการสาธารณะ 

ส่วนนิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.3.1.2 ผู้ให้ความสนใจเฉพาะทาง (กลุ่มย่อย) 

เป็นผู้เข้าใช้โครงการเป็นกลุ่ม เป็นคณะ มักมีการติดต่อขอใช้บริการสถานที่ ผ่าน
ทางโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษามาก่อนเข้าใช้บริการ มักเดินทางมาเป็นหมู ่คณะผ่านทางขนส่ง
สาธารณะ รถยนต์ส่วนบุคคล หรือรถจากสถาบันการศึกษา เมื่อมาถึงโครงการจะมีการบรรยายเพื่อให้
ทราบข้อมูลเบื้องต้นของโครงการก่อนเข้าเยี่ยมชมสถานที่หรือท ากิจกรรมในส่วนอื่น ๆ  โดยผู้ใช้โครงการ
ในส่วนนี้ มักใช้บริการส่วนการเรียนรู้ รวมไปถึงการเข้าชมนิทรรศการภายในโครงการเป็นหลัก 

4.3.1.3 นักวิชาการหรือวิทยากร 
ผู้ใช้บริการในส่วนนี้มักเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญและมีความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมภายใน

โครงการ โดยมักได้รับเชิญมาเพื่อการอบรมแลกเปลี่ยนความรู้ หรือให้ค าปรึกษาด้านเทคนิคตามตาราง
กิจกรรมของโครงการ โดยเมื่อมาถึงโครงการผู้ใช้บริการส่วนนี้มักใช้บริการพื้นที่พักคอยหรือห้องรับรองที่
ทางโครงการจัดเตรียมไว้ให้ เพื่อเตรียมการประชุมการด าเนินกิจกรรม หรือรอท ากิจกรรมตามตาราง
กิจกรรมของโครงการ 

4.3.1.4 ผู้มาติดต่อ 
เป็นกลุ่มผู้มีจุดประสงค์เข้ามาติดต่อเพื่อข้อมูลโครงการ หรือขอใช้สถานที่ภายใน

โครงการในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั ้งในลักษณบุคคลหรือในนามองค์กร โดยเดินทางมาด้วยขนส่ง
สาธารณะ หรือรถยนต์ส่วนบุคคล มักเข้ามาติดต่อจ านวนน้อยและใช้เวลาไม่นาน เมื่อเข้ามาสามารถเข้า
มาติดต่อฝ่ายประชาสัมพันธ์ หรือเจ้าหน้าที่ส่วนส านักงานฝ่ายอาคารสถานที่ 
 

4.3.2 การพิจารณาจ านวนของผู้ใช้บริการ 
จากการจ าแนกประเภทผู ้ใช้บริการ กลุ ่มเป้าหมายหลักของโครงการ ได้แก่ ประชากร

กรุงเทพมหานคร ช่วงอายุ 20-59 ปี ซึ่งจากรายงานแสดงสถิติประจ าป ี2562-2563 โรงพยาบาลศรีธัญญา 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.7 จํานวนและร้อยละของผู้ป่วยนอกจิตเวชจําแนกตามภูมิลําเนาในเขตรับผิดชอบ ปี 2561 – 
เดือนเมษายน ป ี2563 

(ที่มา: โรงพยาบาลศรีธัญญา, 2562) 

 
 
ตารางที ่ 4.8 จ ํานวนและร้อยละของผู้ ป่วยนอกจิตเวชจําแนกตามภูม ิล ําเนาในเขตรับผิดชอบ 
ปีงบประมาณ 2563 (ต.ค.62– มี.ค.63) 

(ที่มา: โรงพยาบาลศรีธัญญา, 2562) 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.9 จํานวนและร้อยละของผู้ป่วยนอก ปี 2561 – 2563 
(ที่มา: โรงพยาบาลศรีธัญญา, 2562) 

จากการศึกษาข้อมูลจ านวนประชากรในกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2561 จ าแนกตามอายุและ
เขต ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว่าประชากรกรุงเทพมหานคร มี
จ านวนทั้งหมด 5,676,648 คน โดยประชากรพบว่าประชากรกรุงเทพมหานคร ช่วงอายุ 20-59 ปี มี
จ านวนทั้งหมด 3,334,099 คน โดยประมาณร้อยละ 30 หรือประมาณ 1,000,230 คน มีปัญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพจิตและความเครียด ซึ่งจากเป้าหมายของกรมสุขภาพจิตในพุทธศักราช 2562 ประชาชนวัยท างาน
ต้องได้รับส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 50 ของประชากรทั้งหมด เท่ากับ 
500,115 คน คาดการณ์ว่าร้อยละ 30 หรือประมาณ 150,000 คน จากจ านวนประชากรกรุงเทพมหานคร
ที่เข้ารับการรักษาสุขภาพจิต ดังกล่าว อย่างน้อยจะเข้ารับบริการ ปีละ 1 ครั้ง โครงการจึงต้องการรองรับ
ผู้เข้ารับบริการอย่างน้อย 14,000 คนต่อเดือน หรือวันละประมาณ 450-650 คน ในส่วนบ าบัดสุขภาพจิต 

ตารางที่ 4.10 แสดงอัตราการรองรับผู้ใช้บริการส่วนบำบัดสุขภาพของโครงการ 
(ที่มา: เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

ประเภทผู้ใช้กับการบ าบัด อัตราการรองรับ/รอบ รอบ/วัน ร้อยละ คน/วัน 
ประเภทการบ าบัดที่ซ ้ากับอาคารตัวอย่างอื่น ๆ 70 435 
วารีบําบัด 40 6 38 240 
สุคนธบำบัด 4 6 5 24 
นวดบําบัด (สปา) 10 8 12 80 
โยคะ 18 3 9 54 
ไทช ิ 18 2 6 36 

2

4

4

4

160

16

40

36
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ตารางที่ 4.10 แสดงอัตราการรองรับผู้ใช้บริการส่วนบำบัดสุขภาพของโครงการ (ต่อ) 
(ที่มา: เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

ประเภทผู้ใช้กับการบ าบัด อัตราการรองรับ/รอบ รอบ/วัน ร้อยละ คน/วัน 
ประเภทการบ าบัดที่ไม่ซ ้ากับอาคารตัวอย่างอื่น ๆ 30 215 
ศิลปะบำบัด 16 3 7 48 
ดนตรีบำบัด 10 3 4 30 
ละครบำบัด 16 3 7 48 
จิตบําบัด 4 6 3 24 
ธรรมชาติบําบัด 15 - 2 15 
บรรณบำบัด 10 2 3 20 
การทำอาหารและโภชนาการบำบัด 10 3 4 30 
รวมผู้ใช้บริการมากที่สุด/รอบ 190 รวมผู้ใช้บริการ/วัน 650 

ภาพที่ 4.2 แสดงจ านวนผู้ใช้บริการและอัตราส่วนการรองรับผู้ใช้บริการส่วนบ าบัดสุขภาพของโครงการ
(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

4.4 การศึกษาและวิเคราะห์รายละเอียดผู้ให้บริการ 

4.4.1 การศึกษาและวิเคราะห์ ต าแหน่ง หน้าที่ และพฤติกรรมของผู้ให้บริการ 
จากการศึกษาผังโครสร้างองค์กร เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการและน ามาจัดท าแผนผัง

โครงสร้างโครการ โดยศึกษาจากโครงการกรณีศึกษา ได้แก่ หอจดหมายเหตพุุทธทาส อินทปัญโญ ศูนย์สุข

650 
คน/วัน 

การทำอาหารบำบัด 4% 

วารีบำบัด 38% 

สุคนธบำบัด 5% 

นวดบำบัด 12% 

บรรณบำบัด 3% 
ธรรมชาติบำบัด 15% 
12%จิตบำบัด 3% 
ละครบำบัด 7% 
ดนตรีบำบัด 4% 

ศิลปะบำบัด 7% 

ไทชิ 6% 

โยคะ 9% 

10

8

5

6

30

24

15

18

420
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ภาวะคนเมือง สสส. และโรงพยาบาลศรีธัญญา ซึ่งมีจุดประสงค์โครงการและองค์ประกอบบางส่วน
ใกล้เคียงกับโรงการ จึงน าข้อมูลกรณีศึกษามาวิเคราะห์และก าหนดเป็นแผนผังโครงสร้างองค์กรของ
โครงการ ดังนี ้
 

ภาพที่ 4.3 แผนผังโครงสร้างองค์กรหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 
(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

คณะกรรมการมูลนิธิหอจดหมายเหตุ  
พุทธทาส อินทปัญโญ 

หอจดหมายเหตุ  
พุทธทาส อินทปัญโญ 

คณะกรรมการสนับสนุน 

ผูต้รวจสอบภายใน 

คณะกรรมการ 

ผู้อำนวยการ 

ผู้จัดการ 

ผู้ช่วยผู้จัดการ 

งานจดหมายเหตุ งานหนังสือและ 

สื่อธรรม 

งานเผยแผ ่ งานสื่อสาร งานทรัพยากรทุนและ
แผนงาน 

งานบริหาร 

งานจดหมายเหตุ 
ฝ่ายกิจกรรม

สุขภาพ 

ฝ่ายกิจกรรม 

งานห้องหนังสือและ 

สื่อธรรม 

งานผลิตหนังสือและสื่อธรรม 

งานกิจกรรม 

งานสารสนเทศ 

งานประชาสัมพันธ์ 
งานกราฟฟิกและ

มัลติมีเดีย 

งานทรัพยากรบุคคล 

งานทรัพยากรทุน 

งานแผนงาน 

และโครการ 

งานการเงิน
และบัญชี 
งานจัดซื้อ 

งานอำนวยการ 

และสถานที่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4-16 
 

 

ภาพที่ 4.4 แผนผังโครงสร้างองค์กรโรงพยาบาลศรีธัญญา 
(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

 

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา 

 

รองผู้อำนวยการวิชาการ 

 

ศูนย์ฝึกอบรมแพทย์ประจำบ้าน 

กลุ่มงานวิกฤตสุขภาพจิต 

กลุ่มงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ์ 

รองผู้อำนวยการ 

กลุ่มการกิจ
อำนวยการ 

▪ กลุ่มงานบริหารทั่วไป 
▪ กลุ่มงานทรัพยากรบุคคล 
▪ กลุ่มงานการเงินและบัญชี 
▪ กลุ่มงานพัสดุ 
▪ กลุ่มงานโครงสร้างพื้นฐาน 

และวิศวกรรมทางการแพทย์ 
▪ กลุ่มงานประกันสุขภาพ 
▪ กลุ่มงานสุขภิบาลและ

สิ่งแวดล้อม 

ผูช้่วยผู้อำนวยการด้านการพัฒนาคุณภาพ 

 

ผู้ช่วยผู้อำนวยการด้านพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

ผู้ช่วยผู้อำนวยการด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

คณะกรรมการจริตยธรรมการวิจัยในคน 

รองผู้อำนวยการ 

กลุ่มการกิจบริการ
จิตเวชและ
สุขภาพจิต 

รองผู้อำนวยการ 

กลุ่มการกิจพัฒนาสู่
ความเป็นเลศิ 

รองผู้อำนวยการ 

กลุ่มการกิจการ
พยาบาล 

รองผู้อำนวยการ 

กลุ่มการกิจ
สนับสนุนและพัฒนา

เครือข่ายบริการ 

รองผู้อำนวยการ 

กลุ่มการกิจ
ยุทธศาสตร์และ
พัฒนาคุณภาพ 

กลุ่มการกิจบริการ
จิตเวชและ
สุขภาพจิต 

กลุ่มการกิจพัฒนาสู่
ความเป็นเลศิ 

กลุ่มการกิจการ
พยาบาล 

กลุ่มการกิจสนับสนุน
และพัฒนาเครือข่าย

บริการ 

กลุ่มการกิจ
ยุทธศาสตร์และ
พัฒนาคุณภาพ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.5 แผนผังโครงสร้างองค์กรศูนย์สุขภาวะคนเมือง 
(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

 
ภาพที่ 4.6 แผนผังโครงสร้างโครงการสุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง 

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

ผู้อำนวยการ 

ผู้จัดการ 

ผู้ช่วยผู้จัดการ 

 

งานส่งเสริมสุขภาพ งานบำบัดสุขภาพ งานพาณิชกรรม งานบริหาร งานบริการโครงการ 

ฝ่ายต้อนรับ 

ฝ่ายให้คำแนะนำ 

ฝ่ายกิจกรรมสุขภาพ 

ฝ่ายกิจกรรม 

ฝ่ายต้อนรับ 

ฝ่ายให้คำแนะนำ 

ฝ่ายบำบัดสุขภาพ 

 

ฝ่ายพ้นที่เช่า 

ฝ่ายห้องสมุด 

ฝ่ายบุคคล 

ฝ่ายวิชาการ 

ฝ่ายกการเงิน 

 

ฝ่ายรักษาควมปลอดัย 

ฝ่ายทำความสะอาด 

ฝ่ายงานระบบ 

ฝ่ายจัดซื้อ 

ฝ่าย
ประชาสัมพันธ์ 
ฝ่ายกราฟฟิกและ
มัลติมีเดีย 

งานสื่อสาร 

ผู้อำนวยการ 

ผู้จัดการ 

ผู้ช่วยผู้จัดการ 

 

งานบำบัดสุขภาพ งานส่งเสริมและ
เผยแพร่ความรู้ 

งานพาณิชกรรม งานบริหาร งานบริการโครงการ 

ฝ่ายต้อนรับ 

ฝ่ายให้คำแนะนำ 

ฝ่ายบำบัด
สุขภาพจิต 

 

ฝ่ายต้อนรับ 

ฝ่ายให้คำแนะนำ 

ฝ่ายศูนย์การเรียนรู้
และนิทรรศการ 

ฝ่ายห้องสมุด 

ฝ่ายดูแลพื้นที่เช่า 

ฝ่ายดูแล
ร้านอาหาร
สุขภาพ 

ฝ่ายบุคคล 

ฝ่ายวิชาการ 

ฝ่ายกการเงิน 

ฝ่ายจัดซื้อ 

ฝ่ายอำนวยการสถานที่ 
 

ฝ่ายรักษาความปลอดภัย 

ฝ่ายทำความสะอาด 

ฝ่ายงานระบบ 

 

เจ้าของโครงการ 

รองผู้อำนวยการ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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จากการศึกษาบุคลากรในโครงการอาคารตัวอย่างพบว่ามีการแบ่งหน้าที่ออกเป็นแผนกต่าง ๆ

เพื่อให้บริการกับผู้ใช้โครงการ ซึ่งสามารถแบ่งบุคลากรของโครงการได้เป็น 3 ระดับ 
1) ระดับผู้อ านวยการและรองผู้อ านวยการ 
2) ระดับหัวหน้าและรองหัวหน้าฝ่ายต่าง ๆ 
3) ระดับเจ้าหน้าที่ประจ า 

 
ตารางที่ 4.11 สรุปบุคลากร ต าแหน่งและหน้าที่ของผู้ให้บริการของโครงการ 

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
ต าแหน่ง ประเภท หน้าที ่

1) ฝ่ายบริหารโครงการ 
ผู้อ านวยการโครงการ ผู้อ านวยการ เป็นผู้บังคับบัญชาและบริหารงาน

ทั้งหมดภายในโครงการ 
เลขานุการ เลขานุการ จัดท ารายงานและนัดหมาย 
รองผู้อ านวยการ 

- ฝ่ายกิจกรรมบ าบัด 
- ฝ่ายศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

รองผู้อ านวยการ ดูแลและพัฒนาส่วยกิจกรรมบ าบัด
และศูนย์การเรียนรู้นิทรรศการ 

ผู้จัดการ ระดับหัวหน้า วางแผนงานบริษัทและ
ประสานงาน 

ผู้ช่วยผู้จัดการ ระดับรองหัวหน้า อ านวยความสะดวกผู้จัดการ 
2) ฝ่ายงานบ าบัดสุขภาพ 

ฝ่ายต้อนรับ ระดับเจ้าหน้าที่ ต้อนรับและรองรับผู้ใช้บริการ 
ฝ่ายตรวจและให้ค าแนะน า ระดับเจ้าหน้าที่ ให้ค าปรึกษาและแนะน าการเลือก

วิธีการบ าบัดที่เหมาะสม 
ฝ่ายบ าบัดสุขภาพจิต 

- ฝ่ายศิลปะบ าบัด 
- ฝ่ายดนตรีบ าบัด 

ระด ั บห ั วหน ้ า แ ละ
ระดับเจ้าหน้าที่ 

ให้บร ิการเกี ่ยวกับกิจกรรมการ
บ  าบ ัดประเภทต ่าง ๆ ภายใน
โครงการรวมถึงให้ค าปรึกษาในการ
ดูแลสุขภาพจิตให้แก่ผู้รับบริการ 

 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.11 สรุปบุคลากร ต าแหน่งและหน้าที่ของผู้ให้บริการของโครงการ (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
ต าแหน่ง ประเภท หน้าที ่

ฝ่ายงานบ าบัดสุขภาพ 
- ฝ่ายละครบ าบัด 
- ฝ่ายจิตบ าบัด 
- ฝ่ายท าอาหารและโภชนาการบ าบัด 
- ฝ่ายวารีบ าบัด 
- ฝ่ายสุคนธบ าบัด 
- ฝ่ายโยคะ 
- ฝ่ายบรรณบ าบัด 
- ฝ่ายนวดและสปา 

ระด ั บห ั วหน ้ า แ ละ
ระดับเจ้าหน้าที่ 

ให้บร ิการเกี ่ยวกับกิจกรรมการ
บ  าบ ัดประเภทต ่าง ๆ ภายใน
โครงการรวมถึงให้ค าปรึกษาในการ
ดูแลสุขภาพจิตให้แก่ผู้รับบริการ 

3) ฝ่ายงานส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ 
ฝ่ายต้อนรับ ระดับเจ้าหน้าที่ ต้อนรับและรองรับผู้ใช้บริการ 
ฝ่ายให้ค าแนะน า ระดับเจ้าหน้าที่ ให้ค าปรึกษาและแนะน าเกี ่ยวกับ

การเข้าชมนิทรรศการและจ าหน่าย
บัตร 

ฝ่ายศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ ระดับเจ้าหน้าที่ อบรมและน าเย่ียมชมนิทรรศการ 
ฝ่ายกิจกรรมสุขภาพจิต ระด ั บห ั วหน ้ า แ ละ

ระดับเจ้าหน้าที่ 
รับผิดชอบดูแลการจัดกิจกรรม
นิทรรศการชั่วคราว 

ฝ่ายห้องสมุด ระด ั บห ั วหน ้ า แ ละ
ระดับเจ้าหน้าที่ 

ร ับผ ิดชอบงานด ้านการศ ึกษา
ค้นคว้าและวิจัยงานของฝ่ายต่างๆ 

4) ฝ่านงานสื่อสาร 
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ระดับเจ้าหน้าที่ รับผิดชอบประสานงานและติดต่อ

หน่วยงานหรือบุคคลต่างๆ 
ฝ่ายกราฟฟิกและมัลติมีเดีย ระดับเจ้าหน้าที่ รับผิดชอบสื่อในการประชาสัมพันธ์

ตลอดจนจัดส่งและจัดแสดงสื่อ 
5) ฝ่ายพาณิชกรรม 

ฝ่ายดูแลพื้นที่ให้เช่า ระดับเจ้าหน้าที่ ดูแลพื้นที่ให้เช้าและร้านายของที่ 
   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



4-20 
 

   
ตารางที่ 4.11 สรุปบุคลากร ต าแหน่งและหน้าที่ของผู้ให้บริการของโครงการ (ต่อ) 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดท าวิทยานิพนธ์, 2563) 
ต าแหน่ง ประเภท หน้าที ่

ฝ่ายพาณิชกรรม 
ฝ่ายดูแลร้านอาหารสุขภาพ ระด ั บห ั วหน ้ า แ ละ

ระดับเจ้าหน้าที่ 
ดูแลร้านอาหารและจัดสรรวัตถุดิบ
รวมถึงดูแลการท าอาหารบริการ 

6) ฝ่ายงานบริหาร 
ฝ่ายบุคคล ระดับเจ้าหน้าที่ รับผิดชอบข้อมูลบุคลากร 
ฝ่ายวิชาการ ระด ั บห ั วหน ้ า แ ละ

ระดับเจ้าหน้าที่ 
ควบคุมเนื้อการจัดแสดงงานส่วน
ศุนย์การเรียนรู ้ และนิทรรศการ
รวมถึงข้อมูลวิชาการเกี่ยวกับการ
บ าบัดสุขภาพจิต 

ฝ่ายการเงิน ระดับเจ้าหน้าที่ ร ั บ ผ ิ ด ชอบร าย ร ั บ - ร า ยจ ่ า ย 
ตรวจสอบยอดเงินรวมถึงรายงาน
ด้านการเงินของโครงการ 

ฝ่ายจัดซื้อ ระดับเจ้าหน้าที่ ควบคุมห้องคลังเก็บพัสดุและงาน
จัดแสดงต่าง ๆรวมถึงด าเนินการ
จัดซื้อและจัดจ้าง 

ฝ่ายอ านวยการสถานที ่ ระด ั บห ั วหน ้ า แ ละ
ระดับเจ้าหน้าที่ 

ดูแลสถานที่และจัดสรรพื้นที่ภายใน
โครงการ ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

7) ฝ่ายงานบริการโครงการ 
ฝ่ายรักษาความปลอดภัย ระด ั บห ั วหน ้ า แ ละ

ระดับเจ้าหน้าที่ 
ดูแลรักษาความปลอดภัย 

ฝ่ายท าความสะอาด ระด ั บห ั วหน ้ า แ ละ
ระดับเจ้าหน้าที่ 

ดูแลท าความสะอาดส่วนต่าง ๆ
ภายในโครงการ 

ฝ่ายงานระบบ ระด ั บห ั วหน ้ า แ ละ
ระดับเจ้าหน้าที่ 

ดูแลและซ่อมบ าร ุงอุปกรณ์งาน
ระบบภายในโครงการ 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.4.2 การศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้ให้บริการ 

4.4.2.1 ผู้ให้บริการส่วนบ าบัดส่งเสริมสุขภาพจิต 
พฤติกรรมของผู้ให้บริการจะแยกกับส่วนของผู้ใช้บริการประกอบไปด้วยพนักงาน

บริการ ผู้เชี่ยวชาญ และแพทย์เฉพาะด้าน เป็นผู้ใช้โครงการที่เข้ามาใช้งาน ภายในโครงการทุกวัน โดยมี
หน้าที่ให้บริการในส่วนของพื้นที่ให้บริการเพื่อบ าบัดและส่งเสริมสุขภาพจิต โดยจะมีส่วนพักผ่อนและ
เตรียมตัวเฉพาะของแต่ละฝ่ายส าหรับผู้ให้บริการการบ าบัด โดยสามารถแบ่งประเภทได้ ดังนี้ 

1) จิตแพทย ์
จิตแพทย์มีหน้าที่ให้ค าปรึกษาและวินิจฉัยผู ้รับบริการเพื่อเลือกรูปแบบการบ าบัดที่

เหมาะสมกับผู้ป่วย โดยการใช้วิธีพพูดคุยสอบถามแล้วสังเกตพฤติกรรม โดยประจ าอยู่ที่ห้อง วินิจฉัย
อาการเพื่อที่จะส่งต่อให้แผนกอื่น ๆ โดยมาท างานในช่วงเวลา 9.00 น. – 11.00 น. 14.00 น. - 16.00 น. 
และ 17.00 น. - 20.00 น. ซึ่งโครงการ จะเปิดบริการทกุวัน 

2) นักบ าบัด 
ในการบ าบัดแต่ละวิธีนั้น มีลักษณะกิจกรรมการบ าบัดที่แตกต่างกันจึงต้องการ ลักษณะ

องค์ประกอบของพื้นที่ที่แตกต่างกันไปโดยการบ าบัดแต่ละครั้งจะใช้เวลาประมาน 50-60 นาทีต่อครั้ง โดย
ผู้ให้การบ าบัดจะประจ าอยู่อยู่ที่บริเวณพื้นที่พักของนักบ าบัด และจะไปยังส่วนพื้นที่ ในการบ าบัดต่าง ๆ 
ตามที่นัดหมายการบ าบัดก าหนดไว้ และจะมาท างานในช่วงเวลา 9.00 น. - 16.00 น. และ 16.00 น. - 
22.00 น. ซึ่งโครงการจะเปิดบริการทกุวัน 

3) นักจิตวิทยา 
มีหน้าที่ร่วมกันกับจิตแพทย์และนักบ าบัดเพื่อช่วยฟื้นฟูสุขภาพจิตของผู้ป่วย โดย จะ

ประจ าจุดอยู่กับจิตแพทย์หรือนักบ าบัดตามประสงค์การขอความช่วยเหลือจากจิตแพทย์หรือนัก บ าบัด
โดยจะมาท างานในช่วงเวลา 9.00 น. - 16.00 น. และ 16.00 น. - 22.00 น. ซึ่งโครงการจะเปิดบรกิารทุก
วัน 

4.4.2.2 ส่วนเจ้าหน้าที่ทั่วไป 
จะเข้าสู้ตัวอาคาคารที่โถงใน่สวนของเจ้าหน้าที่ ซึ่งจะแยกกับส่วนผู้ใช้บริการทั่วไป 

โดยผ่านการตรวจทางส่วนตรวจเช็คแล้วลงเวลา ก่อนแยกไปทานอาหาร หรือพักผ่อนจนถึง เวลาท างานจึง
แยกไปปฏิบัติหน้าที่ของแต่ละคน ส่วนตอนเลิกงานจะลงเวลา และพักผ่อนทานอาหาร จากนั้นออกจาก
โครงการที่เดียวกันกับทางเข้าเพ่ือเช็คความปลอดภัย 

 

4.4.3 การพิจารณาอัตราก าลังของผู้ให้บริการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 แสดงต าแหน่งและอัตราก าลังผู้ให้บริการ 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดท าวิทยานิพนธ์, 2563) 

ต าแหน่ง อัตรา (คน) ที่มาของอัตราจ านวน 
1) ฝ่ายบริหารโครงการ 

ผู้อ านวยการโครงการ 1 โครงการกรณีศึกษา 
รองผู้อ านวยการ 

- ฝ่ายกิจกรรมบ าบัด 
- ฝ่ายศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

 
1 
1 

โครงการกรณีศึกษา 

ผู้จัดการ 
- ฝ่ายกิจกรรมบ าบัด 
- ฝ่ายศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

 
1 
1 

เกิดจากการวิเคราะห์ 

เลขานุการ 3 โครงการกรณีศึกษา 
ผู้ช่วยผู้จัดการ 2 โครงการกรณีศึกษา 
รวม 10  

2) ฝ่ายงานบ าบัดสุขภาพ 
ฝ่ายต้อนรับ 2 โครงการกรณีศึกษา 
ฝ่ายตรวจและให้ค าแนะน า 

- ผู้ให้ค าแนะน า จิตแพทย์ นกับ าบัด 
- เจ้าหน้าที่เทคนิคการแพทย ์

 
9 
2 

เกิดจากการวิเคราะห์ 

ฝ่ายบ าบัดสุขภาพจิต 
- ฝ่ายศิลปะบ าบัด 
- ฝ่ายดนตรีบ าบัด 
- ฝ่ายละครบ าบัด 
- ฝ่ายจิตบ าบัด 
- ฝ่ายท าอาหาร 
- ฝ่ายโภชนาการบ าบัด 
- ฝ่ายวารีบ าบัด 
- ฝ่ายสุคนธบ าบัด 
- ฝ่ายโยคะ ชี่กง ไทช ิ

 
2+วิทยากร 
2+วิทยากร 
2+วิทยากร 
4 
2+วิทยากร 
2+วิทยากร 
3 
2 
3 

เกิดจากการวิเคราะห ์
กิจกรรม 

   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 แสดงต าแหน่งและอัตราก าลังผู้ให้บริการ (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดท าวิทยานิพนธ์, 2563) 

ต าแหน่ง อัตรา (คน) ที่มาของอัตราจ านวน 
ฝ่ายงานบ าบัดสุขภาพ 
ฝ่ายบ าบัดสุขภาพจิต 

- ฝ่ายบรรณบ าบัด 
- ฝ่ายนวดและสปา 

 
3 
10 

เกิดจากการวิเคราะห์ 
กิจกรรม 

รวม 48  
3) ฝ่ายงานส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ 

ฝ่ายต้อนรับ 2 โครงการกรณีศึกษา 
ฝ่ายให้ค าแนะน า 6 โครงการกรณีศึกษา 
ฝ่ายศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

- เจ้าหน้าที่จ าหน่ายบัตร 
- เจ้าหน้าที่น าชม 

 
2 
4 

เกิดจากการวิเคราะห์ 

ฝ่ายกิจกรรมสุขภาพจิต 3 โครงการกรณีศึกษา 
ฝ่ายห้องสมุด 

- หัวหน้าฝ่ายบริการห้องสมุด 
- บรรณารักษ ์
- ผู้ช่วยบรรณารักษ ์

 
1 
1 
2 

โครงการกรณีศึกษา 

รวม 21  
4) ฝ่านงานสื่อสาร 

ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 1 โครงการกรณีศึกษา 
ฝ่ายกราฟฟิกและมัลติมีเดีย 1 เกิดจากการวิเคราะห์ 
รวม 2  

5) ฝ่ายพาณิชกรรม 
ฝ่ายดูแลพื้นที่ให้เช่า 2 โครงการกรณีศึกษา 
ฝ่ายดูแลร้านอาหารสุขภาพ 

- เจ้าหน้าที่ประจ าร้าน 
 
5 

เกิดจากการวิเคราะห์ 

   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 แสดงต าแหน่งและอัตราก าลังผู้ให้บริการ (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดท าวิทยานิพนธ์, 2563) 

ต าแหน่ง อัตรา (คน) ที่มาของอัตราจ านวน 
ฝ่ายพาณิชกรรม 
ฝ่ายดูแลร้านอาหารสุขภาพ 

- นักโภชนาการ 
 
1 

เกิดจากการวิเคราะห์ 

รวม 8  
6) ฝ่ายงานบริหาร 

ฝ่ายบุคคล 1 โครงการกรณีศึกษา 
ฝ่ายวิชาการ 3 โครงการกรณีศึกษา 
ฝ่ายการเงิน 2 โครงการกรณีศึกษา 
ฝ่ายจัดซื้อ 3 โครงการกรณีศึกษา 
ฝ่ายอ านวยการสถานที ่ 3 โครงการกรณีศึกษา 
รวม 12  

7) ฝ่ายงานบริการโครงการ 
ฝ่ายรักษาความปลอดภัย 8 เกิดจากการวิเคราะห์ 
ฝ่ายท าความสะอาด 

- พนักงานท าความสะอาด 
- เจ้าหน้าที่ดูแลสวน 

 
4 
2 

เกิดจากการวิเคราะห์ 

ฝ่ายงานระบบ 
- วิศวกรงานระบบ 
- พนักงานซ่อมบ ารุง 

 
3 
4 

โครงการกรณีศึกษา 

รวม 21  
รวมทั้งหมด 122  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.7 แสดงจ านวนผู้ให้บริการและอัตราส่วนผู้ให้บริการแต่ละฝ่าย 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 

122 
 

คน 

ฝ่ายบริหารโครงการ 8% 

ฝ่ายงานบำบัดสขุภาพ 39% 

ฝ่ายงานบริการโครงการ 17% 
12% 

ฝ่ายงานบริหาร 10% 

ฝ่ายพาณิชกรรม 7% 

ฝ่านงานสื่อสาร 2% 
ฝ่ายงานส่งเสริมและเผยแพร่
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ 17% 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5 

การศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบโครงการ  
 

การศึกษาองค์ประกอบโครงการสุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง เป�นการศึกษา

วิเคราะห์เพื่อกำหนดองค์ประกอบที่สามารถตอบสนองต่อผู้ใช้งานโครงการได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสามารถ

วิเคราะห์จากข้อมูลวัตถุประสงค์ของโครงการ ข้อมูลพื้นฐานของโครงการ ข้อมูลอาคารตัวอย่าง และ

วิเคราะห์พื้นที่ใช้สอยของโครงการเพื่อนำไปหาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบโครงการ เพื่อนำไปสู่การ

ออกแบบในขั้นต่อไป  

 

5.1 การศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบโครงการ  
 

5.1.1 การวิเคราะหจ์ากวัตถุประสงค์ของโครงการ 

 

ตารางที่ 5.1 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากวัตถุประสงค์ของโครงการ 

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

วัตถุประสงค์ กิจกรรม องค์ประกอบ 

1. เพ่ือเป�นศูนย์รวมกิจกรรม และ

บริการด้านการบำบัดสุขภาพจิตครบ

วงจร 

กิจกรรมและบริการ

บำบัดจิตใจ 

- ส่วนบำบัดรักษา 

- พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือการผ่อนคลาย 

2. เพ่ือเป�นแหล่งเรียนรู้และอบรม

เกี่ยวกับสุขภาพจิตให้กับผู้ทีม่ีป�ญหา

สุขภาพจิต และบุคคลทั่วไปทีม่ีความ

สนใจ 

นิทรรศการแหล่ง

เรียนรู้และอบรม

เกี่ยวกับสุขภาพจิต 

- ส่วนนิทรรศการ 

- ห้องสมุด  

- ศูนย์การเรียนรู้         

- ห้องสัมมนา 

- ห้องประชุม                                                                          

3. เพ่ือส่งเสริมบริการด้าน

สุขภาพจิตและ สร้างโอกาสการเข้าถึง

บริการของรัฐ 

บริการให้คำปรึกษา

ด้านสุขภาพจิต 

- ส่วนบำบัดรักษา 

- ส่วนบริการใหค้ำปรึกษา 

- พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือการผ่อนคลาย 

4. เพ่ือเป�นศูนย์รวมกิจกรรม และ

บริการด้านการบำบัดสุขภาพจิตครบ

วงจร 

กิจกรรมและบริการ

บำบัดจิตใจ 

- ส่วนบำบัดรักษา 

- พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือการผ่อนคลาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.1 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากวัตถุประสงค์ของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

วัตถุประสงค์ กิจกรรม องค์ประกอบ 

5. เพ่ือเป�นแหล่งเรียนรู้และอบรม

เกี่ยวกับสุขภาพจิตให้กับผู้ทีม่ีป�ญหา

สุขภาพจิต และบุคคลทั่วไปทีม่ีความ

สนใจ 

นิทรรศการแหล่ง

เรียนรู้และอบรม

เกี่ยวกับสุขภาพจิต 

- ส่วนนิทรรศการ 

- ห้องสมุด  

- ศูนย์การเรียนรู้         

- ห้องสัมมนา 

- ห้องประชุม                                                                          

6. เพ่ือส่งเสริมบริการด้าน

สุขภาพจิตและ สร้างโอกาสการเข้าถึง

บริการของรัฐ 

บริการให้คำปรึกษา

ด้านสุขภาพจิต 

- ส่วนบำบัดรักษา 

- ส่วนบริการใหค้ำปรึกษา 

- พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือการผ่อนคลาย 

7. เพ่ือป้องกัน และลดป�ญหา

สุขภาพจิตในสงัคม ตลอดจนส่งเสริม

นโยบายเกี่ยวกับสุขภาพจิตของรัฐ 

การประชาสัมพันธ์ที่

เกี่ยวข้องกับกิจกรรม

โครงการ 

- ส่วนสำนักงาน 

8. เพ่ือเป�นสถานที่ผ่อนคลายจติใจ

และลดความเครียดให้กับคนเมือง 

กิจกรรมผ่อนคลาย

จิตใจและลด

ความเครียด 

- พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือการผ่อนคลาย 

- ลานกิจกรรมอเนกประสงค์ 

- พ้ืนที่พักคอย 

 

5.1.2 การวิเคราะหจ์ากข้อมูลพืน้ฐานของโครงการ 

 

ตารางที่ 5.2 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากข้อมูลพ้ืนฐานของโครงการ (บทที่ 2  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ประเภทการบำบัด องค์ประกอบ 

ศิลปะบำบัด - พ้ืนที่ทำกิจกรรมแบบเด่ียว/กลุ่ม 

- ห้องอเนกประสงค์ (สามารถปรับเปลี่ยนพ้ืนที่  

- พ้ืนที่จัดแสดงงานศิลปะ 

- ห้องเก็บอุปกรณ์ 

- ห้องล้างทำความสะอาด 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.2 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากข้อมูลพ้ืนฐานของโครงการ (บทที่ 2  (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ประเภทการบำบัด องค์ประกอบ 

ดนตรีบำบัด - ห้องอเนกประสงค์ (สามารถปรับเปลี่ยนพ้ืนที่  

- ห้องเก็บเครืองดนตรี 

- ห้องเก็บอุปกรณ์ 

- ห้องเครื่องเสียง 

ละครบำบัด - ห้องอเนกประสงค์ (สามารถปรับเปลี่ยนพ้ืนที่  

- ห้องเก็บอุปกรณ์ 

จิตบําบัด - ห้องปรึกษาจติแพทย์และผู้เชียวชาญ 

- ห้องพักจิตแพทย์ 

ธรรมชาติบําบัด - พ้ืนที่สาธารณะ 

- พ้ืนที่สีเขียว  

- สวนผักสวนครัว 

- ลานอเนกประสงค์ 

วารีบําบัด - สระน้ำบำบัด 

- อ่างน้ำวน 

- อ่างแช่น้ำ 

- สระลอยตัว 

- ห้องพ่นน้ำแบบวิชช่ี 

- ห้องอบตัวด้วยไอน้ำ 

สุคนธบำบัด - ห้องอบสมุนไพร 

- ห้องนวดน้ำมันหอมระเหย (ใช้พ้ืนที่ร่วมกับการนวดบำบัดและสปา

บำบัด  

- ห้องเก็บสมุนไพร 

การทำอาหารบำบัด -พ้ื นที่ทำกิจกรรมประกอบอาหาร 

- ห้องเก็บวัตถุดิบ 

- พ้ืนที่ทานอหาร 

โภชนาการบำบัด - ห้องอาหารสุขภาพ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.2 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากข้อมูลพ้ืนฐานของโครงการ (บทที่ 2  (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ประเภทการบำบัด องค์ประกอบ 

บรรณบำบัด - ห้องสมุด  

- พ้ืนที่อ่านหนังสือ 

นวดบําบัด - ห้องนวดแผนไทย 

- ห้องนวดสปา 

- ห้องนวดด้วยน้ำมัน 

- ห้องเก็บอุปกรณ์ 

โยคะ - ห้องโยคะ 

- ห้องเก็บอุปกรณ์โยคะ 

- ลานอเนกประสงค์ 

ไทชิ - ลานอเนกประสงค์ 

 

5.1.3 การวิเคราะหจ์ากอาคารตัวอย่าง 

 

ตารางที่ 5.3 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากข้อมูลอาคารตัวอย่าง (บทที่ 3  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

อาคารตัวอย่าง ส่วนบำบัด ส่วนนิทรรศการ ส่วนบริการสาธารณะ 

หอจดหมายเหตุพุทธ

ทาส อินทป�ญโญ 

-พ้ืนทีน้ั่งสมาธิ/ฝ�กสติ -นิทรรศการถาวร 

-นิทรรศการหมุนเวียน 

-พ้ืนที่ลานหินโค้ง 

-ส่วนประชาสัมพันธ์ 

-ส่วนพักคอย 

-ส่วนร้านอาหาร 

-ร้านหนังสือ 

-ห้องประชุม/สัมมนา 

-ห้องรับรอง 

-ส่วนสนับสนุน 

-สำนักงาน 

-ที่จอดรถ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.3 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากข้อมูลอาคารตัวอย่าง (บทที่ 3  (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

อาคารตัวอย่าง ส่วนบำบัด ส่วนนิทรรศการ ส่วนบริการสาธารณะ 

สถาบันสุขภาพและ

ความงามตรัยญา 

-ห้องตรวจและให้

คำแนะนำ 

-ห้องทำงานแพทย์ 

-ห้องพักแพทย์และผู้

เชียวชาญ 

-ห้องอบไอน้ำ แยกชาย-

หญิง 

-ส่วนสปา 

-ห้องอบสมุนไพร 

-ห้องนวด 

-วารีบำบัด 

-สระว่ายน้ำ 

-ห้องฝ�งเข็ม 

-ห้องโยคะ 

-พ้ืนที่น้ังสมาธิ 

ไม่มีการจัดนิทรรศการ -ส่วนประชาสัมพันธ์ 

-ส่วนพักคอย 

-ส่วนร้านอาหาร 

-ห้องประชุม/สัมมนา 

-ส่วนสนับสนุน 

-สำนักงาน 

-ที่จอดรถ 

ชีวาศรม -ห้องตรวจและให้

คำแนะนำ 

-ห้องทำงานแพทย์ 

-ห้องพักแพทย์และผู้

เชียวชาญ 

-ห้องอบไอน้ำ แยกชาย-

หญิง 

-ส่วนสปา 

-ห้องอบสมุนไพร 

-ห้องนวด 

-วารีบำบัด 

-สระว่ายน้ำ 

ไม่มีการจัดนิทรรศการ -ส่วนประชาสัมพันธ์ 

-ส่วนพักคอย 

-ส่วนร้านอาหาร 

-ห้องสมุด 

-ห้องประชุม/สัมมนา 

-ส่วนสนับสนุน 

-สำนักงาน 

-ที่จอดรถ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.3 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากข้อมูลอาคารตัวอย่าง (บทที่ 3  (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

อาคารตัวอย่าง ส่วนบำบัด ส่วนนิทรรศการ ส่วนบริการสาธารณะ 

ชีวาศรม -ห้องออกกำลังกาย 

-Dance Studio 

-พ้ืนที่ฝ�กช่ีกง/ไทชิ 

-ห้องศิลปะ/หัตกรรม 

  

ศูนย์สุขภาวะคนเมือง 

สสส. 

-ห้องตรวจและให้

คำแนะนำ 

-ห้องนวด 

-ห้องออกกำลังกาย 

-พ้ืนที่น้ังสมาธิ 

-ห้องศิลปะ/หัตกรรม 

-นิทรรศการถาวร 

-นิทรรศการช่ัวครว 

-นิทรรศการกลางแจ้ง 

-ส่วนประชาสัมพันธ์ 

-ส่วนพักคอย 

-ร้านขายของที่ระลึก 

-ห้องสมุด 

-ห้องเล่นเกมส ์

-แปลงผักสาธิต 

-ส่วนร้านอาหาร 

-ห้องรับรอง 

-ห้องประชุม/สัมมนา 

-ส่วนสนับสนุน 

-สำนักงาน 

-ที่จอดรถ 

 

5.1.4 การวิเคราะหจ์ากการศึกษาตำแหน่งและหน้าทีข่องผูใ้ห้บริการ  

 

ตารางที่ 5.4 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากการศึกษาตำแหน่งและหน้าที่ของผู้ให้บริการ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ตำแหน่ง อัตรา (คน  องค์ประกอบ 

 ฝ่ายบริหารโครงการ 

ผู้อำนวยการโครงการ 1  ห้องผู้อำนวยการ 

  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.4 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากการศึกษาตำแหน่งและหน้าที่ของผู้ให้บริการ (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ตำแหน่ง อัตรา (คน  องค์ประกอบ 

 ฝ่ายบริหารโครงการ 

รองผู้อำนวยการ 

- ฝ่ายกิจกรรมบำบัด 

 ฝ่ายศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

 

1 

1 

 ห้องรองผู้อำนวยการ 

 ห้องผู้จัดการ 

 พ้ืนที่ทำงานหัวหน้าฝ่าย 

 พ้ืนที่ทำงานเจ้าหน้าที่ 

 ห้องประชุม 

 โถงพักผ่อน 

 ส่วนพักคอยผู้มาติดต่อ 

 ส่วนติดต่อบุคคลภายนอก 

 ส่วนเก็บเอกสาร 

 ห้องพัสดุ 

 พ้ืนที่ถ่ายเอกสาร 

 ส่วนอาหาร 

 ส่วนพักผ่อน 

ผู้จัดการ 

- ฝ่ายกิจกรรมบำบัด 

- ฝ่ายศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

 

1 

1 

เลขานุการ 3 

ผู้ช่วยผู้จัดการ 2 

ฝ่ายบุคคล 1 

ฝ่ายวิชาการ 3 

ฝ่ายการเงิน 2 

ฝ่ายจัดซื้อ 3 

ฝ่ายอำนวยการสถานที ่ 3 

 ฝ่ายงานบำบัดสุขภาพ 

ฝ่ายต้อนรับ 2  พ้ืนที่ต้อนรับ 

 จุดประชาสัมพันธ์ 

 พ้ืนที่พักคอย 

 พ้ืนที่ติดต่อสอบถาม 

 ห้องตรวจสุขภาพจิต และให้

คำแนะนำ 

 ห้องพักจิตแพทย์ 

 ห้องพักนักบำบัด และเจ้าหน้าที่

เทคนิคการแพทย์ 

 ห้องศิลปะบำบัด 

 ห้องดนตรีบำบัด 

 ห้องละครบำบัด 

ฝ่ายตรวจและให้คำแนะนำ 

 ผู้ให้คำแนะนำ จิตแพทย์ นักบำบัด 

 เจ้าหน้าที่เทคนิคการแพทย์ 

 

9 

2 

ฝ่ายบำบัดสุขภาพจิต 

 ฝ่ายศิลปะบำบัด 

 ฝ่ายดนตรีบำบัด 

 ฝ่ายละครบำบัด 

 ฝ่ายจิตบําบัด 

 ฝ่ายทำอาหาร 

 ฝ่ายโภชนาการบำบัด 

 ฝ่ายวารีบำบัด 

 

2+วิทยากร 

2+วิทยากร 

2+วิทยากร 

4 

2+วิทยากร 

2+วิทยากร 

3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 5.4 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากการศึกษาตำแหน่งและหน้าที่ของผู้ให้บริการ (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ตำแหน่ง อัตรา (คน  องค์ประกอบ 

 ฝ่ายงานบำบัดสุขภาพ 

 ฝ่ายสุคนธบำบัด 

 ฝ่ายโยคะ ช่ีกง ไทชิ 

 ฝ่ายบรรณบำบัด 

 ฝ่ายนวดและสปา 

2 

3 

3 

8 

 ห้องจิตบําบัด 

 ห้องทำอาหารและโภชนาการ

บำบัด 

 ห้องวารีบำบัด 

 ห้องสุคนธบำบัด 

 พ้ืนที่สำหรับ โยคะ ช่ีกง ไทชิ 

 ห้องบรรณบำบัด 

 ห้องนวดและสปา 

 ฝ่ายงานส่งเสริมและเผยแพรค่วามรู้เกี่ยวกับสุขภาพ 

ฝ่ายต้อนรับ 2  พ้ืนที่ต้อนรับ 

 จุดประชาสัมพันธ์ 

 ส่วนติดต่อสอบถาม 

 ส่วนนิทรรศการ 

 ห้องสมุด 

 ห้องทำงานหัวหน้าฝ่าย 

 พ้ืนที่นทำงานเจ้าหน้าที่ 

 ห้องพักเจ้าหน้าที่ 

 ห้องพักบรรณารักษ์ 

 ห้องเก็บเอกสาร 

 

ฝ่ายให้คำแนะนำ 6 

ฝ่ายศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

 เจ้าหน้าที่จำหน่ายบัตร 

 เจ้าหน้าที่นำชม 

 

2 

4 

ฝ่ายกิจกรรมสขุภาพจิต 3 

ฝ่ายห้องสมุด 

หัวหนาฝายบริการหองสมุด 

 บรรณารักษ ์

 ผู้ช่วยบรรณารักษ์ 

 

1 

1 

2 

ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 1 

ฝ่ายกราฟฟ�กและมัลติมีเดีย 1 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 5.4 ตารางแสดงการพิจารณาองค์ประกอบจากการศึกษาตำแหน่งและหน้าที่ของผู้ให้บริการ (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ตำแหน่ง อัตรา (คน  องค์ประกอบ 

ฝ่ายพาณิชกรรม 

ฝ่ายดูแลพ้ืนที่ให้เช่า 2  ส่วนร้านอาหาร 

 ส่วนเตรียมอาหาร 

 ห้องเก็บอุปกรณ์ครัว 

 ห้องเก็บวัตถุดิบ 

 ห้องพักเจ้าหน้าที่ 

ฝ่ายดูแลร้านอาหารสุขภาพ 

 เจ้าหน้าที่ประจำร้าน 

 นักโภชนาการ 

 

5 

1 

ฝ่ายงานบริการโครงการ 

ฝ่ายรักษาความปลอดภัย 8  ห้องทำงานหัวหน้าฝ่าย 

 ห้องเก็บอุปกรณ์ทำความสะอาด 

 ห้องเก็บอุปกรณ์ดูแลสวน 

 ห้องพักเจ้าหน้าที่ รปภ. 

 ห้องควบคุม CCTV 

 ห้องพักพนักงานทำความสะอาด 

 ห้องพักวิศวกร 

 ห้องพักพนักงานซ่อมบำรุง 

 ห้องควบคุมงานระบบ 

 ห้องงานระบบ 

 ห้องทำงานเจ้าหน้าที่ควบคุมงาน

ระบบ 

ฝ่ายทำความสะอาด 

 พนักงานทำความสะอาด 

 เจ้าหน้าที่ดูแลสวน 

 

4 

2 

ฝ่ายงานระบบ 

- วิศวกรงานระบบ 

- พนักงานซ่อมบำรุง 

 

3 

4 

 

5.1.5 สรุปการกำหนดองค์ประกอบของโครงการ  

 

การศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบของโครงการ จากข้อมูลตารางที่ (5.1 (5.2 (5.3 และ 

(5.4 ทำให้สามารถสรุปองค์ประกอบของโครงการได้ ดังน้ี 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 5.5 ตารางสรุปการกำหนดองค์ประกอบของโครงการ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบของโครงการ 
ที่มาองค์ประกอบ (ตารางที่  

(5.1  (5.2  (5.3  (5.4  

 ส่วนบำบัดรักษา 

 ส่วนคลินิก 

โถงและพ้ืนที่พักคอย   
�� 
�� 
ห้องตรวจร่างกาย   
�� 
�� 
ห้องพักแพทย์และผู้ช่วย   
�� 
�� 

 ส่วนบำบัด 

โถงและพ้ืนที่พักคอย   
�� 
�� 
ห้องให้คำแนะนำ 
��  
�� 
�� 
ห้องตรวจประเมินสุขภาพจิต 
��  
�� 
�� 
ศิลปะบำบัด 

 พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน 

 ห้องทำกิจกรรม 

 ห้องเก็บอุปกรณ์ศิลปะ 

 
�� 
�� 
�� 

ดนตรีบำบัด 

 พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน 

 ห้องทำกิจกรรม 

 ห้องเก็บเครื่องดนตรีและอุปกรณ์ 

 
��  
�� 

ละครบำบัด 

 พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน 

 ห้องทำกิจกรรม 

 ห้องเก็บอุปกรณ์ประกอบละคร 

 
��  
�� 

จิตบําบัด 

 พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน 

 พ้ืนที่ติดต่อสอบถาม 

 ห้องปรึกษาแพทย์ 


�� 
��  
�� 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.5 ตารางสรุปการกำหนดองค์ประกอบของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบของโครงการ 
ที่มาองค์ประกอบ (ตารางที่  

(5.1  (5.2  (5.3  (5.4  

 ส่วนบำบัดรักษา 

 ส่วนบำบัด 

ธรรมชาติบําบัด 

 พ้ืนที่สาธารณะ 

 พ้ืนที่สีเขียว  

 สวนผักสวนครวั 

 ลานอเนกประสงค์ 

 
��  
�� 

วารีบําบัด 

 พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน 

 ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า 

 ห้องน้ำและล็อกเกอร์ 

 สระน้ำบำบัด 

 อ่างน้ำวน 

 สระลอยตัว 

 ห้องพ่นน้ำแบบวิชช่ี 

 ห้องอบตัวด้วยไอน้ำ 

 
�� 
�� 
�� 

สุคนธบำบัด 

 พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน 

 ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า 

 ห้องน้ำและล๊อกเกอร์ 

 ห้องอบสมุนไพร 

 ห้องเก็บสมุนไพร 

 
��  
�� 

การทำอาหารบำบัดและโภชนาการบำบัด 

 พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน 

 ห้องอบรม ใหค้วามรู้ 

 พ้ืนที่ทำกิจกรรม/ครัว 

 
��  
�� 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



5-12 
 
ตารางที่ 5.5 ตารางสรุปการกำหนดองค์ประกอบของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบของโครงการ 
ที่มาองค์ประกอบ (ตารางที่  

(5.1  (5.2  (5.3  (5.4  

 ส่วนบำบัดรักษา 

 ส่วนบำบัด 

บรรณบำบัด 

 ห้องสมุด 

 ห้องอ่านหนังสือ 

 พ้ืนที่ติดต่อสอบถาม 

 
��  
�� 

นวดบําบัด (สปา  

 พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน 

 ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า 

 ห้องน้ำและล็อกเกอร์ 

 ห้องเก็บผ้า 

 ห้องนวดแผนไทย 

 ห้องนวดสปา 

 ห้องนวดด้วยน้ำมัน  

 
�� 
�� 
�� 

โยคะ 

 พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน 

 ห้องโยคะ 

 
�� 
�� 
�� 

ไทชิ 

 ลานกิจกรรม 
 
�� 
�� 
�� 

 ส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

โถงและพ้ืนที่พักคอย   
�� 
�� 
พ้ืนที่จำหน่ายบัตร   
�� 
�� 
นิทรรศการถาวร 

 ห้องเก็บอุปกรณ์ 

 ห้องควบคุมไฟ 

��  
�� 
�� 

นิทรรศการหมนุเวียน   
�� 
�� 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.5 ตารางสรุปการกำหนดองค์ประกอบของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบของโครงการ 
ที่มาองค์ประกอบ (ตารางที่  

(5.1  (5.2  (5.3  (5.4  

 ส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

ห้องสมุด 

 โถงห้องสมุด 

 ส่วนบรรณารักษ์ 

 ส่วนติดต่อสอบถาม 

 ส่วนเก็บหนังสือ 

 ส่วนอ่านหนังสือ 

 ห้องทำงานหัวหน้าฝ่ายบริการห้องสมุด 

 ห้องพักเจ้าหน้าที่บริการห้องสมุด 

 ห้องเอกสาร 


��  
�� 
�� 

ห้องประชุม / สัมมนาเกี่ยวกบสุขภาพจิต 
��  
�� 
�� 
 ส่วนสำนักงาน 

โถงและพ้ืนที่พักคอย   
�� 
�� 
ห้องประชุม   
�� 
�� 
พ้ืนที่เตรียมอาหาร    
�� 
พ้ืนที่พักผ่อนพนักงาน    
�� 
ห้องเก็บของ    
�� 
พ้ืนที่ถ่ายเอกสาร    
�� 

 ฝ่ายบริหารโครงการ 

ห้องทำงานผู้อำนวยการ    
�� 
พ้ืนที่ทำงานเลขานุการ    
�� 
ห้องทำงานรองผู้อำนวยการ 

 รองผู้อำนวยการฝ่ายงานบำบัดรักษา 

 รองผู้อำนวยการฝ่ายศูนย์การเรียนรู้และ

นิทรรศการ 

   
�� 

ห้องทำงานผู้จัดการและผู้ช่วยผู้จัดการ    
�� 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



5-14 
 
ตารางที่ 5.5 ตารางสรุปการกำหนดองค์ประกอบของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบของโครงการ 
ที่มาองค์ประกอบ (ตารางที่  

(5.1  (5.2  (5.3  (5.4  

 ส่วนสำนักงาน 

 ฝ่ายงานบำบัดสุขภาพ 

พ้ืนที่ทำงานหัวหน้าฝ่ายงานบำบัด    
�� 
ห้องพักแพทย์และผู้เช่ียวชาญ    
�� 

 ฝ่ายงานส่งเสริมและเผยแพรอ่งค์ความรู้ 

พ้ืนที่ทำงานหัวหน้าฝ่ายกิจกรรมสุขภาพจิต    
�� 
พ้ืนที่ทำงานฝ่ายกิจกรรมสขุภาพจิต    
�� 

 ฝ่ายงานสื่อสาร 

พ้ืนที่ทำงานฝ่ายประชาสัมพันธ์    
�� 
พ้ืนที่ทำงานฝ่ายกราฟฟ�กและมัลติเดีย    
�� 

 ฝ่ายงานพาณิชนกรรม 

พ้ืนที่ทำงานฝ่ายพ้ืนที่ให้เช่า    
�� 
ห้องทำงานร้านขายของที่ระลึก    
�� 
ห้องทำงานฝ่านร้านอาหารสุขภาพ    
�� 

 ฝ่ายงานบริหาร 

พ้ืนที่ทำงานหัวหน้าฝ่ายวิชาการ    
�� 
พ้ืนที่ทำงานหัวหน้าฝ่ายอำนวยการและสถานที่    
�� 
พ้ืนที่ทำงานฝ่ายบุคคล    
�� 
พ้ืนที่ทำงานฝ่ายการเงิน ฝ่ายจัดซื้อ ฝ่าย

วิชาการ และฝา่ยอำนวยการสถานที ่
   
�� 

 ส่วนบริการสาธารณะ 

โถงต้อนรับและประชาสัมพันธ์   
�� 
�� 
ลานอเนกประสงค์ 
��  
�� 
�� 
พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน   
�� 
�� 
พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือการผ่อนคลาย 
��    

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.5 ตารางสรุปการกำหนดองค์ประกอบของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบของโครงการ 
ที่มาองค์ประกอบ (ตารางที่  

(5.1  (5.2  (5.3  (5.4  

 ส่วนบริการสาธารณะ 

ร้านขายของที่ระลึกและผลิตภัณฑ์สุขภาพ   
��  

ร้านกาแฟ   
�� 
�� 
ส่วนบริการอาหาร 

 พ้ืนที่รับประทานอาหาร 

 ส่วนร้านอาหาร 

 ส่วนครัว 

 ห้องเก็บอุปกรณ์และวัตถุดิบ 

 
�� 
�� 
�� 

ห้องปฐมพยาบาล   
��  

ห้องละหมาด   
��  

พ้ืนที่รับฝากของ   
��  

ห้องรับรองผู้ทรงคุณวุฒิ (VIP)   
��  

ห้องน้ำ   
��  

) ส่วนบริการโครงการ 

 ฝ่ายรักษาความปลอดภัย 

ห้องทำงานฝ่ายรักษาความปลอดภัย    
�� 
ห้องควบคุม CCTV   
�� 
�� 
ห้องพักเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย    
�� 

 ฝ่ายทำความสะอาด 

ห้องพักผ่อนเจ้าหน้าที่ทำความสะอาด   
�� 
�� 
ห้องพักเจ้าหน้าที่ทำสวน   
�� 
�� 
ห้องเก็บอุปกรณ์ทำความสะอาด   
�� 
�� 
ห้องเก็บอุปกรณ์ทำสวน   
�� 
�� 
ห้องซักอบรีด และเก็บผ้า   
�� 
�� 

 ฝ่ายงานระบบประกอบอาคาร 

ห้องทำงานวิศวกร   
�� 
�� 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.5 ตารางสรุปการกำหนดองค์ประกอบของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา : เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบของโครงการ 
ที่มาองค์ประกอบ (ตารางที่  

(5.1  (5.2  (5.3  (5.4  

) ส่วนบริการโครงการ 

 ฝ่ายงานระบบประกอบอาคาร 

ห้องงานระบบไฟฟ้า   
��  

ห้องงานระบบปรับอากาศ   
��  

ห้องงานระบบสุขาภิบาล   
��  

ห้องเก็บขยะเป�ยกและขยะแห้ง   
��  

ห้องเก็บอุปกรณ์ช่าง   
��  

ห้องพักเจ้าหน้าที่ซ่อมบำรุง   
�� 
�� 
 ที่จอดรถ 

ส่วนที่จอดรถสว่นบุคคล   
��  

ส่วนที่จอดรถเจ้าหน้าที่   
��  

ส่วนที่จอดรถบริการของโครงการ   
��  

ส่วนที่จอดรถมอเตอร์ไซค์   
��  

ส่วนที่จอดรถจกัรยาน   
��  

 

5.2 การศึกษารายละเอียดองค์ประกอบของโครงการ  

5.2.1 ส่วนบำบัดสุขภาพจิต 

เป�นองค์ประกอบหลักโครงการ ซึ่งจำเป�นต้องรองรับรองรับผู้ใช้โครงการอย่างน้อย 170 คน

ต่อวัน โดยสามารถแบบได้เป�น 2 องค์ประกอบย่อย คือ ส่วนคลินิก และส่วนการบำบัดโดยมีการบำบัด

ประเภทต่าง ๆ 13 ประเภทอันได้แก่ ศิลปะบำบัด ดนตรีบำบัด ละครบำบัด จิตบําบัด ธรรมชาติบําบัด 

วารีบําบัด สุคนธบำบัด การทำอาหารบำบัด โภชนาการบำบัด บรรณบำบัด นวดบําบัด โยคะ และไทชิ 

โดยในส่วนการบำบัด นั้นมีแนวคิดในการแยกประเภทการบำบัดออกเป�น 2 จุดประสงค์ ใน

การใช้งานและการออกแบบองค์ประกอบคือ ส่วนบำบัดความทุกข์ เป�นส่วนการบำบัดเพื่อการขจัดความ

ทุกข์ และแก้ป�ญหาทางจิตใจ ความรู้สึก จึงเป�นส่วนที่ควรมีสภาพแวดล้อมที่ อบอุ่น ใกล้ชิด เป�นกันเอง 

เพ่ือให้ผู้รับการบำบัดเกิดความผ่อนคลาย พร้อมในการแสดงออก เพ่ือการบำบัดที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งได้แก่ 

ศิลปะบำบัด ดนตรีบำบัด ละครบำบัด จิตบําบัด และส่วนบำรุงความสุข เป�นส่วนการบำบัดเพ่ือความผ่อน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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คลายและมีสุขภาพจิตที่ดียิ่งขึ้น ในส่วนนี้ควรเน้นความเป�นส่วนตัว และบรรยากาศที่สงบนิ่งเหมาะแก่การ

พักผ่อนจิตใจ ได้แก่ นวดบําบัด วารีบําบัด สุคนธบำบัด การทำอาหารบำบัด โภชนาการบำบัด บรรณ

บำบัด ธรรมชาติบําบัด โยคะ และไทชิ 

ช่วงเวลาทำการ ของแต่ละประเภทการบำบัดที่วิเคราะห์จากการศึกษาอาคารตัวอย่างและ

ประเภทของผู้ใช้โครงการ มีรายละเอียดดังน้ี 

8:00 – 18:00 น. ได้แก่ ธรรมชาติบําบัด การทำอาหารบำบัด โภชนาการบำบัด และไทชิ 

9:00 – 22:00 น. ได้แก่ ศิลปะบำบัด ดนตรีบำบัด ละครบำบัด จิตบําบัด วารีบําบัด สุคนธ

บำบัด บรรณบำบัด นวดบําบัด และโยคะ 
 

5.2.2 ส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

ส่วนนิทรรศการเป�นพื้นที่ในการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพจิต รวมไปถึงการสร้าง

ประสบการณ์ใหม่ให้แก่ผู้เย่ียมชม โดยมีแนวคิดในการกำหนดส่วนการจัดนิทรรศการถาวร ดังน้ี 

1) พ้ืนที่สร้างแรงบันดาลใจ การใช้ชีวิต 

2) พ้ืนที่ให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต 

3) พ้ืนที่จัดแสดงงานศิลปะ 

4) พ้ืนที่กิจกรรมระบายอารมณ์ 

โดยกำหนดช่วงเวลาทำการ ซึ่งวิเคราะห์จากการศึกษาอาคารตัวอย่าง คือ 10:00 – 18:00 

5.3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบโครงการ 

จากการศึกษาองค์ประกอบของโครงการ ซึ่งมีกระบวนการวิเคราะห์จากวัตถุประสงค์ของ

โครงการ ข้อมูลพื้นฐานของโครงการและอาคารตัวอย่าง จากข้อมูลองค์ประกอบของโครงการ จึงสามารถ

นำมาวิเคราะห์ ความสัมพันธ์ของแต่ละส่วน ได้ดังน้ี 

 

5.3.1 ความสัมพันธข์องส่วนบำบดัสุขภาพจิต 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 5.1 แสดงความสัมพันธ์ของส่วนบำบัดสุขภาพจิต 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

5.3.2 ความสัมพันธข์องส่วนศนูย์การเรียนรู้และนิทรรศการ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 5.2 แสดงความสัมพันธ์ของส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ   

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

5.3.3 ความสัมพันธข์องส่วนสำนกังาน 

 

 
ภาพที่ 5.3 แสดงความสัมพันธ์ของส่วนสำนักงาน  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.3.4 ความสัมพันธข์องสว่นบริการสาธารณะและส่วนสนบัสนุนโครงการ 

 

 
ภาพที่ 5.4 แสดงความสัมพันธ์ของส่วนบริการสาธารณะและส่วนสนับสนุนโครงการ 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

5.3.5 ความสัมพันธข์องสว่นบริการโครงการ  

 

 
ภาพที่ 5.5 แสดงความสัมพันธ์ของส่วนบริการโครงการ 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4 การวิเคราะห์และสรปุพืน้ท่ีใช้สอยของโครงการ  

 

5.4.1 การวิเคราะหพ์ื้นที่ใช้สอยของโครงการ  

การวิเคราะห์พื ้นที ่ใช้สอยของโครงการ โดยกำหนดจากป�จจัยต่าง ๆ ได้แก่ จำนวนและ

พฤติกรรมผู้ใช้งาน ลักษณะในการใช้งาน และความต้องการพ้ืนฐานในการใช้งาน  

ซึ่งในการวิเคราะห์พ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ กำหนดการแหล่งอ้างอิงต่าง ๆ อันได้แก่  

1) กฎหมายข้อบังคับและเทศบัญญัติที่เกี่ยวข้อง  

2) การศึกษาอาคารตัวอย่าง  

3) ขนาดอุปกรณ์เฟอร์นิเจอร์ และสัดส่วนมนุษย์  

4) เอกสาร Time Saver Standards Building Type  

5) เอกสาร Neufert Architect’s Data  

โดยทำการคำนวณมาตรฐานของพื้นที่ใช้สอยของโครงการตามการวิเคราะห์หาองค์ประกอบ 

และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ สามารถ แบ่งได้ ดังน้ี 
 

5.4.1.1 ส่วนบำบัดรักษา 

1) โถงและพื้นทีพ่ักคอย  

พ้ืนที่โถงหลักก่อนเข้าสู่ส่วนคลินิก โดยต้องรองรับได้ร้อยละ 10 ของผู้ใช้ส่วนบำบัดสุขภาพ ซึ่ง

ผู้ใช้โครงการต่อวัน คือ 650 คน ดังน้ันส่วนน้ีรองรับ = 10 x 650 / 100 = 65 คน 

คำนวณโถงส่วนองค์ประกอบหลักของโครงการ 

ระยะเวลาในการเข้าใช้ส่วนโถงหลักก่อนเข้าสู่ส่วนคลินิก เฉลี่ยประมาณ 2-3 ช่ัวโมง  

ช่วงเวลาในการใช้ส่วนโถงหลักก่อนเข้าสู่ส่วนคลินิก คือ  8:00 – 22:00 น. ( 14 ช่ัวโมง  

ดังน้ัน ปริมาณผู้ใช้บริการส่วนโถงก่อนเข้าสู่ส่วนคลินิก = 14  คน/ช่ัวโมง                            

            ช่ัวโมงเร่งด่วน  14 x 2       = 28  คน/ช่ัวโมง 

            กำหนดให้มีกลุ่มผู้น่ังคอยร้อยละ  30 

            กำหนดให้มีกลุ่มผู้ยืนคอยร้อยละ 70 

            ปริมาณผู้น่ังคอย (28 x 30/100   = 9  คน 

            กำหนดพ้ืนที่น่ังคอย สำหรับ4ที่น่ัง            = 9.00  ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิในส่วนผู้น่ังคอย (9/4 ´9.00                  = 20  ตารางเมตร 

            ปริมาณผู้ยืนคอย (28 x 70/100     = 20 คน 

            กำหนด  Personal Space 0.8x0.8             = 0.64  ตารางเมตร/คน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิในส่วนผู้ยืนคอย 20 x 0.64          = 13  ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิรวม  20+13             = 33    ตารางเมตร 

กำหนดพ้ืนที่สัญจร         30% = 30 x 33 / 100    = 10    ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่รวมส่วนโถงขององค์ประกอบหลักของโครงการ คือ 43 ตารางเมตร 

โดยในส่วนพื้นที่โถงพักคอยก่อน-หลังเข้าใช้บริการส่วนบำบัด ต้องรองรับผู้ใช้งานได้

มากกว่าโถงหลัก เป�นร้อยละ 20 ของผู้ใช้บริการส่วนบำบัดของโครงการ หรือ 2 เท่าของพ้ืนที่โถงหลัก คือ 

86 ตารางเมตร 

2) ศิลปะบำบัด  

2.1) พ้ืนที่พักคอย / พักผ่อน 

โดยในส่วนพื้นที่โถงพักคอยก่อน-หลังเข้าใช้บริการส่วนศิลปะบำบัด ดนตรีบำบัด จิต

บำบัด และละครบำบัด มีทั้งหมด 110 คน/วัน รอบการบำบัด 3 รอบ/วัน ดังน้ัน  

จำนวนผู้ใช้พ้ืนที่พักคอย  = 37  คน/รอบ 

พ้ืนที่โถงควรรองรับได้ร้อยละ 30 ของผู้ใช้บริการ คือ 11 คน 

            กำหนดให้มีกลุ่มผู้น่ังคอยร้อยละ  30 

            กำหนดให้มีกลุ่มผู้ยืนคอยร้อยละ 70 

            ปริมาณผู้น่ังคอย (11 x 30/100   = 4  คน 

            กำหนดพ้ืนที่น่ังคอย สำหรับ4ที่น่ัง            = 9.00  ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิในส่วนผู้น่ังคอย (4/4 ´9.00                  = 9  ตารางเมตร 

            ปริมาณผู้ยืนคอย (11 x 70/100     = 8 คน 

            กำหนด  Personal Space 0.8x0.8             = 0.64  ตารางเมตร/คน 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิในส่วนผู้ยืนคอย 8 x 0.64          = 6  ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิรวม  8+6             = 14    ตารางเมตร 

กำหนดพ้ืนที่สัญจร         30% = 30 x 33 / 100    = 5    ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่รวมส่วนโถงขององค์ประกอบหลักของโครงการ คือ 19 ตารางเมตร 

โดยในส่วนนี้สามารถออกแบบให้พักคอยในส่วนโถงและพื้นที่พักคอยหลักของส่วน

บำบัดได้ 

2.2) ห้องทำกิจกรรม 

พื้นที่สำหรับการทำกิจกรรมทางศิลปะ เป�นกิจกรรมแบบกลุ่ม ซึ่งจะมีการสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแสดงอารมณ์ภายในพ้ืนที่กิจกรรม โดยพ้ืนที่สำหรับศิลปะบำบัดมีขนาด  140 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางเมตร สำหรับผู้ใช้บริการ 16 คนในกลุ่มบำบัดของผู้ใหญ่ และพื้นที่ 115 ตารางเมตร สำหรับ

ผู้ใช้บริการ 8 คน ในกลุ่มบำบัดของเด็ก 

 

 
ภาพที่ 5.6 แสดงขนาดพ้ืนที่สำหรับศิลปะบำบัด 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

3) ดนตรีบำบัด  

พื้นที่สำหรับการทำกิจกรรมประกอบกับดนตรี เช่น การฟ�ง การร้อง รวมไปถึงการเล่นดนตรี 

เป�นกิจกรรมแบบกลุ่ม ซึ่งจะมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแสดงอารมณ์ภายในพื้นที่กิจกรรม 

โดยพื้นที่สำหรับดนตรีบำบัดมีขนาด  80 ตารางเมตร สำหรับผู้ใช้บริการ 10 คน โดยการมักจัดเก้าอี้เป�น

วงกลมหรือหันไปทางทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เนื่องจากเป�นการบำบัดแบบกลุ่ม และเพื่อให้ผู้บำบัดได้มี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้บำบัดได้ดี โดยพื้นที่แบ่งออกเป�นส่วนทำกิจกรรม ส่วนพักผ่อน ส่วนเฝ้าสังเกตการณ์ และ

ส่วนเก็บอุปกรณ์ดนตรี มีขนาดห้องเก็บอุปกรณ์ดนตรีขนาด 40 ตารางเมตร ห้องดนตรีบำบัดจะต้อง

คำนึงถึงการป้องกันเสียง ที่จะไปรบกวนในส่วนองค์ประกอบอ่ืน ๆ ด้วย 

 

 
ภาพที่ 5.7 แสดงขนาดพ้ืนที่สำหรับดนตรีบำบัด  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4) ละครบำบัด  

พื้นที่สำหรับการทำละครบำบัด เป�นกิจกรรมแบบกลุ่ม มีการจำลองสถานการณ์ โดยมีการ

เคลื่อนไหวร่างกายค่อนข้างมาก จึงจำเป�นต้องมีพื้นที่ค่อนข้างกว้าง และไม่มีสิ่งกีดขวาง โดยพื้นที่สำหรับ

ละครบำบัดมีขนาด  128 ตารางเมตร สำหรับผู้ใช้บริการ 16 คน โดยฝ��งหนึ่งของผนังห้องเป�นกระจกเงา 

และอีกฝ��งป�นตู้เก็บอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

 

 
ภาพที่ 5.8 แสดงขนาดพ้ืนที่สำหรับละครบำบัด  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

5) จิตบําบัด 

พ้ืนที่สำหรับการทำจิตบำบัด เป�นกิจกรรมแบบเด่ียว เป�นการบําบัดที่ใช้เวลาในการพูดคุยหรือ

ปรึกษาเรื่องต่าง ๆ กับจิตแพทย์หรือผู้เช่ียวชาญสาขาอ่ืน ๆ อย่างนักจิตวิทยา เพ่ือวินิจฉัยสาเหตุและรักษา

ป�ญหาที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์และจิตใจ การทําจิตบําบัดแต่ละครั้งมักใช้เวลาประมาณ 45-60 นาที โดย

พื้นที่สำหรับจิตบำบัดมีขนาด  24 ตารางเมตร สำหรับผู้ใช้บริการ 3 คน โดยภายในห้องแบ่งได้ 2 ส่วน 

คือ พ้ืนที่พักผ่อนและพูดคุยแลกเปลี่ยนระหว่างจิตแพทย์และผู้รับการบำบัด และส่วนโต๊ะทำงานจิตแพทย์

และเตียงสำหรับการทำจิตบำบัด 

 

 
ภาพที่ 5.9 แสดงขนาดพ้ืนที่สำหรับจิตบำบัด  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6) นวดบําบัด  

6.1) พ้ืนที่พักคอย / พักผ่อน 

โดยในส่วนพื้นที่โถงพักคอยก่อน-หลังเข้าใช้บริการ ส่วนนวดบำบัด วารีบำบัด และสุ

คนธบำบัด มีทั้งหมด 344 คน/วัน รอบการบำบัด 6 รอบ/วัน ดังน้ัน  

จำนวนผู้ใช้พ้ืนที่พักคอย      = 58  คน/รอบ 

พ้ืนที่โถงควรรองรับได้ร้อยละ 30 ของผู้ใช้บริการ คือ 18 คน 

กำหนดให้มีกลุ่มผู้น่ังคอยร้อยละ  30 

กำหนดให้มีกลุ่มผู้ยืนคอยร้อยละ 70 

ปริมาณผู้น่ังคอย (18 x 30/100   = 6  คน 

กำหนดพ้ืนที่น่ังคอย สำหรับ4ที่น่ัง           = 9.00  ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิในส่วนผู้น่ังคอย (6/4 ´9.00                   = 14  ตารางเมตร 

            ปริมาณผู้ยืนคอย (18 x 70/100    = 13 คน 

            กำหนด  Personal Space 0.8x0.8  = 0.64  ตารางเมตร/คน 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิในส่วนผู้ยืนคอย 13 x 0.64           = 9  ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิรวม  13+9              = 22    ตารางเมตร 

กำหนดพ้ืนที่สัญจร      30% = 30 x 22 / 100  = 7    ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่รวมส่วนโถงขององค์ประกอบหลักของโครงการ คือ 29 ตารางเมตร 

โดยในส่วนน้ีสามารถออกแบบให้พักคอยในส่วนโถงและพ้ืนที่พักคอยหลักของส่วนบำบัดได้ 

6.2) ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ล็อกเกอร ์และห้องน้ำ 

พื้นที่สำหรับเปลี่ยนเสื้อผ้าแยกชาย หญิง โดยพนักงานจะเป�นผู้นำเสื้อผ้ามาให้ และมี

ตู้ล๊อกเกอร์ไว้ให้บริการห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ล็อกเกอร์ และห้องน้ำชาย มีขนาด 28 ตารางเมตร และห้อง

เปลี่ยนเสื้อผ้า ล็อกเกอร์ และห้องน้ำหญิง 26 ตารางเมตร มีพื้นที่ ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ล็อกเกอร์ และ

ห้องน้ำ รวมทั้งหมดในส่วนนวดบำบัด คือ 54 ตารางเมตร 

 

 
ภาพที่ 5.10 แสดงขนาดห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ล็อกเกอร์ และห้องน้ำ ชาย (ซ้าย หญิง (ขวา  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.3) ห้องนวดแผนไทย 

ห้องนวดแผนไทยมีเตียงขนาด 1.00 x 2.00 สูง 0.50 เมตร หรืออาจะเป�นเบาะนอง

นวดที่วางกับพื้นที่ ในส่วนการนวดแผนไทยแบ่งได้เป�นการนวดแผนไทย นวดกดจุด และการนวดฝ่าเท้า 

โดยพ้ืนที่สำหรับนวดแผนไทยมีขนาด  48 ตารางเมตร สามารถรองรับผู้ใช้บริการ ได้ 6 คน  

 

   
ภาพที่ 5.11 แสดงขนาดเตียงนวด (ซ้าย และห้องนวดแผนไทย (ขวา  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

6.4) ห้องนวดด้วยน้ำมัน (สปา  

ห้องนวดแผนไทยมีเตียงขนาด 1.00 x 1.80 สูง 0.80 เมตร ในส่วนการนวดด้วย

น้ำมัน ประกอบด้วยส่วนพื้นที่นวด ชั้นวางอุปกรณ์ อ่างล้างมือ ห้องอาบน้ำ โดยพื้นที่สำหรับนวดน้ำมันมี

ขนาด  20 ตารางเมตร สามารถรองรับผู้ใช้บริการ ได้ 1 คน  

 

 

 
ภาพที่ 5.12 แสดงขนาดเตียงนวด (ซ้าย และห้อง นวดด้วยน้ำมัน (ขวา  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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7) สุคนธบำบัด  

ห้องสุคนธบำบัดมีเต ียงขนาด 1.00 x 1.80 ส ูง 0.80 เมตร ในส่วน ส ุคนธบำบัด 

ประกอบด้วยส่วนพื้นที่อบสมุนไพร ชั ้นวางอุปกรณ์ โดยพื้นที่สุคนธบำบัดมีขนาด  12 ตารางเมตร 

สามารถรองรับผู้ใช้บริการ ได้ 1 คน และพ้ืนที่ห้องเก็บสมุนไพรมีขนาด  7 ตารางเมตร 

 

 
ภาพที่ 5.13 แสดงขนาดเตียงนวด (ซ้าย และห้องอบสมุนไพร (ขวา  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

8) วารีบําบัด  

8.1) สระน้ำบำบัด 

สระน้ำที ่มีลักษณะคล้ายสระน้ำโดยมีหลุม หรือช่องภายในสระ โดยพื ้นที่สระ

ภายนอกมีขนาด  48 ตารางเมตร สามารถรองรับผู้ใช้บริการ ได้ 6 คน และสระภายในมีขนาด  25 

ตารางเมตร สามารถรองรับผู้ใช้บริการ ได้ 4 คน  

 

ตารางที่ 5.6 แสดงการคิดพ้ืนที่สระวารีบำบัด 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ลักษณะ ผู้ใช้ จำนวน ขนาด พ้ืนที ่

สระภายนอก ชาย/หญิง 1 6.00 x 8.00 48 ตารางเมตร 

สระภายใน ชาย/หญิง 1 5.00 x 5.00 25 ตารางเมตร 

รวม 2 73 ตารางเมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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8.2) อ่างน้ำวน 

อ่างน้ำที่พ่นน้ำออกมากระทบร่างกาย โดยแบ่งเป�นห้องสำหรับชาย-หญิง และ ห้อง

รวมบรรจุ 4-5 คน/อ่าง ขนาดอ่าง 2.30 x 2.30 x 0.90 ม. ที่มีลักษณะคล้ายสระน้ำโดยมีหลุม หรือช่อง

ภายในสระ โดยพ้ืนที่ห้องอ่างน้ำวน 2 อ่าง มีขนาด  96 ตารางเมตร สามารถรองรับผู้ใช้บริการ ได้ 8 คน  

 

  
ภาพที่ 5.14 แสดงขนาดเตียงนวด (ซ้าย และห้องนวดด้วยน้ำมัน (ขวา  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

ตารางที่ 5.7 แสดงการคิดพ้ืนที่ห้องอ่างน้ำวน 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ลักษณะ ผู้ใช้ จำนวน ขนาด พ้ืนที ่

อ่างน้ำวน ชาย 1 6.00 x 8.00 48 ตารางเมตร 

 หญิง 1 6.00 x 8.00 48 ตารางเมตร 

รวม 2 96 ตารางเมตร 

 

8.3) สระลอยตัว 

เป�นอ่างลอยตัวที่มีลักษณะกระสวย (Capsule) มีขนาดเท่าเตียงนอนหรือใหญ่กว่า 

ขนาด 1 คน/เตียง ขนาด 1.50 x 2.00 x 0.30 และควรมีห้องอาบน้ำในตัว เนื่องจากหลังการบำบัดจะมี

เกลือติดผิวหนังเป�นจำนวนมาก อุณหภูมิของน้ำที่ใช้ อยู่ที่ 35-36 องศาเซลเซียส โดยพื้นที่มีขนาด  12 

ตารางเมตร สามารถรองรับผู้ใช้บริการ ได้ 1 คน  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 5.15 แสดงขนาดห้องอ่างลอยตัวที่มีลักษณะกระสวย 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

ตารางที่ 5.8 แสดงการคิดพ้ืนที่ห้องสระลอยตัว 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ลักษณะ ผู้ใช้ จำนวน ขนาด พ้ืนที ่

ห้องเด่ียว ชาย/หญิง 3 4.00 x 3.00 12 ตารางเมตร 

รวม 3 36 ตารางเมตร 

 

8.4) ห้องพ่นน้ำแบบวิชช่ี 

เป�นการนวดโดยน้ำแรงดันสูงโดยกระจายหัวฉีดแบบฝ�กบัว ปกติใช้ระยะเวลา

ประมาณ 70-90 นาที โดยจัดเป�นห้องเดี่ยว ขนาด 1 คน / เตียงขนาด 1.20 x 0.80 x 2.20 เมตร โดย

พ้ืนที่ห้องพ่นน้ำแบบวิชช่ีมีขนาด  12 ตารางเมตร สามารถรองรับผู้ใช้บริการ ได้ 1 คน  

 

ตารางที่ 5.9 แสดงการคิดพ้ืนที่สระวารีบำบัด 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ลักษณะ ผู้ใช้ จำนวน ขนาด พ้ืนที ่

ห้องเด่ียว ชาย 2 4.00 x 3.00 24 ตารางเมตร 

 หญิง 2 4.00 x 3.00 24 ตารางเมตร 

รวม 4 48 ตารางเมตร 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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8.5) ห้องอบตัวด้วยไอน้ำ 

เป�นการบำบัดโดยมีไอน้ำออกมาขณะนั่งอบไอน้ำ พร้อมสมุนไพร หรือน้ำมันหอม

ระเหย จะทำให้รู ้สึกสดชื่น โดยพื้นที่ห้องอบตัวด้วยไอน้ำมีขนาด  24.5 ตารางเมตร สามารถรองรับ

ผู้ใช้บริการ ได้ 15 คน  

 

ตารางที่ 5.10 แสดงการคิดพ้ืนที่สระวารีบำบัด 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ลักษณะ ผู้ใช้ จำนวน ขนาด พ้ืนที ่

ห้องขนาด 5 ทีน่ั่ง ชาย 1 2.50 x 3.00 7.5 ตารางเมตร 

ห้องขนาด 10 ที่น่ัง หญิง 1 4.00 x 3.50 14 ตารางเมตร 

ห้องเครื่อง - 2 2.00 x 1.50 3 ตารางเมตร 

รวม 4 24.5 ตารางเมตร 

 

9) การทำอาหารบำบัด และโภชนาการบำบดั 

9.1) พ้ืนที่พักผ่อน น่ังสนทนา 

เป�นพื้นที่นั่งพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมทำอาหารบำบัด หรือเป�นพื้นที่นั่งทานอาหารที่ได้

จากการทำกิจกรรมร่วนกัน รวมถึงมีตู้สำหรับใช้ใส่เครื่องแต่งกายสำหรับการทำอาหาร โดยพื้นที่พักผ่อน 

น่ังสนทนามีขนาด  20 ตารางเมตร สามารถรองรับผู้ใช้บริการ ได้ 10 คน  

 

 
ภาพที่ 5.16 แสดงพ้ืนที่น่ังพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมทำอาหารบำบัด 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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9.2) ครัวทำกิจกรรม 

กิจกรรมการทำอาหารบำบัด จะทำกันเป�นกลุ่ม เพื่อให้ได้มีการแลกเปลี่ยนความคิด 

และประสบการณ์ และเป�นการให้ใช้บริการได้เข้าสังคม โดยพื้นที่ครัวกิจกรรมมีขนาด  64 ตารางเมตร 

สามารถรองรับผู้ใช้บริการ ได้ 10 คน  

 

 
ภาพที่ 5.17 แสดงขนาดพ้ืนที่ครัวทำกิจกรรม  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

10) โยคะ  

พื้นที่สำหรับฝ�กโยคะ ขนาด 219 ตารางเมตร สำหรับผู้ใช้บริการ 18 คน โดยใช้พื้นที่

ประมาณ 5.40 ตารางเมตร / คน ซึ่งเป�นขนาดพื้นที่ที่ทำให้ผู้ทำโยคะเคลื่อนไหวร่างกาย ได้โดยไม่รู้สึกอึด

ประกอบกับเป�นการเว้นระยะไว้เพื่อ ให้กับนักบำบัดเดินไปดูแลผู้รับการบำบัดได้สะดวก โดยห้องสมาธิ

บำบัด 1 ห้อง จะรองรับผู้ใช้งาน 18 คน เนื่องจากเป�นจำนวนที่นักบำบัด 1-2 คนสามารถดูและผู้ได้รับ

การบำบัดได้อย่างทั่วถึง  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 5.18 แสดงขนาดพ้ืนที่สำหรับกิจกรรมโยคะ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

11) ไทช ิ

พื้นที่สำหรับฝ�กโยคะ ขนาด 189 ตารางเมตร สำหรับผู้ใช้บริการ 18 คน โดยใช้พื้นที่

ประมาณ 8 ตารางเมตร / คน เป�นกิจกรรมที่เหมาะกับอยู่ภายนอกอาคาร หรือบริเวณลานอเนกประสงค์ 

จะรองรับผู้ใช้งาน 18 คน เน่ืองจากเป�นจำนวนที่นักบำบัด 1-2 คนสามารถดูและผู้ได้รับการบำบัดได้อย่าง

ทั่วถึง  

 

  

ภาพที่ 5.19 แสดงขนาดพ้ืนที่สำหรับกิจกรรมไทชิ 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4.1.2 ส่วนการเรียนรู้และนทิรรศการ 

1) โถงและพื้นทีพ่ักคอย 

เป�นพ้ืนที่พักคอยก่อนหรือหลังเข้าส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการและยังใช้เป�นพ้ืนที่

รวมตัวเมื่อเข้าใช้ส่วนนิทรรศการเป�นหมู่คณะ โดยต้องรองรับได้ร้อยละ 30  ซึ่งผู้ใช้โครงการต่อวัน คือ 

650 คน ดังน้ันส่วนน้ีรองรับ = 30 x 650 / 100 = 195 คน 

คำนวณโถงส่วนองค์ประกอบหลักของโครงการ 

ช่วงเวลาในการใช้ส่วนโถงส่วนองค์ประกอบ คือ  10:00 – 20:00 น. ( 10 ช่ัวโมง  

ปริมาณผู้ใช้บรกิารส่วนโถงองค์ประกอบหลัก  = 195 คน                               

ปริมาณเฉลี่ยผูใ้ช้โถงส่วนองค์ประกอบหลัก 195 / 10  = 20  คน/ช่ัวโมง 

            ช่ัวโมงเร่งด่วน  20 x 2       = 40  คน/ช่ัวโมง 

            กำหนดให้มีกลุม่ผูน่ั้งคอยร้อยละ  30 

            กำหนดให้มีกลุม่ผู้ยนืคอยร้อยละ 70 

            ปริมาณผู้น่ังคอย (40 x 30/100   = 12  คน 

            กำหนดพ้ืนที่น่ังคอย สำหรับ4ที่น่ัง            = 9.00  ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิในส่วนผู้น่ังคอย (12/4 ´9.00                 = 27  ตารางเมตร 

            ปริมาณผู้ยืนคอย (40 x 70/100     = 28 คน 

            กำหนด  Personal Space 0.8x0.8             = 0.64  ตารางเมตร/คน 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิในส่วนผู้ยืนคอย 28 x 0.64          = 18  ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิรวม  27+18             = 45    ตารางเมตร 

กำหนดพ้ืนที่สัญจร         30% = 30 x 45 / 100    = 14    ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่รวมส่วนพ้ืนที่พักคอยก่อนหรือหลังเข้าส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ

ของโครงการ คือ 59 ตารางเมตร 

2) พื้นที่จำหนา่ยบัตร 

เป�นพื้นที่ส่วนต้อนรับสำหรับผู้รับบริการส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ โดยจะมี

พนักงานเพื่อบริการด้านข้อมูลโครงการและบริการต่าง ๆ โดยมีพื้นที่ 11.10  ตารางเมตร สำหรับผู้

ให้บริการ 2 คน  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 5.20 แสดงขนาดพ้ืนที่จำหน่ายบัตร 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

3) นิทรรศการ 

ส่วนนิทรรศการแบ่งกิจกรรมออกเป�น 4 ส่วนกิจกรรม ดังน้ี 

3.1) พ้ืนที่สร้างแรงบันดาลใจ การใช้ชีวิต 

รองรับผู้คนที่เข้ามาใช้โครงการ 20% ซึ่งผู้ใช้โครงการต่อวันคือ 195 คน 

ร้อยละ 20 = 20 x 195 / 100   = 39 คน  ช่วงเวลาทำการ คือ 10:00 – 18:00 แบ่งเป�น 4 รอบ  

ดังน้ัน มีผู้เข้าชม 39 / 4    =  10   คน/รอบ 

1 คนใช้พ้ืนที่ 9 ตร.ม. ดังน้ันจะใช้พ้ืนที่ 10  x  9   =  90  ตารางเมตร 

ดังน้ัน ใช้พ้ืนที่สุทธิ  90  ตารางเมตร 

พ้ืนที่สัญจร          30%                     =  27  ตารางเมตร 

ดังน้ัน ใช้พ้ืนที่รวม     =  117  ตารางเมตร 

3.2) พ้ืนที่ให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต 

รองรับผู้คนที่เข้ามาใช้โครงการ 20% ซึ่งผู้ใช้โครงการต่อวันคือ 195 คน 

ร้อยละ 20 = 20 x 195 / 100   = 39 คน ช่วงเวลาทำการ คือ 10:00 – 18:00 แบ่งเป�น 4 รอบ 

ดังน้ัน มีผู้เข้าชม 39 / 4    =  10   คน/รอบ 

1 คนใช้พ้ืนที่ 9 ตร.ม. ดังน้ันจะใช้พ้ืนที่ 10  x  9   =  90  ตารางเมตร 

ดังน้ัน ใช้พ้ืนที่สุทธิ  90  ตารางเมตร 

พ้ืนที่สัญจร          30%                     =  27  ตารางเมตร 

ดังน้ัน ใช้พ้ืนที่รวม     =  117  ตารางเมตร 

3.3) พ้ืนที่จัดแสดงงานศิลปะ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รองรับผู้คนที่เข้ามาใช้โครงการ 20% ซึ่งผู้ใช้โครงการต่อวันคือ 195 คน 

ร้อยละ 30 = 30 x 195 / 100   = 59 คน ช่วงเวลาทำการ คือ 10:00 – 18:00 แบ่งเป�น 4 รอบ 

ดังน้ัน มีผู้เข้าชม 59 / 4    =  15   คน/รอบ 

1 คนใช้พ้ืนที่ 9 ตร.ม. ดังน้ันจะใช้พ้ืนที่ 15  x  9  =  135  ตารางเมตร 

ดังน้ัน ใช้พ้ืนที่สุทธิ  135   ตร.ม. 

พ้ืนที่สัญจร          30%                     =  40  ตารางเมตร 

ดังน้ัน ใช้พ้ืนที่รวม     =  175  ตารางเมตร 

3.4) พ้ืนที่กิจกรรมระบายอารมณ์ 

รองรับผู้คนที่เข้ามาใช้โครงการ 10 คน / รอบ  

 

 
ภาพที่ 5.21 แสดงขนาดพ้ืนที่กิจกรรมระบายอารมณ์ 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

ใช้พ้ืนที่รวม     =  64  ตารางเมตร 

รวมพื้นทีส่่วนนิทรรศการทัง้หมด   =  473 ตารางเมตร 

3.5) ห้องเก็บอุปกรณ์ 

ส่วนสร้างแรงบันดาลใจ การใช้ชีวิต  ร้อยละ 10  =  12  ตารางเมตร 

ส่วนให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต  ร้อยละ 10  =  12  ตารางเมตร 

ส่วนจัดแสดงงานศิลปะ   ร้อยละ 20  =  35  ตารางเมตร 

ส่วนกิจกรรมระบายอารมณ์  ร้อยละ 30  =  20  ตารางเมตร 

ดังน้ัน ใช้พ้ืนที่รวม  = 12+12+35+20    =  79  ตารางเมตร 

4) ห้องสมุด 

4.1) ส่วนเก็บหนังสือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เป�นพื ้นที่จัดเก็บหนังสือของพื ้นที ่ห้องสมุด โดยสามารถรองรับ ผู ้ใช้งานส่วน

ห้องสมุด 40 คน คิดเป�นร้อยละ 5 ของผู้ใช้โครงการทั้งหมด โดยจำนวนหนังในห้องสมุด 30 เล่มต่อ

ผู้ใช้บริการ 1 คน  

ดังน้ันจำนวนหนังสือ = 40 x 30   = 1,200 เล่ม  

(ที่มา : มาตรฐานการคิดจำนวนหนังสือของหอสมุดแห่งชาติ  

หนังสือ 200 / 1 ตู้ = 1,200 /200  = 6 ตู้ 

 
ภาพที่ 5.22 แสดงขนาดและระยะ ตู้หนังสือ 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

 
ภาพที่ 5.23 แสดงขนาดเก็บหนังสือ 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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พ้ืนที่เก็บหนังสือใช้พ้ืนที่   121  ตารางเมตร 

ทางสัญจร 30%    37   ตารางเมตร 

รวมพ้ืนที่ส่วนเก็บหนังสือ  158  ตารางเมตร 

4.2) ส่วนอ่านหนังสือ 

เป�นพื้นที่อ่านหนังสือของห้องสมุด โดยสามารถรองรับ ผู้ใช้งานส่วนห้องสมุด 40 

คน โครงการเป�ดทำการ 14 ช่ัวโมง แบ่งการใช้งานเป�น 3 ช่วงเวลา เฉลี่ยได้ประมาณ 14 คน/ช่วง 

พิจารณา พ้ืนที่อ่านหนังสือ 3 ตารางเมตร / คน = 42 ตารางเมตร 

ทางสัญจร 30%    13   ตารางเมตร 

รวมพ้ืนที่ส่วนอ่านหนังสือ  55  ตารางเมตร 

4.3) ส่วนบรรณารักษ์ 

มีผู้ใช้งาน ได้แก่ บรรณารักษ์ 1 คน และ ผู้ช่วยบรรณารักษ์ 2 คน 

พิจารณา พ้ืนที่อ่านหนังสือ 6 ตารางเมตร / คน = 18 ตารางเมตร 

ทางสัญจร 30%    6   ตารางเมตร 

รวมพ้ืนที่ส่วนบรรณารักษ ์  24  ตารางเมตร 

4.4) ส่วนติดต่อสอบถาม 

มีผู้ใช้งาน ได้แก่ ผู้มาติดต่อ 1-3 คน 

พิจารณา พ้ืนที่อ่านหนังสือ 1.5 ตารางเมตร / คน = 4.5 ตารางเมตร 

ทางสัญจร 30%    1.5   ตารางเมตร 

รวมพ้ืนที่ส่วนติดต่อสอบถาม  6  ตารางเมตร 

4.5) ห้องทำงานหัวหน้าฝ่ายบริการห้องสมุด 

มีผู้ใช้งาน ได้แก่ หัวหน้าฝ่ายบริการห้องสมุด 1 คน 

 
ภาพที่ 5.24 แสดงขนาดห้องทำงานหัวหน้าฝ่ายบริการห้องสมุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

รวมพ้ืนที่ส่วนทำงานหัวหน้าฝ่ายบริการห้องสมุด 12.80  ตารางเมตร 

4.6) ส่วนพักเจ้าหน้าที่ให้บริการหอ้งสมุด 

มีผู้ใช้งาน ได้แก่ เจ้าหน้าที่ให้บริการห้องสมุด 4 คน 

 
ภาพที่ 5.25 แสดงขนาดส่วนพักเจ้าหน้าที่ให้บริการห้องสมุด 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

รวมพ้ืนที่ส่วนพักเจ้าหน้าที่ให้บริการห้องสมุด  16 ตารางเมตร 

5) ห้องประชุมสมัมนา 

เป�นพ้ืนที่สัมมนางานในโครงการและพ้ืนที่สำหรับเช่าสัมมนา ของกลุ่มบุคคลภายนอก 

โดยแบ่งพ้ืนที่ใช้งาน ดังน้ี 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 5.26 แสดงขนาดห้องประชุมสัมมนาขนาด 60 ที่น่ัง 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

 
ภาพที่ 5.27 แสดงขนาดห้องประชุมสัมมนาขนาด 20 ที่น่ัง 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

 

ตารางที่ 5.11 แสดงการคิดห้องประชุมสัมมนา 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ลักษณะ ผู้ใช้ จำนวน ขนาด พ้ืนที ่

ห้องขนาด 20 ที่น่ัง รวม 1 10.00 x 6.00 63 ตารางเมตร 

ห้องขนาด 60 ที่น่ัง รวม 1 12.00 x 15.00 183 ตารางเมตร 

ห้องควบคุม - 1 2.00 x 3.00 6 ตารางเมตร 

ห้องเก็บของ - 2 2.00 x 2.50 10 ตารางเมตร 

รวม 5 262 ตารางเมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4.1.3 ส่วนสำนักงาน 

1) โถงและพื้นทีพ่ักคอย 

เป�นพ้ืนที่ต้อนรับ ติดต่อประชาสัมพันธ์ ของส่วนสำนักงาน แสกนบัตรพนังงาน รวมถึง

เป�นพ้ืนที่ พักคอย ก่อน-หลัง เวลาเริ่ม – เลกิงาน โดยผู้ใช้บริการส่วนน้ีทั้งหมด 108 ตารางเมตร 

พนักงานเข้า – ออก แบ่งได้เป�น 3 ช่วงเวลา  = 36 คน / รอบ 

กำหนด  Personal Space 0.8x0.8             = 0.64  ตารางเมตร/คน 

รวมพ้ืนที่ได้ = 36 x 0.64     = 24 ตารางเมตร 

รวมพ้ืนที่ติดต่อฝ่ายประชาสัมพันธ์   = 6 ตารางเมตร 

รวมทางสัญจร 30%     = 32   ตารางเมตร 

รวมพ้ืนที่ส่วนโถงและพ้ืนที่พักคอย   = 38  ตารางเมตร 

 

 

2) ห้องผู้อำนวยการ 

มีผู้ใช้งาน ได้แก่ ผู้อำนวยการ 1 คน 

 

 
ภาพที่ 5.28 แสดงการจัดห้องผู้อำนวยการ 

(ที่มา: Neufert Architect’s Data Second (International) Endlish Edition  

 

รวมพ้ืนที่ห้องผู้อำนวยการ  25  ตารางเมตร/หอ้ง 

3) ห้องรองผู้อำนวยการ 

มีผู้ใช้งาน ได้แก่ รองผู้อำนวยการ 1 คน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 5.29 แสดงการจัดห้องรองผู้อำนวยการ 

(ที่มา: Neufert Architect’s Data Second (International) Endlish Edition  

 

รวมพ้ืนที่ห้องรองผู้อำนวยการ  15  ตารางเมตร/หอ้ง 

 

4) ห้องผู้จัดการ และรองผู้จัดการ 

มีผู้ใช้งาน ได้แก่ รองผู้จัดการ 1 คนและ รองผู้จัดการ 2 คน 

 

 
ภาพที่ 5.30 แสดงการจัดห้องผู้จัดการ และรองผู้จัดการ 

(ที่มา: Neufert Architect’s Data Second (International) Endlish Edition  

 

รวมพ้ืนที่ห้องผู้จัดการ และรองผู้จัดการ 10  ตารางเมตร/หอ้ง 

5) พื้นที่ทำงานพนักงาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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มีผู้ใช้งาน ได้แก่ พนักงานฝ่ายต่าง ๆ จำนวนทั้งหมด 22 คน 

 

 
ภาพที่ 5.31 แสดงการจัดพ้ืนที่ทำงานพนักงาน 

(ที่มา: Neufert Architect’s Data Second (International) Endlish Edition  

 

รวมพ้ืนที่ทำงานพนักงาน   4  ตารางเมตร/คน 

รวมพ้ืนที่ทำงานพนักงาน 22 คน  88  ตารางเมตร 

5.4.1.4 ส่วนบริการสาธารณะ 

1) โถงต้อนรับและประชาสัมพนัธ ์

พื้นที่โถงหลักก่อนเข้าสู่ส่วนคลินิก โดยต้องรองรับได้ร้อยละ 32  ซึ่งผู้ใช้โครงการต่อวัน คือ 

650 คน ดังน้ันส่วนน้ีรองรับ = 32 x 650 / 100    = 208  คน 

คำนวณโถงส่วนองค์ประกอบหลักของโครงการ 

ช่วงเวลาในการใช้ส่วนโถงส่วนองค์ประกอบ คือ  8:00 – 22:00 น. ( 14 ช่ัวโมง  

ปริมาณผู้ใช้บริการส่วนโถงองค์ประกอบหลัก  = 208  คน                               

ปริมาณเฉลี่ยผู้ใช้โถงส่วนองค์ประกอบหลัก 208 / 14  = 15  คน/ช่ัวโมง 

            ช่ัวโมงเร่งด่วน  15 x 2       = 30  คน/ช่ัวโมง 

            กำหนดให้มีกลุ่มผู้น่ังคอยร้อยละ  30 

            กำหนดให้มีกลุ่มผู้ยืนคอยร้อยละ 70 

            ปริมาณผู้น่ังคอย (30 x 30/100   = 9  คน 

            กำหนดพ้ืนที่น่ังคอย สำหรับ4ที่น่ัง            = 9.00  ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิในส่วนผู้น่ังคอย (9/4 ´9.00                  = 20  ตารางเมตร 

            ปริมาณผู้ยืนคอย (30 x 70/100     = 21 คน 

            กำหนด  Personal Space 0.8x0.8             = 0.64  ตารางเมตร/คน 

ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิในส่วนผู้ยืนคอย 21 x 0.64          = 14  ตารางเมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ดังน้ันพ้ืนที่สุทธิรวม  20+14             = 34    ตารางเมตร 

กำหนดพ้ืนที่สัญจร         30% = 30 x 34 / 100    = 11    ตารางเมตร 

ดังน้ันพ้ืนที่รวมส่วนโถงขององค์ประกอบหลักของโครงการ คือ 45 ตารางเมตร 

5.4.1.5 การคำนวณจำนวนห้องนำ้ของแต่ละองคป์ระกอบ 

 

ตารางที่ 5.12 แสดงการคำนวณจำนวนห้องน้ำของแต่ละองค์ประกอบ 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

พ้ืนที ่ ห้องน้ำชาย ห้องน้ำหญิง 

ประเภทองค์ประกอบ 
โถส้วน โถป�สสาวะ อ่างล้างมือ โถส้วน อ่างล้างมือ 

1.80 0.36 0.6 1.80 0.6 

- ส่วนบำบัดสุขภาพจิต 

- ส่วนศูนย์การเรียนรู้และ

นิทรรศการ 

- ส่วนบริการสาธารณะ 

- ส่วนบริการโครงการ 

1 2 1 2 1 

ต้องมี 1 ชุดต่อพ้ืนที่ 200 ตารางเมตร หากมีที่เกิน 1,200 ตาราง

เมตร ใหล้ดจำนวนลงครึ่งหน่ึง  

ส่วนสำนักงาน 
1 2 1 3 1 

ต้องมี 1 ชุดต่อพ้ืนที่ 300 ตารางเมตร 

ส่วนบริการอาหาร 
3 3 3 6 3 

ต้องมี 1 ชุดต่อพ้ืนที่ 50-70 ทีน้ั่ง 

ที่จอดรถ 
1 1 1 1 1 

ต้องมี 1 ชุดต่อพ้ืนที่ 1,00 ตารางเมตร หรือจำนวนรถ 50 คัน 

 

5.4.1.6 การคำนวณจำนวนห้องนำ้ของแต่ละองคป์ระกอบ 

 

ตารางที่ 5.13 แสดงการคำนวณจำนวนห้องน้ำของแต่ละองค์ประกอบ 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ประเภทองค์ประกอบ จำนวน 

- ส่วนบำบัดสุขภาพจิต 

- ส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

- ส่วนบริการสาธารณะ 

1 คัน ต่อพ้ืนที ่120 ตารางเมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.13 แสดงการคำนวณจำนวนห้องน้ำของแต่ละองค์ประกอบ (ต่อ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

ประเภทองค์ประกอบ จำนวน 

- ส่วนบริการโครงการ 1 คัน ต่อพ้ืนที ่120 ตารางเมตร 

- ส่วนสำนักงาน 1 คัน ต่อพ้ืนที ่60 ตารางเมตร 

 
 

5.4.2 การสรปุพืน้ทีใ่ช้สอยของโครงการ  

ความหมายของการกำกับในอ้างอิง 

AS = Analysis     NF = Neufert Architect’s Data  

TS = Time Saver Standards Building Type CS = Case Study 

LA = Laws 

 

ตารางที่ 5.14 สรุปพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบ 

จำนวนผู้ใช้ พ้ืนที่ใช้สอย 

อ้างอิง 
ผู้ให ้ ผู้ใช้ 

พ้ืนที่:

คน 

พ้ืนที่:

หน่วย 

จำนวน

หน่วย 

ทาง

สัญจร 

พ้ืนที่

รวม 

1)     ส่วนบำบัดรักษา 

1.1)           สว่นคลินิก 

โถงและพ้ืนที่พักคอย 1 28 0.64 17.92 1 30 23.296 AS 

ห้องตรวจประเมินร่างกายและ

สุขภาพจิต 
4 - - 12.5 4 - 50 NF 

ห้องพูดคุยแลกเปลี่ยน 1 15 2.2 33 5 30 214.5 AS 

ห้องพักแพทย์และผู้ช่วย 6 - - 24 1 - 24 NF 

1.2)           สว่นบำบัด 

โถงและพ้ืนที่พักคอย 1 28 0.64 17.92 1 30 23.296 AS 

ห้องให้คำแนะนำ 1 - - 16 1 - 16 NF 

ศิลปะบำบัด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.14 สรุปพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบ 

จำนวนผู้ใช้ พ้ืนที่ใช้สอย 

อ้างอิง 
ผู้ให ้ ผู้ใช้ 

พ้ืนที่:

คน 

พ้ืนที่:

หน่วย 

จำนวน

หน่วย 

ทาง

สัญจร 

พ้ืนที่

รวม 

1)     ส่วนบำบัดรักษา 

1.1)           สว่นคลินิก 

โถงและพ้ืนที่พักคอย 1 28 0.64 17.92 1 30 23.296 AS 

ห้องตรวจประเมินร่างกายและ

สุขภาพจิต 
4 - - 12.5 4 - 50 NF 

ห้องพูดคุยแลกเปลี่ยน 1 15 2.2 33 5 30 214.5 AS 

ห้องพักแพทย์และผู้ช่วย 6 - - 24 1 - 24 NF 

1.2)           สว่นบำบัด 

โถงและพ้ืนที่พักคอย 1 28 0.64 17.92 1 30 23.296 AS 

ห้องให้คำแนะนำ 1 - - 16 1 - 16 NF 

ศิลปะบำบัด 

พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน 1 11 - 19 1 - 19 AS 

ห้องทำกิจกรรม 2 16 - 115 3 - 345 TS 

 ห้องเก็บอุปกรณ์ศิลปะ - - - - - - - TS 

ดนตรีบำบัด 

ห้องทำกิจกรรม 2 10 - 80 2 - 160 TS 

ห้องเก็บอุปกรณ์ประกอบดนตรี - - - 40 1 - 40 TS 

ละครบำบัด 

ห้องทำกิจกรรม 2 16 - 24 2 - 48 TS 

ห้องเก็บอุปกรณ์ประกอบละคร - - - - - - - TS 

จิตบําบัด 

พ้ืนที่ติดต่อสอบถาม 1 2 0.64 1.28 1 30 1.664 TS 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.14 สรุปพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบ 

จำนวนผู้ใช้ พ้ืนที่ใช้สอย 

อ้างอิง 
ผู้ให ้ ผู้ใช้ 

พ้ืนที่:

คน 

พ้ืนที่:

หน่วย 

จำนวน

หน่วย 

ทาง

สัญจร 

พ้ืนที่

รวม 

1)     ส่วนบำบัดรักษา 

1.2)           สว่นบำบัด 

จิตบําบัด 

ห้องปรึกษาแพทย์ 4 4 - 24 6 - 144 CS 

วารีบําบัด 

พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน 2 40 0.64 26 1 30 33.28 AS 

ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า - - - 12 2 - 24 AS 

ห้องน้ำและล็อกเกอร์ - - - - - - - AS 

สระน้ำบำบัด - 10 - 73 1 - 73 CS 

อ่างน้ำวน - 8 - 96 1 - 96 AS 

สระลอยตัว - 3 - 12 3 - 36 AS 

ห้องพ่นน้ำแบบวิชช่ี - 4 - 12 4 - 48 AS 

ห้องอบตัวด้วยไอน้ำ - 15 - 25 2 - 49 AS 

สุคนธบำบัด 

ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า - - - 12 2 - 24 AS 

ห้องน้ำและล็อกเกอร์ - - - - - - - AS 

ห้องอบสมุนไพร 1 4 - 19 6 - 114 CS 

การทำอาหารบำบัดและโภชนาการบำบัด 

พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน - 10 0.64 6 1 30 8.32 AS 

ห้องอบรม ใหค้วามรู้ 2 10 - 20 2 - 40 AS 

พ้ืนที่ทำกิจกรรม/ครัว 2 10 - 64 2 - 128 AS 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.14 สรุปพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบ 

จำนวนผู้ใช้ พ้ืนที่ใช้สอย 

อ้างอิง 
ผู้ให ้ ผู้ใช้ 

พ้ืนที่:

คน 

พ้ืนที่:

หน่วย 

จำนวน

หน่วย 

ทาง

สัญจร 

พ้ืนที่

รวม 

1)     ส่วนบำบัดรักษา 

1.2)           สว่นบำบัด 

นวดบําบัด (สปา  

ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า - - - 12 2 - 24 AS 

ห้องน้ำและล็อกเกอร์ - - - - - - - AS 

ห้องนวดแผนไทย 6 6 - 48 2 - 96 CS 

ห้องนวดด้วยน้ำมัน  4 4 - 20 6 - 120 CS 

โยคะ 

พ้ืนที่พักคอย/พักผ่อน - 36 0.64 23 1 - 23.04 AS 

ห้องโยคะ 1 18 - 219 2 - 438 AS 

ไทชิ 

ลานกิจกรรม 1 18 - 189 2 - 378 AS 

รวมพ้ืนที่ส่วนบำบัดรักษา  2861.4   

ห้องน้ำ 1 ชุดต่อพ้ืนที่ 200 ตารางเมตร  7.4 7   51.8 AS 

ทางสัญจรภายในห้องน้ำ ร้อยละ 30 51.8   30 15.54 AS 

รวมพ้ืนที่ ส่วนบำบัดรักษา และห้องน้ำ       2928.7 AS 

ทางสัญจร (Circulation) ร้อยละ 30 
2928.

74 
  30 878.62 AS 

รวมพ้ืนที่ส่วนบำบัดรักษาทั้งหมด  
3,807.

4 
AS 

2)     ส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

โถงและพ้ืนที่พักคอย 3 40 - 59 1 - 59 AS 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.14 สรุปพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบ 

จำนวนผู้ใช้ พ้ืนที่ใช้สอย 

อ้างอิง 
ผู้ให ้ ผู้ใช้ 

พ้ืนที่:

คน 

พ้ืนที่:

หน่วย 

จำนวน

หน่วย 

ทาง

สัญจร 

พ้ืนที่

รวม 

2)     ส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

พ้ืนที่จำหน่ายบัตร 2 - - 11.1 1 - 11.1 AS 

นิทรรศการ 5 - - 597 1 - 597 AS 

ห้องเก็บอุปกรณ์ - - - 79 1 - 304 AS 

ห้องควบคุมไฟ 1 - - 12 1 - 12 AS 

ห้องสมุด 

ส่วนบรรณารักษ์ 3 - - 24 1 - 24 NF 

ส่วนติดต่อสอบถาม 2 - - 6 1 - 6 NF 

ส่วนเก็บหนังสือ - - - 150 1 - 150 TS 

ส่วนอ่านหนังสือ - 40 - 55 1 - 55 TS 

ห้องทำงานหัวหน้าฝ่ายบริการ

ห้องสมุด 
1 - - 12.8 1 - 12.8 NF 

ห้องพักเจ้าหน้าที่บริการ

ห้องสมุด 
1 - - 16 1 - 16 NF 

ห้องเอกสาร - - - 9 1 - 9 AS 

ห้องประชุม / สัมมนาเกี่ยวกบ

สุขภาพจิต 
  60 - 262 1 - 262 TS 

รวมพ้ืนที่ส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 1292.9   

ห้องน้ำ 1 ชุดต่อพ้ืนที่ 200 ตารางเมตร  7.4 7   51.8 AS 

ทางสัญจรภายในห้องน้ำ ร้อยละ 30 51.8   30 15.54 AS 

รวมพ้ืนที่ ส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ และห้องน้ำ  1236.2 AS 

ทางสัญจร (Circulation) ร้อยละ 30 
1236.

24 
  30 370.87 AS 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.14 สรุปพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบ 

จำนวนผู้ใช้ พ้ืนที่ใช้สอย 

อ้างอิง 
ผู้ให ้ ผู้ใช้ 

พ้ืนที่:

คน 

พ้ืนที่:

หน่วย 

จำนวน

หน่วย 

ทาง

สัญจร 

พ้ืนที่

รวม 

2)     ส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการ 

รวมพ้ืนที่ส่วนศูนย์การเรียนรู้และนิทรรศการทั้งหมด       1768.3 AS 

3)     ส่วนสำนักงาน 

โถงและพ้ืนที่พักคอย 36 - - 38 1 0 38 AS 

ห้องประชุม - - - 55 2 0 110 NF 

พ้ืนที่เตรียมอาหาร - - - 25 1 0 25 NF 

พ้ืนที่พักผ่อนพนักงาน - - - 16 1 0 16 NF 

ห้องเก็บของ - - - 8 1 0 8 NF 

พ้ืนที่ถ่ายเอกสาร - - - 6 1 0 6 NF 

3.1)           ฝา่ยบริหารโครงการ 

ห้องทำงานผู้อำนวยการ 1 - - 25 1 - 25 NF 

พ้ืนที่ทำงานเลขานุการ 3 - 4 - 3 30 12.9 NF 

ห้องทำงานรองผู้อำนวยการ 

รองผู้อำนวยการฝ่ายงาน

บำบัดรักษา 
1 - - 15 1 - 15 NF 

รองผู้อำนวยการฝ่ายศูนย์การ

เรียนรู้และนิทรรศการ 
1 - - 15 1 - 15 NF 

ห้องทำงานผู้จัดการและผู้ช่วย

ผู้จัดการ 
4 - - 10 4 - 40 NF 

3.2)           ฝา่ยงานบำบัดสุขภาพ 

พ้ืนที่ทำงานหัวหน้าฝ่ายงาน

บำบัด 
1 - 6 - 6 20 7.2 NF 

ห้องพักแพทย์และผู้เช่ียวชาญ 11 - 5 55 1 20 1.2 AS 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.14 สรุปพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบ 

จำนวนผู้ใช้ พ้ืนที่ใช้สอย 

อ้างอิง 
ผู้ให ้ ผู้ใช้ 

พ้ืนที่:

คน 

พ้ืนที่:

หน่วย 

จำนวน

หน่วย 

ทาง

สัญจร 

พ้ืนที่

รวม 

3)     ส่วนสำนักงาน 

3.3)           ฝา่ยงานส่งเสริมและเผยแพร่องค์ความรู้ 

พ้ืนที่ทำงานหัวหน้าฝ่าย

กิจกรรมสขุภาพจิต 
1 - 6 - 6 20 7.2 NF 

พ้ืนที่ทำงานฝ่ายกิจกรรม

สุขภาพจิต 
2 - 4 - 8 21 9.68 NF 

3.4)           ฝา่ยงานสื่อสาร 

พ้ืนที่ทำงานฝ่ายประชาสัมพันธ์ 1 - 4 - 4 20 4.8 NF 

พ้ืนที่ทำงานฝ่ายกราฟฟ�ก

และมัลติเดีย 
1 - 4 - 4 21 4.84 NF 

3.5)           ฝา่ยงานพาณิชนกรรม 

พ้ืนที่ทำงานฝ่ายพ้ืนที่ให้เช่า 2 - 4 - 8 20 9.6 NF 

ห้องทำงานร้านขายของที่ระลึก 2 - 4 - 8 21 9.68 NF 

ห้องทำงานฝ่านร้านอาหาร

สุขภาพ 
6 - 4 - 24 22 29.28 NF 

3.6)           ฝา่ยงานบริหาร 

พ้ืนที่ทำงานหัวหน้าฝ่ายวิชาการ 3 - 4 - 12 20 14.4 NF 

พ้ืนที่ทำงานหัวหน้าฝ่าย

อำนวยการและสถานที่ 
3 - 4 - 12 20 14.4 NF 

พ้ืนที่ทำงานฝ่ายบุคคล 1 - 4 - 4 20 4.8 NF 

พ้ืนที่ทำงานฝ่ายการเงิน ฝ่าย

จัดซื้อ ฝ่ายวิชาการ และฝ่าย

อำนวยการสถานที่ 

5 - 4 - 20 20 24 NF 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.14 สรุปพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบ 

จำนวนผู้ใช้ พ้ืนที่ใช้สอย 

อ้างอิง 
ผู้ให ้ ผู้ใช้ 

พ้ืนที่:

คน 

พ้ืนที่:

หน่วย 

จำนวน

หน่วย 

ทาง

สัญจร 

พ้ืนที่

รวม 

3)     ส่วนสำนักงาน 

รวมพ้ืนที่ส่วนสำนักงาน 451.98   

ห้องน้ำ 1 ชุดต่อพ้ืนที่ 300 ตารางเมตร  9.12 2   18.24 AS 

ทางสัญจรภายในห้องน้ำ ร้อยละ 30 18.24   30 5.472 AS 

รวมพ้ืนที่ ส่วนสำนักงาน และห้องน้ำ       475.69 AS 

ทางสัญจร (Circulation) ร้อยละ 30 
475.6

92 
  30 142.71 AS 

รวมพ้ืนที่ส่วนสำนักงานทั้งหมด             618.4 AS 

4)     ส่วนบรกิารสาธารณะ 

โถงต้อนรับและประชาสัมพันธ์ - 30 - 45 1 - 45 AS 

ร้านขายของที่ระลึกและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
1 - - 30 2 - 60 AS 

ร้านกาแฟ 3 - - 40 1 - 40 AS 

ส่วนบริการอาหาร 

พ้ืนที่รับประทานอาหาร 2 60 - 200 1 - 200 AS 

ห้องน้ำ 1 ชุดต่อพ้ืนที่ 50-70 ที่น้ัง 18 3   54 AS 

ทางสัญจรภายในห้องน้ำ ร้อยละ 30 54   30 16.2 AS 

ร้านอาหาร 4 - - 12 4 - 48 AS 

ส่วนครัว 4 - - 22.8 1 - 22.8 AS 

ห้องเก็บอุปกรณ์และวัตถุดิบ - - - 9 1 - 9 AS 

ห้องปฐมพยาบาล - - - 18 1 - 18 AS 

ห้องละหมาด - - - 25 1 - 25 AS 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



5-52 
 
ตารางที่ 5.14 สรุปพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบ 

จำนวนผู้ใช้ พ้ืนที่ใช้สอย 

อ้างอิง 
ผู้ให ้ ผู้ใช้ 

พ้ืนที่:

คน 

พ้ืนที่:

หน่วย 

จำนวน

หน่วย 

ทาง

สัญจร 

พ้ืนที่

รวม 

4)     ส่วนบรกิารสาธารณะ 

พ้ืนที่รับฝากของ - - - 17 1 - 17 AS 

ห้องรับรองผู้ทรงคุณวุฒิ (VIP) - - - 20 1 - 20 TS 

รวมพ้ืนที่ส่วนบริการสาธารณะ 575   

ห้องน้ำ 1 ชุดต่อพ้ืนที่ 200 ตารางเมตร  7.4 2   14.8 AS 

ทางสัญจรภายในห้องน้ำ ร้อยละ 30 14.8   30 4.44 AS 

รวมพ้ืนที่ ส่วนบริการสาธารณะ และห้องน้ำ       594.24 AS 

ทางสัญจร (Circulation) ร้อยละ 30 
594.2

4 
  30 178.27 AS 

รวมพ้ืนที่ส่วนบริการสาธารณะทั้งหมด  772.51 AS 

5)     ส่วนบรกิารโครงการ 

5.1)           ฝา่ยรักษาความปลอดภัย 

ห้องทำงานฝ่ายรักษาความ

ปลอดภัย 
1 - 12 12 1 - 12 NF 

ห้องควบคุม CCTV 2 - - 16 1 - 16 AS 

ห้องพักเจ้าหน้าที่รักษาความ

ปลอดภัย 
5 - - 14 1 - 14 CS 

5.2)           ฝา่ยทำความสะอาด 

ห้องพักผ่อนเจ้าหน้าที่ทำความ

สะอาด 
4 - - 12 1 - 12 NF 

ห้องพักเจ้าหน้าที่ทำสวน 2 - - 9 1 - 9 TS 

ห้องเก็บอุปกรณ์ทำความ

สะอาด 
- - - 4 5 - 20 AS 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.14 สรุปพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบ 

จำนวนผู้ใช้ พ้ืนที่ใช้สอย 

อ้างอิง 
ผู้ให ้ ผู้ใช้ 

พ้ืนที่:

คน 

พ้ืนที่:

หน่วย 

จำนวน

หน่วย 

ทาง

สัญจร 

พ้ืนที่

รวม 

5)     ส่วนบรกิารโครงการ 

5.2)           ฝา่ยทำความสะอาด 

ห้องเก็บอุปกรณ์ทำสวน - - - 6 1 - 6 AS 

ห้องซักอบรีด และเก็บผ้า - - - 24 1 - 24 AS 

5.3)           ฝา่ยงานระบบประกอบอาคาร 

ห้องทำงานวิศวกร 4 - - 12 1 - 12 TS 

ห้องควบคุมงานระบบ - - - 16 1 - 16 TS 

ห้องงานระบบไฟฟ้า - - - 110 1 - 110 AS 

ห้องงานระบบปรับอากาศ - - - 200 1 - 200 AS 

ห้องงานระบบสุขาภิบาล - - - 75 1 - 75 AS 

ห้องเก็บขยะเป�ยกและขยะแห้ง - - - 15 2 - 30 AS 

ห้องเก็บอุปกรณ์ช่าง - - - 20 1 - 20 TS 

ห้องพักเจ้าหน้าที่ซ่อมบำรุง 4 - - 12 1 - 12 TS 

รวมพ้ืนที่ส่วนบริการโครงการ 588   

ห้องน้ำสำหรับช่างซ่อมบำรุงและวิศวะกร 7.4 2   14.8 AS 

ทางสัญจรภายในห้องน้ำ ร้อยละ 30 14.8   30 4.44 AS 

รวมพ้ืนที่ ส่วนบริการโครงการ และห้องน้ำ       607.24 AS 

ทางสัญจร (Circulation) ร้อยละ 30 607   30 182.17 AS 

รวมพ้ืนที่ส่วนบริการโครงการทั้งหมด  789.41 AS 

รวมพ้ืนที่อาคารทั้งหมด 7594.8 AS 

5.4)           ที่จอดรถ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.14 สรุปพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการ (ต่อ  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

องค์ประกอบ 

จำนวนผู้ใช้ พ้ืนที่ใช้สอย 

อ้างอิง 
ผู้ให ้ ผู้ใช้ 

พ้ืนที่:

คน 

พ้ืนที่:

หน่วย 

จำนวน

หน่วย 

ทาง

สัญจร 

พ้ืนที่

รวม 

5.4)           ที่จอดรถ 

ส่วนที่จอดรถสว่นบุคคล - - - 15 80 100 2400 AS 

ส่วนที่จอดรถเจ้าหน้าที่ - - - 42 10 100 300 AS 

ส่วนที่จอดรถบริการของ

โครงการ 
- - - 42 1 100 84 AS 

ส่วนที่จอดรถมอเตอร์ไซค์ - - - 2 15 50 45 CS 

ส่วนที่จอดรถจกัรยาน - - - 1.5 14 50 31.5 CS 

รวมพ้ืนที่ส่วนที่จอดรถทั้งหมด             2860.5 AS 

รวมพ้ืนที่ใช้สอยของโครงการทั้งหมด 10,352 AS 

 

 

ภาพที่ 5.32 แสดงรอยละของพ้ืนที่ใชสอยโครงการ 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผูจ้ัดทำวิทยานิพนธ์, 2563  

10,352 
ตารางเมตร 

ส่วนบำบัดรักษา 37% 

3,808 ตารางเมตร 

ส่วนท่ีจอดรถ 26% 

2,757 ตารางเมตร 

ส่วนบริการโครงการ 8% 

789 ตารางเมตร 

 ส่วนบริการสาธารณะ 7% 

773 ตารางเมตร 

 
ส่วนสำนักงาน 6% 

618 ตารางเมตร 

 

ส่วนศูนย์การเรียนรู้และ

นิทรรศการ 16% 

1,607 ตารางเมตร 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 6 

การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่ตั้งโครงการ   
 

โครงการสุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง (Aesthetics Learning And Mental 
Health Therapy Center) เป็นโครงการดำเนินการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพจิต บรรเทาความตึงเครียด
ของคนเมือง และลดความเสี่ยงในการเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยจิตเวช รวมถึงเป็นสถานที่สงบจิตใจและพักผ่อน 
โดยจากข้อมูลสถิติ และนโยบายภาครัฐ ที ่ได้กล่าวไว้ในบทที่ 1 และบทที่ 2 โครงการจึงตั ้งอยู ่ใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งลักษณะที่ตั้งโครงการควรมีความเหมาะสมกับขนาดองค์ประกอบอาคาร รวมถึง
เพียงพอสำหรับพื้นที่สีเขียวและลานอเนกประสงค์ สำหรับประกอบกิจกรรมต่าง ๆภายในโครงการ เพื่อ
ส่งเสริมการบำบัดและการพักผ่อน นอกจากนี้จะต้องรองรับวิถีชีวิตคนเมืองซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของ
โครงการ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาที่ต้ังโครงการดังต่อไปน้ี 

 

6.1 การพิจารณาทางเลือกท่ีตั้งโครงการในระดับย่าน 
 

6.1.1 การศึกษาข้อมูลจังหวัดกรุงเทพมหานคร  
ซึ่งจากข้อมูลสถิติจำนวนประชากรต่อพื้นที่ ของภาพรวมทุกจังหวัดของประเทศไทย จังหวัดที่

ประชากรไทยเลือกอาศัยอยู่มากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีอัตราความเป็นเอกนคร (Primacy rate) 
สูงที่สุดในประเทศไทย โดยจำนวนประชากรของจังหวัดนนทบุรีที่เป็นจังหวัดที่ใหญ่รองลงมาน้ัน เป็นเพียง
ร้อยละ 1.38 ของประชากรทั้งหมดของกรุงเทพมหานคร กล่าวได้ว่ากรุงเทพมหานครนั้นเป็น ศูนย์กลาง
ของการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ความเป็นเมือง (Urbanization) ของประเทศไทย นอกจากนั้น ความเป็นเมือง
มหานคร (Metropolitan) นํามาซึ่งการเป็นศูนย์กลาง การค้าและธุรกิจ บริการ เกิดข้อดีในแง่ของการ
พิจารณาการเข้าถึงที่ตั ้งโครงการจากการ เชื่อมโยงสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆที่มีอยู่  รอบบริเวณ
กรุงเทพมหานคร 

จากการจัดทำผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. 2535 สำนักผังเมือง กรุงเทพมหานคร 
ได้ทำการจําแนกกลุ่มพื้นที่เขตไว้เป็น 3 บริเวณหลักดังนี ้

1) เขตเมืองช้ันใน (Inner city) 
เป็นศูนย์กลางของเมืองเน่ืองจากเป็นพื้นที่ที่มีการตั้งถิ่นฐานในระยะแรกๆ เป็นแหล่งเศรษฐกิจ

ที่สำคัญของเมือง โดยส่วนใหญ่เป็นผังที่ดิน สีแดง (พื้นที่พาณิชยกรรม) ล้อมด้วยพื้นที่ผังที่ดินสีน้ำตาล 
(ที่ดินประเภทหนาแน่นมาก) ส่งผลให้เขตเมืองชั้นในมีการแข่งขันทางด้านธุรกิจทางพาณิชยกรรมสูง มี
ย่านซึ ่งเป็นจุดศูนย์กลางย่านเศรษฐกิจ (CBD – Central Business District ) ซึ ่งพื ้นที ่เหล่านี ้มีการ
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ขยายตัวของเศรษฐกิจแพร่กระจายจนเต็มพื้นที่ในย่าน การหาพื้นที่เพื่อสร้างโครงการใหม่ จึงเป็นไปได้
ยาก ทำให้โอกาสของการเกิดขึ้นของโครงการใหม่น้อย ประกอบด้วย เขตพระนคร เขตป้อมปราบศัตรู
พ่าย เขตสัมพันธวงศ์ เขตปทุมวัน เขตบางรักเขตวัฒนา เขตยานนาวา เขตสาทร เขตบางคอแหลม เขต
ดุสิต เขตบางซื่อ เขตพญาไท เขตราชเทวี เขตห้วยขวาง เขตคลองเตย เขตจตุจักร เขตธนบุรี เขตคลอง
สาน เขตบางกอกน้อย เขตบางกอกใหญ่ และ เขตดินแดง รวม 21 เขต 

 

 
ภาพที่ 6.1 แสดงตำแหน่งภายรวมเขตเมืองชั้นใน  

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 

2) เขตเมืองช้ันกลาง (Urban Fringe) 
เป็นเขตที่มีการขยายตัวของประชากร กิจกรรมทางการค้า และที่อยู่อาศัยอย่างต่อเนื่อง ตั้งอยู่

ในรัศมีระหว่าง 10-20 กิโลเมตรจากศูนย์กลางเมือง จากการขยายตัวของเมืองและความเจริญทางธุรกิจ 
ทำให้เกิด CBD แห่งใหม่ เนื่องจากมีพื้นที่ที่สานรถไฟฟ้าเข้าถึงอยู่หลายสาย และมีแนวโน้มในการก่อสร้าง
รถไฟฟ้าสายใหม่ ซึ่งส่งผลให้ความเจริญ สิ่งอำนวยความสะดวกในเขตเมืองชั้นกลางครบครันมากขึ้น 
ดังนั้นในเขตเมืองชั้นกลางจึงเป็นพื้นที่ที่มีความเป็นไปได้ ในการเกิดขึ้นของโครงการใหม่ ที่มีการเชื่อมต่อ
กับการคมนาคมที่เข้าถึงได้ง่าย และเพื่ออำนวยความสะดวกต่อความต้องการของประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
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พื้นที่โดยรอบ ประกอบด้วย เขตพระโขนง เขตประเวศ เขตบางเขน เขตบางกะปิ เขตลาดพร้าว เขตบึงกุ่ม 
เขตบางพลัด เขตภาษีเจริญ เขตจอมทอง เขตราษฎร์บูรณะ เขตสวนหลวง เขตบางนา เขตทุ่งครุ เขตบาง
แค เขตวังทองหลาง เขตคันนายาว เขตสะพานสูง และเขตสายไหม รวม 18 เขต 

 

 
ภาพที่ 6.2 แสดงตำแหน่งภายรวมเขตเมืองชั้นกลาง 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 

3) เขตเมืองช้ันนอกหรือเขตชานเมือง (Suburb) 
เป็นพื้นที่เขตชั้นนอกของกรุงเทพมหานครซึ่งยังมีพื้นที่ว่างและพื้นที่เกษตรกรมอยู่เป็นส่วน

ใหญ่ และมีสัดส่วนสูงกว่าพื้นที่พัฒนาแบบเมือง โดยมีลักษณะผสมระหว่างเมืองและชนบท เป็นเขตที่อยู่
ห่างจากศูนย์กลางเมืองเกินกว่า 20 กิโลเมตร ซึ่งการเดินทางด้วยรถไฟฟ้าสายต่าง ๆ ยังไปไม่ถึงในเขตนี้ 
การเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวจึงเป็นวิธีที่สะดวกที่สุด แผนผังกำหนดการใช้ประโยชน์ที่ดิน ในพื้นที่เขต
เมืองชั้นนอก เป็นพื้นที่ชนบท และพื้นที่เพื่อการอนุรักษ์ เพื่อการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ พื้นที่ในเขตนี้ จึง
เหมาะกับโครงการประเภท หมู่บ้าน ที่อยู่อาศัย ประกอบด้วย เขตมีนบุรี เขตดอนเมือง เขตหนองจอก 
เขตลาดกระบัง เขตตลิ่งชัน เขตหนองแขม เขตบางขุนเทียน เขตหลักสี่ เขตคลองสามวา เขตบางบอน 
และเขตทวีวัฒนา รวม 11 เขต 
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ภาพที่ 6.3 แสดงตำแหน่งภายรวมเขตเมืองชั้นนอก 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 
6.1.2 การกำหนดเกณฑ์พิจารณาทางเลือกที่ตั้งโครงการในระดับย่าน 

จากการศึกษาข้อมูลจังหวัดกรุงเทพมหานคร ในการพิจารณาลักษณะการจัดผังเมือง
กรุงเทพมหานคร โดยมีเกณฑ์การพิจารณาเลือกที่ตั้งระดับย่านดังนี้ 

1) การขยายตัวของย่านธุรกิจ 
2) ความเป็นไปได้ในการก่อตั้งโครงการ 
3) สภาพแวดล้อมและบริบทที่เหมาะสม 
4) ระบบขนส่งมวลชน และสาธารณูปโภค 
จำแนกเขตเป็น 3 เขต ได้แก่ 1) เขตเมืองชั้นใน 2) เขตเมืองช้ันกลาง 3) เขตเมืองชั้นนอก 
การให้คะแนน  ระดับ 4 หมายถึง ดีมาก 
   ระดับ 3 หมายถึง ด ี
   ระดับ 2 หมายถึง ปานกลาง 
   ระดับ 1 หมายถึง ไม่ด ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 6.1 ตารางแสดงคะแนนเปรียบเทียบในการเลือกที่ต้ังโครงการในขั้นปฐมภูม ิ

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
เกณฑ์การพิจารณา  เขตเมืองช้ันใน เขตเมืองช้ันกลาง เขตเมืองช้ันนอก 

ศักยภาพด้านธุรกิจ 

เป็นจุดศูนย์กลางย่าน
เศรษฐกิจ (CBD – 
Central Business 
District ) 

มีการขยายตัวของ
เมืองและความเจริญ
ทางธุรกิจ ทำให้เกิด 
CBD แห่งใหม ่

มีพื้นที่ว่างและพื้นที่
เกษตรกรมอยู่เป็น
ส่วนใหญ่ และมี
สัดส่วนสูงกว่าพื้นที่
พัฒนาแบบเมือง 

4 3 2 

ความเป็นไปได้ในการก่อต้ัง
โครงการ 

มีขยายตัวของ
เศรษฐกิจ
แพร่กระจายจนเต็ม
พื้นที่ในย่าน 

อยู่ในช่วงพัฒนา
เมือง มีโอกาสของ
การเกิดโครงการ
ใหม่ๆ   

พื้นที่ว่างค่อนข้างมาก
เป็นยังขาดการพัฒนา
พื้นที่  

1 4 3 

บริบทที่เหมาะสมกับ
โครงการ 

มีบริบทที่หลากหลาย 
มีแหล่งนันทนาการ 
และบริการทางสังคม
ค่อนข้างมาก มี
อาคารและตึกสูง
ค่อนข้างมาก มีความ
แออัดสูง  

มีสิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ครบครัน มี
อาคารสูง ผสม
อาคารพักอาศัย มี
ความแออัดในบาง
พื้นที ่

แหล่งนันทนาการ 
และบริการทางสังคม
ค่อนข้างน้อย ชุมชนมี
ความหนาแน่นน้อย 
บริบทไม่มีความ
ชัดเจน 

2 4 3 

ระบบขนส่งมวลชน และ
สาธารณูปโภค 

มีระบบขนส่งมวลชน
ที่ครอบคลุม เชื่อมต่อ
กับเขตเมืองชั้นกลาง 
และสาธารณูปโภค
ครบครัน 

มีการพัฒนา
โครงข่ายระบบ
รถไฟฟ้า เชื่อมต่อ
เขตเมืองช้ันในและ
ชั้นนอก 

ระบบโครงข่าย
รถไฟฟ้ายังขยายตัว
ไปไม่ถึงเขตพื้นที่นี้ 
เหมาะกับการเดินทาง
โดยรถยนต์ส่วนตัว  

4 3 2 
รวม 11 14 10 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากข้อมูลเปรียบเทียบคะแนน ตารางที่ 6.1 จึงสามารถสรุปได้ว่า เขตเมืองชั้นกลาง จึงเป็น
ทำเลในกรุงเทพ ฯ ที่มีความเป็นไปได้ในการเกิดขึ้นของ โครงการมากที่สุดเนื่องจากเป็นทำเลทีได้รับการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจจากพื้นที่เขตเมืองชั้นใน ซึ่งมีการเชื่อมต่อการเดินทางของประชาชนเข้าสู่กรุงเทพ
ชั้นกลาง โดยรายละเอียดการเลือกย่านและที่ตั้ง โครงการ มีดังนี้ 

1) แผนผังการกำหนดการใชป้ระโยชน์ที่ดิน (ผังสี)  
เนื่องจากโครงการ เป็นอาคารประเภทอาคารสาธารณะ ซึ่งมีขนาดมากกว่า 10,000 ตาราง

เมตร สามารถก่อสร้างได้ในพื้นที่เขตสีเหลือง สีส้ม สีแดง และเขตสีน้ำตาล  
โดยในเขตพื้นทีส่ีเหลือง ย.4 ย.5 สร้างได้ แต่มีเงื่อนไขตั้งอยู่ริมถนนที่มีเขตทางไม่น้อยกว่า 30 

เมตร หรืออยู่ในระยะ 500 เมตร จากสถานีรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน หรืออยู่ในระยะ 800 เมตร จากสถานี่
ร่วม หรือตั้งอยู่ริมถนนที่มีเขตทางไม่น้อยกว่า  16 เมตร ภายในระยะ 250 เมตรจากท่าเรื ่อโดยสาร
สาธารณะ 

เขตพื้นทีส่สี้ม ย.6 ย.7 ย.8 ย.9 ย.10 สร้างได้ แต่มีเงื่อนไขเช่นเดียวกับเขตพื้นที่สีเหลือง 
เขตพ้ืนที่สีน้ำตาล ย.11 ย.12 สร้างได้ แต่มีเงื่อนไขเช่นเดียวกับเขตพื้นที่สีส้ม และ ย.13 ย.14 

ย.15 สร้างได้ แต่มีเงื่อนไขคือ ตั้งอยู่ริมถนนที่มีเขตทางไม่น้อยกว่า 16 เมตร หรืออยู่ในระยะ 650 เมตร 
จากสถานีรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน หรืออยู่ในระยะ 800 เมตร จากสถานี่ร่วมหรือตั้งอยู่ริมถนนที่มีเขตทางไม่
น้อยกว่า 12 เมตร ภายในระยะ 250 เมตร จากท่าเรือโดยสารสาธารณะ 

เขตพ้ืนที่สีแดง พ.3 พ.5 พ.6 สร้างได้ แต่มีเงื่อนไขเช่นเดียวกับเขตพื้นที่สีส้ม และ พ.4 พ.7 พ.
8 สร้างได้ แต่มีเงื่อนไขเช่นเดียวกับเขตพื้นที่สนี้ำตาล ย.13 ย.14 ย.15 

โดยในเขตเมืองชั้นกลาง พิจารณาแผนผังการกำหนดการใช้ประโยชน์ที่ดิน (ผังสี)  พบว่ามี
พื้นที่ที่สามารถเกิดขึ้นของโครงการ ดังนี้ เขตบางพลัด เขตภาษีเจริญ เขตจอมทอง เขตราษฎร์บูรณะ เขต
สวนหลวง เขตบางนา เขตพระโขนง เขตบางกะป ิเขตคันนายาว เขตวังทองหลาง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 6.4 แสดงตำแหน่งเขตสีเหลือง สีส้ม สีน้ำตาล และสีแดง ในพื้นที่เขตเมืองช้ันกลาง 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 

2) ย่านแหล่งงานและที่อยู่อาศัยของประชากรวัยทำงาน 
จากการศึกษาพบว่า ผลจากราคาที่ดินในเขตเมืองชั้นในที่เพิ่มสูงขึ้น ทำให้การพัฒนาเริ่ม

ขยายตัวไปตามแนวรถไฟฟ้าที่เปิดให้บริการในพื้นที่เชื่อมต่อระหว่างเขตเมืองชั้นในและชั้นกลาง ซึ่งทำเล
พระราม 9 และห้าแยกลาดพร้าว ถือเป็นส่วนต่อขยายศูนย์กลางธุรกิจของกรุงเทพฯ ซึ่งทั้ง 2 ทำเลจะมี
บทบาทสำคัญต่อทำเลอยู่อาศัยในอนาคตที่จะถูกเช่ือมโยงเข้ากับระบบรถไฟฟ้าสายใหม่ที่กำลังก่อสร้างอยู่
ในขณะนี้ โดยรถไฟฟ้าสายใหม่ที่สำคัญ 2 สาย ได้แก่ สายสีเหลือง ลาดพร้าว-สำโรง และสายสีส้ม ศูนย์
วัฒนธรรม-มีนบุรี เมื่อรถไฟฟ้าทั้ง 2 เส้นทางสร้างเสร็จสมบูรณ์จะช่วยสนับสนุนให้การเดินของประชาชน
ที่อยู่ชานเมืองในฝั่งกรุงเทพตะวันออกเข้าสู่แหล่งงานในพื้นที่ พระราม 9 และเขตเมืองได้อย่างสะดวก
ยิ่งขึ้น ซึ่งแน่นอนว่าความต้องการอยู่อาศัยในพื้นที่กทม.ฝั่งตะวันออก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เขตลาดพร้าว 
พระราม9-รามคำแหง (บางกระปิ) และพัฒนาการ (เขตสวนหลวง) จะยิ่งเพิ่มสูงขึ้นในอนาคต 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 6.5 แสดงฝั่งตะวันออกในพื้นทีเ่ขตเมืองช้ันกลาง 
(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

 

 
ภาพที่ 6.6 แสดงย่านแหล่งงานและที่อยู่อาศัยฝั่งตะวันออกในพื้นทีเ่ขตเมืองช้ันกลาง 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



6-9 
 

 
3) การเข้าถึง และระบบส่งส่งมวลชน 

ในเขตเมืองชั้นกลาง มีรถไฟฟ้าบางสายที่เชื่อมต่อถึงกันได้ แต่ไม่ค่อยครอบคลุมทั้งบริเวณ
เหมือนเขตเมืองชั้นใน ซึ่งในอนาคตบางส่วนกำลังมีโครงการรถไฟฟ้าเพิ่มขึ้นในเขตเมืองชั้นกลาง ซึ่งจะเป็น
เครือข่ายที่ทำให้การคมนาคมสะดวกสบายมากขึ้นในอนาคต 

 
ภาพที่ 6.7 แสดงเส้นทางรถไฟฟ้าและการเดินทางภายในเขตกรุงเทพฯ ชั้นกลาง 

(ที่มา: www.realist.co.th/blog สืบค้นเมือ่วันที่ 1 พฤศจิกายน 2563) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

http://www.realist.co.th/blog
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ภาพที่ 6.8 แสดงตำแหน่งจุดตัดรถไฟฟ้า 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 

6.1.3 สรุปผลการพจิารณาเลือกทีต่ั้งโครงการในระดับย่าน 
จากการวิเคราะห์การพิจารณาทางเลือกที่ตั้งระดับย่านสามารถสรุปได้ว่าพื้นที่ที ่จะนำไป

พิจารณาทางเลือกที่ตั้งโครงการต่อไป จะตั้งอยู่ในบริเวณกรุงเทพฯ ตะวันออก เขตลาดพร้าว เขตบางกะปิ 
เขตสวนหลวง 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 6.9 แสดงตำแหน่งพื้นที่ที่จะนำไปพิจารณาทางเลือกที่ตั้งโครงการ 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 

6.2 การพิจารณาทางเลือกท่ีตั้งโครงการในระดับทีต่ั้ง  
6.2.1 เกณฑ์การพิจารณาทางเลือกที่ตั้งโครงการในระดับที่ตั้ง 

เนื่องจากโครงการสุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง (Aesthetics Learning And 
Mental Health Therapy Center) มีเป้าหมายเพื่อฟื้นฟูจิตใจคนเมือง รวมถึงการให้คำปรึกษา และให้
ความรู้แก่ผู้ที่สนใจ เกี่ยวกับสุขภาพจิต โดยเน้นไปที่กลุ่มคนวัยทำงานซึ่งลักษณะของโครงการเป็นอาคาร
สาธารณะที่ใช้สำหรับการบําบัดหรือการพักผ่อน โดยมีหลักเกณฑ์ในการเลือกที่ตั้งโครงการดังนี้ 

ค่าน้ำหนักความสำคัญของเกณฑ์คะแนน 
ความสำคัญสูงมาก = 4  ความสำคัญปานกลาง = 2 
ความสำคัญมาก = 3  ความสำคัญน้อย  = 1 

1) การเข้าถึงโครงการ (ค่าน้ำหนักความสำคัญของเกณฑ ์= 3) 
การเข้าถึงโครงการเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญต่อผู้ใช้งานมาก เนื่องจากผู้ใช้งานหลักเป็นกลุ่ม

คนวัยทำงาน โดยคนกลุ่มนี้จะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการทำงานทำให้ไม่มีเวลาเดินไปในที่ที่มี ระยะไกล

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หรือใช้เวลานาน ซึ่งในการเดินทางของกลุ่มคนวัยทำงานจะใช้การคมนาคมโดยรถยนต์ส่วนตัว เป็น หลัก 
รองลงมาจะเป็นการใช้ รถไฟฟ้า ดังนั้นตัวโครงการควรตั้งอยู่ไม่ไกลจากย่านที่ทำงานหรือที่ พักอาศัยของ
กลุ่มคนวัยทำงาน และสามารถเดินทางได้สะดวกด้วยรถไฟฟ้าเนื่องจากจะทำให้สะดวก ต่อการเข้าถึง
โครงการในช่วงเวลาหลังเลิกงาน และสามารถกลับที่พักได้ง่าย 

การให้คะแนน 
มีการเข้าถึงดีมาก = 4  มีการเข้าถึงพอใช ้ = 2 
มีการเข้าถึงด ี  = 3  มีการเข้าถึงไม่ด ี  = 1 

2) ทัศนียภาพของโครงการ (ค่าน้ำหนักความสำคัญของเกณฑ์ = 2) 
ด้วยความต้องการในการให้ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและผู้ที่สนใจ ได้เข้ามารับการบริการของ

โครงการได้อย่างสะดวกใจ และภาพลักษณ์ของโครงการนั้นยังมีความเป็นมิตร ดังนั้นที่ตั้งของโครงการจึง
ควรส่งเสริมให้อาคารมีสภาพแวดล้อมที่สวยงาม และเป็นพื้นที่ที ่ทำให้กิจกรรมที่เกิดขึ้นในโครงกา ร
สามารถสะท้อนให้สังคมเห็นอย่างชัดเจน เพื่อเป็นการดึงดูดให้คนกรุงเทพฯเข้ามาใช้โครงการ 

การให้คะแนน 
มีมุมมองดีมาก = 4  มมีุมมองพอใช ้  = 2 
มีมุมมองดี  = 3  มมีุมมองไม่ด ี  = 1 

3) บริบทโดยรอบโครงการ (ค่าน้ำหนักความสำคัญของเกณฑ์ = 4) 
ในการเลือกที่ตั้งโครงการควรเลือกพื้นที่ที่บริบทไม่มีความวุ่นวาย ไม่มีการสัญจรที่พลุกพล่าน 

และไม่ควรมีอาคารสูงอยู ่ใกล้เคียงบริเวณที ่ตั ้งโครงการ รวมถึงควรมีระบบสาธารณูประโภคและ
สาธารณูปการที่เพียงพอต่อความต้องการ 

การให้คะแนน 
มีบริบทดีมาก  = 4  มีบริบทพอใช ้  = 2 
มีบริบทด ี  = 3  มีบริบทไม่ด ี  = 1 

4) ขนาดรูปร่างและราคาที่ดิน (ค่าน้ำหนักความสำคัญของเกณฑ์ = 3) 
ขนาดที่ดินควรมีขนาดที่เหมาะสมกับตัวโครงการ ซึ่งควรมีลักษณะที่ดินที่เป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า

โดนหันด้านแคบเข้าถนนหรือมีระยะลึกที่พอเหมาะจากตัวถนน เพื่อในการวาง องค์ประกอบส่วนใหญ่ของ
อาคารที่ต้องการความสงบและหลีกเลี่ยงความวุ่นวาย 

โดยโครงการมีพื้นที่ใช้สอยรวมทั้งหมด 10,352 ตารางเมตร ความสูงประมาณ 2 ชั้น (ไม่เกิน 
3 ชั้น) พื้นที่ชั้นพื้นดินเฉลี่ยอย่างน้อย (10,352 / 2) = 5,176 ตารางเมตร โดยนับเป็นพื้นที่ร้อยละ 70 
ของพ้ืนที่ที่ดินที่เหมาะสม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ดังนั้นพื้นที่ทั้งหมดของที่ดินจะเท่ากับ 7,395 ตารางเมตร เพราะฉะนั้นที่ว่างที่เลือกมาเป็น
ที่ตั้งโครงการต้องมีขนาดประมาณ 7,400 ตารางเมตร หรือเท่ากับ 4-2-0 ไร ่

การให้คะแนน 
มีขนาด 7,000 – 10,000 ตารางเมตร = 3 
มีขนาด 10,000 – 15,000 ตารางเมตร = 2 
มีขนาด 5,000 - 7,000 ตารางเมตร = 1 
มีรูปร่างมีเหมาะสม   = 1 (คะแนนเพิ่มเติม) 

5) สิ่งปลูกสร้างเดิม (ค่าน้ำหนักความสำคัญของเกณฑ์ = 1) 
ที่ตั้งโครงการควรเป็นที่ดินว่างเปล่า หรือไม่มีอาคารโครงสร้างถาวรปลูกสร้างในที่ดิน เพื่อ

ความประหยัดในการพัฒนาที่ดิน และไม่เป็นการเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายให้แก่โครงการมากเกินไป 
การให้คะแนน 
เป็นที่ดินว่างเปล่า   = 3 
ต้องมีการปรับปรุงที่ดินบ้างเล็กน้อย = 2  
มีอาคารโครงสร้างถาวรในที่ดิน  = 1 

6) ราคาที่ดิน (ค่าน้ำหนักความสำคัญของเกณฑ์ = 2) 
ควรมีราคาที่ดินที่ไม่สูงมาก เนื่องจากส่งผลต่อการตัดสินใจในการลงทุน นอกจากนี้ยังมีผลต่อ

การคาดการณ์ความเป็นไปได้ของโครงการ 
การให้คะแนน 
ราคาน้อยกว่า 50,000   = 3 
ราคา 50,000 – 100,000  = 2  
ราคามากกว่า 100,000   = 1 

7) การเช่ือมต่อระบบขนส่งมวลชน (ค่าน้ำหนักความสำคัญของเกณฑ์ = 3) 
อยู่ในรัศมีการให้บริการขนส่งสาธารณะ 1 กิโลเมตร พร้อมจุดเชื่อมต่อและการเปลี่ยน ถ่ายใน

การเดินทาง รวมถึงการเชื่อมโยงพื้นที่พาณิชยกรรม ที่อยู่อาศัย แหล่งงาน และพื้นที่สาธารณะในพื้นที่ได้
สะดวก 

การให้คะแนน 
อยู่ในระยะรัศมีน้อยกว่า 500 เมตร = 3    
อยู่ในระยะรัศมี 500 – 1,000 เมตร = 2  
อยู่ในระยะรัศมีมากกว่า 1,000  เมตร = 1   

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.2.2 ตำแหน่งทางเลือกที่ตั้งโครงการ  
6.2.2.1 ทางเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 1 

ถนนศรีนครินทร์ แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 10250 
พิกัด 13.739528, 100.643717 
 

 
ภาพที่ 6.9 แสดงตำแหน่งพื้นที่ที่จะนำไปพิจารณาทางเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 1 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 
ตารางที่ 6.2 วิเคราะหท์างเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 1 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
เกณฑ์การวิเคราะห์ รายละเอียด คะแนน 

การเข้าถึงโครงการ ที่ดินติดถนน ถนน ศรีนครินทร์ และมีเส้นทางเช่ือม กรุงเทพ-
ชลบุรี สายใหม่ แต่มีเส้นทางถนนค่อนข้างซับซ้อน นอกจากนี้ยัง
สามารถเดินทางได้โดย รถไฟฟ้าแอร์พอร์ทลิง๊หัวหมาก และรถไฟ
หัวหมาก  

1 

ทัศนียภาพของโครงการ ทิศเหนือ : อาคารพักอาศัย มีความสูงประมาณ 8 ชั้น 
ทิศตะวันออก : บ้านขนาดเล็ก และพื้นที่เปิดโล่งเห็นลำคลอง  
ทิศใต้ : บ้านพักอาศัย 
ทิศตะวันตก : พื้นที่เปิดโล่งสู่ถนน มองเห็นพื้นที่สีเขียวฝั่งตรง
ข้ามถนน 

4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 6.2 วิเคราะห์ทางเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 1 (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

เกณฑ์การวิเคราะห์ รายละเอียด คะแนน 
บริบทโดยรอบโครงการ ทิศเหนือ : Bliz Condo Rama IX  และ บจก. โฮมเพลส ดีเวลล

อปเม้นท์ 
ทิศตะวันออก : สถานีแอร์พอร์ทลิ๊งหัวหมาก และ ตลาดนัด 
ทิศใต้ : โรงเรียน หัวหมาก 
ทิศตะวันตก : สวนสาธารณะ 

3 

ขนาดและรูปรา่งที่ดิน ขนาดที่ดิน : 4-3-29.3 ไร่  
7,717.2 ตารางเมตร (1,929.3 ตารางวา) 

รูปร่างที่ดิน : มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมคางหมู หันด้านแคบเข้า
หาถนน 

4 

สิ่งปลูกสร้างเดิม ที่ตั้งน้ีไม่มีสิ่งปลูกสร้างเดิมเป็นที่ว่างโล่ง  3 
ราคาที่ดิน ราคาประเมินรายแปลงกรมธนารักษ์ : 45,000 บาทต่อตารางวา 3 
กฎหมายผังเมืองการใช้
ประโยชน์ที่ดิน 

พื้นที่แผนผังกำหนดการใช้ประโยชน์ที่ดิน : สีแดง (พาณิชยก
รรม) 
ที่ดินประเภท : พ.๓ บริเวณ พ.๓ - ๒๔ 
อัตราส่วนพื้นที่อาคารต่อพื้นที่ดิน (FAR) : 7 
อัตราส่วนพื้นที่ว่างต่อพ้ืนที่อาคารรวม (OSR) : 4.50 

- 

การเช่ือมต่อระบบขนส่ง
มวลชน 

ระบบขนส่งมวลชนที่ใกล้ที่สุด :  
รถไฟฟ้าแอร์พอร์ทลิง๊หัวหมาก ระยะทาง 550 เมตร (7 นาที) 
รถไฟหัวหมาก ระยะทาง 600 กิโลเมตร (9 นาที) 

2 

 
6.2.2.2 ทางเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 2 

ถนน อ่อนนุช แขวง สวนหลวง แขวงสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 10250 
พิกัด 13.7408982046005,100.6937842108 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 6.10 แสดงตำแหน่งพื้นที่ที่จะนำไปพิจารณาทางเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 2 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 
ตารางที่ 6.3 วิเคราะห์ทางเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 2 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
เกณฑ์การวิเคราะห์ รายละเอียด คะแนน 

การเข้าถึงโครงการ ที่ดินอยู่ในซอย อ่อนนุช 8 เชือ่มต่อกับ ถนน สุขุมวิท สามารถ
เดินทางได้โดย รถไฟฟา้ BTS อ่อนนุช และเดินเท้า หรือนั้งรถ
โดยสารประจำทางเข้ามาสู่โครงการ 

4 

ทัศนียภาพของโครงการ ทิศเหนือ : อาคารสูงอยู่ฝั่งตรงข้ามถนน อ่อนนุช 
ทิศตะวันออก : อยู่ติดบ้านพักอาศัย  
ทิศใต้ : พื้นที่เปิดโล่ง สามารถมองเห็น บ้านพักอาศัย 
ทิศตะวันตก : มีอาคารสูงบดบัง 

4 

บริบทโดยรอบโครงการ ทิศเหนือ : ลุมพินีวิลล์ สุขุมวิท 77 
ทิศตะวันออก : โกลเด้น อ่อนนุช อพาทเม้น 
ทิศใต้ : ยู.ซี.อี. เพรส อพาทเม้น 
ทิศตะวันตก : คอนโด ยู-ดีไลท์ แอท อ่อนนุช สเตช่ัน 

4 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 6.3 วิเคราะห์ทางเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 2 (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

เกณฑ์การวิเคราะห์ รายละเอียด คะแนน 
ขนาดและรูปรา่งที่ดิน ขนาดที่ดิน : 8-2-7 ไร ่ 

13,631 ตารางเมตร (3,407.75 ตารางวา) 
รูปร่างที่ดิน : มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า หันด้านแคบเข้าหา
ถนน 

2 

สิ่งปลูกสร้างเดิม ที่ตั้งน้ีมีสิ่งปลูกสร้างเดิมเล็กน้อย  2 
ราคาที่ดิน ราคาประเมินรายแปลงกรมธนารักษ์ : 130,000 บาทต่อตาราง

วา 
1 

กฎหมายผังเมืองการใช้
ประโยชน์ที่ดิน 

พื้นที่แผนผังกำหนดการใช้ประโยชน์ที่ดิน : สีแดง (พาณิชยก
รรม) 
ที่ดินประเภท : พ.๓ บริเวณ พ.๓ - ๒๔ 
อัตราส่วนพื้นที่อาคารต่อพื้นที่ดิน (FAR) : 7 
อัตราส่วนพื้นที่ว่างต่อพ้ืนที่อาคารรวม (OSR) : 4.50 

- 

การเช่ือมต่อระบบขนส่ง
มวลชน 

ระบบขนส่งมวลชนที่ใกล้ที่สุด :  
รถไฟฟ้า BTS อ่อนนุช ระยะทาง 1 กิโลเมตร (13 นาที) 

2 

 
6.2.2.3 ทางเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 3 

ถนน พระราม 9 ตัดใหม ่แขวง หัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 10240 
พิกัด 13.752904, 100.633378 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 6.11 แสดงตำแหน่งพื้นที่ที่จะนำไปพิจารณาทางเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 3 

(ที่มา: เรียบเรยีงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 
ตารางที่ 6.4 วิเคราะห์ทางเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 3 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
เกณฑ์การวิเคราะห์ รายละเอียด คะแนน 

การเข้าถึงโครงการ ที่ดินติดถนน ถนน หัวหมาก ซอยรามคำแหง 24 และมีเสน้ทาง
เชื่อม ถนนกรุงเทพกรีฑา  ถนนรามคำแหง และถนนศรีนครินทร์ 
และสามารถเดนิทางได้โดย รถไฟฟ้าสายสีเหลืองและสีสม้ 
เนื่องจากเป็นสถานีเปลี่ยนเส้นทาง 

3 

ทัศนียภาพของโครงการ ทิศเหนือ : บ้านพักอาศัย 
ทิศตะวันออก : พื้นที่เปิดโล่งสามารถมองเห็นส่วนพื้นที่สีเขียว 
ทิศใต้ : ติดลำคลองมองผ่านไปสามารถเห็นบ้านพักอาศัย 
ทิศตะวันตก : อยู่ติดคลอง และพื้นที่บางสาวนถูกบดบังด้วย
อาคารวิทยาลัยเทคโนโลยีช่างอุตสาหกรรมกรุงเทพ ส่วนด้านที่
ติดถนนเป็นพ้ืนที่สีเขียว 

2 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 6.4 วิเคราะห์ทางเลือกที่ตั้งโครงการหมายเลข 3 (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

เกณฑ์การวิเคราะห์ รายละเอียด คะแนน 
บริบทโดยรอบโครงการ ทิศเหนือ : คอนโดสุโขทัย2 

ทิศตะวันออก : พื้นที่สีเขียว ถัดไปเป็น โรงเรียนอนุบาลต้นข้าว 
ทิศใต้ : ถนนหวัหมาก ถัดไปเป็น MT&D Service Shop 
ทิศตะวันตก : คลองจิก ถัดไปเป็น วิทยาลัยเทคโนโลยีช่าง
อุตสาหกรรมกรุงเทพ 

3 

ขนาดและรูปรา่งที่ดิน ขนาดที่ดิน : 7-3-51 ไร่  
12,607 ตารางเมตร (3,151.75 ตารางวา) 

รูปร่างที่ดิน : มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมคางหมู หันด้านแคบเข้า
หาถนน 

3 

สิ่งปลูกสร้างเดิม ที่ตั้งน้ีไม่มีสิ่งปลูกสร้างเดิมเป็นที่ว่างโล่ง  3 
ราคาที่ดิน ราคาประเมินรายแปลงกรมธนารักษ์ : 57,500 บาทต่อตารางวา 2 
กฎหมายผังเมืองการใช้
ประโยชน์ที่ดิน 

พื้นที่แผนผังกำหนดการใช้ประโยชน์ที่ดิน : สีแดง (พาณิชยก
รรม) 
ที่ดินประเภท : พ.๓ บริเวณ พ.๓ - ๑๓ 
อัตราส่วนพื้นที่อาคารต่อพื้นที่ดิน (FAR) : 7 
อัตราส่วนพื้นที่ว่างต่อพ้ืนที่อาคารรวม (OSR) : 4.50 

- 

การเช่ือมต่อระบบขนส่ง
มวลชน 

ระบบขนส่งมวลชนที่ใกล้ที่สุด :  
รถไฟฟ้าสายสีเหลือง สถานีศรีกรีฑา ระยะทาง 1.3 กิโลเมตร 
(18นาท)ี 
รถไฟฟ้าสายสีส้ม สถานีหัวหมาก ระยะทาง 1.2 กิโลเมตร 
(15นาท)ี 

1 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



6-20 
 

6.2.3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบและสรุปเลือกทีต่ั้งโครงการ  
 

ตารางที่ 6.5 สรุปที่ตั้งโครงการ 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

เกณฑ์การวิเคราะห์ 
ค่า

น้ำหนัก 
ที่ตั้งโครงการ 

ทางเลือก 1 ทางเลือก 2 ทางเลือก 3 
การเข้าถึงโครงการ 3 1 3 4 12 3 9 
ทัศนียภาพของโครงการ 2 4 8 4 8 2 4 
บริบทโดยรอบโครงการ 4 3 12 4 16 3 12 
ขนาดและรูปรา่งที่ดิน 3 4 12 2 6 3 9 
สิ่งปลูกสร้างเดิม 1 3 3 2 2 3 3 
ราคาที่ดิน 2 3 6 1 2 2 4 
การเช่ือมต่อระบบขนส่งมวลชน 3 2 6 2 6 1 3 

รวม 50 52 44 
 

จากการวิเคราะห์และพิจารณาตามหลักเกณฑ์ จะเห็นได้ชัดว่า ที่ดินทางเลือกที่ที่ 2 มี
ศักยภาพและความเป็นไปได้ในการเป็นที่ตั้งโครงการมากที่สุดเนื่องด้วย มีสภาพที่ดินปัจจุบันที่เหมาะสม
แก่การพัฒนา อยู่ในบริเวณที่เป็นย่านที่อยู่อาศัยของคนเมือง ที่พร้อมด้วยสาธารณูปโภค มีมุมมองจาก
ภายนอกที่เปิดกว้างเข้าสู่โครงการหลายทิศทาง มีขนาดและรูปร่างของที่ดินที่เหมาะสม และมีการเข้าถึง
โครงการไดส้ะดวกสบาย ในหลายรูปแบบ  
 

6.3 การวิเคราะห์รายละเอียดของที่ตั้งโครงการ  
6.3.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของทีต่ั้งโครงการ  

ที่ตั้งโครงการ  : ถนน อ่อนนุช แขวง สวนหลวง แขวงสวนหลวง กรุงเทพมหานคร   
พิกัด 13.7408982046005,100.6937842108 

ขนาดที่ดิน  : 8-2-7 ไร่ 13,631 ตารางเมตร 
การใช้ประโยชน์ที่ดิน : สีแดง (พาณิชยกรรม) พ.๓ บริเวณ พ.๓ - ๑๓ 
อัตราส่วนพื้นที่อาคารต่อพื้นที่ดิน (FAR)  : 7 

อัตราส่วนพื้นที่ว่างต่อพ้ืนที่อาคารรวม (OSR)  : 4.50 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 6.12 ภายถ่ายทางอากาศที่ตั้งโครงการ  

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 
 

 
ภาพที่ 6.13 แสดงขนาดและระยะของที่ดิน ที่ตั้งโครงการ 

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 
 

6.3.2 วิเคราะห์การเข้าถึงที่ตั้งโครงการ  
 การเข้าถึงโครงการ สามารถเข้าถึงได้หลากหลายวิธี เพื่อตอบสนองผู้ใช้งานโครงการหลัก โดย
การเข้าถึงโครงการสุนทรียสถานเพื่อการบำบัดจิตใจคนเมือง สามารถเดินทางได้ ดีงนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.3.2.1 รถยนต์ส่วนตัว 
การเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวเข้าถึงโครงการ สามารถใช้เส้นทางหลักโดยถนน 

สุขุมวิท ผ่านซอย อ่อนนุช 8 ซึ่งสามารถเช่ือมถนน สุขุมวิท ต่อกับ ถนน ศรีนครินทร ์
 

 
ภาพที่ 6.14 แสดงเส้นทางการเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว 

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 
 

 
ภาพที่ 6.15 แสดงทางเข้าซอย อ่อนนุช 8 

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.3.2.2 ขนส่งมวลชน สาธารณะ 
1) สามารถเดนิเท้าจาก รถไฟฟ้า BTS สถานีอ่อนนุช ระยะทาง 1 กิโลเมตร (13 นาท)ี 
2) ป้ายรถโดยสารประจำทางห่างจากที่ตั้งโครงการ ระยะทาง 77 เมตร (1 นาที) 

สามารถเดินทางโดยรถประจำทางสาย 519 ป้ายวัดใต้  
 

 
ภาพที่ 6.16 แสดงระยะเดิน จากระบบขนส่งสาธารณะ 

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 
 

6.3.3 วิเคราะห์สาธารณูปโภคและบริบทโดยรอบที่ตั้งโครงการ 
จากการศึกษาบริเวณที่ตั้งโครงการพบว่าจากแนวถนนอ่อนนุช จะเห็นว่า เป็นถนนสายที่

เชื่อมต่อกับถนนหลายสายของกรุงเทพฯ ฝั่งตะวันออก และเป็นจุดที่เชื่อมต่อมาจากถนนสายหลักอย่าง
สุขุมวิท แต่เมื่อมีรถไฟฟ้า BTS เปิดให้บริการในราวปี พ.ศ. 2542 และในเวลานั้นยังไม่มีแผนจะพัฒนา
ส่วนต่อขยายใหม่ ๆ สถานีอ่อนนุช จึงเป็นจุดเชื่อมต่อสำคัญของสุขุมวิทตอนปลาย ของประชากรจากบาง
นา และสำโรง ที่ต้องเข้าสู่ตัวเมืองชั้นใน  

หลังจากมีรถไฟฟ้า BTS ส่วนต่อขยายอ่อนนุช-แบริ่ง ในปี พ.ศ. 2554 และมีส่วนต่อขยาย
ต่อเนื่องจนปัจจุบันถึงสมุทรปราการในปี พ.ศ. 2561 ขณะที่ย่านอ่อนนุชมีราคาที่ดินที่ สูงมากขึ้น ทำให้
แนวการพัฒนาในย่านอ่อนนุช มีความเปลี่ยนแปลงไป 

เนื่องจากตลาดอ่อนนุชมีความเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยเรื่องรถไฟฟ้าที่ขยายออกไป และคน
ระดับกลางมีทางเลือกมากขึ้น จึงเกิดการทำสินค้าที่ไม่ได้เน้นเรื่องติดรถไฟฟ้า แต่เน้นเรื่องเดินทางสะดวก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ใกล้เมือง สิ่งอำนวยความสะดวกครบ ดังนั้น ที่อยู่อาศัยใกล้เมืองย่านอ่อนนุชจะกลายเป็นที่นิยมที่เกิดขึ้น
ในอนาคต 

รถไฟฟ้าสายสีเหลือง (ลาดพร้าว-สำโรง) จะมีสถานีศรีนุช อยู่บนถนนศรีนครินทร์ ตรงแยก
สวนหลวง (ศรีนุช) ซึ่งเชื่อมต่อกับถนนอ่อนนุช พื้นที่บริเวณนี้ในอนาคตมีโอกาสเป็นพื้นที่เชิงพาณิชย์ 
เพราะเป็นจุดเช่ือมต่อของรถไฟฟ้า  

โดยในรัศมี 1 กิโลเมตรจากที่ตั้งโครงการประกอบไปด้วยสาธารณูปโภคดังนี ้
1) People Park Community Mall (ระยะ 280 เมตร) 
2) วัดมหาบุศย์ (แม่นาคพระโขนง) (ระยะ 380 เมตร) 
3) วัดใต ้(ระยะ 240 เมตร) 
4) บี๊กซี เอ็กซ์ตร้า อ่อนนุช (ระยะ 430 เมตร) 
5) เทสโก้ โลตัส สุขุมวิท 50 (ระยะ 930 เมตร) 
6) BANGKOK PREP SECONDARY CAMPUS (ระยะ 900 เมตร) 

 

 
ภาพที่ 6.17 แสดงสาธรณูปโภคโดยรอบที่ดินในรัศมี 1 กิโลเมตร 

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บริบทโดยรอบโครงการ  
ทิศเหนือ : ลุมพินีวิลล์ สุขุมวิท 77 
ทิศตะวันออก : โกลเด้น อ่อนนุช อพาทเม้น 
ทิศใต้ : ยู.ซี.อี. เพรส อพาทเม้น 
ทิศตะวันตก : คอนโด ย-ูดีไลท์ แอท อ่อนนุช สเตช่ัน 
 

 
ภาพที่ 6.18 แสดงบริบทโดยรอบที่ดิน 

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 
 

6.3.4 ทัศนียภาพของที่ตั้งโครงการ  
 

 
ภาพที่ 6.19 แสดงทิศของโครงการ 

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 6.20 แสดงมุมมองเข้าสู่โครงการจากทิศเหนือ 

(ที่มา: ถ่ายภาพโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 

 
ภาพที่ 6.21 แสดงมุมมองเข้าสู่โครงการจากทิศตะวันออก 

(ที่มา: ถ่ายภาพโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 6.22 แสดงมุมมองเข้าสู่โครงการจากทิศใต ้
(ที่มา: ถ่ายภาพทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

 

 
ภาพที่ 6.23 แสดงมุมมองเข้าสู่โครงการจากทิศตะวันตก 

 (ที่มา: ถ่ายภาพทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563)  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



6-28 
 

 
ภาพที่ 6.24 สรุปมุมมองเข้าสู่โครงการ 

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 
 

มุมมองสีเขียว ทิศเหนือ ทิศตะวันออกด้านหน้า และ ทิศทิศตะวันตก (Good View) คือมุมมองที่
เปิดโล่งสามารถมองออกจากได้ภายในพื้นที่ตั้งโครงการ และ ภายนอกโครงการสร้างการเชื่อมต่อของ
ทัศนียภาพของตัวอาคารกับบริบทโดยเฉพาะทิศเหนือซึ่งสามารถมองเห็นได้จากถนนอ่อนนุช  

มุมมองสีแดง ทิศใต้ และทิศตะวันออกด้านหลัง (Bad View) เป็นมุมที่ถูกบดบังสายตาจากสิ่งกีด
ขวางภายรอบโครการโดยทำให้มุมมองถูกตัดจากการเชื่อมต่อของผู้เข้าใช้โครงการ และไม่เหมาะในการ
สร้างพ้ืนที่เพื่อดึงดูดสายตาจากผู้อยู่ภายนอกโครงการ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 6.25 แสดงทัศนียภาพหน้าโครงการ ทิศเหนือ 
(ที่มา: ถ่ายภาพทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

 

 
ภาพที่ 6.26 แสดงทัศนียภาพทางเท้าหน้าโครงการ ทิศเหนือ 

(ที่มา: ถ่ายภาพทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.3.5 ทิศทางแดดและลม   
 

 
ภาพที่ 6.27 แสดงทิศทางแดด และลมบริเวณที่ตั้งโครงการ 

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 
 

จากภาพจะเห็นได้ว่าทิศทางของแสงแดด (อ้อมใต้) จะมีทิศทางอยู่บริเวณทางด้านหลังของ
โครงการ ซึ่งจะส่งผลต่อการวางตำแหน่ง และรูปลักษณ์ของอาคารในที่ตั้งโครงการ โดยจากการวิเคราะห์
ทิศทางแดดจะทำให้ช่วงเวลาประมาณ 13.00 น. – 18.00 น. เกิดร่มเงาจากอาคารสูงฝั่งทิศตะวันตกตก
กระทบบริเวณ ที่ดินฝั่งทิศเหนือ ซึ่งถือว่าช่วยลดความร้อนให้กับอาคาร เนื่องจากช่วงเวลา 14.00 น. ถือ
เป็นช่วงที่แดดร้อนมากที่สุดของวัน นอกจากในบริเวณด้านหลังของโครงการ (ด้านทิตใต้) เหมาะสมที่จะ
ออกแบบอาคารให้ความสูงมากกว่าบริเวณอื่น เพื่อเอื้อประโยชน์ให้ตัวอาคารสร้างร่มเงาให้กับพื้นที่ใน
อาคารเอง และ เหมาะสมให้มีการใช้งานเป็นพื้นที่ของงานระบบ ซ่อมบำรุง และพื้นที่บริการอื่น ๆ 

ทิศทางลมจะมาทางด้านหน้า (ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ) โดยเป็นบริเวณที่คาดว่าจะเป็น
ทางเข้าหลักของโครงการ และลานอเนกประสงค์ ซึ่งจะส่งเสริมให้ภายในโครงการมีบรรยากาศที่ร่มรื่น
และเป็นด้านที่สามารถเปิดทัศนียภาพเข้าสู่โครงการได้มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีลมจากด้านหลังโครงการ 
(ทิศตะวันตกเฉียงใต้) เหมาะสมที่จะออกแบบช่องลม เพื่อเป็นทางเชื่อมต่อลมด้านหน้าและด้านหลังของ
โครงการ เพื่อลดความร้อนในโครงการโดยลดการใช้ระบบปรับอากาศได ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.3.6 พื้นที่สีเขียว ต้นไมแ้ละสิ่งก่อสร้างเดิม  
 

 
ภาพที่ 6.28 แสดงพื้นที่สีเขียว ต้นไม้และสิ่งก่อสร้างเดิม  

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 
 

6.3.7 มลพิษทางอากาศและทางเสียง  
  

 
ภาพที่ 6.29 แสดงมลพิษทางอากาศและเสยีง จากถนนสาธราณะ 

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย www.google.co.th/maps, 2563) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.3.8 กฏหมายและข้อกำหนดที่เกี่ยวข้องกับที่ต้ังโครงการ  

1) กฎกระทรวง ฉบับที่ 55 พ.ศ. 2543 
หมวด 3 ที่ว่างภายนอกอาคาร 
ข้อ 33 ห้องแถว ตึกแถว อาคารพาณิชย์ โรงน อคารสาธารณะ และอาคารอ่ืนซึ่งไม่ได้ใช้

เป็นที่อยู่อาศัย ต้องมีที่ว่างไม่น้อยกว่า 10 ใน 100 ส่วน ของพ้ืนที่ชั้นใดช้ันหนึ่งที่มากที่สุดของอาคาร 
หมวด 4 แนวอาคารและระยะต่าง ๆของอาคาร 
ข้อ 41 อาคารที่สูงเกินสองชั้นหรือเกิน 8 เมตร ห้องแถว ตึกแถว บา้นแถว อคารพาณิชย์ 

โรงงาน อาคารสาธารณะ ป้ายหรือสิ่งที่สร้างขึ้นสำหรับติดหรือตั้งป้าย หรือคลังสินด ที่ก่อสร้างหรือ
ดัดแปลงใกล้ถนนสาธารณะ 

(1) ถ้าถนนสาธารณะนั้นมีความกว้างน้อยกว่า 10 เมตร ให้ร่นแนวอาคารห่างจาก
กึ่งกลางถนนสาธารณะอย่างน้อย 6 เมตร 

(2) ถ้าถนนสาธารณะนั้นมีความกว้างตั้งแต่ 10 เมตรขึ้นไป แต่ไม่เกิน 20 เมตร ใหร่น
แนวอาคารห่างจากเขตถนนสาธารณะอย่างน้อย 1 ใน 10 ของความกว้างของถนนสาธารณะ 

ข้อ 43 ให้อาคารที่สร้างตามข้อ 41 และข้อ 42 ต้องมีส่วนต่ำสุดของกันสาดหรือส่วนยื่น
สถาปัตยกรรมสูงจากระดับทางเท้าไม่น้อยกว่า 3.25 เมตร ทั้งนี้ ไม่นับส่วนตบแต่งที่ยื่นจากผนังไม่เกิน 50 
เชนติเมตร และต้องมีท่อรับน้ำจากกันสาด หรือหลังคาต่อแนบหรือฝังในผนังหรือเสาอาคารลงสู่ท่อ
สาธารณะหรือบ่อพัก 

ข้อ 50 ผนังของอาคารที่มีหน้าต่าง ประตูช่องระบายอากาศหรือช่องแสง หรือระเบียง
ของอาคารต้องมีระยะห่างจากแนวเขตที่ดิน ดังนี ้

(2) อาคารที่มีความสูงเกิน 9 เมตร แต่ไม่ถึง 23 เมตร ผนังหรือระเบียงต้องอยู่ห่างเขต
ที่ดินไม่น้อยกว่า 3 เมตร 

เนื่องจากถนนด้านหน้าโครงการ มีขนาด 18 เมตร (ผิวจราจร รวมทางเท้า) จึงต้องมี
ระยะร่นด้านติดถนนหน้าโครงการ อย่างน้อย 1.8 เมตร และถนนด้านข้างฝั่งทิศตะวันตก และตะวันออก 
มีขนาด 7 เมตร จึงต้องมีระยะจากกึ่งกลางถนนสาธารณะอย่างน้อย 6 เมตร หรือเท่ากับ 2.5 เมตร จาก
ขอบที่ดิน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 6.30 แสดงสรุประยะร่นอาคาร  

(ที่มา: จัดทำโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ ์อ้างอิงโดย กฎกระทรวง ฉบับที่ 55 พ.ศ. 2543, 2563) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 7 

การศึกษาข้อมูลสนับสนุนการออกแบบโครงการ  
 

การศึกษาข้อมูลสนับสนุนโครงการเป็นการศึกษาทฤษฎีและหลักการในการออกแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างสถาปัตยกรรมและการบำบัดจิตใจ เพื ่อส่งเสริมให้โครงการมีรูปแบบทาง
สถาปัตยกรรมที่ทำให้เกิดการผ่อนคลายรวมไปถึงการบำบัดจิตใจ โดยนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปเป็น
ส่วนหนึ่งของข้อกำหนดในกรออกแบบโครงการ ซึ่งแบ่งเป็นหัวข้อดังนี้ 

1) การศึกษาข้อมูลเพื่อการออกแบบสถาปัตยกรรม 
2) หลักการออกแบบนิทรรศการ 
3) หลักการออกแบบอาคารเพื่อคนทั้งมวล 

 

7.1 การศึกษาข้อมูลเพื่อการออกแบบสถาปัตยกรรม  
7.1.1 การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการเยียวยา (Healing Environment) 

สภาพแวดล้อม (Environment) ตามความหมายในพจนานุกม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
2525 และในพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 ได้ให้คำนิยาม
ของสิ่งแวดล้อมว่า หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้น
โดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ทำขึ้นสิ่งแวดล้อมแบ่งเป็นลักษณะตามการเกิดขึ้นได้ 2 ลักษณะ คือ 

1) สิ่งแวดล้อมที่เกิดตามธรรมชาติ (Natural Environments) หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น
เองโดยธรรมชาติ เช่น ดิน น้ำ อากาศ จุลินทรีย์ พืช และสัตว์ เป็นต้น 

2)  สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น (Man-made Environments) หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์
สร้างขึ้น เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค อุปกรณ์อำนวยความสะดวกต่าง ๆ เครื่องจักร เครื่องยนต์ 
เครื่องใช้ไฟฟ้า เป็นต้น 

ความหมายโดยรวมของสิ่งแวดล้อมจึง หมายถึง องค์ประกอบที่เป็นบรรยากาศแวดล้อม ซึ่ง
จะจำแนกออกเป็นสามส่วน คือ 

1) สภาพแวดล้อมที่สัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ หู-ได้ยิน ตา-เห็น จมูก-ได้กลิ่น ลิ้น-
รับรสชาติ กาย-สัมผัส 

2) สภาพแวดล้อมที่สัมผัสได้ด้วยความรู้สึกทางใจ-ธรรมารมณ์  
3) สภาพแวดล้อมที่เป็นมนุษย-์บุคคล 
การจำแนกสภาพแวดล้อมให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในเชิงการจัดการ ซึ่งสามารถแจกแจง

ได้ดังนี ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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7.1.1.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
1) แสง (Environmental Light) 

แสงสว่างถือเป็นปัจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิตประจำวัน ระบบแสงสว่างที่ดี ต้องให้แสง
ที่เหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม ที่ทำในพื้นที่ทั่วไปของสถานพยาบาลบริการสุขภาพควรมีแสงสว่างที่
สม่ำเสมอ ไม่สว่างจ้า และไม่มืดเกินไป ในพื้นที่ที่ต้องการความสงบอาจจดัให้มีแสงเท่าที่จำเป็น 

ส่วนในที่ที่อาจเกิดอันตราย เช่นบันไดหรือทางเดินข้ามถนนในอาคารจอดรถก็ควรจัดให้
มีแสงที่สว่างอย่างเพียงพอในพื้นที่ทำงานเฉพาะ เช่น บริเวณทำหัตถการที่ ข้างเตียงผู ้ป่วย หอโต๊ะ
ปฏิบัติการ อาจมีแสงไฟเฉพาะจุดเพิ่มเติม นอกจากนี้เพดาน ผนัง และพื้นควรช่วยลดความจ้าของแสง 
เพราะแสงที่จ้าจนเกินไป จากแหล่งกำเนิดแสงอย่างเช่น ควงอาทิตย์โคมไฟ หรือเกิดจากการสะท้อนแสง 
น้ันเป็นอันตรายกับดวงตาทั้งสิ้น 

แสงสว่างจากธรรมชาติ มีความสำคัญต่อมนุษย์ ห้องที่มีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์สาดเข้า
มาได ้ทำให้ได้เช่ือมต่อกับธรรมชาต ิและแสงแดดยังให้คุณประโยชน์หลายอย่างต่อสุขภาพ เช่น เป็นแหล่ง
สำคัญของวิตามินดี ซึ่งช่วยสร้างความแข็งแรงให้กระดูกและฟัน นอกจากนี้ แสงแดดยังช่วยสร้างเสริม
ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายให้แข็งแรงขึ้น การศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นว่า การได้รับแสงอาทิตย์ช่วยเพิ่ม
จำนวนเซลล์เม็ดเลือดขาว ซึ่งช่วยในการป้องกันการติดเช้ือและการต่อสู้กับโรค  

นอกจากนั้น แสงแดดยังช่วยในการฆ่าเช้ือโรคในห้องพักผู้ป่วยและห้องทำงานของเจ้าหน้
ที่ได้อีกด้วย และที่สำคัญของแสงรรมชาติจากดวงอาทิตย์ทำให้ผู้ป่วยหรือเจ้าหน้ที่รับรู้ช่วงเวลาของวันได้ 
เห็นความเปลี่ยนแปลงของเวลาที่เคลื่อนไปในแต่ละช่วงของวัน ทำให้ความรู้สึกถึงการเช่ือมต่อกับรรมชาติ
ไม่สูญหายไปในอาคารที่ปิดทึบ  

การออกแบบพื้นที่ใช้สอยในโครงการ จึงควรเปิดทางให้แสงอาทิตย์สาดเข้าไปได้ในปรึ
มาณที่เหมาะสม ไม่จ้าเกินไปจนบกวนสายตา โดยอาจมีม่านหรือมู่ลี่ที่สามารถปรับความสว่างของแสงได้ 
และควรจัดลำดับให้ความสำคัญของแสงสว่างจากรรมชาติมาก่อนการใช้แสงประดิษฐ์ ซึ่งจะมีความจำเป็น
ในยามทีแสงสว่างจากธรรมชาติลดหรือหมดไปในแต่ละวัน การออกแบบแสงสว่างให้เพียงพอต่อการใช้
สอยโดยเฉพาะอย่างยิ่งแสงประดิษฐ์จากไฟฟ้านอกจากจะต้องคำนึงถึงปริมาณของแสงสว่างที่เพียงพอต่อ
การใช้สอยที่ตอบสนองด้านมาตรฐานและความปลอดภัย ยังต้องคำนึงถึงตำแหน่งของการติดตั้งดวงโคมที่
เหมาะสมเอื้อประโยชน์ต่อการใช้งาน และจะต้องไม่รบกวนสายตา 

2) สี (Color in The Environment) 
สีสันของอาคารมีส่วนเสริมสร้างความสดชื ่นมีชีวิตชีวาหรือสร้างความสลดหดหู

ให้กับบรรยกาศของสถานที่นั้น ๆ  เนื่องจากในห้องหนึ่งห้องจะมีส่วนประกอบของพื้น ผนัง ฝ้าเพดาน ซึ่ง
เป็นพื้นที่ส่วนใหญ่ที่เป็นฉากรองรับสายตา ดังนั้น การเลือกสีที่ใช้สำหรับอาคาร จึงควรที่จะต้องพิจารณา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เลือกใช้ให้เหมาะสมกับกิจกรรม ในขณะเดียวกัน การศึกษาเรื ่องคุณสมบัติของสีที ่มีผลต่ออารมณ์ 
ความรู้สึกของผู้ที่ใช้สอยอาคาร จึงนำมาประกอบการเลือกใช้สีได้  

การศึกษาเรื่องอิทธิพลของสี พลังของสีมีอิทธิพลต่อผู้คน ผ่านปฏิกิริยาในการตอบสนอง
ของต่อม ไพเนียล ส่งผลให้ความรู้สึก จิตใจ ฮอร์โมน และอารมณ์ในร่างกายในขณะนั้นแตกต่างกันตาม
เฉดและความยาวคลื่นที่กระทบโสตสัมผัส แนวคิดนี้ได้กระตุ้นให้นักจิตวิทยานำแต่ละสีมาปรับใช้เพื่อ
บำบัดอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ของร่างกายและจิตใจให้กับผู้ป่วยมากมายในปัจจุบัน โดยเรียกศาสตร์แห่ง
การรักษานี้ว่า รงคบำบัด หรือ Color Therapy สามารถแบ่งชนิดหรือโทนสีออกเป็นกลุ่มสีโทนร้อน เป็น
กลุ่มสีที่ทำให้เกิดความรู้สึกมีพลัง เร่าร้อนกระตือรือรั้น และกระฉับกระเฉง ในทางจิตวิทยาความแรงของ
สีโทนร้อนจะช่วยกระตุ้นให้เกิดความรู้สีกอยากอาหาร ทำให้เกิดความรู้สึกหิวและกระตุ้นให้มีชีวิตชีวอยู่
เสมอ และกลุ่มสีโทนเย็น เป็นกลุ่มสีที่ให้ความรู้สึกสดชื่น สงบทำให้เรารู้สึกผ่อนคลาย สบายใจ และไม่ทำ
ให้เครียด สีโทนเย็นจึงเหมาะสำหรับพื้นทีท่ี่ต้องทำงาน และใช้ความคิด 

3) ภูมิทัศน์ (Environmental Landscape) 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural Environment) เป็นสภาพแวดล้อมที่มนุษย์มี

ความคุ้นเคยมากที่สุด เพราะมนุษย์มีสัญชาตญาณที่จะหวนกลับคืนสู่ธรรมชาติ สังเกตได้จากเวลาทำงาน
เหนื่อย เพลีย เครียด มักจะเลือกสถานที่ที่เป็นธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นทะเลท้องฟ้า ภูเขา น้ำตก ดังนั้น 
การออกแบบที่สามารถดึงบรรยากาศที่เป็นรรมชาติมาไว้ในอาคาร หรืออยู่ในอาคารสามารถมองออกไป
เห็นได้ ก็นับวา่เป็นการเยียวยาผู้ใช้อาคารนั้นไปในตัว 

4) เสียง (Environmental Noise) 
มีงานวิจัยเปรียบเทียบการที่ทำงานในที่ที่มีเสียงมากกับการที่ทำงานในที่ที่มีเสียงน้อย 

พบว่าการลดปริมาณสียงลงจะลดความรับรู้ต่อปรึมาณงาน (Perceived workload) ลง ซึ่งหมายความว่า 
ถ้าลดเสียงให้เบาลง แม้ว่างานจะมากแต่ จะไม่รู้สึกว่างานมาก เรื่องความดังของเสียงจะไปสัมพันธ์กับการ
รับรู้ต่อปริมาณงานและอาการเหนื่อยล้า ดังนั้นการออกแบบจึงควรให้ความสำคัญกับเรื่องเสียงเช่นกัน 

ในทางตรงกันข้าม เสียงที่เป็นมิตรกับสุขภาพ เช่น เสียงสายน้ำ เสียงลม เสียงจาก
สภาพแวดล้อมของชีวิตประจำวัน อาจช่วยสร้างสภาพแวดลอ้มของให้กลับเข้าสู่ธรรมชาติและ การใช้เสียง
ที่มนุษย์คุ้นเคย ทำให้ฟังแล้วผ่อนคลาย 

5) คุณภาพของอากาศ (Air Quality) 
คุณภาพอากาศมีตัวแปรที่สำคัญ คือ อุณหภูมิความขึ้นสัมพัทธ์ และความเร็วของกระแส

ลม ซึ่งมีความสัมพันธ์กันแบบแยกไม่ออก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประเทศในเขตร้อนอย่างประเทศไทย หาก
พิจารณาจากปัญหาตัวแปรแรก คือ อุณหภูม ิความร้อน/ความเย็น ที่วัดได้ด้วยเทอร์โมมิเตอร์ทั่วไป โดย
ปกติจะบอกได้เพียง ช่วงอุณหภูมิที่จะรู้สึกสบายไปจนถึงช่วงที่รู้สึกร้อน ซึ่งจะมีช่วงสบายที่แตกต่างกันไป  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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คุณภาพอากาศ ไม่ว่าในอาคารหรอืในห้องที่มีการปรับอากาศหรือไม่มีการปรับอากาศ การ
ถ่ายเทอากาศคือสิ่งสำคัญของทั้งสองกรณี สิ่งที่สามารถปรับอารมณ์ให้ด ีหลังจากการปรับคุณภาพของ
อากาศให้ดี คือ การเพิ่มมูลค่าของคุณภาพอากาศด้วยกลิ่น เช่น น้ำมันหอมระเหย พืชพรรณสมุนไพรตา่ง 
ๆ ทีม่ีคุณสมบตัิในการเยียวยาด้านอารมณ์ได้เป็นอย่างดีที่เรียกว่า สุคนธบำบัด (Aroma Therapy) 

7.1.2 หลักการออกแบบเพื่อการบำบัดจิต 
การจัดองค์ประกอบในสถาปัตยกรรมสามารถเปรียบเทียบได้กับการจัดองค์ประกอบของ

ภาพวาด โดยยึดถือหลักการออกแบบเสมือนศิลปะซึ่งต่างก็มีอยู่ในธรรมชาติการจัดองค์ประกอบที่น่า
ประทับใจของทั้งศิลปะและธรรมชาตินั้นช่วยทำให้เกิดสุขภาพที่ดีและเกิดการบําบัดจิตใจได้ (Salamy. 
2538) 

งานศึกษาวิจัยของ Bertyne (Berlyne. 2538) กล่าวว่าหลักในการออกแบบ เช่น การจัด
จังหวะ ความเป็นเอกภาพ แบบแผนลำดับและอื่น ๆ เป็นกฎของสุขภาพที่ดี เพราะทำให้เกิดความแข็งแรง
และความสอดคล้องของระบบ ซึ่งเกิดจากรูปแบบที่มีความซ้ำกันและโครงสร้างที่เรียบง่าย ดังนั้นในการ
ออกแบบเพื่อการบําบัดจิตใจและส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี จึงควรคำนึงถึงหลักการจัดพื้นที่ตามลักษณะ
ดังนี ้

7.1.2.1 การจัดพื้นที่ (Spatial Organization) 
การจัดองค์ประกอบสถาปัตยกรรมเป็นการสร้างความสัมพันธ์ของวัตถุใน

สภาพแวดล้อมในรูปแบบเป็น 3 มิติ ซึ่งสามารถมองเห็นได้จากหลายจุดมอง โดยพื้นที่สามารถดึงดูดความ
สนใจและเป็นสิ่งเบี่ยงเบนความสนใจที่ดีจากการรับรู้การจัดพื้นที่อย่างสมดุลกับพื้นที่อื ่น ๆ ( Well-
organized) และมีโครงสร้างที่มีคุณสมบัติเฉพาะที่งดงามน่าพอใจ โดยการจัดพื้นที่ที่มีผลต่อความพึง
พอใจและบําบัดจิตใจ ควรมีลักษณะดังต่อไปนี ้

1) รูปร่างของขอบหรืออาณาเขตนั้นเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด ต้องมีความสมบูรณ์ในตัวเองและ
ส่วนที่มาประกอบ มีรูปร่าง ขนาดที่ไม่กํากวม โดยต้องมีโครงสร้างที่พัฒนาจากความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่วนประกอบในสถาปัตยกรรม คำนึงถึงภาพรวมของพ้ืนที่ที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (Unity) 

2) พื้นที่เข้าใจง่าย (Legibility) บอกการเข้าถึงที่ชัดเจน มีความเชื้อเชิญ มีการบอกตำแหน่ง
และทิศทางเพื่อหลีกเลี่ยงความสับสนที่บีบคั้นความเครียด สามารถคาดการณ์สิ่งต่าง ๆในพื้นที่ได้ 

3) พื้นที่ลึกลับ (Mystery) มีเสน่ห์ (Fascination) ส่งเสริมการค้นหาและดึงดูดให้อยู ่กับ
สภาพแวดล้อมนั้นฃ 

4) พื้นที่ที่มีแบบแผน (Oder) ขององค์ประกอบที่สอดคล้องเข้ากันได้ดี 
5) พื้นที ่ที ่มีความซับซ้อนและหลากหลาย (Complexity) และมีความอุดมสมบูรณ์ของ

องค์ประกอบในสถานที ่
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6) พื้นที่ที่มีส่วนเช่ือมต่อระหว่างพ้ืนที่ มีความต่อเนื่อง และมีลำดับที่ (Sequence) ที่น่าสนใจ
ทำให้เกิดการติดตาม 

7) พื้นที่ที่มีมุมมองกว้างเปิดโล่งด้วยความรู้สึกไม่สิ้นสุด ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่คนชอบมากที่สุดสำหรับ
จุดประสงค์ในการบําบัด โดยทำให้เกิดองค์ประกอบของความลึก ง่ายต่อการสังเกตและให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อม ทำให้รู้สึกปลอดภัยและรู้สึกถึงการมีชีวิตอยู่ โดยอาจใช้แนวคิดของสวนจีนในการลวงตา 
โดยยึดมุมมองจากพื้นที่ธรรมชาติข้างเคียงด้วยการเปิดช่องหรือกําแพงออกไปเพื่อสร้างให้เกิดพื้นที่ ทำให้
ผู้ใช้รับรู้ขนาดของสวนที่กว้างกว่าความเป็นจริง 

โดยมุมมองที่เปิดโล่งเมื่ออยู่ในการปิดล้อม (Enclosure) หรือการสร้างกรอบ (Enframenent) 
ของพื้นที่ จะทำให้เกิดการรวมกันของส่วนประกอบในสถาปัตยกรรม การรับรู้ทางสายตาถูกจํากัดอยู่ใน
กรอบของการมอง ทำให้เกิดความน่าสนใจและนําไปสู่การจัดองค์ประกอบที่มีเอกภาพ ทั้งนี้ลักษณะ
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกันกับทฤษฎี Prospect-refuge ของ Appleton คือ คนจะพอใจและรู้สึก
ปลอดภัยเมื่อสามารถมองเห็นภาพแวดล้อมในมุมกว้างที่ชัดเจนซึ่งทำให้รับรู้การเคลื่อนไหวของสิ่งอื่นและ
เข้าใจสถานการณ์รอบ ๆตัว โดยตำแหน่งที่ตนเองอยู่นั้นจะอยู่ในจุดที่ผู้อื่นไม่สามารถมองเห็นได้และมี
ความเป็นส่วนตัว (DEE. 2547) 

7.1.2.2 แบบแผน (Order) 
แบบแผนของการจัดวางในแต่ละส่วนของสถาปัตยกรรมจะสร้างความกลมกลืน

ทางการมองเห็น ซึ่งตรงกับเป้าหมายของการมีสุขภาพที่ดีที่เป็นการสร้างความกลมกลืนให้เกิดขึ้นภายใน 
ทำให้เกิดความพึงพอใจในการรับรู้และเข้าใจภาพรวมได้ง่าย แบบแผนนั้นต้องประกอบด้วยความคล้ายกัน
ของลักษณะทางกายภาพของแต่ละส่วน (ในเรื่องของสี รูปร่างหรือพื้นผิว) หรือความกลมกลืนกับสิ่งอื่น
ด้วยการซำ้กัน การมีลำดับต่อเนื่องหรือความสมดุล 

แบบแผนเป็นสิ่งสําคัญที่สุดในการออกแบบพื้นที่ คอยควบคุมแนวทางของการ
ออกแบบทั้งหมด โดยศึกษาของ Salamy (Salamy. 1995) ได้นําเอาหลักการของ Ching และ Earle ที่
ได้ในลักษณะของแบบแผนมาพิจารณา ซึ่งมีทั้งเหมือนและไม่เหมือนกัน ทั้งนี้หลักการของ Earle ซึ่งเป็น
ภูมิสถาปนิกนั้นพิจารณาว่ามีความเหมาะสมมากกว่าในงานศึกษานี้จะนํามาอธิบาย โดยอธิบายหลักการ
ของ Ching ที่เป็นหลักการทางด้านสถาปัตยกรรมประกอบด้วยดังนี ้

หลักการที่ Earle อธิบายลักษณะแบบแผน 
1) Gross Collections รูปร่างดั ้งเดิมของแบบแปนที ่เร ียบง่ายและ สัมพันธ์กับการจัด

องค์ประกอบแบบไม่เป็นระเบียบ 
2) Classified Categories การจ ัดองค ์ประกอบท ี ่ม ีความย ุ ่ ง เหย ิง ให ้ เป ็นกล ุ ่มท ี ่มี

ลักษณะเฉพาะบ่งช้ีถึงองค์ประกอบนั้น 
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3) Symmetry การจัดวางองค์ประกอบตามความสัมพันธ์ที่แสดงความต่อเนื่องกับภาพรวม
ทั้งหมด ซึ่งเกิดจากการใช้เส้นสาย แนวแกนที่จัดวางองค์ประกอบสู่ 2 ฝั่ง หรือศูนย์กลาง 

4) Asymmetry แบบแผนความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในพื้นที่ที่ไม่เป็นปกติ ซึ่งจงใจให้
เกิดขึ้นอย่างลึกลับละไม่ปรากฏชัด 

5) Occult การจัดวางรูปร่างอย่างไม่สมดุล ซึ ่งเป็นแบบแผนการรับรู ้ทางสายตาจาก
ความสัมพันธ์ที่เหมาะกับพื้นที ่

หลักการที่ Ching อธิบายลักษณะของแบบแผน 
1) Hierarchy การสร้างความสําคัญและความเป็นพิเศษของพื้นที่ด้วยขนาดรูปร่างหรือ

ตําแหน่งที่สัมพันธ์กับพ้ืนที่อื่นโดยรอบพ้ืนที่นั้น 
2) Rhythm / Repetition คุณสมบัตทิี่เป็นการเกิดขึ้นบ่อย ๆ ของความสัมพันธ์ในพื้นที่ซึ่งทํา

ให้เกิดแบบแผน 
3) Datum การจัดวางที่มีความต่อเนื่องของรูปร่างและพื้นที่ ตามแนวขององค์ประกอบทาง

นอนที่ทําให้เกิดการรวมกันเพื่อสร้างแบบแผนให้ปรากฏ 
4) Transformation การเปลี ่ยนแปลงและการเปลี ่ยนรูปความสัมพันธ์ของพื ้นที ่ไปสู่

โครงสร้างที่รวมกันอย่างชัดเจนด้วยการกระจายและการคงไว้ของรูปร่าง 
 
ตารางที่ 7.1 หลักการออกแบบของ Earl และ Ching 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
หลักการของ Earl หลักการของ Ching 
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หลักการออกแบบให้เกิดแบบแผนตามที่กล่าวข้างต้นสามารถพิจารณาไปออกแบบ
ให้เกิดการบําบัดจิตใจได้ โดยแบบแผนตามหลัก Earle นั้นช่วยเป็นแนวทางในการจัดองค์ประกอบที่
กระจัดกระจายและ 

องค์ประกอบที่ไม่มีความสัมพันธ์กันให้เกิดแบบแผนจากการรวมกลุ่มและการวาง
ตำแหน่งในพื้นที่สวน โดยองค์ประกอบที่กระจัดกระจายสามารถใช้การจัดกลุ่มตามลักษณะเฉพาะเพื่อ
สร้างแบบแผนหรือองค์ประกอบที่ไม่สัมพันธ์กันจัดให้มีแบบแผนจากการให้น้ำหนักของการวางตำแหน่งใน
พื้นที่โดยจัดวางที่เป็นสมมาตร เป็นต้น โดยการจัดวางแบบ Occult นั้น Hubbard พิจารณาว่ามีความ
น่าสนใจเนื่องจากเป็นแบบแผนที่แฝงอยู่ในการจัดวางที่ไม่เห็นได้ชัดเจน ซึ่งทำให้รับรู้ถึงแบบแผนโดยไม่จง
ใจเกินไป 

ส่วนนหลักการของ Ching พิจารณาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่มีคุณสมบัติ
สอดคล้องหรือต่อเนื่องมาจัดในพื้นที่ให้เป็นเรื่องราวที่มีแบบแผน ด้วยการซ้ำ การเรียงให้ต่อเนื่องกัน เป็น
ต้น โดยการออกแบบแผนที ่บําบัดจิตใจควรพิจารณาใช้หลักการที ่เหมาะสมกับสภาพการณ์หรือ
ลักษณะเฉพาะของงานออกแบบนั้น ๆ 

7.1.2.3 การลำดบัเรื่องราว (Sequence) 
ลําดับขององค์ประกอบในพื้นที่นั้นเกิดจากการพัฒนาเปลี่ยนแปลงในคุณลักษณะ

ขององค์ประกอบอย่างน้อย 1 อย่าง โดยควรมีคุณลักษณะขององค์ประกอบจํานวนหนึ่งที่คงอยู่เพื่อให้เกิด
การรู้สึกได้ถึงการเปลี่ยนแปลง หากมีการเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะพร้อมกันจะทําให้รู้สึกถึงความ
แตกต่างทีร่วดเร็วเกินไป จนไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นลําดับ 

ลําดับจะเชื่อมต่อแต่ละส่วนในงานออกแบบ แนวคิดของลําดับเกิดจากการเคลื่อนที่
ซึ่งสร้างความประทับใจและความพึงพอใจในการเคลื่อนที่คงเส้นคงวาและติดตามได้ง่าย ทําให้เกิดการ
เบี่ยงเบนความสนใจให้อยู่ในปัจจุบันทุกขณะโดยต้องมีลําดับที่ต่อเนื่องของจุดสนใจและสิ่งดึงดูดใจ
พยายามไม่ให้องค์ประกอบของความสนใจถูกขัดแทรกหรือหยุดการเคลื่อนที่ พบได้จากการออกแบบสวน
ของชาของญี่ปุ่นที่มีการสร้างจุดสนใจของทิวทัศน์ที่ต่อเนื่องตลอดเส้นทาง และสวนจีนมีลําดับของพื้นที่ที่
แฝงความหมายทางสัญลักษณ์ไว้ด้วย (Cooper and Bames. 2538) 

7.1.2.4 ความสมดลุ (Balance) 
มนุษย์ต้องการรับรู้ที ่มีความสมดุล ซึ่งสร้างความรู้สึกมั่นคงและแข็งแรงในการ

มองเห็น ความสมดุลทําให้เกิดการรับรู้องค์รวมและความสมบูรณ์ ความสมดุลของพื้นที่เกิดจากแบบที่
สมมาตรหรืออสมมาตร สมมาตรสร้างองค์ประกอบที่สมดุลด้วยการจัดวางที่เท่ากัน อสมมาตรสร้างความ
สมดุลด้วยการจัดวางแบบไม่เท่ากันแต่มีน้ําหนักและการวางตําแหน่งที่สมดุล โดยสมดุลแบบOccult 
Balance เป็นความสมดุลภายในที่มองไม่เห็นเกิดจากความสมดุลแบบสมมาตรและอสมมาตรของ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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องค์ประกอบแต่ละส่วนที่ซับซ้อนแสดงออกมาอย่างไม่ชัดเจน ซึ่งจะสร้างความพอใจเมื่อมีการตรึกตรอง
หรือการวิเคราะห์อย่างมีสต ิ(Salamy. 2538) ซึ่งเหมาะในการนําไปใชเ้พ่ือการออกแบบทางสัญลักษณ ์

การเคลื ่อนที ่ น้ำหนัก ความเร็ว แสง สี เงาและรูปร่างขององค์ประกอบ มี
ผลกระทบต่อความสมดุลด้วยปริมาณและการจัดวาง ความสมดุลของสถาปัตยกรรมทําให้เกิดพลังงานจาก
การมองเห็นซึ่งสัมพันธ์กับมวลและความสูง มวลของพืชพรรณขนาดเล็กสามารถทําให้มวลขนาดใหญ่
สมดุลได้ด้วยการจัดวางให้สถาปัตยกรรม ส่วนประกอบที่มั่นคงอาจประกอบด้วยกันภายในองค์รวมเมื่ อ
ความสมบูรณ์เกิดขึ้นจะทําให้มีความสมดุลและเปลี่ยนแปลงที่มีจะจบลง ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงทั้งในเรื่องของ
สุขภาพและการออกแบบที่นําไปสู่การบําบัดจิตใจ 

7.1.2.5 ความมีเอกภาพ (Unity) 
การจัดองค์ประกอบที่ดีที ่สุด คือ การที่แต่ละส่วนถูกจัดวางโดยทําให้องค์รวม

สามารถเห็นได้ก่อนแตล่ะส่วนย่อย ซึ่งเป็นหลักการที่สําคัญที่สุดที่ทําให้เกิดความพึงพอใจ ความมีเอกภาพ
หรือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเป็นผลิตผลขององค์รวม เกิดจากการวางองค์ประกอบให้เกิดความ
แข็งแรงและการประสานให้มีความต่อเนื่อง ความมีเอกภาพเป็นหลักการกระตุ้นการรับรู้ในสภาพแวดล้อม
ที่นําสู่ความกลมกลืนของทุกสิ่งสัมพันธ์กับการออกแบบเพื่อสุขภาพที่ดีและการบําบัดจิตใจ (Salamy. 
2538) โดยกระบวนการออกแบบที่ทําให้เกิดเอกภาพมีลักษณะดังนี้ 

1) Dominance ส่วนประกอบอื่น ๆ ส่งเสริมองค์ประกอบหลักให้โดดเด่นมีพลังควบคุมการ
กระทํา ความหมาย และการจัดวางส่วนอื่น ๆ ทั้งหมด ตัวอย่างเช่น การสร้างจุดรวมสายตา 

2) Repetition ความคล้ายคลึงกันในสภาพที่มองเห็น การใช้สอยและจุดมุ่งหมาย 
3) Major Contrast ความแตกต่างที่มีกําลังเหนือองค์ประกอบอื่นในส่วนประกอบทั้งหมด 

โดยจะแบ่งองค์ประกอบเป็น 2 ส่วนที่แตกต่าง มีความตรงกันข้ามขัดแย้งกัน ทําให้องค์ประกอบเกิดความ
กลมกลืนจากความสัมพันธ์ที่ขัดแย้งกัน 

4) Compartmentalization แบ่งส่วนองค์ประกอยที่แตกต่างกันเป็นหน่วยย่อยที่ทํางานเป็น
หนึ่งเดียวกัน โดยใช้กรอบสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เช่น การใช้กลุ่มต้นไม้ 3 ต้นที่ต่างชนิดสร้าง
กรอบการมอง ซึ่งแม่ว่าจะไม่เหมือนกันแต่จัดว่าอยู่ในกลุ่มต้นไม้เช่นเดียวกัน 

5) Interconnection การรวมกลุ่มองค์ประกอบที่ไม่เหมือนกันให้เกิดความสัมพันธ์ที่มีการใช้
สอยตามระยะห่าง และการติดต่อทางกานภาพที่สร้างความเกี่ยวพันธ์กับเอกภาพ ตัวอย่างเช่น ร่มเงาของ
ต้นไม้ที่มาประสานกัน 

6) Spatial Tension and Balance ทําให้เกิดเอกภาพของการรับรู้ทางสายตาบนพื้นฐาน
ของรูปแบบ ลําดับต่อเนื่อง การทําซ้ำ ซึ่งสร้างความรู้สึกตรงข้ามกัน ความสมดุลเกิดขึ้นเมื่อมีการแบ่ง
องค์ประกอบอย่างเท่า ๆ กันในพื้นที่ ความตึงเครียดของพื้นที่เกิดขึ้นเมื่อมีรูปแบบที่ไม่สม่ำเสมอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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7) Unity of Three สร้างความสมดุลทางจิตใจขององค์ประกอบแบบกลุ่มที่มี่ 3 ส่วน ในพื้นที่
เพื่อสร้างความเป็นเอกภาพ ทั้งนี้องค์ประกอบทั้ง 3 อาจจะมีความคล้ายคลึงกัน ไม่คล้ายกัน หรือเป็นการ
รวมกันของคุณสมบัติที่แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 7.2 หลักการออกแบบที่ทําให้เกิดเอกภาพ 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
การออกแบบที่ทําให้เกิดเอกภาพ 

1) Dominance 

 
2) Repetition 

 
3) Major Contrast 

 
4) Compartmentalization 

 
5) Interconnection 

 
6) Spatial Tension and Balance 

 
7) Unity of Three 

 
 

7.1.2.6 จังหวะ (Rhythm) 
การรับรู้ทางสายตาต้องการจังหวะเพื่อทําให้เกิดความพึงพอใจ จังหวะกระตุ้น

สายตาทําให้สายตาเคลื่อนไหวและไม่เบื่อเร็ว ไม่ตื่นตระหนกหรือตกใจง่าย เนื่องจากการทําซ้ ำทําให้เกิด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การเคลื่อนไหวของตาที่ติดตามอย่างต่อเนื่องและคาดหมายสิ่งที่อยู่ภายหน้าได้ ทําให้สายตาเริ่มคาดการณ์
ระดับของสิ่งกระตุ้นที่จําเป็นต่อการผ่อนคลายอย่างต่อเนื่อง 

จังหวะในสถาปัตยกรรมนั ้นเกิดขึ ้นจากการออกแบบทําให้เราตระหนักรู ้ถึง
จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด ในส่วนเพื่อการบําบัดควรให้ความสําคัญต่อจังหวะที่ต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยไม่ให้เกิด
ความเครียดที่เป็นผลจากความสับสนในการออกแบบ โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

1) Repetition การรวบรวมให้เกิดจังหวะของรูปแบบที่คล้ายคลึงกันอย่างมีลําดับต่อเนื่อง 
2) Alternation การซ้ํารูปแบบโดยมีการแทรกขัด หรือการทําซ้ําที่มีการสลับเปลี่ยน 
3) Inversion การซ้ําของรูปแบบในทางตรงกันข้ามเพ่ือให้เกิดการเปลีย่นแปลง 
4) Gradation การดําเนินไปอย่างสม่ําเสมอโดยรวมคุณลักษณะอย่างหนึ่งเข้าไปในสิ่งอื่น ๆ 

เช่น จากหนาแน่นไปสู่บางเบาหรือตรงกันข้าม 
5) Radiation ความสมมาตรแบบรัศมี เช่น การส่งพลังงานออกไปในการขยายออกไปรอบ ๆ 
6) Echo คล้ายกับ Gradation เป็นการซ้ํากันในรูปแบบที่อ่อนลงเรื่อย ๆ 
7) Extension การซ้ํากันอย่างก้าวหน้าซึ่งทําให้เกิดลักษณะการเคลื่อนที่ โดยคุณลักษณะของ

จังหวะอื่น ๆ นั้นถูกทําให้อ่อนลงยกเว้นการเพ่ิมขึ้นของพลังงานในการเคลื่อนไหวที่เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 
 
ตารางที่ 7.3 หลักการออกแบบที่ทําให้เกิดจังหวะ 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
การออกแบบที่ทําให้เกิดจังหวะ 

1) Repetition 

 
2) Alternation 

 
3) Inversion 

 
4) Gradation 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 7.3 หลักการออกแบบที่ทําให้เกิดจังหวะ (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 

การออกแบบที่ทําให้เกิดจังหวะ 
1) Repetition 

 
2) Alternation 

 
3) Inversion 

 
4) Gradation 

 
5) Radiation 

 
6) Echo 

 
7) Extension 

 
 

7.1.3 การออกแบบสภาวะน่าสบาย 
สภาวะน่าสบายคือ ช่วงอุณหภูมิและความชื้นของอากาศที่ทำให้รู้สึกสบาย ซึ่งค่าของอุณหภูมิ

และความชื้นที่ทำให้รู้สึกสบายจะแปรเปลี่ยนไปตามลักษณะภูมิประเทศ สภาพแวดล้อม และความคุ้นชิน
ที่มีต่อสภาพอากาศ ปัจจัยหลักที่มีผลต่อสภาวะน่าสบายมี 4 ปัจจัย ได้แก ่

1) อุณหภูมิของอากาศ (Temperature) 
2) ความช้ืนสัมพัทธ์ (Relative humidity) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3) ความเร็วลมที่มาปะทะร่างกาย (Air movement) 
4) อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature; MRT) 
ในการออกแบบภูมิสถาปัตยกรรม สามารถส่งผลให้เกิดภูมิอากาศขนาดย่อม เช่น แสงแดด 

กระแสลม ภายในโครงการ ซึ่งสามารถช่วยลดอุณหภูมิของพื้นที่ โดยการเพิ่มความชื้นในอากาศ สร้างร่ม
เงาให้พื้นที่ กำหนดทิศทางของกระแสลม ลดการรับแสงแดดโดยตรงของอาคารและพื้นที่ ลดการสะท้อน
แสงของพื้นดาดแข็งเข้าสู่อาคารและพื้นผิวของสิ่งก่อสร้าง โดยสามารถนำแนวคิดการออกแบบสภาวะน่า
สบายมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ ไดด้ังนี ้

1) น้ำ (Water)  
ในพื้นที่ที่อากาศร้อนแห้ง สามารถใช้น้ำในการช่วยปรับอุณภูมิของพื้นที่ เนื่องจากน้ำจะ

ช่วยเพิ่มความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศผ่านการระเหยของน้ำและลดการกักเก็บความร้อนของพื้นที่ เนื่องจาก
พื้นน้ำมีศักยภาพในการกักเก็บความร้อนได้แย่กว่าพื้นดิน นอกจากนี้อุณหภูมิที่ต่างกันของผิวน้ำและผิวดิน
จะทำให้เกิดการหมุนเวียนของกระแสลมขึ้นในพื้นที่ 

ในพื้นที่ที่อากาศร้อนชื้น ควรหลีกเลี่ยงการใช้องค์ประกอบของผืนน้ำขนาดใหญ่เพราะจะ
ทำให้เกิดความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศมากเกินไป โดยปกติเมื่ออุณหภูมิอากาศสูงมนุษย์จะมีกระบวนการ
ระบายความร้อนออกจากร่างกายโดยการขับน้ำออกมาเป็นเหงื่อ แต่ในพื้นที่ที่มีความชื้นสัมพันธ์ในอากาศ
สูง เหงื่อที่ถูกขับออกมาจะไม่สามารถระเหยไปจากผิวหนังได้ ทำให้เกิดความรู้สึกเหนอะหนะและไม่สบาย
ตัว 

2) พืชพรรณ (Vegetation) 
พืชพรรณจะช่วยดูดซับความร้อนภายในพื ้นที ่ เนื ่องจากพืชจะกักเก็บพลังงานจาก

แสงอาทิตย์ไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง และในกระบวนการดำรงชีวิตของพืชจะมีการคายน้ำ
ออกมาซึ่งช่วยเพิ่มปริมาณความชื้นในอากาศ นอกจากนี้พืชยังช่วยสร้างร่มเงาให้แก่พื้นที่และลดการ
สะท้อนความร้อน การปลูกพืชพรรณจึงช่วยลดอุณหภูมิภายในพื้นที่ พื้นที่บริเวณที่มีพืชพรรณ  จะมี
อุณหภูมิต่ำกว่าพื้นที่โดยรอบ 2-2.5 องศาเซลเซียส 

กลุ่มของไม้ยืนต้นและไม้พุ่มจะช่วยกำหนดทิศทางของกระแสลมและปรับอุณหภูมิของลม
ที่พัดเข้ามาภายในพื้นที่ให้เย็นขึ้น กลุ่มของพืชพรรณจะทำหน้าที่เป็นทั้งกำบังให้แก่พื้นที่ที่มีลมพัดแรง
เกินไป และสร้างช่องลมเพื่อออกแบบทิศทางของกระแสลมที่จะพัดเข้าสู่พื้นที่ให้เหมาะสมต่อการใช้งาน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 7.1 แสดงบทบาทของพืชพรรณในการกำหนดทิศทางของลม 

(ที่มา: citycracker.co/city-environment สืบค้น วันที่ 20 พฤศจิกายน 2563) 
 

3) พื้นที่เปิด (Open space) 
จากหลักการอากาศที่ร้อนจะลอยตัวสูงขึ้นและอากาศที่เย็นกว่าจะไหลเข้ามาแทนที่ การ

สร้างพื้นที่เปิดโล่งจะทำให้อากาศร้อนสามารถระบายออกจากพื้นที่ได้อย่างสะดวกและอากาศเย็นจะเป็น
ลมพัดพาเข้ามาในพื้นที่แทน จึงช่วยทำให้อุณหภูมิภายในพ้ืนที่ลดลง 

4) วัสดุ (Material) 
เลือกใช้วัสดุที่สามารถกักเก็บความชื้นได้ เช่น แนวรั้วไม้ พื้นกรวด พื้นหญ้า แทนพื้น

คอนกรีตเพื่อลดความร้อนที่จะเกิดขึ้นจากการสะสมความร้อนไว้ในวัสดุและลดการสะท้อนความร้อน
ออกไปยังพื้นที่ข้างเคียง 
 

7.2  หลักการออกแบบนิทรรศการ 
 

โครงการศูนย์ส่งเสริมการออกแบบและแปรรูปขยะ ประกอบด้วย ส่วนนิทรรศการที่เน้นการให้
ความรู้เรื่องของวิชาการ และการสร้างกิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้เป็นสำคัญ โดยการนำสื่อต่าง  ๆมาจัด
แสดงให้ผู้เข้าชมได้ศึกษา การออกแบบการจัดแสดงที่ดีต้องมีการจัดแสดงเรื่องราวที่ต่อเนื่องและสัมพันธ์
กัน เพื่อให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจและเห็นความสำคัญของงานที่จัดแสดง ผ่านการออกแบบเส้น ทิศทาง 
รูปแบบ ขนาดและสี เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้ชม 

 

7.2.1 ลักษณะของห้องจัดแสดง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 1) ห้องแสดงแบบธรรมดา คือ ห้องแสดงที่มีหน้าต่าง ซึ่งอาจเป็นหน้าต่างสูงหรือมี
หน้าต่างเพียงด้านเดียว โดยมีการใช้แสงไฟช่วยในการจัดแสดง 

 2) ห้องแสดงแบบยกพ้ืนโล่ง เป็นห้องแสดแบบเก่า นิยมสร้างกันมากในยุโรปและอเมริกา 
คือมีห้องโถงช้ันล่าง เมื่อขึ้นบันไดเป็นห้องโล่งที่สามารถมองเห็นช้ันล่างได้ตลอด 

 3) ห้องแสดงแบบหอประชุมใหญ่ เป็นห้องขนาดใหญ่มีหน้าต่างทั้งสองด้าน 
 4) ห้องแสดงแบบเฉลียง คือ จัดเฉลียงให้เป็นที่แสดงงาน อาจจัดเป็นเฉลียงการแสดง 

เป็นบันไดเวียนจากพื้นช้ันล่างจนถึงยอดอาคาร โดยใช้แสงธรรมชาติและแสงไฟช่วย 
 

7.2.2 ประเภทของการจัดนิทรรศการ 
 1) นิทรรศการถาวร ( Permanent exhibition) เป็นการจัดนิทรรศการแสดงเรื่องราวที่

เกิดขึ้นแน่นอนแล้ว เช่น เรื่องราวและรูปภาพต่าง ๆในประวัติศาสตร์ นิทรรศการถาวรจะจัดแสดงให้
ประชาชนเป็นเวลานาน โดยผู้ชมสามารถเข้ามาชมและศึกษาได้ตลอดไป เช่น ภาพเขียนที่แสดงในหอศิลป์
แห่งชาติ โบราณวัตถุที่แสดงในพิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ เป็นต้น 

 2) นิทรรศการชั่วคราว (Temporary exhibition) เป็นการจัดแสดงนิทรรศการที่ทำ
ชั่วคราวประมาณ 2 สัปดาห์ถึง 1 เดือน โดยอาจตั้งแสดงภายในสถานที่ที่จัดนิทรรศการแบบถาวรก็ได้ 
เช่น การแสดงประวัติและผลงานของศิลปินที่สำคัญ พิพิธภัณฑ์อาจจัดสถานที่แสดงเป็นพิเศษโดย
โดยเฉพาะ เป็นการเปลี่ยนบรรยากาศที่ให้ความรู้และดึงดูดความสนใจของผู้เข้าชม 

 3) นิทรรศการหมุนเวียน (Traveling exhibition) เป็นนิทรรศการที่จัดแสดงหมุนเวียน
เปลี่ยนสถานที่ที่จะแสดง เช่น ผลงานศิลปะที่นักศึกษากรุงเทพฯ นำไปจัดแสดงที่จังหวัดต่าง ๆ ในส่วน
ภูมิภาค หมุนเวียนสลับกันไป อันเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทัศนะและเผยแพร่ผลงานดังกล่าวให้
ผู้ชมในท้องถิ่นได้เห็น เพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการ  

 

7.2.3 การแบ่งประเภทนิทรรศการตามลักษณะผังทางเดินของผู้ชม 
 1) แบบควบคุม (Control typed) คือการจัดแสดงนิทรรศการที่มีการกำหนดทางเดิน

เข้า-ออก เป็นการบังคับให้ผู้ชมเดินตามทิศทางที่กำหนดไว ้
 2) แบบไม่ควบคุม (Un-control typed) คือการจัดแสดงนิทรรศการที่เปิดโอกาสให้ผู้ชม

เลือกเดินชมได้อย่างอิสระตามความสนใจ  
 ภายในโครงการศูนย์ส่งเสริมการออกแบบและแปรรูปขยะจะกำหนดทางเดินเข้าออก

ตามลำดับการจัดแสดง แต่จะมีโถงทางเดินหลักเพ่ือสร้างความยืดหยุ่นในการเดินชมนิทรรศการ 
 

7.2.4 ลักษณะการจัดทางสัญจร 
 การแบ่งเส้นทางสัญจรในนิทรรศการเป็นออกเป็น 3 แบบ ดังน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 1) การสัญจรเพื่อชมนิทรรศการ จัดให้มีทางเข้าชัดเจน มองเห็นได้ง่าย ทางเดินไม่สวน
กัน เพราะจะทำให้วุ่นวายและแออัด การทำทางเดินไปในทางเดียวกันอาจทำให้ผู้ชมเกิดความเบื่อหน่าย 
ดังนั้นจึงมีการแบ่งเป็นส่วนย่อย ๆ ตามลำดับเน้ือหาที่ใกล้เคียงกัน เพื่อให้ผู้ชมสามารถเลือกชมเฉพาะส่วน
ได ้

 2) การสัญจรของส่วนบริการ เป็นการติดต่อสำหรับขนส่งวัสดุสิ่งของไปยังห้องที่สำรอง
ไว้ก่อนการนำไปจัดแสดง การติดต่อเพื่อขอรับบริการของหน่วยงานต่าง ๆ และบุคคลภายนอก มีการ
เตรียมไว้ด้านข้างหรือด้านหลังของอาคาร เพื่อไม่ให้เกิดการปะปนกับผู้ชม และสามารถนำไปสู่ห้องแสดง 
ห้องประกอบ หรือห้องเก็บของจัดแสดงได้โดยง่าย  

 3) การสัญจรของเจ้าหน้าที่ มีลักษณะเป็นพื้นที่ภายใน จึงออกแบบให้ง่ายต่อการสื่อสาร
ระหว่างเจ้าหน้าที่หลังฉากด้วยกันเอง หรือหลังฉากกับหน้าฉาก โดยคำนึงเรื่องทางสัญจรเฉพาะของ
เจ้าหน้าที่เป็นสำคัญ 

 ในส่วนของพื้นที่จัดแสดง เมื่อพิจารณาตามลักษณะของแกนสัญจร สามารถแบ่งรูปแบบ
ทางสัญจรได้เป็น 2 ระบบ คือ 

1) Centralized System of Access คือการจัดทางสัญจรเป็นเส้นทางตามแผนที่ตายตัวจาก
จุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย สะดวกต่อการควบคุมและดูแล ผู้ชมสามารถเดินไปตามเส้นทางไม่หลงระบบ 
Centralized System of Access แบ่งออกเป็นแบบย่อย ๆ ดังตารางต่อไปนี ้
 

ตารางท่ี 7.4 แสดงรูปแบบทางสัญจรแบบ Centralized System of Access  
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563 อ้างอิงจาก ผศ ร.ต.อ. ดร. อนุชา แพ่งเกสร) 

รูปแบบทางสญัจร รายละเอียด 
1. Twisting Circuit เส้นทางที่เป็นวงจรแบบรอบโถงกลางเข้าจาก

บันไดกลาง ซึ่งเชื่อมต่อระหว่างชั้นโดยเฉพาะที่
จำเป็นต้องใช้แสงธรรมชาติหรือมีหลายช้ัน 

2. Rectilinear Circuit  การเคลื่อนชมแบบเส้นตรง โดยปราศจากการ
สอดแทรกรูปลักษณะอื ่น ๆ เข้าไปประกอบ
มักจะพบในลักษณะของพิพิธภัณฑ์แบบเก่าและ
บางส่วน ในสมัยใหม่ 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 7.4 แสดงรูปแบบทางสัญจรแบบ Centralized System of Access (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563 อ้างอิงจาก ผศ ร.ต.อ. ดร. อนุชา แพ่งเกสร) 

รูปแบบทางสญัจร รายละเอียด 
3. Waving Free Layout ผังการจัดแสดงที่ผสานการเดินอย่างอิสระ โดย

ปกติใช้ทางลาดช่วยและใช้องค์ประกอบที่
น่าสนใจเป็นตัวชักนำ 

4. Comb Type Layout  เป็นการจัดวางผังที่มีทางเดินกลางเป็นหลัก และ
มีส่วนอื่นให้เลอืกชมในเวลาเดียวกัน ทางเข้าอาจ
เป็นทางด้านท้ายด้านใดด้านหนึ่ง หรือมีทางเข้า
อยู่ตรงกลางซึ่งผู้เข้าชมสามารถไปทางซ้ายหรือ
ทางขวาได้ 

5. Chain Layout  เป็นการจัดวางแยกส่วนต่าง ๆ ออกจากกัน ทำ
ให้มีอิสระในรปูแบบการแสดงที่ต่างกัน มีทาง 
เชื่อมต่อถึงกันเพื่อให้เกิดวงจรใน 
การเข้าชมได้ทั่วถึง 

6. Star shape  การเข ้าชมจากจุดศ ูนย ์กลางของผังร ูปดาว 
สามารถแยกการจัดแสดงได้หลายรูปแบบ 

7. Fan shape  ทางเข้าจากกลางผังรูปพัด การจัดแบบนี้ทำให้มี
โอกาสในการเลือกชม แต่ผู้ชมต้องตัดสินใจชม
อย่างรวดเร็ว โดยในทางจิตวิทยาผู้ชมจะไม่ชอบ
นักเพราะรู้สึกว่าเป็นการบังคับเกินไป  

8. Block arrangement  ลักษณะของห้องสี่เหลี่ยมที่มีทางเข้ากระจายจาก
กลางห้อง หรือจากจุดมุมใดมุมหนึ่งของห้อง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2) DECENTRALIZED SYSTEM OF ACCESS ในที่นี้มักจะมีทางเข้า-ออกสองทางหรือมากกว่า 
ผู้ชมอาจไม่ได้ไปตามเส้นทางที่กำหนดแต่สามารถเดินไปมาอย่างอิสระในพื้นที่ การจัดแสดงลักษณะนี้
สามารถทำให้ผู้ชมเกิดความสนใจ เข้าใจที่จะชมต่อไปและถูกจัดการได้เรียบร้อย ซึ่งบางทีอาจใช้เทคนิค
อื่น ๆ เข้าช่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 7.2 แสดงเส้นทางสัญจรแบบ DECENTRALIZED SYSTEM OF ACCESS 
(ที่มา : ผศ ร.ต.อ. ดร. อนุชา แพ่งเกสร) 

 
7.2.5 ลักษณะผังพื้นที่จัดแสดง 
 ผังของพื้นที่จัดแสดงมีความสัมพันธ์กับทางสัญจรของผู้ชม เป็นปัจจัยสำคัญต่อการนำ

ผู้ชมไปสู่ส่วนต่างๆ ที่จัดแสดง เป็นการลำดับเรื่องราวตั้งแต่เริ่มต้นไปจนจบ ผังของพื้นที่จัดแสดงแบ่งได้
หลายลักษณะขึ้นอยู่กับขนาด โครงสร้างของอาคารที่จัดแสดง โดยสามาจัดลักษณะของพื้นที่จัดแสดงได้ 
ดังตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางท่ี 7.5 แสดงรูปแบบผังจัดแสดง 
(ที่มา : เรียบเรียงโดย เพชราภรณ์ ชุมแสง, 2563 อ้างอิงจาก หลักการออกแบบภายในพิพิธภัณฑ์) 

รูปแบบผังจัดแสดง รายละเอียด 
1. Open plan  มีลักษณะเป็นห้องกว้าง ทิศทางการเดินชม แบบอิสระ 

มีทางเข้า-ออกเป็นทางเดียวกัน เหมาะสำหรับการจัด
แสดง ลักษณะทั่วไป 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 7.5 แสดงรูปแบบผังจัดแสดง (ต่อ) 
(ที่มา : เรียบเรียงโดย เพชราภรณ์ ชุมแสง, 2563 อ้างอิงจาก หลักการออกแบบภายในพิพิธภัณฑ์) 

รูปแบบผังจัดแสดง รายละเอียด 
2. Core and Satellites  มีห้องหลักอยู่ตรงกลาง มีห้องย่อยหลายๆห้องอยู่รอบ 

ๆโดยมีทางเชื่อมต่อกับห้องหลัก เหมาะสำหรับการจัด
นิทรรศการหลักในห้องกลางและนิทรรศการหมุนเวียน
ในห้องย่อย 

3. Linear Processions  ผังที่มีห้องหลายห้องเรียงกันและ 
เชื ่อมต่อกัน มีทิศทางการเดินชมแบบกำหนดได้ คือ 
การเดินชมจากห้องแรก ไปห้องสุดท้าย มีทางเข้า-ออก
คนละทาง เหมาะสำหรับจัดแสดงผลงานตามลำดับหรือ
ตามหัวข้อ 

4. Loop  ผังที่มีห้องเรียงต่อกันเป็นกลุ่ม มีทิศทางการเดินชมจาก
ห้องหนึ่งไปอีกห้องหนึ่งจนครบ มีทางเข้า ออกทาง
เดียวกัน เหมาะสำหรับการจัดกิจกรรมแบบรวมศูนย์
และแบบกระจายไปห้องต่าง ๆ 

5. Complex  ผังที่มีห้องหลายห้องเรียงและเชื่อมต่อกัน มีทิศทางการ
เดินชมขึ้นอยู่กับความต่อเนื่องของห้องต่างๆ มีทางเข้า-
ออกทางเดียวกัน เหมาะสำหรับจัดแสดงที่ซับซ้อนหรือ
มีการจัดแสดงหลายหัวข้อ 

6. Labyrinth  ผังที่มีห้องเรียงต่อกันเป็นกลุ่มและมีห้องอยู่ตรงกลาง 
โดยมีทิศทางการเดินชมแบบอิสระและมีทางเข้า-ออก
ทางเด ียวก ัน เหมาะสำหร ับการ จ ัดแสดงท ี ่ เน้น
ความสัมพันธ์ของเรื่องราวกับผลงานทั้งหมด 

 

7.3 หลักการออกแบบอาคารเพื่อคนทั้งมวล(Universal Design)  
7.3.1 นิยาม ขนาดพื้นที่ สัญลักษณ์ และองค์ประกอบ  

7.3.1.1 ความกว้างของพื้นทีใ่ช้งาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ขนาดพื้นที่ ที่ต้องคำนี้ในการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล คือ ความกว้างของพื้นที่ใช้
งานโดยทั่วไปควรออกแบบให้มีความกว้างไม่น้อยกว่า ดังนี้ 

1) สำหรับ 1 คน ควรกว้างไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 
2) สำหรับ 2 คน เคียงกันหรือสวนกัน ควรกว้างไม่น้อยกว่า 120 เซนติเมตร 
3) สำหรับผู้ใช้เก้าอี้ล้อใช้งานสวนกัน ควรกว้างไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร อย่างไรก็ตาม 

สำหรับผู้พิการทางสายตา ควรมีความกว้างไม่น้อยกว่า 120 เชนติเมตร และ ระยะจากปลายไม้เท้านำทาง 
90 - 150 เซนติเมตร 

4) สำหรับผู้ใช้เก้าอี้ล้อ ความกว้างไม่น้อยกว่า 75 เซนติเมตร ความยาวไม่ควรน้อยกว่า 175 
เซนติเมตร หากเก้าอี้ล้อขับเคลื่อนด้วยไฟฟ้า ต้องกว้างไม่น้อยกว่า 85 เชนติเมตร โดยที่มีพื้นที่หมุนตัว
กลับ ดังภาพ 

 

 
ภาพที่ 7.3 พืน้ที่หมุนตัวกลับของเก้าอี้ล้อแบบวงกลม 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
 

 
ภาพที่ 7.4 พืน้ที่หมุนตัวกลับของเก้าอี้ล้อแบบตัวที 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หากมีทางลาดบริเวณที่ต้องหมุนตัวกลับ ต้องมีความลาดขันไม่เกิน 1: 48 
5) สำหรับผู้ที่รถเข็นเต็ก ควรยาวไม่น้อยกว่า 190 เซนติเมตร 

7.3.1.2 พื้นผิวต่างสัมผัส 
หมายถึง พื้นผิวที่มีผิวสัมผัสและสีซึ่งมีความแตกต่างไปจากพื้นผิวและสีในบริเวณข้างเคียง ซึ่งคน

พิการทางมองเห็นสามารถสัมผัสได้ 
1) ชนิดปุ่มนูน โดยทั่วไปใช้เป็นสัญลักษณ์ในการเตือน บริเวณที่มีสิ่งกีดขวาง บริเวณอันตราย

บริเวณจุดรับ-ส่ง บริเวณพื้นต่างระดับ นอกจากนี้ยังใช้ในการเตือนบอกการเปลี่ยนทิศทางในการสัญจร 
เช่น บริเวณหักมุม หักเลี้ยง หรือทางแยก 

2) ชนิดเส้นนูน โดยทั่วไใช้เป็นสัญลักษณ์ในการบอกทิศทางในการสัญจร 
3) ขนาดมาตรฐานของแผ่นพื้นผิวสัมผัส ชนิดปุ ่มนูนและเส้นนูนมีขนาดกว้าง ยาว คือ 30  

เซนติเมตร โดยการปูพื้นผิวนั้น ต้องปูก่อนถึงบริเวณมีสิ่งกีดขวาง บริเวณอันตราย จุดรับส่งทางขึ้นลง พื้น
ต่างระดับ ต้นไม้ ป้ายหรือสิ่งก่อสร้าง 

 

 
ภาพที่ 7.5 แสดงแผ่นพื้นผิวต่างสัมผัสชนิดปุ่มนูน ชนิดเส้นนูน และรูปแบบของโดมของปุ่มนูนและเส้นนูน 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4) การปูพ้ืนผิวต่างสัมผัสการบอกทิศทาง 
 

 
ภาพที่ 7.6 ตัวอย่างการปูพื้นผิวต่างสัมผัสการบอกทิศทาง และพื้นผิวต่างสัมผัสในการเตือน 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
 

 
ภาพที่ 7.7 แสดงตัวอย่างทั้งสองข้างของพ้ืนผิวต่างสัมผัสบนทางสัญจร ควรเป็นพ้ืนผิวเรียบ 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
 

7.3.1.3 บันได 
1) ความสูงลูกต้ังและความลึกลูกนอน ต้องเท่ากันตลอดทั้งช่วงบันได 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2) ลูกตั้งต้องสูงไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 15 ชนติเมตร ลูกนอนเมื่อหักส่วนของ
ชั้นบันไดที่เหลืมกันออกแล้วต้องว้างไม่น้อยกว่า 28 เซนตเิมตร และลูกตั้งต้องปิดทึบ ไม่เป็นแบบเปิดโล่ง 

3) ควรมีราวบันได้ทั้งสองด้าน 
4) พื้นที่ใต้บันได 
 

 
ภาพที่ 7.8 แสดงขั้นบันไดและจมูกบันได 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
 

 
ภาพที่ 7.9 แสดงการป้องกันบริเวณพ้ืนที่ใต้บันได 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
 

7.3.1.4 ทางลาด 
1) ความลาดชันของทางลาดจะต้องไม่เกิน 1 : 12 ความลาดชันด้านขวางต้องไม่เกิน 1: 48 
2) ความกว้างสุทธิ ต้องไม่น้อยกว่า 90 เชนติเมตร โดยมีรายละเอียดอ่ืน ๆ ตามภาพ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 7.10 แสดงระยะในการออกแบบทางลาด 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
 

 
ภาพที่ 7.11 แสดงระยะในการออกแบบชานพักทางลาด 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
 

7.3.2 สภาพแวดล้อมภายในอาคาร 
7.3.2.1 โถงทางเข้า กรณีเป็นโถงที่จัดให้มีที่นั่งสำหรับผู้ติดต่อ ต้องจัดให้มีพื้นที่สำหรับผู้ใช้

เก้าอ้ีล้อ ที่จุดปลายสุดของแถวม้าน่ัง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 7.12 ที่นั่งสําหรับผู้ใช้เก้าอ้ีล้อที่จุดปลายสุดของแถวม้านั่ง 
(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 

 
7.3.2.2 ทางสญัจรภายในอาคาร กรณีต้องให้ผู้ใช้เก้าอี้ล้อสามารถใช้งานสวนกันได้ ทาง

สัญจรภายในอาคารควรมีความกว้างไม้น้อยกว่า 1.5 เมตร 
7.3.2.3 ลิฟท ์
 

 
ภาพที่ 7.13 แสดงขนาดของห้องลิฟท ์

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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7.3.2.4 ห้องส้วม 
 

 
ภาพที่ 7.14 แสดงขนาดของห้องส้วม 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
 

7.3.2.5 ห้องอาบน้ำ 
 

 
 ภาพที่ 7.15 แสดงพื้นที่อาบน้ำแบบผู้ใช้เก้าอ้ีล้อเข้าไม่ได้  

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 7.16 แสดงพื้นที่อาบน้ำแบบผู้ใช้เก้าอี้ล้อเข้าได้ 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
 

 
ภาพที่ 7.17 แสดงพื้นที่อาบน้ำแบบผู้ใช้เก้าอี้ล้อเข้าได้แต่ทางเข้าแคบ 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



7-27 
 

7.3.3 สภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร 
1) พื้นที่จอดรถสำหรับผู้ใช้เก้าอ้ีล้อ ต้องกว้างไม่น้อยกว่า 240 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 6.00 เมตร และ

ต้องมีช่องทางเข้าถึงเป็นที่ว่าง กว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตร อยู่ด้านข้างตลอดแนวยาวขอพื้นที่จอดรถ โดย
สามารถใช้ร่วมกันได้ระหว่างพื้นที่จอดรถ 2 คัน 

2) บริเวณทางขึ้นลงของผู้โดยสาร   
 

 
ภาพที่ 7.18 แสดงบริเวณขึ้นลงของผู้โดยสาร 

(ที่มา: เอกสารข้อแนะนำการออกแบบเพ่ือทุกคน สสส. , 2563) 
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บทที่ 8 

การศึกษางานระบบที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 
 

การเลือกใช้งานระบบที่เหมาะสมกับโครงการต้องคำนึงถึงความต้องการขององค์ประกอบ
โครงการซึ่งในแต่ละส่วนนั้นมีการใช้งานที่แตกต่างกัน ดังนั้นการศึกษางานระบบจึงเป็นส่วนที่สำคัญมาก
ในการออกแบบ จึงต้องทำการศึกษาและเลือกให้สัมพันธ์กับองค์ประกอบในแต่ละส่วนของโครงการ เพื่อ
ใช้ในการออกแบบโครงการ โดยแยกเป็นหมวดหมู่ ดังต่อไปนี ้

 

8.1 งานวิศวกรรมโครงสร้าง  
 

8.1.1 แนวทางการเลือกใช้ระบบโครงสร้างอาคาร  
การเลือกใช้ระบบโครงสร้างที่เหมาะสมกับโครงการ มีข้อพิจารณาความเหมาะสมของ

โครงสร้างตั้งแต่ช่วงการออกแบบอาคาร และการก่อสร้างอาคาร ให้มีความสอดคล้องกับลักษณะการใช้
งานของอาคาร โดยมีแนวทางในการเลือกใช้โครงสร้าง ดังนี ้

1) ความเหมาะสมต่อกิจกรรมใช้สอยภายใน 
2) ความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท้องถิ่น 
3) ความแข็งแรงทนทาน 
4) ความประหยัดงบประมาณการก่อสร้าง 
5) ความสะดวก รวดเร็วและประหยัดระยะเวลาในการก่อสร้าง 
6) ความสะดวกในการขนส่งและจัดหาอุปกรณ์ 
7) ความสะดวกในการจัดหาแรงงานและช่างฝีมือ 
8) การดูแลและบ ารุงรักษา 
 

8.1.2 ระบบโครงสร้างใต้ดิน 
จากการศึกษาพบว่าสภาพดินในบริเวณกรุงเทพมหานครโดยทั่วไป ดินตอนบนเป็นชั้นดินอ่อน

และแข็งปานกลาง มีความหนาประมาณ 15-20 เมตร ถัดลงไปเป็นชั้นดินเหนียวแข็ง ดินเหนียวปนทราย 
และทรายสลับกันลงไปลึกมาก บางแห่งลึกประมาณ 1,000 เมตร จนถึงชั้นหินแข็ง เนื่องจากพื้นที่ใน
กรุงเทพมหานครเป็นพื้นที่ราบลุ่มแม่น ้า ท าให้การเลือกระบบโครงสร้างใต้ดินต้องรองรับความแปรปรวน
ของลักษณะดินอ่อนเหล่านี้ได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 8.1 แสดงลักษณะโครงสร้างชั้นดินในกรุงเทพมหานคร 

(ที่มา: www.bhumisiamandconditech.com/ สืบค้นวันที่ 6 พฤศจิกายน 2563) 
 

 
ภาพที่ 8.2 แสดงโครงสร้างของชั้นดินในกรุงเทพมหานคร 

(ที่มา: www.condonewb.com/talk/65/  สืบค้นวันที ่6 พฤศจิกายน 2563) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ดังนั้น ระบบโครงสร้างใต้ดินที่เหมาะสมกับอาคาร ได้แก่ ระบบฐานรากและเสาเข็ม โดยใช้
เสาเข็มคอนกรีตหล่อในที่ (Cast-in-place Concrete Pile) หรือเสาเข็มเจาะ เป็นเสาเข็มที่มุ่งเน้นให้
เกิดผลกระทบต่ออาคารข้างเคียงจากการสั่นสะเทือนน้อยที่สุด เนื่องจากบริเวณที่ตั้งเป็นพื้นที่ชุมชน และ
คอนโดมิเนียม ที่มีคนอาศัยอยู่มาก เพื่อลดเสียงและการสั่นสะเทือนแก่พื้นที่รอบข้าง 

 

 
ภาพที่ 8.3 แสดงเสาเข็มคอนกรีตหล่อในที่ (Cast-in-place Concrete Pile) 
(ที่มา: www.wazzadu.com/article/2742 สืบค้นวันที ่6 พฤศจิกายน 2563) 

 
ฐานรากวางบนเสาเข็ม (Piled foundation) น ้าหนักอาคารที่ถ่ายลงฐานรากจะถ่ายต่อไปยัง

เสาเข็ม อาจต้านทานน ้าหนักด้วยความฝืดหรือแรงเสียดทาน (Friction) ระหว่างผิวเสาเข็มกับดินที่อยู่รอบ 
หรือหากเสาเข็มยาวมากพอ เช่น ถูกตอกลงไปวางบนชั้นดินที่แข็งมากหรือบนชั้นหิน (Hard strata) ก็จะ
ต้านทานน ้าหนักโดยอาศัยทั้งความฝืดและแรงแบกทาน (Bearing) ที่ปลายเสาเข็มนั้นกับชั้นดินแข็งหรือ
ชั้นหิน 

 

8.1.3 ระบบโครงสร้างเหนือดิน 
โครงการสุนทรียสถานเพื่อการบ าบัดจิตใจคนเมือง มีลักษณะอาคารที่ไม่ใหญ่และไม่สูงมาก 

จึงไม่มีความซับซ้อนในด้านโครงสร้าง ดังนั้น จึงเลือกใช้โครงสร้างทั่วไปซึ่งมีความประหยัดและก่อสร้าง
ง่าย ได้แก่ โครงสร้างเสาและคาน โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก และโครงสร้างพาดช่วงกว้างที่เหมาะสม
กับลักษณะการใช้งาน โดยสามารถแบ่งเป็นระบบได้ ดังนี้ 

8.1.3.1 ระบบโครงสร้างพาดช่วงสั้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ระบบโครงสร้างที่มีระยะพาดไม่เกิน 12 เมตร หรือ ระบบ เสา-คาน (Skeleton 
Structure) โดยระบบนี้เป็นระบบที่นิยมและมีความประหยัดด้านโครงสร้าง  โดยหลักการทั่วไปของ
โครงสร้างเสาและคาน คือ รับน ้าหนักจากส่วนบนแล้วถ่ายน ้าหนักลงสู่จุดรองรับ (Support) 

 

 
ภาพที่ 8.4 แสดงการถ่ายแรงของระบบโครงสร้างเสาคาน 

(ที่มา: ผศ.วิทวัส สทิธิกูล, 2560) 
 

โดยอาคารของโครงการจะใช้โครงสร้างหลักเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก เนื่องจาก
สะดวกต่อการก่อสร้าง ผู้ก่อสร้างมีความช านาญ โดยส่วนกิจกรรมหลักของโครงการส่วนมากไม่จ าเป็นต้อง
ใช้โครงสร้างพาดช่วงกว้าง จึงจะใช้โครงสร้างพาดช่วง 8 - 12 เมตร โดยประมาณ นอกจากนั้นจะใช้
โครงสร้างเหล็กเนื่องจากเป็นโครงสร้างที่ใช้การก่อสร้างระบบแห้ง สามารถติดตั้งประกอบได้ มีความ
แข็งแรงและหาได้ง่ายตามท้องตลาด 

8.1.3.2 ระบบโครงสร้างพาดช่วงกว้าง 
ระบบที่สามารถพาดช่วงกว้างได้โดยลดจ านวนเสาภายในเพื่อเพิ่มพื้นที่ใช้สอยได้ ซึ่ง

เหมาะสมกับพื้นที่ของโครงการที่มีความต้องการในการใช้พื้นที่ใช้สอยจ านวนมาก  หรือเพื่อส่งเสริม
หลักการออกแบบในการออกแบบที่ว่างทางสถาปัตยกรรม เช่น โถงต้อนรับ สระวารีบ าบัด เป็นต้น 

8.1.3.3 ระบบผนัง 
ผนัง คือ ผิวหนังของอาคาร (Skin) ผนังภายนอกท าหน้าที่ปกป้องอาคารจากความ

เปลี่ยนแปลงของอากาศ ร้อน หนาว แดด ลม ฝน ภายนอกอาคารและผนังภายในท าหน้าที่แบ่งส่วนใช้
สอยต่าง ๆภายในอาคารให้เป็นสัดส่วนตามการใช้งานของพื้นที่ในอาคาร โดยผนังที่ใช้ในโครงการมี 4 
แบบ คือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1) ผนังรับน ้าหนัก (Wall bearing) ระบบผนังรับน ้าหนักจะใช้ตัวผนังเป็นตัวกั้นห้องและเป็น
ส่วนในการรับน ้าหนักในแนวดิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับอาคาร ผนังรับน ้าหนักใช้ในบางส่วนของอาคารเช่น 
Core ของอาคาร เป็นต้น 

2) ผนังก่ออิฐฉาบปูน ใช้ในส่วนทั่วไปของอาคาร 
3) ผนังยิปซัมหรือผนังเบา ใช้ส่วนที่ต้องการกั้นห้องที่ไม่ได้ต้องการความเป็นถาวรมากนัก เช่น 

ในส่วนจัดแสดงและส านักงานเป็นต้น ซึ่งเป็นผนังที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบันเพราะมีน ้าหนักเบา, ประหยัด 
และติดต้ังได้รวดเร็ว และมักจะใช้กับผนังภายในและผนังตกแต่งที่มีการปรับเปลี่ยนบ่อย ๆ 

4) ผนังกระจก (Curtain wall) ใช้ในส่วนของโครงการที่ต้องการเป็นช่องเปิดมุมมองให้อาคาร 
 

8.2 งานระบบประกอบอาคาร 
 

โครงการสุนทรียสถานเพื่อการบ าบัดจิตใจคนเมือง เป็นอาคารขนาดใหญ่ ที่มีจุดประสงค์เพื่อบ าบัด
จิตใจของผู้ใช้โครงการเป็นหลัก การศึกษางานระบบประกอบอาคารจึงพิจารณาจากการใช้งาน พื้นที่ของ
อาคาร ผลกระทบต่อบริบทโดยรอบ และค านึงถึงการออกแบบที่ส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้ใช้โครงการเป็น
ส าคัญ 

 
8.2.1 ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง  

8.2.1.1 ระบบไฟฟ้าก าลัง 
ระบบไฟฟ้าภายในโครงการได้จากการจ่ายไฟจากไฟฟ้านครหลวงซึ ่งเป็น

ไฟฟ้าแรงสูง โดยเดินสายไฟมาตามแนวถนนหน้าโครงการ และต้องท าการแปลงกระแสไฟฟ้าแรงสูงให้
เป็นกระแสไฟฟ้าแรงต ่าโดยใช้หม้อแปลงในการแปลงกระแสไฟฟ้าเพื่อน ากระแสไฟฟ้าไปใช้ในโครงการ 
โดยระบบไฟฟ้าก าลังที่เข้ามาในโครงการแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 

1) ระบบ 1 เฟส 2 สาย แรงดัน 220 โวลต์ ส าหรับใช้กับไฟฟ้าแสงสว่าง เต้าเสียบ 
พัดลม ดูดอากาศ เครื่องใช้ในส านักงานและอื่น ๆ 

2) ระบบ 3 เฟส 4 สาย แรงดัน 380 โวลต์ ส าหรับใช้กับเครื่องและระบบอุปกรณ์ใน
ระบบปรับอากาศ 

เลือกที่ตั้งห้องควบคุมที่เหมาะสมจะช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่าย ห้องควบคุมไฟฟ้าที่
ใช้ในอาคารทั่วไปจะเป็นตู้ควบคุมระบบไฟฟ้าซึ่งสายไฟทั้งหมดจะต้องเดินมารวมอยู่ที่ตู้ควบคุมนี้ โดย
ตู้ควบคุมจะมีสวิตซ์ใหญ่และสวิตซ์เป็นเซอร์กิตเบรกเกอร์ (Circuit Breaker) ซึ่งให้สะดวกปลอดภัย ควรมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การแยกจุดให้มากพอส าหรับการควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ส าคัญโดยอิสระ เช่น เครื่องปรับอากาศ 
ปัม๊น ้า เป็นต้น 

ในส่วนของหม้อแปลงไฟฟ้าที่ใช้กับโครงการ เลือกใช้เป็นหม้อแปลงชนิดแห้ง (Dry 
Type Transformer) เนื่องจากเป็นหม้อแปลงที่ติดตั้งภายในอาคาร มีความปลอดภัยจากเหตุเพลิงไหม้สูง 
เนื่องจากไม่มีส่วนที่ติดไฟหากเกิดการระเบิดขึ้น ประกอบกับวัสดุของหม้อแปลงที่เป็น เรซินแห้ง (Cast 
Rasin) และมีคุณสมบัติเป็นฉนวนกันไฟและไม่เป็นเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม 

8.2.1.2 ระบบไฟฟ้าส่องสว่าง 
ระบบการจ่ายกระแสไฟฟ้าส าหรับการใช้ดวงโคมต่าง ๆ ในโครงการ ตลอดจน

อุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ ทั่วไปในโครงการ ซึ่งต้องการความเข้มของแสงในการส่องสว่างที่แตกต่างกันตาม
ลักษณะการใช้งาน และอุปกรณ์ต่าง ๆ โดยการใช้งานและการออกแบบเกี่ยวกับแสงภายในอาคาร หรือ
ประเภทของการใช้แสงสว่างในอาคาร ดังนี ้

1) วอร์มไวท์ (Warm White) 2700 – 3000 k  
โทนแสงนวลตา เป็นสีโทนอุ่น ให้ความสว่างไม่มากนัก ออกสีทองส้ม เหมาะกับการใช้

เพื่อประดับตกแต่งมากกว่าเน้นการมองเห็น ประยุกต์ใช้ร่วมกับการจัดสวนได้ดี แสงวอร์มไวท์ จะสะท้อน
กับวัสดุให้แสงสีทอง ท าให้บริเวณพื้นที่ดูสวยขึ้น หากน าไปใช้ตกแต่งภายใน เหมาะกับแสงภายใน หรือ
ห้องที่ใช้ในการพักผ่อน เช่น ส่วนบริการสาธารณะ ส่วนการบ าบัด 

2) คูลไวท์ (Cool White) 3,500 – 4,000 k 
โทนแสงระหว่างวอร์มไวท์และเดย์ไลท์ ระดับแสงคูลไวท์สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับ

งานได้ทุกรูปแบบทั้งภายในและภายนอก ลดความอุ่นของแสงสีส้มและลดความสว่างของแสงเดย์ไลท์ ท า
ให้เกิดความสมดุลที่มีลักษณะเป็นแสงสีขาวนวลตา ซึ่งน าไปใช้กับส่วนการเรียนรู้ของโครงการ 

3) เดย์ไลท์ (Day Light) 5,000 – 6,500 k 
โทนแสงสว่างตา เป็นโทนแสงเดียวกับแสงกลางวัน ให้แสงสว่างสูง ออกไปในโทนสีฟ้า 

มองเห็นได้ชัด ให้ความรู้สึกสดใส กระฉับกระเฉง ตื่นตัว ประยุกต์ใช้กับการท างานเป็นหลัก เช่น ห้อง
ท างาน ภายในออฟฟิศ ส านักงาน ในพื้นที่ที่ต้องการแสงสว่างอย่างเพียงพอ เช่น ส่วนส านักงาน และ
ห้องสมุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 8.5 แสดงความแตกต่างของแสง วอร์มไวท์ คูลไวท ์และ เดย์ไลท ์

(ที่มา: www.thianthong.com/news/ สืบค้นวันที่ 6 พฤศจิกายน 2563) 
 

8.2.2 ระบบสุขาภิบาลและระบบบ าบัดน ้าเสีย 
8.2.2.1 ระบบน ้าประปา (The Potable Water Supply System) 

น ้าประปาที่น ามาใช้ในอาคารมาจากการประปานครหลวง และเนื่องจากต้องมี
แหล่งจ่ายน ้าส ารองยามฉุกเฉิน จึงจ าเป็นต้องสร้างถังเก็บน ้าสารองไว้เพื่อรับจากท่อสาธารณะ ซึ่งถังเก็บ
น ้านี้มักจะก่อสร้างในระดับดิน เพื่อให้น ้าจากท่อจ่ายน ้าของการประปาสามารถไหลเข้ามาได ้

ซึ่งโครงการสุนทรียสถานเพื่อการบ าบัดจิตใจคนเมือง นี้ ใช้ระบบจ่ายลง (Down 
feed Distribution System) 

8.2.2.2 ระบบระบายน า้ทิ้ง (The Sanitary Drainage System)  
1) ระบบท่อน ้าโสโครก (Soil Pipe System) คือ น ้าเสียที ่มาจากชักโครก ซึ่ ง ไม่

อนุญาตให้ทิ้งลงท่อ เนื่องจากท าให้เกิดมลภาวะทางน ้าและกลิ่นได้ ต้องผ่านการบ าบัดภายในโครงการให้
เป็นน ้าดีก่อนระบายลลงสู่ท่อสาธารณะ ซึ่งวิธีบ าบัดน ้าเสียเลือกใช้การบ าบัดน ้าเสียแบบบ่อเติมอากาศ 

2) ระบบท่อน ้าทิ้ง (Waste Water Piping System) คือ ระบบท่อน ้าที่ท าหน้าที่ระบาย
น ้า จากเครื่องสุขภัณฑ์ประเภทอื่นนอกเหนือจากในส่วนของท่อน ้าโสโครก ได้แก่ อ่างล้างหน้า อ่างล้าง
จาน ท่อระบายน ้าตามพ้ืนและหลังคา 

8.2.2.3 ระบบระบายน า้ฝน (The Storm Water Drainage System) 
การระบายน ้าฝนในโครงการ โดยการระบายน ้าส่วนใหญ่ที่น ามาพิจารณาคือน ้าฝน

ที่ไหลมาจากบริเวณหลังคาและกันสาด โดยการระบายน ้าฝนจากอาคารจะต้องใช้ท่อที่มีขนาดใหญ่ และมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จ านวนที่พอเหมาะ เพื่อไม่ให้น ้าฝนค้างอยู่บนหลังคา ซึ่งอาจท าให้เกิดการรั่วซึมของน ้าได้ ซึ่งอุปกรณ์
ส าคัญในการระบายน ้าฝน ได้แก ่

1) รางระบายน ้าฝน ซึ่งขนาดของรางน ้าจะถูกก าหนดโดยลักษณะของหลังคา โดยที่ขนาดของ
รางระบายน ้าไม่ได้มีความส าคัญในการระบายน ้าได้เท่ากับรูปร่างของราง เพราะถ้าน ้าฝนสามารถระบาย
ในแนวดิ่งได้ทัน น ้าฝนก็จะไม่ล้นราง ดังนั้นความลึกของรางจะเป็นส่วนส าคัญในการออกแบบรางน ้าฝน 
ทั้งนี้รางน ้าฝนควรมีการออกแบบดีเทลการป้องกันการอุดตันจากเศษใบไม้หรือขยะอื่น ๆ ด้วย 

2) ช่องระบายน ้าฝน ซึ่งมีขายตามท้องตลาดโดยมีหลากหลายรูปแบบตามลักษณะการใช้งาน 
โดยช่องระบายน ้าฝนที่ดีจะต้องมีที่กรองติดอยู่และต้องมีช่องให้น ้าไหลลงไม่น้อยกว่าครึ่งนึงของหน้าตัดท่อ
ระบายน ้าฝน 

3) ท่อระบายน ้าฝน ขนาดและจ านวนของท่อระบายน ้าฝนขึ้นอยู่กับขนาดพื้นที่ที่รองรับ และ
อัตราการตกของฝน การใช้ท่อระบายน ้าฝนจ านวนมากจะได้ผลดีกว่าการใช้ท่อจ านวนน้อยแต่มีขนาดใหญ่ 
จ านวนของท่อระบายน ้าฝนควรมีอย่างน้อง 2 ช่อง ต่อ 1,000 ตารางเมตร 

8.2.2.4 ระบบท่อระบายอากาศ (The Vent Piping System) 
ท่ออากาศและท่อดักกลิ่น เปน็องค์ประกอบที่ส าคัญในระบบท่อน ้าทิ้ง วัตถุประสงค์

ของการติดตั้งระบบท่อระบายอากาศมีดังต่อไปนี ้
1) เพื่อป้องกันไม่ให้ยาแนวของจุดดักกากของเสียถูกท าลาย อันเนื่องมาจากแรงดัน 
2) เพื่อท าให้การไหลของน ้าในท่อระบายน ้าเป็นไปได้สะดวก 
3) เพื่อให้มีการระบายอากาศและรักษาความดันภายในท่อระบายน ้า 

8.2.2.5 ระบบบ าบัดน า้เสีย (Water Recycle System) 
เลือกใช้ถังบ าบัดน ้าเสียระบบเปิด คือ ถังบ าบัดน ้าเสียแบคทีเรียที่ใช้ก๊าซออกซิเจน 

(Aerobic Bacteria) เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการท างานสูง ใช้พื้นที่ในการติดตั้งน้อย รักษาซ่อมแซมได้
สะดวก 

8.2.2.6 ระบบน ้าร้อนและระบบท่อจ่ายน ้าร้อน 
ภายในโครงการมีส่วนของวารีบ าบัด ส่วนห้องอาหาร และส่วนบริการอื่น ๆที่มีการ

ใช้ระบบน ้าร้อน ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องเข้าใจระบบน ้าร้อนภายในอาคาร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในระบบจ่าย
น ้าประปาของระบบท่อสุขภัณฑ์ โดยจะแยกจากท่อจ่ายน ้าเย็นเข้าสู่เครื่องท าน ้าร้อนแบบต่าง  ๆ (น ้ามัน 
ก๊าซ ไอน ้า ไฟฟ้า และแสงอาทิตย์) 

ระบบท่อจ่ายน ้าร้อนมีความจ าเป็นที่จะต้องท าการออกแบบให้มีประสิทธิภาพสูงสุด
เพราะอาจเกิดปัญหาเนื่องจากได้รับน ้าร้อนช้ากว่าที่อุณหภูมิของน ้าจะถึงระดับการใช้งานปกติ คือ 
ต้องการอาบน ้าร้อนทันทีหลังจากเปิดก๊อกน ้าร้อนและน ้าเย็นผสมกัน แต่ไม่ได้ดังที่ต้องการ ดังนั้นในการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



8-9 
 

ออกแบบระบบท่อจ่ายน ้าร้อนจึงมีขั้นตอนที่ยุ่งยากกว่าระบบท่อน ้าประปาปกติ (น ้าเย็น) ซึ่งวิธีจัดระบบ
ท่อจ่ายน ้าร้อนในอาคารจะมีอยู่ด้วยกัน 2 วิธีหลัก ดังนี ้

1) วิธีจ่ายแบบแรงโน้มถ่วงโลก โดยระบบนี้จะอาศัยระดับความสูงของถังน ้าที่ติดตั้งอยู่
ด้านบนหลังคาอาคาร แล้วท าการจ่ายน ้าร้อนไปทั่วอาคาร อาจมีท่อน ้าไหลเวียนกลับ ซึ่งวิธีนี้จะนิยมใช้กับ
อาคารที่สูงไม่เกินสามชั้น 

2) วิธีใช้เครื่องสูบน ้าท าการไหลเวียนน ้าร้อน วิธีนี้เป็นระบบที่อาศัยเครื่องสูบน ้า ใน
การเพิ่มแรงดันน ้าที่อยู่ในระบบท่อน ้าร้อน มีระบบท่อน ้าร้อนไหลเวียนกลับอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา แม้
จะใช้หรือไม่ใช้น ้าร้อนก็ตาม โดยระบบนี้นิยมใช้กับอาคารที่ขนาดใหญ่ 

 

8.2.3 ระบบสระธาราบ าบัด 
เป็นสระที่มีการบริการไม่เหมือนกับสระว่ายน ้าทั่วไป โดยเริ่มตั้งแต่ความลึกของสระซึ่งจะมี

ความลึกโดยทั่วไปประมาณ 1.20 1.40 เมตร ซึ่งอยู่ในระดับเดียวกับหน้าอกของผู้ใช้บริการทั่วไป สระ
บริการจะมีราวจับที่ขอบสระให้ใช้ส าหรับการออกก าลังกายในน ้า ขณะเดียวกันก็จะมีหัวเจ็ทฉีดพ่นน ้าหรือ
อากาศอยู่โดยรอบสระ ซึ่งเป็นหัวฉีดที่สามารถใช้ในการนวดใต้น ้าในทุกส่วนของร่างกายได้เป็นอย่างดี 

1) ระบบโครงสร้างสระ (Pool Construction) 
โดยสระทั่วไปจะมีโครงสร้าง 2 ประเภท คือ สระว่ายน ้าโครงสร้างคอนกรีตและแบบ

ส าเร็จรูป โดยโครงการจะเลือกใช้เป็น สระว่ายน ้าโครงสร้างคอนกรีต ซึ่งผนังและพื้นสระจะเป็นโครงสร้าง
คอนกรีตเสริมเหล็กทั้งหมด มีการจัดให้มีโครงสร้างฐานรากเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก เพื่อช่วยในการรับ
น ้าหนักและกระจายน ้าหนักเพื่อป้องกันไม่ให้สระร้าวและแตกได้ 

 
ตารางที่ 8.1 สรุปข้อดี - ข้อเสียระบบโครงสร้างสระ 

(ที่มา : เรียบเรียงข้อมูลโดย ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์, 2563) 
ข้อด ี มีความแข็งแรง ทนทาน และสามารถออกแบบได้หลายรูปทรง 

ข้อเสีย ใช้เวลาก่อสร้างนาน ราคาค่อนข้างแพง ต้องใช้ช่างผู้ช านาญการ และอาจรั่วซึม
หรือแตกร้าวได้ง่าย 

 
2) ต าแหน่งของสระ 

ควรอยู่ในชั้นที่ติดกับพื้นดินหรืออยู่ชั้นล่างของอาคาร หากต้องการออกแบบให้อยู่ชั้นบน
ของอาคารจะต้องมีการเสริมความแข็งแรงของเพดานเพื่อมิให้รับน ้าหนักมากเกินไป ไม่สิ้นเปลืองต่อ
งบประมาณ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3) ระบบของสระ (Pool System) 
เลือกใช้เป็น ระบบน ้าล้น (Overflow) ซึ่งจะมีการปล่อยให้น ้าในสระล้นออกมายังราง

รับน ้าล้นรอบสระ แล้วน าน ้าที่ล้นออกมาไปพักไว้ในถังพักน ้า (Surge Tank) ซึ่งอาจจะอยู่ด้านใต้สระ หรือ
ด้านข้างสระก่อนที่จะผ่านเครื่องกรองน ้าในห้องเครื่อง แล้วปล่อยกลับออกมา ท าให้ระดับน ้าในสระดู
เสมอกับขอบสระ มีความสวยงาม 

4) ระบบบ าบัดน ้า (Water Treatment) 
ระบบบ าบัดน ้าในสระจะเลือกใช้เป็น 2 ระบบ ให้มีความแตกต่างกันในแต่ละสระ และ

เป็นการเพิ่มความน่าสนใจและดึงดูดผู้ใช้โครงการ 
4.1) ระบบโอโซน เป็นระบบการฆ่าเชื้อที่ก าลังเป็นที่นิยมอีกระบบหนึ่งในปัจจุบัน โดย

จะผลิตก๊าซโอโซนจากเครื่องอัดอากาศมาบ าบัดในน ้าโดยตรง การฆ่าเชื้อด้วยระบบนี้เป็นระบบที่มี
ประสิทธิภาพมากเพราะเป็นระบบที่ไม่มีสารตกค้างในน ้า แต่ข้อด้อยของระบบการฆ่าเชื้อโดยระบบโอโซน
คือระยะการฆ่าเชือ้จะสั้นกว่าการฆ่าเช้ือด้วยคลอรีน และค่าใช้จ่ายในการติดตั้งระบบสูง 

4.2) ระบบน ้าเกลือ เป็นระบบการฆ่าเชื้อโรคด้วยน ้าเกลือ ซึ่งเมื่อกล่าวถึงระบบนี้ผู้ใช้
สระมักจะเข้าใจดีว่า เป็นระบบที่มีความปลอดภัยและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ แต่มีข้อด้อยตรงที่
ค่าใช้จ่ายในการตดิตั้งระบบฆ่าเช้ือสูง และน ้าในสระมีรสกร่อยเล็กน้อย 

5) ปั๊มน ้าส าหรับสระ 
ปั๊มน ้าเป็นส่วนส าคัญของสระวารีบ าบัด ท าหน้าที่ในการหมุนเวียนน ้าผ่านไปยังระบบ

กรองน ้า และยังท าหน้าที่ให้มีการหมุนเวียนที่รวดเร็วและแรงขึ้นอีกด้วย  
 

8.2.4 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 
ในการเลือกประเภทงานระบบปรับอากาศภายในโครงการจะขึ้นอยู่กับความต้องการและ

การใช้งานในส่วนต่าง ๆ ของโครงการ เนื่องด้วยโครงการสุนทรียสถานเพื่อการบ าบัดจิตใจคนเมือง มี
ลักษณะการวางผังอาคารส่วนใหญ่ที่เป็นแบบกระจายตัวในแนวราบ รวมถึงองค์ประกอบส่วนใหญ่ของ
โครงการที่เป็นพื้นที่เปิดโล่งเพื่อส่งเสริมการบ าบัดโดยธรรมชาติ จึงสามารถเลือกงานระบบปรับอากาศ
และระบายอากาศที่ใช้กับโครงการได้ 2 ประเภท ได้แก่ 

1) ระบบปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type) 
เลือกใช้ระบบนี้ในส่วนของโครงการที่ต้องใช้ภาระในการท าความเย็นปริมาณที่น้อย 

และมีเวลาการใช้งานที ่ไม่แน่นอน เช่น ส่วนห้องพักขยะ โดยระบบปรับอากาศแบบ แยกส่วนมี
องค์ประกอบในการท างาน 2 ส่วนหลัก ๆ คือ ส่วนคอยล์ร้อนที่ส่วนใหญ่มีปัญหาด้านเสียงดัง น าไปวางไว้
ภายนอกอาคาร ในคอยล์ร้อนจะประกอบด้วย คอมเพรสเซอร์ ส่วนของเครื่องควบแน่น และพัดลมเครื่อง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ควบแน่น ในส่วนที่อยู่ภายในอาคารจะเป็นส่วนของคอยล์เย็น ประกอบไปด้วย อีวาปอเรเตอร์ (แผงเย็น) 
และพัดลมโบลเวอร์ของอีวาปอเรเตอร์ โดยมีท่อน าสายท าความเย็นซึ่งนิยมใช้เป็นท่อทองแดงเชื่อมต่อ
ระบบให้ถึงกัน และมีการเดินท่อน ้าทิ้งจากคอยล์เย็นออกไปทิ้งนอกอาคาร เครื่องปรับอากาศแบบแยก
ส่วนจะมีการผลิตออกมาหลายรูปแบบ 

2) ระบบ VRF (Variable Refrigerant Flow) 
เป็นระบบเครื่องปรับอากาศที่สามารถเปลี่ยนแปลงปริมาณสารท าความเย็นตามภาระ

โหลด (Load) ของการท าความเย็นและจ านวนตัวเครื ่องที ่ท าการติดตั ้งได้ ระบบนี ้จ ึงเป็นระบบ
เครื่องปรับอากาศที่นิยมใช้ในอาคารขนาดใหญ่เพราะคอยล์ร้อน (Outdoor unit) 1 ตัวสามารถติดตั้ง
คอยล์เย็น (Indoor unit) ได้หลายตัวและหลายชั้นของอาคาร โดยคอยล์เย็นจะแยกการท างานโดยอิสระ 
จึงสามารถควบคุมอุณหภูมิได้อย่างแม่นย า นอกจากนี้ระยะห่างของคอยล์ร้อนและคอยล์เย็นยังห่างกันได้
มากที่สุดถึง 100 เมตร ลักษณะการท างานของตัวเครื่องภายนอก (outdoor/condensing unit) จะท า
หน้าที ่เปลี ่ยนแปลงปริมาณการไหลของสารท าความเย็นในระบบตามโหลดของตัวเครื ่องภายใน 
(Indoor/Fan Coil unit) โดยตัวเครื่องภายนอกได้รับการออกแบบให้มีคอมเพรสเซอร์ (Compressor) 
อย่างน้อย 2 ตัวขึ้นไป ซึ่งการท างานของคอมเพรสเซอร์ (Compressor) ได้รับการออกแบบให้ท างานแบบ
สลับกันท างาน โดยจะส่งสารท าความเย็นไปตามท่อของเหลว (Liquid side) ไปยังตัวเครื่องภายใน ซึ่ง
ตัวเครื่องภายในเองจะมีตัวควบคุมปริมาณของสารท าความเย็น (PMV valve) เป็นตัวจ่ายสารท าความ
เย็นตามภาระโหลดการท างาน ตัวคอมเพรสเซอร์จะท างานเต็มที่เมื่อมีการเปิดใช้จ านวนตัวเครื่องภายใน
มากขึ้น เทคโนโลยีที่ควบคุมการจ่ายปริมาณสารท าความเย็นแบบนี้สามารถช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าได้สูงถึง 
ร้อยละ 40 เมื่อเทียบกับระบบปรับอากาศแบบอื่น ๆ ใช้ในพื้นที่ส่วนบ าบัดสุขภาพ ส่วนศูนย์การเรียนรู้
และนิทรรศการ ส านักงาน และส่วนบริการ 

 

 
ภาพที่ 8.6 แสดงผังระบบ VRF (Variable Refrigerant Flow) 

(ที่มา: วินัย แก้วมณี, 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 8.7 แสดงลักษณะการต่อท่อของระบบปรับอากาศแบบวีอาร์เอฟ  
(ที่มา: www.sanyosmi.co.th/2016/ สืบคน้วันที่ 7 พฤศจิกายน 2563) 

 
เนื่องจากโครงการมีลักษณะเป็นอาคารขนาดใหญ่ การระบายอากาศเป็นสิ่งจ าเป็นมาก

ส าหรับสถานที่ที ่มีคนอยู่ร่วมกันหลายคน เพราะอุณหภูมิจะสูง และอากาศจะไม่มีความบริสุทธิ์ ซึ่ง
สามารถท าได้ 3 วิธี ดังนี ้

1) วิธีธรรมชาติ การออกแบบอาคารนั้นจ าเป็นที่จะต้องค านึงถึงการถ่ายเทอากาศที่ดี และ
ถ่ายเทอากาศไม่ดีออกไปพร้อมกับการระบายความร้อนออกจากตัวอาคาร การระบายอากาศส าหรับ
อาคารอาจอาศัยการติดตั้งหน้าต่าง ช่องลม หรือพัดลมดูดอากาศออก ซึ่งหลักการออกแบบระบบระบาย
อากาศส าหรับอาคารทั่วไปที่จะเลือกใช้กับโครงการนี้ ได้แก่ 

1.1) ในห้องปรับอากาศควรที่จะน าอากาศบริสุทธิ์ เข้าไปให้น้อยที่สุดสาหรับการ
ปรับภาวะอากาศที่ก าลังสบายพอด ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.2) ส าหรับอาคารควรมีขนาดหน้าต่าง ประมาณร้อยละ 15 ของพื้นที่แต่ละชั้น
เพื่อให้มีแสงสว่าง และการระบายอากาศที่เพียงพอ โดยร้อยละ 50 ของขนาดหน้าต่างนี้ควรเป็นลักษณะที่
เปิดได้เพ่ือการระบายอากาศที่สมบูรณ์ 

1.3) ภายในอาคารบางแห่งอาจมีการระบายอากาศอย่างไม่เหมาะสม อาจมีการนา
ฉากมาช่วยเป็นตัวกั้นลม (Wind Break) เพื่อให้ได้รับลมอย่างเต็มที่ และอาจทาปล่องขึ้นบนหลังคาใน
กรณีที่ไม่ได้รับลม 

 

8.2.5 ระบบป้องกันอัคคีภัยและดบัเพลิง 
ระบบการป้องกันอัคคีภัยในโครงการ เป็นระบบที่มีความส าคัญต่อความปลอดภัยของผู้ที่มา

ใช้งานเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นในการออกแบบจึงควรค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ใช้งานโครงการด้วย 
โดยพื้นที่ของจุดรวมพล (Assembly Point) ในโครงการ มีอยู่ 1- 2 จุด, ทางหนีไฟและ

บันไดหนีไฟ อยู่ในระยะ 60 เมตร และส่วนอื่น ๆ สามารถแบ่งได้ ดังนี ้
8.2.5.1 ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ (Fire Alarm System) 
1) เครื่องดักจับความร้อน (Heat Detector) ใช้ในพื้นที่ที่มีความร้อนและคาดว่าเพลิงจะ

ลุกลามเร็ว โดยเลือกใช้ประเภท Fixed Temperature ในส่วนครัว ห้องเครื่องไฟฟ้า ส่วนเก็บของ ซ่อม
บ ารุง และเลือกใช้ประเภท Rate of Rise ในส่วนของทางเดิน ห้องโถงหรือพื้นที่สาธารณะต่าง ๆ 

2) เครื่องดักจับควัน (Smoke Detector) มักใช้ในการเกิดเพลิงไหม้ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นอย่าง
ช้า ๆ และมีควันมาก เช่น ส านักงาน เป็นต้น 

 

 
ภาพที่ 8.8 แสดงการท างานระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้  

(ที่มา: Saturn fire product, 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



8-14 
 

 
8.2.5.2 ระบบดับเพลิง (Fire Extinguishing System) 
1) ระบบสายฉีดน ้าดับเพลิง ประกอบด้วยตู้สายฉีดน ้าดับเพลิง (Fire Hose Cabinet) และ

ท่อยืน (Standing Pipe) น ้าที่ใช้ในการดับเพลิงอาจใช้น ้าจากถัง เก็บน ้าส ารองดับเพลิงโดยสูบน ้าผ่าน
เครื่องปั๊มน ้าดับเพลิง 

2) ระบบหัวจ่ายน ้าดับเพลิง คือ การติดตั้งระบบท่อน ้าดับเพลิง และหัวจ่ายน ้าดับเพลิง ซึ่ ง
จะต้องควบคุมเพลิงไหม้ที่อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา และกระจายน ้าเหนือเพลิงที่เกิดขึ้น การเดินท่อจะจะ
แขวนลอยเหนือพ้น ที่ห้องต่าง ๆ ตามแต่ละชั้นทั่วอาคาร เลือกใช้ระบบท่อเปียก (Wet Pipe Alarm 
Valve) เนื่องจากเป็นระบบที่นิยมในการติดตั้งกับอาคารหลาย ๆ ประเภทในประเทศไทย และระบบนี้
เหมาะสมที่จะติดตั้งโดยทั่วทุกพื้นที่ภายในอาคาร เพราะระบบจะมีน ้าอยู่ในเส้นท่อตลอดเวลา เมื่อใดที่
เกิดเพลิงไหม้ หัวกระจายน ้าดับเพลิงที่ติดตั้งอยู่เหนือบริเวณนั้นจะแตกและฉีดน ้าออกมาดับเพลิงทันที ท า
ให้สามารถควบคุมเพลิงได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพการท างานของระบบนี้จะถูกควบคุมด้วยวาล์ว
ควบคุมระบบท่อเปียก เมื่อมีหัวกระจายน ้าดับเพลิงในระบบท างานมีน ้าไหล วาล์วควบคุมระบบท่อเปียก
จะมีการส่งเสียงดังเพื่อท าให้ทราบว่า มีเหตุเพลิงไหม้เกิดขึ้น 

 

 
ภาพที่ 8.9 แสดงการท างานของระบบท่อเปียก 

(ที่มา: www.pottersignal.com/training/presentations/ สืบค้นวันที่ 7 พฤศจิกายน 2563) 
 

3) ระบบดับเพลิงมือถือ จะติดตั้งไว้ยังส่วนต่าง ๆ ของอาคารโดยมีระยะห่างทุก ๆ 20 เมตร 
ถึงแม้ว่าจะมีการติดตั้งระบบดับเพลิงอัตโนมัติอยู่แล้วก็ตาม ทั้งนี้เพื่อที่จะสามารถระงับเหตุเพลิงไหม้ใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ระดับเบื้องต้นได้ทัน เพราะเป็นระบบที่มีความสะดวกในการใช้งาน โดยเครื่องดับเพลิงแบบมือถือจะนิยม
ใช้ที่เป็นขนาดบรรจุ 4.5 กิโลกรัม และไม่ควรเกิน 18 กิโลกรัม เนื่องจากจะมีน ้าหนักมากเกินไปท าให้ใช้
งานไม่สะดวก 

 

8.2.6 ระบบการขนส่งและสัญจร 
ระบบทางสัญจรภายในอาคารส่วนใหญ่เป็นทางสัญจรแนวราบ โดยการออกแบบการสัญจร

แนวราบต้องค านึงถึงลักษณะของผู้ใช้โครงการ ปริมาณของผู้ใช้ทางสัญจร เช่น การออกแบบเส้นทาง
ส าหรับคนพิการจะมีความชันได้ไม่เกิน 1:12 ส่วนทางลาดส าหรับงานบริการจะมีความชันได้ไม่เกิน 1:6 
ทางเดินภายในอาคารควรกว้างไม่ต ่ากว่า 2.00 เมตร (ในกรณีที่คนเดินสวนกัน) และทางเดินภายนอก
อาคารควรมีความกว้างไม่ต ่ากว่า 2.40 เมตร (Neufert Architect’s Data) 

นอกจากนี้ระบบการสัญจรยังต้องค านึงถึงการระบายคนเข้าและออกอาคาร รวมไปถึง การ
แบ่งเส้นทางสัญจรระหว่างผู้ใช้บริการโครงการและผู้ให้บริการโครงการต้องแยกกันเพื่อให้กิจกรรมของ
ผู้ใช้โครงการทั้ง 2 ประเภท ไม่ทับซ้อนกัน 

ทางสัญจรแนวตั้ง ได้แก่ บันได ซึ่งจะแบ่งเป็นบันไดส าหรับการสัญจรทั่วไป อาจเป็นบันได
ธรรมดาหรือบันไดเลื่อนก็ได้ รวมทั้งบันไดหนีไฟเพื่อความปลอดภัยบันไดหนีไฟ จ าเป็นต้องระบายคนออก
จากอาคารให้ได้เร็วที่สุด 

1) ระบบลิฟท์ 
เพื่อความสะดวกในการสัญจรทางตั้ง ลิฟต์โดยสารจึงมีความจ าเป็นอยู่ส าหรับการ

สัญจรของผู้ใช้โครงการ คนพิการและการขนของในส่วนของงานบริการ ซึ่งจะพิจารณาใช้ระบบจาก
ลักษณะการใช้งาน ความเร็ว และชนิดการขับเคลื่อน ระบบลิฟต์ที่น าไปใช้ในโครงการ ได้แก่ 

1.1) ลิฟต์โดยสาร (Passenger Lift) โดยปกตินิยมใช้กับอาคารที่มีความสูง 5 ชั้นขึ้นไป 
สามารถบรรทุกผู้โดยสารได้ตั้งแต่ 6-30 คน (450-2,000 กิโลกรัม) ลักษณะ ทั่วไปจะมีด้านกว้างยาวกว่า
ด้านลึก ประตูจะเปิดออกสองทางได้กว้าง 800-1,100 มิลลิเมตร สูง 2,100 เมตร สามารถขึ้นลงได้อย่าง
นุ่มนวล การใช้ระบบลิฟต์โดยสารภายในโครงการจะเลือกใช้ระบบลิฟท์ไม่มีห้องเ ครื ่อง (Machine 
Roomless Lift) ซึ่งไม่มีห้องเครื่องด้านบนปล่องลิฟต์ แต่จะอยู่ด้านล่างแทน (Pit) โดยมีข้อดี คือ เครื่องกล
ขนาดเล็กและประหยัดพ้ืนที่ในการติดตั้ง 

1.2) ลิฟต์ขนส่งของ (Fright Lift) โดยทั ่วไปจะมีความเร็วต ่า แต่สามารถบรรทุก
น ้าหนักได้มาก โดยสามารถบรรทุกได้ 10-15 ตัน ใช้ในการขนส่งของไปยังชั้นบนของอาคาร เช่น การขน
อุปกรณ์การจัดแสดงไปยังส่วนนิทรรศการที่อยู่ชั้นบน หรือการขนของไปยังส่วนส านักงาน เป็นต้น โดยจะ
ใช้ระบบลิฟต์ความเร็วต ่า 
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8.2.7 ระบบสื่อสารและกระจายเสยีง 
8.2.7.1 ระบบโทรศพัท ์

ในโครงการเลือกใช้ระบบโทรศัพท์ IP-PBX ซึ่ง PBX เป็นระบบโทรศัพท์ที่ไม่มี
ตู้ชุมสายโทรศัพท์ ที่จะต้องเดินสายไปยังเครื่องโทรศัพท์แบบเดิม โทรศัพท์แต่ละเครื่องจะต่อคู่สายกับ
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตแทน การติดต่อควบคุมการจับคู่สายสนทนาของคู ่สายโทรศัพท์ใช้โปรแกรม
ซอฟท์แวร์สั่งงานจาก เซิฟเวอร์ผ่านไปทางเครือข่ายในระบบ LAN (ecomshop.2017) โดยองค์ประกอบ
การใช้งานของระบบมีดังน้ี 

1) คอมพิวเตอร์แม่ข่าย (IP-PBX Server) 
คอมพิวเตอร์แม่ข่าย ท าหน้าที่บริหารจัดการเครือข่ายโทรศัพท์ นอกจากต้อง

มีคุณสมบัติเป็นที่จ าเป็นส าหรับ เซิฟเวอร์แล้ว ยังคงต้องมีอุปกรณ์ที่ส าคัญในการติดต่อกับระบบเครือข่าย 
LAN โดยต้องมี LAN Card และ FXO Card เป็นการ์ดสาหรับต่อสายโทรศัพท์ที่เป็นสายนอกที่เรียกว่า 
CO. Line (Central Office Line) โดยมีเครือข่ายอื ่น ๆ ต่อเชื ่อมมา เรียกว่า PSTN (Public Switch 
Telephone Network) 

2) เครือข่ายสาย LAN 
เครือข่ายสาย LAN เป็นเครือข่ายที่ใช้สาหรับระบบอินเตอร์เน็ต อินทราเน็ต 

สามารถใช้สายสัญญาณร่วมกันกับระบบเครือข่ายของโทรศัพท์ได้ โดยที่ไม่มีผลกระทบต่อการท างานใด ๆ 
ในกรณีที่ระบบเครือข่ายที่มีความซับซ้อนของสวิตช์ฮับที่มีหลายชั้น จะต้องมีการเปิดพอร์ทให้เป็น VPN 
หรือ Virtual Private Network สาหรับระบบโทรศัพท์ เพื่อเป็นการให้ช่องทางการสื่อสารของระบบ IP 
เพิ่มมากขึ้น และเป็นการป้องกันระบบความปลอดภัยให้กับระบบอินเตอร์เน็ต และเครือข่ายระบบ
โทรศัพท ์

3) เครื่องรับโทรศัพท ์
เครื่องรับโทรศัพท์ สามารถเลือกใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์การใช้งาน ใน

แบบทีป่ระหยัดที่สุดได้แก่การใช้ร่วมกับคอมพิวเตอร์โดยติดตั้งหูฟัง และไมโครโฟน ที่ตัวคอมพิวเตอร์ แล้ว
ติดตั้งซอฟท์แวร์โทรศัพท์ เช่น โปรแกรม Soft phone X-Lite, Mouthmun เป็นต้น แต่ก็มีข้อจากัดการ
ใช้งานคือ ต้องเปิดเครื ่องคอมพิวเตอร์ใช้งานด้วย ในส่วนของการใช้โทรศัพท์ มือถือบางรุ ่นที่มี SIP 
Protocol สามารถปรับให้เป็นเครื่องโทรศัพท์ไร้สาย ผ่านระบบเครือข่ายไร้สาย WLAN ซึ่งเหมาะสาหรับ
ใช้ในบริเวณที่มีเครือข่ายกระจายอย่างทั่วถึง ในส่วนของการติดตั้งเป็นสถานีประจา สามารถที่จะโทรเข้า
ออกได้ตลอดเวลา ก็สามารถติดตั้งได้ 2 แบบ คือหากต้องการที่จะประยัดค่าใช้จ่าย ราคาอุปกรณ์ไม่แพง 
ก็สามารถใช้เครื่องโทรศัพท์อะนาล็อกแบบเดิมนามาใช้ได้ โดยติดตั้ง อินเตอร์เน็ต โฟน อะแดปเตอร์ก่อน 
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แต่หากต้องการความสะดวกในการติดตั้งใช้งานก็สามารถเลือกใช้แบบ IP-Phone ติดตั้งต่อสายโดยตรง
จากสาย LAN 

 

 
ภาพที่ 8.10 แสดงการท างานระบบเครือข่ายโทรศัพท์ 

(ที่มา: ecomshop, 2560) 
 

8.2.7.2 ระบบเสียงประกาศ 
ระบบเสียงประกาศ มีหน้าที ่ท าให้เกิดความสะดวกในการแจ้งข่าวสารหรือ

สัญญาณต่าง ๆ ภายในโครงการ โดยมีเจ้าหน้าที่ฝ่ายเทคนิคเป็นคนคอยควบคุม โดยส่วนประกอบของ
ระบบเสียงประกาศมีดังนี ้

1) ไมค์โครโฟน (Microphone) 
ในระบบเสียงประกาศมีไมค์โครโฟนหลัก ๆ อยู่ 2 แบบ คือแบบธรรมดา

ทั่วไปจะใช้ไมค์โครโฟนแบบตั้งโต๊ะหรือไมค์ธรรมดาทั่วไป และอีกแบบหนึ่งคือไมค์โครโฟนแบบที่สามารถ
เลือกพื้นที่ส าหรับประกาศได้ เพื่อต้องการประกาศเฉพาะบางพ้ืนที่ท าให้ไม่ไปรบกวนพื้นที่อื่น โดยเลือกให้
เหมาะสมกับการใช้งาน ถ้าต้องการประกาศรวมทั้งหมดก็ไม่มีเหตุจ าเป็นที่ต้องใช้ไมค์โครโฟนแบบเลือก
โซนได ้

2) เครื่องผสมสัญญาณเสียง (Mixer) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สิ่งส าคัญในการเลือกเครื่องผสมสัญญาณคือจ านวนต้นทางของแหล่งก าเนิด
เสียงว่ามีเท่าไหร่ก็สามารถเลือกช่องสัญญาณให้เหมาะสมได้ เครื่องผสมสัญญาณเสียงบางตัวมีระบบขยาย
ในตัวก็สามารถใช้งานได้โดยไม่ต้องซื้อเครื่องขยายเสียงเพิ่มแต่อย่างใด อีกทั้งมีช่องสัญญาณขาออ กที่
สามารถแบ่งโซนได้โดยไม่ต้องเพิ่มเครื่องเลือกโซนแต่อย่างใด 

3) เครื่องขยายเสียง (Amplifier) 
การเลือกใช้จะต้องเลือกให้เหมาะสมกับจ านวนวัตต์ของล าโพงที่มีอยู่ในระบบ 

โดยจ านวนวัตต์ของล าโพงทั้งหมดรวมกันต้องไม่มากกว่าจ านวนวัตต์ของเครื่องขยายเสียง 
4) ล าโพง (Speaker) 

ในระบบเสียงประกาศนั้นมีล าโพงให้เลือกใช้หลากหลายตามรูปแบบการ
ติดตั้ง เช่น ล าโพงชนิดฝังฝ้า ล าโพงแบบตู้ตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ ล าโพงแบบฮอร์น ถ้ารู้ว่า
พื้นที่ที่ต้องการติดตั้งเป็นแบบไหนก็จะสามารถเลือกชนิดของล าโพงได้ และล าโพงที่ใช้ในระบบเสียง
ประกาศก็ยังเป็นล าโพงชนิดพิเศษที่สามารถกันน ้ากันฝุ่นได้ โดยมาตรฐานก็จะแตกต่างกันไป เช่น IP44 
IP66 

 
ภาพที่ 8.11 แสดงการท างานของระบบเสียงประกาศ 

(ที่มา: music space, 2561) 
 

8.2.8 ระบบการจัดการขยะ 
การคิดปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในโครงการ คิดจากอัตราการใช้พื้นที่เพื่อพาณิชย์หรือ

การอื่น (กฎกระทรวง ฉบับ 33) ปริมาณมูลฝอยไม่นอยกว่า 0.4 ลิตรต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร ขยะที่เกิดขึ้น
ภายในโครงการต้องได้รับการก าจัดอย่างถูกสุขลักษณะ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาด้านมลพิษตอ่สิ่งแวดล้อม 
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เพื ่อให้การเก็บและการขนย้ายขยะในโครงการเป็นไปอย่างสะดวกและถูกสุขลักษณะ
จ าเป็นต้องมีห้องเก็บรวมขยะ เพื่อให้เป็นที่เก็บรวบรวมขยะก่อนการขนย้ายไปก าจัดโดยในแต่ละวัน 
เจ้าหน้าที่ท าความสะอาดจะท าการรวบรวมขยะในโครงการทั้งหมด โดยการแยกประเภทขยะตาม 
ลักษณะ เช่น ขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะที่สามารถน าไปแปรรูปและน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ขยะที่เป็นสารเคมี
หรือเป็นวัตถุมีพิษ เป็นต้น จากนั้นก็จะท าการบรรจุให้มิดชิดแล้วน ามาเก็บไว้ยังห้องรวบรวมขยะเพื่อรอรถ
เก็บขยะของเทศบาลมารับเพ่ือน าไปท าการก าจัดในขั้นต่อไป 

1) ลักษณะของห้องรวบรวมขยะ 
1.1) สร้างด้วยวัสดุคงทน ไม่ติดไฟ สามารถกันน ้าซึม ท าความสะอาดได้โดยสะดวก มี

การระบาย น ้าที่ดี และในห้องควรเตรียมน ้าไว้ใช้ตลอดเวลา เพื่อความสะดวกในการล้างท าความสะอาดที่
ดี 

1.2) ขนาดของห้องต้องเพียงพอส าหรับขยะในปริมาณความจุที่ 2.5 ลิตร/คน/วัน 
1.3) จะต้องต้ังอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสมในด้านสุขลักษณะ และไม่ก่อให้เกิดสภาพที่ไม่

น่าดูไม่น่าเป็นระเบียบแก่โครงการ 
1.4) อยู่ในต าแหน่งที่รถเก็บขยะของเทศบาลจะสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวกรวมทั้งมี

ทางเข้า-ออกที่มีขนาดเพยีงพอต่อการให้บริการได้โดยไม่รบกวนส่วนอื่น ๆ 
8.2.9 ระบบรักษาความปลอดภัย  

เนื ่องจากโครงการมีขนาดพื ้นที ่ใช้งานจ านวนมากและมีองค์ประกอบของโครงการที่
หลากหลาย จึงจ าเป็นต้องมีการเลือกใช้ระบบการรักษาความปลอดภัยต่าง ๆ เพื่อรักษาความปลอดภัย
ภายในอาคารและบริเวณโดยรอบ โดยมีการเลือกใช้ระบบรักษาความปลอดภัยดังต่อไปนี ้

8.2.9.1 ระบบโทรทัศน์กล้องวงจรปิด (CCTV- Close Circuit Television ) 
กล ้องวงจรป ิด CCTV (Closed Circuit Television System) ค ือ ระบบการ

บันทึกภาพเคลื่อนไหวที่ถูกจับภาพโดยกล้องวงจรปิด ที่ได้ติดตั้งตามบริเวณต่าง ๆ มายังเครื่องบันทึก 
(DVR) และ ส่วนรับภาพดูภาพซึ่งเรียกว่า จอภาพ (Monitor) และบันทึกลงไปยังเครื่องบันทึก เป็นระบบ
ส าหรับใช้เพื่อการรักษาความปลอดภัย หรือ ใช้เพื่อการสอดส่องดูแลเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 
โดยองค์ประกอบของระบบมีดังน้ี 

1) ส่วนที่รับสัญญาณภพพ ได้แก่ กล้อง และเลนส์ 
2) ส่วนที่ใช้เชื่อมต่อ ได้แก่ สายเคเบิลท าหน้าที่เชื ่อมต่อสัญญาณภาพระหว่าง

กล้องกับ Monitor และเครื่องบันทึก DVR ท าหน้าที่เก็บข้อมูลและส่งสัญญาณข้อมูลที่บันทึกไปยังส่วน
แสดงผล 

3) ส่วนที่แสดงผลสัญญาณภาพ ได้แก่ จอมอนิเตอร์ซึ่งท าหน้าที่เป็นตัวแสดงผล 
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ภาพที่ 8.12 แสดงแผนภาพการท างานของระบบ CCTV 

(ที่มา: www.wins.co.th/service.php สืบค้นวันที่ 8 พฤศจิกายน 2563) 
 

8.2.9.2 สัญญานเตือนกดแบบปุ่ม 
ในส่วนของส านักงานบริหารและด าเนินการของโครงการเป็นส่วนที่มีความส าคัญ

ต่อโรงการ จึงจ าเป็นที่จะต้องมีความควบคุมความปลอยภัยที่สูงกว่าบริเวณอื่น ๆ ในโครงการ เจ้าหน้าที่
ประจ าโครงการจะต้องท าการติดบัตรประจ าตัวที่แสดงข้อมูลส่วนบุคคล โดยมีประตู้ที่มีการติดเครื่องอ่าน
บัตรการเข้าหรือออกของเจ้าหน้าที่ ในส่วนที่เป็นความลับจะเพิ่มระบบการป้อนรหัสตัวเลขเข้าไปด้วย ใน
กรณีที่เจ้าหน้าที่ท าบัตรสูญหายหรือลาออก ก็สามารถจัดโปรแกรมให้เครื่องยกเลิกบัตรหมายเลขนั้น ๆ 
พร้อมแจ้งไปยังศูนย์รักษาความปลอดภัยส่วนกลาง 

8.2.9.3 สัญญานเตือนภัยประตูหน้าต่าง 
เครื่องจะท าการส่งสัญญาณไปยังห้องรักษาความปลอดภัยส่วนกลาง เมื่อประตู 

หน้าต่าง หรือช่องเปิดของอาคารถูกงัด ท าลาย หรือมีผู้บุกรุกเข้ามาในเขตหวงห้ามโดยหลักการท างาน
ของอุปกรณ์การจับสัญญาณสั่นสะเทือน 
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ภาคผนวก 

กฎหมายและเทศบัญญัติที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 
 

กฎหมายและเทศบัญญัติที่เกี่ยวข้องกับโครงการ ประกอบไปด้วยกฎหมายหลายฉบับ ที่มี
ความสําคัญและส่งผลต่อการออกแบบโครงการศูนย์สร้างเสริมและบำบัดสุขภาวะคนเมือง โดยกฎหมาย
และข้อกาหนดที่เกี่ยวข้องมี ดังนี้  

- พระราชบัญญัติควยคุมอาคาร พ.ศ. 2522  
- กฎกระทรวงฉบับที่ 55 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 
- กฎกระทรวงฉบับที่ 39 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 
- กฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคาร สำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชรา พ.ศ.2548 
 

1. กฎกระทรวงฉบับที่ 55 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522  
ข้อ 1 ในกฎกระทรวงนี้  
“อาคารสาธารณะ” หมายความว่า อาคารที่ใช้เพื่อประโยชน์ในการชุมนุมคนได้โดยทั่วไป เพื่อ

กิจกรรมทางราชการ การเมือง การศึกษา การศาสนา การสังคม การนันทนาการ หรือการพาณิชยกรรม 
เช่น โรงมหรสพ หอประชุม โรงแรม โรงพยาบาล สถานศึกษา หอสมุด สนามกีฬากลางแจ้ง สนามกีฬาใน
ร่ม ตลาด ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า สถานบริการ ท่าอากาศยาน อุโมงค์ สะพาน อาคารจอดรถ สถานี
รถ ท่าจอดเรือ โป๊ะจอดเรือ สุสาน ฌาปนสถาน ศาสนสถาน เป็นต้น  

“อาคารพิเศษ” หมายความว่า อาคารที่ต้องการมาตรฐานความมั่นคงแข็งแรง และความ 
ปลอดภัยเป็นพิเศษเช่น อาคารดังต่อไปนี้  

(ก) โรงมหรสพ อัฒจันทร์ หอประชุม หอสมุด หอศิลป์ พิพิธภัณฑสถาน หรือ ศาสนสถาน  
(ข) อู่เรือ คานเรือ หรือท่าจอดเรือ สำหรับเรือขนาดใหญ่เกิน 100 ตันกรอส  
(ค) อาคารหรือสิ่งที่สร้างขึ้นสูงเกิน 15 เมตร หรือสะพานหรืออาคารหรือโครงหลังคาช่วงหนึ่ง

เกิน10 เมตร หรือมีลักษณะโครงสร้างที่อาจก่อให้เกิดภยันตรายต่อสาธารณชนได้  
(ง) อาคารที่เก็บวัสดุไวไฟ วัสดุระเบิด หรือวัสดุกระจายแพร่พิษ หรือรังสีตามกฎหมายว่า ด้วย

การนั้น  
“อาคารขนาดใหญ่” หมายความว่า อาคารที่มีพื้นที่รวมกันทุกชั้นหรือชั้นหนึ่งชั้นใดใน หลัง

เดียวกันเกิน 2,000 ตารางเมตร หรืออาคารที่มีความสูงตั้งแต่ 15.00 เมตรขึ้นไป และมีพื้นที่ รวมกันทุก
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ชั้นหรือชั้นหนึ่งชั้นใดในหลังเดียวกันเกิน 1,000 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 2,000 ตารางเมตร การวัดความสูง
ของอาคารให้วัดจากระดับพื้นดินที่ก่อสร้างถึงพื้นดาดฟ้า สำหรับอาคารทรงจั่วหรือปั้นหยาให้วัดจากระดับ
พื้นดินที่ก่อสร้างถึงยอดผนังของช้ันสูงสุด  

“สำนักงาน” หมายความว่า อาคารหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของอาคารที่ใช้เป็นสำนักงาน หรือที่
ทำการ  

“โรงมหรสพ” หมายความว่า อาคารหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของอาคารที่ใช้เป็นสถานที่ สำหรับ
ฉายภาพยนตร์แสดงละคร แสดงดนตรี หรือแสดงมหรสพอื่นใด และมีวัตถุประสงค์เพื่อเปิด ให้สาธารณชน
เข้าชมการแสดงนั้น โดยจะมีค่าตอบแทนหรือไม่ก็ตาม  

“ที่ว่าง” หมายความว่า พื้นที่อันปราศจากหลังคาหรือสิ่งก่อสร้างปกคลุม ซึ่งพื้นที่ดังกล่าว 
อาจจะจัดให้เป็นบ่อนํ้า สระว่ายนํ้า บ่อพักนํ้าเสีย ที่พักมูลฝอย ที่พักรวมมูลฝอย หรือที่จอดรถ ที่อยู่ 
ภายนอกอาคารก็ได้ และให้หมายความรวมถึงพื้นที่ของสิ่งก่อสร้าง หรืออาคารที่สูงจากระดับ พื้นดินไม่
เกิน 1.20 เมตร และไม่มีหลังคาหรือสิ่งก่อสร้างปกคลุมเหนือระดับนั้น 

“ถนนสาธารณะ” หมายความว่า ถนนที่เปิดหรือยินยอมให้ประชาชนเข้าไปหรือใช้เป็น ทาง
สัญจรได้ ทั้งนี้ไม่ว่าจะมีการเรียกเก็บค่าตอบแทนหรือไม่  

หมวดที่ 1 ลักษณะของอาคาร  
ข้อ 5 รั้วหรือกำแพงกั้นเขตที่อยู่มุมถนนสาธารณะที่มีความกว้างตั้งแต่ 3 เมตรขึ้นไป และ มี

มุมหักน้อยกว่า 135องศา ต้องปาดมุมรั้วหรือกำแพงกั้นเขตนั้น โดยให้ส่วนที่ปาดมุมมีระยะไม่ น้อยกว่า 4 
เมตร และทำมุมกับแนวถนนสาธารณะเป็นมุมเท่า ๆ กัน  

หมวดที่ 2 ส่วนต่าง ๆของอาคาร  
ส่วนที่ 1 วัสดุของอาคาร  
ข้อ 15 เสา คาน พื ้น บันได และผนังของอาคารที ่สูงตั ้งแต่สามชั ้นขึ ้นไป โรงมหรสพ 

หอประชุม โรงงาน โรงแรม โรงพยาบาล หอสมุด ห้างสรรพสินค้า อาคารขนาดใหญ่ สถานบริการ ตาม
กฎหมายว่าด้วยสถานบริการ ท่าอากาศยาน หรืออุโมงค์ ต้องทำด้วยวัสดุถาวรที่เป็นวัสดุทนไฟด้วย  

ข้อ 18 ครัวในอาคารต้องมีพื้นและผนังที่ทำด้วยวัสดุถาวรที่เป็นวัสดุทนไฟ ส่วนฝาและ 
เพดานนั้น หากไม่ได้ทำด้วยวัสดุถาวรที่เป็นวัสดุทนไฟ ก็ให้บุด้วยวัสดุทนไฟ  

ส่วนที่ 2 พื้นที่ภายในอาคาร  
ข้อ 21 ช่องทางเดินในอาคาร ต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่าตามที่กำหนดไว้ดังต่อไปนี้ อาคาร

อยู่อาศัยรวม หอพักตามกฎหมายว่าด้วยหอพัก สำนักงาน อาคารสาธารณะ อาคารพาณิชย์ โรงงาน 
อาคารพิเศษ 1.50 เมตร  
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ข้อ 22 ห้องหรือส่วนของอาคารที่ใช้ในการทำกิจกรรมต่างๆ ต้องมีระยะดิ่งไม่น้อยกว่า ตามที่
กำหนดไว้ดังต่อไปน้ี  

-ห้องที่ใช้เป็นสำนักงาน ห้องเรียน ห้องอาหาร ห้องโถง ภัตตาคาร 3.00 เมตร  
-ห้องขายสินค้า ห้องประชุม ห้องคนไข้รวม คลังสินค้า โรงครัว ตลาด และอื่น  ๆ ที่คล้ายกัน 

3.50 เมตร  
- ระเบียง 2.20 เมตร  
ระยะดิ่งตามวรรคหนึ่งให้วัดจากพื้นถึงพื้น ในกรณีของชั้นใต้หลังคาให้วัดจากพื้น ถึงยอดฝา 

หรือยอดผนังอาคาร และในกรณีของห้องหรือส่วนของอาคารที่อยู่ภายในโครงสร้างของ หลังคา ให้วัดจาก
พื้นถึงยอดฝาหรือยอดผนังของห้องหรือส่วนของอาคารดังกล่าวที่ไม่ใช่โครงสร้างของหลังคา ห้องในอาคาร
ซึ่งมีระยะทิ้งระหว่างพื้นถึงพื้นอีกชั้นหนึ่งตั้งแต่ 5 เมตรขึ้นไป จะทำพื้นชั้นเองนั้นก็ได้ โดยพื้นชั้นลอย
ดังกล่าวนั้นต้องมีเนื้อที่ไม่เกินร้อยละสี่สิบของเนื้อที่ห้อง ระยะห่างพื้นชั้นลอยถึงพื้นอีกชั้นหนึ่งต้องไม่นอ้ย
กว่า 2.40 เมตร และระยะดิ่งระหว่างพ้ืนห้องถึงพื้นชั้นลอยต้องไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร ด้วย  

ห้องนํ้า ห้องส้วม ต้องมีระยะด่ิงระหว่างพื้นถึงเพดานไม่น้อยกวา่ 2 เมตร  
ส่วนที่ 3 บันไดของอาคาร  
ข้อ 24 บันไดของอาคารอยู่อาศัยรวม หอพักตามกฎหมายว่าด้วยหอพัก สำนักงาน อาคาร 

สาธารณะ อาคารพาณิชย์ โรงงาน และอาคารพิเศษ สำหรับที่ใช้กับชั้นที่มีพื้นที่อาคารชั้นเหนือขึ้น ไป
รวมกันไม่เกิน 300 ตารางเมตร ต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร แต่สำหรับบันได ของอาคาร
ดังกล่าวที่ใช้กับชั้นที่มีพื้นที่อาคารชั้นเหนือขึ้นไปรวมกันเกิน 300ตารางเมตร ต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อย
กว่า 1.50 เมตร ถ้าความกว้างสุทธิของบันไดน้อยกว่า 1.50 เมตร ต้องมีบันไดอย่างน้อยสองบันได แต่ละ
บันไดต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร 

บันไดของอาคารที่ใช้เป็นที่ชุมนุมของคนจำนวนมาก เช่น บันไดห้องประชุมหรือห้อง บรรยาย
ที่มีพื้นที่รวมกันตั้งแต่ 500 ตารางเมตรขึ้นไป หรือบันไดห้องรับประทานอาหารหรือสถาน บริการที่มีพื้นที่
รวมกันตั้งแต่ 1,000 ตารางเมตรขึ้นไป หรือบันไดของแต่ละชั้นของอาคารนั้นที่มี พื้นที่รวมกันตั้งแต่ 
2,000 ตารางเมตรขึ้นไป ต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร อย่างน้อยสองบันได ถ้ามีบันไดเดียว
ต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 3 เมตร  

บันไดที่สูงเกิน 4 เมตร ต้องมีชานพักบันไดทุกช่วง 4 เมตร หรือน้อยกว่านั้น และระยะดิ่งจาก
ขั้นบันไดหรือชานพักบันไดถึงส่วนตํ่าสุดของอาคารที่อยู่เหนือขึ้นไปต้องสูงไม่น้อยกว่า 2.10 เมตรชานพัก
บันไดและพื้นหน้าบันไดต้องมีความกว้างและความยาวไม่น้อยกว่าความกว้างสุทธิ ของบันได เว้นแต่บันได
ที่มีความกว้างสุทธิเกิน 2 เมตร ชานพักบันไดและพื้นหน้าบันไดจะมีความยาวไม่เกิน 2 เมตรก็ได้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บันไดตามวรรคหนึ่งและวรรคสองต้องมีลูกตั้งสูงไม่เกิน 18 เซนติเมตร ลูกนอนเมื่อหักส่วนที่
ขึ้นบันไดเหลื่อมกันออกแล้วเหลือความกว้างไม่น้อยกว่า 25 เซนติเมตร และต้องมีราวบันได 2 บันไดที่มี
ความกว้างสุทธิเกิน 6 เมตร และช่วงบันไดสูงเกิน 1 เมตร ต้องมีราวบันไดทั้งสองข้าง บริเวณจมูกบันได
ต้องมีวัสดุกันลื่น  

ข้อ 25 บันไดตามข้อ 24 จะต้องมีระยะห่างไม่เกิน 40 เมตร จากจุดไกลสุดบนพื้นช้ันนั้น  
ข้อ 26 บันไดตามข้อ 23 และข้อ 24 ที่เป็นแนวโค้งเกิน 90 องศา จะไม่มีชานพักบันไดก็ได้ 

แต่ต้องมีความกว้างเฉลี่ยของลูกนอนไม่น้อยกว่า 22 เซนติเมตร สำหรับบันไดตามข้อ 23 และไม่ น้อยกว่า 
25 เซนติเมตร สำหรับบันไดตามข้อ 24 

ส่วนที่ 4 บันไดหนีไฟ  
ข้อ 27 อาคารที่สูงตั้งแต่สี่ชั ้นขึ้นไปและสูงไม่เกิน 23 เมตร หรืออาคารที่สูงสามชั้นและมี 

ดาดฟ้าเหนือชั้นที่สามที่มีพื้นที่เกิน 16 ตารางเมตร นอกจากมีบันไดของอาคารตามปกติแล้ว ต้องมีบันได
หนีไฟที่ทำด้วยวัสดุทนไฟอย่างน้อยหนึ่งแห่งและต้องมีทางเดินไปยังบันไดหนีไฟนั้นได้โดย ไม่มีสิ่งกีดขวาง  

ข้อ 28 บันไดหนีไฟต้องมีความลาดชันน้อยกว่า 60 องศา เว้นแต่ตึกแถวและบ้านแถวที่สูงไม่
เกินสี่ชั้น ให้มีบันไดหนีไฟที่มีความลาดชันเกิน 60 องศาได้ และต้องมีชานพักบันไดทุกช้ัน  

ข้อ 29 บันไดหนีไฟภายนอกอาคารต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 60 เซนติเมตร และต้อง
มีผนังส่วนที่บันไดหนีไฟพาดผ่านเป็นผนังทึบก่อสร้างด้วยวัสดุถาวรที่เป็นวัสดุทนไฟ บันไดหนีไฟตามวรรค
หนึ่ง ถ้าทอดไม่ถึงพื้นชั้นล่างของอาคารต้องมีบันไดโลหะที่สามารถเลื่อน ยืด หรือหย่อนลงมาจนถึงพื้นชั้น
ล่างได้  

ข้อ 30 บันไดหนีไฟภายในอาคารต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร มีผนังทุบ
ก่อสร้างด้วยวัสดุถาวรที่เป็นวัสดุทนไฟกั้นโดยรอบ เว้นแต่ส่วนที่เป็นช่องระบายอากาศและช่องประตูหนี
ไฟ และต้องมีอากาศถ่ายเทจากภายนอกอาคารได้โดยแต่ละชั้นต้องมีช่องระบายอากาศที่เปิดสู่ภายนอก
อาคารได้มีพื้นที่รวมกันไม่น้อยกว่า 1.4 ตารางเมตร กับต้องมีแสงสว่างให้เพียงพอทั้งกลางวันและกลางคืน 

ข้อ 31 ประตูหนีไฟต้องทำด้วยวัสดุทนไฟ มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร สูงไม่
น้อยกว่า 1.90 เมตรและต้องทำเป็นบานเปิดชนิดผลักออกสู่ภายนอกเท่านั้นกับต้องติดอุปกรณ์ชนิดที่
บังคับให้บานประตูปิดได้เอง และต้องสามารถเปิดออกได้โดยสะดวกตลอดเวลา ประตูหรือทางออกสู่
บันไดหนีไฟต้องไม่มีธรณีหรือขอบกั้น  

ข้อ 32 พื้นหน้าบันไดหนีไฟต้องกว้างไม่น้อยกว่าความกว้างของบันไดและอีกด้านหนึ่งกว้างไม่
น้อยกว่า 1.50 เมตร 

หมวดที่ 3 ที่ว่างภายนอกอาคาร  
ข้อ 33 อาคารแต่ละหลังหรือหน่วยต้องมีที่ว่างตามที่กำหนดดังต่อไปนี้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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(1) อาคารอยู่อาศัย และอาคารอยู่อาศัยรวม ต้องมีที่ว่างไม่น้อยกว่า 30 ใน 100 ส่วนของ 
พื้นที่ชั้นใดชั้นหนึ่งที่มากที่สุดของอาคาร  

(2) ห้องแถว ตึกแถว อาคารพาณิชย์ โรงงาน อาคารสาธารณะ และอาคารอื่นซึ่งไม่ได้ใช้ เป็น
ที่อยู่อาศัยต้องมีที่ว่างไม่น้อยกว่า 10 ใน 100 ส่วน ของพื้นที่ชั้นใดชั้นหนึ่งที่มากที่สุดของอาคาร แต่ถ้า
อาคารดังกล่าวใช้เป็นที่อยู่อาศัยด้วยต้องมีที่ว่างตาม (1)  

หมวดที่ 4 แนวอาคารและระยะต่าง ๆของอาคาร  
ข้อ 40 การก่อสร้างหรือดัดแปลงอาคารหรือส่วนของอาคารจะต้องไม่ลํ้าเข้าไปในที่ สาธารณะ 

เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงานซึ่งมีอำนาจหน้าที่ดูแลรักษาที่สาธารณะนั้น  
ข้อ 41 อาคารที่ก่อสร้างหรือดัดแปลงใกล้ถนนสาธารณะที่มีความกว้างน้อยกว่า 6 เมตร ให้

รุ่นแนวอาคารห่างจากกึ่งกลางถนนสาธารณะอย่างน้อย 3 เมตร  
อาคารที่สูงเกินสองชั้นหรือเกิน 8 เมตร ห้องแถว ตึกแถว บ้านแถว อาคารพาณิชย์ โรงงาน 

อาคารสาธารณะ ป้ายหรือสิ่งที่สร้างขึ้นสำหรับติดหรือตั้งป้าย หรือคลังสินค้า ที่ก่อสร้าง หรือดัดแปลงใกล้
ถนนสาธารณะ  

(1) ถ้าถนนสาธารณะนั้นมีความกว้างน้อยกว่า 10 เมตร ให้ร่นแนวอาคารห่างจากกึ่งกลาง 
ถนนสาธารณะอย่างน้อย 6 เมตร  

(2) ถ้าถนนสาธารณะนั้นมีความกว้างตั้งแต่ 10 เมตรขึ้นไป แต่ไม่เกิน 20 เมตร ให้ร่นแนว 
อาคารห่างจากเขตถนนสาธารณะอย่างน้อย 1 ใน 10 ของความกว้างของถนนสาธารณะ  

(3) ถ้าถนนสาธารณะนั้นมีความกว้างเกิน 20 เมตรขึ้นไป ให้ร่นแนวอาคารห่างจากเขตถนน
สาธารณะอย่างน้อย 2 เมตร  

ข้อ 44 ความสูงของอาคารไม่ว่าจากจุดหนึ่งจุดใด ต้องไม่เกินสองเท่าของระยะราบ วัดจากจุด
นั้นไปตั้งฉากกับแนวเขตด้านตรงข้ามของถนนสาธารณะที่อยู่ใกล้อาคารนั้นที่สุด ความสูงอาคารให้วัด
แนวดิ่งจากระดับถนนหรือระดับพื้นดินที่ก่อสร้างขึ้นไปถึงส่วนของอาคารที่สูงที่สุด สำหรับอาคา รทรงจั่ว
หรือปั้นหยาให้วัดถึงยอดผนังของช้ันสูงสุด  

ข้อ 45 อาคารหลังเดียวกันซึ่งมีถนนสาธารณะสองสายขนาดไม่เท่ากันขนาบอยู่ เมื่อระยะ
ระหว่างถนนสาธารณะสองสายนั้นไม่เกิน 60 เมตร และส่วนกว้างของอาคารตามแนวถนนสาธารณะที่
กว้างกว่าไม่เกิน 60 เมตร ความสูงของอาคาร ณ จุดใดต้องไม่เกินสองเท่าของระยะราบที่ใกล้ที่สุดจากจุด
นั้นไปต้ังฉากกับแนวเขตถนนสาธารณะด้านตรงข้ามของสายที่กว้างกว่า 

ข้อ 46 อาคารหลังเดียวกันซึ่งอยู่ที่มุมถนนสาธารณะสองสายขนาดไม่เท่ากัน ความสูงของ 
อาคาร ณ จุดใดต้องไม่เกินสองเท่าของระยะราบที่ใกล้ที่สุด จากจุดนั้นไปต้ังฉากกับแนวเขตถนนสาธารณะ
ด้านตรงข้ามของสายที่กว้างกว่า และความยาวของอาคารตามแนวถนนสาธารณะที่แคบกว่าต้องไม่เกิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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60 เมตร สำหรับอาคารซึ่งเป็นห้องแถวหรือตึกแถว ความยาวของอาคารตามแนว ถนนสาธารณะที่แคบ
กว่า ต้องไม่เกิน 15 เมตร  

ข้อ 47 รั้วหรือกำแพงที่สร้างขึ้นติดต่อหรือห่างจากถนนสาธารณะน้อยกว่าความสูงของรั้ว ให้
ก่อสร้างได้สูงไม่เกิน 3 เมตร เหนือระดับทางเท้าหรือถนนสาธารณะ  

ข้อ 49 การก่อสร้างอาคารในบริเวณด้านข้างของห้องแถวหรือตึกแถว  
(1) ถ้าห้องแถวหรือตึกแถวนั้นมีจำนวนรวมกันได้ตั้งแต่สิบคูหาหรือมีความยาวรวมกันได้ตั้งแต่ 

40 เมตรขึ้นไป และอาคารที่จะสร้างขึ้นเป็นห้องแถวหรือตึกแถว ห้องแถวหรือตึกแถวที่จะสร้างขึ้นต้อง
ห่างจากผนังด้านข้างของห้องแถวหรือตึกแถวเดิม ไม่น้อยกว่า 4 เมตร แต่ถ้าเป็นอาคารอื่นต้องห่างจาก
ผนังด้านข้างของห้องแถวหรือตึกแถวเดิม ไม่น้อยกว่า 2 เมตร  

(2) ถ้าห้องแถวหรือตึกแถวนั้นมีจำนวนไม่ถึงสิบคูหาและมีความยาวรวมกันไม่ถึง 40 เมตร 
อาคารที่สร้างขึ้นจะต้องห่างจากผนังด้านข้างของห้องแถวหรือตึกแถวนั้น ไม่น้อยกว่า 2 เมตร ในการสร้าง
ห้องแถวหรือตึกแถวต่อจากห้องแถวหรือตึกแถวเดิม ตามข้อ 4  

ข้อ 50 ผนังของอาคารที่มีหน้าต่าง ประตู ช่องระบายอากาศหรือช่องแสง หรือระเบียงของ
อาคารต้องมีระยะห่างจากแนวเขตที่ดิน ดังนี้  

(1) อาคารที่มีความสูงไม่เกิน 9 เมตร ผนังหรือระเบียงต้องอยู่ห่างจากเขตที่ดินไม่น้อยกว่า 2 
เมตร  

(2) อาคารที่มีความสูงเกิน 9 เมตร แต่ไม่ถึง 23 เมตร ผนังหรือระเบียงต้องอยู่ห่างเขตที่ดินไม่
น้อยกว่า 3เมตร  

ผนังของอาคารที่อยู่ห่างเขตที่ดินน้อยกว่าตามที่กำหนดไว้ใน (1) หรือ (2) ต้องอยู่ห่างจากเขต
ที่ดินไม่น้อยกว่า 50 เซนติเมตร เว้นแต่จะก่อสร้างชิดเขตที่ดินและอาคารดังกล่าวจะก่อสร้างได้สูงไม่เกิน 
15 เมตร ผนังของอาคารที่อยู่ชิดเขตที่ดินหรือห่างจากเขตที่ดินน้อยกว่าที่ระบุไว้ใน (1) หรือ (2) ต้อง
ก่อสร้างเป็นผนังทึบ และดาดฟ้าของอาคารด้านนั้นให้ทำผนังทึบสูงจากดาดฟ้าไม่น้อยกว่า 15 เมตร ใน
กรณีก่อสร้างชิดเขตที่ดินต้องได้รับความยินยอมเป็นหนังสือจากเจ้าของที่ดินข้างเคียงด้านนั้นด้วย 
 
1.2 กฎกระทรวงฉบับที่ 39 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522  

หมวดที่ 1 แบบและวิธีการเกี่ยวกับการติดตั้งระบบการป้องกันอัคคีภัย  
ข้อ 2 อาคารดังต่อไปนี้ต้องมีวิธีการป้องกันอัคคีภัยตามที่กำหนดในกฎกระทรวงนี้  
(2) อาคารที่ใช้เป็นที่ชุมนุมของประชาชน เช่น โรงมหรสพ หอประชุม โรงแรม สถานพยาบาล 

สถานศึกษา หอสมุด สถานกีฬาในร่ม ตลาด ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า สถาน ปริการ ท่าอากาศยาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อาคารจอดรถ สถานีขนส่งมวลชน ที่จอดรถ ท่าจอดเรือ ภัตตาคาร สำนักงาน สถานที่ทำการของราชการ 
โรงงาน และอาคารพาณิชย์ เป็นต้น  

ข้อ 5 อาคารอื่นนอกจากอาคารตามข้อ 3 วรรคหนึ่ง ที่มีพื้นที่รวมกันทุกชั้นในหลังเดียวกัน
มากเกิน 2,000 ตารางเมตร ต้องมีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ทุกชั้นด้วย 

ข้อ 6 ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ตามข้อ 4 และข้อ 5 อย่างน้อยต้องประกอบด้วย  
(1) อุปกรณ์แจ้งเหตุที่มีทั้งระบบแจ้งเหตุอัตโนมัติและระบบแจ้งเหตุที่ใช้มือเพื่อให้อุปกรณ์ส่ง

สัญญาณเตือนเพลิงไหม้ทำงาน  
(2) อุปกรณ์ส่งสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ที่สามารถส่งเสียงหรือสัญญาณให้คนที่อยู่ในอาคารได้

ยินหรือทราบอย่างทั่วถึงเพื่อให้หนีไฟ  
หมวดที่ 2 แบบและจำนวนของห้องน้ำและห้องส้วม  
ข้อ 8 อาคารที่บุคคลอาจเข้าอยู่หรือเข้าใช้สอยได้ ต้องมีห้องนํ้าและห้องส้วมไม่น้อยกว่า 

จำนวนที่กำหนดไว้ในตารางที่ 2 ท้ายกฎกระทรวงนี้  
จำนวนห้องนํ้าและห้องส้วมที่กำหนดไว้ในตารางตามวรรคหนึ่ง เป็นจำนวนขั้นต่ําที่ต้องจัดให้มี 

แม้ว่าอาคารนั้นจะมีพื้นที่อาคารหรือจำนวนคนน้อยกว่าที่กำหนดไว้ในตารางตามวรรคหนึ่งก็ตาม  
ถ้าอาคารที่มีพื้นที่ของอาคารหรือจำนวนคนมากเกินกว่าที่กำหนดไว้ในตารางตามวรรคหนึ่ง 

จะต้องจัดให้มีห้องนํ้าและห้องส้วมเพิ่มขึ้นตามอัตราส่วนพื้นที่อาคารหรือจำนวนคนที่มากเกินนั้น ถ้ามีเศษ
ให้คิดเต็มอัตรา  

ชนิดหรือประเภทของอาคารที่มิได้กำหนดไว้ในตารางตามวรรคหนึ่ง ให้พิจารณาเทียบเคียง
ลักษณะการใช้สอยของอาคารนั้น โดยถือจำนวนห้องนํ้าและห้องส้วมที่กำหนดไว้ในตารางดังกล่าวเป็น
หลัก  

ข้อ 9 ห้องนํ้าและห้องส้วมจะแยกจากกันหรือรวมอยู่ในห้องเดียวกันก็ได้โดยมีลักษณะ 
ดังต่อไปนี้  

(1) สร้างด้วยวัสดุทนทาน และทำความสะอาดง่าย  
(2) ระยะดิ่งระหว่างพ้ืนห้องถึงเพดาน ยอดฝาผนังต่ําสุดต้องไม่ตํ่ากว่า 2.00 เมตร  
(3) มีช่องระบายอากาศไม่น้อยกว่าร้อยละสิบของพื้นที่ห้อง หรือมีพัดลมระบายอากาศได้

เพียงพอ  
(4) พื้นห้องนํ้าและห้องส้วมมีความลาดเอียงไม่น้อยกว่า 1 ใน 100 ส่วน และมีจุดระบายนํ้าทิ้ง

อยู่ในตำแหน่งตํ่าสุดบนพ้ืนห้อง  
(5) ในกรณีที่มีท่อระบายอุจจาระให้มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร และมี

ความลาดเอียงไม่น้อยกว่า 1 ใน 10 ส่วน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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(6) มีท่อระบายก๊าซขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 2.50 เซนติเมตร และมีความสูงอยู่ใน
ระดับที่กลิ่นเหม็นของก๊าซไม่รบกวนผู้อื่น  

(7) ที่ปัสสาวะต้องมีระบบการดักกลิ่นและเป็นแบบใช้นํ้าชำระลงสู่ระบบกำจัดสิ่งปฏิกูล  
(8) ในกรณีเป็นอาคารที่มีบุคคลเข้าใช้สอยประจำอยู่หลายชั้น การจะจัดให้มีห้องส้วมและที่

ปัสสาวะในชั้นใดให้เป็นไปตามความจำเป็นและเหมาะสม  
(9) ในกรณีที่ห้องนํ้าและห้องส้วมรวมอยู่ในห้องเดียวกัน ต้องมีขนาดพื้นที่ภายในของ ห้องไม่

น้อยกว่า 1.50 ตารางเมตร แต่ถ้าห้องนํ้าและห้องส้วมแยกกัน ต้องมีขนาดพื้นที่ภายในของแต่ ละห้องไม่
น้อยกว่า 0.90 ตารางเมตร และมีความกว้างภายในไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 

ข้อ 10 บ่อเกรอะ บ่อซึม ของส้วมต้องอยู่ห่างจากแม่นํ้า คู คลอง หรือแหล่งนํ้าสาธารณะ ไม่
น้อยกว่า 10 เมตร เว้นแต่ส้วมที่มีระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลที่ถูกต้องตามหลักการสาธารณสุขและมีขนาดที่
เหมาะสม ทั้งนี้ ตามที่กระทรวงมหาดไทยประกาศกำหนดในราชกิจจานุเบกษาด้วยความเห็นชอบของ
กระทรวงสาธารณสุข  

หมวดที่ 3 ระบบการจัดแสงสว่างและการระบายอากาศ  
ข้อ 11 ส่วนต่างๆ ของอาคารต้องมีความเข้มของแสงสว่างไม่น้อยกว่าความเข้มที่กำหนดไว้ใน

ตารางที่ 3 ท้ายกฎกระทรวงนี้  
สถานที่อื่นที่มิได้ระบุไว้ในตารางตามวรรคหนึ่ง ให้ใช้ความเข้มของแสงสว่างของ สถานที่ที่มี

ลักษณะใกล้เคียงกับความเข้มที่กำหนดไว้ในตารางดังกล่าว  
ข้อ 12 ระบบการระบายอากาศในอาคารจะจัดให้มีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติหรือ

โดยวิธีกลก็ได้  
ข้อ 13 ในกรณีที่จัดให้มีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ ห้องในอาคารทุกชนิดต้องมีประตู 

หน้าต่าง หรือช่องระบายอากาศด้านติดกับอากาศภายนอกเป็นพื้นที่รวมกันไม่น้อยกว่าค่าร้อยละสิบของ
พื้นที่ของห้องนั้น ทั้งนี้ไม่นับรวมพื้นที่ของประตู หน้าต่าง และช่องระบายอากาศที่ติดต่อกับห้องอื่นหรือ
ช่องทางเดินภายในอาคาร  

ความในวรรคหนึ่งมิให้ใช้บังคับแก่อาคารหรือสถานที่ที่ใช้เก็บของหรือสินค้า  
ข้อ 14 ในกรณีที่ไม่อาจจัดให้มีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติตามข้อ 13 ได้ ให้จัดให้มี

การระบายอากาศโดยวิธีกลซึ่งใช้กลอุปกรณ์ขับเคลื่อนอากาศ กลอุปกรณ์นี้ต้องทำงานตลอดเวลาระหว่าง
ที่ใช้สอยพื้นที่นั้น และการระบายอากาศต้องมีการนำอากาศภายนอกเข้ามาในพื้นที่ไม่น้อยกว่าอัตราที่
กำหนดไว้ในตารางที่ 4 ท้ายกฎกระทรวงนี้  

สำหรับห้องครัวของสถานที่จำหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม ถ้าได้จัดให้มีการระบายอากาศ 
ครอบคลุมแหล่งที่เกิดของกลิ่น ควัน หรือก๊าซ ที่ต้องการระบายในขนาดที่เหมาะสมแล้ว จะมีอัตราการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ระบายอากาศในส่วนอื่นของห้องครัวนั้นน้อยกว่าที่กำหนดไว้ในตารางตามวรรคหนึ่งก็ได้ แต่ต้องไม่น้อย
กว่า 12 เท่าของปริมาตรของห้องใน 1 ชั่วโมง  

สถานที่อื่นที่มิได้ระบุไว้ในตารางตามวรรคหนึ่ง ให้ใช้อัตราการระบายอากาศของสถานที่ที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับอัตราที่กำหนดไว้ในตารางดังกล่าว  

ข้อ 15 ในกรณีที ่จัดให้มีการระบายอากาศด้วยระบบการปรับภาวะอากาศต้องมีการนำ 
อากาศภายนอกเข้ามาในพื้นที่ปรับภาวะอากาศหรือดูดอากาศจากภายในพื้นที่ปรับภาวะอากาศ ออกไป
ไม่น้อยกว่าอัตราที่กำหนดไว้ในตารางที่ 5 ท้ายกฎกระทรวงนี้  

สถานที่อื่นที่มิได้ระบุไว้ในตารางตามวรรคหนึ่ง ให้ใช้อัตราการระบายอากาศของสถานที่ที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับอัตราที่กำหนดไว้ในตารางดังกล่าว  

ข้อ 16 ตำแหน่งของช่องนำอากาศภายนอกเข้าโดยวิธีกล ต้องห่างจากที่เกิดอากาศเสียและ 
ช่องระบายอากาศทิ้งไม่น้อยกว่า 5 เมตร และสูงจากพื้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตรการนำอากาศ ภายนอก
เข้าและการระบายอากาศทิ้งโดยวิธีกล ต้องไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนรำคาญแก่ประชาชนผู้อยู่อาศัย
ใกล้เคียง 

ข้อ 17 โรงงาน โรงแรม โรงมหรสพ ห้องประชุม สถานกีฬาในร่ม สถานพยาบาล สถานี แสง
มวลชน สำนักงาน ห้างสรรพสินค้า หรือตลาด ต้องจัดให้มีระบบจ่ายพลังงานไฟฟ้าสำรอง สำหรับกรณี
ฉุกเฉิน เช่น แบตเตอรี่ หรือเครื่องกำเนิดไฟฟ้า เป็นต้น แยกเป็นอิสระจากระบบที่ใช้อยู่ตามปกติ และ
สามารถทำงานได้โดยอัตโนมัติเมื่อระบบจ่ายพลังงานไฟฟ้าปกติหยุดทำงาน  

แหล่งจ่ายพลังงานไฟฟ้าสำรองสำหรับกรณีฉุกเฉินตามวรรคหนึ่ง ต้องสามารถจ่ายพลังงาน
ไฟฟ้าได้เพียงพอตามหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้  

(1) จ่ายพลังงานไฟฟ้าเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง สำหรับเครื่องหมายแสดงทางออกฉุกเฉิน 
ทางเดินห้องโถง บันได บันไดหนีไฟ และระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้  

(2) จ่ายพลังงานไฟฟ้าตลอดเวลาที่ใช้งานสำหรับห้องไอ.ซี.ยู. ห้องซี.ซี.ยู. ห้องช่วยชีวิตฉุกเฉิน 
ระบบสื ่อสาร และเครื ่องสูบนํ ้าดับเพลิง เพื ่อความปลอดภัยสาธารณะและกระบวนการผลิตทาง
อุตสาหกรรมที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตหรือสุขภาพอนามัยเมื่อกระแสไฟฟ้าขัดข้อง 

 
1.3 กฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคาร สำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชรา พ.ศ.2548  
ข้อ 2 ในกฎกระทรวงนี้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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“สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา” หมายความว่า ส่วน ของ
อาคารที่สร้างขึ้นและอุปกรณ์อันเป็นส่วนประกอบของอาคารที่ติดหรือตั้งอยู่ภายในและ ภายนอกอาคาร
เพื่ออำนวยความสะดวกในการใช้อาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา  

ข้อ 3 อาคารประเภทและลักษณะดังต่อไปนี้ ต้องจัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้
พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราตามที่กำหนดในกฎกระทรวงนี้ ในบริเวณที่เปิดให้บริการแก่บุคคลทั่วไป  

(1) โรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนย์บริการสาธารณสุข สถานีอนามัย อาคารที่ทำการของ 
ราชการ รัฐวิสาหกิจ องค์การของรัฐที่จัดตั้งขึ้นตามกฎหมาย สถานศึกษา หอสมุดและพิพิธภัณฑสถาน
ของรัฐ สถานีขนส่งมวลชน เช่น ท่าอากาศยาน สถานีรถไฟ สถานีรถ ท่าเทียบเรือที่มีพื้นที่ส่วนใดของ
อาคารที่เปิดให้บริการแก่บุคคลทั่วไปเกิน 300 ตารางเมตร  

(2) สำนักงาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกีฬา ศูนย์การค้าห้างสรรพสินค้า 
ประเภทต่างๆ ที่มีพื้นที่ส่วนใดของอาคารที่เปิดให้บริการแก่บุคคลทั่วไปเกิน 2,000 ตารางเมตร  

หมวด 3 ทางลาดและลิฟท์  
ข้อ 7 อาคารตามข้อ 3 หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับพื้นภายในอาคารกับ  
ภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความต่างระดับกันเกิน 20 มิลลิเมตร 

ให้มีทางลาดหรือลิฟต์ระหว่างพื้นที่ต่างระดับกัน แต่ถ้ามีความต่างระดับกันไม่เกิน 20 มิลลิเมตร ต้องปาด
มุมพื้นส่วนที่ต่างระดับกันไม่เกิน 45 องศา  

ข้อ 8 ทางลาดให้มีลักษณะ ดังต่อไปนี้  
(1) พื้นผิวทางลาดต้องเป็นวัสดุที่ไม่ลื่น  
(2) พื้นผิวของจุดต่อเนื่องระหว่างพ้ืนกับทางลาดต้องเรียบไม่สะดุด  
(3) ความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 900 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดมีความยาวของทุกช่วง 

รวมกันต้ังแต่ 6,000 มิลลิเมตร ขึ้นไป ต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่าง 1,500 มิลลิเมตร 
(4) มีพื้นที่หน้าทางลาดเป็นที่ว่างยาวไม่น้อยกว่า 1,500 มิลลิเมตร  
(5) ทางลาดต้องมีความลาดชันไม่เกิน 1: 12 และมีความยาวช่วงละไม่เกิน 6,000 มิลลิเมตร 

ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร ต้องจัดให้มีชานพักยาวไม่น้อยกว่า 1,500 มิลลิเมตร คั่น 
ระหว่างแต่ละช่วงของทางลาด  

(6) ทางลาดด้านที่ไม่มีผนังกั้นให้ยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาดไม่น้อยกว่า 50 มิลลิเมตร 
และมีราวกันตก  

(7) ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต่ 2,500 มิลลิเมตร ขึ ้นไป ต้องมีราวจับทั้งสองด้าน โดยมี
ลักษณะ ดังต่อไปน้ี  

(ก) ทำด้วยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไม่เป็นอันตรายในการจับและไม่ลื่น  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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(ข) มีลักษณะกลม โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 30 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 40 มิลลิเมตร  
(ค) สูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 800 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 900 มิลลิเมตร  
(ง) ราวจับด้านที่อยู่ติดผนังให้มีระยะห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 50 มิลลิเมตร มีความสูงจากจุด

ยึดไม่น้อยกว่า 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับต้องเป็นผนังเรียบ  
(จ) ราวจับต้องยาวต่อเนื่อง และส่วนที่ยึดติดกับผนังจะต้องไม่กีดขวางหรือเป็น  
เป็นอุปสรรคต่อการใช้ของคนพิการทางการมองเห็น  
(ฉ) ปลายของราวจับให้ยื ่นเลยจากจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของทางลาดไม่น้อยกว่า 300 

มิลลิเมตร  
(9) ให้มีสัญลักษณ์รูปผู้พิการติดไว้ในบริเวณทางลาด  
ข้อ 9 อาคารตามข้อ 3 ที่มีจำนวนชั้นตั้งแต่สองชั้นขึ้นไปต้องจัดให้มีลิฟต์หรือทางลาดที่ผู้ 

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใช้ได้ระหว่างชั้นของอาคาร  
ลิฟต์ที่ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใช้ได้ต้องสามารถขึ้นลงได้ทุกชั้น มีระบบ ควบคุม

ลิฟต์ที่ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถควบคุมได้เอง ใช้งานได้อย่างปลอดภัย และจัดไว้ใน
บริเวณที่ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถใช้ได้สะดวก  

ให้มีสัญลักษณ์รูปผู้พิการตัดไว้ที่ช่องประตูด้านนอกของลิฟต์ที่จัดไว้ให้ผู้พิการหรือ ทุพพลภาพ
และคนชราใช้ได้  

ข้อ 10 ลิฟต์ที ่ผู ้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใช้ได้ที ่มีลักษณะเป็นห้องลิฟต์ต้องมี 
ลักษณะ ดังต่อไปน้ี  

(1) ขนาดของห้องลิฟต์ต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1,100 มิลลิเมตร และยาวไม่น้อยกว่า 
1,400 มิลลิเมตร  

(2) ช่องประตูลิฟต์ต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 900 มิลลิเมตร และต้องมีระบบแสง เพื่อ
ป้องกันไม่ให้ประตูลิฟต์หนีบผู้โดยสาร  

(3) มีพื ้นผิวต่างสัมผัสบนพื้นบริเวณหน้าประตูลิฟต์กว้าง 300 มิลลิเมตร และยาว 900 
มิลลิเมตร ซึ่งอยู่ห่างจากประตูลิฟต์ไม่น้อยกว่า 300 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 600 มิลลิเมตร  

ข้อ 14 ที่จอดรถสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราต้องเป็นพ้ืนที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง
ไม่น้อยกว่า 2,400 มิลลิเมตร และยาวไม่น้อยกว่า 6,000 มิลลิเมตร และจัดให้มีที่ว่างข้างที่จอดรถกว้างไม่
น้อยกว่า 1,000 มิลลิเมตร ตลอดความยาวของที่จอดรถ โดยที่ว่างดังกล่าวต้องมีลักษณะพื้นผิวเรียบและมี
ระดับเสมอกับที่จอดรถ 
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หมวดที่ 5 ทางเข้าอาคาร ทางเดินระหว่างอาคาร และทางเชื่อมระหว่างอาคาร  
ข้อ 15 อาคารตามข้อ 3 ต้องจัดให้มีทางเข้าอาคารเพื่อให้ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

เข้าใช้ได้โดยมีลักษณะ ดังต่อไปนี้  
(1) เป็นพื้นผิวเรียบเสมอกัน ไม่ลื ่น ไม่มีสิ ่งกีดขวาง หรือส่วนของอาคารยื่นออกมาเป็น 

อุปสรรคหรืออาจทำหเ้กิดอันตรายต่อผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา  
(2) อยู่ในระดับเดียวกับพื้นถนนภายนอกอาคารหรือพื้นลานจอดรถ ในกรณีที่อยู่ต่าง ระดับ

ต้องมีทางลาดที่สามารถขึ้นลงได้สะดวก และทางลาดนี้ให้อยู่ใกล้ที่จอดรถ  
ข้อ 16 ในกรณีที่มีอาคารตามข้อ 3 หลายอาคารอยู่ภายในบริเวณเดียวกันที่มีการใช้อาคาร 

ร่วมกัน จะมีรั้วล้อมหรือไม่ก็ตาม ต้องจัดให้มีทางเดินระหว่างอาคารนั้น และจากอาคารแต่ละอาคารนั้น
ไปสู่ทางสาธารณะ ลานจอดรถหรืออาคารที่จอดรถ ทางเดินตามวรรคหนึ่งต้องมีลักษณะ ดังต่อไปนี้  

(1) พื้นทางเดินต้องเรียบ ไม่ลื่น และมีความกว้างสุทธิไม่นอ้ยกว่า 1,500 มิลลิเมตร  
(2) หากมีท่อระบายนํ้าหรือรางระบายนํ้าบนพื้นต้องมีฝาปิดสนิท ถ้าฝาเป็นแบบตะแกรง หรือ

แบบรู ต้องมีขนาดของช่องตะแกรงหรือเส้นผ่านศูนย์กลางของรูกว้างไม่เกิน 13 มิลลิเมตรแนวร่องหรือ
แนวของรางจะต้องขวางกับแนวทางเดิน  

(3) ในบริเวณที่เป็นทางแยกหรือทางเลี้ยวให้มีพื้นผิวต่างสัมผัส  
(4) ในกรณีที่มีสิ่งกีดขวางที่จำเป็นบนทางเดิน ต้องจัดให้อยู่ในแนวเดียวกัน โดยไม่กีดขวาง

ทางเดิน และจัดให้มีพื้นผิวต่างสัมผัสหรือมีการกั้น เพื่อให้ทราบก่อนถึงสิ่งกีดขวาง และอยู่ห่างสิ่งกีดขวาง
ไม่น้อยกว่า 300 มิลลิเมตร  

(5) ในกรณีที่พื้นทางเดินกับพื้นถนนมีระดับต่างกัน ให้มีพื้นลาดที่ความลาดไม่เกิน 1 : 10  
หมวดที่ 7 ห้องส้วม  
ข้อ 20 อาคารตามข้อ 3 ที่จัดให้มีห้องส้วมสำหรับบุคคลทั่วไป ต้องจัดให้มีห้องส้วม ให้ผู้พิการ

หรือทุพพลภาพ และคนชราเข้าใช้ได้อย่างน้อย 1 ห้องในห้องส้วมนั้น หรือจะจัดแยกออกมาอยู่ในบริเวณ
เดียวกันกับห้องส้วมสำหรับบุคคลทั่วไปก็ได้ สถานีบริการนํ้ามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุม
นํ้ามันเช้ือเพลิง ต้องจัดให้มีห้องส้วมสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเข้าใช้ได้อย่างน้อย 1 ห้อง  

ข้อ 21 ห้องส้วมสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ต้องมีลักษณะดังต่อไปน้ี  
(1) มีพื้นที่ว่างภายในห้องส้วมเพื่อให้เก้าอี้ล้อสามารถหมุนตัวกลับได้ซึ่งมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่

น้อยกว่า 1,500 มิลลิเมตร  
(2) ประตูของห้องที่ตั้งโถส้วมเป็นแบบบานเปิดออกสู่ภายนอก โดยต้องเปิดค้างได้ไม่น้อยกว่า 

90 องศา หรือเป็นแบบบานเลื่อน และมีสัญลักษณ์รูปผู้พิการติดไว้ที่ประตูด้านหน้าห้องส้วมลักษณะของ
ประตูนอกจากที่กล่าวมาข้างต้น ให้เป็นไปตามที่กำหนดในหมวด 6  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



ผ-13 
 

 
หมวดที่ 9 โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม 
ข้อ 26 อาคารตามข้อ 3 ที่เป็นโรงมหรสพหรือหอประชุมต้องจัดให้มีพื้นที่เฉพาะสำหรับเก้าอี้

ล้ออย่างน้อยหนึ่งที่ทุก ๆจำนวน 100 ที่นั่ง โดยพื้นที่เฉพาะนี้เป็นพื้นที่ราบขนาดความกว้างไม่น้อยกว่า 
500 มิลลิเมตร และความยาวไม่น้อยกว่า 1,400 มิลลิเมตรต่อหนึ่งที่อยู่ในตำแหน่งที่เข้าออกได ้

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



ประวัติผู้เขียน 
 
ชื่อ-นามสกุล  นางสาวสิตานนั โล่ห์เจริญสุขเกษม  
วัน เดือน ปีเกิด  16 พฤษภาคม พ.ศ.2541 
ที่อยู่  53 ซ.ไทยานนท์16/1 ถ.สนามบินน้ำ ต.บางกระสอ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 
ประวัติการศึกษา  
2553  โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ ์
2559  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  
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