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บทคัดย'อ 
 

อาหาร เปvนสิ่งที่สำคัญในการดำรงชีวิต และเปvนสิ่งเชื่อมโยงผู'คนและวัฒนธรรมเข'าด'วยกัน 

รูปแบบวิธีการทานอาหารมีการปรับเปลี่ยนตอบสนองผู'บริโภคอยู]ตลอดเวลา อาทิเช]นการบริโภคแบบ

บุฟเฟต0ที่กำลังเปvนที่นิยม และเกิดธุรกิจชนิดนี้เพิ่มขึ้นเปvนจำนวนมาก แต]ทว]าแม'อาหารจะเปvนเรื่องท่ี

ใกล'ตัวเรามาก ผู'คนส]วนใหญ]ก็ยังมักไม]ทราบถึงปkญหาท่ีเกี่ยวกับขยะอาหารที่กำลังเกิดขึ้น และกำลัง

ส]งผลกระทบต]อสิ่งแวดล'อมเปvนอย]างมาก เพราะด'วยความที่เราต'องบริโภคอาหารในทุกๆวัน ทำให'

เกิดขยะอาหารตามมาเปvนจำนวนมาก มาจากทั้งการรับประทานไม]หมด การปล]อยทิ้งให'เน]าเสีย การ

กักตุนเกินความต'องการ หรือแม'แต]ภายในกระบวนการผลิตอาหารนั้นก็ทำลายสภาพแวดล'อมและทำ

ให'อาหารปนเป�Äอนไม]น'อย ทั้งการใช'สารเคมีในการเพาะปลูก ใช'สารเร]งในการเลี้ยงสัตว0 แกÅสเสียจาก

การผายลมของสัตว0 รวมถึงการปล]อยมลพิษในขณะขนส]งอาหารด'วยเช]นกัน 

ปkญหานี ้จากผลสถิติพบว]ามีปริมาณขยะอาหารเกิดขึ ้นมากในบริเวณเมือง เนื ่องจาก

พฤติกรรมที่มีความสะดวกสบาย และการมีเทคโนโลยี นวัตกรรมมากมายมารองรับ จนเกิดเปvน

พฤติกรรมการบริโภคแบบฟุÉมเฟ�อย โดยจากปkญหาขยะอาหารที่กำลังเกิดและส]งผลกระทบไปทั่วโลก 

ทำให'มีมาตรฐาน แนวคิด หรือวิธีการออกมามากมายเพื่อช]วยลดและแก'ไขปkญหาเหล]านี้ ทั้งในภาค

องค0กรการร]วมมือระหว]างประเทศ ภาครัฐทั่วโลก รวมถึงภาครัฐบาลของไทยด'วยเช]นกัน และใน

ปkจจุบันผู'คนก็เริ่มให'ความสนใจปkญหาด'านน้ีมากข้ึนด'วย ดังน้ันเพ่ือร]วมเปvนส]วนหน่ึงท่ีทำให'ประชาชน

ทุกภาคส]วนเกิดการตระหนักรู 'ถึงกระบวนการผลิตอาหารที่ยั ่งยืน และสามารบริโภคอาหารที่มี

คุณภาพในราคามิตรภาพได' “ศูนย0การเรียนรู'การบริโภคอาหารที่ยั่งยืนเพื่อคนเมือง” จะเปvนพื้นที่ท่ี

ดึงดูดให'ผู'คนที่สนใจ ผู'คนที่เริ ่มตระหนักถึงปkญหานี้ หรือแม'แต]ผู'คนที่ต'องการบริโภคอาหารที่มี

คุณภาพในราคาประหยัด ได'เข'ามาสัมผัสบรรยากาศ กระตุ'นให'เกิดความอยากรู'และการเรียนรู' เห็น

ถึงกระบวนการผลิตอาหารแบบยั ่งยืน พร'อมทั ้งสามารถเข'ามาแลกเปลี ่ยนความรู ' เสริมสร'าง

ประสบการณ0ทักษะใหม]ๆ หรือหาความรู'ต]างๆเพิ่มเติม เพื่อเปvนการปลูกฝkงและกระตุ'นสำนึกแห]ง

ความย่ังยืนให'กับตนเองมากย่ิงข้ึน 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ0เล]มนี้สำเร็จลุล]วงได'นั้น ข'าพเจ'าต'องขอขอบพระคุณสำหรับความช]วยเหลือและ

ความกรุณาจากหลายบุคคลเปvนอย]างยิ ่ง ทั ้งผศ.ดร.ทรงเกียรติ เที ้ยธิทรัพย0 อาจารย0ที ่ปรึกษา

วิทยานิพนธ0ที่คอยช]วยขัดเกลา ให'ความรู' และเปâดประเด็นให'ข'าพเจ'าได'คิดตามและนำไปพัฒนาใน

การออกแบบ ผศ.วัชระพงษ0 ประสานเกลียวและอ.นัฐพล จิรัฐติกาลกิจ ท่ีให'คำปรึกษาเพิ่มเติม

ทางด'านโครงสร'างและงานระบบ  

ขอขอบคุณสถานที่และเจ'าหน'าที่ทุกท]านที่ให'ความอนุเคราะห0ทางด'านข'อมูลและการเยี่ยม

ชม ทั้งพี่ๆเจ'าหน'าที่ CORO Field ราชบุรีที่ให'โอกาสได'เข'าไปเยี่ยมชมภายในโรงเรือนเมล]อน พร'อม

สอบถามกระบวนการทำงานและข'อมูลจำเปvนอื่นๆ, เชฟโบ ดวงพร ทรงวิศวะและร'านโบ.ลาน ท่ี

อนุญาตให'เข'าไปดูกระบวนการภายในร'านและสอบถามพูดคุยกับเชฟโบ ซึ่งทำให'ข'าพเจ'าได'ไอเดีย 

แรงบันดาลใจและไฟในการทำวิทยานิพนธ0ต]อ  

ขอบคุณพี่ฝçาย น'องลู] น'องแองเจิ้น สำหรับความช]วยเหลือทุกอย]าง สายรหัส สายโครหัส พ่ี

หวาย พี่ฌอน พี่เม และคนอื่นๆอีกมากมายที่สอบถามและให'กำลังใจ ขอบคุณพาย แชมปè ตวง 

สำหรับโปรแกรมคอมพิวเตอร0ที่ส]งมาให' ขอบคุณพี่ออโต' พี่เซิน สำหรับตัวอย]างเล]มวิทยานิพนธ0 

ขอบคุณพี่โอจากThe studeo สำหรับการช]วยลงโปรแกรมและการแก'ปkญหาในการใช' V-ray ขอบ

คุณเชฟปâแอร0และน'าเล็กสำหรับอาหารและขนมอร]อยๆท่ีนำมาแบ]งปkน  

ขอขอบคุณเพื่อนในกลุ]มวิทยานิพนธ0ที ่ทำให'เหงาน'อยลงในสถานการณ0โควิท19เช]นน้ี 

ขอบคุณเพื่อนๆกลุ]มมีไรบอกเพื่อนด'วย เพื่อน Aileen44 ที่อยู]ด'วยกันมา 5 ปq ผ]านอะไรด'วยกันมา

เยอะ ทำกิจกรรมอะไรต]างๆด'วยกันมาตลอด ขอบคุณชาวหลีดสำหรับการถามไถ]และความสนุกสนาน

ที่มอบให'เสมอเวลาได'คุยหรือเจอกัน ขอบคุณเพื่อนพ]นที่รับฟkงการบ]นและการระบายความเครียด

เสมอ ขอบคุณปçาแอÅะสำหรับกระดาษร]างท่ีเปâดในช]วงท่ีต'องการเสมอ 

ขอขอบคุณพ]อแม]สำหรับการให'กำลังใจและสนับสนุนค]าใช'จ]ายตลอด คอยทำอาหารไว'ให'

กินเสมอ ขอบคุณพ]อที่ไปดูเคสตัวอย]างเปvนเพื่อนและคอยช]วยหาข'อมูลต]างๆ ขอบคุณปçาแอ'ม ลุงอÅอด 

อาม]า ที่เปvนแรงขับเคลื่อนหนึ่งที่ทำให'อยากทำวิทยานิพนธ0นี้ให'สำเร็จและออกมาดี และสุดท'าย

ขอขอบคุณอริสรา พุ]มประสพ ที่พยายาม อดทน และขวนขวายในการทำวิทยานิพนธ0นี้ให'ออกมา

สำเร็จลุล]วง 
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ภาพท่ี 5.16 พฤติกรรมของผู'ให'บริการฝÉายบริการสาธารณะ 5-10 

ภาพท่ี 5.17 พฤติกรมของผู'ให'บริการฝÉายอาคารสถานท่ี 5-10 

ภาพท่ี 5.18 วงจรการผลิตพืช  5-17 

ภาพท่ี 5.19 วงจรการผลิตผลผลิตจากสัตว0 5-17 

ภาพท่ี 5.20 วงจรของข้ันตอนการแปรรูป  5-18 

ภาพท่ี 5.21 วงจรข้ันตอนการจัดการขยะ 5-19 

ภาพท่ี 5.22 ขนาดท่ีจอดรถ 5-28 

ภาพท่ี 5.23 มาตรฐานพ้ืนท่ีจอดรถแต]ละแบบ 5-29 

ภาพท่ี 5.24 ขนาดรถบัส/รถโดยสารขนาดใหญ] 5-29 

ภาพท่ี 5.25 ขนาดรถตู' 5-30 

ภาพท่ี 5.26 ขนาดรถจักรยานยนตร0 5-30 

ภาพท่ี 5.27 ขนาดพ้ืนท่ีท่ีจอดรถผู'พิการ 5-31 

ภาพท่ี 5.28 พ้ืนท่ีจอดรถจักรยาน 5-31 

ภาพท่ี 5.29 ขนาดพ้ืนท่ีเคาน0เตอร0ประชาสัมพันธ0 5-33 

ภาพท่ี 5.30 ขนาดพ้ืนท่ีใช'งานบริเวณประชาสัมพันธ0 5-33 
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ภาพท่ี 5.32 ขนาดพ้ืนท่ีสำหรับโตÅะทานอาหาร 5-35 

ภาพท่ี 5.33 ขนาดพ้ืนท่ีโตÅะทานอาหาร 5-35 

ภาพท่ี 5.34 ตัวอย]างการจัดวางท่ีน่ังในร'านอาหาร 5-36 

ภาพท่ี 5.35 ขนาดและการใช'พ้ืนท่ีของแคชเชียร0 5-38 

ภาพท่ี 5.36 ขนาดและการใช'พ้ืนท่ีบาร0  5-40 
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ภาพท่ี 5.43 ตัวอย]างการจัดวางแปลนในร'านค'า 5-44 

ภาพท่ี 5.44 circulationภายในร'านค'า 5-45 

ภาพท่ี 5.45 ขนาดคูลเลอร0 5-45 
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ภาพท่ี 5.56 ขนาดและการใช'พ้ืนท่ีชุดรับแขก  5-68 

ภาพท่ี 5.57 ขนาดและการใช'พ้ืนท่ีของโตÅะทำงาน 5-70 

ภาพท่ี 5.58 ขนาดโตÅะประชุม  5-70 

ภาพท่ี 5.59 แบบแปลนโรงฆ]าสุกร ขนาดกำลังผลิต 1-3 ตัวต]อวัน 5-74 
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ภาพท่ี 6.3 แผนท่ีรถไฟฟçาท้ัง 12 สาย 6-5 

ภาพท่ี 6.4 ตัวเลือกท่ีต้ังโครงการท้ังหมด  6-10 

ภาพท่ี 6.5 ท่ีต้ังโครงการหมายเลข1 6-10 

ภาพท่ี 6.6 ประเภทท่ีดินของท่ีต้ังโครงการหมายเลข1 6-11 

ภาพท่ี 6.7 ทัศนียภาพด'านหน'าท่ีต้ังโครงการหมายเลข1  6-12 

ภาพท่ี 6.8 ทัศนียภาพด'านหน'าท่ีต้ังโครงการหมายเลข1 6-12 
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ภาพท่ี 6.10 ทัศนียภาพฝk©งตรงข'ามท่ีต้ังโครงการหมายเลข1 6-13 

ภาพท่ี 6.11 ทัศนียภาพด'านหน'าท่ีต้ังโครงการหมายเลข1 6-13 

ภาพท่ี 6.12 ภาพท่ีต้ังโครงการหมายเลข 2 6-14 

ภาพท่ี 6.13 ประเภทท่ีดินของท่ีต้ังโครงการหมายเลข2  6-14 

ภาพท่ี 6.14 ทัศนียภาพด'านท่ีต้ังโครงการหมายเลข2 6-15 

ภาพท่ี 6.15 ทัศนียภาพด'านหน'าท่ีต้ังโครงการหมายเลข2 6-16 

ภาพท่ี 6.16 ทัศนียภาพถนนด'านหน'าท่ีต้ังโครงการหมายเลข2 6-16 

ภาพท่ี 6.17 ทัศนียภาพฝk©งตรงข'ามท่ีต้ังโครงการหมายเลข2 6-16 
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ภาพท่ี 6.20 ภาพทัศนียภาพหน'าท่ีต้ังโครงการหมายเลข 3  6-19 

ภาพท่ี 6.21 ทัศนียภาพมุมสูงของท่ีต้ังโครงการหมายเลข3 6-19 
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ภาพท่ี 6.23 ทัศนียภาพบริเวณถนนและฝk©งตรงข'ามท่ีต้ังโครงการหมายเลข3 6-20 

ภาพท่ี 6.24 บริเวณท่ีต้ังโครงการ 6-22 

ภาพท่ี 6.25 สภาพทางกายภาพโดยรอบท่ีต้ังโครงการ  6-23 

ภาพท่ี 6.26 ข'อมูลน้ำท]วม (GISTDA) 6-23 

ภาพท่ี 6.27 ทัศนียภาพจากถนนรามคำแหงมองเข'าสู]ท่ีต้ังโครงการ                                 6-24 

ภาพท่ี 6.28 ทัศนียภาพจากถนนรามคำแหงมองเข'าสู]ท่ีต้ังโครงการ 6-24 

ภาพท่ี 6.29 การเข'าถึงโครงการโดยรถยนต0หรือรถโดยสารส]วนบุคคล 6-25 

ภาพท่ี 6.30 ตำแหน]งปçายรถโดยสารประจำทางบริเวณท่ีต้ังโครงการ 6-26 

ภาพท่ี 6.31 ตำแหน]งสถานีรถไฟฟçาและระยะห]างจากท่ีดิน 6-26 

ภาพท่ี 6.32 ตำแหน]งพ้ืนท่ีพาณิชยกรรมใกล'เคียงท่ีดิน 6-29 

ภาพท่ี 6.33 บริเวณพ้ืนท่ีเกษตรกรรมใกล'ท่ีดิน 6-29 

ภาพท่ี 6.34 ตำแหน]งหมู]บ'านใกล'เคียงท่ีดิน 6-30 

ภาพท่ี 6.35 ตำแหน]งสถานศึกษาใกล'เคียงท่ีดิน 6-30 

ภาพท่ี 6.36 ตำแหน]งท่ีการจราจรมักหนาแน]น 6-31 

ภาพท่ี 6.37 ตำแหน]งท่ีพักใกล'เคียงท่ีดิน 6-31 

ภาพท่ี 6.38 ขนาดท่ีดินท่ีต้ังโครงการ 6-32 
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ภาพท่ี 7.17 วิธีการออกแบบและสร'างค]านิยมต]อสังคม ส่ิงแวดล'อม และเศรษฐกิจ 7-25 

ภาพท่ี 7.18 ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน 7-28 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

1.1 ความเป*นมาและวัตถุประสงค6ของโครงการ 
 

        ป%จจัยส่ีเป-นส่ิงจำเป-นในการดำรงชีวิต มนุษย=ไม?สามารถขาดไดBเพราะอาจจะส?งผลต?อการดำเนิน

ชีวิต โดยประกอบไปดBวย ยารักษาโรค เครื่องนุ?งห?ม ที่อยู?อาศัย และอาหาร แต?ถึงแมBว?าอาหารจะเป-น

ป%จจัยหนึ่งที่จำเป-นในการดำรงชีวิต ทว?าสถานการณ=โลกในภาพรวมยังมีประชากรในบางประเทศที่อด

อยาก ตBองเผชิญความหิวโหยถึง 870 ลBานคน โดยที่ 552 ลBานคนอาศัยอยู?ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟ\ก 

ซึ่งหมายรวมถึงประเทศไทยดBวย โดยที่ดร.สมพงษ= จิตระดับ ที่ปรึกษา กสศ. เคยเป\ดเผยขBอมูลช?วง

ปลายป^ พ.ศ. 2561 ว?า มีเด็กไทยราว 400,000-600,000 คน กินอาหารไม?เพียงพอ เพราะครอบครัว

ยากจน ขณะที่เด็กในเมือง 10% กำลังเผชิญกับภาวะอBวน ป%ญหาจึงไม?ใช?อยู?ที่การผลิตอาหารไม?พอ 

แต?เป-นเพราะอาหารที่ผลิตไดBกลายไปเป-น ขยะอาหาร (food waste) ทั ้งที ่ขยะอาหารเหล?าน้ัน

บางส?วนเป-นเพียง อาหารส?วนเกิน ก็คืออาหารท่ีท้ิงเพราะกินไม?ทัน ขายไม?ทัน หรือใกลBหมดอายุ แมBว?า

จริง ๆ แลBวยังสามารถรับประทานไดB และน?าจะตกไปสู?ทBองของใครสักคนที่ตBองการ จากที่ผ?านมา

ประเทศไทยไม?เคยมีการเก็บสถิติปริมาณขยะอาหารที่ชัดเจนจึงมักยึดตัวเลข ขยะย?อยสลาย ซึ่งส?วน

ใหญ?เป-นขยะอาหารมาอนุมานแทน โดยขBอมูลจากกรมควบคุมมลพิษเผยว?า ขยะย?อยสลายมีปริมาณ

ถึง 64% ของปริมาณขยะจากกองขยะทั้งหมดในป^ พ.ศ.2560 หรือกล?าวไดBว?าคนไทยทุกคนจะสรBาง

ขยะอินทรีย=ที่บางส?วนเป-นขยะอาหารเฉลี่ยป^ละ 254 กิโลกรัมเป-นอย?างนBอย มากกว?าชาวฝรั่งเศษ 

30% และมากกว?าชาวอเมริกัน 40% ขยะอาหารเหล?านี ้ส?วนใหญ?มักเกิดขึ ้นในครัวเรือน อัน

เนื่องมาจากประชาชนขาดความรูB ความเขBาใจในขั้นตอนที่ทำใหBเกิดขยะอาหารในครัวเรือน หรือขาด

ความตระหนักถึงคุณค?าและความยากลำบากของกระบวนการในการผลิตอาหาร รวมถึงการขยายตัว

ทางเศรษฐกิจที่ทำใหBมนุษย=มีความตBองการสิ่งอำนวยความสะดวกในการดำรงชีวิตเพิ่มสูงขึ้นหรือมี

มาตรฐานในการดำรงชีวิตที่สูงขึ้น มีตัวเลือกในการบริโภคมากขึ้น ก?อใหBเกิดเป-นลักษณะนิสัยการ

บริโภคท่ีเกินความจำเป-นข้ันพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต  

        ป%ญหาการเกิดขยะอาหารที่กำลังเขBาขั ้นวิกฤตไปทั่ว ไดBมีองค=การอาหารและเกษตรแห?ง

สหประชาชาติ (the Food and Agriculture Organization of United Nation: UN FAO) ออกมา

แบ?งนิยามความหมายของการเกิดขยะอาหารเป-นสองประเภทคือ 1) ขยะอาหาร (food waste) คือ 

การก?อเกิดขยะอาหารจากการบริโภค หรือ ผลิตภัณฑ=อาหาร ที่ผูBบริโภคทิ้งใหBหมดอายุและไม?สามารถ

บริโภคต?อไดB 2) การสูญเสียอาหาร (food losses) คือการก?อเกิดขยะจากห?วงโซ?อุปทาน (food 

supply chain) ประกอบดBวย การเก็บเกี่ยว (harvesting)ในภาคการเกษตร การผลิตและการบรรจุ
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หีบห?อ (producing) การกระจายและขนส?งสินคBาอาหาร (distributing) รวมถึงขยะอาหารที่เกิดจาก

อาหารส?วนเกินจากกระบวนการจำหน?ายอาหาร หรือก็คือ อาหารที่เกินจากความตBองการของรBานคBา 

ผูBบริโภค หรือครัวเรือนที่มีการกักตุนสินคBาอาหารเกินความพอดี แมBว?าอาหารเหล?านั้นยังสามารถ

นำไปบริโภคต?อไดB แต?คนส?วนมากมักเลือกท่ีจะท้ิงใหBกลายเป-นขยะอาหาร  

 
ภาพที่ 1.1  แสดงห'วงโซ'อุปทานอาหาร (food supply chain)  

ที่มา : อริสรา พุ'มประสพ 2563 และสรุปจากองคNการอาหารและเกษตรแห'งสหประชาชาติ 

 

นอกเหนือจากเรื่องปริมาณขยะอาหารที่กำลังเขBาสู?ช?วงวิกฤต จนทำใหBสหประชาชาติหาวิธีจัดการ

ป%ญหานี้ โดยไดBมีการระบุไวBในเปäาหมายการพัฒนาอย?างยั่งยืน (Sustainable Development Goals 

– SDGs) ใหBลดการสูญเสียอาหาร (food loss) และขยะอาหาร (food waste) เหลือครึ่งหนึ่งจาก

ป%จจุบันภายในป^ ค.ศ.2030 หรืออีก 10 ป^ขBางหนBาแลBวนั้น ก็ยังมีเรื่องของทรัพยากรที่สูญเสียไปกว?า

จะไดBมาซึ่งอาหาร รวมถึงขยะและของเสียที่ก?อใหBเกิดมลพิษและผลกระทบตามมาซึ่งเกิดจากห?วงโซ?

อุปทานอาหาร (food supply chain) เช?น ขยะพลาสติกจากกระบวนการบรรจุหีบห?อ, ปุ ëยและ

สารเคมีที่ใชBในการดูแลผลิตผลทางการเกษตร, แกíสจากการผายลมของสัตว=ในการเลี้ยงสัตว=เผื่อนำมา

บริโภค, ควันรถที่ปล?อยออกมาจากกระบวนการในการกระจายและขนส?งสินคBา หรือการใชBสารเคมี

และปล?อยของเสียทิ ้งส ู ?ธรรมชาติและสิ ่งแวดลBอมในกระบวนการผลิต เป-นตBน ไม?เพียงแต?

สหประชาชาติจะหาวิธีแกBไขป%ญหาผ?านการระบุไวBในเปäาหมายของ SDGs แต?ประเทศไทยเราก็มีการ

ออกยุทธศาสตร=ในการแกBไขป%ญหานี้เช?นกัน อาทิเช?น ยุทธศาสตร=ที ่ 3 เพิ่มประสิทธิภาพการใชB

ทรัพยากรธรรมชาติอย?างคุBมค?า และย่ังยืน ในแผนจัดการคุณภาพส่ิงแวดลBอม พ.ศ. 2560-2564 โดยมี

ทั้งการส?งเสริมการบริโภคที่ยั่งยืน การผลิตและบริการที่ยั่งยืน หรือยุทธศาสตร=ที่ 4 การเติบโตที่เป-น

มิตรกับส่ิงแวดลBอมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห?งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.

2560-2564) ว?าดBวยการแกBไขป%ญหาวิกฤตสิ่งแวดลBอม เช?นการเร?งรัดแกBไขป%ญหาการจัดการขยะ

ตกคBางสะสมในพื้นที่วิกฤต จัดทำ แผนการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ในระดับจังหวัดและระดับ

ทBองถิ่น การรวมกลุ?มขององค=กรปกครองส?วนทBองถิ่นและการร?วมลงทุนของภาคเอกชนเพื่อเพ่ิม

ประสิทธิภาพการจัดการขยะท่ีครบวงจรต้ังแต?ตBนทางจนปลายทาง โดยลดปริมาณการผลิตขยะและใหB

เกิดกลไก การคัดแยกขยะเพื่อนำ กลับมาใชBใหม?ใหBมากที่สุด การสรBางวินัยคนในชาติเพื่อการจัดการ

ขยะอย?างย่ังยืน โดยใหBความรูBปลูกจิตสำนึก และสรBางความตระหนักใหBประชาชน นักเรียน เยาวชน มี

ส?วนร?วมในการจัดการขยะอย?างเป-นรูปธรรม เป-นตBน รวมถึงการส?งเสริมการผลิตและการบริโภคท่ีเป-น

มิตรกับสิ่งแวดลBอม ทั้งการออกแบบระบบการผลิตและสรBางนวัตกรรมสินคBาและบริการที่เป-นมิตรกับ

การเกบ็เกี(ยว 
การผลติและ

บรรจหีุบหอ่ 

การกระจาย

และขนสง่

สนิค้าอาหาร 

การจําหนา่ย

สนิค้าอาหาร 
การบริโภค 



1-3 
 

สิ่งแวดลBอม แนวทางการจัดการเชิงรุก เพื่อลดผลกระทบสิ่งแวดลBอมอุตสาหกรรมเฉพาะกลุ?ม ตลอด

ทั้งห?วงโซ?อุปทาน ส?งเสริมสินคBาฉลากเขียว และฉลากสิ่งแวดลBอมอื่น ๆ การออกแบบผลิตภัณฑ=ที่เป-น

มิตรกับสิ ่งแวดลBอม การสนับสนุนงานวิจัยและจัดทำ พื ้นที ่ตBนแบบเพื ่อสาธิตการปรับเปลี ่ยน 

กระบวนการผลิตใหBเป-นมิตรกับสิ่งแวดลBอม การสรBางแรงจูงใจเพื่อใหBเกิดการปรับเปลี่ยนไปสู?การ

บริโภคที่ยั ่งยืน โดยสรBางความตระหนักรูBของผูBบริโภค โดยใหBขBอมูลที่ถูกตBองพอเพียง เสริมสรBาง

ทัศนคติในการดำรงชีวิต ใหBเป-นวิถีชีวิตที่พอเพียงและยั่งยืน เป-นมิตรกับสิ่งแวดลBอม ดBวยการศึกษาท้ัง

ในระบบและนอกระบบ การประชาสัมพันธ=ในรูปแบบต?าง ๆ ผ?านช?องทางต?าง ๆ ที่เขBาถึงผูBบริโภค 

นอกเหนือจากป%ญหาขยะที่กำลังเป-นป%ญหาแลBวนั้น ป%ญหาสภาพอากาศที่แปรปรวน ไม?เป-นไปตาม

ฤดูกาลปกติ การกลายพันธุ=ของทั้งพืชและสัตว=ที่สรBางความเสียหายใหBกับวงการเกษตร ก็อาจะส?งผล

ใหBโลกอาจตBองประสบสภาวะขาดแคลนอาหารไดB เพราะฉะนั้นการสรBางอาหารใหBมีระบบที่ย่ังยืน 

(Food sustainability) ซึ่งคือการเนBนอาหารที่ช?วยสรBางประโยชน=ใหBกับสุขภาพของผูBบริโภค และใน

ขณะเดียวกันวัตถุดิบที่ใชBในการทำอาหารตBองไม?ทำลายสิ่งแวดลBอม มาจากวิธีการผลิตและการปลูก

แบบธรรมชาติ ไม?ใชBสารเคมีหรือปุëยเคมีในขั้นตอนการปลูกและการกำจัดศัตรูพืช ก็เป-นหนึ่งวิธีในการ

ลดภาวการณ=ขาดแคลนอาหารในอนาคตไดB  

        ดังนั้นเพื่อร?วมเป-นส?วนหนึ่งในการแกBไขป%ญหาขยะอาหารที่กำลังเขBาขั้นวิกฤตและมีแนวโนBม

เพิ่มสูงขึ้นและเพื่อตอบสนองต?อยุทธศาสตร=ของทางภาครัฐบาล จึงไดBเกิดเป-นแนวคิดในการจัดทำ

โครงการศูนย=การเรียนรูBเพ่ือการบริโภคอาหารแบบย่ังยืน โดยมีวัตถุประสงค= 

1. เพื่อเป-นพื้นที่ในการผลิตและจัดจำหน?ายอาหารที่มีคุณภาพ ปราศจากภาวะมลพิษทาง

อาหารในราคาที่เป-นมิตรใหBกับประชาชนในละแวกใกลBเคียง เพื่อช?วยใหBผูBคนเขBาถึงอาหารที่ดีต?อ

สุขภาพไดBง?ายขึ้น ในสภาพแวดลBอมที่มีค?าครองชีพที่สูงขึ้นเป-นส?วนหนึ่งในการช?วยเพิ่มความมั่นคง

ทางดBานอาหาร 

2. เพื่อการใหBความรูB ความเขBาใจแก?ประชาชนในเรื่องของกระบวนการผลิตอาหาร ตั้งแต?

ขั้นตอนการเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว= การเก็บเกี่ยว การผลิตและแปรรูป จนถึงการจัดจำหน?าย เพื่อใหB

ประชาชนเกิดการตระหนักรูBถึงกระบวนการความเป-นมา และเห็นถึงคุณค?าของอาหารมากขึ้น เป-น

การปลูกจิตสำนึกและเสริมสรBางทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคและการดำรงชีวิตใหBมีความย่ังยืน  

3. เพื่อช?วยพัฒนาหรือคิดคBนเทคโนโลยีและนวัตกรรม ที่สามารถนำมาช?วยบรรเทาป%ญหาขยะ

อาหาร (food waste) เพ่ิมความย่ังยืนในกระบวนการผลิตอาหาร และช?วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชB

ทรัพยากรในการผลิตอาหารใหBเกิดประโยชน=สูงสุด 

4. เพื่อเป-นพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนความรูB เทคโนโลยี นวัตกรรม หรือการจัดกิจกรรมฝìกปฏิบัติ 

(workshop) เพื ่อใหBประชาชนทั่วไป เกษตรกร ผู Bผลิต บุคคลหรือหน?วยงานที่สนใจ สามารถมา

แลกเปล่ียน เรียนรูB เพ่ือนำไปต?อยอดและปรับใชBไดBต?อไป 
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5. เพื่อเป-นโครงการตัวอย?างที่มีการออกแบบหรือการสรBางระบบกระบวนการผลิตอาหารแบบ

ยั่งยืน (Food sustainability) และการบริโภคอาหารที่เป-นมิตรกับสิ่งแวดลBอม (Zero waste to 

ladfill) และการใชBทรัพยากรอย?างคุBมค?า 

        โดยโครงการนี้เป-นโครงการที่เกิดจากความร?วมมือกันระหว?างภาครัฐ (กรมควบคุมมลพิษ 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลBอม) และภาคเอกชนในลักษณะหุBนส?วนเพื่อดำเนินกิจการ 

(Joint Venture) ตอบสนองต?อยุทธศาสตร=การจัดการมลพิษ 20 ป̂ (พ.ศ.2560-2564), ยุทธศาสตร=ใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห?งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564), ยุทธศาสตร=ในแผนจัดการ

คุณภาพสิ่งแวดลBอม พ.ศ. 2560-2564 และเปäาหมาย SDGs และการร?วมมือกับทางเอกชนน้ัน เพื่อใหB

เกิดการถ?ายทอดเทคโนโลยีหรือการพัฒนาทักษะใหม?ๆ อีกทั้งประชาชนยังไดBรับบริการสาธารณะที่มี

ประสิทธิภาพในราคาที่เหมาะสม ภายใตBเงื่อนไขการกำกับดูแลที่เหมาะสมของภาครัฐ ซึ่งโครงการน้ี

จะตั้งอยู?ภายในบริเวณกรุงเทพมหานคร เนื่องจากในป%จจุบันมีการขยายตัวของชุมชนเมือง การ

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากสังคมเกษตรกรรมสู?สังคมเมือง ผูBคนอพยพยBายเขBามาหางานทำในชุมชนเมือง

มากยิ่งขึ้น เลยยิ่งทำใหBปริมาณขยะที่เกิดขึ้นต?อวันภายในกรุงเทพมหานครมีปริมาณมากที่สุด โดยมี

ปริมาณอยู?ที่ 4.20 ลBานตันต?อป^ (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) และในบริเวณชุมชนเมืองยังเป-นพื้นที่ที่มี

การพัฒนาทางเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวกมาก ทำใหBพฤติกรรมผูBบริโภคมีนิสัยการบริโภคที่เกิน

ความจำเป-นขั้นพื้นฐานในการดำรงชีวิต จึงเห็นสมควรว?าโครงการนี้ควรจะตั้งอยู?ภายในบริเวณ

กรุงเทพมหานคร เพ่ือที ่จะเป-นโครงการนำร?องในการใหBความรู B ความเขBาใจ ปลูกฝ%งจิตสำนึก 

พฤติกรรมหรือไลฟöสไตล=ใหBย่ังยืนมากย่ิงข้ึน 

  

1.2 วัตถุประสงค6ของการศึกษาโครงการ 
 

1.2.1 ศึกษากระบวนการผลิตอาหารแบบย่ังยืน (Food sustainability)  

1.2.2 ศึกษาป%ญหาและผลกระทบ รวมถึงความหมายและประเภทของขยะอาหาร (food 

waste) 

1.2.3 ศึกษาเทคโนโลยี และนวัตกรรมที ่เป-นมิตรต?อสิ ่งแวดลBอมทั ้งในประเทศไทยและ

ต?างประเทศ 

1.2.4 ศึกษาการออกแบบหรือการจัดการท่ีส?งผลใหBขยะเป-นศูนย= (Zero waste)  

1.2.5 ศึกษาโครงการตัวอย?างหรือกรณีศึกษาอื่น ๆที่เกี่ยวขBองกับกระบวนการผลิตอาหารและ

การบริโภคท่ีเป-นมิตรต?อส่ิงแวดลBอม 

1.2.6 ศึกษางานระบบและอุปกรณ=เครื่องมือที่เกี่ยวขBองกับโครงการและสามารถเลือกใชBไดB

อย?างเหมาะสม  

1.2.7 ศึกษาเร่ืองการออกแบบอาคารเพ่ือความย่ังยืนและเป-นมิตรกับส่ิงแวดลBอม 

1.2.8 ศึกษากฎหมายและขBอกำหนดท่ีมีผลในการออกแบบโครงการ 
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1.3 ประโยชน6ที่ไดGจากการศึกษาโครงการ 
 

1.3.1  ทราบถ ึงระบบและว ิธ ีการของกระบวนการผล ิตอาหารแบบย ั ่ งย ืน (Food 

sustainability) 

1.3.2 ทราบถึงป%ญหา ผลกระทบ ความหมายและประเภทของขยะอาหาร (food waste)  

1.3.3 ทราบถึงความกBาวหนBาของเทคโนโลยี และนวัตกรรมที่เป-นมิตรต?อสิ่งแวดลBอมทั้งใน

ประเทศไทยและต?างประเทศ 

1.3.4 สามารถออกแบบหรือการจัดการท่ีส?งผลใหBขยะเป-นศูนย= (Zero waste)  

1.3.5 ทราบถึงวิธีการออกแบบหรือการจัดการที ่โครงการตัวอย?างหรือกรณีศึกษาใชBใน

กระบวนการผลิตอาหารและการบริโภคท่ีเป-นมิตรต?อส่ิงแวดลBอมและย่ังยืน 

1.3.6 สามารถเลือกใชBงานระบบและอุปกรณ=เครื ่องมือที ่เกี ่ยวขBองกับโครงการไดBอย?าง

เหมาะสม  

1.3.7 สามารถออกแบบอาคารเพ่ือความย่ังยืนและมีความเป-นมิตรกับส่ิงแวดลBอม 

1.3.8 ทราบถึงขBอกฎหมายและขBอกำหนดท่ีมีผลในการออกแบบโครงการ 

 

1.4 ขอบเขตและวิธีการศึกษาโครงการ 
 

        1.4.1 ขอบเขตการศึกษาโครงการ 

1.4.1.1 ศึกษาข9อมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวข9องกับโครงการ 

1) ข Bอม ูลพ ื ้นฐานที ่ เก ี ่ยวก ับกระบวนการผลิตอาหารที ่ย ั ่ งย ืน (Food 

sustainability) 

- หลักการและแนวคิดของกระบวนการผลิตอาหารท่ีย่ังยืน 

2) ขBอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับห?วงโซ?อุปทานอาหาร (Food Supply Chain) 

- ความหมายของห?วงโซ?อุปทานอาหาร 

- องค=ประกอบของห?วงโซ?อุปทานอาหาร 

- แนวทางการปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมความย่ังยืน 

3) ขBอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับขยะอาหาร (food waste) 

- ความหมายและประเภทของขยะอาหาร 

- แหล?งท่ีมาและสาเหตุของการเกิดขยะอาหาร 

- แนวทางการลดปริมาณขยะอาหาร 

4) ขBอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับแนวคิดการลดใหBขยะใหBเป-นศูนย= (Zero waste) 

- ความหมายและแนวคิดการลดขยะใหBเป-นศูนย= 

- วิธีการลดขยะใหBเป-นศูนย= 

5) ขBอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับคนเมือง  
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- ความเป-นเมืองและคนเมือง 

- ป%จจัยการขยายตัวของความเป-นเมืองและความตBองการพ้ืนฐาน 

- วิถีชีวิตคนเมือง 

- ป%ญหาและผลกระทบจากวิถีชีวิตคนเมือง 

6) เทคโนโลยี และนวัตกรรมของกระบวนการผลิตอาหารและบรรจุภัณฑ= 

7) ขBอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับเกษตรกรรม 

- ประเภท ข้ันตอน และรูปแบบของเกษตรกรรม 

- นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการเกษตร 

1.4.1.2 ศึกษาอาคารหรือโครงการที่มีรูปเหมือนหรือใกล9เคียงกับโครงการของ

ผู9ออกแบบ 

1.4.1.3 ศึกษาข9อมูลผู9ใช9โครงการ 

1) การกำหนดประเภทและประเภทของผูBใชBโครงการ 

2) การศึกษาและวิเคราะห=พฤติกรรมผูBใชBโครงการ 

3) การศึกษาจำนวนผูBใชBโครงการ 

4) การศึกษาขBอมูลสัตว=ในโครงการ 

5) การศึกษาขBอมูลพืชในโครงการ 

1.4.1.4 ศึกษาข9อมูลองคOประกอบโครงการ 

1) การกำหนด ศึกษา และสรุปองค=ประกอบโครงการ 

2) การวิเคราะห=พ้ืนท่ีใชBสอยขององค=ประกอบโครงการ 

1.4.1.5 ศึกษาข9อมูลท่ีต้ังโครงการ 

1) เกณฑ=ในการเลือกท่ีต้ังโครงการ 

2) การพิจารณา วิเคราะห= และสรุปการเลือกท่ีต้ังโครงการ 

3) การวิเคราะห=รายละเอียดของท่ีต้ังโครงการ 

1.4.1.6 ศึกษาข9อมูลสนับสนุนการออกแบบ 

1) หลักการออกแบบเพ่ือคนท้ังมวล (Universal Design) 

2) วิธีการจัดวางเสBนทางการสัญจร 

3) หลักการวางผังแปลงเกษตรกรรม 

4) หลักการวางผังโรงงาน 

5) การออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน 

6) การออกแบบสถาป%ตยกรรมย่ังยืน (Sustainable Architecture) 

7) หลักการออกแบบในศตวรรษท่ี 21 

8) การออกแบบพ้ืนท่ีการเรียนรูBศตรวรรษท่ี 21 

9) หลักเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 
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1.4.1.7 ศึกษางานระบบและงานวิศวกรรมโครงสร9างท่ีเก่ียวข9องกับโครงการ 

1.4.1.8 ศึกษาข9อกฎหมายและข9อกำหนดท่ีเก่ียวกับโครงการ   

        1.4.2 วิธีการศึกษาโครงการ 

1.4.2.1 การอ?านจากเอกสาร ตำรา หนังสือ หรือบทความ 

1.4.2.2 เก็บขBอมูลจากการเขBาร?วมกิจกรรมท่ีสัมพันธ=และเก่ียวขBองกับโครงการ 

1.4.2.3 สอบถามหรือสัมภาษณ=ผูBเช่ียวชาญ และบุคคลหรือหน?วยงานท่ีเก่ียวขBอง 

1.4.2.4 ศึกษาดูงานจากโครงการตัวอย?างภายใน และต?างประเทศ 

1.4.2.5 ลงสำรวจทำเลพ้ืนท่ีต้ังโครงการ 
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ศึกษาและค*นคว*าข*อมูลท่ีเก่ียวกับวิธีเพ่ิม

ความย่ังยืนในกระบวนการผลิตอาหาร 

ศึกษาและค*นคว*าข*อมูลท่ีเก่ียวกับ

กระบวนการผลิตอาหาร 

 

ศึกษาและค*นคว*าข*อมูลท่ีเก่ียวข*องท้ัง

จากเอกสารและการสัมภาษณH 

ข*อมูลพ้ืนฐาน 

ปKญหาท่ีพบในกระบวนการผลิตอาหาร ปKญหาท่ีพบในกระบวนการผลิตอาหาร 

ด*านการเกษตรกรรม ด*านการแปรรูปและขนสNง ด*านความย่ังยืนและส่ิงแวดล*อม ด*านแผนพัฒนาและนโยบาย 

แนวทางในการแก*ไขปKญหา 

ความเปRนมาและวัตถุประสงคHของโครงการ 

ศึกษาข*อมูลท่ีเก่ียวกับกระบวน 

การผลิตอาหารแบบย่ังยืน 

ศึกษาเทคโนโลยีและนวัตกรรม

ท่ีเก่ียวข*องกับโครงการ 

ศึกษาและวิเคราะหH

ข*อมูลอาคารตัวอยNาง 

ศึกษากฎหมายและ

ข*อกำหนดท่ีเก่ียวข*อง 

รวบรวมผลและสรุป 

ศึกษาข*อกำหนดโครงการ 

แนวทางในการออกแบบโครงการ 

ศึกษาและวิเคราะหHผู*ใช*งาน

ภายในโครงการ 

ศึกษาและวิเคราะหH 

องคHประกอบโครงการ 

ศึกษาและวิเคราะหH 

ท่ีต้ังโครงการ 

ศึกษาและวิเคราะหHแนวคิดใน

การออกแบบและวางผัง 

ศึกษาและวิเคราะหHทฤษฎีการ

ออกแบบสถาปKตยกรรม 

ศึกษาและวิเคราะหHทฤษฎีท่ี

เก่ียวข*องกับงานระบบ 

ศึกษาและวิเคราะหHทฤษฎีท่ี

เก่ียวข*องกับเทคนิคการกNอสร*าง 

รวบรวมข*อมูล วิเคราะหHและสังเคราะหHเพ่ือนำไปสูNการออกแบบ 

โครงการข้ันสุดท/าย 

ภาพที่ 1.2 แสดงแผนผังขั้นตอนวิธีการศึกษาโครงการ เรียบเรียงโดย อริสรา พุ'มประสพ, 2563 
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บทที่ 2 
 

การศึกษาข(อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข(องกับโครงการ 
 

        ศูนย)การเรียนรู/เพื่อการบริโภคอาหารแบบยั่งยืน เป>นโครงการตัวอยAางที่สร/างความรู/ ความ

เข/าใจให/กับประชาชนเกี่ยวกับระบบกระบวนการผลิตอาหารแบบยั่งยืน เพื่อชAวยปลูกจิตสำนึกและ

เสริมสร/างทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคให/มีความยั่งยืน การศึกษาข/อมูลพื้นฐานที่เก่ียวข/องกับ

โครงการจึงเป>นสิ่งจำเป>น เพื่อเป>นแนวคิดของการออกแบบ พื้นที่ที่ตอบสนองกับกระบวนการผลิต

อาหารแบบยั่งยืน การวางระบบที่ชAวยในการบรรเทาปSญหาขยะอาหารและการเหลือขยะเป>นศูนย) 

นอกจากนี้ยังชAวยให/เข/าใจถึงหลักการของการทำเกษตรกรรมและการเลี้ยงสัตว)ขนาดเล็กเพื่อการ

บริโภค ข/อมูลพื้นฐานด/านการออกแบบอาคารที่เป>นมิตรกับสิ่งแวดล/อม เพื่อเป>นข/อมูลพื้นฐานในการ

ออกแบบสถาปSตยกรรมได/ตAอไป โดยการศึกษาข/อมูลพ้ืนฐานสามารถแบAงได/เป>น 5 สAวนดังน้ี 

2.1 นิยามศัพท) 

2.2 กระบวนการผลิตอาหารท่ีย่ังยืน (Food Sustainability) 

2.3 หAวงโซAอุปทานอาหาร (Food supply chain) 

2.4 ขยะอาหาร (Food waste) 

2.5 แนวคิดการลดขยะให/เป>นศูนย) (Zero waste) 

2.6 คนเมือง 

2.7 เทคโนโลยีและนวัตกรรมของกระบวนการผลิตอาหารและบรรจุภัณฑ) 

2.8 เกษตรกรรม 

2.9 เกษตรอินทรีย) 

 

2.1 นิยามศัพท. 

 

        นิยามศัพท)ท่ีเป>นข/อมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวข/องกับโครงการ มี 9 นิยามศัพท) ดังน้ี 
 

2.1.1 เกษตรอินทรีย0 คือ ระบบการผลิตที่ให/ความสำคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบ

นิเวศ และผู/คน เกษตรอินทรีย)พึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพ 

และวงจรธรรมชาติ ท่ีมีลักษณะเฉพาะของแตAละพ้ืนท่ี แทนท่ีจะใช/ปSจจัยการผลิตท่ีมีผลกระทบทางลบ 

เกษตรอินทรีย)ผสมผสานองค)ความรู/พื้นบ/าน นวัตกรรม และความรู/ทางวิทยาศาสตร)ในการอนุรักษ)

ส่ิงแวดล/อม และสAงเสริมความสัมพันธ)ท่ีเป>นธรรม และคุณภาพชีวิตท่ีดีของทุกผู/คนและส่ิงมีชีวิตตAาง ๆ

ที ่เกี ่ยวข/อง ซึ ่งนิยามนี ้ถูกให/ความหมายโดยสหพันธ)เกษตรอินทรีย)นานาชาติ (International 
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Federation of Organic Agriculture Movement – IFOAM) ซึ ่งเป>นเครือขAายขององค)กรด/าน

เกษตรอินทรีย)ระหวAางประเทศ 
 

2.1.2 เกษตรกรรม คือ การใช/ประโยชน)จากท่ีดิน เชAนการเพาะปลูกพืชตAาง ๆ รวมท้ังการเล้ียง

สัตว)และการประมงด/วย โดยนิยามนี้ถูกนิยามไว/โดยสำนักงานราชบัณฑิตยสภา หรือในอีกความหมาย

หนึ่ง เกษตรกรรมก็คือ การเพาะปลูกพืช เห็ดรา เลี้ยงสัตว) และรูปแบบของชีวิตแบบอื่น ๆ เพื่อเป>น

อาหาร เส/นใย เชื้อเพลิงชีวภาพ ยารักษาโรคและผลิตภัณฑ)อื่นเพื่อความยั่งยืนและเพิ่มสมรรถนะชีวิต

มนุษย) ซ่ึงแบAงออกได/เป>น 4 ประเภทคือ 

        (1) กสิกรรม หมายถึง การเพาะปลูกพืช เชAน การทำนา การทำสวนผลไม/ การทำไรA การปลูก

พืชไมAใช/ดินเป>นต/น  

        (2) ปศุสัตว0 หมายถึง การประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว)บนบก เชAน การทำฟาร)มปศุสัตว) การทำ

ฟาร)มโคนม การทำฟาร)มหมู การทำฟาร)มสัตว)ปáก การทำฟาร)มแกะ เป>นต/น  

        (3) การประมง หมายถึง การประกอบอาชีพการเกษตรทางน้ำ เชAน การเลี้ยงสัตว)หรือพืชน้ำ 

การจับสัตว)น้ำ เป>นต/น  

        (4) การป?าไมA หมายถึง การประกอบอาชีพเกี่ยวกับปàา เชAน การปลูกปàาไม/เศรษฐกิจ การนำ

ผลผลิตจากปàามาแปรรูปให/เกิดประโยชน) เป>นต/น 
 

2.1.3 ขยะอาหาร (Food waste) คือ การกAอเกิดขยะอาหารจากการบริโภค (consumption) 

หรือ ผลิตภัณฑ)อาหาร (food product) ท่ีผู/บริโภคท้ิงให/หมดอายุและไมAสามารถบริโภคตAอได/ (FAO)  
 

2.1.4 การสูญเสียอาหาร (Food loss) คือ การกAอเกิดขยะจากหAวงโซAอุปทานอาหาร (food 

supply chain) ประกอบด/วย การเก็บเก่ียว (harvesting) การผลิตและการบรรจุหีบหAอ (producing) 

การกระจายและขนสAงสินค/าอาหาร (distributing) รวมถึงขยะอาหารที่เกิดจากอาหารสAวนเกินจาก

กระบวนการจำหนAายอาหาร (retailing) ซึ่งขยะอาหารสAวนเกินนั้นเป>นอาหารที่ถูก ร/านค/า ผู/บริโภค 

หรือครัวเรือนกักตุนเกินความพอดี แม/วAาอาหารเหลAานั้นยังสามารถนำไปบริโภคตAอได/ แตAมักจะถูกท้ิง 

ให/กลายเป>นขยะอาหาร (สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย 2562:41) 
 

2.1.5 สถาปQตยกรรมแบบยั ่งยืน (Sustainable Architecture) คือ งานออกแบบที ่

คำนึงถึงระบบนิเวศน) สิ่งแวดล/อมและความยั่งยืนของธรรมชาติ โดยมีเปãาหมายในการออกแบบที่

จะสAงผลกระทบตAอสิ่งแวดล/อมน/อยที่สุดและสร/างสภาพแวดล/อมที่นAาอยูA มีผลดีตAอสุขภาพของผู/

อยู Aอาศัย เพื ่อรองรับความเปลี ่ยนแปลงและคงอยู Aเพื ่อมนุษยชาติในรุ AนตAอ ๆ ไป โดยใช/การ

ขับเคลื่อนทั้งจาก การพึ่งพาธรรมชาติ นำมาใช/ประโยชน)ทั้งทางตรงและทางอ/อม โดยพยายามนำ

เทคโนโลยีเครื่องกลมาใช/ในอาคารให/น/อยที่สุด เป>นการพึ่งพาสภาวะแวดล/อมธรรมชาติให/มาก

ที่สุด และ การนำเทคโนโลยีมาประยุกต)ให/เกิดประโยชน) และประสิทธิภาพให/สูงที ่สุด โดยการ

ดัดแปลงให/เหมาะสม เพ่ือการประหยัดพลังงาน [1] 
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2.1.6 เศรษฐกิจระบบปbด (Circular Economy) คือ การทำให/ระบบเศรษฐกิจไมAมีขยะ 

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจด/วยพลังงานหมุนเวียน การให/ความสำคัญตAอประสิทธิภาพของกระบวนการผลิต 

และตั้งราคาที่สะท/อนถึงต/นทุนที่แท/จริง ใช/ทรัพยากรอยAางคุ/มคAา และทำให/เกิดการสูญเสียน/อยที่สุด 

ภาคธุรกิจ ถือเป>นความรับผิดชอบที่จะต/องคิดแทนผู/บริโภคด/วยการหาวิธีทำให/สินค/า หรือบรรจุภัณฑ)

ท่ีตนผลิตน้ันยAอยสลายให/ได/มากท่ีสุด หรือนำกลับมาใช/ใหมAอยAางไรได/บ/าง 
 

2.1.7 เปiาหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) คือ 

เปãาหมายการพัฒนา ที่นานาประเทศรวมทั้งประเทศไทยได/ลงนามและมีคำมั่นรวมกันในการประชุม

สมัชชาใหญAแหAงสหประชาชาติ เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. 2558 โดยเปãาหมายดังกลAาวเป>นการสานตAอ

เปãาหมายการพัฒนาแหAงสหวรรษ (Millennium Development Goals: MDGs) ที่หมดอายุลงในปá 

พ.ศ.2558 อีกทั้งยังเป>นการรับวาระด/านการพัฒนาที่ยั ่งยืนมาจากการประชุม Earth Summit ท่ี

ประเทศบราซิล ในปá พ.ศ. 2555 เข/ามาประกอบด/วย จึงถือได/วAาเป>นเปãาหมายการพัฒนาระดับโลกท่ี

สำคัญยิ ่ง และจะเริ ่มดำเนินการตั ้งแตAปá พ.ศ. 2559 ไปจนถึง พ.ศ. 2573 ประกอบไปด/วย 17 

เปãาหมายคือ 

        1) เปiาหมายท่ี 1 ยุติความยากจนทุกรูปแบบในทุกท่ี (No poverty) 

        2) เปiาหมายที ่ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความมั ่นคงทางอาหารและยกระดับ

โภชนาการ และสAงเสริมเกษตรกรรมท่ีย่ังยืน (No hunger) 

        3) เปiาหมายที่ 3 สร/างหลักประกันวAาคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและสAงเสริมสวัสดิภาพ

สำหรับทุกคนในทุกวัย (Good health) 

        4) เปiาหมายที่ 4 สร/างหลักประกันวAาทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอยAางครอบคลุม

และเทAาเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู/ตลอดชีวิต (Quality education) 

        5) เปiาหมายที่ 5 บรรลุความเสมอภาคระหวAางเพศและให/อำนาจของผู/หญิงและ

เด็กหญิงทุกคน (Gender equality) 

        6) เปiาหมายที่ 6 สร/างหลักประกันวAาจะมีการจัดการให/มีน้ำและสุขอนามัยสำหรับทุก

คน และมีการบริหารจัดการท่ีย่ังยืน (Clean water and sanitation) 

        7) เปiาหมายที่ 7 สร/างหลักประกันวAาทุกคนเข/าถึงพลังงานสมัยใหมAในราคาที่สามารถ

หาซ้ือได/ เช่ือถือได/ และย่ังยืน (Clean energy) 

ภาพที่ 2.1 แสดงแนวคิดของสถาป.ตยกรรมที่ยั่งยืน  

ที่มา : อริสรา พุ<มประสพ, 2563 
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        8) เปiาหมายที่ 8 สAงเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ตAอเนื่อง ครอบคลุมและยั่งยืน 

การจ/างงานเต็มที่และมีผลิตภาพ และการมีงานที่สมควรสำหรับทุกคน (Good jobs and economic 

growth) 

        9) เปiาหมายที ่ 9 สร/างโครงสร/างพื ้นฐานที ่มีความทนทาน สAงเสริมการพัฒนา

อุตสาหกรรมท่ีครอบคลุมและย่ังยืน และสAงเสริมนวัตกรรม (Innovation and infrastructure) 

        10) เปiาหมายที่ 10 ลดความไมAเสมอภาคภายในและระหวAางประเทศ (Reduced 

inequalities) 

        11) เปiาหมายที ่ 11 ทำให/เมืองและการตั ้งถิ ่นฐานของมนุษย)มีความครอบคลุม 

ปลอดภัย มีภูมิต/านทาน และย่ังยืน (Sustainable cities and community) 

        12) เปiาหมายที ่ 12 สร/างหลักประกันให/มีรูปแบบการบริโภคและผลิตที ่ยั ่งยืน 

(Responsible consumption) 

        13) เปiาหมายที่ 13 ปฏิบัติการอยAางเรAงดAวนเพื่อตAอสู/กับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน (Protect the planet) 

        14) เปiาหมายที่ 14 อนุรักษ)และใช/ประโยชน)จากมหาสมุทร ทะเลและทรัพยากรทาง

ทะเลอยAางย่ังยืนเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Life below water) 

        15) เปiาหมายที่ 15 ปกปãอง ฟöõนฟู และสนับสนุนการใช/ระบบนิเวศบนบกอยAางยั่งยืน 

จัดการปàาไม/อยAางยั่งยืน ตAอสู/การกลายสภาพเป>นทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟöõน

สภาพกลับมาใหมA และหยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (Life on land) 

        16) เปiาหมายที่ 16 สAงเสริมสังคมท่ีสงบสุขและครอบคลุมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ให/

ทุกคนเข/าถึงความยุติธรรม และสร/างสถาบันที่มีประสิทธิผล รับผิดชอบ และครอบคลุมในทุกระดับ 

(Peace and justice) 

        17) เปiาหมายที่ 17 เสริมความเข/มแข็งให/แกAกลไกการดำเนินงานและฟöõนฟูสภาพ

หุ/นสAวน ความรAวมมือระดับโลกสำหรับการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Partnerships for the goals) 

        2.1.8 การบริโภคอาหารแบบยั่งยืน หมายถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีตAอสุขภาพ การ

กินอยAางรู/ท่ีมาและคุณคAาของอาหาร การเลือกบริโภคและสนับสนุนการเกษตรหรือการผลิตอาหารท่ีมี

ความย่ังยืน 

2.1.9 ความม่ันคงทางอาหาร 

 

2.2 กระบวนการผลิตอาหารที่ยั่งยืน (Food Sustainability) 

 

        กระบวนการผลิตอาหารที่ยั่งยืน คือ การสร/างอาหารให/มีระบบที่ยั่งยืน เพื่อลดปSญหาเรื่อง

อาหารขาดแคลนในอนาคต ด/วยการนำเรื่องระบบนิเวศมาเชื่อมโยงเข/ากับการเกษตรของมนุษย) ท่ี

มุAงเน/นวิธีการเพาะปลูกในรูปแบบเกษตรอินทรีย) และลดปSญหาการเกิดขยะจากการบริโภคให/เป>น
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ศูนย) หรือเหลือน/อยลงมากที่สุด ซึ่งกระบวนการผลิตอาหารที่ยั่งยืนจะสมบูรณ)ได/ต/องอาศัยความ

รAวมมือกันตั้งแตAเกษตรกร ขั้นตอนการเพาะปลูก การผลิต การแปรรูป การขนสAง การจัดจำหนAาย ไป

จนถึงผู/บริโภค 
 

 

2.2.1 หลักการและแนวคิดของกระบวนการผลิตอาหารท่ีย่ังยืน 
 

2.2.1.1 ระดับนานาชาติ         

1) ระบบอาหารย่ังยืน (Sustainable food system: SFS) โดย องค0การอาหารและ

การเกษตรแห{งสหประชาชาติ (FAO) 

        ระบบอาหาร (Food system: FS) ครอบคลุมและเชื่อมโยงตั้งแตAกระบวนการผลิต 

การแปรรูป การจำหนAาย การบริโภคและการกำจัดผลิตภัณฑ)อาหารที่มาจากการเกษตร ปศุสัตว) 

ประมงหรืออื่น ๆที่เกี่ยวข/อง และภายในระบบอาหารยังประกอบไปด/วยระบบยAอยอื่น ๆอีก อาทิเชAน 

ระบบการจัดการของเสีย เป>นต/น รวมถึงยังเชื ่อมโยงกับระบบที่สำคัญอื่น ๆอีกด/วย เชAน ระบบ

พลังงาน ระบบการค/า เป>นต/น ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงโครงสร/างหรือวิธีการในระบบอาหาร ก็อาจ

สAงผลตAอระบบอื่น ๆที ่เกี ่ยวข/องได/ ขึ ้นอยู AกับวAาจะเป>นผลกระทบในทางที ่ดีหรือไมA ในมิติด/าน

สิ่งแวดล/อมต/องสร/างความมั่นใจวAาผลกระทบของกิจกรรมภายในระบบอาหารที่มีตAอสภาพแวดล/อม

ธรรมชาติโดยรอบจะเป>นผลกระทบที ่ดี ไมAสร/างความเสียหายหรือทำลาย โดยคำนึงถึงความ

หลากหลายทางชีวภาพ น้ำ ดิน สัตว)  และพืช รวมถึงการสูญเสียอาหาร ของเสีย และการสร/างมลพิษ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.2 แสดงระบบอาหารที่ยั่งยืน (SFS)  

ที่มา FAO 2014 
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การเปลี่ยนแปลงระบบอาหารจะสร/างความมั่นคั่งที่มีสAวนชAวยในการลดความยากจน ในขณะที่ยังใช/

ทรัพยากรธรรมชาติอยAางมีความรับผิดชอบและปกปãองสิ่งแวดล/อมอีกด/วย รวมทั้งจะชAวยให/เกิดความ

ม่ันคงทางอาหารเพ่ิมข้ึน ผลิตภัณฑ)อาหารมีคุณคAาทางโภชนาการมากข้ึน สามารถเข/าถึงได/งAายข้ึน  
 

2.2.1.2 ประเทศไทย 

1) แผนขับเคลื่อนการผลิตและบริโภคที่ยั ่งยืน พ.ศ. 2560-2579 (Sustainable 

Consumption and Production Roadmap 2017-2036: SCP Roadmap 2017-2036) โดย

คณะทำงานขับเคล่ือนการดำเนินงานเปiาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนท่ี 12 

พันธกิจของแผนขับเคลื่อนการผลิตและการบริโภคที่ยั ่งยืน คือการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการผลิตของทุกภาคสAวนทุกพื้นที่ไปสูAการผลิตที่ยั่งยืน พร/อมทั้งมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ของประชาชนและหนAวยงานภาครัฐในทุกระดับให/มีรูปแบบการบริโภคที่ยั ่งยืน ขับเคลื่อนสังคม

ฐานความรู/และนวัตกรรม (Innovation and knowledge-based society) เพื่อสนับสนุนการผลิต

และการบริโภคที่ยั่งยืน โดยหลักการสำคัญซึ่งเป>นแนวคิดในการจัดทำแผนขับเคลื่อนการผลิตและการ

บริโภคที่ยั่งยืนของประเทศไทย ระยะ 20 ปá มีความสอดคล/องกับหลักสากลและบริบทการพัฒนาท่ี

ย่ังยืนของประเทศ 

 

ภาพที่ 2.3 แสดงรูปแบบการพัฒนาระบบอาหาร ที่มา : FAO 2014 
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นอกเหนือจาก 3 ยุทธศาสตร)หลักที่ได/กลAาวไปข/างต/น ก็ยังมีแผนขับเคลื่อนที่จำแนกออกเป>นตามแตA

ละสาขา ได/แกA ภาคอุตสาหกรรมการผลิต ภาคเกษตรกรรมและอาหาร ภาคอุตสาหกรรมการบริการ 

ภาการจัดซื้อจัดจ/างสินค/าและบริการที่เป>นมิตรกับสิ่งแวดล/อมของงภาครัฐและฉลากสิ่งแวดล/อม ภาค

เมือง และองค)กรปกครองสAวนท/องถิ่น และภาคการสร/างความตระหนักและการศึกษา โดยสอดแทรก

ปSจจัย สนับสนุนทั้งในด/านพลังงาน อาคาร โครงสร/างพื้นฐาน สิ่งกAอสร/างและผังเมือง ระบบการ

คมนาคมขนสAง การลดกûาซเรือนกระจกและการปรับตัวตAอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ การใช/เคร่ืองมือ ทางเศรษฐศาสตร) และด/านวิทยาศาสตร) เทคโนโลยีและนวัตกรรม 

ภาพที่ 2.4 แสดงภาพรวมแผนขับเคลื่อนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน  

ที่มา คณะทำงานขับเคลื่อนการดำเนินงานเปWาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน12, 2560 
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โดยแผนขับเคลื่อนในสาขาที่เกี่ยวข/องกับกระบวนการผลิตอาหารที่ยั่งยืน (Food 

sustainability) จะประกอบไปด/วย 3 ภาคดังน้ี 
 

1. ภาคอุตสาหกรรมการผลิต 

การสร/างกระบวนการผลิตที่ยั่งยืนในภาคอุตสาหกรรมการผลิต ประกอบด/วย 

การใช/ทรัพยากรอยAางคุ/มคAา เชAน การใช/น้ำ วัสดุ และพลังงานให/มีประสิทธิภาพมากที่สุด การนำวัสดุ

ที่ไมAใช/แล/วหรือของเสียจากภาคอุตสาหกรรมกลับมาใช/ใหมA เพื่อลดการนำทรัพยากรธรรมชาติออกมา

ใช/และชAวยอนุรักษ)ทรัพยากรที่มีอยูAของประเทศ อีกทั้งยังเป>นการลดผลกระทบที่เกิดจากของเสียหรือ

มลพิษจากภาคอุตสาหกรรมท่ีจะถูกปลAอยออกสูAส่ิงแวดล/อม (UNIDO 2011) 

2. ภาคเกษตรกรและอาหาร 

การดำเนินงานเพื ่อให/ภาคเกษตรกรรมมีการผลิตที ่ยั ่งยืนมีปSจจัยหลาย

ประการ อาทิ กระบวนการผลิต ความรู/ความสามารถของเกษตรกร การคำนึงถึงระบบนิเวศในพื้นท่ี

เกษตร และภาคีที่มีสAวนเกี่ยวข/อง จึงจำเป>นต/องมีการบูรณาการหลักการทำเกษตรกรรมที่ยั่งยืนควบคูA

ไปกับการพัฒนาทางด/านสังคม 

อุตสาหกรรมการผลิตอาหารและเครื่องดื่ม เป>นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่มีการใช/

ทรัพยากรสูงและ มีการปลAอยกûาซเรือนกระจก อีกทั้งยังมีความเชื่อมโยงกับเกษตรกร อุตสาหกรรม

ตAอเนื่องด/านเกษตร ผู/จัดจำหนAายสินค/า ไปจนถึงผู/บริโภคในหAวงโซAอุปทาน ดังนั้น จึงควรสนับสนุนให/

มีระบบการผลิตอาหาร ที่ยั่งยืน โดยกระบวนการผลิตที่มีการใช/ทรัพยากรอยAางมีประสิทธิภาพและลด

การเกิดของเสีย จะชAวยปรับปรุง ประสิทธิภาพการใช/ทรัพยากรและสAงเสริมให/เกิดความมั่นคงทาง

อาหารของโลก 

ปSจจุบันมีการขับเคล่ือนการเกษตรกรรมท่ีย่ังยืนและการผลิตอาหารท่ีย่ังยืนใน

แนวทางตAาง ๆ เชAน การสนับสนุนสAงเสริมให/เกิดการทำเกษตรอินทรีย) และผลผลิตเกษตรอินทรีย)ตาม

แนวทางการปฏิบัติทาง การเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice: GAP) เพื่อลดความเสี่ยงใน

การผลิต เกษตรกรมีภูมิคุ/มกัน สามารถปรับตัวได/ดีขึ้น สามารถสร/างผลผลิตให/แขAงขันได/ในตลาดโลก 

สAงผลให/เกิดการยกระดับคุณภาพชีวิต ของเกษตรกร 

2.1 เปiาหมายในดAานต{าง ๆ ของภาคเกษตรกรและอาหาร 

2.2.1 ดAานเกษตรอินทรีย0/เกษตรย่ังยืน 

เพิ่มพื้นท่ีในการทำเกษตรกรรมอินทรีย)หรือเกษตรยั่งยืน รวมถึง

เพิ่มปริมาณสินค/าเกษตรอินทรีย) สนับสนุนในการสร/างผลงานวิจัย เทคโนโลยี และนวัตกรรมด/าน

การเกษตรที ่นำไปใช/ประโยชน)ได/ พร/อมทั ้งมีความยั ่งยืน คาร)บอนต่ำ ใช/ทรัพยากรน/อย เชAน

เกษตรกรรมความแมAนยำสูง (Precision farming) หรือเกษตรอัจฉริยะ เป>นต/น นอกจากนี้การมีพื้นท่ี

ที่มีศักยภาพไว/ใช/ในการถAายทอดรูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืนสูAเกษตรกรรุAนใหมA เพราะเกษตรกรรุAนใหมA

เป>นกลุAมเปãาหมายสำคัญในการพัฒนาเกษตรย่ังยืน 
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2.2.2 ดAานการสูญเสียอาหารและความสูญเสียของการผลิต 

จากข/อมูลองค)การอาหารและการเกษตรแหAงสหประชาชาติ 

(Food and Agriculture Organization of the United Nations: FAO) ว Aากล ุ Aมประเทศเอเชีย

แปซิฟ°ก ผักและผลไม/เสียหายระหวAางการขนสAงและการจัดการร/อยละ 30-50  เพราะฉะนั้นการลด

การสูญเสียอาหารตลอดจนการสูญเสียในหAวงโซAการผลิตอาหารเป>นอีกหน่ึงเปãาหมายสำคัญ 

2.2.3 ดAานความหลากหลายทางชีวภาพ 

ความหลากหลายทางชีวภาพเป>นรากฐานของเกษตรกรรมที่จะ

ชAวยให/เกิดความคุ/มคAาในการสร/างผลผลิตของเกษตรกร และชAวยในการปรับตัวตAอการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ 

2.2.4 ดAานสารเคมีปiองกันและกำจัดศัตรูพืช 

    ทุกภาคสAวนมีศักยภาพในการปãองกันและ ควบคุมผลกระทบตAอ

สุขภาพและ สิ่งแวดล/อมอันเนื่องมาจากสารเคมี ลดการใช/สารเคมีปãองกันกำจัดศัตรูพืช อีกทั้งยังมี

มาตรฐานการปฏิบัติทางเกษตรท่ีดี 

2.2.5 ดAานของเหลือใชAจากภาคเกษตรกรรม 

    สนับสนุนการทำเชื้อเพลิงชีวมวลที่ผลิตจากข/องเสีย และของ

เหลือใช/จากภาคเกษตรกรรม เพราะมีความเป>นมิตรกับสิ่งแวดล/อม และสามารถเป>นแหลAงพลังงาน

ให/กับชุมชนท่ีอยูAหAางไกล 
 

3. ภาคการสรAางความตระหนักและการศึกษา 

รูปแบบการดำเนินชีวิตเป>นสิ ่งที ่กำหนดแนวทางการใช/และการบริโภค

ทรัพยากรเพื่อตอบสนอง ความต/องการของมนุษย)ซึ่งสAงผลให/เกิดผลกระทบตAอสิ่งแวดล/อมจากการใช/

ทรัพยากรในการผลิต เพื่อตอบสนองความต/องการในการบริโภค การเกิดของเสียจากกระบวนการ

ผลิต และของเสียที่เกิดขึ้นหลังจาก การบริโภค ดังนั้น จึงจำเป>นต/องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตเพื่อลดการใช/ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการใช/พลังงาน รวมถึงลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ

ส่ิงแวดล/อม โดยคงไว/ซ่ึงคุณภาพชีวิตท่ีดี 

การปรับเปลี่ยนรูปแบบการดำเนินชีวิตเป>นพฤติกรรมสAวนบุคคลซึ่งเป>นสิ่งท/า

ทาย และต/องรAวมมือกัน ในการปรับเปล่ียนทัศนคติ สร/างความตระหนัก สร/างการรับรู/ของบุคคล และ

ความรู/ความเข/าใจระหวAาง คนในสังคม ควบคูAกับการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน เพื่อสAงเสริม

รูปแบบการใช/ชีวิตที่เป>นมิตรกับ สิ ่งแวดล/อมมากขึ้น และมีความสอดคล/องกับเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม และลักษณะความเป>นอยูAของสังคม 

การปลูกฝSงแนวคิดการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืนในเด็กและเยาวชนเป>นส่ิง

สำคัญที่จะชAวยให/เด็ก และเยาวชนเป>นพลเมืองที่มีความตระหนักถึงการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน 
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ดังนั้น ภาคการศึกษาจึงควร บูรณาการเรื่องดังกลAาวไว/ในหลักสูตรการศึกษาในทุกระดับ เพื่อปลูกฝSง

และสร/างผู/ผลิตและผู/บริโภคท่ีคำนึงถึง ความย่ังยืนของประเทศตAอไป 

 

2.3 หMวงโซMอุปทานอาหาร (Food supply chain) 

 

        ข/อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวกับหAวงโซAอุปทานอาหาร (Food Supply chain) เป>นข/อมูลพื้นฐานสำคัญ

ในการชAวยให/เข/าใจถึงองค)ประกอบของหAวงโซAอันสAงผลให/เกิดขยะอาหารและมลพิษ เพื่อนำไปใช/ใน

การพิจารณาการจัดการงานระบบและการจัดเตรียมองค)ประกอบภายในโครงการให/ครอบคลุมแล

ดการเกิดขยะอาหารมากท่ีสุด ซ่ึงมีข/อมูลอยูA 3 สAวนดังน้ี 
 

2.3.1 ความหมายของห{วงโซ{อุปทานอาหาร (Food supply chain) 

เครือขAายผู/ค/าปลีก ผู/แปรรูป และผู/ผลิตที่มีหน/าที่เปลี่ยนวัตถุดิบทางการเกษตรให/เป>น

อาหารที่ปลอดภัยและมีคุณคAาทางโภชนา แม/แตAผลิตภัณฑ)ที่ผAานกระบวนการน/อยที่สุดเชAนผลไม/ ก็ยัง

ได/รับการคัดเกรดและบรรจุหีบหAอเพื่อตอบสนองความต/องกาของผู/บริโภคในด/านอาหาร โดยมีอายุ

การเก็บรักษาท่ีเหมาะสม 

 
 
 

ภาพที่ 2.5 แสดงห<วงโซ<อุปทานอาหารทั่วไป ที่มา : Ellen MacArthur, 2019 
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2.3.2 องค0ประกอบของห{วงโซ{อุปทานอาหาร 

องค)ประกอบของหAวงโซAอุปทานอาหาร เริ่มตั้งแตAกระบวนการในภาคการเกษตรกรรม

จนถึงการจัดจำหนAายออกสูAผู/บริโภค ประกอบไปด/วย 5 องค)ประกอบดังน้ี 

1) การเก็บเก่ียว 

2) การผลิต แปรรูป และบรรจุหีบหAอ 

3) การกระจายและขนสAงสินค/าอาหาร 

4) การจำหนAายสินค/าอาหาร 

5) การบริโภค 

 

 

2.3.3 แนวทางการปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมความย่ังยืน 

มาร)ค บัคลีย) (2561) ได/กลAาววAา อาหารแหAงอนาคต (the future of food) ต/องให/

ความสำคัญกับการคิดค/นกระบวนการผลิตที่ยั่งยืนมากกวAาประเภทของอาหาร และควรทำในลักษณะ

เศรษฐกิจหมุนเวียน (circular economy) โดยทำให/แรAธาตุ และวิตามินของอาหารอยูAครบ แตAสูญเสีย

ทรัพยากรให/น/อยท่ีสุด ท่ีสำคัญต/องนำทรัพยากรกลับมาใช/ใหมAได/  

 

ภาพที่ 2.6 แสดงห<วงโซ<อุปทานอาหาร (food supply chain)  

ที่มา : อริสรา พุ<มประสพ 2563 

ภาพที่ 2.7 แสดงการใชpทรัพยากรในระบบอาหาร ที่มา : Ellen MacArthur, 2019 
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แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) สามารถนำมาใช/เป>นวิธีการในการทำ

ให/หAวงโซAอุปทานอาหารมีความย่ังยืนข้ึนได/ ซ่ึงจากการประชุมประจำปá 2562 ของ World Economic 

Forum โดย The Ellen MacArthur Foundation ได/สร/าง 3 วิธีในการใช/เศรษฐกิจหมุนเวียนเพ่ือ

ระบบอาหารท่ีดีข้ึน ดังน้ี 

1. แหล{งอาหารใหม{และอาหารทAองถ่ิน 

ด/วยการมีปฏิสัมพันธ)กับผู/ผลิตในพื้นที่รอบนอกเมืองและชนบทจะชAวยทำให/ เกิด

การเปลี่ยนไปสูAเศรษฐกิจหมุนเวียนสำหรับอาหาร ยกตัวอยAางเชAน การเปลี่ยนจากปุ•ยสังเคราะห)เป>น

ปุ •ยอินทรีย), การใช/การหมุนเวียนของพืช, การสAงเสริมความหลากหลายทางชีวภาพผAานการ

เปลี่ยนแปลงของพืชที่เพิ่มขึ้น, การเลี้ยงปศุสัตว)แบบหมุนเวียน หรือการเกษตรเชิงอนุรักษ) ผู/บริโภค

และเกษตรกรสามารถทำงานรAวมกัน เพื่อหาหรือนำแนวทางท่ีเป>นประโยชน)ไปใช/ตAอยอดตAอไป การ

ทำการเกษตรในบริเวณเมือง เพื่อตอบสนองตAอความต/องการทางการบริโภคนั้นคAอนข/างมีความจำกัด 

จึงมักหาอาหารจากบริเวณท/องถ่ินโดยรอบเมือง แหลAงอาหารท/องถ่ินจึงเป>นตัวกระจายอาหารท่ีสำคัญ 

ซึ่งถ/าได/รับการจัดการอยAางถูกต/องและยั่งยืน จะชAวยทำให/ลดความต/องการของบรรจุภัณฑ)และทำให/

หAวงโซAอุปทานอาหารส้ันลง การสูญเสียจากหAวงโซAก็จะน/อยลงไปด/วยเชAนกัน 

2. การใชAประโยชน0สูงสุดจากอาหาร 

ผู/บริโภคทุกคนในทุก ๆเมืองเป>นสAวนสำคัญในการจัดการขยะอาหาร วAาจะเพ่ิม

ปริมาณขยะอาหารหรือลดปริมาณขยะอาหาร ดังนั้นจึงจำเป>นที่ควรจะใช/ประโยชน)จากอาหารให/

เกิดผลสูงสุด ลดการทิ้งอาหารสAวนเกินโดยเปลAาประโยชน) นำไปใช/ในการทำปุ•ยหมัก พลังงาน หรือ

แจกจAายอาหารให/กับผู/ไร/บ/าน จัดการกับอุปสงค)และอุปทานให/มีความเหมาะสมเพื่อลดการสูญเสีย

อาหาร นอกจากนี้การใช/เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมมาในกระบวนการผลิตหรือหAวงโซAอุปทานอาหารก็

ชAวยให/สามารถใช/พลังงานและทรัพยากรได/อยAางเต็มประสิทธิภาพมากข้ึน  

3. ออกแบบหรือจัดการกระบวนการผลิตและผลผลิตอาหารใหAดีต{อสุขภาพ 

อาหารไมAเพียงแตAต/องดีตAอสุขภาพในแงAของคุณคAาทางโภชนาการเทAาน้ัน แตAยังต/อง

รวมถึงกระบวนการผลิตด/วย ยกตัวอยAางเชAนโปรตีนจากพืชต/องการทรัพยากรธรรมชาติเชAนดินและน้ำ

น/อยกวAาสัตว)อื่น ๆ ทำให/เป>นทางเลือกในการชAวยลดการปลAอยของเสียในกระบวนผลิตได/ นอกจากน้ี

การลดการใช/สารเคมีในการเกษตรก็สAงผลดีในระยะยาว การทำเกษตรกรรมแบบยั่งยืน หรือเกษตร

อินทรีย)ก็สามารถนำมาชAวยได/เชAนกัน  

หAวงโซAอุปทานอาหารจำเป>นต/องมีความชาญฉลาดยั ่งยืนและครอบคลุมและ

จำเป>นต/องสนับสนุนการผลิตทางการเกษตรและอาหารในท/องถิ่นอยAางยั่งยืนผAานปฏิสัมพันธ)โดยตรง

ระหวAางผู/ผลิตธุรกิจและผู/บริโภคสร/างชุมชนท่ีมีความยืดหยุAนมากข้ึน 
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2.4 ขยะอาหาร (Food waste) 

 

        การทราบถึงข/อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวกับขยะอาหาร (Food waste) จะสามารถทำให/หาแนวทาง

หรือวิธีรับมือแก/ไขเพ่ือให/เกิดขยะอาหารลดน/อยลง โดยมีข/อมูลอยูA 5 สAวนดังน้ี 
 

2.4.1 ความหมายของขยะอาหาร 

องค ) การอาหารและ เกษตรกรแห A งสหประชาชาต ิ  ( Food and Agriculture 

Organization of United Nation: FAO) ได/นิยามความหมายของ ขยะอาหารวAาคือ การกAอเกิดขยะ

อาหารจากการบริโภค (consumption) หรือ ผลิตภัณฑ)อาหาร (food product) ที่ผู/บริโภคทิ้งให/

หมดอายุและไมAสามารถบริโภคตAอได/  
 

2.4.2 ประเภทของขยะอาหาร 

ขยะอาหารนอกจากจะมาจากการบริโภคเหลือทิ้งแล/ว ยังมาจากการผลิตมามากเกิน

ความต/องการ รวมถึงการสูญเสียไปในหAวงโซAอุปทานอาหาร ซึ่งสามารถแบAงออกได/เป>น 3 ประเภท

ตามสาเหตุของการเกิด ดังน้ี 

1. การสูญเสียอาหาร (food losses) 

คือ การกAอเกิดขยะจากหAวงโซAอุปทานอาหาร (food supply chain) ประกอบด/วย 

การเก็บเกี่ยว (harvesting) การผลิตและการบรรจุหีบหAอ (producing) การกระจายและขนสAงสินค/า

อาหาร (distributing) รวมถึงขยะอาหารที่เกิดจากอาหารสAวนเกินจาก กระบวนการจำหนAายอาหาร 

(retailing) 

2. ขยะอาหาร (food waste) 

คือ การกAอเกิดขยะอาหารจากการบริโภค (consumption) หรือ ผลิตภัณฑ)อาหาร 

(food product) ที่ผู/บริโภคทิ้งให/หมดอายุและไมAสามารถบริโภคตAอได/ หรือก็คือเศษอาหาร เปลือก

ภาพที่ 2.8 แสดงตัวอย<างเศรษฐกิจหมุนเวียน  

ที่มา : Cambridge University 
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อาหาร, อาหารแห/ง อาหารกระป•องที่ถึงวันหมดอายุแล/ว, อาหารที่เอาไว/แตAงจานให/สวยงาม หรือ

อาหารท่ีเนAาเพราะจัดการไมAดีเป>นต/น 

3. อาหารส{วนเกิน (food surplus) 

คือ อาหารที่เกินจากความต/องการของร/านค/าผู/บริโภค หรือครัวเรือนที่มีการกักตุน

สินค/าอาหารเกินความพอดี หากแตAอาหารเหลAานั้นยังสามารถนำไปบริโภคตAอได/ แตAคนสAวนมากมัก

เลือกท่ีจะท้ิงให/กลายเป>นขยะอาหาร  

 

 

 

 

                              

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4.3 แหล{งท่ีมาหรือสาเหตุของการเกิดขยะอาหาร 

ในประเทศไทยยังไมAมีข/อมูลปริมาณอาหารท่ีผลิตและปริมาณการท้ิงขยะอาหารท่ีชัดเจน

มีเพียงข/อมูลปริมาณขยะมูลฝอยที่เป>นขยะอินทรีย)ซึ่งกรมควบคุมมลพิษระบุวAา ในปá พ.ศ. 2560 มี

ปริมาณมากถึง 17.56 ล/านตัน คิดเป>นสัดสAวนร/อยละ 64 ของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด หรือ 254

กิโลกรัมตAอคนตAอปá ท้ังน้ีตัวเลขดังกลAาวเป>นปริมาณขยะมูลฝอยท่ีจัดเก็บโดยเทศบาลเทAาน้ัน ยังไมAรวม

ขยะอาหารหรือปริมาณอาหารสAวนเกินของภาคธุรกิจท่ีมีการจ/างบริษัทเอกชนบริหารจัดการ 

ภาพที่ 2.9 แสดงขpอแตกต<างระหว<างอาหารส<วนเกินและขยะอาหาร  

ที่มา : วารสารขยะอาหาร อาหารส<วนเกินจะจัดการอย<างไรใตpวิถีแบบไทยๆ 
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ซึ่งปริมาณขยะมูลฝอยที่จัดเก็บโดยเทศบาล หรือก็คือขยะที่มาจากภาคครัวเรือนเป>น

สAวนใหญAน้ัน สาเหตุการเกิดจะเก่ียวข/องกับประเด็นตAาง ๆดังน้ี 

1. การวางแผน (planning issues) 

การซื้อของมากเกินจำเป>น และ การขาด การวางแผนกAอนการซื้ออาหาร เป>นหน่ึง

สาเหตุของการเพิ่มปริมาณขยะอาหารใน ครัวเรือน ผู/บริโภคสAวนใหญAที่ขาดการวางแผนกAอนการซ้ือ

อาหาร (Lack of planning) มักจะซ้ือของเกินความต/องการของตัวเอง (Priefer et al., 2013) 

2. ช{วงอายุการเก็บรักษา หรือวันหมดอายุบนฉลากสินคAา (food date labelling) 

ความสับสนของชAวงอายุการเก็บรักษา/วันหมดอายุบนฉลากสินค/า เชAน best-

before date, used-by date สAงผลให/เกิดการท้ิงอาหารท่ียังสามารถกินได/เป>นจำนวนมาก  

3. ขนาดบรรจุของผลิตภัณฑ0 (portion sizes) 

หากมีความรู/ในการเก็บรักษา การถนอมอาหารและแชAแข็ง การซ้ือ ของท่ีมีปริมาณ

เยอะหรือการซื้อขนาดบรรจุของผลิตภัณฑ)ที่มีขนาดใหญA ก็จะสามารถ ลดปริมาณขยะอาหารได/ ลด

ขยะจากบรรจุภัณฑ) และประหยัดเงินไปพร/อมกัน (European Commission, 2010) 

4. การซ้ือของท่ียังไม{จำเปèน (unnecessary purchase) 

การซื้ออาหารที่ยังไมAจำเป>นต/องบริโภคในเวลาอันใกล/มีความสัมพันธ)กับปริมาณ

ของขยะอาหารด/วย หากผู/บริโภคกักตุนอาหารไว/ (overstock) มักจะทำให/เกิดขยะอาหารมากข้ึน 

เนื่องจากรับประทานไมAทัน กAอนวันหมดอายุ นอกจากนี้การซื้อของเพราะการโฆษณาหรือเพื่อจะลอง

รับประทาน อาหารชนิดใหมA (Glanz, 2008) มักจะกAอให/เกิดขยะอาหารเพิ่มมากขึ้นเชAนกัน เนื่องจาก 

อาหารจำนวนหน่ึงจะถูกท้ิงไปเพราะผู/บริโภครู/สึกไมAชอบมัน 

5. การจัดเก็บผลิตภัณฑ0 (storage) 

วิธีการจัดเก็บผลิตภัณฑ)อาหาร มีผลตAอความเสื ่อมสภาพและการเนAาเสียของ

ผลิตภัณฑ) (United States Environmental Protection Agency, 2012) ถ/าหาก สภาพการจัดเก็บ

ไมAเหมาะสมจะนำไปสูAการเกิดขยะอาหารได/มากข้ึน  

6. ทักษะและความรูAในการปรุงอาหาร (cooking skills and knowledge) 

การขาดทักษะในการปรุงอาหารและการเตรียมอาหาร และไมAมีทักษะที่จะใช/ 

ประโยชน)จากของเหลือ (leftovers) รวมถึงการขาดการรู/ปริมาณการทำอาหารที่เหมาะสม (Proper 

portioning) และเทคนิคการเตรียมอาหารท่ีดี จะเป>นสาเหตุของการเพ่ิมขยะอาหาร  

7. การรับประทานอาหาร (eating) 

ขยะอาหารมีความสัมพันธ)กับการรับประทานอาหาร การละเลยหรือมองข/ามที่จะ 

รับประทานอาหารที่ซื ้อมานานกAอน จะทำให/เกิดการเนAาเสียและก็ต/องทิ ้งไปในที่สุด และ เม่ือ

เปรียบเทียบกันจะพบวAาครัวเรือนที่ทานข/าวในบ/านและทำอาหารรับประทานเองจะ ผลิตขยะอาหาร

น/อยกวAาครัวเรือนท่ีทานข/าวนอกบ/าน (Schneider, 2008) 
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8. แนวโนAมของสภาพสังคม-เศรษฐกิจ (socio-economic trends) 

การเพิ่มขึ้นของรายได/และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู/บริโภคมีความสัมพันธ)

กับการ เพิ่มขึ้นของขยะอาหาร (Grethe et al., 2011) โดยปริมาณขยะอาหารจะเพิ่มมากขึ้น ใน 

ครัวเรือนที่มีรายได/สูง (Parfitt et al., 2010) และขยะอาหารที่เพิ ่มสูงขึ ้นได/รับอิทธิพลจากการ

เปล่ียนแปลง รูปแบบการบริโภค (consumption patterns)  

9. การเปล่ียนแปลงทางประชากรศาสตร0 (demographic change) 

การเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายกลายเป>นครอบครัวเดียวจะทำให/ปริมาณขยะ

อาหาร เพิ่มมากขึ้น โดยอัตราการทิ้งขยะตAอคนของครอบครัวเดี่ยวจะมีมากกวAาครอบครัวขยาย 

เนื่องจากขาดโอกาสที่จะแบAงปSนอาหาร (share food) ระหวAางคนในครอบครัว อีกทั้งเด็กวัยรุAนจะ

ผลิตขยะอาหาร มากกวAาผู/สูงอายุ เนื่องจากเด็กวัยรุAนมีประสบการณ)น/อย กวAาในการวางแผนและ

เตรียมอาหาร รวมถึงไมAมีทักษะในการจัดการปSญหาจาก ขยะอาหาร (Grethe et al., 2011; Cox 

and Downing, 2007; Hamilton et al., 2005) 

นอกจากปริมาณขยะมูลฝอยจากภาคครัวเรือน ที่ถือเป>นปริมาณสAวนใหญAนั้น ก็ยัง

มีขยะอาหารที่เกิดขึ้นในชAวงหAวงโซAอุปทานอาหาร ซึ่งจะเห็นได/วAาขยะอาหารในกระบวนการผลิต

สินค/าเกษตรอาจเกิดจากการผลิตสินค/าในปริมาณที่มากเกินควร เชAนผลไม/ตามฤดูกาล หรือการผลิต

สินค/าที่ไมAได/มาตรฐานของผู/ซื้อ การเนAาเสียในชAวงการขนสAง การสูญเสียในชAวงของการบรรจุหีบหAอ 

การหมดอายุในชAวงการจำหนAาย เป>นต/น 
         

2.4.4 แนวทางการลดปริมาณขยะอาหาร 

องค)การอาการและเกษตรแหAงสหประชาชาติ (FAO) รAวมกับโครงการส่ิงแวดล/อมแหAง

สหประชาชาติ (UNEP) ได/เผยแพรAข/อแนะนำทางเลือกในการบริหารจัดการหAวงโซAอาหารเพ่ือการลด

ปริมาณขยะอาหารโดยแบAงออกเป>น 5 วิธีการดังน้ี 

1. การปiองกัน (Prevention) 

คือ การปãองกันการกAอให/เกิดขยะอาหาร โดยภาครัฐควรมีมาตรการการปãองกัน

การเกิดขยะอาหารในทุกขั้นของหAวงโซA เชAน การสAงเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีที่สามารถผลิตอาหาร

โดยใช/โยชน)ของทรัพยากรอยAางสูงสุด การสนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีด/านการขนสAงที่ ีดีเพ่ือ

ปãองกันการสูญเสียและกAอให/เกิดขยะอาหารจากการขนสAง และการห/ามไมAให/มีการกำหนดมาตรฐาน

รูปลักษณ)ของอาหารในการจำหนAายซึ่งเป>นต/นเหตุสำคัญของการสูญเสียอาหาร อาทิการห/ามการ

กำหนดลักษณะของผักและผลไม/ในการจำหนAายวAาต/องมีเปลือกหุ/มหAอท่ีดี เป>นต/น 

2. การเพ่ิมคุณประโยชน0 (Optimization) 

คือ การปãองกันการทิ้งอาหารสAวนที่เกินความต/องการโดยไมAจำเป>น ด/วยการสAงตAอ

อาหาร (redistribution) ไปยังแหลAงตAาง ๆ เพื่อสร/างประโยชน)ให/ได/มากที่สุด ประกอบด/วย (1) การ
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บริจาคอาหารสAวนเกินจากการจำหนAายท่ียังไมAหมดอายุแตAยังสามารถบริโภคได/ให/กับผู/มีความต/องการ

อาหาร และ (2) การนำอาหารสAวนเกินมาสAงตAอเพ่ือนำไปเป>นอาหารสัตว) 

3. การนำมาผลิตเพ่ือใชAใหม{ (recycle) 

คือ การนำขยะอาหารไปเข/ากระบวนการผลิตเพื่อนำกลับมาใช/ใหมA ประกอบด/วย

การผลิตกûาซชีวภาพ (biogas) โดยผAานกระบวนการหมักยAอยแบบไร/อาหาร และการผลิตปุ•ยเพ่ือ

การเกษตร 

4. การกำจัดเพ่ือนำพลังงานมาใชAใหม{ (Recovery) 

คือ การนำขยะอาหารที่มีความชื้นต่ำมาเผาเพื่อผลิตเป>นพลังงานความร/อน ทั้งน้ี 

ขยะอาหารที่มีความชื้นสูงต/องใช/พลังงานได/การเผาสูงและทำให/เกิดมลพิษมากกวAาขยะอาหารที่มี

ความชื้นต่ำ ดังนั้นขยะอาหารที่มีความชื้นสูงจึงไมAคุ/มคAาตAอการนำมาเผาเพื่อผลิตเป>นพลังงานความ

ร/อน โดยควรนำไปผลิตเป>นกûาซชีวภาพหรือปุ•ยเพ่ือการเกษตรในกระบวนการรีไซเคิล หรือการเผาโดย

ไมAนำมาผลิตเป>นพลังงานมากกวAา 

5. การกำจัด (Disposal) 

คือ การนำขยะอาหารที ่ไมAสามารถใช/ประโยชน)ได/แล/วไปกำจัดอยAางถูกวิธี 

ประกอบด/วยการเผาโดยไมAนำมาผลิตเป>นพลังงาน การฝSงกลบ และการทิ้งรAวมกับน้ำเสียเพื่อการ

บำบัด ทั้งนี้การฝSงกลบ และการบำบัดน้ำเสีย สามารถนำไปสูAการผลิตพลังงานจากการจากดักจับกûาซ

ชีวภาพได/ 

 

            

 

 

 

 

นอกจากวิธีการลดปริมาณขยะอาหารในหAวงโซAอุปทานอาหารแล/วนั้น ก็ยังมีแนว

ทางการลดการเกิดขยะอาหารในครัวเรือน ซึ่งเกิดขึ้นจากการสูญเสียอาหารหลายขั้นตอนภายใน

ครัวเรือน ประกอบด/วย 7 ขั้นตอนที่สามารถลดการเกิดขยะอาหารในครัวเรือน (การลดขยะอาหารใน

ครัวเรือนแบบครบวงจร, 2559:30-33) ดังน้ี 

 

ภาพที่ 2.10 แสดงป|รามิดของการจัดการห<วงโซ<อาหารเพื่อลดปริมาณขยะอาหาร  

ที่มา : FAOและUNEP 
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1. การวางแผนก{อนซื ้อ (pre-shop planning) การวางแผนกAอนการซ้ือ 

อาหารจะทำให/ได/อาหารไมAมากเกินความต/องการท่ีจะรับประทานหรือปรุงอาหาร 

2. การซื ้ออาหาร (shopping) ควรหลีกเลี ่ยงการกักตุนอาหาร และไมAซ้ือ

อาหารเพราะการ โฆษณา การลดราคาสินค/า หรือเพ่ือจะลองอาหารชนิดใหมA  

3. การเก็บรักษา (storage and preservation of freshness) ควรจัดเก็บ

อาหารในที่ที่เหมาะกับ ชนิดและประเภทของอาหาร หมั่นตรวจสอบชั้นจัดเก็บอาหารและตู/เย็นบAอย 

ๆ เพ่ือจะได/ทราบวันหมดอายุของอาหารและนำมาบริโภคกAอนหมดอายุ  

4. การทำอาหาร (cooking) การประกอบอาหารเพื่อให/เกิดการสูญเสียอาหาร

น/อยที่สุดควรคำนึงถึงปริมาณอาหารที่เหมาะสมในการทำอาหาร (proper portioning) ควรคิด

รายการอาหารหรือทำ อาหารจากส่ิงท่ีมีอยูAแล/วในตู/เย็น  

5. การบริโภค (eating) ควรหลีกเลี่ยงการตักอาหารมากเกิน ควรตักอาหารแตA

พอดีหรือตักทีละน/อย ๆ แล/วคAอยเติมหากต/องการอาหารเพิ่ม ควรรับประทานอาหารที่ซื้อมาให/หมด

กAอน แทนการกินแตAอาหารท่ีเพ่ิงซ้ือมาใหมA 

6. การแปรรูปอาหาร (food processing) อาหารที่เหลือจากการบริโภคใน 

แตAละมื้อ อาหารเหลAานั้นสามารถนำมาแปรรูปเพื่อให/เก็บได/นานขึ้นหรือกลายเป>นอาหาร ชนิดใหมA 

เชAนการถนอมอาหาร เป>นการเก็บรักษา เพื่อชะลอการเนAาเสียของผัก ผลไม/ หรือเนื้อสัตว) หรือการ

แปรรูปอาหาร   

7. การรีไซเคิลขยะอาหาร (food waste recycling) กAอนที ่จะนำอาหาร

เหลAานั้นไปทิ้งถังขยะ สามารถนำไปรีไซเคิลได/หลายวิธีเพื่อลดการสูญเสียอาหารของครัวเรือนใน

ขั้นตอนสุดท/าย เชAน นำไปเลี้ยงสัตว) นำไปทำปุ•ยหมัก น้ำสกัด ชีวภาพ ผลิตกûาซชีวภาพ หากในบ/านมี

พ้ืนท่ีมากพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.11 แสดงแนวคิดการลดขยะอาหารในครัวเรือน  

ที่มา : ภัทรานิษฐ� ศรีจันทราพันธุ� 2559 
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2.5 แนวคิดการลดขยะให^เป`นศูนย. (Zero waste) 

 

        ข/อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวกับการลดขยะให/เป>นศูนย) (Zero waste) สามารถถนำมาใช/เป>นแนวทาง

ในการลดขยะให/เกิดประสิทธิภาพและคุ/มคAามากท่ีสุด โดยมีข/อมูลอยูA 3 สAวนดังน้ี 
 

2.5.1 ความหมายของแนวคิดการลดขยะใหAเปèนศูนย0 

แนวทางในการลดการเกิดขยะตั้งแตAต/นทาง ทำให/ปริมาณขยะที่ต/องนำไปกำจัดให/ลด

เหลือน/อยที่สุดจนเป>นศูนย) ซึ่งหัวใจสำคัญของแนวคิดขยะเหลือศูนย) คือ การจัดการขยะที่ต/นทาง 

เน/นการลดขยะ การใช/ซ้ำ และการคัดแยกเพื่อนำกลับมาใช/ใหมA กAอนนำไปกำจัด ซึ่งแตกตAางจาก

การจัดการขยะในปSจจุบันท่ีเน/นการกำจัดหรือจัดการขยะท่ีปลายทาง มากกวAาการแก/ไขท่ีต/นทาง 
 

2.5.2 วิธีการลดขยะใหAเปèนศูนย0 

ข้ันตอนการจัดการขยะให/เป>นศูนย)มีวิธีการอยูAด/วยกัน 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

1. Source reduction & reuse 

การลดปริมาณขยะมูลฝอย ณ แหลAงกำเนิดและ การใช/ซ้ำ (Source Reduction & 

Reuse) ขั้นตอน เเรกนี้เป>นขั้นตอนการลดขยะตั้งเเตAต/นทาง โดยการ ไมAสร/างขยะหรือสร/างขยะให/

น/อยท่ีสุด ด/วยการ ปฏิเสธของท่ีไมAจำเป>นและใช/ซ้ำเทAาท่ีทำได/ 

2. Recycling/composing 

การรีไซเคิลหรือหมักทำปุ•ย (Recycling / Composing) เมื ่อต/องสร/างขยะอยAาง

หลีกเลี่ยงไมAได/ เราก็ควร สร/างขยะที่สามารถนำไปใช/ประโยชน)ตAอโดย ไมAกลายเป>นขยะ เชAน การ

เปลี ่ยนขยะอินทรีย) หรือขยะที ่ยAอยสลายได/งAายให/กลายเป>นปุ •ยหมัก หรือนำขยะรีไซเคิลเข/า

กระบวนการหมุนเวียน กลับมาใช/ใหมA 

3. Waste – to – energy 

การเปลี่ยนขยะให/เป>นพลังงาน (Waste-to-Energy) แยกขยะที่ไมAสามารถรีไซเคิล

ได/มากำจัดโดยที่ยัง สามารถทำประโยชน)ให/กับมนุษย)ได/อยูA โดยประโยชน) นั้นอยูAในรูปแบบของ

พลังงานความร/อน พลังงาน ไฟฟãา หรือเช้ือเพลิง 

4. Landfill 

การฝSงกลบขยะมูลฝอย (Landfill) การจัดการขยะ ขั้นสุดท/ายที่หากเป>นไปได/ไมAควร

เกิดขึ้น เป>นการนำ ขยะที่ไมAสามารถทั้งรีไซเคิลและทำลายด/วยความ ร/อนได/ นำมาบำบัดให/เป>น

อันตรายน/อยที่สุด แล/วนำไปฝSงกลบสูAพื้นดิน ยิ่งเราจัดการขยะได/กAอน ขยะเหลAานั้นจะลงมาสูAขั้นตอน

น้ีมากเทAาไร โอกาส ท่ีสารพิษหรืออันตรายจะปนเปöõอนสูAส่ิงแวดล/อม ก็ย่ิงน/อยลงเทAาน้ัน 
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2.6 เทคโนโลยี และนวัตกรรมของกระบวนการผลิตอาหารและบรรจุภัณฑ. 

 

       จากปSญหาขยะที่มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นในทุก ๆปá โดยเฉพาะขยะอาหารหรือก็คือขยะมูลฝอยท่ี

เป>นขยะอินทรีย)น่ันเอง ทำให/เป>นประเด็นสำคัญท่ีผู/คน หนAวยงาน รวมท้ังภาครัฐให/ความสนใจมากข้ึน 

จนทำให/เกิดการประดิษฐ)คิดค/นเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมA ๆขึ้นมาเพื่อที่จะทำให/เกิดประสิทธิภาพ

ในการใช/ทรัพยากรอยAางเต็มท่ี และลดการเกิดขยะด/วยเชAนกัน 

2.6.1 เทคโนโลยีและนวัตกรรมของกระบวนการผลิตอาหาร 

1) เทคโนโลยีของกระบวนการผลิตอาหาร 

เมื่อทุกคนต/องบริโภคอาหาร จึงทำให/มีการพัฒนาอุตสาหกรรมด/านอาหารอยูAทุกยุค

ทุกสมัย และยังเป>นหนึ่งในปSจจัยสำคัญที่ขับเคลื่อนอุตสาหกรรมอื่น ๆ ที่หลากหลาย ไดAมีการนำ

เทคโนโลยีมาใชAปรับปรุงอาหารเกิดเปèน Food Technology ขึ้น การปรับปรุงอาหารใน Food 

Tech ไมAได/มุAงเน/นที่สิ่งที่เรากินเข/าไปเพียงอยAางเดียว แตAยังรวมถึงกระบวนการผลิตที่สะดวก รวดเร็ว 

ปลอดภัย และชAวยให/เก็บได/นานขึ้น พร/อมกับผลลัพธ)ที่มีความพึงพอใจมากขึ้น เชAน รสชาติที่ดี ให/

ประสบการณ)ใหมA ซึ่งรวมถึงรูปแบบบริการ นอกจากนี้ ยังต/องคำนึงถึงความหลากหลายจากรสนิยม 

วัฒนธรรม ไปจนถึงสุขภาพ ยกตัวอยAางเชAน 

1.1) เทคโนโลยีชีวภาพ (Bio Tech) อาหารที ่เราบริโภคทุกวันนี ้ล/วนมาจาก

สิ ่งม ีช ีว ิตบนโลกทั ้งส ิ ้น เพื ่อพัฒนาคุณภาพของอาหารจึงมีการนำนวัตกรรมที ่ เก ิดขึ ้นจาก 

Biotechnology มาใช/ อยAางการทำเน้ือสัตว)จากสAวนผสมของพืช ซ่ึงต/องอาศัยการสกัดและสังเคราะห)

โปรตีนชนิดพิเศษ เป>นต/น 

1.2) เทคโนโลยีดAานการเกษตร (Ag Tech) การใช/โซลูชั่นดิจิทัลและการวิเคราะห)

ข/อมูลขั้นสูงเพื่อให/เกิดการทำการเกษตรที่แมAนยำ (Precision agriculture) โดยมีการเก็บข/อมูลทุก

มิติของการทำเกษตร ตั้งแตAคุณภาพดิน สภาพอากาศ สภาพพื้นที่ และปSจจัยอื่น ๆ ที่มีผลตAอผลผลิต 

เพื่อนำมาวิเคราะห)และวางแผนการจัดการการทำเกษตรรAวมกับการใช/เทคโนโลยีดิจิทัลตAาง ๆ เชAน 

เซ็นเซอร)ในการสั่งการรดน้ำ ให/ปุ•ยในเวลาที่เหมาะสม มีผลให/การทำเกษตรมีประสิทธิภาพ ได/ผลผลิต

สูง มีต/นทุนต่ำและเกิดของเสียน/อยลง เนื่องจากการใช/ทรัพยากรที่เป>นปSจจัยการผลิตตามที่จำเป>น

และเหมาะสม 

1.3) สารเคลือบยืดอายุอาหาร เป>นสารเคลือบชนิดพิเศษ ไร/สี ไร/กลิ่น ที่จะชAวยลด

การระเหยของน้ำและการเกิดอนุมูลอิสระให/ผลไม/สุกช/าลง จนสามารถเก็บได/นานกวAาเดิมถึงสามเทAา 

โดยที่สารเคลือบจาก Apeel Science ตัวนี้ไมAเป>นอันตรายตAอผู/บริโภคด/วย การยืดอายุของผักผลไม/

เหลAานี ้ไว/ได/นานขึ้น ทำให/สามารถขนสAงทางเรือซึ ่งมีราคาถูกกวAาทางอากาศ เทAากับจะชAวยลด

คAาใช/จAายของการขนสAงไปในตัว 



2-21 
 

1.4) ฟาร0มสั่งไดA ความก/าวหน/าทางเทคโนโลยีในปSจจุบัน ชAวยให/เราสามารถปลูก

มะเขือเทศที่ให/รสชาติแบบเดียวกันกับมะเขือเทศจากอิตาลีได/ ด/วยการใช/คอมพิวเตอร)ควบคุมปSจจัย

ทุกอยAางให/เหมือนกัน ไมAวAาจะเป>นน้ำ อุณหภูมิ แสงแดด แรAธาตุในดิน ฯลฯ ภายในเรือนกระจก 

1.5) การปลูกเนื้อ (In Vitro Meat) เป>นการผลิตเนื้อสัตว)ขึ้นมาโดยไมAต/องเลี้ยง 

โดยเป>นการนำสเต็มเซลล)ที่อยูAภายในเนื้อสัตว)มาเพาะเลี้ยงให/เพิ่มจำนวนจนกลายเป>นเนื้อสัตว) ซ่ึง

กระบวนการนี้จะได/เนื้อสัตว)โดยที่ไมAต/องมีการทำฟาร)มเหมือนปกติ ซึ่งมีข/อดีตรงที่สามารถลดปSญหา

มลภาวะที่เกิดจากการทำฟาร)มปศุสัตว) และที่ดีไปกวAานั้นก็คือได/เนื้อสัตว)มาโดยที่ไมAต/องมีการฆAา

เกิดข้ึน สำหรับกลุAมผู/รักสุขภาพ และผู/สูงอายุ	 

1.6) High-pressure processing (HPP) คือการยืดอายุการเก็บโดยไมAทำให/

รสชาติหรือคุณภาพของอาหารเสียซึ่งเป>นกระบวนการพาสเจอร)ไรซ)เย็น (Cold pasteurization) ทำ

ให/อาหารที่ป°ดผนึกในบรรจุภัณฑ)อยูAในสภาพแวดล/อมที่มีความดันสูง (300-600 MPa) เทคนิคน้ี

สามารถยับยั้งเชื ้อจุลินทรีย)อยAางมีประสิทธิภาพ ชAวยรับประกันความปลอดภัยของอาหาร โดย

สามารถยืดอายุอาหารได/เพิ่มขึ้น 4 เทAา หรือ 10 เทAาของอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ)อาหาร 

(Shelf-life) แตAยังคงรักษารสชาติอาหาร รูปลักษณ) ผิวสัมผัส และคุณคAาทางโภชนาการของ                     

อาหารได/  

1.7) 3D Printing กับวงการอาหาร หลักการทำงานงAายๆ ของเคร่ือง จะมีแคปซูลท่ี

ให/เราใสAวัตถุดิบตามสูตรอาหารลงไป จากนั้นเครื่องจะพิมพ)อาหารออกมาให/มีหน/าตา สีสัน และ

รสชาติเหมือนกับอาหารซึ่งถูกปรุงตามกรรมวิธีปกติ ซึ่งสร/างความสะดวกสบายในชีวิตที่เพิ่มขึ้นแล/ว 

และยังชAวยตอบโจทย)ในเรื่องการดูแลสุขภาพของผู/บริโภคได/อีกด/วย โดยเครื่องพิมพ)สามารถบันทึก

ข/อมูลสารอาหาร ประเมินภาวะสุขภาพของผู/บริโภค และสามารถปรุงอาหารให/เหมาะกับความ

ต/องการของแตAละคนได/  

1.8) Robot chef หุAนยนตร)ทำอาหารถูกสร/างเพื่อใช/แก/ปSญหาความยุAงยากและ

เสียเวลาในการทำอาหารในยุคของคนเมืองที่ต/องการความรวดเร็วเป>นหลัก ลักษณะเป>นห/องครัวที่มี

มือจักรกลไว/ทำอาหารได/แบบอัตโนมัติ โดยที่มันสามารถจะใช/เทคโนโลยี Motion Capture ที่บันทึก

การเคลื่อนไหวของเชฟจริง ๆ จึงทำให/การทำครัวมีความใกล/เคียงกับมนุษย)มาก ๆ โดยมีการใช/

เทคโนโลยี AI ทำให/สามารถเรียนรู/การทำอาหารที่ไมAสิ้นสุด นอกจากการเตรียมอาหาร การทำอาหาร

แล/ว มันยังจัดเก็บและทำความสะอาดหลังจากทำอาหาร โดยผู/ใช/แคAจัดเตรียมวัตถุตAาง ๆ ใสAไว/ในชAอง

เก็บวัตถุเทAานั้น และสามารถสั่งงานหุAนยนต)ได/โดยตรงจากหน/าจอที่ติดมากับเครื่องหรือจะสั่งผAานมือ

ถือสมาร)ทโฟนก็ได/ 

1.9) Optical sensor เป>นตัวชAวยในการตรวจสอบขนาดและรูปรAางของวัตถุ 

ประสานกับความสามารถในการเรียนรู/ของเครื่องจักร ซึ่งจะสร/างภาพที่เหมือนกับที่ผู/บริโภคมองเห็น 

ระยะเวลาในการคัดเลือกและจัดเรียงสินค/าสั้นลง ได/รับผลผลิตมากขึ้น ลดของเสีย และทำให/ได/สินค/า

มีคุณภาพดีข้ึน 
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1.10) เทคโนโลยี Cold plasma เป>นเทคนิคการแปรรูปอาหารโดยไมAใช/ความร/อน 

ซึ่งปSจจุบันอุตสาหกรรมอาหารเริ่มให/ความสนใจเนื่องจากมีงานวิจัยพบวAา เทคโนโลยีนี้สามารถทำลาย

เช้ือจุลินทรีย)รวมถึงสปอร)ของจุลินทรีย)น้ันได/อยAางมีประสิทธิภาพ แตAยังมีข/อถกเถียงถึงความปลอดภัย

ในเทคโนโลยีนี ้ เนื ่องจากในบางอุตสาหกรรมเชAน ในอาหารที่มีไขมันสูง การใช/เทคโนโลยี cold 

plasma จะทำให/เกิดสารในกลุAม peroxide ซึ่งเกิดจากปฏิกิริยา oxidation ซึ่งอาจสAงผลเสียตAอ

รAางกายได/ รวมทั้งในอาหารที่มีสาร antioxidant การใช/เทคโนโลยีนี้อาจทำให/สาร antioxidant เกิด

การแตกตัวทำให/เสื่อมสภาพได/  ดังนั้นจึงยังต/องมีการศึกษาเพิ่มเติม เฉพาะเจาะจงลงไปในอาหารแตA

ละชนิดวAามีความเหมาะสมแคAไหนในการใช/เทคโนโลยีน้ี 

1.11) Vegetable Nanocellulose คือการใช/ประโยชน)จากเซลลูโลส ซึ่งได/จาก

การสก ัดไฟเบอร )จากธรรมชาต ิ  โดยเร ิ ่มม ีการพ ัฒนาต ั ้ งแต Aป á  ค.ศ.1977 เป >นต /นมา โดย 

Nanocellulose นิยมนำมาประยุกต)ใช/เป>นสAวนประกอบของบรรจุภัณฑ)อาหารหรือใช/เป>นวัตถุเจือ

ปนอาหาร  นอกจากจะใช/เป>น Food additive ยังมีการนำ Vegetable Nanocellulose มาใช/เป>น

สAวนประกอบของ บรรจุภัณฑ)อาหาร โดยมีการศึกษาพบวAาการใช/ Vegetable Nanocellulose ผสม

ในสAวนผสมของฟ°ล)มที่ใช/หAอหุ/มอาหารสามารถลดการซึมผAานของอากาศและน้ำได/ ทำให/สามารถยืด

อายุการเก็บผลิตภัณฑ)อาหารได/ และลดการใช/สAวนประกอบที่เป>นโพลิเมอร)ที่ไมAสามารถยAอยสลายได/

ตามธรรมชาติ ทำให/ถือได/วAาเป>นบรรจุภัณฑ)ท่ีเป>นมิตรกับส่ิงแวดล/อม 

1.12) เทคโนโลยีฟรีซดราย (Freeze dried Technology) เทคโนโลยี “ฟรีซด

ราย” (Freeze dried technology) หรือเทคโนโลยีการอบแห/งแบบแชAเยือกแข็ง คือการทำให/

อาหารแชAแข็งกลายเป>นอาหารแห/งโดยอาศัยการระเหิดของน้ำแข็งในสภาวะสุญญากาศ ซ่ึงกAอนหน/าน้ี

ฟรีซดรายเป>นเทคโนโลยีการทำแห/งที่ใช/กันแพรAหลายในการทำแห/งตัวอยAางอาหารหรือวัสดุอื่น ๆ ใน

ปริมาณน/อย ๆ เพื่อการทดลองทางด/านวิทยาศาสตร) แตAปSจจุบันเป>นเทคโนโลยีใหมAที่เริ่มนำมาใช/ใน

การแปรรูปอาหารของภาคอุตสาหกรรมมากย่ิงข้ึน 

เทคโนโลยีตAาง ๆ ชAวยการแก/ปSญหาสภาพแวดล/อมเสื่อมโทรมจากการผลิตอาหารใน

ปSจจุบันได/ อาทิเชAน การชAวยลดคาร)บอนจากการเกษตรกรรมเนื่องจากการเกษตรเป>นอุตสาหกรรมท่ี

กAอมลภาวะแกAโลกมากอยAางไมAนAาเชื่อ โดยกAอกûาซเรือนกระจกเป>นสัดสAวน 1 ใน 3 ทั้งยังต/องใช/น้ำกับ

พื้นที่จำนวนมาก ดังนั้น การพัฒนาโปรตีนสังเคราะห)มาทดแทนเนื้อจึงมีสAวนชAวยลดมลภาวะจากการ

ทำปศุสัตว)เพื่อบริโภคเนื้อได/ รวมถึงลดการใช/พื้นที่และทรัพยากรไปในตัว หรือเป>นการเพิ่มผลผลิต

โดยไมAต/องขยายพื้นที่ Food Tech ที่ผสานกับ Agri Tech จะชAวยแก/ปSญหาตรงนี้ด/วยการปรับปรุง

วิธีการเพาะปลูกท่ีสามารถเพ่ิมผลผลิตในพ้ืนท่ีเดิม จึงไมAต/องรุกรานปàาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตอีกตAอไป 

2) นวัตกรรมของกระบวนการผลิตอาหาร แบAงได/เป>น 4 กลุAมตามลักษณะของอาหาร 

ดังน้ี 

2.1) อาหารเสริมสุขภาพหรืออาหารฟQงก0ชั ่น (Functional food) นวัตกรรม

อาหารเสริมสุขภาพ โดยเพิ่มเติมสAวนผสมใหมAหรือสAวนผสมที่มีอยูAแล/ว เพื่อเพิ่มความสามารถของ
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กลไกในรAางกาย ในการดูแลสุขภาพหรือปãองกันโรค หลายประเทศยังไมAมีคำจำกัดความอาหารฟSงก)ช่ัน 

แตAเป>นที่เข/าใจวAาคือ อาหารที่มีวิตามิน เกลือแรA และอุดมด/วยใยอาหาร รวมทั้งในรูปของแคปซูลเม็ด 

หรือผง อาหารฟSงก)ชั ่นไมAใชAอาหารหลัก ใช/เพื่อเสริมอาหารหลักที่อาจได/รับไมAเพียงพอตAอความ

ต/องการของรAางกายเทAาน้ัน ประโยชน)ของอาหารฟSงก)ช่ันมีดังตAอไปน้ี 

- ปรับปรุงระบบภูมิคุ/มกันของรAางกาย 

- ปรับปรุงระบบและสภาพการทำงานของรAางกาย 

- ชะลอการเส่ือมโทรมของอวัยวะตAาง ๆจากการสูงอายุ 

- ปãองกันโรคตAาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากภาวะโภชนาการผิดปกติ 

- บำบัดหรือลดอาการของโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของรAางกาย 

2.2) อาหารทางการแพทย0 (Medical food) นวัตกรรมอาหารเพื่อตอบสนองด/าน

การแพทย) โดยใช/เป>นโภชนบำบัด ผลิตเป>น อาหาร หรือ เครื่องดื่ม ทดแทนหรือเสริมอาหาร ชAวยเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการรักษาหรือบรรเทาอาการของโรค ปãองกันภาวะโภชนาการขาดหรือโภชนาการเกิด

ที ่อาจเกิดขึ ้นในระหวAางการรักษา โดยกลุ Aมเปãาหมายจะเป>นผู/ปàวยเฉพาะโรค ผู /ที ่ไมAสามารถ

รับประทานอาหารปกติได/อยAางเพียงพอ หรือรAางกายอยูAในภาวะที่ต/องการสารอาหารบางอยAางมาก

หรือน/อยเป>นพิเศษ 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.12 แสดงอาหารทางการแพทย�  

ที่มา : สถาบันอาหารกระทรวงอุตสาหกรรม 
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2.3) อาหารอินทรีย0 (Organic food) นวัตกรรมจากผลิตผลทางการเกษตรที่ไมAใช/

วัตถุอันตรายทางการเกษตร (Pesticides) และไมAใช/สายพันธุ)ที่ตัดตAอพันธุกรรม สAวนประกอบทุก

อยAางล/วนมาจากธรรมชาติ ไมAกAอให/เกิดมลพิษในกระบวนการผลิต การผลิตอาหารอินทรีย)ชAวยกำจัด

ความเสี่ยงของการใช/สารเคมีในทุกระดับขั้นของการผลิต การผลิตอาหารอินทรีย)จึงเป>นมิตรตAอ

สิ่งแวดล/อม เพราะทุกขั้นตอนทำให/ไมAมีการปนเปöõอนสารเคมีลงในน้ำหรือดิน และข/อดีอีกอยAางหน่ึง

ของอาหารอินทรีย)คือมีรสชาติดี และมีคุณคAาทางอาหารสูง 

2.4) อาหารที่ผลิตขึ้นมาใหม{ทางนวัตกรรม (Novel food) นวัตกรรมอาหารที่ได/

จากพืชหรือสัตว)ท่ีไมAได/ใช/เทคนิคการผลิตแบบด้ังเดิม เป>นอาหารท่ีมีการปรับแตAงโดยกระบวนการผลิต

แบบใหมA ตัวอยAางอาหารที่ผลิตขึ้นมาใหมAทางนวัตกรรมเชAนการใช/นาโนเทคโนโลยีทำให/เกิดการ

เปลี่ยนแปลงองค)ประกอบหรือโครงสร/างของอาหาร ทำให/มีผลกระทบตAอคุณคAาทางอาหาร การเผา

ผลาญหรือระดับสารที่ไมAพึงประสงค) นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงแหลAงอาหารใหมA อาทิ แมลง สาหรAาย 

ยีสต) 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.13 แสดงอาหารที่ผลิตขึ้นใหม<ทางนวัตกรรม                                   

ที่มา : สถาบันอาหารกระทรวงอุตสาหกรรม 
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2.6.2 เทคโนโลยีและนวัตกรรมของบรรจุภัณฑ0 

สินค/าหนึ่งชิ้นสามารถสร/างขยะจากบรรจุภัณฑ)และหีบหAอได/อีกหลากหลายชิ้น โดยมาก

เป>นพลาสติก จึงทำให/เกิดการตื่นตัวในการออกแบบที่จะสร/างบรรจุภัณฑ)ให/เป>นมิตรกับสิ่งแวดล/อม

มากขึ้น ซึ่งไอเดียบรรจุภัณฑ)รักษ)โลกมีหลายแบบทั้งแบบใช/เทคโนโลยีสร/างวัสดุที่กินได/ ปลูกได/ การ

ดีไซน)ให/ใช/วัสดุเทAาที่จำเป>น และการใช/วัสดุทำบรรจุภัณฑ)ที่คำนึงถึงการใช/ซ้ำ บรรจุภัณฑ)รักษ)โลกต/อง

เป>นมิตรกับสิ่งแวดล/อมตั้งแตAกระบวนการผลิต ตลอดอายุขัยของมัน และในกระบวนการรีไซเคิลอีก

ด/วย ยกตัวอยAางบรรจุภัณฑ)เพ่ือส่ิงแวดล/อมดังตAอไปน้ี 

1) กล{องอาหารธรรมชาติ (Bioware) กลAองอาหารธรรมชาติที่ผลิตจากข/าวโพดและ

อ/อย 100% ถึงแม/วAาวัสดุและสีสันจะมาจากธรรมชาติ ทั้งหมดก็ตาม แตAความแข็งแรงและคุณภาพ

กลับ ไมAได/ด/อยไปกวAาพลาสติกแตAอยAางใด สามารถใสA อาหารร/อนได/ถึง 130 องศาเซลเซียส เข/าตู/เย็น

หรือ อุAนในไมโครเวฟได/ จะนำเข/าเครื่องล/างจานหรือ เครื่องอบฆAาเชื้อโรคก็ไมAมีปSญหา ปราศจาก

สารพิษและสารกAอมะเร็ง 100% นอกจากน้ี Bioware ยังถูกออกแบบมาให/มี น้ำหนักเบา ทำให/ใช/งาน

ได/งAาย มีระบบล็อคพิเศษ ปãองกันการเข/าของอากาศและระบบ Double wall ที่ชAวยกันความร/อน

จากอาหารสัมผัสมือและเก็บ รักษาอุณหภูมิของอาหารได/นานยิ่งขึ้น ที่สำคัญ สามารถยAอยสลายได/ 

97.9% ภายใน 1 เดือน ด/วยการฝSงกลบลงสูAดินโดยไมAมีผลกระทบตAอ ส่ิงแวดล/อมอีกด/วย 

2) จานใบไมA จานใบไม/ นวัตกรรมจากกลุAม Leaf-Republic ประเทศเยอรมนี พัฒนา

บรรจุภัณฑ)ที่ไมAใชAแคAเป>น มิตรกับธรรมชาติ แตAทำมาจากธรรมชาติ เกิดจาก การนำใบไม/มาเย็บตAอกัน

ด/วยเส/นใยปาล)ม จากน้ันนำเข/ากระบวนการกดทับและข้ึนรูปโดยเคร่ืองจักร เกิดเป>นจานหลายรูปทรง

ซึ่งประกอบจากวัสดุ 3 ชั้น ด/วยกัน โดยชั้นบนและชั้นลAางทำจากใบไม/ สAวนช้ันกลางเป>นชั้นของ

กระดาษซึ่งทำจากใบไม/ มีคุณสมบัติกันน้ำได/ ทำให/รองรับการใช/งานกับ อาหารทุกประเภทและ

ปลอดภัย อีกท้ังยังสามารถยAอยสลายได/ภายในเวลา 28 วัน 

3) Insignia Technologies เทคโนโลยีที่มีการใช/เม็ดสีและหมึกอัจฉริยะที่สามารถ

เปลี่ยนสีได/เมื่อมีการตอบสนองตAอการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิหรือคาร)บอนไดออกไซด) สามารถใช/

เพื่อระบุระยะเวลาที่อยูAในตู/เย็นและเตือนเมื่ออาหารผAานชAวงเวลาที่เมหาะสมตAอการบริโภคด/วยการ

เปล่ียนสี 

4) บรรจุภัณฑ0ปลูกไดA ไมAได/หมายถึงบรรจุภัณฑ)ที่เอามาใช/แทนกระถางต/นไม/ แตAคือ

การบรรจุเมล็ดพันธุ)พืชลงในวัสดุที่ใช/ทำบรรจุภัณฑ) ตัวอยAางเชAน Bloom chocolate ที่บรรจุเมล็ด

พันธุ)ของพืชเป>นรสชาติตAาง ๆ ของช็อคโกแลต ทั้งกุหลาบ ส/ม และมิ้นต) ลงในเนื้อของวัสดุที่ใช/ทำ

บรรจุภัณฑ)ท่ียAอยสลายได/ 
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5) บรรจุภัณฑ0ใส{น้ำที่กินไดA Ooho บรรจุภัณฑ)ใสAน้ำดื่มที่มีลักษณะเป>นบับเบิ้ลหรือถุง

ใส วัสดุทำจากสาหรAายทะเล สามารถบรรจุน้ำดื่มหรือเครื่องดื่มอื่น ๆ ลAาสุดก็พัฒนาใช/บรรจุซอสแทน

ซองพลาสติกท่ีสร/างขยะมากไมAแพ/กัน เม่ือด่ืมน้ำหรือบีบซอสแล/ว ก็สามารถกินได/ หรือถ/าไมAกิน วัสดุน้ี

ก็จะยAอยสลายทางธรรมชาติในเวลาเพียง 4-6 สัปดาห) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) ถ ุงพลาสติกย{อยสลายไดAผสมปุ †ย Evoware บริษ ัทพัฒนาบรรจุภ ัณฑ)เพ่ือ

สิ่งแวดล/อมประเทศเดียวกัน แก/ปSญหาพลาสติกใช/ครั้งเดียวทิ้ง เชAน ขวดซอส พลาสติกฟ°ล)มหุ/มอาหาร 

(food wraps) จุดเดAนของ Evoware คือพลาสติกเหลAานี้ยAอยสลายได/ แถมมีวิตามิน แรAธาตุ ที่เมื่อลง

ไปอยูAในดินแล/วจะกลายเป>นปุ•ยช้ันดีด/วย 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.15 แสดงถุงใสทานไดp  

ที่มา : http://thepackaginginsider.com 

ภาพที่ 2.14 แสดงบรรจุภัณฑ�ปลูกไดp  

ที่มา : http://thepackaginginsider.com 
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2.7 เกษตรกรรม 

 

        เกษตรกรรมหมายถึงกิจกรรมตAาง ๆ อันรวมไปถึงการเพาะปลูก การผลิตผลิตผลที่เก็บเกี่ยวได/

จากการเพาะปลูก การดำเนินการตลาด เพื่อการขายผลิตผล ที่ได/จากพืชและสัตว) ทั้งโดยทางตรงและ

ทางอ/อม จุดประสงค)หลักของการทำเกษตรกรรมที่ทันสมัย ก็เพื่อให/ใช/ผินแผAนดินที่มีอยูAอยAางมี

ประสิทธิภาพ เพื่อให/ได/ผลผลิตมาก และเพียงพอแกAความต/องการ (สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน 

2020) นอกจากน้ีเกษตรกรรมเป>นภาคการผลิตที่สำคัญของประชากรไทยมาเป>นระยะเวลายาวนาน 

กำลังแรงงานของประเทศที่มีงานทำร/อยละ 35 อยูAในภาคการเกษตร (12.37 ล/านคน จาก38.26                        

ล/านคน) (สำนักงานสถิติแหAงชาติ, 2561) การศึกษาข/อมูลด/านเกษตรกรรมชAวยทำให/เข/าใจและ

เลือกใช/เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมท่ีเหมาะสมจะนำมาใช/ในการออกแบบให/มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 

2.7.1 ประเภทของเกษตรกรรม 

เกษตรกรรมแบAงออกเป>น 4 ประเภท คือ กสิกรรม, ปศุสัตว), การประมง และด/านปàาไม/ 

ซ่ึงการทำการเกษตรท่ัวไปมักจะเป>นประเภทกสิกรรม,ปศุสัตว) และการประมง 

1) กสิกรรม 

กสิกรรม หมายถึงการเพาะปลูกพืช เชAนการทำนา การทำสวน การทำไรA เป>นต/น 

การเพาะปลูกมีหลายชนิด โดยลักษณะธรรมชาติของพืชแตAลAะชนิดก็แตกตAางกันไป ซึ่ง นักวิชาการ

เกษตรได/แบAงออกเป>นหลายประเภท เชAน วิธีการปลูก ดูแลรักษา นำไปใช/ประโยชน) สำหรับใน

ระดับช้ันน้ีได/จัดแบAงลักษณะการปลูกและดูแลรักษาเป>น 2 ชนิด ได/แกA 

1.1) พืชสวน คือ พืชที่ปลูกในเนื้อที่น/อย สามารถให/ผลตอบแทนสูง ต/องการดูแล 

รักษามาก แบAงยAอยได/เป>น 3 กลุAมใหญAๆ คือ 

- ไมAดอกไมAประดับ นิยมปลูกไว/ในบ/าน ใช/ตกแตAงอาคารสถานที่เพื่อคาม

สวยงามรดน้ำพรวนดิน ใสAปุ•ยอยAางงAาย ๆ อยAางสม่ำเสมอ 

- พืชผัก ปลูกในแปลงเพราะปลูก หรือสวนผัก โดยเฉพาะวิธีการดูแลรักษา 

นอกจากจะดูแลรดน้ำ พรวนดิน ใสAปุ•ยตามปกติแล/วจะต/อง กำจัดศัตรูพืช และมีการปãองกันแมลงตAาง 

ๆ อยAางดี พืชผัก เชAน หอม กระเทียม มะเขือ คะน/า แตงกวา และผักกวางตุ/ง 

- ไมAผล ปลูกในสวนผลไม/ หรือพื้นที่ที่มีบริเวณ กว/างขวาง เพราะต/นไม/จะ

เป>นไม/ยืนต/น อายุการให/ผลยาวนาน วิธีการดูแลรักษาพิเศษ กวAาปกติ ต/องใสAปุ•ยบำรุงดิน ตกแตAงก่ิง 

และตรวจสอบดูหนอน แมลง ศัตรูพืช ไม/ผล เชAน มะมAวง เงาะ ทุเรียน มังคุด ลำไย ฯลฯ 

1.2) พืชไร{ คือ พืชที่ปลูกโดยใช/เนื้อที่มาก มีการเจริญเติบโตเร็ว ไมAต/องการดูแล 

รักษามากเหมือนพืชสวน สAวนใหญAเป>นพืชล/มลุก มีอายุตั้งแตA 2 เดือน ถึง 1 ปá หรือมากกวAา ผลผลิต

ของพืชไรAมีความสำคัญทางเศรษฐกิจและชีวิตประจำวัน โดยใช/บริโภคเป>นอาหารหลัก และสAงเป>น
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สินค/าออกจัดเป>นพืชเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งสามารถนำรายได/เข/าประเทศเป>น จำนวนมากเชAน ข/าว 

ข/าวโพด อ/อย ถ่ัวตAาง ๆ ยาสูบ ฝãาย มันสำปะหลัง เป>นต/น 

2) ปศุสัตว0 

ปศุสัตว) หมายถึง การประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว)บนบกทั #งสตัว์เลี #ยงลกูด้วยนม เช่น หม,ู 

ววั, แพะ, แกะ สตัว์ปีก เชน่ ไก่, เป็ด, หา่น หรือแมลง เชน่ ผึ #ง, ชนัรง 
3) การประมง 

การประกอบอาชีพการเกษตรทางน้ำ เชAน การเลี้ยงสัตว)น้ำ การจับสัตว)น้ำ เป>นต/น 

ท้ังในน้ำจืดและน้ำเค็ม เชAน กุ/ง, หอย, ปู, ปลา, ปลาหมึก เป>นต/น 
 

2.8.2 ข้ันตอนทางเกษตรกรรม 

ขั้นตอนทางเกษตรกรรมจำแนกได/เป>น 2 ชAวงด/วยกันคือชAวงการผลิต และชAวงการ

บริการ 

1) การผลิต เป>นขั้นตอนที่เริ่มตั้งแตAการเพาะปลูกกล/าของพันธุ)พืช การดูแล ไปจนถึง

การ เก็บเก่ียว และแปรรูปกAอนสAงออกหรือเข/าสูAกระบวนการค/า 

1.1) การเพาะปลูก พืชแตAละสายพันธ)จะมีวิธีการและผลผลิตที่แตกตAางกัน ตามแตA

ละสายพันธุ)สAวนการผลิตของสัตว)น้ันคAอนข/างหลากหลายเชAน ไกAท่ีให/ผลผลิตท้ัง เน้ือ และไขA เกษตรกร

สAวนใหญAมักจะจบกระบวนการของตัวเองในขั้นตอนนี้กAอนจะสAง วัตถุดิบของตนตAอให/ผู/แปรรูป และ

ผู/ค/าในท่ีสุด 

1.2) การแปรรูป เป>นกระบวนการที ่เปลี ่ยนแปลงสภาพของวัตถุดิบ ให/เป>น 

ผลิตภัณฑ)อาหารอยูAในสภาพที่เหมาะสม สะดวก และปลอดภัยตAอการบริโภค เป>นการ ถนอมอาหาร 

เพื่อยืดอายุการเก็บรักษา ทำให/เกิดผลิตภัณฑ)ใหมAที่มีความหลากหลาย เพิ่ม ทางเลือกและเพิ่มมูลคAา

ให/กับวัตถุดิบ สามารถเป>นได/ทั้งในรูปแบบผลิตภัณฑ)ทาง การเกษตรจำพวกอาหาร เครื่องสำอาง 

เฟอร)นิเจอร) 

2) การจัดจำหน{ายและบริการ เป>นขั้นตอนในการสร/างรายได/อีกทางหนึ่ง ซึ่งเป>นการ

จัดจำหนAาย การจัด กิจกรรม การมีสAวนรAวมของลูกค/า 

2.1) หAางรAาน การจัดการการค/าผลผลิตทางการเกษตรในรูปแบบของการ ให/บริการ 

เชAนร/านค/า ร/านอาหาร 

2.2) แหล{งท{องเท่ียว การให/บริการแกAนักทAองเท่ียวเท่ียว หรือกิจกรรมเก่ียวข/อง กับ

การเกษตรภายในพ้ืนท่ี อาจเป>นในรูปของการให/ความรู/ ความบันเทิง หรือการพักผAอน 
 

2.8.3 รูปแบบของการเกษตร 

ในปSจจุบันการทำการเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งเป>นการพาะปลูกพืช พันธุ)หลากหลาย

ชนิดซึ่งจะสามารถคงคุณคAาสารอาหารในดินได/ดีกวAาการปลูกพืชเชิงเดี ่ยว ซึ่ง เกษตรกรรมแบบ
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ผสมผสานสามารถจำแนกได/หลายรูปแบบตามแตAเกณฑ)ที่นำมาชี้วัด เชAน ประเภท กิจกรรม ประเภท

ของพืช สภาพพ้ืนท่ี เป>นต/น ซ่ึงสามารถแยกตามวิธีการดำเนินการได/ดังน้ี 

1) ระบบเกษตรผสมผสาน ที่มีการใช/สารเคมี ในระบบการผลิตจะมีการใช/สารเคมีใน 

กิจกรรมตAาง ๆ เพ่ือจุดประสงค) ให/ได/ผลผลิตและรายได/สูงสุด 

2) ระบบการเกษตรอินทรีย0 จะหลีกเลี่ยงการใช/สารเคมีทุกชนิด เชAน ปุ•ยเคมี ยาปราบ 

ศัตรูพืช ฮอร)โมน สารเคมีในอาหาร สัตว) คำนึงถึงการสงวนรักษาอินทรีย)วัตถุในดินด/วยการปลูก พืช

หมุนเวียนการปลูกพืชคลุมดิน ใช/ปุ •ยคอกปุ•ยหมัก ใช/ เศษอินทรีย)วัตถุจากไรAนา มุ Aงสร/างความ 

แข็งแกรAงให/แกAพืชด/วยการบำรุงดินให/อุดมสมบูรณ) ผลผลิตท่ีได/ก็จะอยูAในรูป ปลอดสารพิษ 

3) ระบบการเกษตรธรรมชาติ เป>นระบบการเกษตรที่ใช/หลักการจัดระบบการปลูกพืช 

และเลี้ยงสัตว)ที่ประสานความรAวมมือกับธรรมชาติอยAางสอดคล/องและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน งด เว/น

กิจกรรมที่ไมAจำเป>นหลักใหญA ๆ ได/แกA ไมAมีการพรวนดิน ไมAใช/ปุ•ยเคมี ไมAกำจัดวัชพืช ไมAใช/ สารเคมี

กำจัดศัตรูพืช ทั้งนี้จะมีการปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน ใช/วัสดุเศษ พืชคลุมดิน อาศัยการ ควบคุมโรค

แมลงศัตรูด/วยกลไกการควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ การปลูกพืชใน สภาพแวดล/อมที่มี

ความสมดุลทางนิเวศวิทยา 

แม/วAาการเกษตรกรรมนั้นมีอยูAหลายหลายรูปแบบ จากข/อมูลทั่วไปของคนเมืองจะพบวAา

คนเมืองใสAใจ เรื ่องการดูแลรักษาสุขภาพเป>นอันดับต/นๆ รวมถึงความนิยมการเกษตรที่สะอาด

ปราศจากเคมีทำให/ เกษตรกรรมอินทรีย)เป>นรูปแบบการเกษตรท่ีนAาสนใจในปSจจุบัน 
 

 

2.8.4 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการเกษตร 

การพัฒนา นวัตกรรมใหม{ ๆ จะสAงผลกระทบไปยังเกษตรกรและประชากรทุกคน 

เพราะการใช/ นวัตกรรมเกษตร เป>นปSจจัยในการเพิ่มขีดแขAงขันและสAงผลกระทบตAออุตสาหกรรม

การเกษตรอยAางมาก  ดังนั้น นวัตกรรม ทางการเกษตร ไมAเพียง แตAกAอให/เกิดผลลัพธ)ที่สำคัญในการ

เติบโตและการจ/างงานในภาคเกษตรกรรมเทAานั้น โดยเฉพาะอยAางยิ่งในการพัฒนาชุมชนและลดความ

เหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้การผลิตทางการเกษตรที่ยั่งยืนและเป>นมิตรตAอสิ่งแวดล/อมยังเป>น

คำถามสำคัญท่ีรอคำตอบ 

1) ฟาร0มไข{ไก{ระบบอัจฉริยะ เป>นกระบวนการเลี้ยงไกAไขAและการจัดการฟาร)มไกAไขA

ระบบอัจฉริยะ ผAานการควบคุมด/วยเทคโนโลยี IoT มีเซ็นเซอร)วัดระดับความชื้น อุณหภูมิ ความเข/ม

ของแสง และปSจจัยอื่นที่มีผลตAอการเจริญเติบโตของไกA อีกทั้งจะมีการรับสAงข/อมูลจากโรงเรือนของผู/

เล้ียงมายังศูนย)วิเคราะห)ข/อมูลโดยตรงท่ีมีทีมสัตวแพทย)ผู/เช่ียวชาญทางด/านการเล้ียงชAวยเป>นท่ีปรึกษา 

และยังมีทีมเฝãาติดตามระบบที่จะคอยตรวจสอบเฝãาระวังสถานะการทำงานของอุปกรณ)ในโรงเรือน

ตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อทำให/ได/ผลผลิตที่มีคุณภาพได/มาตรฐาน สอดคล/องกับความต/องการของตลาด

มากขึ้น โดยยังสามารถใช/แอพพลิเคชั่นในมือถือสั่งการควบคุมระดับความชื้น อุณหภูมิและปSจจัยตAาง 
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ๆ ในโรงเรือนได/ ชAวยให/เจ/าของกิจการสามารถตัดสินใจในการลงทุนและชAวยปãองกันเหตุที่ไมAพึง

ประสงค)ท่ีอาจจะเกิดขึ้น เชAน ไฟไหม/ ไฟดับ อุปกรณ)ภายในโรงเรือนเสีย ถือเป>นการบริหารความเส่ียง

ที่ถูกต/องและแมAนยำที่เกษตรกรมมยุคใหมAควรมี ทั้งนี้ นอกจากจะชAวยลดปSจจัยความเสี่ยงที่อาจเกิด

ขึ้นกับฟาร)มไกAไขAได/แล/ว ยังชAวยให/ไขAไกAมีคุณภาพดี มีฟองใหญA สดใหมA ขายได/ราคาสูง และระบบนี้ยัง

สามารถนำไปใช/กับระบบฟาร)มอ่ืน ๆ ได/เชAนเดียวกัน  

2) โดรนเพื่อการเกษตร  ถูกนำมาใช/ในการ วิจัย นวัตกรรม หลายบทบาทในประเทศ

ไทย ทั้งด/านการใช/เป>นเครื่องมือในการพAนปุ•ย และยาฆAาแมลง ที่ทำให/เกษตรกรไมAต/องสัมผัสกับ

ละอองพิษของยาฆAาแมลง และยังสามารถทำงานได/รวดเร็ว ครอบคลุมพื้นการเพาะปลูกได/กว/างขวาง 

รวมถึงประโยชน)ในการจัดทำแผนที่การเพาะปลูกในเชิงเกษตร ที่เกษตรกรไทยเราหลายครัวเรือน ได/

ลงทุนซ้ือไว/ เพ่ือใช/การเกษตรของตนเอง รวมถึงให/เครือขAายเกษตรกรได/ใช/ประโยชน)รAวมกันด/วย 

3) การเกษตรดิจิทัล เป>นการใช/ประโยชน)จากการเก็บข/อมูลด/านการเกษตรตAาง ๆ ท้ัง 

สภาพดิน สภาพน้ำ อุณหภูมิ ความชื้น ปริมาณแสง พื้นที่เพาะปลูก สถานการณ)เจริญเติบโต ฯลฯ ซ่ึง

จะทำให/เข/าใจถึงปSญหาและความต/องการที่แตกตAางกันไปในแตAละพื้นที่ ชAวยหาแนวทางการทำ

การเกษตรที่เหมาะสม แมAนยำและมีประสิทธิภาพสูงสุดให/กับเกษตรกรที่สำคัญคือเราสามารถนำ

ข/อมูลที่มีอยูAมาตAอยอดควบคูAกับปSญญาประดิษฐ) (AI) เชAน การนำ AI ชAวยควบคุมดูแลแปลงพืช โดย

เกษตรกรแทบจะไมAต/องลงไปคลุกคลีด/วยตัวเอง นำมาวิเคราะห)ความแตกตAางของวัชพืชในแปลง

เกษตร เพ่ือหาวิธีกำจัดได/ตรงจุด หรือนำมาวิเคราะห)ความเส่ียงท่ีเกิดจากสภาพดินฟãาอากาศ เพ่ือชAวย

ลดความเส่ียงการเกิดโรค เพ่ิมผลผลิตให/สูงข้ึน  

4) เทคโนโลยีชีวภาพทางการเกษตร เป>นการประยุกต)ศาสตร)ความรู/ที่หลากหลาย ท้ัง

ชีววิทยา เคมี และองค)ความรู/ด/านการเกษตร เพื่อพัฒนาจุลินทรีย)ที่การใช/งานทางการเกษตร การ

ดัดแปลงยีน ปรับปรุงพืชหรือสัตว) ให/เกิดเป>นผลิตภัณฑ) ธุรกิจ และแนวทางการแก/ไขปSญหาด/าน

การเกษตรเทคโนโลยีชีวภาพถูกเริ่มนำมาใช/อยAางแพรAหลายในวงการเกษตร เชAน การใช/ประโยชน)จาก

จุลินทรีย)ในดิน เพ่ือกระตุ/นให/เกิดการเติบโตและทนตAอสภาวะแล/ง ทนทานตAอวัชพืช ลดการใช/ปุ•ยและ

ยาฆAาแมลง หรือแม/แตAการปรับปรุงพันธุ)สัตว)ให/ทนทานตAอโรคระบาด 

5) การทำโรงงานปลูกพืชระบบปbด (Plant Factory)ควบคุมสภาพแวดล/อมได/ ท้ัง

การให/น้ำ ให/แสง อุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสม ซึ่งนอกจากจะชAวยให/พืชเจริญเติบโตได/ดีแล/ว ยัง

สามารถปลูกพืชนอกฤดูกาลได/ 

6) เกษตรแนวตั้ง ((Vertical Farm) เหมาะสำหรับการทำเกษตรในเมือง แก/ปSญหา

ขาดพื้นที่เพาะปลูก  แนวคิดการเกษตรแนวตั้งทำให/ได/ผลผลิต 4-5 เทAาในที่ดินขนาดเทAา เดิม วิธีการ

คือ การปลูกพืชเป>นช้ัน ๆ มีการให/น้ำ อาหาร และแสงโดยการควบคุมจากมนุษย) ปลูกใน โรงเรือนท่ีมี

หลังคา มีตาขAายปãองกันแมลงเข/ามากัดกินผลผลิต ปลูกพืชได/โดยไมAจำกัดฤดูกาล และ สามารถผลิตได/

เป>นจำนวนมาก เพ่ือให/เพียงพอตAอความต/องการของผู/บริโภค 
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7) IoT Censor เทคโนโลยีอินเทอร)เน็ตหรือ IoT เป>นแหลAงข/อมูลจากกระบวนการทำ

เกษตร ซึ่งจะจัดเก็บผAานอุปกรณ)เซ็นเซอร)จำนวนมหาศาล ข/อมูลเหลAานี้ยังหมายรวมถึงภาพถAายตAาง 

ๆ ที่สAงตรงจากพื้นที่การเกษตรผAานเซ็นเซอร) ชAวยให/เกษตรกรสามารถเกาะติดและตามมอนิเตอร)

พืชผลของตนเองได/ทุกที่ ทุกเวลา เพราะข/อมูลตAาง ๆจากเซ็นเซอร)จะสAงถึงมือเกษตรกรได/แบบ

เรียลไทม) ดังนั้น เมื่อเกิดปSญหาก็สามารถรับมือได/อยAางทันการณ) เชAน ทำให/ทราบวAาเวลานี้ พืชผลท่ี

ปลูกไว/ต/องการน้ำ หรือการบำรุงรักษาอื่น ๆหรือไมA ถ/าต/องการก็สามารถสั่งการณ) เปลี่ยนแปลงคำส่ัง 

รดน้ำผAานแอพพลิเคชันได/ทันที 

8) Smart Farm Kit ระบบควบคุมการรดน้ำอัจฉริยะตAนทุนต่ำ ช{วยบริหารจัดการ

ระบบการใชAน้ำที่มีอยู{ใหAมีประสิทธิภาพมากขึ้น ช{วยลดการใชAน้ำในการเกษตรไดAไม{ต่ำกว{า 3 เท{า 

จากที่เคยใชAอยู{ด/วยการทำงานรAวมกันของระบบตั้งเวลาเป°ด-ป°ดน้ำ ที่สามารถสั่งตั้งเวลาเป°ด-ป°ดปS≤ม

น้ำได/ตามความต/องการของชนิดพืช ระบบเซ็นเซอร)ติดตามสภาพอากาศ ที่ตรวจวัดอุณหภูมิและ

ความชื้นวAาหากต่ำกวAาที่กำหนด ระบบก็จะสั่งรดน้ำโดยอัตโนมัติ และระบบสั่งการและแจ/งเตือนผAาน

สมาร)ทโฟน ที่ชAวยสAงข/อความแจ/งเตือน พร/อมแสดงผลสภาพอากาศบริเวณพื้นที่แปลงเกษตรผAาน

ระบบสมาร)ทโฟนของเกษตรกร ได/ด/วย 

9) ไฮโดรโปนิกส0 (hydroponics) การปลูกพืชโดยให/รากพืชเจริญเติบโตใน น้ำที่มีแรA 

ธาตุอาหาร ซึ่งมาจากภาษากรีก 2 คำ คือ ไฮโดร (hydro) หมายถึงน้ำ และพอโนส (ponos) หมายถึง 

การทำงานหรือการปฏิบัติงาน สAวนคำวAา อิกส) (ics) หมายถึง ศาสตร)หรือศิลปะ ดังนั้น คำวAา ไฮโดร

พอนิกส) หมายถึง ศาสตร)หรือศิลปะ วAาด/วยการทำงานหรือปฏิบัติ งานของน้ำ คำจำกัดความ นี้ได/

นำมาใช/อยAางกว/างขวางครอบคลุมไปจนถึงการทำสวนหรือเพาะปลูก พืชโดยไมAใช/ดินไมAได/จำกัด 

เฉพาะการปลูกพืชในน้ำ (water culture) เทAาน้ัน บางกรณีเป>นการปลูกพืชโดยใช/วัสดุปลูกแทนดิน 

(substrate culture) และรดด/วยสารละลาย ธาตุอาหารพืช ระบบไฮโดรโปนิกส)มีด/วยกันถึง 5 ระบบ

ค ื อ  NFT (Nutrient Film Technique), NFLT (Nutrient Flow Technique),DFT (Deep Flow 

Technique), DRFT (Dynamic Root Floating Technique), FAD (Food and Drain) ที่นิยมปลูก

ในเมืองไทยมี 2 ระบบคือ 

- NFT (Nutrient Film Technique) เป>นระบบให/น้ำที ่ผสมสารละลายธาตุ

อาหาร พืชไหลผAานรากพืชเป>นแผAนบาง ๆ บนรางปลูกอยAางตAอเนื่อง รางปลูกจึงต/องมีความลาดเอียง 

เพ่ือให/แผAนน้ำท่ีไหลผAานมีความบางคล/ายฟ°ล)ม 
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- DFT (Deep Flow Technique) เป >นระบบท ี ่ปล ูกพ ืชโดยรากแช Aอย ู A ใน

สารละลาย โดยจะมีการปลูกพืชบนแผAนโฟมหรือวัสดุท่ีลอยน้ำเพ่ือยึดลำต/น ระบบน้ีเรียกอีกอยAางหน่ึง

วAา ระบบไฮโดรโปนิกส)ลอยน้ำ (Floating Hydroponic Systems) ระบบนี้นิยมปลูกโดยทั่วไปและ 

สามารถประยุกต)รางปลูกได/จากวัสดุที่หลากหลาย เชAนทAอน้ำ กลAองโฟม ถังน้ำ หรือแม/กระทั่ง ขวด

พลาสติกก็สามารถทำได/ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

10) อควาโปนิกส0(Aquaponic) การปลูกพืชไร/ดินโดยควบคูAกับการเลี้ยงปลา โดยการ 

พึ่งพาอาศัยกันระหวAางพืชกับตัวปลาเอง พืชจะใช/น้ำเสียจากปลามาเป>นสารอาหาร โดยน้ำเสียจะถูก

ภาพที่ 2.16 แสดงNFT system ที่มา : [Online] เขpาถึงไดpจาก 

https://www.toclanasia.com/blogs/blog/what-is-nft-hydroponic-systems- 

ภาพที่ 2.17 แสดงDFT system ที่มา : [Online] เขpาถึงไดpจาก 

http://guyubtani.blogspot.com/2016/05/carabertanam-hidroponik-dft-deep-flow-technique.html 
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ดูดวนผAานหินกรองลงมาที่รากของพืช และน้ำก็จะกลับมาสะอาดเหมือนเป>นการถAายน้ำใหมA ปลาก็ได/

ใช/ ประโยชน)จากน้ำที่สะอาดด/วย ระบบนี้จะทำเป>นน้ำวนกลับไปกลับมา โดยไมAได/ทิ้งน้ำ การเลี้ยง

ปลาจะ เป>นตัวกำหนดปริมาณของพืช เชAน ปลานิล 50-60 ตัว ต/องให/อาหาร 60-100 กรัม และ

เหมาะกับพื้นท่ี เพาะปลูกพืชประมาณ 3-4 ตารางเมตร โดยทุกสAวนต/องสัมพันธ)กันทั้งหมด ระบบน้ี

เหมาะกับพืชท่ีกินใบ เป>นหลัก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10) แอโร{โปนิกส0 (Aeroponics) การปลูกพืชไร/ดินโดยให/รากพืชแขวนอยูAในอากาศ 

แล/วจAายธาตุอาหารให/แกAพืชโดยวิธีพAนสารละลายเป>นละอองฝอย (Mist หรือ Aerosol) ไปยังรากพืช 

อยAางตAอเนื่อง หรือพAนเป>นระยะ ๆ ใช/ระบบตั้งเวลาเป>นตัวควบคุมโดยอุปกรณ)กำหนดเวลาจAาย 

สารอาหารตลอด 24 ชั่วโมง การปลูกพืชระบบนี้คิดค/นขึ้นในปá ค.ศ. 1960 โดย Dr. Massantini แหAง 

มหาวิทยาลัย Pia ในประเทศอิตาลี ปSจจุบันไมAคAอยนิยมปลูกพืชในเชิงการค/าด/วยระบบนี้ สAวนใหญA

เป>น การปลูกเพ่ืองานวิจัยหรือเพ่ือเป>นงานอดิเรกเทAาน้ัน 

 

2.8 เกษตรอินทรีย. 

 

        เกษตรอินทรีย) คือระบบการเกษตรที่เน/นความยั่งยืนทางสิ่งแวดล/อม สังคม และเศรษฐกิจ โดย

เน/นการปรับปรุงบำรุงดิน เคารพตAอศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว) และนิเวศเกษตร เกษตร

อินทรีย)จึงลดการใช/ปSจจัยการผลิตจากภายนอก และหลีกเลี่ยงการใช/สารเคมี ขณะเดียวกันก็มีการ

ประยุกต)ใช/ธรรมชาติในการเพิ่มผลผลิตและพัฒนาการต/านทานโรค (กองนโยบายเทคโนโลยีเพ่ือ

การเกษตรและเกษตรกรรมย่ังยืน 2561) หรือสามารถสรุปได/ดังตAอไปน้ี 

• การปลูกโดยใช/ปุ•ยธรรมชาติ เชAนปุ•ยคอก หรือปุ•ยหมัก 

ภาพที่ 2.18 แสดงอควาโปนิกส� ที่มา : [Online] เขpาถึงไดpจาก 

http://aquaponic2u.blogspot.com/2016/02/testaquaponicstilapia.html#gsc.tab=0) 
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• ควบคุมวัชพืชด/วยวิธีทางกล เชAน การไถ การพรวน การปลูกพืชหมุนเวียน 

• ควบคุมศัตรูพืช เชAน นก และแมลงโดยการใช/วิธีธรรมชาติ 

• การทำปศุสัตว)โดยใช/อาหารอินทรีย) และอาหารที่ปราศจากฮอร)โมนหรืออาหารที่ผAานการ

ตัดแตAงพันธุกรรม 

• การปãองกันโรคโดยใช/วิธีธรรมชาติ เชAนการทำความสะอาด การให/อาหารสุขภาพแกAสัตว) 

เป>นต/น 
 

2.8.1 มาตรฐานของเกษตรอินทรีย0 

การทำเกษตรอินทรีย) ทำให/ผลผลิตหรือสินค/าที่ได/ เป>นสินค/าอินทรีย) โดยในประเทศ

ไทย ประมาณร/อยละ 91 ของสินค/าอินทรีย)จะได/รบการรับรองมาตรฐาน มีเพียงร/อย ละ 9 ที่มีการ

กลAาวอ/างวAาเป>นสินค/าอินทรีย)แตAยังไมAได/รับการรับรองมาตรฐาน และในสินค/าที่ได/รับการ รับรอง

มาตรฐานร/อยละ 83 จะใช/ตราที่ได/รับการรับรองมาตรฐานจากตAางประเทศ สAวนที่เหลืออีกร/อย ละ 

17 ใช/เพียงมาตรฐานของประเทศไทย (Organic Thailand และ/หรือ สำนักงานมาตรฐานเกษตร 

อินทรีย) (มกท.)) โดยตรารับรองการเกษตรอินทรีย)ที่ใช/มากที่สุด คือตรารับรองของกระทรวงเกษตร 

สหรัฐอเมริกา (USDA) ในสAวนของมาตรฐานการผลิตสินค/าอินทรีย)ในประเทศไทยมีดังตAอไปน้ี 

- ท่ีดินไมAอยูAในสภาพแวดล/อมท่ีต่ำกวAามาตรฐานกำหนด 

- ไมAใชAสารเคมีสังเคราะห)ในกระบวนการผลิต 

- พ้ืนท่ีปลูกต/องไมAมีสารเคมีสังเคราะห)ตกค/าง 

- ไมAใช/เมล็ดพันธุ)ท่ีคลุกสารเคมีสังเคราะห) 

- ไมAใช/ส่ิงท่ีได/จากการตัดตAอทางพันธุกรรม 

- ไมAใช/มูลสัตว)อยAางผิดกฎหมาย 

- ปSจจัยการผลิตภายนอกต/องได/รับการรับรองมาตรฐาน 

- สAงเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ และส่ิงแวดล/อม 

- ต/องได/รับการรับรองมาตรฐานอยAางเป>นทางการ 
 

2.8.2 ประโยชน0จากการทำเกษตรอินทรีย0 

ประโยชน)ของการทำเกษตรอินทรีย)มีประโยชน)ทั้งฝàายผู/ผลิตในการชAวยลดต/นทุนและยัง

มีประโยชน)ตAอผู/บริโภคและส่ิงแวดล/อมอีกด/วย โดยแยกประโยชน)ได/ดังตAอไปน้ี 

1. ภูมิคุAมกันโรค การรับประทานผลผลิตเกษตรอินทรีย) นอกจากจะชAวยต/านโรคตAาง ๆ 

เชAน มะเร็ง ภูมิแพ/ ชAวยลดความเสี่ยงของโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดสมองแล/ว ยังทำทำให/ รAางกาย

ได/รับสารอาหารที่ดีในปริมาณที่สูงกวAาอาหารทั่วไป เนื่องจากมีคุณคAาทางโภชนาการ ยังคงความ

สมบูรณ) และมีความสดได/นานกวAาอาหารท่ัวไป 
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2. คุณค{าทางสารอาหาร อาหารจากผลผลิตเกษตรอินทรีย)จะมีคุณคAาทางโภชนาการ 

มากกวAาอาหารทั่วไป โดยพืชผักที่ปลูกโดยวิธีเกษตรอินทรีย)จะมีวิตามินซีสูงกวAาพืชที่ปลูกทั่วไป ถึง

ร/อยละ 27 มีธาตุเหล็กมากกวAาร/อยละ 21 และมีแมงกานีสมากถึงร/อยละ 29 และยังพบวAาสารปรอท

ซ่ึง เป>นสารพิษท่ีพบได/ในอาหารท่ัวไปจะมีปริมาณท่ีคAอนข/างสูง แตAกลับพบในอาหารอินทรีย)น/อย กวAา

อาหารท่ัวไปถึงร/อยละ 29 

3. ความเสี่ยงจากสารเคมีอาหารอินทรีย0จำพวกผักและผลไมA จะมีความเสี่ยงจากยา

ฆAา แมลง ยาฆAาหญ/า สารปãองกันเชื้อรา และปุ•ยเคมีต่ำกวAาร/อยละ 30 เมื่อเปรียบเทียบกับพืชผักและ 

ผลไม/ทั่วไป ในขณะที่หมูและไกAอินทรีย)นั้นจะมียาปฏิชีวนะ สารเรAงการเจริญเติบโต และสารต/าน 

แบคทีเรียน/อยกวAาเน้ือสัตว)ท่ัวไปร/อยละ 33 

 

 

         

 

 

ภาพที่ 2.19 แสดงสรุปภาพรวมเกษตรอินทรีย� ที่มา : กองนโยบายเทคโนโลยีเพื่อ

การเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน 2561 
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บทที่ 3 
 

การศึกษาอาคารตัวอย-าง 
 

        การศึกษาโครงการตัวอย3างของศูนย7การเรียนรู:การบริโภคอาหารแบบยั่งยืนเพื่อคนเมือง เปEน

การศึกษาข:อมูลโครงการตัวอย3างที่มีลักษณะการใช:งานหรือวัตถุประสงค7ของโครงการที่ใกล:เคียงกัน 

เพ่ือนำมาประกอบในการพิจารณา ศึกษา และวิเคราะห7ไปสู3การออกแบบโครงการต3อไป 

 

3.1 เป'าหมายในการศึกษาอาคารตัวอย8าง 
 

        โครงการศูนย7การเรียนรู:การบริโภคอาหารแบบยั่งยืนเพื่อคนเมือง เปEนโครงการที่ให:ความรู:

ทางด:านการบริโภคอาหารแบบยั่งยืน ตั้งแต3กระบวนการเกษตรกรรม การแปรรูป ไปจนถึงการจัด

จำหน3าย อีกทั้งยังเปEนพื้นที่สำหรับทำการวิจัยด:านอาหารเพื่อให:เกิดประสิทธิภาพในการใช:วัตถุดิบ

หรือลดการเกิดขยะอาหารให:มากท่ีสุด จึงมีการกำหนดเปUาหมายเพ่ือการศึกษาดังน้ี 

3.1.1 ข:อมูลท่ัวไปของโครงการ 

3.1.2 แนวคิดในการออกแบบหรือการวางผังอาคาร 

3.1.3 องค7ประกอบของโครงการ 

3.1.4 ผู:ใช:งานภายในโครงการ 

3.1.6 ข:อมูลอ่ืน ๆ (โครงสร:าง,งานระบบ,ฯลฯ) 

        เน่ืองจากโครงการศูนย7การเรียนรู:การบริโภคอาหารแบบย่ังยืนเพ่ือคนเมือง เปEนโครงการท่ียังไม3

เคยเกิดขึ้นมาก3อน และมีองค7ประกอบโครงการในหลายด:าน จึงทำให:ต:องศึกษาโครงการตัวอย3างใน

หลากหลายด:านและหลายประเภททั้งในประเทศและต3างประเทศ แล:วจึงวิเคราะห7และสรุปข:อมูลท่ี

เปEนประโยชน7เพ่ือใช:เปEนแนวทางในการออกแบบโครงการต3อไป 

 

3.2 อาคารตัวอย8างในประเทศ 
 

3.2.1 ศูนย*วิจัยและพัฒนาอาหาร CPF 

1) ข=อมูลท่ัวไปของโครงการ 

• ชื่อโครงการ : ศูนย7วิจัยและพัฒนาอาหารซีพีเอฟ (CPF Food Research and 

Development Center) 

• เจ=าของโครงการ : บริษัท เจริญโภคภัณฑ7อาหาร จำกัด (มหาชน)  

• สถานท่ีต้ังโครงการ : ถ.พหลโยธิน อำเภอวังน:อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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• จุดประสงค*โครงการ : เปEนศูนย7กลางการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมอาหาร ทั้งด:าน

งานวิจัยอาหารตามช3วงวัย กลุ3มผลิตภัณฑ7อาหารห3วงใยสุขภาพ รวมถึงการ

พัฒนาสินค:าเพื่อตอบโจทย7การเปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมอาหารทั่วโลก 

สร:างสรรค7ผลิตภัณฑ7อาหารที่รสชาติดี และมีคุณค3าทางโภชนาการที่เหมาะสม 

รวมถึงมีกระบวนการผลิตและการออกแบบบรรจุภัณฑ7ที ่ปลอดภัยและใส3ใจ

ส่ิงแวดล:อม 

 

 

2) แนวคิดในการออกแบบหรือการวางผังอาคาร 

ถูกออกแบบเพื่อให:เปEนโครงการที่รวมสุดยอดเทคโนโลยีการผลิตอาหารมาตรฐาน

ระดับโลกไว:ในที่เดียว เพื่อตอกย้ำความเปEนผู:นำด:านอาหารปลอดภัย ต3อผู:บริโภคทุกช3วงวัย โดยเปEน

หนึ่งในศูนย7วิจัยและพัฒนาอาหารที่ทันสมัยที่สุดแห3งหนึ่งในเอเชีย ประกอบไปด:วยทั้งอาคารวิจัยและ

พัฒนาอาหาร และอาคารโรงงานต:นแบบ โดยทั้ง 2 อาคารได:รับการออกแบบเปEนอาคารประหยัด

พลังงาน ติดตั้งระบบ Solar Roof Top และ Solar Hot Water พร:อมทั้งภายในอาคารประกอบไป

ด:วยเคร่ืองมือและอุปกรณ7ท่ีทันสมัยอย3างครบครัน 

3) องค*ประกอบของโครงการ 

3.1 อาคารวิจัยและพัฒนาอาหาร 

3.2 อาคารโรงงานต=นแบบ 

4) ผู=ใช=งานภายในโครงการ 

4.1 ผู = เช ี ่ยวชาญและนักวิจ ัย โดยประกอบด:วยหลากหลายด:าน อาทิ ด:าน

วิทยาศาสตร7การอาหาร ด:านวิศวกรรมศาสตร7 และด:านศิลปะศาสตร7การครัว 

4.2 นักออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ* 

ภาพที่ 3.1 แสดงบริเวณด,านหน,าโครงการ CPF วงน,อย  

ที่มา : CP-enews 2562 สืบค0นเมื่อ 14 กันยายน 2563 
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4.2 เจ=าหน=าท่ีภายในโครงการ 

4.3 บุคลากรหรือวิทยากร ตามงานสัมมนาหรืออีเว:นท7ท่ีจัดข้ึนแต3ละช3วงเวลา 

4.4 แขกหรือผู=ท่ีสนใจทางด=านนวัตกรรมและเทคโนโลยีอาหาร 
 

3.2.2 CORO Field 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ข=อมูลท่ัวไปของโครงการ 

• ช่ือโครงการ : Coro Field 

• เจ=าของโครงการ : คุณมิตรดนัย สถาวรมณี และคุณพันดนัย สถาวรมณี 

• สถานท่ีต้ังโครงการ : อ.สวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี 

• จุดประสงค*โครงการ : ปฏิวัติการเกษตรรูปแบบเก3าสู3ความเปEนไลฟÅสไตล7เกษตร

รูปแบบใหม3ที่ไม3ได:เปEนเพียงการปลูก แต3เปEนการสร:างสรรค7แรงบันดาลใจแก3ไลฟÅ

สไตล7คนรุ3นใหม3 ตามคติว3า “We plant Inspiration” และเปEนความตั้งใจที่จะ

นำผลผลิตทางการเกษตรและวิถีชีวิตเกษตรกรรมจากฟาร7มสู3คนเมือง 

• สถาปนิก : INTERGRATED FIELD 

• ขนาดพ้ืนท่ี : 11,200 ตารางเมตร 

2) แนวคิดการออกแบบหรือการวางผังอาคาร 

ทางโครงการมีกลยุทธ7ระยะยาวในการขยายโครงการต3อไป ในปãจจุบันจะเริ่มมีแค3

เฟสแรกของโครงการ ซึ่งตั้งอยู3บริเวณด:านหน:าของที่ดิน เปEนต:นแบบของวิถีชีวิตการทำฟาร7มและการ

จัดแสดงผลิตภัณฑ7 Coro ควบคู3ไปกับการทำร:านอาหาร ซึ่งออกแบบเพื่อให:สามารถรองรับกิจกรรม

ต3างๆได: ใช:ความเปEนโมดูลาร7ช3วยกำหนดวางแผนการออกแบบอาคารและเฟอร7นิเจอร7 

ภาพที่ 3.2 แสดงบริเวณลานทางเข,า CORO Field  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ 2563 เยี่ยมชม วันที ่8 ตุลาคม 2563 
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บริเวณที่อยู 3ติดกับทางถนนหน:าโครงการจะเปEนร:านอาหาร โดยถูกออกแบบให:

สามารถยืดหยุ3นตามการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศได: ซึ่งใช:โครงสร:าง kinetic มาใช:บริเวณ

หลังคาร ที่สามารถควบคุมเปçดปçดได: ส3วนอื่นๆของโครงการก็เลือกใช:วัสดุที่หาง3ายและราคาไม3แพง 

เช3น ผ:าใบ, แผ3นพ้ืนสำเร็จรูป หรือท3อเหล็ก เปEนต:น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.3 แสดงผังโครงการแบบIsometrtic  

ที่มา : Archdaily 2559 สืบค0นเมื่อ 7 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 3.4 แสดงผังโครงการ 

 ที่มา : Archdaily, 2559 
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3) องค*ประกอบของโครงการ 

1. ส_วนสาธารณะ 

- CORO Field Café คาเฟêก่ึงบิสโทรเสิร7ฟอาหารสไตล7ญ่ีปุêน-ไทยฟçวช่ัน 

- CORO Market แหล3งรวมสินค:าและผลผลิตจาก CORO Field ทั้งผลไม:สด

และผลิตภัณฑ7แปรรูป 

- CORO Garden กิจกรรมท่ีเปçดโอกาสให:ผู:มาเยือนได:ร3วมสนุกกับการปลูกและ

เก็บผลผลิตด:วยตัวเอง ภายใต:แนวคิด “ห:องเรียนธรรมชาติในสวนท่ีบ:าน” 

- CORO G.I.Y โซนกิจกรรมที่เปçดให:ออกแบบตกแต3งต:นไม:ของตนเอง และรวม

ผลิตภัณฑ7เกษตรไลฟÅสไตล7 

- CORO House กรีนเฮาส7ขนาดใหญ3 ใช:เทคโนโลยี สถานที่จัดกิจกรรมเวิร7กช็

อปหรือนิทรรศกาลต3างๆ หมุนเวียนไปตามฤดูกาล 

- Amphitheatre ลานอเนกประสงค7 เพ่ือใช:จัดทำกิจกรรมต3างๆ 

2. ส_วนสนับสนุนโครงการ 

- ประชาสัมพันธ* สำหรับให:ข:อมูลลูกค:าและการติดต3อสอบถามข:อมูลโครงการ 

- ห=องน้ำ มีการออกแบบผสานกับต:นไม: และสภภาพภูมิสถาปãตยกรรม 

- ท่ีจอดรถ 

- อาคารงานระบบ ควบคุมงานระบบต3างๆ 

3. ส_วนการผลิต (อยู3บริเวณด:านหลังเฟส 1ของโครงการ มีพื้นที่ 155,200ตาราง

เมตร) 

- โรงเรือนเทคโนโลยี CORO Brain ขนาด 528 ตารางเมตร สำหรับปลูกเมล3อน 

และพืชตามฤดูกาล 

- โรงเรือน Evaporation จำนวน 2 โรง สำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส7 

- อาคารแปรรูป สำหรับแปรรูปวัตถุดิบเปEนสินค:าของโครงการ และหมักเปEน               

น้ำหมัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3.5 แสดงภายในโรงเรือนปลูกเมลOอน  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ 2563 เยี่ยมชม วันที ่8 ตุลาคม 2563 
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4) ผู=ใช=งานภายในโครงการ 

1. ผู=ใช=บริการ 

- นักท_องเท่ียว,บุคคลท่ัวไป ท่ีเข:ามารับประทานอาหาร พักผ3อน หรือสนใจ 

- พ_อค=า แม_ค=า ท่ีเข:ามาขายของใน CORO Market 

- เกษตรกร ท่ีเข:ามาขายของใน CORO Market  

ภาพที่ 3.7 แสดงบริเวณแปลงผักสำหรับทำกิจกรรม 

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ 2563 เยี่ยมชม วันที ่8 ตุลาคม 2563 

 

ภาพที่ 3.6 แสดงภายในร,านอาหารโครงการ  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ 2563 เยี่ยมชม วันที ่8 ตุลาคม 2563 
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2. ผู=ให=บริการ 

- ผู =บริหาร จำนวน 2 คน (เจ:าของโครงการ) ทำหน:าที่บริหารโครงการอยู3ท่ี

สำนักงานท่ีกรุงเทพฯ 

- ผู=จัดการโครงการ จำนวน 1 คน ทำหน:าที่ดูแลความเรียบร:อยต3างๆ ภายใน

โครงการ 

- ผู=จัดการส_วนฟาร*ม จำนวน 1 คน ทำหน:าท่ีดูแลบริเวณฟาร7มและส3วนผลิต 

- เกษตรกร จำนวน 6 คน ทำหน:าท่ีเพาะปลูก ดูแลพืชพันธุ7 

- นักวิชาประจำฟาร*ม จำนวน 1 คน ดูแลและพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

รวมถึงคำนวนการควบคุมระบบเก่ียวกับฟาร7มภายในโครงการ 

- พ_อครัว จำนวน 2 คน ปรุงอาหารภายใน CORO Field Café 

- บาริสต=า จำนวน 2 คน ทำเคร่ืองด่ืม 

- พ_อครัวขนม จำนวน 2 คน ทำขนมหวาน 

- พนักงานใน CORO Field café จำนวน 5 คน ทำหน:าที่บริการและเสิร7ฟ

อาหารลูกค:า 

- พนักงานใน CORO G.I.Y จำนวน 2 คน ทำหน:าท่ีบริการลูกค:า 

- พนักงานใน CORO Market จำนวน 3 คน ทำหน:าที่คิดเงินภายในร:าน ดูแล

จัดการสินค:า และบริการลูกค:า 

- ฝ~ายการตลาด จำนวน 2 คน 

- ฝ~ายออกแบบ จำนวน 2 คน 

- ฝ~ายซ_อมบำรุงและงานระบบ จำนวน 2 คน 

5) ข=อมูลอ่ืนๆ 

1. เทคโนโลยีการทำฟาร*ม CORO Brain    

เทคโนโลยีสุดล้ำนำเข:าจากประเทศอิสราเอล เปEนสมองกลที่สามารถดูแลควบคุม

พื้นที่ฟาร7ม โดยยังสามารถควบคุมได:จากทางไกลผ3านแอพพลิเคชั่นในสมาร7ทโฟน ติดตั้งอยู3ในตู:คอน

เทนเนอร7เล็กๆใกล:กับโรงเรือนด:านหลังของฟาร7ม ทำหน:าท่ีหล3อเล้ียง ควบคุม และดูแลพืชผลท้ังหมด 

2. แนวคิด Eat Play Plant 

กิจกรรมภายในโครงการจัดข้ึนภายใต:แนวคิด Eat Play  

- Eat ซึ่งเชื่อว3าชีวิตที่ดีเริ่มต:นจาก “การกินที่ดี” อาหารที่ดีจึงเริ่มต:นที่ “วัตถุดิบ

ดี” ส3งผลให:ทางโครงการใส3ใจต้ังแต3การผลิตวัตถุดิบและปรุงเอง  

- Play ก็คือ “การลงมือทำคือการเรียนรู:ที่ดีที่สุด” จึงเปçดอิสรภาพให:ผู:มาใช:

บริการได:ลงมือทำสนุกเต็มท่ี อย3างสุดท:ายคือ  
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- Plant คือการคืนธรรมชาติกลับสู:ชีวิตคนเมือง “Back to Basic” เพื่อให:เกิด

มุมมองใหม3 และเปล่ียนวัฒนธรรมสำหรับ 

    

 

 

 

 

 

ภาพที& 3.8 แสดงองคkประกอบภายในโรงเริอน 

ที่มา : room megazine สืบค0นเมื่อ วันที่ 8 ตุลาคม 2563 

 

ภาพที& 3.9 แสดงภายในโรงเรือนเพาะปลูก  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ 2563 เยี่ยมชม วันที ่8 ตุลาคม 2563 

 



3-9 
 

3.2.3 ร=านโบ.ลาน 

 

1) ข=อมูลท่ัวไปของโครงการ 

• ช่ือโครงการ : ร:านโบ.ลาน 

• เจ=าของโครงการ : เชฟดวงพร ทรงวิศวะ(เชฟโบ) และเชฟดิลลัน โจนส7 

• สถานท่ีต้ังโครงการ : ซ.14 สุขุมวิท 53 คลองตันเหนือ วัฒนา กรุงเทพฯ  

• จุดประสงค*โครงการ : ให:ความสำคัญกับการส3งเสริมและสนับสนุนการใช:ผลิตผล

ทางการเกษตรและทรัพยากรอาหารแบบธรรมชาติที่มีความหลากหลายทั้งทาง

ชีวภาพและพันธุกรรม  โดยผสมผสานระหว3างภูมิปãญญาที่สั่งสมมาช:านานกับ

ความก:าวหน:าของเทคโนโลยี อ:างอิงเร่ืองราวของการทำอาหารจากข:อเขียนตำรา 

บทความ บทสนทนากับคนทำอาหาร แล:วจึงนำสิ่งเหล3านี้มาตีความในความ

เข:าใจและความรู :ภ ูม ิหลังให:ออกมาเปEนอาหารแบบโบ.ลาน และคงไว:ซ่ึง

วัฒนธรรมการกินแบบไทยไทย ไทยแบบกินอาหารแบบตั้งวง ไทยแบบกินอาหาร

หลากหลายอย3างพร:อมพร:อมกันเพื่อให:เกิดความสมดุลทั้งทางด:านรสชาติและรส

สัมผัส 

 

 

ภาพที่ 3.10 แสดงบรรยากาศภายในร,านโบ.ลาน 

ที่มา :  facebook Bo.lan 2563 
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2) แนวคิดการออกแบบหรือการวางผังอาคาร 

สร:างผลกระทบต3อธรรมชาติให:น:อยที่สุดเท3าที่จะเปEนไปได: โบ.ลานพยายามอย3างทุก

วิถีทางในการทำกิจกรรมชดเชย เพื่อให:โบ.ลานเปEนร:านอาหารที่กõาซเรือนกระจกจะเหลือศูนย7 และมี

เศษขยะที่ต:องทิ้งจำนวนน:อยที่สุดจากกิจกรรมการกินนี้ ในการวางผังภายในร:านจะออกแบบให:มี

ลักษณะมีความเปEนบ:านๆมากที่สุด ให:อารมณ7แหมือนทานข:าวบ:าน บริเวณทางเข:าจะมีสระน้ำเล็ก

และแปลงสวนปลูกพืชผักเพื่อบริโภคและตกแต3ง ภายในร:านอาหารจะถูกตกแต3งไปด:วยของที่เปEนของ

เหลือใช:หรือของท่ีถูกท้ิงแล:วนำมาออกแบบดีไซน7จัดวางให:มีความสวยงามและใช:งานได:อีกคร้ัง 

 

 

ภาพที่ 3.11 แสดงบริเวณเคานkเตอรkต,อนรับและคิดเงิน  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม วันที่ 16 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 3.12 แสดงบริเวณ Wasteland บารk  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม วันที่ 16 ตุลาคม 2563 
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3) องค*ประกอบของโครงการ 

1. ส_วนสาธารณะ 

- ส3วนน่ังรับประทานอาหารและบาร7 

- ส3วนร:านค:าของใช:ออแกนิคและเคร่ืองปรุง 

- บาร7 (Wasteland bar) 

2. ส_วนการผลิต 

- ส3วนเตรียมวัตถุดิบ 

- ห:องเก็บของและอุปกรณ7 

- ส3วนเตรียมวัตถุดิบจำพวกอาหารทะเล 

- ครัวร:อน 

- ครัวเย็น 

- พ้ืนท่ีเตรียมเคร่ืองด่ืม 

3. ส_วนสนับสนุนโครงการและการลดกÑาซเรือนกระจกให=เหลือศูนย* 

- ส3วนแยกขยะ 

- ส3วนผลิตปุùยหมัก 

 

 

ภาพที่ 3.13 แสดงบริเวณภายในครัวร,อนของร,าน  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม วันที่ 16 ตุลาคม 2563 
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ภาพที่ 3.15 แสดงบริเวณเตรียมเครื่องแกงและครัวเย็น  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม วันที่ 16 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 3.14 แสดงบริเวณเตรียมเครื่องแกง  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม วันที่ 16 ตุลาคม 2563 
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ภาพที่ 3.17 แสดงภายในห,องเตรียมวัตถุดิบอาหารทะเล  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม วันที่ 16 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 3.16 แสดงบริเวณห,องเก็บวัตถุดิบและเตรียมวัตถุดิบทั่วไป 

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม 16 ตุลาคม 2563 
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ภาพที่ 3.19 แสดงบริเวณเก็บล,างภาชนะและอุปกรณk  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม 16 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 3.18 แสดงบรรยากาศภายในร,าน  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม 16 ตุลาคม 2563 
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4) ผู=ใช=งานภายในโครงการ 

1. ผู=ใช=บริการ 

- บุคคลท่ัวไป  

2. ผู=ให=บริการ 

- ผู:จัดการท่ัวไป 

- พ3อครัวใหญ3 

- ผู:ช3วยเชฟ 

- พนักงานเสิร7ฟ 

- ผู:เช่ียวชาญด:านส่ิงแวดล:อม (Environmental manager) 

- พนักงานทำความสะอาด 

5) ข=อมูลอ่ืนๆ 

1. เส=นทางสู_กÑาซเรือนกระจกเปÖนศูนย* 

- การใช=หลอดประหยัดไฟ และหลอดแอลอีดี เพื่อการใช:พลังงานไฟฟUาอย3าง

คุ:มค3าและประหยัดท่ีสุด 

- ลดบรรจุภัณฑ*ในการขนส_ง โดยการใช:ระบบกล3องหมุนเวียน  

- คัดแยกขยะ ตามประเภทของขยะ 

- นำขยะอินทรีย*มาใช=ใหม_ โดยการแปรสภาพให:ได:มากที่สุดก3อนจะนำไปหมัก

ทำปุùยชีวภาพต3อไป 

- ระบบน้ำหมุนเวียน นำน้ำที ่ใช:ล:างผักและน้ำฝนเก็บไว:ในแทงค7ใต:ดินเพ่ือ

นำมาใช:ในการรดน้ำต:นไม:และกดชักโครก 

- ระบบน้ำร=อน โดยการดูดมวลอากาศ มวลความร:อนและการใช:พลังงานความ

ร:อนท่ีอยู3ในอากาศมาทำให:น้ำร:อนเพ่ือเปEนการประหยัดพลังงานไฟฟUา 

- ใช=น้ำมันเหลือทิ้ง โดยการนำไปกรองให:สะอาดและนำไปทำสบู3เพื่อใช:ในครัว

และแจกจ3ายลูกค:าท่ีเข:ามาทานอาหาร 

- ใช=เปลือกผลไม= โดยการนำไปปã†นเพ่ือทำเปEน citrus pectin และเติมเบก้ิงโซดา 

เพ่ือให:ได:เปEนน้ำยาทำความสะอาด 

- การนำเปลือกผลไม=หรือวัตถุดิบที่เหลือมาใช= อาทิเช3นเปลือกผลไม: ยอดผักท่ี

เหลือหรือไม3ได:รูปสวยงาม ทางร:านจะนำไปเปEนวัตถุดิบสำหรับการสร:างสรรค7เครื่องดื่มสุดพิเศษ เพ่ือ

ขายในบริเวณ Wasteland Bar 
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3.2.4 ศูนย*ภูมิรักษ*ธรรมชาติ 

 

1) ข=อมูลท่ัวไปของโครงการ 

• ช่ือโครงการ : ศูนย7ภูมิรักษ7ธรรมชาติ 

• เจ=าของโครงการ : สำนักงานมูลนิธิชัยพัฒนาร3วมกับสมาคมนักเรียนเก3าวชิราวุธ

วิทยาลัย 

• สถานท่ีต้ังโครงการ : ต.หินต้ัง จ.นครนายก 

• จุดประสงค*โครงการ : เพื่อเปEนศูนย7นิทรรศการและแสดงแนวคิด ทฤษฎีการ

พัฒนาในด:านต3างๆ ของพระบาทสมเด็จพระเจ:าอยู3หัว อาทิด:านกาเกษตร ด:าน

ปศุสัตว7 ด:านสิ่งแวดล:อม และด:านพลังงาน เพื่อเผยแพร3แนวพระราชดำริให:

กว:างขวางและลึกซึ ้ง ตลอดจนสาธิตความเปEนอยู 3ว ิถีไทยด:วยเทคโนโลยีท่ี

เหมาะสม 

2) แนวคิดการออกแบบหรือการวางผังอาคาร 

วางผังตามแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีการวางผังและจำลองพื้นที่ให:เปEนไป

ตามแต3ละภูมิภาค คือภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต: โดยในแต3ละภาคก็

จะมีการจำลองการปลูกพืชพันธุ7ท่ีเหมาะสมพร:อมท้ังใช:แนวคิดปêา 3 อย3าง ประโยชน7 4 อย3างเข:ามาใช:

ภาพที่ 3.20 แสดงบริเวณสัมมนาและจัดอบรมบรรยาย  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม วันที่ 20 ตุลาคม 2563 
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ด:วยเช3นกัน โดยพืชผักในโครงการจะมีการให:เจ:าหน:าที่ภายในโครงการรับประทานเองด:วย และแบ3ง

ขาบด:วยเช3นกัน 

3) องค*ประกอบของโครงการ 

- สำนักงาน 

- ส3วนประชุมและจัดงาน 

- โรงอาหาร 

- พ้ืนท่ีเพาะปลูก (ปêา3อย3างประโยชน74อย3าง) 

- ส3วนการหมักทำปุùย 

- ส3วนสาธิตการตำข:าว 

- ส3วนสาธิตการปลูกบ:านจากไม:ไผ3 

- ส3วนสาธิตอ่ืนๆ ตามแต3ละภาค 

- ส3วนท่ีพักเจ:าหน:าท่ี 

 

ภาพที่ 3.21 แสดงจุดสาธิตการทำน้ำแดดเดียว  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม วันที่ 20 ตุลาคม 2563 
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ภาพที่ 3.22 แสดงจุดสาธิตการเผาถOานแบบพื้นบ,าน  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม วันที่ 20 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 3.23 แสดงบริเวณสาธิตการหมักน้ำหมักและปุ|ยหมัก  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม 20 ตุลาคม 2563 
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4) ผู=ใช=งานภายในโครงการ 

- ผู=ให=บริการ 

- เจ:าหน:าท่ีธุรการและบุคคล 

- เจ:าหน:าท่ีดูแลพืชพันธุ7 

- เจ:าหน:าท่ีพาชมโครงการ 

- ผู=ใช=บริการ 

- บุคคลท่ีสนใจ 

- หน3วยงานหรือกลุ3มคณะท่ีสนใจ 

5) ข=อมูลอ่ืนๆ 

- การทำเกษตรแบบห_มดิน เปEนการใช:ฟางหรือเศษใบไม:เอามาคลุมดินไว:เพื่อทำให:

ดินชุ3มช่ืนไม3ต:องรดน้ำบ3อย 

- การนำอุจจาระในโครงการมาใช= เปEนการแยกบ3อบำบัดน้ำเสียจากห:องน้ำและมี

การปล3อยอุจจาระทิ้งไว:และผ3านกระบวนการเพื่อให:เชื้อโรคในอุจจาระน:อยลง จากนั้นจึงนำอุจจาระ

ไปใช:ทำเปEนปุùยต3อไปในบริเวณต:นกล:วยและผักใกล:ๆ โดยผักที่ใช:ปุùยจากอุจจาระนั้นจะมีแค3เจ:าหน:าท่ี

เท3าน้ันท่ีนำไปบริโภค ยังไม3ได:มีการนำไปขายให:กับบผู:ใช:บริการ 

- กิจกรรมการศึกษาดูงาน 1 วัน จะเริ่มที่การชมวีดีทัศน7และบรรยายความเปEนมา

ของศูนย7 จากนั้นจึงเริ่มเดินศึกษาแนวคิดภายในศูนย7จนถึงเวลาเที่ยงจึงพักรับประทานอาหารกลางวัน 

ภาพที่ 3.24 แสดงบริเวณสาธิตของสOวนภาคใต,  

ที่มา : อริสรา พุOมประสพ เยี่ยมชม วันที่ 20 ตุลาคม 2563 
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จากนั้นช3วงบ3ายจึงเริ่มลงฐานการเรียนรู:การทำสบู3และแชมพูสมุนไพรจนถึงเวลาบ3ายสามโมง เปEนอัน

เสร็จส้ิน 
 

3.2.5 มิโนะบุรี (Minoburi) 

1) ข=อมูลท่ัวไปของโครงการ 

• ช่ือโครงการ : มิโนะบุรี (Minoburi) 

• เจ=าของโครงการ : คุณปฐมา หรุ3นรักวิทย7 

• สถานท่ีต้ังโครงการ : ซอยประดับ ถนนรามคำแหง เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 

• จุดประสงค*โครงการ : เริ่มแรกอยากสร:างพื้นที่ตรงนี้ให:เด็กๆ ในละแวกนี้มี

กิจกรรมทำมากกว3าแค3ห:างสรรพสินค:า แต3พอคิดว3ามีเด็กก็ต:องมีผู:ปกครองมา

ด:วย จึงเพิ่มส3วนต3างๆ ขึ้นมา พร:อมทั้งเปçดให:คนมาเช3าเปEนร:านอาหาร ตอนน้ี

ยังได:เริ่มแบ3งที่ดินด:านข:างทำเปEนแบ3งผักรายเดือนให:คนมาเช3าปลูกผักกินเอง 

เด็กๆ ก็สามารถลงไปเล3นในแปลงผักของตัวเองได: ถ:ามีมากพอก็จะเปçดให:เอา

ผักเองท่ีปลูกมาขาย 

ภาพที่ 3.25 แสดงบริเวณภายในโครงการมิโนะบุรี ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 
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2) แนวคิดการออกแบบหรือการวางผังอาคาร 

การวางผังของโครงการแบ3งเปEน 2 ส3วน ในส3วนแรกจะเปEนการจัดวางอาคารลักษณะ 

คล:ายบ:านเปEนยูนิตตามระบบพิกัดประสาน (Modular) โดยบ:านแต3ละหลังถูกจัดวางให:เกิดพื้นท่ี ว3าง

สำหรับกิจกรรมภายนอกอาคาร อีกส3วนหนึ่งจะเปEนสนามบาสเก็ตบอล และแปลงเกษตร สำหรับเช3า

ปลูกผัก 

3) องค*ประกอบของโครงการ 

3.1 ส_วนสาธารณะ 

- สนามบาสเกตบอล สำหรับจัดกิจกรรม 

- ลานอเนกประสงค* สำหรับจัดกิจกรรม และต้ังโตõะหน:าร:านในตอนเย็น 

- แปลงผักรายเดือน สามารถมาเช3าปลูกผักเองได: 

3.2 ส_วนก่ึงสาธารณะ (บ=าน) มีขนาดเท3ากันทุกหลัง จำนวน 8 หลัง มีสีแตกต3างกัน 

- บ=านอเนกประสงค* มีห:องขนาดใหญ3จากบ:าน 2 หลังที่เชื่อมต3อกัน สำหรับทำ

กิจกรรมหลักตามกิจกรรม 

- บ=านกิจกรรมรายชั่วโมง บ:านว3างเปล3า เหมาะสำหรับทำกิจกรรมขนาด เล็ก 

หรือนิทรรศการขนาดเล็ก 

- บ=านเด็ก เปEนบ:านรับเล้ียงเด็ก ทำกิจกรรมหลังเลิกเรียน หรือในวันหยุด 

- บ=านร=านค=าเช_า สำหรับพ3อค:าแม3ค:าในพ้ืนท่ี ปãจจุบันเปEนร:านกาแฟ 

- บ=านร=านอาหาร มี 2 ร:าน ร:านอาหารไทย และร:านสเต็ก 

- ส_วนสำนักงาน 

3.3 ส_วนสันบสนุน 

- อาคารงานระบบ 

- ห=องน้ำ 

4) ผู=ใช=งานภายในโครงการ 

4.1 นักท_องเท่ียว โดยเน:นไปท่ีเด็กและเยาวชน 

4.2 ผู=เช_าแปลงผัก จะเช3าปลูกเพ่ือทานเองหรือสำหรับจำหน3ายก็ได: 

4.3 บุคลากรหรือวิทยากร ตามแต3ละกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 

4.4 พ_อค=าแม_ค=า ผู:ท่ีมาเช3าท่ีเพ่ือเข:ามาขายสินค:า 

 

3.3 อาคารตัวอย8างต8างประเทศ 
 

3.3.1 Stonebarn @ Upstate New York 

1) ข=อมูลท่ัวไปของโครงการ 

• ช่ือโครงการ : Stone barns center for food & agriculture 
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• เจ=าของโครงการ : ริเร่ิมโครงการโดย David Rockefeller & Peggy Dulany 

• สถานท่ีต้ังโครงการ : 630 Bedford Road Pocantico Hills, NY 10591 

• จุดประสงค*โครงการ : เพื่อเปEนฟาร7มที่ใช:งานได:อย3างมีประสิทธิภาพและมีความ

ยืดหยุ3น เปçดให:ประชาชนทั่วไปเข:าชมได:ในฐานะศูนย7กลางการเรียนรู:ความคิด

สร:างสรรค7และการทดลอง เพื่อให:เปEนสถานที่ที่ผู:คนสามารถเชื่อมต3อกับผืนดิน

และเกษตรกรได: อีกทั้งยังเปEนสถานที่ที่จะช3วยสร:างแรงบันดาลใจให:ผู:คนเติบโต

และรับประทานอาหารที่ผลิตอย3างยั่งยืน แสดงให:เห็นถึงแนวคิดของอาหารเชิง

นิเวศ อาหารที ่เหมาะสมตามฤดูกาลและตามภูมิภาคที ่ปลูกและเลี ้ยงโดย

สอดคล:องกับระบบนิเวศฟาร7ม 

 

2) แนวคิดการออกแบบหรือการวางผังอาคาร 

ถูกออกแบบโดยผู:เชี่ยวชาญหลายคนร3วมมือกัน ในการวางผังการทำฟาร7มให:มีความ

ยืดหยุ3นและมีประสิทธิภาพมากที่สุด เพื่อเปçดเปEนพื้นทีในการรองรับให:เกษตรกรและบุคคลที่สนใจได:

เข:ามาใช:พ้ืนท่ีเรียนรู:และปลูกฝãงสำนึกท่ีย่ังยืน 

3) องค*ประกอบของโครงการ 

3.1 ส_วนเกษตรกรรม 

1. การเกษตร การเกษตรภายในโครงการเปEนการทำการเกษตรแบบยืดหยุ3น 

เพ่ือปลูกอาหารตามฤดูกาล ใช:วิธีการแบบผสมผสานข้ันสูงในการทำปุùยหมักและการหมุนเวียนพืชและ

สัตว7ทำให:ดินมีคุณค3าและมีความสามารถในการผลิตอาหารท่ีมีคุณค3าทางโภชนาการ 

- แปลงเกษตรนอกโรงเรือน 

ภาพที่ 3.26 แสดงภาพบรรยากาศภายในโครงการ ที่มา : Gabrielle Khalife,2018 
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- แปลงเกษตรในโรงเรือน 

- พ้ืนท่ีทำปุèยหมัก 

2. การปศุสัตว* สัตว7ส3วนใหญ3ในโครงการจะเลี้ยงแบบปล3อย โดยมีทั้งไก3ไข3 ไก3

เนื้อ ไก3งวง ห3าน แกะ แพะ หมู และผึ้ง ซึ่งการเลี้ยงปศุสัตว7แบบหมุนเวียนหลายชนิดทำให:หญ:าและ

ดินอุดมสมบูรณ7และแข็งแรง  

- โรงนา จะเปEนท่ีพักของสัตว7ต3างๆในโครงการ ซ่ึงจะแบ3งแยกเปEนสัดส3วนๆ 

3. ส_วนบรรจุสินค=า สำหรับคัดแยกผลผลิตและทำความสะอาด เพื่อทำการ

บรรจุส3งต3อไปให:บริโภคและจัดจำหน3าย 

3.2 ส_วนสนับสนุนโครงการ  

1. Blue Hill (ร=านอาหารและคาเฟ~ของโครงการ) 

2. ห=องประชุม สำหรับจัดอบรม ประชุม และสัมมนาต3างๆ  

3. สำนักงาน สำหรับดูแลโครงการทั้งหมด รวมถึงคิดค:นนวัตกรรมเพื่อการทำ

ฟาร7ม 

4. เส=นทางเดินชมโครงการ 

5. ห=องเรียน ซึ่งส3วนใหญ3เปEนการสร:างและแบ3งปãนความรู:ด:านระบบอาหาร 

รวมถึงการทำโครงการวิจัยและศึกษาด:านเกษตรกรรมย่ังยืน 

5. พ้ืนท่ีสาธิตและทำ Workshop 

 

 

ภาพที่ 3.27 แสดงบริเวณภายในโรงเรือนเพาะปลูก  

ที่มา : https://www.stonebarnscenter.org/the-farm/ 
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4) ผู=ใช=งานภายในโครงการ 

4.1 ผู=ใช=บริการ 

- เกษตรกร 

- ผู:ท่ีสนใจท้ังหมู3คณะและบุคคล 

- วิทยากร  

4.2 ผู=ให=บริการ มีจำนวนรวมอยู3ท่ีประมาณ 60 คน และอาสาสมัครอีก 40 คน 

- เจ:าหน:าท่ีเกษตรกร 

- เจ:าหน:าท่ีฝêายสำนักงาน 

- อาสาสมัคร 

5) ข=อมูลอ่ืนๆ 

- แนวคิดการทำฟาร*มเพ่ืออนาคต วิธีการในการปลูกและสร:างอาหาร ส3งผลกระทบ

ต3อโลกรอบตัวเรามากมายไม3ว3าจะเปEนสุขภาพของผู:บริโภคเอง หรือสภาพส่ิงแวดล:อมโดยรอบรวมท้ัง

ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงอย3างรวดเร็วทำให:การทำฟาร7มมีความเส่ียงกว3าเดิม ความ

แห:งแล:งจากภัยพิบัติ อุทกภัย และอ่ืนๆ ดังน้ันการทำฟาร7มเพ่ืออนาคตท่ีสามารถปรับเปล่ียนและปลูก

ใหม3 โดยคำนึงถึงขีดจำกัดของฤดูกาล ผืนดิน และเศรษฐกิจ เราสามารถทำฟาร7มท่ีมีชีวิตชีวาและส3ง

ต3ออาหารสดใหม3ท่ีดีต3อสุขภาพได:ในราคาท่ีไม3แพง 

 

ภาพที่ 3.28 แสดงบริเวณภายนอกโรงเรือนเพาะปลูก ที่มา : Klp.nyc,2015 
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ภาพที่ 3.29 แสดงบรรยากาศการทำกิจกรรมเพาะปลูก  

ที่มา : https://www.stonebarnscenter.org/about/ 

ภาพที่ 3.30 แสดงบริเวณเลี้ยงเปÇด ที่มา : Klp.nyc,2015 
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3.3.2 The Edible Schoolyard project, CA 

 

 
ภาพที่ 3.31 แสดงบริเวณภายในห,องเรียนรู,ห,องหนึ่งของโปรเจค  

ที่มา : https://edibleschoolyard.org/berkeley 

 

1) ข=อมูลท่ัวไปของโครงการ  

• ช่ือโครงการ : The Edible Schoolyard project 

• เจ=าของโครงการ : ริเร่ิมโครงการโดย Alice Waters 

• สถานที่ตั้งโครงการ : เปEนโปรเจคที่ตั้งอยู3ในโรงเรียน Martin Luther King, Jr 

Middle 1517 Shattuck Avenue Berkeley, CA 94709 

• จุดประสงค*โครงการ : มุ 3งมั ่นที ่จะเปลี ่ยนแปลงสุขภาพของเด็กๆ ด:วยการ

ออกแบบประสบการณ7การเรียนรู:แบบลงมือปฏิบัติจริงในสวนครัวและโรงอาหาร

ที่เชื ่อมโยงเด็กๆเข:ากับอาหารธรรมชาติ เพื ่อเปEนประสบการณ7การเรียนรู :ท่ี

สนุกสนานและเสริมสร:างทักษะความรู : สนับสนุนการเติบโต และปลูกฝãง

ความหมายการมีส3วนร3วมในการดูแลสุขภาพของตนเอง สุขภาพของชุมชน และ

สุขภาพของโลก 

2) แนวคิดการออกแบบหรือการวางผังอาคาร 

ให:นักเรียนเกรด 7-8 ได:ทำหน:าที่เหมือนเปEนเกษตรกรเอง โดยมีครูจากการเรียนการ

สอนปกติและครูเชฟคอยแนะนำ เพื่อให:นักเรียนได:สำรวจความเปEนมาของอาหารและรวมทานอาหาร

พร:อมกันท้ังครูและนักเรียนเพ่ือแบ3งปãนอาหารและสนทนา  

3) องค*ประกอบของโครงการ 
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- ห=องเรียนสวน คือบริเวณการเพาะปลูกทำปุùย รวมถึงเล้ียงไก3 

- ห=องเรียนครัว คือบริเวณที่ใช:เรียนด:านกรทำอาหาร ทักษะการใช:มีดทำอาหาร 

การปรุงหรือสูตรอาหารที่มีความยืดหยุ3นตามฤดูกาล รวมถึงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมการทานอาหาร

ของแต3ละครอบครัว 

 

 

ภาพที่ 3.32 แสดงการผสมผสานองคkความรู,ในหลักสูตร  

ที่มา ESY Currriculum,2017 

ภาพที่ 3.33 แสดงการทำกิจกรรมบริเวณห,องเรียนสวน  

ที่มา : https://edibleschoolyard.org/curriculum 
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ภาพที่ 3.34 แสดงการทำกิจกรรมภายในโครงการ  

ที่มา : https://edibleschoolyard.org/curriculum 

ภาพที่ 3.35 แสดงการทำกิจกรรมภายในโครงการ  

ที่มา : https://edibleschoolyard.org/curriculum 

ภาพที่ 3.36 แสดงการทำกิจกรรมบริเวณห,องเรียนสวน  

ที่มา : https://edibleschoolyard.org/berkeley 
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4) ผู=ใช=งานภายในโครงการ 

- ครู มีทั้งครูที่สอนภายในห:องเรียนปกติ และครูที่เปEนเชฟทำหน:าที่ในสอนการ

ทำอาหารและใช:เคร่ืองมือ 

- นักเรียน  
 

3.3.3 ReGen Villages 

 

1) ข=อมูลท่ัวไปของโครงการ  

• ช่ือโครงการ : ReGen Villages 

• เจ=าของโครงการ : EFFEKT 

• สถานท่ีต้ังโครงการ : Almere, Netherlands 

• จุดประสงค*โครงการ : เพื่อเปEนหมู3บ:านที่สามารถผลิตอาหารและพลังงานของ

ตัวเองได: เพื่อจัดการกับปãญหาที่กำลังเกิดในโลก ตั้งแต3วิกฤตอาหารและน้ำไป

จนถึงการปล3อยกõาซคาร7บอนไดออกไซด7 

• ขนาดพ้ืนท่ี : 15,500 ตร.ม. 

2) แนวคิดการออกแบบหรือการวางผังอาคาร 

การออกแบบหมู3บ:านต:นแบบที่สามารถอยู3ได:ด:วยตัวเองอย3างยั่งยืนในระบบ off-

the-grid ด:วยการช3วยเหลือกันในแต3ละองค7ประกอบ ตั้งแต3การทำเกษตรกรรม การสร:างอาหาร และ 

ระบบสาธารณูปโภคต3างๆ โดยในโครงการรวบรวมนวัตกรรมสมัยใหม3ไว:มากมาย เช3น บ:านไฟฟUา 

ระบบพลังงานหมุนเวียน เกษตรอินทรีย7ขั้นสูง สวนผักแนวตั้ง ระบบทรัพยากรขยะ การจัดผังเปEนรูป

วงกลมทำให:ผู:ใช:สามารถใช:องค7ประกอบต3างๆ ครับถ:วนตามโซนท่ีจัดเปEน วงกลมแต3ละช้ัน และอาคาร

ภาพที่ 3.37 แสดงภาพรวมโครงการ ที่มา : Dezeen,2016 
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แต3ละหลังถูกออกแบบให:แสดงสีเขียวของต:นพืชภายใน ยิ่งในสถานการณ7ที่ครึ่งหนึ่งของประชากรท่ัว

โลกอาศัยอยู3ในเมือง หมู3บ:าน ReGen นี้สามารถลดการพึ่งพาความเปEนเมืองกลับมาสู3ความเปEน

ครัวเรือนได: เปEนการเปล่ียนแปลงและพัฒนาเมืองให:ผู:คนกระจายความหนาแน3นได:อย3างย่ังยืนมากข้ึน 

3) องค*ประกอบของโครงการ 

- ReGen Home (3,000 ตร.ม.) 

- Greenhouse 

- Aquaponic 

- Seasonal garden 

- Livestock 

- Solar cells 

- Water storage 

- Community House 

- Social space 

- Infrastructure 

- Biogas 

- El- Car parking spot 

 

 

4) ผู=ใช=งานภายในโครงการ 

ภาพที่ 3.38 แสดงความจำเปÇนพื้นฐานภายในหมูOบ,าน ที่มา : dezeen,2016 
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- ผู=อยู_อาศัย หรือผู:ท่ีมีบ:านอยู3ในหมู3บ:านน้ีซ่ึงจะอาศัยอยู3ถาวร 

- พนักงาน ท่ีเข:าทำงานในส3วนบริการสาธารณะต3างๆ 

- นักท_องเท่ียว ท่ีเขามาใช:งานในบริเวณพ้ืนท่ีสาธารณะ 

 

 

ภาพที่ 3.39 แสดงภาพบรรยากาศจำลองภายในบ,านของโครงการ ที่มา : Dezeen,2016 

ภาพที่ 3.40 แสดงภายในโรงเรือนเพาะปลูกพืชผักแนวตั้งแบบ Aquaponic ที่มา : Dezeen,2016 
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ภาพที่ 3.41 แสดงแนวคิดของการวางผังโครงการ ที่มา : Dezeen,2016 

ภาพที่ 3.42 แสดงแนวคิดการวางระบบภายในโครงการ ที่มา : Archdaily,2016 
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3.4 สรุปการวิเคราะหAอาคารตัวอย8าง 
 

3.4.1 สรุปข=อมูลอาคารตัวอย_าง 

ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงการสรุปข:อมูลอาคารตัวอย3าง 

อาคาร

ตัวอย3าง 

 

สรุปข:อมูล 
 

ข:อดี 
 

ข:อเสีย 
การนำมา

ประยุกต7ใช: 
 

 

 

ศูนย7วิจัยและ

พัฒนาอาหาร 

CPF 

โครงการท่ีรวมสุด

ยอดเทคโนโลยีด:าน

การผลิตอาหารท้ัง

ทางด:านการวิจัย

และพัฒนารวมถึง

การเปEนโรงงาน

ต:นแบบ 

- มีการออกแบบ

ท่ีคำนึงถึงการ

ประหยัดพลังงาน 

- ภาพลักษณ7

โครงกาภายนอก 

ยังดูไม3ค3อยแปลก

ใหม3 

- องค7ประกอบ

และผู:ใช:โครงการ 

 

 

 

ภาพที่ 3.43 แสดงภาพรวมของโครงการ ที่มา : Archdaily,2016 
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ตารางท่ี 3.1 (ต_อ) ตารางแสดงการสรุปข:อมูลอาคารตัวอย3าง 

อาคาร

ตัวอย3าง 

 

สรุปข:อมูล 
 

ข:อดี 
 

ข:อเสีย 
การนำมา

ประยุกต7ใช: 

CORO Field เปEนไลฟÅสไตล7เกษตร

รูปแบบใหม3ท่ีมีท้ัง

ส3วนท่ีทำเกษตร 

ร:านอาหาร ร:านค:า 

- มีกิจกรรม

หลากหลาย 

- สถาปãตยกรรม 

มีความเรียบง3าย

กลมกลืนไป 

กับธรรมชาติ 

- การเพาะปลูกมี

มาตรฐานอาคาร

โรงเรือนท่ีชัดเจน 

- แปลงเกษตรท่ีมี 

เพ่ือสำหรับการ

ให:ผู:ใช:บริการได: 

ลงมือปฏิบัติไม3 

ตอบโจทย7ในบาง 

ฤดู เพราะความ 

สวยงามของ

แปลงข้ึนอยู3กับ 

สภาพอากาศ 

- ในช3วงวัน

ธรรมดามี

ผู:ใช:บริการน:อย 

เน่ืองจากไม3ค3อย

มีการจัดกิจกรรม 

- บริเวณร:าน 

อาหารในช3วงวัน 

เสาร7-อาทิตย7 

รองรับผู:ใช: 

บริการได:ไม3

เพียงพอ 

- ขนาดและการ

จัดวาง

องค7ประกอบของ

โครงการ 

- จำนวนผู:ใช:

โครงการ 

- ระบบการ

จัดการภายใน

โครงการ ท้ัง

เกษตรกรรม และ

อ่ืนๆ 

- เทคโนโลยี 

- แนวคิดการ

ออกแบบ 

โบ.ลาน ร:านอาหารท่ีส3งเสริม

และสนับสนุนการใช:

ผลิตผล ทาง

การเกษตรและ

ทรัพยากรอาหาร

แบบธรรมชาติท่ีมี

ความหลากหลาย 

และมีแนวคิดเพ่ือลด 

การเกิดขยะหรือการ 

- มีการจัดวาง

ระบบในร:านให:

ลดขยะและใช:

ประโยชน7จาก

ของเหลือให:มาก

ท่ีสุด 

- ภายในร:าน

ออกแบบให:มี

บรรยากาศอบอุ3น 

- ระบบการ

จัดการขยะท่ีร:าน

มีการจัดวางไว:

เปEนอย3างดี ไม3ได:

แสดงออกมาให:

ผู:ใช:โครงการได:

ศึกษาหรือทราบ

มากพอ 

 

- การจัดวางครัว

และองค7ประกอบ

อ่ืนๆ  

- แนวคิดการจัด

วางระบบการ

จัดการขยะ 

- การบริหาร

จัดการภายใน

ร:าน 
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ตารางท่ี 3.1 (ต_อ) ตารางแสดงการสรุปข:อมูลอาคารตัวอย3าง 

อาคาร

ตัวอย3าง 

 

สรุปข:อมูล 
 

ข:อดี 
 

ข:อเสีย 
การนำมา

ประยุกต7ใช: 
 

 

 

 

ใช:ขยะให:เกิด

ประโยชน7สูงสุด 

(Zero waste to 

landfill) 

และใช:ของเหลือ

อาทิกระด:งมา

ตกแต3ง 

 

  

ศูนย7ภูมิรักษ7

ธรรมชาติ 

ศูนย7นิทรรศการท่ี

รวบรวมข:อมูล และ

กิจกรรมท่ี แสดงให:

เห็นโครงการอัน

เน่ืองอัน 

เน่ืองมาจาก

พระราชดำริ ของ

พระบาทสมเด็จพระ

เจ:าอยู3หัว อาทิ ด:าน 

การเกษตร ด:านปศุ

สัตว7 ด:าน

ส่ิงแวดล:อม และ

ด:านพลังงาน ท่ีทรง

มุ3งการพัฒนาด:วย

การแก:ไขปรับปรุง 

คุณภาพของ คน ดิน 

น้ำ ปêาอย3างเปEน

ระบบ 

- มีการจัดวาง

กิจกรรมและองค7 

ประกอบให:ผู:ท่ี

สนใจได:ศึกษา 

ทดลอง และ

เรียนรู:ด:วยตนเอง 

- จำลองแต3ละ

บริเวณให:เปEน

ลักษณะเหมือน

ท้ัง 4 ภาค 

เพ่ือให:ผู:ท่ีเข:าชม 

ได:สัมผัสและ

ศึกษาได:อย3าง

ใกล:เคียง 

- การออกแบบ

พยายามให:

สอดคล:องกับ

ธรรมชาติ ใช:ลม

และแสงจาก

ธรรมชาติให:เกิด

ประโยชน7สูงสุด

ธรรมชาติให:เกิด

ประโยชน7สูงสุด 

- เส:นทางเดินมี

ทางแยก

ค3อนข:างมาก 

หากเดินชม

โครงการเอง อาจ

ทำให:เดินได:ไม3

ครบถ:วนทุก

บริเวณ 

- มีปãญหาด:านยุง

รบกวนท่ี

ค3อนข:างมาก 

- บริเวณอาคารท่ี

พักอาศัยของ

พนักงาน

เจ:าหน:าท่ีไม3ค3อย

มีความเปEน

ส3วนตัว เพราะ

เปEนทางผ3านก3อน

เข:าชม 

- บริเวณทาน

อาหารยังดูไม3

ค3อยเปEนระเบียบ 

- การจัดวาง

องค7ประกอบ 

- จำนวนและ

รายละเอียดผู:ใช:

โครงการ 

- การทำ

เกษตรกรรม 
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ตารางท่ี 3.1 (ต_อ) ตารางแสดงการสรุปข:อมูลอาคารตัวอย3าง 

อาคาร

ตัวอย3าง 

 

สรุปข:อมูล 
 

ข:อดี 
 

ข:อเสีย 
การนำมา

ประยุกต7ใช: 

มิโนะบุรี เปEนพ้ืนท่ีสำหรับเด็ก

และผู:ปกครอง ท่ี

เปEนมากกว3า

ห:างสรรพสินค:า โดย

มีท้ังบริเวณ

อเนกประสงค7 เล้ียง

สัตว7 ร:านอาหาร 

ปลูกผัก บ:านเด็ก

และลานเล3น 

- บรรยากาศ

ภายในโครงการ

ให:ความรู:สึกเปEน

กันเอง 

- เน่ืองจาก

โครงการมีขนาด

ไม3ใหญ3ทำให:

สามารถเดินผ3าน

องค7ประกอบ

ส3วนต3างๆและ

มองเห็นได: 

- มีการออกแบบ

โดยใช:ระบบพิกัด

ประสาน 

(Modular) ทำให:

เกิดความเปEน

ระบบและท่ีว3าง

เพ่ิมข้ึน 

- กิจกรรมอ่ืนๆดู

ยังไม3ถูกใช:งาน

จริง ส3วนใหญ3

บริเวณท่ีคนมาใช:

งานจะเปEนส3วน

ร:านอาหาร 

- ท่ีต้ังโครงการ

ต้ังอยู3ในซอย

ขนาดเล็กทำให:

สังเกตได:ยาก 

 

- การจัดวาง

องค7ประกอบ

โครงการ 

- แนวคิด

โครงการ 

Stonebarn 

center 

เปEนศูนย7กลางการ

เรียนรู: ความคิด

สร:างสรรค7 และการ

ทดลอง เพ่ือให:เปEน

สถานท่ีเช่ือมต3อผู:คน

กับเกษตรกร สร:าง

แรงบันดาลใจในการ

ผลิตแบบย่ังยืน 

แสดงถึงแนวคิด

อาหารเชิงนิเวศ 

- มีการจัดการ

ระบบฟาร7มท่ีดี 

- มีการต3อยอด

โครงการออกเปEน

หลักสูตรการ

เรียน 

 

- โครงการมีพ้ืนท่ี

ใหญ3อาจะทำให:

ต:องใช:เวลาใน

การเย่ียมชมมาก

เกินไป 

- องค7ประกอบ

ภายในโครงการ 

- แนวคิด

โครงการ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต_อ) ตารางแสดงการสรุปข:อมูลอาคารตัวอย3าง 

อาคาร

ตัวอย3าง 

 

สรุปข:อมูล 
 

ข:อดี 
 

ข:อเสีย 
การนำมา

ประยุกต7ใช: 

The Edible 

schoolyard 

โปรเจคหน่ึงใน

โรงเรียน Martin 

Luther King ท่ี

ออกแบบ

ประสบการณ7การ

เรียนรู:แบบลงมือทำ

ในสวนครัวและโรง

อาหาร ปลูกฝãง

ความมีส3วนร3วมใน

การดูแลสุขภาพ

ตนเอง ชุมชนและ

ส่ิงแวดล:อม 

- การปลูกฝãง

ต้ังแต3ในวัยอายุ

น:อยทำให:เกิด

ความย่ังยืนและ

เข:าใจในการลง

มือทำมากย่ิงข้ึน 

- เสริมสร:าง

ทักษะการเรียนรู:

ด:านอ่ืนๆ ไม3

เพียงแต3ด:าน

การเกษตร หรือ

การทำอาหาร 

แต3ยังรวมถึงการ

ทำงานร3วมกัน

และอ่ืนๆ 

- เน่ืองจากเปEน

โปรเจคหน่ึง

ภายในโรงเรียน 

ทำให:ผู:คน

ภายนอกไม3

สามารถข:าร3วมได: 

- แนวคิด

โครงการ 

- องค7ประกอบ

ภายในโครงการ 

ReGen 

Village 

หมู3บ:านต:นแบบท่ี

สามารถอยู3ได:ด:วย

ตนเองอย3างย่ังยืน 

ด:วยการช3วยเหลือ

กันในแต3ละ

องค7ประกอบ ต้ังแต3

การทำเกษตรกรรม 

การสร:างอาหาร 

และสาธารณูปโภค

อ่ืนๆ โดยใช:

นวัตกรรมใหม3ๆเข:า

มาช3วยส3งเสริม 

- เปEนการใช:การ

จัดการแบบ

ระบบหมุนเวียน

อย3างเต็ม

ประสิทธิภาพ 

- ใช:นวัตกรรม

และเทคโนโลยีมา

ผสานได:อย3างลง

ตัว 

- แม:จะเปEน

แนวทางต:นแบบ

ท่ีดีแต3การ

นำไปใช:ในพ้ืนท่ี

อ่ืนๆ อาจไม3

สอดคล:องกับ

บริบทโดยรอบ 

- องค7ประกอบ

และการจัดวาง

องค7ประกอบ 

- แนวคิด

โครงการ 

- นวัตกรรมและ

เทคโนโลยี 

- แนวคิดการวาง

ระบบหมุนเวียน 
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บทที่ 4 
 

การศึกษาข(อมูลผู(ใช(โครงการ 
 

        การศึกษาข,อมูลผู,ใช,โครงการ จะทำให,ทราบถึงลักษณะตAาง ๆทั้งชAวงวัย อาชีพ และพฤติกรรม

ของผู ,ใช,บริการโครงการและผู ,ให,บริการโครงการ เพื ่อนำไปสู AการศึกษาองคRประกอบโครงการ        

การคำนวณหาพื้นที่ใช,สอยภายในโครงการ และการออกแบบสถาปTตยกรรมด,วยพื้นที่ที่เหมาะสมกับ

ผู,ใช,โครงการตAอไป 

 

4.1 การกำหนดประเภทผู3ใช3โครงการ 

 

        การศึกษาข,อมูลตAางๆ เพื่อกำหนดประเภทผู,ใช,โครงการที่เหมาะสมกับโครงการศูนยRการเรียนรู,

การบริโภคอาหารแบบย่ังยืนเพ่ือคนเมืองและสอดคล,องกับการใช,งานจริงมากท่ีสุด 
 

        4.1.1 การกำหนดจากข.อมูลด.านผู.ใช.โครงการของกรณีศึกษา 

เปWนการศึกษาประเภทผู,ใช,โครงการจากข,อมูลด,านผู,ใช,โครงการของโครงการตัวอยAาง

หรือกรณีศึกษา ที่สามารถเก็บข,อมูลมาได, จากนั้นทำการวิเคราะหRข,อมูลและนำมากำหนดประเภท

ผู,ใช,โครงการตAอ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงการวิเคราะหRผู,ใช,โครงการจากข,อมูลด,านผู,ใช,โครงการของกรณีศึกษา 

ประเภทผู,ใช,จาก

กรณีศึกษา 

CORO Field ร,านโบ.ลาน ศูนยRภูมิรักษR

ธรรมชาติ 

มูลนิธิเกษตรกรรม

ย่ังยืน ไทรม,า 

ฝdายบริหาร มี มี มี มี 

ฝdายการผลิต มี มี มี มี 

ฝdายการจัดการขยะ, 

ฝdายส่ิงแวดล,อม 

มี มี มี มี 

ฝdายประชาสัมพันธR มี มี มี มี 

ฝdายกิจกรรม-อีเว,นทR มี ไมAมี มี มี 

ฝdายออกแบบ มี มี มี มี 

ฝdายวิชาการ ไมAมี ไมAมี มี มี 

ฝdายงานเทคนิค มี มี มี มี 

ฝdายการตลาด มี มี มี มี 

ฝdายอาคารสถานท่ี มี มี มี มี 
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       4.1.2 การกำหนดจากองคBประกอบเบ้ืองต.นของกรณีศึกษา 

การศึกษาประเภทผู,ใช,โครงการจากองคRประกอบเบื้องต,นของโครงการตัวอยAาง มี

รายละเอียดดังตAอไปน้ี 

ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงการวิเคราะหRประเภทผู,ใช,โครงการจากองคRประกอบเบ้ืองต,น 

องคRประกอบเบ้ืองต,น รายละเอียด ผู,ใช,บริการ ผู,ให,บริการ 

สAวนเกษตรกรรม แปลงเกษตร ผู,ท่ีสนใจเย่ียมชม ฝdายผลิต 

แปลงเกษตรสำหรับเชAา เกษตรกรแปลงเชAา - 

เรือนเพาะต,นกล,า ผู,ท่ีสนใจเย่ียมชม ฝdายผลิต 

พ้ืนท่ีเล้ียงสัตวR - ฝdายผลิต 

พ้ืนท่ีเก็บของ - ฝdายผลิต 

ห,องพักเจ,าหน,าท่ี - ฝdายผลิต 

สAวนการผลิตและการ

แปรรูป 

พื้นที่แปรรูปผลผลิตและ

ผลิตบรรจุภัณฑR 

- ฝdายผลิต 

ห,องพักเจ,าหน,าท่ี  ฝdายผลิต 

สAวนร,านค,า ร,านค,า ทุกประเภท ฝdายผลิต 

พ้ืนท่ีเก็บของ - ฝdายผลิต 

ห,องพักเจ,าหน,าท่ี - ฝdายผลิต 

สAวนร,านอาหาร ครัว - ฝdายผลิต 

พ้ืนท่ีรับประทานอาหาร ทุกประเภท ฝdายผลิต 

สAวนการเรียนรู, ห,องบรรยาย/อบรม ทุกประเภท ฝdายกิจกรรม-อีเว,นทR 

พ้ืนท่ี workshop ทุกประเภท ฝdายกิจกรรม-อีเว,นทR 

สAวนงานวิชาการ พื้นที่คิดค,น พัฒนาหรือ

นำเข,าเทคโนโลยีใหมAๆ 

ผู,ท่ีสนใจเย่ียมชม ฝdายวิชาการ 

พ้ืนท่ีเก็บของ - ฝdายวิชาการ 

ห,องพักเจ,าหน,าท่ี - ฝdายวิชาการ 

สAวนการจัดการขยะ พ้ืนท่ีเก็บขยะ - ฝdายการจัดการขยะ 

พ้ืนท่ีแปรรูปขยะ - ฝdายการจัดการขยะ 

สAวนงานเทคนิค ห,องงานระบบ - ฝdายงานเทคนิค 

ห,องงานซAอมบำรุง - ฝdายอาคารสถานท่ี 

ห , อ ง งานร ั กษาความ

ปลอดภัย 

- ฝdายอาคารสถานท่ี 

สAวนบริหารโครงการ สำนักงานของโครงการ - ฝdายบริหาร 
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4.2 ประเภทผู3ใช3โครงการ 

 

        จากการศึกษาวิเคราะหRโครงการตัวอยAาง และจากวัตถุประสงคRของโครงการที่ต,องการสร,าง

ความรู ,ความเข,าใจให,แกAประชาชนในเรื ่องของกระบวนการผลิตอาหาร เพื ่อปลูกจิตสำนึกและ

เสริมสร,างทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคให,มีความยั่งยืนมากยิ่งขึ ้น พร,อมทั้งเปWนพื้นที่ผลิตและ

จำหนAายอาหารที่มีคุณภาพให,กับคนเมือง ควบคูAไปกับการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่นำมาชAวย

ลดปTญหาขยะอาหารและเพิ่มประสิทธิภาพในการใช,ทรัพยากรผลิตอาหารให,เกิดประโยชนRสูงสุด     

ทำให,สามารถแบAงผู,ใช,โครงการได,หลักๆ 2 ประเภท ได,แกA ผู,ใช,บริการ และผู,ให,บริการในโครงการ    

ซ่ึงมีลักษณะการใช,งานในโครงการท่ีแตกตAางกัน 
 

        4.2.1 ผู.ใช.บริการ 

ผู,ใช,บริการของโครงการศูนยRการเรียนรู,การบริโภคอาหารแบบยั่งยืนเพื่อคนเมือง แบAง

ออกเปWน 2 ประเภทหลักๆคือ ผู,ใช,บริการหลักและผู,ใช,บริการรอง ผู,ใช,บริการหลักคือผู,ใช,บริการที่เปWน

กลุAมเปtาหมายมีลักษณะตามวัตถุประสงคRของโครงการและกิจกรรมภายในโครงการ สAวนผู,ใช,บริการ

รองคือผู,ใช,บริการที่เปWนผู,ผลิตหรือเกี่ยวข,องอยูAในกระบวนการผลิตอาหาร ใช,บริการโครงการเพ่ือ

เรียนรู,และชAวยเสริมสร,างความยั่งยืนในกระบวนการผลิตอาหาร และผู,ใช,บริการโครงการระยะยาวแตA

ไมAใชAพนักงานประจำ 

4.2.1.1 ผู.ใช.บริการหลัก 

1) บุคคลท่ัวไป (General customer)  

เปWนผู,ท่ีเข,ามาใช,บริการในระยะสั้น (ไมAเกิน 1 วัน) อาจจะมีความถี่มากน,อย

ขึ้นอยูAกับบุคคล โดยเข,ามาใช,บริการในสAวนตAาง ๆ ของโครงการ อาทิเชAน การเข,าเยี่ยมชมและศึกษา

หาความรู,ภายในบริเวณตAางๆ ของโครงการ, การใช,บริการร,านค,าและร,านอาหาร, การใช,บริการ

สAวนกลางหรือสAวนสาธารณะตAางๆ ของโครงการ หรือการเข,าชมโครงการพร,อมทำกิจกรรมตAางๆตาม

เส,นทางที่โครงการได,ออกแบบไว, เปWนต,น โดยมีทั้งแบบเดินชมตามเส,นทางโครงการด,วยตัวเอง และ

แบบจองรอบหรือติดตAอลAวงหน,าเพื่อเข,าเยี่ยมชมพร,อมเจ,าหน,าที่นำชมของโครงการและมีกิจกรรม

เล็กน,อยให,ลองปฏิบัติ 

2) เกษตรกรแปลงเกษตรเช]า (Rental plot farmer) 

บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจสมัครเข,ามาเปWนเกษตรกรดูแลแปลงเกษตรเชAาให,กับทาง

โครงการ ตามวันและเวลาที่ได,ทำการตกลงไว,กับทางโครงการ เพื่อชAวยให,เห็นถึงคุณคAาของวัตถุดิบใน

การผลิตอาหารมากยิ่งขึ้น โดยจะได,รับผลตอบแทนโดยตรงจากทางโครงการเปWนผลิตผลที่ได,จากการ

เพาะปลูก ซ่ึงจะได,รับผลผลิตร,อยละ60 ของผลผลิต และอีกร,อยละ40 จะต,องให,ทางโครงการ 

4.2.1.2 ผู.ใช.บริการรอง 

1) ผู.ผลิตหรือผู.ท่ีเก่ียวข.องกับกระบวนการผลิตอาหาร (Producer) 
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ผู,ผลิตหรือผู,ที่เกี่ยวข,องกับกระบวนการผลิตอาหาร ทั้งในภาคเกษตรกรรม 

การแปรรูป จนถึงการจัดจำหนAาย ที่สนใจเรียนรู,หรือเข,ารAวมกับกิจกรรมภายในโครงการ เพื่อชAวยใน

การสAงเสริมความย่ังยืนในกระบวนการผลิตอาหาร โดยแบAงออกได,เปWน 2 กลุAม ดังตAอไปน้ี 

1.1 เกษตรกร (Farmers) เกษตรกรทั่วไปที่สนใจเรียนรู,กระบวนการของ

โครงการ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการเกษตร การลดขยะและมลพิษในกระบวนการทาง

เกษตรกรรม รวมไปถึงการแปรรูปผลิตผลทางเกษตรกรรมเปWนผลิตภัณฑR และการนำขยะใน

กระบวนการผลิตมาแปรรูปให,เกิดประโยชนR หรือเกษตรกรที่ต,องการเข,ามาสอบถามและแบAงปTน

ข,อมูลกับทางโครงการ 

1.2 หน ]วยงานหร ือองค Bกรในภาคการผล ิตและแปรร ูปอาหาร 

(Organizations involved in food production process) หนAวยงานหรือองคRกรท่ีต,องการ

เรียนรู,กระบวนการหรือเทคโนโลยีและนวัตกรรมด,านการผลิตและแปรรูปอาหารเพื่อสAงเสริมให,

กระบวนการผลิตมีความย่ังยืนมากข้ึน 

2) ผู.ให.บริการช่ัวคราว 

บุคคลที่ใช,บริการโครงการระยะยาวในลักษณะพนักงานแบบชั่วคราวไมAใชA

พนักงานประจำ โดยแบAงออกเปWน 3 กลุAม ดังตAอไปน้ี 

2.1 ว ิทยากรหร ือน ักว ิชาการจากภายนอกโครงการ (Lecturer) 

บุคคลภายนอกที่ถูกเชิญมาบรรยาย อบรม หรือให,ความรู, ตามแตAละกิจกรรมที่ถูกจัดขึ้นภายใน

โครงการ 

2.2 พนักงานนอกเวลา (Part time staff) พนักงานชั่วคราวตามระยะ

สัญญาวAาจ,าง โดยทำงานได,ในทุกแผนกตามวุฒิการศึกษา และความสามารถ 

2.3 พ]อค.าแม]ค .าในบริเวณตลาดนัดของโครงการ (Flea market 

wander) บุคคลภายนอกที่สนใจติดตAอเข,ามาขายในบริเวณตลาดนัดของโครงการ โดยเปWนผู,ขายท่ี

ขายสินค,าที่เปWนมิตรกับสิ่งแวดล,อมทั้งสินค,าประเภทผลผลิตทางการเกษตร, ผลผลิตจากการแปรรูป 

หรือเคร่ืองมืออุปกรณRตAางๆ ซ่ึงจะเข,ามาขายสินค,าในชAวงเวลาวันหยุดสุดสัปดาหR  
 

        4.2.2 ผู.ให.บริการ 

ผู,ให,บริการภายในโครงการคือพนักงานของโครงการทั้งหมด รวมถึงเจ,าของโครงการ 

โดยทำหน,าที่ดูแลและจัดการโครงการในแตAละสAวน เพื่อให,โครงการบรรลุวัตถุประสงคRและดำเนินการ

ได,อยAางราบร่ืน โดยแบAงออกเปWน 8 ฝdายดังตAอไปน้ี 

1) ฝqายบริหารโครงการ (Administrator) 

มีหน,าท่ีในการบริหาร จัดการ ควบคุม และประสานงานกับทุกฝdายในโครงการ ให,

โครงการดำเนินไปตามวัตถุประสงคRท่ีได,ต้ังไว, ซ่ึงแบAงตำแหนAงออกเปWน 6 ตำแหนAงดังตAอไปน้ี 
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1.1 ประธานโครงการ (President) ทำหน,าที่บริหารโครงการ มีอำนาจสูงสุดใน

การตัดสินใจ รับผิดชอบวางแผนการดำเนินการและการจัดการโครงการ ซึ่งต,องปฏิบัติอยAางโปรAงใส 

และเปWนไปตามข,อกำหนดกฎหมาย ระเบียบตAางๆ 

1.2 เลขานุการ (Secretary) ทำหน,าที่ดูแลกิจกรรมของประธานโครงการ จัดการ

และประสานงานการประชุม ดูแลและประสานงานให,มีการปฏิบัติตามวัตถุประสงคR รวมทั้งจัดทำและ

เก็บรักษาเอกสารตAางๆ  

1.3 ผู.จัดการโครงการ (Manager) ทำหน,าท่ีควบคุมและจัดการ ประสานงานทุก

สAวนในโครงการ แก,ปTญหาท่ีเกิดข้ึน เปรียบเสมือนผู,มีอำนาจตัดสินใจรองลงมาจากประธานโครงการ 

1.4 พนักงานธุรการ (Officer) ทำหน,าที่รับเรื่องและชAวยประสานงานกับฝdายตAางๆ

ในโครงการ 

1.5 พนักงานฝqายบุคคล (Human Resources) ทำหน,าที ่วางแผนการบริหาร

จัดการทรัพยากรบุคคล คัดเลือกและพัฒนาบุคลากร รวมทั้งดูแลกฎระเบียบและความสัมพันธRภายใน

องคRกร 

1.6 พนักงานฝqายบัญชีและการเงิน (Accounting) ทำหน,าที่ดูแลเรื่องการเงินของ

โครงการ รวมถึงการดูแลภาษีและควบคุมทรัพยRสินตAางๆ 
 

2) ฝqายการผลิต (Production) 

มีหน,าที่ในการดูแลกระบวนการการผลิตวัตถุดิบและผลิตภัณฑRทั้งหมดในโครงการ 

โดยแบAงออกได,เปWน 2 สAวนและอีก 1 ตำแหนAงดังน้ี 

2.1 ส]วนเกษตรกรรม 

- กสิกร (Farmer) ทำหน,าท่ีดูแลพืชผล ต้ังแตAการเพาะพันธุRจนถึงการเก็บเก่ียว 

- สัตวบาล (Animals husbandry) ทำหน,าที่ดูแลสัตวR ตั้งแตAการเพาะพันธุR 

เลี้ยงดู จนถึงกAอนการนำไปแปรรูปและบริโภค โดยภายในโครงการจะเปWนการเลี้ยงสัตวRขนาดเล็กเพ่ือ

การบริโภคเน้ือและผลผลิต 

- เจ.าหน.าท่ีเชือด (Slaughterer) ทำหน,าท่ีเชือดและแยกช้ินสAวนเน้ือสัตวRกAอน

สAงตAอไปยังกระบวนการแปรรูป 

2.2 ส]วนการแปรรูป 

- เจ.าหน.าที ่การแปรรูป (Processing staff) ทำหน,าท่ีแปรรูปพืชผลหรือ

เน้ือสัตวRเพ่ือใช,ในการจัดจำหนAายภายในโครงการหรือใช,เปWนวัตถุดิบในการผลิตอาหารตAอไป  

- เจ.าหน.าท่ีบรรจุภัณฑB (Packaging staff) ทำหน,าท่ีบรรจุผลิตภัณฑRท่ีได,จาก

การเก็บเก่ียวและการแปรรูป เพ่ือนำไปจัดจำหนAายตAอไป 
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2.3 หัวหน.าฝqายการผลิต (Production chief) ทำหน,าที่ดูแลภาพรวมของฝdาย

การผลิตทั้งหมด จัดสรรวัตถุดิบและงบประมาณให,กับฝdายการผลิต พร,อมหาแนวทางการพัฒนาการ

ผลิตให,มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

3) ฝqายจัดการขยะ (Waste management) 

มีหน,าที่ในการดูแลและจัดการขยะที่เกิดขึ้นภายในโครงการ ตั้งแตAกระบวนการผลิต

อาหาร การบริโภคและอื่นๆ โดยทำตั้งแตAการวางแผนจัดการแนวทางการปฏิบัติเพื่อลดการเกิดขยะ

ภายในโครงการ จนถึงการนำขยะท่ีเกิดขึ้นแล,วมาแปรรูปให,เกิดประโยชนR โดยประกอบไปด,วย 3 ภาค

สAวนดังตAอไปน้ี 

3.1 ภาคนโยบายและยุทธศาสตรB (Policy and Strategy Sector) ทำหน,าท่ี

รวบรวม วิเคราะหR และประมวลผลข,อมูลตAางๆ ที่ชAวยในด,านการจัดการขยะ ทั้งนโยบายของทาง

ภาครัฐ ข,อมูลจากการวิจัย สถานการณRตAางๆ ทั ้งในและตAางประเทศ เพื ่อนำมาสรุปและจัดทำ

แผนปฏิบัติภายในโครงการให,ตอบรับกับสถานการณRในปTจจุบันน้ันๆมากท่ีสุด 

3.2 ภาคสื่อสารและการตลาด (Communication and Marketing) ทำหน,าท่ี

สร,างสรรคRสื่อซึ่งทำงานรAวมกับฝdายออกแบบ เพื่อเผยแพรAองคRความรู,ทั้งทางออฟไลนRและออนไลนR สูA

ประชาชน 

3.3 ภาคพัฒนาและปฏิบ ัต ิ  (Development and Practice) ทำหน,าท ี ่นำ

แผนปฏิบัติมาตAอยอดและจัดเตรียมองคRประกอบเพื่อการลงมือปฏิบัติภายในโครงการ พร,อมท้ัง

ติดตามผลตอบรับและผลกระทบที่เกิดขึ้นตลอดกระบวนการตั้งแต,ขั้นตอนเตรียมจนถึงเสร็จสิ้นการ

แปรรูปขยะให,เกิดประโยชนR เพ่ือใช,ในการปรับแผนปฏิบัติหรือแก,ไขปTญหาท่ีเกิดข้ึนตAอไป 
 

4) ฝqายกิจกรรม (Events and Activity) 

มีหน,าที ่ดูแลและรับผิดชอบกิจกรรมที ่เกิดขึ ้นภายในโครงการ การนำชมรอบ

โครงการ การออกแบบกิจกรรมให,ตอบรับกับแตAละชAวงเวลาหรือสถานการณR โดยแบAงตำแหนAงออกได,

ดังตAอไปน้ี 

4.1 ผู.จัดการฝqายกิจกรรม (Events manager) คือผู,ที่ดูแลด,านการจัดกิจกรรม 

และการจัดสัมมนาตAางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนภายในโครงการ 

4.2 ผู.เชี่ยวชาญด.านการเกษตร (Agriculture expert) คือผู,เชี่ยวชาญที่ทำหน,าท่ี

เพาะเล้ียง เพาะพันธุRพืชและสัตวRภายในโครงการ และคอยชAวยจัดวางกิจกรรมตAางๆ ภายในโครงการ 

4.3 ผู.เชี่ยวชาญด.านนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เกี่ยวกับกระบวนการผลิตอาหาร 

(Innovative and Technology involved food process expert) คือผู,เชี่ยวชาญที่ทำหน,าท่ี

ดูแลด,านเทคโนโลยี โปรแกรม และนวัตกรรมตAางๆ ที่เกี่ยวข,องกับกระบวนการผลิตอาหาร และคอย

ชAวยจัดวางกิจกรรมตAางๆ ภายในโครงการ  
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4.4 ผู . เช ี ่ยวชาญด.านการจัดการขยะ (Waste management expert) คือ

ผู,เช่ียวชาญท่ีทำหน,าท่ีดูแล และวางแผนนโยบายและการปฏิบัติการการจัดการขยะภายในโครงการ 

4.5 ผู.นำชมโครงการ (Guide) คือผู,ที่ทราบ และอธิบายข,อมูลในแตAละบริเวณใน

การนำชมรอบโครงการ คอยดูแลลูกค,าและชAวยดำเนินกิจกรรมตAางๆ 

4.6 ผู.ติดต]อประสานงาน (Coordinator) คือผู,ที่ทำหน,าที่ติดตAอประสานงานกับ

แตAละฝdายของโครงการ และเตรียมพร,อมสำหรับการทำกิจกรรม หรือการดำเนินกิจกรรมตAางๆ ท่ี

เกิดข้ึนภายในโครงการ เพ่ือให,เปWนไปได,อยAางราบร่ืนและครบถ,วนมากท่ีสุด 
 

5) ฝqายประชาสัมพันธB (Public Relations) 

มีหน,าที่ดูแลเรื่องการประชาสัมพันธRขAาวสารของโครงการ และให,บริการข,อมูลที่เปWน

ประโยชนRแกAประชาชน ผAานชAองทางตAางๆ และโซเชียลมีเดีย เพื่อให,โครงการเปWนที่รู,จักแกAผู,คน และ

สนับสนุนให,เกิดความตระหนักรู,ในการบริโภคอาหารแบบย่ังยืนมากย่ิงข้ึน 

5.1 ผู.จัดการฝqายประชาสัมพันธB (PR Manager) ทำหน,าที่ดูแลภาพรวม ตัดสินใจ 

วิเคราะหR และติดตามผลการทำงานด,านการประชาสัมพันธR ประเมินผลดีและผลเสียเพื่อจัดการทำ

แนวทางแก,ไข และออกแบบกลยุทธRด,านการประชาสัมพันธR 

5.2 นักวางโครงเรื่อง (Content creator) ทำหน,าที่คิดและวางแผนเนื้อหาที่จะ

ประชาสัมพันธR เพื่อให,ออกมาสร,างสรรคR สัมพันธRกับจุดประสงคRในการสื่อสารกAอนสAงรายละเอียดให,

ทีมออกแบบทำการผลิตส่ือประชาสัมพันธRตAอไป 

5.3 พนักงานฝqายประชาสัมพันธB (PR staff) ทำหน,าที ่ประสานงานกับฝdาย

ออกแบบและนักวางโครงเรื่อง เพื่อนำสื่อประชาสัมพันธRออกสูAสาธารณะ พร,อมทั้งเปWนผู,ดูแลและตอบ

คำถามประชาชนจากชAองทางการส่ือสารตAางๆ 
 

6) ฝqายออกแบบ (Design) 

มีหน,าที่ออกแบบสื่อประชาสัมพันธRรวมถึงผลิตภัณฑR หรือองคRประกอบอื่นๆในการ

ทำหรือจัดกิจกรรมภายในโครงการ เพื่อให,ทันสมัย สร,างสรรคR และตอบรับกับความต,องการหรือ

สถานการณRในตอนน้ันๆ โดยแบAงตำแหนAงออกได,ดังตAอไปน้ี 

6.1 ผู.กำกับศิลปâ (Art director) มีหน,าที่ควบคุมดูแลการออกแบบและทำงาน

ศิลปÄทุกช้ิน เพ่ือเกิดความนAาสนใจและตรงกับจุดประสงคRของการส่ือสาร 

6.2 นักออกแบบกราฟฟãค (Graphic designer) มีหน,าที่ออกแบบกราฟฟÅคเพ่ือ

ส่ือประชาสัมพันธRตAางๆ ของโครงการ  

6.3 นักออกแบบสื่อสร.างสรรคB (Creative) มีหน,าที่คิดค,นและออกแบบสื่อหรือ

กิจกรรมใหมAๆ ให,กับโครงการ เชAนงานเทศกาลหรืออีเว,นทฺตAางๆ 

6.4 นักออกแบบผลิตภัณฑB (Product designer) มีหน,าที่ออกแบบแนวทางและ

รายละเอียดสินค,า บรรจุภัณฑR และผลิตภัณฑR ให,เปWนมิตรตAอส่ิงแวดล,อมและยังเกิดความนAาสนใจ 
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7) ฝqายวิชาการ (Academic) 

ทำหน,าที ่วางแผน พัฒนา และจัดการเกี ่ยวกับการศึกษาและวิจัยข,อมูลที ่เปWน

ประโยชนRตAอโครงการและประชาชน รวมท้ังการสAงตAอไปเผยแพรAสูAประชาชนและผู,ท่ีสนใจ 

7.1 หัวหน.าแผนกพัฒนาและคิดค.นเทคโนโลยีและนวัตกรรม (Head of 

Development and innovation) ทำหน,าที่วางแผนและกำหนดงบประมาณในการพัฒนาและ

คิดค,น รวมท้ังจัดการการดำเนินการ การพัฒนาและคิดค,นเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

7.2 เจ.าหน.าที่แผนกพัฒนาและคิดค.นเทคโนโลยีและนวัตกรรม (Development 

and innovative staff) ทำหน,าที่ดำเนินการให,เปWนไปตามแผนการที่ตั้งเปtาไว, พัฒนาและคิดค,น

เทคโนโลยีใหมAๆ รวมถึงติดตAอหนAวยงานหรือองคRกรที่เกี่ยวข,องเพื่อรAวมมือตAอยอดและพัฒนาองคR

ความรู, 

7.3 บรรณารักษB (Librarian) ทำหน,าที่บริหารงานภายในห,องสมุด จัดหนังสือ

รวบรวมข,อมูลตAางๆ 

7.4 พนักงานห.องสมุด (Library staff) ทำหน,าที่รับผิดชอบงานธุรการภายใน

ห,องสมุด ให,บริการยืม-คืนและตอบข,อสงสัยแกAผู,ใช,บริการ 
 

8) ฝqายสนับสนุนโครงการ (Support) 

8.1 โรงอาหารและคาเฟq 

- พ]อครัว,แม]ครัว (Chef) มีหน,าที่รับผิดชอบการทำอาหารและเครื ่องด่ืม

ภายในร,านอาหารและคาเฟd 

- พนักงานชงกาแฟ (Barista) มีหน,าท่ีชงเคร่ืองด่ืมในสAวนคาเฟd 

- เชฟขนมหวาน (Pastry chef) มีหน,าท่ีทำของหวานภายในสAวนคาเฟd 

- ผู.ช]วยเชฟ (Chef Assistant) มีหน,าที่ชAวยจัดเตรียมวัตถุดิบและชAวยเหลือ

เชฟในการปรุง 

- พนักงานทำความสะอาดในครัว (cleaning staff) ทำหน,าที่ดูแลและทำ

ความสะอาดภายในครัว ท้ังการล,างจานและการท้ิงขยะ 

- พนักงานเสิรBฟ (waiter) ทำหน,าท่ีดูแลและเสิรRฟอาหารให,แกAลูกค,า 

- แคชเชียรB (Cashier) ทำหน,าที่ดูแลเรื่องเงินภายในสAวนของร,านอาหารและ

คาเฟd 

- ผู.จัดการร.าน (Manager) ทำหน,าที่ควบคุมความเรียบร,อยโดยรวมของร,าน 

วางแผนการทำงานของพนักงาน ตรวจสอบยอดขาย และแก,ไขปTญหาเฉพาะหน,าภายในร,าน 

8.2 พนักงานCo-working space ทำหน,าที่ดูแลผู,ที ่มาใช,บริการภายในบริเวณ    

Co-working space 

8.3 ร.านค.าและตลาดนัดของโครงการ 
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- พนักงานขาย (Salesman) ทำหน,าที่ให,บริการและขายสินค,าแกAลูกค,าภายใน

ร,านค,าของโครงการ และบริหารจัดการสินค,าภายในร,าน 

- พนักงานด.านการดูแลพื้นที่ตลาดนัด (Flea market staff) ทำหน,าที่ดูแล

เรื่องการจองพื้นที่ขายภายในบริเวณตลาดนัดของโครงการ พร,อมทั้งดูแลเรื่องความเรียบร,อยของ

ตลาดนัดอีกด,วย 
 

9) ฝqายบริการสาธารณะ (Public service) 

9.1 ผู.ออกบัตรเข.าชมโครงการ (Ticket seller) คือผู,ที่ทำหน,าท่ีออกบัตรเข,าชม

โครงการและให,ข,อมูลเก่ียวกับการนำชมโครงการโดยสังเขปแกAลูกค,าได, 

9.2 พนักงานลูกค.าสัมพันธB (Guest relation manager) คือผู,ที่ทำหน,าที่ตอบ

คำถามแกAผู,ที่มาใช,บริการในโครงการ และประชาสัมพันธRขAาวสารหรือสถานการณRภายในโครงการใน

ขณะน้ัน 

9.3 พนักงานห.องพยาบาล (Nursing room staff) ทำหน,าท่ีให,การรักษาพยาบาล

เบ้ืองต,นในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินแกAผู,ใช,และผู,ให,บริการ 
 

10) ฝqายอาคารสถานท่ี (Building and System) 

10.1 หัวหน.าฝqายอาคารสถานที ่ (Building chief) ทำหน,าท่ีดูแลและจัดการ

ความเรียบร,อยตAางๆ ของงานอาคารสถานท่ี 

10.2 นักการภารโรง (Janitor) ทำหน,าที่ดูแลและรักษาความสะอาดในบริเวณ

ตAางๆ ของโครงการ 

10.3 คนสวน (Gardener) ทำหน,าท่ีดูแลและบำรุงรักษาภูมิทัศนRภายในโครงการ 

10.4 หัวหน.าฝqายงานระบบอาคาร (Building system chief) ทำหน,าที ่ดูแล

รับผิดชอบมอบหมายให,เจ,าหน,าที่ฝdายงานระบบอาคาร และทำบัญชีในการดูแลรักษางานระบบตAางๆ 

ภายในโครงการ 

10.5 เจ.าหน.าที่ฝqายงานระบบอาคาร (Building system staff) ทำหน,าที่ดูแล

งานระบบตAางๆ ของโครงการ อาทิเชAนงานระบบสุขาภิบาล,งานระบบไฟฟtาและอ่ืนๆ 

 

4.3 การศึกษาและวิเคราะหBพฤติกรรมผู3ใช3โครงการ 

 

        การศึกษาและวิเคราะหRข,อมูลด,านพฤติกรรมของผู,ใช,โครงการ ชAวยให,สามารถออกแบบหรือ

จัดการวางแผนด,านองคRประกอบของโครงการ ตอบสนองกับการใช,งานของผู,ใช,โครงการได,อยAางเต็ม

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
 

        4.3.1 การวิเคราะหBพฤติกรรมผู.ใช.บริการ 
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ผู,ใช,บริการภายในโครงการแบAงออกเปWน 3 ประเภท คือผู,ใช,บริการหลัก,ผู,ใช,บริการรอง 

และผู,ให,บริการช่ัวคราว ซ่ึงมีพฤติกรรมดังตAอไปน้ี 

1) ผู.ใช.บริการหลัก 

ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมผู,ใช,บริการหลัก 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

ผู,ใช,บริการท่ัวไป 

(Normal 

customer) 

จ-พฤ. 

9.00-19.00 

ศ-อา. 

10.00-21.00 

1. เย่ียมชมโครงการท้ัง

แบบด,วยตนเองและตาม

โปรแกรมเย่ียมชมท่ีทาง

โครงการได,ออกแบบ

จัดทำไว,ให, 

2. เข,ารAวมกิจกรรม งาน

สัมมนา หรืออีเว,นทR 

3. รับประทานอาหาร 

4. เลือกซ้ือสินค,าของ

โครงการ 

5. พักผAอน ทำงาน หรือ

หาข,อมูลและความรู, 

6. ทำกิจกรรมในสAวน

ตAางๆ ของกระบวนการ

ภายในโครงการ 

- สAวนร,านค,า 

- สAวนร,านอาหาร 

- สAวนการเรียนรู, 

- พ้ืนท่ีสAวน

สาธารณะอ่ืนๆ 

เกษตรกรแปลง 

เกษตรเชAา 

(Plot farmer) 

จ-อา 

7.00-18.00 

 

1. ทำการเกษตรใน

บริเวณแปลงเกษตรท่ี

ตนเองเชAาไว, 

- สAวน

เกษตรกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-11 
 

2) ผู.ใช.บริการรอง 

ตารางท่ี 4.4 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมผู,ใช,บริการรอง 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

เกษตรกร 

(Normal 

customer) 

จ-พฤ. 

9.00-19.00 

ศ-อา. 

10.00-21.00 

1. เย่ียมชมโครงการ 

2. เข,ารAวมกิจกรรม งาน

สัมมนา หรืออีเว,นทR 

3. รับประทานอาหาร 

4. เลือกซ้ือสินค,าของ

โครงการ 

5. พักผAอน ทำงาน หรือ

หาข,อมูลและความรู, 

6. สอบถามและแบAงปTน

ข,อมูลเพ่ือการทำ

เกษตรกรรมท่ีมี

ประสิทธิผลและย่ังยืนข้ึน 

- สAวนร,านค,า 

- สAวนร,านอาหาร 

- สAวนการเรียนรู, 

- พ้ืนท่ีสAวน

สาธารณะอ่ืนๆ 

หนAวยงานหรือ

องคRกรในภาคการ

ผลิตและแปรรูป

อาหาร 

(Organizations 

involved in food 

production 

process) 

จ-พฤ. 

9.00-19.00 

ศ-อา. 

10.00-21.00  

1. เย่ียมชมโครงการ 

2. ทำกิจกรรมในสAวน

ตAางๆ ของกระบวนการ

ภายในโครงการ 

3. เข,ารAวมกิจกรรม งาน

สัมมนา หรืออีเว,นทR 

4. รับประทานอาหาร 

5. เลือกซ้ือสินค,าของ

โครงการ 

6. หาข,อมูลและความรู,

เพ่ือใช,ในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพด,านการ

ผลิตและแปรรูป 

7. แบAงปTนและสอบถาม

ข,อมูลด,านเทคโนโลยี

และนวัตกรรมด,านการ

ผลิตและแปรรูอาหาร 

 

- สAวนร,านค,า 

- สAวนร,านอาหาร 

- สAวนการเรียนรู, 

- พ้ืนท่ีสAวน

สาธารณะอ่ืนๆ 

- สAวนงาน

วิชาการ 
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3) ผู.ให.บริการช่ัวคราว 

ตารางท่ี 4.5 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมผู,ให,บริการช่ัวคราว 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

วิทยากรจาก

ภายนอกโครงการ 

(Lecturer) 

จ-พฤ. 

9.00-19.00 

ศ-อา. 

10.00-21.00 

1. บรรยายหรืออบรม 

 

- สAวนการเรียนรู, 

พนักงานนอกเวลา 

(Part time staff) 

จ-พฤ. 

9.00-19.00 

ศ-อา. 

10.00-21.00  

1. ทำงานในฝdายตAางๆ

ของโครงการตามแตAท่ี

ได,รับมอบหมาย 

 

- พ้ืนท่ีตAางๆตาม

หน,าท่ีท่ีได,รับ

มอบมาย 

 

        4.3.2 การวิเคราะหBพฤติกรรมผู.ให.บริการ 

การศึกษาวิเคราะหRพฤติกรรมผู,ให,บริการจะชAวยทำให,สามารถออกแบบองคRประกอบ

ของโครงการได,อยAางมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยจะแบAงออกเปWน 10 ประเภทหลักๆคือ ฝdายบริหาร

โครงการ, ฝdายการผลิต, ฝdายจัดการขยะ, ฝdายกิจกรรม, ฝdายประชาสัมพันธR, ฝdายออกแบบ, ฝdาย

วิชาการ, ฝdายสนับสนุนโครงการ, ฝdายบริการสาธารณะ และฝdายอาคารสถานที่ โดยมีพฤติกรรม

ดังตAอไปน้ี 

1) ฝqายบริหารโครงการ (Administrator) 

ตารางท่ี 4.6 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายบริหารโครงการ 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

ประธานโครงการ 

(President) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนบริหาร

โครงการ 

เลขานุการ 

(Secretary) 

จ-อา.  

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนบริหาร

โครงการ 

ผู,จัดการโครงการ 

(Manager) 

จ-อา.  

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนบริหาร

โครงการ 
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ตารางท่ี 4.6 (ต]อ) ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายบริหารโครงการ 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

พนักงานธุรการ 

(Officer) 

จ-ศ.  

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนบริหาร

โครงการ 

พนักงานฝdายบุคคล 

(Human 

Resource) 

จ-ศ. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนบริหาร

โครงการ 

พนักงานฝdายบัญชี

และการเงิน 

(Accounting) 

จ-ศ.  

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนบริหาร

โครงการ 

 

2) ฝqายการผลิต (Production) 

ตารางท่ี 4.7 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายการผลิต 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

หัวหน,าฝdายการ

ผลิต 

(Production 

chief) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. เดินตรวจดูความ

เรียบร,อยของฝdายการ

ผลิต 

3. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนบริหาร

โครงการ 

- สAวนการผลิต

และการแปรรูป 

กสิกร 

(Farmer) 

จ-อา. 

8.00-18.00 

1. เพาะพันธุRเมล็ดพืช 

2. รดน้ำและดูแลการ

เพาะปลูก 

3. เก็บเก่ียวผลผลิตจาก

การเพาะปลูก 

4. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวน

เกษตรกรรม 

สัตวบาล 

(Animal 

husbandry) 

จ-อา.  

8.00-18.00 

1. เพาะพันธุRและดูแล

เล้ียงสัตวR 

2. เก็บเก่ียวผลผลิต 

3. พักทานม้ือเท่ียง 

- สAวน

เกษตรกรรม 
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ตารางท่ี 4.7 (ต]อ) ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายการผลิต 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

เจ,าหน,าท่ีเชือด 

(Slaughterer) 

จ-อา 

9.00-18.00 

1. เชือดสัตวRและตัดแตAง

เน้ือเพ่ือนำไปบริโภค 

- สAวน

เกษตรกรรม 

- สAวนการผลิต

และการแปรรูป 

เจ,าหน,าท่ี 

การแปรรูป 

(Processing staff) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. แปรรูปพืชผลและ

เน้ือสัตวR เชAนการดอง, 

การรมควัน, การหมัก 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนการผลิต

และการแปรรูป 

เจ,าหน,าท่ี 

บรรจุภัณฑR 

(Packaging staff) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. บรรจุสินค,าและ

ผลิตภัณฑR 

2.พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนการผลิต

และการแปรรูป 

 

3) ฝqายจัดการขยะ (Waste Management) 

ตารางท่ี 4.8 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายจัดการขยะ 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

ภาคนโยบายและ

ยุทธศาสตรR 

(Policy and 

Strategy Sector) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนการจัดการ

ขยะ 

- สำนักงาน 

ภาคส่ือสารและ

การตลาด 

(Communication 

and Marketing) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนการจัดการ

ขยะ 

- สำนักงาน 

ภาคพัฒนาและ

ปฏิบัติ 

(Development 

and Practice) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน

และบริเวณจัดการขยะ 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนการจัดการ

ขยะ 

- สำนักงาน 
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4) ฝqายกิจกรรม (Event and Activity) 

ตารางท่ี 4.9 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายกิจกรรม 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

ผู,จัดการฝdาย

กิจกรรม 

(Events 

manager) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนการเรียนรู, 

- สำนักงาน 

ผู,เช่ียวชาญด,าน

การเกษตร 

(Agriculture 

expert) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวน

เกษตรกรรม 

- สำนักงาน 

ผู,เช่ียวชาญด,าน

นวัตกรรมและ

เทคโนโลยีท่ี

เก่ียวกับ

กระบวนการผลิต

อาหาร 

(Innovative and 

Technology 

involved food 

process expert) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนวิชาการ 

- สำนักงาน 

ผู,เช่ียวชาญด,านการ

จัดการขยะ 

(Waste 

management 

expert) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนการจัดการ

ขยะ 

- สำนักงาน 

ผู,นำชมโครงการ 

(Guide) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. พาผู,ใช,บริการชม

โครงการ 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนการเรียนรู, 

- พ้ืนท่ีตAางๆ

ภายในโครงการ 

ผู,ติดตAอ

ประสานงาน 

(Coordinator) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สำนักงาน 

- สAวนตAางๆใน

โครงการ 
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5) ฝqายประชาสัมพันธB (Public Relations) 

ตารางท่ี 4.10 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายประชาสัมพันธR 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

ผู,จัดการฝdาย

ประชาสัมพันธR 

(PR manager) 

จ-ศ. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สำนักงาน 

นักวางโครงเร่ือง 

(Content 

creator) 

จ-ศ. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สำนักงาน 

พนักงานฝdาย

ประชาสัมพันธR 

(PR staff) 

จ-ศ. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สำนักงาน 

 

6) ฝqายออกแบบ (Design) 

ตารางท่ี 4.11 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายออกแบบ 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

ผู,กำกับศิลปÄ 

(Art director) 

จ-ศ. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สำนักงาน 

นักออกแบบ 

กราฟฟÅค 

(Graphic 

designer) 

จ-ศ. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สำนักงาน 

นักออกแบบส่ือ

สร,างสรรคR 

(Creative) 

จ-ศ. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สำนักงาน 

นักออกแบบ

ผลิตภัณฑR 

(Product 

designer) 

จ-ศ. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สำนักงาน 
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7) ฝqายวิชาการ (Academic) 

ตารางท่ี 4.12 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายวิชาการ 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

หัวหน,าแผนก

พัฒนาและคิดค,น

เทคโนโลยีและ

นวัตกรรม 

(Head of 

Development 

and innovation) 

จ-ศ. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนวิชาการ 

เจ,าหน,าท่ีแผนก

พัฒนาและคิดค,น

เทคโนโลยีและ

นวัตกรรม 

(Head of 

Development 

and innovative 

staff) 

จ-ศ. 

9.00-18.00 

1. ทำงานท่ีสำนักงาน 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนวิชาการ 

บรรณารักษR 

(Librarian) 

จ-พฤ. 

9.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. ทำงานท่ีห,องสมุด 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนการเรียนรู, 

พนักงานห,องสมุด 

(Library staff) 

จ-พฤ. 

9.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. ทำงานท่ีห,องสมุด 

2. พักทานอาหาร

กลางวัน 

- สAวนการเรียนรู, 

 

8) ฝqายสนับสนุนโครงการ 

ตารางท่ี 4.13 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายสนับสนุนโครงการ 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

พAอครัว,แมAครัว 

(Chef) 

จ-พฤ 

8.00-18.00 

1. ปรุงอาหารแกAลูกค,า 

2. พักทานอาหาร 

- สAวนร,านอาหาร 
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ตารางท่ี 4.13 (ต]อ) ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายสนับสนุนโครงการ 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

 ศ-อา. 

9.00-20.00 

  

พนักงานชงกาแฟ 

(Barista) 

จ-พฤ 

8.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. ทำเคร่ืองด่ืมแกAลูกค,า 

2. พักทานอาหาร 

- สAวนร,านอาหาร 

เชฟขนมหวาน 

(Pastry chef) 

จ-พฤ 

8.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. ทำขนมและของหวาน 

2. พักทานอาหาร 

- สAวนร,านอาหาร 

ผู,ชAวยเชฟ 

(Chef Assistant) 

จ-พฤ 

8.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. ชAวยเหลือเชฟ 

2. พักทานอาหาร 

- สAวนร,านอาหาร 

พนักงานทำความ

สะอาด 

(Cleaning staff) 

จ-พฤ 

8.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. ทำความสะอาด

ภายในครัวและร,าน 

อาหาร 

2. พักทานอาหาร 

- สAวนร,านอาหาร 

พนักงานเสิรRฟ 

(Waiter) 

จ-พฤ 

8.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. เสิรRฟอาหาร 

เคร่ืองด่ืมและขนม 

2. เก็บจาน 

3. พักทานอาหาร 

- สAวนร,านอาหาร 

แคชเชียรR 

(Cashier) 

จ-พฤ 

8.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. ดูแลและคิดเงินลูกค,า 

2. พักทานอาหาร 

- สAวนร,านอาหาร 

ผู,จัดการร,าน 

(Manager) 

จ-พฤ 

8.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. ดูแลความเรียบร,อย

ภายในร,านอาหาร 

2. พักทานอาหาร 

- สAวนร,านอาหาร 
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ตารางท่ี 4.13 (ต]อ) ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายสนับสนุนโครงการ 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

พนักงาน Co-

working space 

(Co-working 

space staff) 

จ-พฤ 

8.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. ดูแลผู,ใช,บริการ

ภายใน Co-working 

space 

2. พักทานอาหาร 

- สAวนร,านอาหาร 

พนักงานขาย 

(Salesman) 

จ-พฤ 

8.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. บริการและขายสินค,า

ลูกค,าในร,านค,าของ

โครงการ 

2. พักทานอาหาร 

- สAวนร,านอาหาร 

พนักงานด,านการ

ดูแลพ้ืนท่ีตลาดนัด 

(Flea market 

staff) 

จ-พฤ 

8.00-18.00 

ศ-อา. 

9.00-20.00 

1. ดูแลพ้ืนท่ีภายใน

บริเวณตลาดนัด 

2. พักทานอาหาร 

- สAวนร,านอาหาร 

 

9) ฝqายบริการสาธารณะ (Public service) 

ตารางท่ี 4.14 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายบริการสาธารณะ 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

ผู,จำหนAายบัตรเข,า

ชมโครงการ 

(Ticket seller) 

จ-อา. 

8.00-18.00 

 

1. จำหนAายบัตรเข,าชม

โครงการแกAลูกค,า 

2. พักทานอาหาร 

- พ้ืนท่ีต,อนรับ 

พนักงานลูกค,า

สัมพันธR 

(Guest relation 

manager) 

จ-พฤ. 

8.00-19.00 

ศ-อา. 

9.00-21.00 

 

1. ประชาสัมพันธR ให,

ข,อมูลผู,มาใช,บริการ 

2. พักทานอาหาร 

- พ้ืนท่ีต,อนรับ 

พนักงานห,อง

พยาบาล 

(Nursing room 

staff) 

จ-พฤ. 

9.00-19.00 

ศ-อา. 

10.00-21.00 

1. ดูแลรักษาพยาบาล

เบ้ืองต,นให,ผู,ใช,โครงการ 

2. พักทานอาหาร 

- ห,องพยาบาล 
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10) ฝqายอาคารสถานท่ี (Building and System) 

ตารางท่ี 4.15 ตารางแสดงการวิเคราะหRพฤติกรรมฝdายอาคารสถานท่ี 

ประเภท ช]วงเวลา พฤติกรรม องคBประกอบ 

หัวหน,าฝdายอาคาร

สถานท่ี 

(Building chief) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. ดูแลความเรียบร,อย

ตAางๆของโครงการ 

 

- สAวนงาน

เทคนิค 

- สำนักงาน 

นักการภารโรง 

(Janitor) 

จ-พฤ. 

8.00-19.00 

ศ-อา. 

9.00-21.00 

1. ทำความสะอาดสAวน

ตAางๆของโครงการ 

 

- สAวนตAางๆของ

โครงการ 

คนสวน 

(Gardener) 

จ-อา. 

8.00-18.00 

1. ดูแลพ้ืนท่ีสวนของ

โครงการ 

- สวนของ

โครงการ 

- พ้ืนท่ีโดยรอบ

โครงการ 

หัวหน,าฝdายงาน

ระบบอาคาร 

(Building system 

chief) 

จ-อา. 

9.00-18.00 

1. จัดการดูแลเร่ืองงาน

ระบบตAางๆ ภายใน

โครงการ 

- สAวนงาน

เทคนิค 

- สำนักงาน 

เจ,าหน,าท่ีฝdายงาน

ระบบอาคาร 

(Building system 

staff) 

จ-พฤ. 

9.00-19.00 

ศ-อา. 

9.00-21.00 

1. ดูแลเร่ืองงานระบบ

ตAางๆ ภายในโครงการ 

- สAวนงาน

เทคนิค 

- สำนักงาน 

 

        4.2.3 สรุปพฤติกรรมของผู.ใช.โครงการ 

จากการศึกษาพฤติกรรมของผู,ใช,โครงการสามารถสรุปออกมาได,ดังตAอไปน้ี 
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1) ผู.ใช.บริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ผู.ให.บริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โถงและจุดจำหนAายต๋ัว

เข,าชมโครงการ 

ทางเข,า 

ร,านอาหาร 

ร,านกาแฟ ลาน

อเนกประสงคR 

Co-working 
ห,องสมุด 

ห,อง

บรรยาย 

ร,านค,า 

workshop 

แปลงเกษตร

ให,เชAา 

ภาพที่ 4.1 แสดงแผนภาพพฤติกรรมการทำกิจกรรมต4างๆภายในโครงการของผู=ใช=บริการ 

ที#มา : อริสรา พุม่ประสพ, ./01 

ฝdายบริหาร 

ฝdายการผลิต 

ฝdายการ

จัดการขยะ 

ฝdายกิจกรรม 

ฝdาย

ประชาสัมพันธR 

ฝdายออกแบบ 

ฝdายวิชาการ 

ฝdายสนับสนุน 

ฝdายบริการ

สาธารณะ

 

ฝdายอาคาร

สถานท่ี 

ผู,ใช,บริการ 

ภาพที่ 4.2 แสดงแผนภาพการทำงานของบุคลากรในโครงการ 

ที#มา : อริสรา พุม่ประสพ, ./01 



4-22 
 

ตารางท่ี 4.16 ตารางแสดงการเปรียบเทียบการใช,งานชAวงเวลาตAางๆ ของผู,ใช,โครงการ 

 

4.4 การศึกษาจำนวนผู3ใช3โครงการ 

 

        จากการวิเคราะหRผู,ใช,โครงการ ในการศึกษาข,อมูลของโครงการตัวอยAางที่มีเนื้อหาใกล,เคียงกับ

โครงการศูนยRการเรียนรู,การบริโภคอาหารที่ยั่งยืนเพื่อคนเมือง ทำให,สามารถสรุปจำนวนผู,ใช,โครงการ

ได,ดังน้ี 
 

        4.4.1 การศึกษาจำนวนผู.ใช.บริการ 

1) ผู.ใช.บริการหลัก  

1.1 บุคคลท่ัวไป  

- ผู.ใช.บริการทั่วไป จากการเยี่ยมชมโครงการตัวอยAางที่ CORO Field มีผู,เข,า

เย่ียมชมและใช,บริการในวันจันทรR-ศุกรR ประมาณ 30-50 คนตAอวันโดยเฉล่ีย และในวันเสารR-อาทิตยR  

ผู,ใช,โครงการ ชAวงเวลา (น.) 
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ประมาณ 150-300 คนตAอวันโดยเฉลี่ย โดยเฉพาะในชAวงวันหยุดยาวจะมีผู,มาเข,าใช,บริการเพิ่มข้ึน 

โดยทางโครงการจะเตรียมพื้นที่รองรับไว,สูงสุด สAวนผู,ใช,บริการทั่วไปที่จองรอบเพื่อเข,าเยี่ยมชม

โครงการ กำหนดจากกิจกรรมพาเยี่ยมชมโครงการ โดยใน 1 รอบรองรับผู,ใช,บริการสูงสุด 25 คน มี

ท้ังหมดด,วยกัน 3 รอบตAอวัน เพราะฉะน้ันใน 1 วันรองรับได,สูงสุด 75 คน 

1.2 เกษตรกรแปลงเกษตรเช]า 

กำหนดจากจำนวนแปลงเกษตรเชAา โดยจะมีแปลงเกษตรเชAาอยูAท่ี 20 แปลง

ขนาดแปลงละ 1.5 ตารางเมตร ในแตAละแปลงสามารถมีเกษตรกรดูแลได,แปลงละ 1-2 คน 

เพราะฉะน้ันจะมีเกษตรกรสูงสุด 40 คนตAอวัน 

2) ผู.ใช.บริการรอง 

2.1 เกษตรกร กำหนดให,สามารถรองรับได,ประมาณ 30 คน 

2.2 หน]วยงานหรือองคBกรในภาคการผลิตและแปรรูปอาหาร กำหนดจากการอาจ

ต,องมีการมาสัมมนาหรือประชุมแลกเปล่ียน โดยให,สามารถรองรับได,สูงสุด 50 คน 

3) ผู.ให.บริการช่ัวคราว 

- วิทยากรจากภายนอกโครงการ ขึ้นอยูAกับจำนวนกิจกรรมหรือการประชุมที่จะ

เกิดข้ึนภายในโครงการกำหนดให,รองรับได,สูงสุด 10 คน 

- พนักงานนอกเวลา กำหนดจากจำนวนฝdายตAางๆ ภายในโครงการ ซึ่งมีอยูAทั้งหมด 

10 ฝdาย เพราะฉะนั้นจำนวนพนักงานนอกเวลาหากคาดการณRวAาจะมีอยAางน,อยฝdายละ 2 คนจะมี

จำนวน 20 คนโดยประมาณ 

ตารางท่ี 4.17 ตารางแสดงจำนวนผู,ใช,บริการ 

ประเภทผู,ใช,งาน จำนวน (คน) 

ผู.ใช.บริการหลัก 

ผู,ใช,บริการท่ัวไป (อ,างอิงจากจำนวนสูงสุด) 360 

เกษตรกรแปลงเชAา 16 

รวม 376 

ผู.ใช.บริการรอง 

เกษตรกร 30 

หนAวยงานหรือองคRกรในภาคการผลิตและแปรรูปอาหาร 50 

รวม 80 

ผู.ให.บริการช่ัวคราว 

วิทยากรจากภายนอกโครงการ 10 
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ตารางท่ี 4.17 (ต]อ) ตารางแสดงจำนวนผู,ใช,บริการ 

ประเภทผู,ใช,งาน จำนวน (คน) 

พนักงานนอกเวลา 20 

รวม 30 

รวมท้ังส้ิน 486 

 

        4.4.2 การศึกษาจำนวนผู.ให.บริการ 

การศึกษาจำนวนผู ,ให,บริการอ,างอิงมาจากการศึกษาข,อมูลด,านผู ,ใช,โครงการของ

โครงการตัวอยAาง และการต 

ตารางท่ี 4.18 ตารางแสดงจำนวนผู,ให,บริการ 

ประเภทผู,ใช,งาน จำนวน (คน) 

ฝqายบริหาร 

ประธานโครงการ 1 

เลขานุการ 1 

ผู,จัดการโครงการ 1 

พนักงานธุรการ 4 

พนักงานฝdายบุคคล 4 

พนักงานฝdายบัญชีและการเงิน 3 

รวม 14 

ฝqายการผลิต 

กสิกร 8 

สัตวบาล 4 

เจ,าหน,าท่ีเชือด 4 

เจ,าหน,าท่ีการแปรรูป 3 

เจ,าหน,าท่ีบรรจุภัณฑR 3 

หัวหน,าฝdายการผลิต 1 

รวม 23 

ฝqายการจัดการขยะ 

ภาคนโยบายและยุทธศาสตรR 2 

ภาคส่ือสารและการตลาด 2 

ภาคพัฒนาและปฏิบัติ 2 

รวม 6 
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ตารางท่ี 4.18 (ต]อ) ตารางแสดงจำนวนผู,ให,บริการ 

ประเภทผู,ใช,งาน จำนวน (คน) 

ฝqายกิจกรรม  

ผู,จัดการฝdายกิจกรรม 1 

ผู,เช่ียวชาญด,านการเกษตร 1 

ผู,เช่ียวชาญด,านนวัตกรรมและเทคโนโลยีเก่ียวกับกระบวนการผลิตอาหาร 1 

ผู,เช่ียวชาญด,านการจัดการขยะ 1 

ผู,นำชมโครงการ 3 

ผู,ติดตAอประสานงาน 2 

รวม 9 

ฝqายประชาสัมพันธB 

ผู,จัดการฝdายประชาสัมพันธR 1 

นักวางโครงเร่ือง 2 

พนักงานฝdายประชาสัมพันธR 3 

รวม 6 

ฝqายออกแบบ 

ผู,กำกับศิลปÄ 1 

นักออกแบบกราฟฟÅค 1 

นักออกแบบส่ือสร,างสรรคR 2 

นักออกแบบผลิตภัณฑR 2 

รวม 6 

ฝqายวิชาการ  

หัวหน,าแผนกพัฒนาและคิดค,นเทคโนโลยีและนวัตกรรม 1 

เจ,าหน,าท่ีแผนกพัฒนาและคิดค,นเทคโนโลยีและนวัตกรรม 10 

บรรณารักษR 4 

พนักงานห,องสมุด 3 

รวม 18 

ฝqายสนับสนุน  

ร,านอาหารและคาเฟd 

พAอครัว,แมAครัว 2 

พนักงานชงกาแฟ 2 

เชฟขนมหวาน 1 
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ตารางท่ี 4.18 (ต]อ) ตารางแสดงจำนวนผู,ให,บริการ 

ประเภทผู,ใช,งาน จำนวน (คน) 

ผู,ชAวยเชฟ 3 

พนักงานทำความสะอาดในครัว 2 

พนักงานเสิรRฟ 3 

ผู,จัดการร,าน 1 

พนักงาน Co-Working space 3 

ร,านค,าและตลาดนัดของโครงการ 

พนักงานขาย 3 

พนักงานด,านการดูแลพ้ืนท่ีตลาดนัด 2 

รวม 22 

ฝqายบริการสาธารณะ  

ผู,จำหนAายบัตรเข,าชมโครงการ 2 

พนักงานลูกค,าสัมพันธR 2 

พนักงานห,องพยาบาล 1 

รวม 5 

ฝqายอาคารสถานท่ี 

หัวหน,าฝdายอาคารสถานท่ี 1 

นักการภารโรง 10 

คนสวน 5 

หัวหน,าฝdายงานระบบอาคาร 1 

เจ,าหน,าท่ีฝdายงานระบบอาคาร 3 

รวม 20 

รวมท้ังส้ิน 130 

 

4.5 สรุปประเภทและจำนวนผู3ใช3โครงการ 

 

        จากการวิเคราะหRทั้งประเภทและจำนวนของผู,ใช,โครงการจากข,อมูลของโครงการตัวอยAาง

สามารถสรุปได,ดังแผนภาพตAอไปน้ี 
 

        4.5.1 ผู.ใช.บริการ 

สรุปผู ,ใช,บริการของโครงการแบAงออกได,เปWน 3 ประเภทหลักๆ โดยมีจำนวนและ

รายละเอียดดังแผนภาพตAอไปน้ี 
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ภาพที่ 4.3 แสดงสัดส4วนของประเภทและจำนวนผู=ใช=บริการ 

 ที่มา : อริสรา พุ4มประสพ,2563 

        

        4.5.2 ผู.ให.บริการ 

สรุปผู ,ให,บริการของโครงการแบAงออกได,เปWน 10 ฝdายหลักๆ โดยมีจำนวนและ

รายละเอียดดังแผนภาพตAอไปน้ี 

 

 

78%

16%

6%

ผูใ้ชบ้รกิารหลกั 

ผูใ้ชบ้รกิารรอง 

ผูใ้หบ้รกิารชั 1วคราว 

12%

17%

5%
5%

5%
8%

19%

4%

17%

8% ฝ่ายบรหิาร 

ฝ่ายการผลติ 

ฝ่ายการจดัการขยะ 

ฝ่ายออกแบบ 

ฝ่ายวชิาการ 

ฝ่ายสนบัสนุน 

ฝ่ายบรกิารสาธารณะ 

ฝ่ายอาคารสถานที1 

ฝ่ายกจิกรรม 

ภาพที่ 4.4 แสดงสัดส4วนของประเภทและจำนวนผู=ให=บริการ 

ที่มา : อริสรา พุ4มประสพ, 2563 
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4.6 การศึกษาข3อมูลสัตวBในโครงการ 

 

        4.6.1 การศึกษาชนิดพันธุBสัตวBในโครงการ 

ภายในโครงการมุAงเน,นให,ผู,เข,ามาใช,โครงการเห็นกระบวนการผลิตตั้งแตAต,น และมุAงเน,น

ให,การผลิตเปWนแบบปลอดสารพิษหรือแบบอินทรียR พร,อมทั้งคำนึงถึงการใช,ระบบหมุนเวียน(Circular 

system) ท่ีสามารถนำของเสียหรือส่ิงเหลือใช,มาใช,ให,เกิดประโยชนRสูงสุด ดังน้ันทำให,ต,องคำนึงถึงการ

เลือกพันธุRสัตวRท่ีจะเล้ียงในโครงการ เพ่ือให,สามารถใช,ประโยชนRเก้ือหนุนซ่ึงกันและกันได,มากท่ีสุด 
 

1) ไก] (Hen) 

1.1 พันธุBที่เลือกเลี้ยง มีทั้งไกAไขA (Layers) และไกAเนื้อ (Broiler) หรือได,ทั้งเนื้อและ

ไขA (Dual Purpose) มีหน,าที่ออกไขAให,ตรงตามเวลา โดยจะให,ผลผลิตเปWน ไขA วันละ 1 ฟอง/ตัว จน

กระทั้งหมดระยะวางไขA ประมาณ 560 วัน และให,ผลผลิตเปWนเนื้อแทน ซึ่งภายในโครงการจะเลือก

เล้ียงเปWนแบบท่ีได,ท้ังเน้ือและไขA (Dual Purpose) 

1.1.1 พันธุBโรดไทย (Rhode Thai) ลักษณะประจำพันธุR ขนลำตัวสีน้ำตาล

แดง ปลายป¢กหางสีดำ ใบหน,าสีแดง หงอนจักร ปาก-แข,ง-ตาสีเหลือง เปลือกไขAสีน้ำตาลอAอน-น้ำตาล 

ผลผลิต ไขA 240 ฟอง/แมA/ป¢ น้ำหนักไขAเฉล่ีย 55 กรัม อัตราการไขAสูงสุด 94% 

1.1.2 พันธุBชีท]าพระ (Chee Tha Pra) ลักษณะประจำพันธุR มีขนลำตัว-หางสี

ขาว สร,อยคอสีขาวหรือสีงาช,าง แข,ง-ปากสีเหลือง หงอนถั่ว ผลผลิตไขA 115 ฟอง/แมA/ป¢มีขนสีขาว

เหมือนไกAเน้ือทางการค,า เม่ือ ชำแหละไมAมีขนหมุดสีดำท่ีผิวหนังทำให,ซากสะอาด นAารับประทาน 

1.2 ประโยชนBจากการเล้ียงไก] เพ่ือการบริโภคท้ังเน้ือและไขA และสามารถนำเอาข้ีไกA

ไปให,อาหารปลาได,อีกด,วย  
 

2) เปñด (Duck) 

2.1 พันธุBที่เลือกเลี้ยง เปWดก็มีทั้งแบบเปWดเนื้อ เปWดไขA และได,ทั้งเนื้อและไขA โดยใน

โครงการจะเลือกเล้ียงเปWนเปWดท่ีให,ท้ังเน้ือและไขA โดยเปWดจะเร่ิมให,ไขAได,จะต,องอายุ 5-6 เดือน 

2.1.1 พันธุBปากน้ำ ขนาดตัวเล็กกวAาเปWดนครปฐม ไขAเร็วกวAาและดกกวAาแตA

ฟองเล็กไกAตัวเมียมีสีดำทั้งตัว มีสีขาวที่อก สAวนตัวผู,มีหัวสีเขียวบรอนซR ลำตัวและสAวนอื่นสีดำ มีสีขาว

ท่ีอกเชAนเดียวกับเพศเมีย เปWดปากน้ำ 

2.1.2 พันธุBนครปฐม ขนาดตัวและอกใหญAกวAาพันธุRกากีแคมพRเบลลR ลำตัวสีเทา 

เพศเมียมีสีลายกาบอ,อยทั้งตัวสAวนเพศผู,หัวมีสีเขียวเข,ม รอบคอมีสีขาวอกมีสีแดงเรื่อๆ ท,องสีคAอนข,าง

ขาว ปากสีเทา เท,าและแข,งสีส,ม 

2.2 ประโยชนBจากการเลี้ยงเปñด เพื่อการบริโภคทั้งเนื้อและไขA และสามารถนำเอาข้ี

ไกAไปให,อาหารปลาได,อีกด,วย 
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3) ไส.เดือน (Worm) 

สามารถนำมาชAวยปรับสภาพดินให,ดีขึ้นโดยทำให,มีการรวมตัวของดินอยAางเหมาะสม

ตามธรรมชาติ เปWนสารอินทรียR 100% ปลอดสารพิษ ไส,เดือนยังทำหน,าที่ชAวยกำจัดขยะอาหารใน

โครงการและสามารถใช,มูลไส,เดือนมาใช,ทำปุ§ยหมักมูลไส,เดือนได,ที่มีแรAธาตุและสารอาหารสูง เหมาะ

แกAการนำไปเพาะปลูกตAอไป 

3.1 พันธุBที่เลือกเลี้ยง ภายในโครงการเลือกเลี้ยงพันธุRที่มีคุณสมบัติขยายพันธุRเร็ว 

และเหมาะกับการใช,ทำปุ§ย 

3.1.1 พันธุBแอฟริกันไนทBครอเลอรBหรือ AF (African Night Crawler) 

3.1.2 พันธุBไทเกอรB (Eisenia Foetida) 
 

4) ปลา (Fish) 

นำมาชAวยดูแลความสะอาดบAอน้ำ และนำไปบริโภคเปWนอาหาร  

4.1 พันธุBที่เลือกเลี้ยง ภายในโครงการจะเลือกเลี้ยงปลาหลายชนิดในบAอเดียว เพ่ือ

ชAวยปรับปรุงผลผลิตให,สูงขึ้นทั้งปริมาณและคุณภาพตลอดจนลดต,นทุนในการผลิต โดยในโครงการจะ

เลี้ยงปลากินพืชเปWนหลักเนื่องจากเลี้ยงงAายและไมAต,องเปลี่ยนถAายน้ำในบAอบAอย บAอเนAาเสียยากกวAา

การเล้ียงปลากินเน้ือ และจะมีการปลAอยปลากินเน้ือจำนวนหน่ึงไว,ในบAอ 

4.1.1 ปลานิล เปWนประเภทกินพืชเปWนอาหาร จำพวกรำข,าว ปลายข,าว แหน

เปWด เศษผัก หญ,าและเศษอาหารในครัวเรือน 

4.1.2 ปลาตะเพียน เปWนประเภทกินพืชเปWนอาหาร จำพวกรำข,าว ปลายข,าว 

แหนเปWด เศษผัก หญ,าและเศษอาหารในครัวเรือน 

4.1.3 ปลาสลิด กินแพลงกRตอนเปWนอาหาร 

4.1.4 ปลาสวาย เปWนปลาที่กินทั้งพืชและเนื้อ สามารถชAวยเก็บเศษอาหารท่ี

เหลือในบAอกินได,อีก 

4.1.5 ปลายี่สก เปWนปลาที่กินทั้งพืชและเนื้อ สามารถชAวยเก็บเศษอาหารท่ี

เหลือในบAอกินได, และยังกินตะไครAน้ำ สาหรAายและพืชสีเขียวเล็กได, 

4.2 ประโยชนBจากการเลี้ยงปลา ชAวยทำให,ขจัดขยะอาหารภายในโครงการ ลด

ปTญหาการเนAาเสียของบAอ 

4.3 การคำนวณจำนวนปลา หลักการงAายๆสำหรับปลAอยปลาลงบAอซึ่งใช,ได,กับปลา

เกือบทุกชนิดก็คือ อัตราสAวน 1:1 กลAาวคือหากบAอเลี้ยงปลามีปริมาตรน้ำ 100 ลิตร ควรปลAอยลูกปลา

น้ำหนักรวม 1 กิโลกรัม แตAถ,าบAอเลี้ยงปลามีปริมาตร 200 ลิตร ก็ควรปลAอยลูกปลาน้ำหนักรวม 2 

กิโลกรัมเปWนต,น โดยปลาแตAละชนิดที่เลี้ยงในระบบปลูกผักรAวมกับเลี้ยงปลา โดยทั่วไปใช,ระยะเวลา

เล้ียงประมาณ 5-6 เดือน จึงจะจับไปบริโภคหรือขาย 
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โดยภายในโครงการจะซื้อปลาที่มีอายุ 2-3 เดือนแล,วมาปลAอยลงบAอ เนื่องจาก

ปลาจะได,รับการอนุบาลมาแล,ว จากนั้นจะนำมาเลี้ยงตAอในบAอจนครบ 6 เดือนแล,วจึงจับไปบริโภค

ตAอไป โดยจะเฉล่ียปลาแตAละชนิดให,มีจำนวนไมAเกินตามท่ีคำนวณไว, เพ่ือลดความหนาแนAนของปลา 

5) หมูหลุม (Pig)  

5.1 พันธุBที่เลือกเลี้ยง ภายในโครงการจะเลี้ยงเปWนลูกสุกรผสมที่ถูกพัฒนาสายพันธุR

ให,เล้ียงงAาย โตเร็ว และทนตAอสภาพแวดล,อมสภาพอากาศของประเทศไทย 

5.1.1 พันธุBแลนดBเรซ เปWนหมูประเภทเบคอนที่ให,เนื้อมาก เลี้ยงลูกเกAง เลี้ยง

งAาย ปรับตัวเข,ากับสภาพแวดล,อมไทยได,เปWนอยAางดี ให,เนื้อคุณภาพดี มันน,อย เนื้อแดงมาก มันใต,

ผิวหนังบาง เปWนท่ีนิยมบริโภค 

5.2 ประโยชนBจากการเลี้ยงหมู สามารถนำไปบริโภคเนื้อได, และการเลี้ยงหมูหลุม

สามารถนำขี้วัวไปหมักทำเปWนปุ§ยได,อีกด,วย และยังนำน้ำขี้หมูและของเสียจากฟารRมหมูไปหมักเปWนไบ

โอก¶าซ ลดการใช,พลังงานได,อีกด,วย 
 

        4.6.2 การศึกษาจำนวนสัตวBในโครงการ 

จำนวนสัตวRในโครงการ จะเปWนการประมาณจำนวนสัตวRที่หมุนเวียนอยูAภายในโครงการ 

ซึ่งเมื่อนำไปเชือดก็จะต,องเพาะพันธุRไว,หรือจัดซื้อเข,ามาเลี้ยงใหมAให,มีปริมาณใกล,เคียงกับจำนวนท่ี

ประมาณการไว, เนื่องจากปริมาณอาหารสัตวRที่ต,องเตรียม หรืออุปกรณRวัตถุดิบตAางๆในการเลี้ยงดูสัตวR

ได,จัดเตรียมไว,ตามจำนวนปริมาณท่ีคาดการณRไว, 

ตารางท่ี 4.19 ตารางแสดงจำนวนสัตวRในโครงการ 

สัตวRในโครงการ จำนวน(ตัว) หมายเหตุ 

ไกA 150 - 

เปWด 150 - 

ไส,เดือน - - 

ปลานิลและปลาตะเพียน 32,500 ปลาอายุ 3 เดือนเฉล่ีย หนักประมาณ 

250 กรัม และปริมาตรบAอท้ังโครงการ

รวมเปWน 2,061,000 ลิตร 

ปลาสลิด 17,440 

ปลาสวายและปลาย่ีสก 32,500 

หมู 10 - 

รวมท้ังส้ิน 82,750  

 

4.7 การศึกษาข3อมูลพืชในโครงการ 

 

        4.7.1 การศึกษาชนิดพันธุBพืชในโครงการ 

แบAงออกเปWนพืชท่ีเพาะปลูกนอกโรงเรือน และพืชท่ีปลูกกภายในโรงเรือน ดังตAอไปน้ี 



4-31 
 

1) พืชท่ีปลูกนอกโรงเรือน 

1.1 ข.าว โดยภายในโครงการจะใช,การปลูกข,าวเปWนแบบบAอนาซีเมนตR คือการนำบAอ

ซีเมนตRมาใช,ซ้ำให,เกิดประโยชนRและเหมาะกับพื้นที่ที่มีจำกัด พร,อมทั้งเปWนการสาธิตให,แกAคนเมือง

เล็งเห็นวAาการทำนาไมAจำเปWนต,องทำลงบนแปลงนาเสมอไป 

1.1.1 ข.าวขาว โดยเลือกจากพันธุRท่ีนิยมปลูกและบริโภค 

1.1.2 ข.าวสินิล (Rice berry) เปWนที ่นิยมอยAางมากในกลุ Aมคนที่กำลังลด

น้ำหนัก หรือความคุมปริมาณอาหาร  

1.1.3 ข.าวกล.อง เปWนข,าวที่ไมAมีการขัดสี และกำลังเปWนที่นิยมอยAางมากในกลุAม

คนท่ีกำลังลดน้ำหนัก หรือความคุมปริมาณอาหาร  

 

1.2 พืชอื่นๆ ที่ปลูกบนดินปกติ และปลอดสารเคมี โดยที่อาจมีการเพิ่ม ลด หรือ

เปล่ียนพันธุRสลับหมุนวนกันไป ตามฤดูการณR 

1.2.1 กล.วย สามารถใช,ประโยชนRได,ทั้งต,น ตั้งแตAเพื่อการบริโภคไปจนถึงการ

นำไปทำบรรจุภัณฑR 

1.2.2 ไผ] สามารนำไปทำใช,ทำภาชนะบรรจุภัณฑRได,  

1.2.3 ผักตบชวา ปลูกลอยในบAอสามารนำไปทำใช,ทำภาชนะบรรจุภัณฑRได, 

และยังใช,เปWนอาหารเปWดได,อีกด,วย 

1.2.4 ใบเตย สามารนำไปทำใช,ทำภาชนะบรรจุภัณฑR หรือนำมาใช,ทำขนมได, 

1.2.5 บัว สามารนำไปทำใช,ทำภาชนะบรรจุภัณฑRและบริโภคได, 

1.2.6 กะหล่ำปลี ชAวยลดน้ำหนัก บรรเทาอาการของโรคกระเพาะอาหาร

อักเสบ ยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลลRมะเร็งลำไส, เสริมสร,างภูมิคุ,มกันของรAางกาย 

1.2.7 มัลเบอรBรี่ ชAวยลดระดับน้ำตาลในเลือดด บำรุงหัวใจ แก,อาการท,องผูก 

ลดความดันโลหิต ปtองกันโรคโลหิตจาง 
 

2) พืชท่ีปลูกในโรงเรือน 

จะเลือกปลูกพืชที่ต,องการสภาพพิเศษเฉพาะตัว พืชที่ให,ผลตอบแทนที่สูง พืชท่ี

สามารถเก็บเกี่ยวได,ในระยะเวลาสั้นเพื่อเพิ่มความถี่ในการเก็บเกี่ยวผลผลิตโดยสามารถแบAงออกเปWน

ประเภทตAางๆ ได,ดังตAอไปน้ี 

2.1 ผักสวนครัวไทยและต]างประเทศ สามารถปลูกได,บนแปลงดินที่เตรียมไว, หรือ

ในแปลงผักไฮโดรโปรนิกสRและอควาโปนิกสR โดยปลูกในถาดท่ีมีระยะหAางระหวAางรูปลูก 10 เซนติเมตร 

ปลูกได, 300 ต,น/ถาด และปลูกในถังไฮโดรโปนิกสRสำหรับพืชบางชนิดที่มีขนาดใหญAเกินกวAาการปลูก

ใสAถาดปลูก 
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2.1.1 กวางตุ.ง ลดความเสี่ยงตAอการเปWนโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ มีแคลเซียม

และฟอสฟอรัส และมีกากใยอาหารสูง 

2.1.2 บล็อกโคล่ี ปtองกันโรคเบาหวาน ปtองกันการเกิดมะเร็ง ชAวยลดคอ

เรสเตอรอลในเส,นเลือด ปtองกันโรคหัวใจ กระตุ,นระบบขับถAาย 

2.1.3 กะหล่ำดอก ชAวยปtองกันโรคลักปÅดลักเปÅด กระดูกพรุน ภาวะวัยทอง 

โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง 

2.1.4 มะเขือเทศ ชAวยปtองกันโรคสมองเสื่อมหรืออัลไซเมอรR ขับปTสสาวะ ลด

ความเส่ียงจากการเกิดโรคมะเร็งลำไส, โรคมะเร็งรังไขA  ชAวยบำรุงผิวพรรณและตAอต,านอนุมูลอิสระ 

2.1.5 แตงกวา ชAวยบำรุงหัวใจ ปtองกันโรคทางประสาท ปtองกันการเกิดร้ิวรอย 

ชAวยกำจัดของเสียท่ีตกค,างในรAางกาย ชAวยควบคุมระดับความดันเลือดและความสมดุลของสารอาหาร 

2.1.6 คะน.า ชAวยเสริมภูมิคุ,มกัน บำรุงสายตา เสริมสร,างความแข็งแรงของ

กระดูก กระตุ,นการขับถAาย ลดความเส่ียงมะเร็ง 

2.1.7 ผักบุ.ง บำรุงสายตา มีสารตAอต,านอนุมูลอิสระ ชAวยในการขับถAาย ปtองกัน

และลดโอกาสในการเปWนโรคมะเร็ง 

2.1.8 ผักโขม ชAวยลดคอเรสเตอรอล ต,านโรคเบาหวาน ลดความดันโลหิต 

รักษาภาวะโลหิตจาง ต,านมะเร็ง 

2.1.9 พริกขี้หนู ชAวยเสริมสร,างภูมิต,านทานให,แข็งแรง บำรุงและรักษาสายตา 

บรรเทาอาการไอ มีสารแคปไซซินชAวยให,เกิดการตื่นตัวของรAางกาย โดยจะปลูกในถังไฮโดรโปนิกสR

เนื่องจากมีขนาดต,นใหญAกวAาถาดปลูก และเปWนผักที่นิยมทานมาก การปลูกในถังไฮโดรโปนิกสRจะชAวย

ให,จัดการเวลาปลูกได,ดี 

2.1.10 กระเพรา,โหระพา แก,อาการท,องอืด และการจุกเสียดแนAนท,อง โดยจะ

ปลูกในถังไฮโดรโปนิกสRเนื่องจากมีขนาดต,นใหญAกวAาถาดปลูก และเปWนผักที่นิยมทานมาก การปลูกใน

ถังไฮโดรโปนิกสRจะชAวยให,จัดการเวลาปลูกได,ดี 

2.1.11 มะกรูด ชAวยบรรเทาการไอ ฟอกโลหิต ลดเสมหะ บรรเทาอาการจุก

เสียด โดยจะปลูกในถังไฮโดรโปนิกสRเน่ืองจากมีขนาดต,นใหญAกวAาถาดปลูก และเปWนผักท่ีนิยมทานมาก 

การปลูกในถังไฮโดรโปนิกสRจะชAวยให,จัดการเวลาปลูกได,ดี 

2.1.12 ผักชี 
 

2.2 ผักพื้นบ.าน สามารถปลูกลงบนแปลงดินที่เตรียมไว,ได, มีสรรพคุณมากมาย และ

บางชนิดไมAเปWนที่รู ,จักกับคนเมืองมากนัก ทางโครงการจึงอยากนำผักพื้นบ,านตามแตAละภาคมา

เผยแพรAให,คนเมืองได,รู,จักและรับประทาน 

2.2.1 ภาคเหนือ 
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1. ผักแพว มีวิตามินซีสูง ลดอาการของโรคเบาหวาน ปtองกันมะเร็งได,

หลายชนิด อาทิมะเร็งกระเพราะอาหารและลำไส, มะเร็งเต,านม เปWนต,น ปtองกันโรคหัวใจ 

2. ผักกูด ชAวยแก,ไข,ตัวร,อน แก,พิษอักเสบ บำรุงสายตา บำรุงโลหิต แก,

โลหิตจาง ลดคอเรสเตอรอลในเม็ดเลือด ลดความดันโลหิตสูง มีสารเบตาแคโรทีนและธาตุเหล็กสูง 

3. ผักปลัง แก,ท,องผูก ลดไข, แก,กลากผ่ืนคัน แก,พิษฝ¢ดาษ แก,โรคผิวหนัง 

ชAวยปtองกันสิว แก,มะเร็งเม็ดสีผิว 

2.2.2 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) 

1. ผักแขยง มีสารต,านอนุมูลอิสระสูง ชAวยต,านมะเร็งน้ำมันหอมระเหย

ของผักแขยงมีคุณสมบัติเปWนยาฆAาแมลงในกลุAมทำลายผลไม, 

2. ถั่วพู อุดมด,วยโปรตีน แคลเซียม และธาตุเหล็ก ให,พลังงานต่ำเส,นใย

สูง ชAวยลดกรดไขมันประเภทอ่ิมตัว ชAวยยAอยอาหาร 

3. ผักชีลาว ชAวยหยุดยั้งการเติบโตของเชื้อโรคตAางๆ ลดคอเรสเตอรอล 

บำรุงกระดูกและฟTน ลดความดันโลหิตสูง 

4. แมงลัก ชAวยล,างลำไส, ลดระดับคอเรสเตอรอล ลดความเสี่ยงในการ

เกิดโรคหัวใจ เปWนตัวชAวยสำหรับการควบคุมน้ำหนักและความอ,วน 

2.2.3 ภาคกลาง  

1. มะเขือเปราะ ชAวยลดไข, ชAวยยAอยอาหารและชAวยในการขับถAาย เปWน

ยาขับพยาธิ ลดการอักเสบ ชAวยขับลม 

2. บวบ ชAวยบำรุงรAางกาย แก,ร,อนใน ขับปTสสาวะ ชAวยลดไข, ชAวยให,

ประจำเดือนมาปกติ รักษาอาการไอ เจ็บคอ แก,หอบ ขับเสมหะ ขับปTสสาวะ แก,ปวดศรีษะ เจ็บคอ 

3. มะเขือม]วง ชAวยสAงเสริมการทำงานของหัวใจ เปWนยาระบาย ชAวย

ปtองกันการสะสมและการดูดซึมไขมันในรAางกาย อุดมด,วยสารต,านอนุมูลอิสระ ชAวยปtองกันโลหิตจาง 

4. ดอกขจร ชAวยบำรุงโลหิต บำรุงหัวใจ บำรุงสายตาได,เปWนอยAางดี 

บรรเทาอาการวิงเวียนศรีษะ ชAวยขับเสมหะ ชAวยบำรุงปอด แก,อาการท,องอืด บำรุงตับและไต 

2.2.4 ภาคใต.  

1. ขมิ้นชัน อุดมไปด,วยวิตามินและแรAธาตุหลายชนิด ชAวยเสริมสร,าง

ภูมิคุ,มกันให,กับรAางกาย ชAวยลดระดับคอเรสเตอรอลและรักษาโรคความดันโลหิตสูง 

3. ใบเหลียง ชAวยบำรุงสายตา  ชAวยเสริมสร,างกระดูก บำรุงหัวใจ 

ปtองกันมะเร็ง มีสารต,านอนุมูลอิสระสูง ชAวยในการบำรุงสมอง แก,กระหายน้ำ 

4. ถ่ัวหร่ัง มีสารเมทไธโอนีน ชAวยปtองกันการสะสมของไขมันในตับ ชAวย

ลดปฏิกิริยาการทำลายเน้ือตับของยาหลายชนิด ปtองกันการเกิดโรคซึมเศร,า ชAวยเผาผลาญไขมัน 
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2.3 ผักสลัด สามารถปลูกในแปลงผักไฮโดรโปนิกสR ในรางที่มีระยะหAางระหวAางรูป

ลูก 20 เซนติเมตร ปลูกได, 75 ต,น/ถาด โดย 1 แปลงผักมี 6 ถาดปลูก ทำให,สามารถปลูกได, 450 ต,น/

แปลง เพ่ือให,มีผลผลิตออกมาได,เพียงพอ 

2.3.1 กรีนโอúค (Green Oak) มีกากอาหารสูง ชAวยระบบขับถAาย บำรุงสายตา 

ระบบประสาทและกล,ามเน้ือ 

2.3.2 เรดโอúก (Red Oak) มีกากใยสูง ชAวยล,างผนังลำไส, กำจัดไขมัน ต,าน

อนุมูลอิสระ ลดความเส่ียงมะเร็งลำไส, 

2.3.3 ผักกาดแก.ว (Iceberg Lettuce) 

2.3.4 ผักกาดหอม (Lettuce) 

2.3.5 เรดคอรัล (Red Coral) มีไฟเบอรRสูง ชAวยการขับถAาย กำจัดไขมัน 

2.3.6 รอกเก็ต (Rocket) ชAวยบำรุงสายตา ปtองกันโลหิตจางา แก,อาการ

ท,องอืดท,องเฟtอ 

2.3.7 คอส (Cos) มีธาตุเหล็กสูง ชAวยเพิ ่มปริมาณเม็ดเลือดแดง และมี                     

กากใยสูง 

2.3.8 บัตเตอรBเฮด (Butterhead) ชAวยบำรุงสายตา บำรุงเส,นผม ระบบ

ประสาท กล,ามเน้ือ ผิวพรรณ ลดคอเรสเตอรอล 

2.3.9 ฟ ãลเล ] ไอซ B เบ ิร Bก (Frillice Iceberg) ช Aวยสร ,างเม ็ดเล ือด และมี                 

วิตามินซีสูง 
 

2.4 ผลไม.และอ่ืนๆ สามารถปลูกลงบนแปลงดินท่ีเตรียมไว,ได,  

2.4.1 เมล]อน เปWนผลไม,ที่กำลังเปWนที่นิยม เนื่องจากมีรสชาติหวานหอม ทาน

แล,วสดช่ืน มีสารต,านอนุมูลอิสระสูง มีท้ังวิตามินซี วิตามินเอ เบต,าแคโรทีน ชAวยชะลอความแกA 

2.4.2 สตรอเบอรBรี่ ชAวยชะลอวัย ปtองกันมะเร็ง บำรุงผิวพรรณ บำรุงสายตา 

ล,างสารพิษ ปtองกันโรคเกาตR ลดระดับคอเรสเตอรอล 

2.4.3 มันหวานญี่ปุ qนพันธุ Bเบนิ ฮารุกะ เปWนพันธุ Rที ่หวานที่สุด เนื ้อนุ Aมฉ่ำ 

ได,รับบความนิยมเปWนอยAางมาก  

2.4.4 ถั่วเหลือง มีสารไอโซฟลาโวนสR กรดโอเมก,า-3 โปรตีน วิตามินดีและอี 

ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ชAวยลดความเส่ียงโรคหัวใจ ลดระดับไขมันไมAดี ลดอาการวัยทอง 

2.4.5 กระเทียม มีสารต,านอนุมูลอิสระ โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส ชAวยลดความ

เส่ียงโรคมะเร็ง ลดระดับคอเลสตอรอลรวม ลดความดันโลหิตสูง ปtองกันหวัด 

2.4.6 เซเลอร่ี ชAวยตAอต,านอนุมูลอิสระ ชะลอความแกA ชAวยเสริมสร,างภูมิคุ,มกัน 

ปtองกันหวัด ชAวยแก,อาการปวดประจำเดือนของสตรี ทั้งกAอนและหลังการมีประจำเดือน ชAวยลด

อาการอักเสบ และปtองกันมะเร็งด,วยการยับย้ังสารกAอมะเร็งในรAางกาย 
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2.5 สมุนไพร สามารถปลูกแบบไฮโดรโปนิกสRได, 

2.5.1 กระชายดำ เปWนยาขับปTสสาวะ , ขับลม , แก,บิด , แก,อาการท,องอืด

ท,องเฟtอ , จุกเสียท,อง ใช,รักษาอาการของโรคกระเพาะท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารไมAตรง 

2.5.2 ไพล (Phlai) ชAวยขับโลหิตและกระจายเลือดเสีย ชAวยแก,อาเจียน ใช,เปWน

ยารักษาหอบหืด ชAวยแก,อาการท,องอืดท,องเฟtอ ท,องผูก แก,อาการปวดเม่ือยกล,ามเน้ือ  

2.5.3 หญ.าฝร่ัน (Saffron) ชAวยบำรุงรAางกาย ถนอมสายตา บำรุงโลหิต รักษา

ภาวะซึมเศร,า ชAวยทำให,ผิวพรรณเปลAงปลั่ง เสริมอายุให,ยืนยาว หรือนำมาใช,ในการแตAงกลิ่นประกอบ

อาหาร หรือแตAงกล่ินเคร่ืองหอม 

3) ต.นไม.เพ่ิมบรรยากาศบริเวณพลาซ]าและภายในโครงการบางจุด 

3.1 ต.นไม.มีกลิ ่น ภายในโครงการจะมีการปลูกต,นไม,มีกลิ ่นหอมเพื ่อให,เกิด

บรรยากาศที่ผAอนคลาย และเพิ่มกลิ่นที่ชAวยทำให,ผู,ที่มาใช,บริการเกิดการจดจำกลิ่นอันเปWนสAวนหนึ่งท่ี

ชAวยให,เกิดการจดจำประสบการณRมากข้ึน  

- การเลือกพันธุBไม. จะเลือกปลูกพันธุRไม,ที่มีระยะเวลาการบานที่สลับกันบาน

ตลอดทั้งป¢เพื่อให,กลิ่นของแตAละพันธุRไม,ไมAตีกัน และเลือกวางในบริเวณที่ลมพัดคือบริเวณทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือและตะวันตกเฉียงใต,  

3.1.1 ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เลือกปลูกต,นที่บานในชAวงกลางเดือนตุลาคม

ถึงกลางเดือนกุมภาพันธR เพราะเปWนทิศท่ีลมพัดมาในชAวงฤดูหนาวของไทย 

1. ต.นแย.มปûนัง ไม,พุAมสูง 2-3 เมตร ออกดอกชAวงเดือนมกราคมถึง

มีนาคม กล่ินหอมในชAวงกลางวัน 

2. ต.นเปลวสุริยัน ไม,เลื ้อยดอกหอม ออกดอกชAวงเดือนตุลาคมถึง

มีนาคม ให,กล่ินหอมอAอนๆ  

3.1.2 ทิศตะวันตกเฉียงใต. เลือกปลูกพันธุ Rไม,ที ่บานในชAวงกลางเดือน

กุมภาพันธRถึงกลางเดือนพฤษภาคม เพราะเปWนทิศท่ีลมพัดมาในชAวงฤดูร,อนของไทย 

1. ต.นโมกราชินี ไม,ยืนต,นขนาดเล็ก ให,กลิ่นหอมอAอนๆ โดยดอกโมก

ราชินีจะบานในหน,าร,อน 

2. ต.นประยงคB ไม,พุAมไมAสูงมาก ดอกเปWนรูปทรงกลมคล,ายไขAปลา มีสี

เหลืองสวย เอกลักษณRความหอมของดอกประยงคRคือมีกลิ่นหอมแรง และกลิ่นหอมกระจายไปได,ไกล

มาก สAวนดอกยังสามารถนำมาทำเปWนชาได,อีกด,วย 

3.1.3 ทิศใต. เลือกปลูกพันธุRไม,ท่ีบานในชAวงหน,าฝน 

1. ต.นพุดซ.อน ไม,พุ Aมขนาดเล็ก ทรงกลมหนาทึบ ไมAผลัดใบ สูง

ประมาณ 1-3 เมตร 

2. ต.นพุดกุหลาบ ไม,พุAมขนาดเล็ก สูงได,ถึง 5 เมตร ไมAผลัดใบ ทรงพุAม

กลม คAอนข,างหนาทึบ เปลือกสีน้ำตาลดำ ดอกสีขาว มีกล่ินหอมแรงตอนเย็นถึงเช,า 
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3.1.4 กระจายโดยรอบโครงการ เลือกปลูกพันธุRไม,ที่มีการออกดอกตลอดป¢

และให,กล่ินหอมอAอนๆหรือไมAฉุนจนเกินไป เพ่ือให,ภายในโครงการมีกล่ินหอมดอกไม,ตลอดท้ังป¢ 

1. ต.นแก.วแคระ ไม,พุAมเตี้ยที่นิยมปลูกในสวน ทำเปWนแนวรั้วยาวๆ มี

กล่ินหอมตลอดวัน และหอมมากชAวงกลางคืน ต,องการน้ำปานกลาง 

2. ต.นทิวาราตรี ไม,พุAมสูง 2-5 เมตร สAงกล่ินหอมตลอดวัน 

3. ต.นทองอุไร ไม,พุAมสูง 2-5 เมตร ลักษณะเปWนพุAมเรือนยอดทรงกลม

หรือรูปไขA 

4. ต.นพุดเศรษฐีสยาม ไม,พุAมสูง 5 เมตร ส่ิงกล่ินหอมอAอนๆตลอดวัน 

5. ต.นสายน้ำผึ้ง ไม,เถาเลื้อยขนาดกลาง เลื้อยได,ไกล 2 – 3 เมตร ลำ

ต,นแข็งและเหนียว มีขนนุAมปกคลุม 

6. ต.นมะลุลี ไม,เลื้อยเนื้อแข็ง ยอดเลื้อยได,ไกล 2 – 5 เมตร ดอกสAง

กล่ินหอมอAอนๆ ตลอดวัน และหอมแรงข้ึนในชAวงเย็น 
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บทที่ 5 
 

การศึกษาข(อมูลองค/ประกอบโครงการ 
 

5.1 การกำหนดและศึกษาองค5ประกอบโครงการ 
 

        การกำหนดองค/ประกอบของโครงการ โดยทำการศึกษาจากโครงการตัวอย>างที่คลBายกัน หรือ

ตัวอย>างวิทยานิพนธ/ และนำมาทำการวิเคราะห/และสรุปผลต>อไป โดยสามารถวิเคราะห/ไดBจากขBอมูล

พ้ืนฐานต>างๆ ไดBแก> 

1) การกำหนดจากวัตถุประสงค/ของโครงการ 

2) การกำหนดจากพฤติกรรมผูBใชBโครงการ 

3) การกำหนดจากกิจกรรมของโครงการ 

4) การกำหนดจากข้ันตอนการผลิตอาหารและเกษตรกรรม 

5) การกำหนดจากกรณีศึกษา 
 

        5.1.1 การกำหนดจากวัตถุประสงค7ของโครงการ 

จากวัตถุประสงค/ของโครงการสามารถกำหนดองค/ประกอบโครงการไดBดังตารางต>อไปน้ี 

ตารางท่ี 5.1 ตารางแสดงการกำหนดองค/ประกอบจากวัตถุประสงค/ของโครงการ 

วัตถุประสงค/ของโครงการ องค/ประกอบ รายละเอียด 

เป[นโครงการตัวอย>างทางดBาน

กระบวนการผลิตอาหารแบบ

ย่ังยืน 

1. ส>วนเกษตรกรรม 

2. ส>วนการผลิตและการแปร

รูป 

1. ส>วนเกษตรกรรม 

1.1 แปลงเกษตร 

1.2 เรือนเพาะตBนกลBา 

1.3 พ้ืนท่ีเล้ียงสัตว/ 

1.4 หBองเก็บของ 

1.5 หBองพักเจBาหนBาท่ี 

1.6 พื้นที่คัดแยกขยะส>วน

เกษตรกรรม 

2. ส>วนการผลิตและการแปร

รูป 

2.1 พ้ืนท่ีแปรรูป 

2.2 พ้ืนท่ีผลิตบรรจุภัณฑ/ 

2.3 หBองพักเจBาหนBาท่ี 
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ตารางท่ี 5.1 (ต?อ) ตารางแสดงการกำหนดองค/ประกอบจากวัตถุประสงค/ของโครงการ     

วัตถุประสงค/ของโครงการ องค/ประกอบ รายละเอียด 

  2.4 หBองเก็บของ 

เป[นพ้ืนท่ีท่ีใหBความรูB ความ

เขBาใจแก>ประชาชนในเร่ือง

กระบวนการผลิตอาหารแบบ

ย่ังยืน 

1. ส>วนการเรียนรูB 1. ส>วนการเรียนรูB 

1.1 หBองบรรยาย/อบรม 

1.2 sunken 

1.3 หBองเก็บของ 

1.4 หBองพักเจBาหนBาท่ี 

1.5 เสBนทางศึกษารอบ

โครงการ 

เป[นพ้ืนท่ีในการผลิตและจัด

จำหน>ายอาหารท่ีมีคุณภาพ ใน

ราคาท่ีเป[นมิตรกับคนเมือง 

1. ส>วนการผลิตและการแปร

รูป 

2. ส>วนรBานคBา 

3. ส>วนรBานอาหาร 

1. ส>วนการผลิตและการแปร

รูป 

1.1 พ้ืนท่ีแปรรูป 

1.2 พ้ืนท่ีผลิตบรรจุภัณฑ/ 

1.3 หBองพักเจBาหนBาท่ี 

1.4 หBองเก็บของ 

2. ส>วนรBานคBา 

2.1 รBานคBา 

2.2 หBองเก็บของ 

2.3 หBองพักเจBาหนBาท่ี 

3. ส>วนรBานอาหาร 

3.1 ครัวรBอน 

3.2 ครัวขนมหวาน 

3.3 ส>วนคาเฟh 

3.4 บาร/ 

3.5 หBองเก็บวัตถุดิบ 

3.6 พื้นที่เก็บและทำความ

สะอาดอุปกรณ/ 

3.7 หBองเย็นเตรียมวัตถุดิบ 

3.8 หBองพักพนักงาน 

3.9 พื้นที่เตรียมสิ่งอำนวย

ความสะดวกลูกคBา  

3.10 เคาน/เตอร/คิดเงิน 
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ตารางท่ี 5.1 (ต?อ) ตารางแสดงการกำหนดองค/ประกอบจากวัตถุประสงค/ของโครงการ     

วัตถุประสงค/ของโครงการ องค/ประกอบ รายละเอียด 

มีการพัฒนาคิดคBนเทคโนโลยี

และนวัตกรรม ในการนำมา

ช>วยบรรเทาปnญหาขยะอาหาร 

1.ส>วนงานวิชาการ 1. ส>วนงานวิชาการ 

1.1 หBองเพ่ือการคิดคBนและ

พัฒนาเทคโนโลยี 

1.2 หBองเก็บของ 

1.3 หBองพักเจBาหนBาท่ี 

เป[นพื ้นที ่ในการแลกเปลี ่ยน

ความรูB เทคโนโลยี นวัตกรรม

หรือการจัดกิจกรรมฝqกปฏิบัติ 

(workshop) 

1. ส>วนกิจกรรม 

 

1. ส>วนกิจกรรม 

1.1 หBองบรรยาย/อบรม 

1.2 sunken 

1.3 ลานอเนกประสงค/ 

1.4 หBอง workshop 

1.5 หBองเก็บของ 

1.6 หBองพักเจBาหนBาท่ี 

เป [นส >วนหน ึ ่ ง ในการแก B ไข

ปnญหาขยะอาหาร 

1. ส>วนการจัดการขยะ 1. ส>วนการจัดการขยะ 

1.1 พ้ืนท่ีแปรรูปขยะ 

1.2 หBองเก็บขยะ 

1.3 หBองพักเจBาหนBาท่ี 

1.4 หBองเก็บของ 

 

        5.1.2 การกำหนดจากพฤติกรรมผูHใชHโครงการ 

จากการศึกษาเละวิเคราะห/พฤติกรรมผู BใชBโครงการ และองค/ประกอบที่เกี ่ยวขBอง 

สามารถกำหนดองค/ประกอบจากพฤติกรรมผูBใชBโครงกร ไดBดังต>อไปน้ี 

1) ผูHใชHบริการ 

1.1 ผูHใชHบริการหลัก 

1.1.1 บุคคลทั่วไป เป[นผูBท่ีเขBามาใชBบริการในระยะสั้น (ไม>เกิน 1 วัน) อาจจะมี

ความถี่มากนBอยขึ้นอยู>กับบุคคล มีพฤติกรรมการเขBามาใชBบริการในส>วนต>าง ๆ ของโครงการที่เป[น

พ้ืนท่ีสาธารณะในการเรียนรูB และใชBบริการอ่ืนๆ 
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1.1.2 เกษตรกรแปลงเกษตรเช?า บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจสมัครเขBามาเป[นเกษตรกร

มีพฤติกรรมการเขBามาใชBบริการเพื่อดูแลแปลงเกษตรเช>า ตามวันและเวลาที่ไดBทำการตกลงไวBกับทาง

โครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 ผูHใชHบริการรอง 

1.2.1 ผูHผลิตหรือผูHท่ีเก่ียวขHองกับกระบวนการผลิตอาหาร (Producer)  

- เกษตรกร เกษตรกรทั่วไปที่สนใจเรียนรูBกระบวนการของโครงการ 

นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการเกษตร การลดขยะและมลพิษในกระบวนการทางเกษตรกรรม รวม

ไปถึงการแปรรูปผลิตผลทางเกษตรกรรมเป[นผลิตภัณฑ/ มีพฤติกรรมการเขBาถึงดังน้ี 

 

ภาพที่ 5.1 แสดงพฤติกรรมของผู1ใช1บริการบุคคลทั่วไป ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

ท่ีจอดรถ 

ส>วนบริการ โถงตBอนรับ 

ส>วนเกษตรกรรม 

ทางเขBา 

ภาพที่ 5.2 แสดงพฤติกรรมของผู1ใช1บริการเกษตรกรแปลงเกษตรเช?า ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

 

ส>วนรBานอาหาร ส>วนรBานคBา 

ที่จอดรถ ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั 

ส>วนรBานอาหาร ส>วนรBานคBา 

ส>วนการเรียนรูB 

ส>วนเกษตรกรรม 

ส>วนการผลิต 

ทางเขBา 

ส>วนกิจกรรม 

ส>วนการจัดการขยะ 

Co-working 
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- หน?วยงานหรือองค7กรในภาคการผลิตและแปรรูปอาหาร ที่ตBองการ

เรียนรูBกระบวนการหรือเทคโนโลยีและนวัตกรรมดBานการผลิตและแปรรูปอาหาร มีพฤติกรรมการ

เขBาถึงหลักๆดังน้ี 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.2 ผูHใหHบริการช่ัวคราว 

ภาพที่ 5.3 แสดงพฤติกรรมของผู1ใช1บริการเกษตรกร ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

 

ภาพที่ 5.4 แสดงพฤติกรรมของผู1ใช1บริการหน?วยงานหรือองคLกรในภาคการผลิตและแปรรูปอาหาร 

ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

 

ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั 

ส>วนการเรียนรูB 

ส>วนการผลิต 

ทางเขBา 

ส>วนกิจกรรม 

ส>วนการจัดการขยะ 

ส>วนวิชาการ 

ส>วนเกษตรกรรม ส>วนรBานอาหาร ส>วนรBานคBา 

ส>วนกิจกรรม Co - working 

ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั 

ส>วนการเรียนรูB 

ส>วนเกษตรกรรม 

ส>วนการผลิต 

ทางเขBา 

ส>วนการจัดการขยะ 

ส>วนรBานอาหาร ส>วนรBานคBา 

ที่จอดรถ 

Co - working 

ท่ีจอดรถ 
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- วิทยากรจากภายนอกโครงการ สามารถเขBาถึงส>วนต>างๆไดBเหมือน

บุคคลท่ัวไป แต>พฤติกรรมการเขBาถึงหลักจะเป[นดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

- พนักงานนอกเวลา พนักงานชั่วคราวตามระยะสัญญาว>าจBาง โดย

ทำงานไดBในทุกแผนกตามวุฒิการศึกษา และความสามารถ มีพฤติกรรมการเขBาถึงดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- พ?อคHาแม?คHาในบริเวณตลาดนัดของโครงการ สามารถเขBาถึงส>วน

ต>างๆไดBเหมือนบุคคลท่ัวไป แต>พฤติกรรมการเขBาถึงหลักจะเป[นดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

ท่ีจอดรถ 

ส>วนบริการ โถงตBอนรับ 

ส>วนการเรียนรูB 

ทางเขBา 

ส>วนกิจกรรม 

ภาพที่ 5.5 แสดงพฤติกรรมของผู1ใช1บริการวิทยากรจากภายนอกโครงการ ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

 

ภาพที่ 5.6 แสดงพฤติกรรมของผู1ใช1บริการพนักงานนอกเวลา ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

 

ท่ีจอดรถ ส>วนรBานคBา ทางเขBา 

ภาพที่ 5.7 แสดงพฤติกรรมของผู1ใช1บริการพ?อค1าแม?ค1าในบริเวณตลาดนัดของโครงการ  

ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

Co - working 
ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั 

ส>วนรBานอาหาร ส>วนรBานคBา 

ส>วนการเรียนรูB 

ส>วนเกษตรกรรม 

ส>วนการผลิต 

ทางเขBา 

ส>วนกิจกรรม 

ส>วนการจัดการขยะ 

ที่จอดรถ 
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2) ผูHใหHบริการ 

2.1 ฝ^ายบริหารโครงการ มีหนBาท่ีในการบริหาร จัดการ ควบคุม และ

ประสานงานกับทุกฝhายในโครงการ สามารถเขBาถึงส>วนต>างๆของโครงการไดBหมด แต>พฤติกรรมการ

เขBาถึงหลักจะเป[นดังน้ี 

 

 

 

 

 
 

 

 

2.2 ฝ^ายการผลิต ดูแลกระบวนการการผลิตวัตถุดิบและผลิตภัณฑ/ทั ้งหมดภาย        

ในโครงการ ท้ังส>วนเกษตรกรรมและการแปรรูป มีพฤติกรรมการเขBาถึงหลักดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 ฝ^ายจัดการขยะ ดูแลและจัดการขยะที่เกิดขึ ้นภายในโครงการ 

ต้ังแต>กระบวนการผลิตอาหาร การบริโภคและอ่ืนๆ พฤติกรรมการเขBาถึงหลักจะเป[นดังน้ี 

 

 

 

ที่จอดรถ 

ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั ทางเขBา ส>วนสำนักงาน 

ภาพที่ 5.8 แสดงพฤติกรรมของผู1ให1บริการฝRายบริหารโครงการ ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

 

ท่ีจอดรถ 

ส>วนบริการ โถงตBอนรับ 

ส>วนเกษตรกรรม 

ส>วนการผลิต 

ทางเขBา ส>วนสำนักงาน 

ภาพที่ 5.9 แสดงพฤติกรรมของผู1ให1บริการฝRายการผลิต ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 
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2.4 ฝ̂ายกิจกรรม ดูแลและรับผิดชอบกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในโครงการ การนำชม

รอบโครงการ การออกแบบกิจกรรมใหBตอบรับกับแต>ละช>วงเวลาหรือสถานการณ/ มีพฤติกรรมการ

เขBาถึงหลักดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 ฝ^ายประชาสัมพันธ7 ดูแลเรื ่องการประชาสัมพันธ/ข>าวสารของโครงการ มี

พฤติกรรมการเขBาถึงดังน้ี 

ที่จอดรถ 

ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั 

ส>วนรBานอาหาร ส>วนรBานคBา 

ส>วนการเรียนรูB 

ส>วนเกษตรกรรม 

ส>วนการผลิต 

ทางเขBา 

ส>วนกิจกรรม 

ส>วนการจัดการขยะ 

ภาพที่ 5.10 แสดงพฤติกรรมของผู1ให1บริการฝRายจัดการขยะ ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

 

ที่จอดรถ 

ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั 

ส>วนรBานอาหาร ส>วนรBานคBา 

ส>วนการเรียนรูB 

ส>วนเกษตรกรรม 

ส>วนการผลิต 

ทางเขBา 

ส>วนกิจกรรม 

ส>วนการจัดการขยะ 

ส>วนสำนักงาน 

ภาพที่ 5.11 แสดงพฤติกรรมของผู1ให1บริการฝRายกิจกรรม ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 
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2.6 ฝ̂ายออกแบบ ออกแบบส่ือประชาสัมพันธ/รวมถึงผลิตภัณฑ/ หรือองค/ประกอบ

อ่ืนๆในการทำหรือจัดกิจกรรมภายในโครงการ มีพฤติกรรมการเขBาถึงดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 ฝ̂ายวิชาการ ทำหนBาท่ีวางแผน พัฒนา และจัดการเก่ียวกับการศึกษาและวิจัย

ขBอมูลท่ีเป[นประโยชน/ต>อโครงการและประชาชน มีพฤติกรรมการเขBาถึงหลักดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่จอดรถ 

ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั ทางเขBา ส>วนสำนักงาน 

ภาพที่ 5.12 แสดงพฤติกรรมของผู1ให1บริการฝRายประชาสัมพันธL ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

 

ที่จอดรถ 

ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั ทางเขBา ส>วนสำนักงาน 

ภาพที่ 5.13 แสดงพฤติกรรมของผู1ให1บริการฝRายออกแบบ ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

 

ที่จอดรถ 

ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั 

ส>วนรBานอาหาร ส>วนรBานคBา 

ส>วนการเรียนรูB 

ส>วนเกษตรกรรม 

ส>วนการผลิต 

ทางเขBา 

ส>วนกิจกรรม 

ส>วนการจัดการขยะ 

ส>วนวิชาการ 

ภาพที่ 5.14 แสดงพฤติกรรมของผู1ให1บริการฝRายสนับสนุนโครงการ ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 
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2.8 ฝ̂ายสนับสนุนโครงการ ประกอบไปดBวยท้ังส>วนโรงอาหารและคาเฟh ส>วนCo-

working space รวมถึงรBานคBาและตลาดนัดของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.9 ฝ̂ายบริการสาธารณะ ทำหนBาท่ีใหBบริการขBอมูลและดูแลลูกคBา มีท้ังส>วนออก

บัตรเขBาชมโครงการ และส>วนพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.10 ฝ̂ายอาคารสถานท่ี ทำหนBาท่ีดูแลงานอาคารสถานท่ีและงานเทคนิคต>างๆใน

โครงการ 

 

 

 

 

 

Co-working 

โถงตBอนรบั 

ส>วนรBานอาหาร ส>วนรBานคBา 

ส>วนการเรียนรูB 

ทางเขBา 

ส>วนการจัดการขยะ 

ที่จอดรถ 

ภาพที่ 5.15 แสดงพฤติกรรมของผู1ให1บริการฝRายสนับสนุนโครงการ ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

 

ที่จอดรถ 

ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั ทางเขBา 

ภาพที่ 5.16 แสดงพฤติกรรมของผู1ให1บริการฝRายบริการสาธารณะ ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 

ที่จอดรถ 

ส>วนบรกิาร โถงตBอนรบั ทางเขBา ส>วนสำนักงาน 

ภาพที่ 5.17 แสดงพฤติกรมของผู1ให1บริการฝRายอาคารสถานที ่ที่มา : อริสรา พุ?มประสพ, 2563 
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3) สรุปการวิเคราะห7การกำหนดองค7ประกอบจากพฤติกรรมผูHใชHโครงการ 

จากการศึกษาและวิเคราะห/พฤติกรรมผูBใชBโครงการ สามารถสรุปองค/ประกอบไดB

ตามลำดับการเขBาถึงและความเป[นส>วนตัวดังต>อไปน้ี 

3.1 ส?วนสาธารณะ (Public Area) 

เป[นพ้ืนท่ีท่ีผูBใชBบริการทุกประเภทสามารถเขBาถึงไดBโดย โดยส>วนน้ีจะเป~ดบริการ

ต้ังแต>เวลา 9.00-19.00 ในวันจันทร/-พฤหัสบดี และเวลา 10.00-21.00 ในวันศุกร/-อาทิตย/ 

ตารางท่ี 5.2 ตารางแสดงองค/ประกอบส>วนสาธารณะจากพฤติกรรมผูBใชBโครงการ 

องค/ประกอบ รายละเอียด ผูBใชBโครงการท่ีเขBาถึง 

ส>วนบริการและตBอนรับ - ท่ีจอดรถ 

- โถงตBอนรับ 

- ลานอเนกประสงค/ 

- ประชาสัมพันธ/ 

- จุดออกบัตรเขBาชมโครงการ 

- หBองพยาบาล 

- หBองน้ำ 

ผูBใชBโครงการทุกประเภท 

ส>วนสนับสนุนโครงการ - รBานอาหาร 

- บาร/ 

- คาเฟh 

- รBานคBา 

- ตลาดนัด 

- Co-working space 

- หBองน้ำ 

ผูBใชBโครงการทุกประเภท 

ส>วนการเรียนรูBและกิจกรรม - หBองสมุด 

- พ้ืนท่ี Workshop 

- ลานอเนกประสงค/ 

- หBองบรรยาย 

- พ้ืนท่ีจัดนิทรรศการ 

- ส>วนสาธิตเกษตรกรรม 

- ส>วนสาธิตการจัดการขยะ 

- เสBนทางชมโครงการ 

- หBองน้ำ 

ผูBใชBโครงการทุกประเภท 
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ตารางท่ี 5.2 (ต?อ) ตารางแสดงองค/ประกอบส>วนสาธารณะจากพฤติกรรมผูBใชBโครงการ 

องค/ประกอบ รายละเอียด ผูBใชBโครงการท่ีเขBาถึง 

ส>วนการผลิตและแปรรูป - แปลงเกษตร 

- แปลงเกษตรใหBเช>า 

- บ>อนาซีเมนต/ 

- โรงเรือนเพาะชำ 

- โรงจัดเก็บอาหารพืชและสัตว/ 

- เลBาไก> 

- เลBาเป[ด 

- บ>อเล้ียงปลา 

- โรงเรือนอนุบาลสัตว/ 

- โรงหมูหลุม 

- โรงสีขนาดเล็ก 

- โรงเชือดขนาดเล็ก 

- หBองแปรรูปอาหาร 

- หBองผลิตผลิตภัณฑ/รักษ/โลก 

- โกดังเก็บของ 

- พ้ืนท่ีพักพนักงาน 

- หBองน้ำ 

ผูBใชBโครงการทุกประเภท 

ส>วนการจัดการขยะ - พื้นที่แปรรูปขยะอาหารหรือ

ขยะย>อยสลาย 

- พ้ืนท่ีแปรรูปขยะรีไซเคิล 

- พ้ืนท่ีแปรรูปมูลสัตว/ 

- พ้ืนท่ี workshop 

ผูBใชBโครงการทุกประเภท 

 

3.2 ส?วนก่ึงสาธารณะ (Semi Public Area) 

เป[นพื้นที่ที ่ผู BใชBบริการที่เป[นผูBผลิตหรือผูBที ่เกี ่ยวขBองกับกระบวนการผลิตอาหาร 

หน>วยงานหรือองค/กรที่สนใจ หรือกลุ>มนักศึกษา ประชาชนที่มาเป[นหมู>คณะติดต>อเขBามาล>วงหนBา

เพ่ือใหBมีการนำชมโครงการเป[นกรณีพิเศษ หรือมีผูBท่ีมาอบรมเรียนรูBเพ่ิมเติม 
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ตารางท่ี 5.3 ตารางแสดงองค/ประกอบส>วนก่ึงสาธารณะจากพฤติกรรมผูBใชBโครงการ 

องค/ประกอบ รายละเอียด ผูBใชBโครงการท่ีเขBาถึง 

ส>วนฝqกอบรมและสัมมนา - หBองบรรยาย 

- หBองประชุม 

- หBองน้ำ 

- ผูBใชBบริการท่ัวไป 

- เกษตรกรแปลงเช>า 

- เกษตรกร 

- หน>วยงานหรือองค/กรในภาค

การผลิตและแปรรูปอาหาร 

- ผูBใหBบริการช่ัวคราว 

- ผูBใหBบริการโครงการ 

ส>วนวิชาการ - หBองทดลอง 

- หBองเก็บของ 

- หBองขBอมูล 

- หBองอบรม 

- พ้ืนท่ีพักพนักงาน 

- หBองน้ำ 

- หน>วยงานหรือองค/กรในภาค

การผลิตและแปรรูปอาหาร 

- ผูBใหBบริการช่ัวคราว 

- บุคคลภายนอกที ่สนใจขอ

อนุญาตเขBามาศึกษา 

- ผูBใหBบริการโครงการ 

 

3.3 ส?วนท่ีเปoนส?วนตัว/ส?วนหวงหHาม (Private Area) 

เป[นส>วนสำหรับผูBใหBบริการของโครงการ และผูBที่ไดBรับอนุญาตใหBเขBาถึงไดBเพียงบาง

คนเท>าน้ัน  

ตารางท่ี 5.4 ตารางแสดงองค/ประกอบส>วนท่ีเป[นส>วนตัว/ส>วนหวงหBามจากพฤติกรรมผูBใชBโครงการ 

องค/ประกอบ รายละเอียด ผูBใชBโครงการท่ีเขBาถึง 

ส>วนสำนักงาน - ฝhายบริหาร 

- ฝhายการผลิต 

- ฝhายการจัดการขยะ 

- ฝhายกิจกรรม 

- ฝhายประชาสัมพันธ/ 

- ฝhายออกแบบ 

- ฝhายวิชาการ 

- พ้ืนท่ีพักพนักงาน 

- หBองน้ำ 

ผูBใหBบริการโครงการ 

ส>วนงานอาคารสถานท่ี - ฝhายอาคารสถานท่ี 

- ฝhายงานระบบ 

- พ้ืนท่ีพักพนักงาน 

ผูBใหBบริการโครงการ 
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        5.1.3 การกำหนดจากกิจกรรมของโครงการ 

5.1.3.1 กิจกรรมของผูHใชHบริการ 

1) กิจกรรมของบุคคลท่ัวไป (General customer) 

1.1 การเดินเย่ียมชมดHวยตัวเองแบบอิสระ (ตามเสHนทางของโครงการ) 

สามารถเยี ่ยมชมไดBทุกวัน โดยเป~ดเวลา 9.00-19.00ในวันจันทร/-

พฤหัสบดี และเวลา 10.00-21.00 ในวันศุกร/-อาทิตย/ 

1.2 การเดินเย่ียมชมแบบจองรอบกับทางโครงการ (มีเจHาหนHาท่ีนำชม) 

สามารถเยี่ยมชมไดBทุกวัน โดยการจองรอบชมกับทางโครงการจะมี

กิจกรรมใหBทดลองทำและมีผูBบรรยายระหว>างเดินเยี่ยมชม ซึ่งการจองรอบนั้นไม>ตBองเสียค>าใชBจ>ายใน

การจอง เพ่ือเป~ดโอกาสใหBคนทุกเพศทุกวัยทุกฐานะใชBบริการไดB โดยใน1รอบจะรองรับสูงสุด 25 คน 

รอบการเยี่ยมชมในวันจันทร/-พฤหัสบดี จะมีทั้งหมด 2 รอบ รอบละ 2 

ช่ัวโมง 30 นาที โดยรอบแรกเวลา 10.30น. และรอบสองเวลา 14.00น. 

รอบการเยี ่ยมชมในวันศุกร/-อาทิตย/ จะมีทั ้งหมด 3 รอบรอบละ 2 

ช่ัวโมง 30 นาที โดยรอบแรกเวลา 10.30น. รอบสองเวลา 14.00น. และรอบสามเวลา 15.00น. 

ตารางท่ี 5.5 ตารางแสดงรายละเอียดกิจกรรมเสBนทางเดินชมโครงการแบบจองรอบ 

ช>วงเวลา (นาท่ี) กิจกรรม สถานท่ี 

30 เย่ียมชม/เก็บผัก แปลงเกษตร 

40 เย่ียมชม/ใหBอาหาร/เก็บไข> ส>วนเล้ียงสัตว/ 

40 เย่ียมชม/ทดลองทำอาหาร หBองแปรรูปอาหาร/ส>วนวิชาการ 

40 เย่ียมชม/ทดลองแปรรูป ส>วนจัดการขยะ 

 

1.3 การเลือกซ้ือสินคHาท่ีรHานคHาและตลาดนัดของโครงการ 

โดยปกติภายในโครงการจะมีรBานคBาสินคBาที่มาจากการแปรรูปและ

ผลผลิตของทางโครงการที่ปลอดสารมาวางขาย และในวันเสาร/-อาทิตย/จะเป~ดพื้นที่ตลาดนัดใหB

เกษตรกรหรือผูBที่สนใจติดต>อเขBามาขอขายสินคBาในบริเวณนี้โดยไม>เสียค>าใชBจ>าย แต>สินคBาที่นำมาขาย

ตBองปลอดสารพิษ และเป[นสินคBาท่ีเป[นแบบ handmade หรือ homemade เท>าน้ัน 

1.4 ใชHบริการท่ีส?วนรHานอาหาร 

สามารถใชBบริการไดBทุกวัน ตั ้งแต>วันจันทร/-อาทิตย/ โดยวันจันทร/-

พฤหัสบดีเป~ดบริการเวลา 9.00น. และป~ดรับออเดอร/เวลา 18.00น. และวันศุกร/-อาทิตย/ เป~ดบริการ

เวลา 10.00น. และป~ดรับออเดอร/เวลา 20.0.0น. ซึ่งภายในส>วนรBานอาหารก็จะมีทั้งรBานอาหาร,โรง

อาหาร และคาเฟh ไวBบริการ 

1.5 เขHาร?วมกิจกรรม Workshop สัมมนา หรืออ่ืนๆ 

เป[นกิจกรรมภายในโครงการอ่ืนๆท่ีสามารถทำไดB  
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ตารางท่ี 5.6 ตารางแสดงกิจกรรมอ่ืนๆ ภายในโครงการ 

กิจกรรม วัน ช>วงเวลา สถานท่ี 

Workshop ต>างๆท่ีจัดข้ึน จ-อา 10.00 – 18.00 

(ข้ึนอยู>กับแต>ละWorkshop) 

พ้ืนท่ี Workshop 

สัมมนา/อบรม ต>างๆท่ีจัด

ข้ึน 

จ-อา 10.00 – 18.00 

(ข้ึนอยู>กับแต>ละงาน) 

หBองอบรม/สัมนา 

Let’s Recycle 

(กิจกรรมท่ีใหBผูBสนใจมาลง

มือรีไซเคิลขยะต>างๆท่ี

เกิดข้ึนภายในโครงการใหB

เกิดประโยชน/อีกคร้ัง) 

จ-พฤ 

ศ-อา 

10.00-12.00, 13.00-17.00 

10.00-12.00, 13.00-19.00 

พ้ืนท่ี Workshop 

Weigh your waste 

(การนำอาหารท่ีเราทาน

เหลือไปช่ังน้ำหนักแลBวทาง

โครงการจะนำไปหมักทำปุãย

แลBวส>งคืนใหBกับผูBบริโภค) 

จ-อา ตลอดเวลาเป~ดทำการของส>วน

รBานอาหาร 

ส>วนรBานอาหาร 

Plant in pot 

(กิจกรรมสอนปลูกตBนไมB

จำพวกพืชผักสวนครัว) 

* เสียค>าใชBจ>ายสำหรับ

อุปกรณ/และกลBาตBนไมB คน

ละ 50 บาท เน่ืองจากพอ

ปลูกเสร็จแลBวสามารถ

นำกลับบBานไดBเลย * 

จ-พฤ 

ศ-อา 

10.00-12.00, 13.00-17.00 

10.00-12.00, 13.00-19.00 

พ้ืนท่ี Workshop 

 

2) กิจกรรมของเกษตรกรแปลงเช?า 

สามารถทำกิจกรรมไดBเหมือนบุคคลทั่วไป แต>กิจกรรมหลักๆจะเป[นการเขBา

มาเพาะปลูก ดูแล แปลงเกษตรท่ีตนเช>าไวB 

3) กิจกรรมผูHใชHบริการที่มาเปoนหมู?คณะ หน?วยงานหรือองค7กรที่สนใจหรือ

เก่ียวขHอง 

สามารถทำกิจกรรมไดBเหมือนบุคคลทั่วไป แต>จะมีการเขBาอบรม สัมมนาใหB

เพิ่มเติมเพื่ออธิบายรายละเอียดๆต>างๆ หรือใหBขBอมูลเพิ่มเติมไดBมากขึ้น และสำหรับหน>วยงานหรือ
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องค/กรที่เกี่ยวขBองก็สามารถเขBามาใชBพื้นที่ทดลองหรือส>วนวิชาการ ในการระดมความคิดเพื่อพัฒนา

เทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีเป[นประโยชน/ 

ตารางท่ี 5.7 ตารางแสดงสรุปกิจกรรมของผูBใชBบริการในหน่ึงสัปดาห/ 

วัน 10.30-13.00 13.00-

14.00 

14.00-

16.30 

15.00-

17.30 

17.30-

18.00 

18.00-

19.00 

จันทร/ - 

พฤหัสบดี 

รอบเย่ียมชมรอบ

ท่ี 1 

พัก

กลางวัน 

รอบเย่ียมชม

รอบท่ี 2 

   

ใชBบริการบริเวณส>วนรBานอาหาร (เป~ด 9.00-18.00)  

Workshop, สัมมนา, อบรมต>างๆ  

Let’s Recycle,  

Plant in pot 

(10.00-12.00) 

Let’s Recycle, Plant in pot 

(13.00-17.00) 

  

Weigh your waste (ตลอดท้ังวันท่ีเป~ดทำการ) 

ศุกร/ – 

อาทิตย/ 

รอบเย่ียมชมรอบ

ท่ี 1 

พัก

กลางวัน 

รอบเย่ียมชม

รอบท่ี 2 

รอบเย่ียมชม

รอบท่ี 3 

  

ใชBบริการบริเวณส>วนรBานอาหาร (เป~ด 9.00-20.00) 

Workshop, สัมมนา, อบรมต>างๆ  

Let’s Recycle,  

Plant in pot 

(10.00-12.00) 

Let’s Recycle, Plant in pot 

(13.00-19.00) 

  

Weigh your waste (ตลอดท้ังวันท่ีเป~ดทำการ) 

 

5.1.3.2 กิจกรรมเพ่ือการเรียนรูHการบริโภคอาหารแบบย่ังยืน 

เป[นกิจกรรมเพื่อการใหBความรูBเพิ่มเติม เกี่ยวกับการบริโภคอาหารแบบยั่งยืน 

เช>นการจัดอบรม บรรยาย สัมมนา จากวิทยากรหรือผูBเชี่ยวชาญในดBานต>างๆที่เกี่ยวขBอง หรือการจัด

กิจกรรมชั่วคราวอื่นๆที่เกี่ยวขBอง อาทิเช>นการจัดworkshop การจัดงานอีเวBนท/เป[นตBน โดยวันเวลา

ของกิจกรรมข้ึนอยู>กับแต>ละกิจกรรม ซ่ึงสามารถเขBาร>วมไดBทุกคนโดยการลงทะเบียนเขBาร>วมงาน 
 

        5.1.4 การกำหนดจากข้ันตอนกระบวนการผลิตอาหาร 

5.1.4.1 ข้ันตอนเกษตรกรรม 

เร่ิมตBนต้ังแต>การเพาะกลBา ดูแลพืชและสัตว/ ไปจนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิต 

1) พืช 
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2) สัตว7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 5.8 ตารางแสดงองค/ประกอบจากข้ันตอนเกษตรกรรม 

ประเภท ข้ันตอน องค/ประกอบ 

พืช เพาะกลBา โรงเพาะชำ 

ปรุงดิน/ผสมปุãย โรงปรุงดิน/ผสมปุãย 

เตรียมแปลงดิน/ถาดปลูก โรงเรือน/แปลงเกษตร 

เพาะปลูกและเก็บเก่ียว โรงเรือน/แปลงเกษตร 

สัตว/ เพาะพันธุ/ โรงเรือนอนุบาลสัตว/ 

ผสมและจัดเตรียมอาหาร โรงผสมอาหาร 

เตรียมคอก/บ>อ/เลBา/หลุมสำหรับเล้ียง คอก,บ>อ,เลBา,หลุมสัตว/ 

เล้ียงดูและเก็บผลผลิต คอก,บ>อ,เลBา,หลุมสัตว//โรงเชือด 

 

เพาะกล'า 
 ที่โรงเพาะชำ 

ปรุงดิน/ 
ผสมปุ:ย 

เตรียมแปลงดิน/

ถาดปลูก 

ย'ายต'นกล'ามาลงแปลง

ดิน/ถาดปลูก 

โตเต็มที่/ 
ออกผลผลิต 

ผลผลิต 

ภาพที่ 5.18 แสดงวงจรการผลิตพืช  

ที่มา : เรียบเรียงโดยอริสรา พุ?มประสพ 2563  

เพาะพันธุDที่โรงเรือน

อนุบาลสัตวD 

ผสมและจัดเตรียม

อาหาร 

ย'ายสัตวDที่เริ่มโตมาเลี้ยงใน

พื้นที่ปกต ิ

โตเต็มที่/ออกผลผลิต ผลผลิต 

ภาพที่ 5.19 แสดงวงจรการผลิตผลผลิตจากสัตวL  

ที่มา : เรียบเรียงโดยอริสรา พุ?มประสพ 2563 
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5.1.4.2 ข้ันตอนการแปรรูป 

เร่ิมต้ังแต>การนำผลผลิตท่ีไดBมาคัดแยกประเภทจัดเก็บ และเขBาสู>กระบวนการ

แปรรูปเป[นผลิตภัณฑ/หรือการนำไปปรุงอาหารต>อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 5.9 ตารางแสดงองค/ประกอบจากข้ันตอนการแปรรูป 

วิธีการ ข้ันตอน องค/ประกอบ 

ปรุงอาหาร ทำความสะอาดผลผลิตและเก็บเขBาตูBแช> พ้ืนท่ีทำความสะอาด/ 

หBองเก็บของ(หBองเย็น) 

ทำอาหาร ครัว 

คัดแยกเศษขยะท่ีเหลือจากการปรุง พ้ืนท่ีพักขยะท่ีคัดแยกแลBว 

แปรรูป  ทำความสะอาดและตัดแต>งผลผลิต พ้ืนท่ีทำความสะอาด 

แปรรูป หBองแปรรูป 

ใส>บรรจุภัณฑ/ พ้ืนท่ีใส>บรรจุภัณฑ/ 

จัดเก็บ หBองเก็บสินคBา 

คัดแยกเศษขยะท่ีเหลือจากการแปรรูป พ้ืนท่ีพักขยะท่ีคัดแยกแลBว 

 

ผลผลิตจากพืชและสัตวD 

แปรรูป ปรุงอาหาร 

ทานบริเวณสMวน

ร'านอาหาร 

ขายบริเวณ

ร'านค'า 
ใสMบรรจุภัณฑD 

ขายบริเวณร'านค'า 

แยกและเก็บขยะที่เหลือจาก

กระบวนการ 

ภาพที่ 5.20 แสดงวงจรของขั้นตอนการแปรรูป  

ที่มา : เรียบเรียงโดยอริสรา พุ?มประสพ 2563 
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5.1.4.3 ข้ันตอนการจัดการขยะ 

เป[นการนำของเสีย(มูลสัตว/) หรือขยะท่ีเหลือจากท้ังข้ันตอนเกษตรกรรมและ

ข้ันตอนการแปรรูปมาทำใหBเกิดประโยชน/มากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มูลสัตวD 

ขยะรีไซเคิล 
(กลMองนม,ขวดน้ำ ฯลฯ) 

หมัก 

ทำปุ:ย 

Bio gas 

ผลผลิตสMวนเกิน 
(ผลผลิตที่บริโภคไมMหมดในวัน) 

ทำความสะอาด รีไซเคิล 

คัดแยก 
สMงตMอไปยัง 

Thai SOS 

ขยะอาหาร/ 
ขยะยMอยสลาย 

(เศษอาหาร,เปลือกผลไม'

,ใบไม' ฯลฯ) 

หมัก 

ทำปุ:ย/น้ำหมัก 

เตรียม/ผสม เล้ียงสัตวD 

เตรียม/ผสม ทำสบูM 

Bio gas 

ภาพที่ 5.21 แสดงวงจรขันตอนการจัดการขยะ 

ที่มา : เรียบเรียงโดยอริสรา พุ?มประสพ 25632 

เตรียม เลี้ยงปลา 
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ตารางท่ี 5.10 ตารางแสดงองค/ประกอบจากข้ันตอนการจัดการขยะ 

ประเภท ข้ันตอน องค/ประกอบ 

มูลสัตว/ แยกชนิดและพักรวมไวB พ้ืนท่ีเก็บมูลสัตว/ 

นำไปหมักทำปุãยและ Bio gas พ้ืนท่ีวางถังหมัก 

นำไปเล้ียงปลา บ>อปลา 

ขยะอาหาร/

ขยะย>อยสลาย  

แยกชนิดและพักเก็บ พ้ืนท่ีเก็บ 

นำไปหมักทำปุãยและ Bio gas พ้ืนท่ีวางถังหมัก 

เตรียมและผสมเพ่ือเล้ียงสัตว/ คอก/บ>อ/เลBา/หลุมสัตว/ 

นำน้ำมันท่ีใชBแลBวไปเตรียม พ้ืนท่ีทำสบู> 

ขยะรีไซเคิล ทำความสะอาด พ้ืนท่ีเก็บของ 

แยกและพักเก็บ พ้ืนท่ีเก็บของ 

นำไปรีไซเคิล พ้ืนท่ีทำรีไซเคิล 

ผลผลิตส>วนเกิน คัดแยกและพักเก็บ หBองเก็บของ 

ส>งต>อไป Thai SOS หBองเก็บของ/พ้ืนท่ีส>งของ 

 

        5.1.5 การกำหนดจากกรณีศึกษา 

การพิจารณาการกำหนดองค/ประกอบเพ่ิมเติมจากการวิเคราะห/ตัวอย>างโครงการ

ดังต>อไปน้ี ศูนย/ภูมิรักษ/, CORO Field, รBานโบ.ลาน, จะไดBองค/ประกอบท่ีหลากหลายดังน้ี 

ตารางท่ี 5.11 ตารางแสดงองค/ประกอบของแต>ละโครงการตัวอย>าง 

 

 

องค/ประกอบ 

ศูน
ย/วิ

จัย
แล

ะพั
ฒ

นา

อา
หา

รซี
พีเ

อฟ
 

CO
RO

 F
ie

ld
 

รBา
นโ

บ.
ลา

น  

ศูน
ย/ภู

มิรั
กษ

/ธร
รม

ชา
ติ 

มิโ
นะ

บุรี
 

St
on

eb
ar

n 

Th
e 

Ed
ib

le
 

Sc
ho

ol
ya

rd
 

Re
Ge

n 
Vi

lla
ge

 

ส>วนผลิต 

- โรงเพาะ - มี - มี มี มี มี มี 

- แปลงเกษตรภายนอก - มี มี มี มี มี มี มี 

- แปลงเกษตรเช่า - - - - มี - - - 

- แปลงเกษตรแนวตั3ง - - - - - - - มี 

- โรงเรือนระบบเปิด - มี - - - มี มี มี 

- โรงเรือนระบบปิด - - - - - - - มี 

- โรงผสมปุ๋ย - มี - มี - มี มี มี 
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ตารางท่ี 5.11 (ต?อ) ตารางแสดงองค/ประกอบของแต>ละโครงการตัวอย>าง 

 

 

องค/ประกอบ 

ศูน
ย/วิ

จัย
แล

ะพั
ฒ

นา

อา
หา

รซี
พีเ

อฟ
 

CO
RO

 F
ie

ld
 

รBา
นโ

บ.
ลา

น  

ศูน
ย/ภู

มิรั
กษ

/ธร
รม

ชา
ติ  

มิโ
นะ

บุรี
 

St
on

eb
ar

n  

Th
e 

Ed
ib

le
 

Sc
ho

ol
ya

rd
 

Re
Ge

n 
Vi

lla
ge

 

- พื3นทีBเลี3ยงสตัว ์ - - - มี มี มี มี มี 

- หอ้งปฏิบติัการ มี - - - - มี - - 

- โรงงานแปรรูป มี มี - มี - - - - 

- โรงงานบรรจุ มี - - - - มี - - 

- คลงัสินคา้ มี - - -    -  มี - - 

ส่วนบริการ 
- ร้านคา้ - มี มี มี มี มี - มี 

- ร้านอาหาร - มี มี - มี มี - มี 

- ร้านเครืBองดืBม - มี มี - มี มี - มี 

- ร้านเบเกอรีB - - - - - - - มี 

- ตลาดเกษตรกร - มี - - - มี - มี 

- หอ้งสมุด - - - - มี - - มี 
ส่วนสาํนกังาน 
- ฝ่ายบริหาร มี มี มี มี มี มี มี - 

- ฝ่ายการตลาด มี มี มี - มี - - - 

- ฝ่ายออกแบบ มี มี มี - - มี - - 

- ฝ่ายบญัชีและการเงิน มี มี มี มี มี มี มี มี 

ส่วนกิจกรรม 
- เสน้ทางศึกษาเกษตรกรรม - - - มี - มี - - 

- พื3นทีBเวร์ิคชอ็ป - มี - มี มี มี มี มี 

- สนามเดก็เล่น - - - - มี - มี มี 

- พื3นทีBใหอ้าหารสตัว ์ - มี - มี มี มี มี - 

ส่วนเรียนรู้ 
- หอ้งบรรยาย มี มี - มี - มี มี - 

- โถงนิทรรศการ - - - มี - มี มี - 
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ตารางท่ี 5.11 (ต?อ) ตารางแสดงองค/ประกอบของแต>ละโครงการตัวอย>าง 

 

 

องค/ประกอบ 

ศูน
ย/วิ

จัย
แล

ะพั
ฒ

นา

อา
หา

รซี
พีเ

อฟ
 

CO
RO

 F
ie

ld
 

รBา
นโ

บ.
ลา

น  

ศูน
ย/ภู

มิรั
กษ

/ธร
รม

ชา
ติ  

มิโ
นะ

บุรี
 

St
on
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ar

n  

Th
e 

Ed
ib

le
 

Sc
ho

ol
ya

rd
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Ge

n 
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ge

 

- หอ้งประชุม มี มี มี มี - มี มี - 

- พื3นทีBเดก็ฝึกงาน มี มี มี มี มี มี - - 

ส่วนสนบัสนุน มี มี มี มี มี มี มี มี 

 

5.2 สรุปการกำหนดองค5ประกอบของโครงการ 

 

        จากการวิเคราะห/และศึกษาการกำหนดองค/ประกอบตามเกณฑ/ท่ีกล>าวไวBเบ้ืองตBน สามารถสรุป

การกำหนดองค/ประกอบของโครงการไดBโดยการแบ>งองค/ประกอบตามการเขBาถึง 3 ระดับ ดังต>อไปน้ี 

ตารางท่ี 5.12 ตารางแสดงการสรุปองค/ประกอบของโครงการ 

ประเภทองค/ประกอบ องค/ประกอบ 

พ้ืนท่ีสาธารณะ (Public area) 

ส>วนตBอนรับ 

(Welcome space) 

ท่ีจอดรถ (Parking) 

โถงตBอนรับ (Welcome hall) 

สวนจม (Sunken garden) 

บ>อปลา (Pond) 

หBองน้ำ (Toilet) 

ส>วนบริการ 

(Service space) 

ประชาสัมพันธ/ (Information) 

จุดออกบัตรเขBาชมโครงการ (แบบจองรอบ) 

โถงจัดนิทรรศการ (Temporary exhibition) 

หBองอเนกประสงค/ (Multipurpose room) 

หBองพยาบาล (Nurse room) 

สนามเด็กเล>น (Playground) 

หBองละหมาด (Prayer room) 

หBองน้ำ (Toilet) 

ส>วนรBานอาหาร 

(Restaurant & Canteen) 

ท่ีน่ังทานอาหารบริเวณรBานอาหารและบาร/ 

(Restaurant & Bar dining area) 
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ตารางท่ี 5.12 (ต?อ) ตารางแสดงการสรุปองค/ประกอบของโครงการ 

ประเภทองค/ประกอบ องค/ประกอบ 

ส>วนรBานอาหาร (ต>อ) 

(Restaurant & Canteen) 

ท่ีน่ังทานบริเวณศูนย/อาหาร (Foodcourt dining area) 

ครัวรBอน (Hot kitchen) 

ครัวเย็น (Cold kitchen) 

ครัวฮาลาล (Halal kitchen) 

- พ้ืนท่ีเตรียมวัตถุดิบ (Pantry) 

- ครัวรBอนและเย็น (Hot & Cold kitchen) 

- หBองเย็นเก็บวัตถุดิบ (Freeze room) 

พ้ืนท่ีเตรียมวัตถุดิบ (Pantry) 

หBองเย็นเตรียมวัตถุดิบประเภทอาหารทะเล  

(Preparation cold room) 

หBองเก็บวัตถุดิบ (Storeroom) 

หBองเก็บอุปกรณ/ทำอาหารและภาชนะ  

(washing & storage area) 

แคชเชียร/ (Cashier) 

พ้ืนท่ีรับ-ส>งสินคBา (Delivery area) 

หBองน้ำ (Toilet) 

ส>วนคาเฟh 

(Café) 

พ้ืนท่ีทำเคร่ืองด่ืม (Barista area) 

ครัวขนมหวาน (Pastry kitchen) 

พ้ืนท่ีวางขายเบเกอร่ี (Bakery area) 

ท่ีน่ังทาน (Dining area) 

Co-working space 

แคชเชียร/ (Cashier) 

หBองน้ำ (Toilet) 

ส>วนรBานคBาและตลาดนัด 

(Store & Flea market) 

รBานคBาผลิตภัณฑ/อุปโภค (Consumer goods store) 

รBานคBาอาหารสดและพรBอมบริโภคและเคร่ืองปรุง  

(Food stuff & Flavoring store) 

ลานตลาดนัด (Flea market area) 

หBองน้ำ (Toilet) 

พ้ืนท่ีเก็บของ (Stock room) 

แคชเชียร/ (Cashier) 
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ตารางท่ี 5.12 (ต?อ) ตารางแสดงการสรุปองค/ประกอบของโครงการ 

ประเภทองค/ประกอบ องค/ประกอบ 

 หBองน้ำ (Toilet) 

ส>วนการเรียนรูB 

(Learning zone) 

หBองสมุด (Library) 

ลานอเนกประสงค/ (Multipurpose area) 

หBองเรียน (class room) 

หBองเรียนทันสมัย (Interactive media learning) 

หBองน้ำ (Toilet) 

ส>วนกิจกรรม 

(Activity zone) 

เสBนทางชมโครงการ (Project trail) 

พ้ืนท่ีเวิร/คช็อป (Workshop) 

แปลงสาธิตการทำกสิกรรม  

(Agricultural demonstration plot) 

ส>วนสาธิตการจัดการขยะ  

(Waste management demonstration area) 

หBองรับรองผูBเช่ียวชาญและวิทยากร (Lounge) 

หBองน้ำ (Toilet) 

ส>วนเกษตรกรรม 

(Agriculture) 

กสิกรรม (Farming) 

- แปลงเกษตร (Outdoor plots) 

- แปลงเกษตรใหBเช>า (Allotment plots) 

- โรงเรือนระบบเป~ด (Open System Greenhouse) 

- โรงเรือนระบบป~ด (Close System Greenhouse) 

- บ>อนาซีเมนต/ (Rice in cement pond) 

- โรงเรือนเพาะชำ (Plant Nursery housing)  

- โรงผสมและเก็บปุãย (Fertilizer Blending Plant) 

- โรงสี (Mill) 

- หBองวิเคราะห/และควบคุมแปลงเกษตร  

   (Farm analysis and control room) 

ปศุสัตว7 (Livestock) 

- โรงเรือนอนุบาลสัตว/ (Animal Nursery housing) 

- เลBาไก> (Henhouse) 

- เลBาเป[ด (Duck coop) 

- บ>อเล้ียงปลา (Fish ponds) 
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ตารางท่ี 5.12 (ต?อ) ตารางแสดงการสรุปองค/ประกอบของโครงการ 

ประเภทองค/ประกอบ องค/ประกอบ 

ส>วนเกษตรกรรม (ต>อ) 

(Agriculture) 

- หมูหลุม (Swine deep bed) 

- โรงผสมและเก็บอาหาร (Feed mills) 

- โรงเชือดขนาดเล็ก (Slaughterhouse) 

- หBองควบคุมและประมวลผล Smart livestock 

   (Smart livestock Control & Analysis room) 

พ้ืนท่ีอเนกประสงค/ (Multipurpose area) 

พ้ืนท่ีพักพนักงาน (Staff resting area) 

หBองน้ำ (Toilet) 

ส>วนการแปรรูป 

(Processing) 

หBองแปรรูปอาหาร (Food processing room) 

หBองผลิตบรรจุภัณฑ/ (Packaging production room) 

คลังสินคBา (Storage) 

พ้ืนท่ีขนส>งสินคBา (Cargo area) 

พ้ืนท่ีพักพนักงาน (Staff resting area) 

พ้ืนท่ีอเนกประสงค/ (Multipurpose area) 

หBองน้ำ (Toilet) 

ส>วนการจัดการขยะ 

(Waste management 

production) 

พ้ืนท่ีคัดแยกขยะ (Garbage sorting area) 

พ้ืนท่ีแปรรูปมูลสัตว/ (Dung processing area) 

พ้ืนท่ีแปรรูปขยะอาหาร/ขยะย>อยสลาย 

(food waste & Biodegradable waste processing area) 

พ้ืนท่ีแปรรูปขยะรีไซเคิล  

(Recycle waste processing area) 

พ้ืนท่ีคัดแยกผลผลิตส>วนเกิน  

(Excess waste sorting area) 

พ้ืนท่ีอเนกประสงค/ (Multipurpose area) 

หBองน้ำ (Toilet) 

พ้ืนท่ีก่ึงสาธารณะ (Semi Public Area) 

ส>วนฝqกอบรมและสัมมนา 

(Training & seminar) 

หBองบรรยาย (Lecture room) 

หBองประชุม (Conference room) 

หBองรับรอง (Lounge) 

หBองน้ำ (Toilet) 
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ตารางท่ี 5.12 (ต?อ) ตารางแสดงการสรุปองค/ประกอบของโครงการ 

ประเภทองค/ประกอบ องค/ประกอบ 

ส>วนวิชาการ 

(Academic section) 

หHองทดลอง (Lab) 

- หBองทดลองนวัตกรรมดBานการผลิตอาหารในหBองแลป  

   (Lab-grown foods) 

- หBองทดลองและพัฒนาดBานการทำกสิกรรม  

   (Farm Development & lab) 

- หBองทดลองและพัฒนาดBานการทำปศุสัตว/  

   (Livestock development & Lab) 

- หBองทดลองและพัฒนานวัตกรรมดBานขยะ  

   (Waste Innovation Development & Lab) 

- หBองทดลองเพ่ือพัฒนาบรรจุภัณฑ/ท่ีเป[นมิตรต>อส่ิงแวดลBอม 

   (Sustainable Packaging Development Lab) 

หBองเก็บขBอมูล (Data room) 

หBองอบรม/บรรยาย (Lecture room) 

หBองน้ำ (Toilet) 

พ้ืนท่ีพักพนักงาน (Staff resting area) 

หBองเก็บของ (Storage) 

พ้ืนท่ีส>วนตัว/หวงหBาม (Private Area) 

ส>วนสำนักงาน 

(Office) 

หHองฝ̂ายบริหารโครงการ (Administrator) 

- หBองประธานโครงการ (President room) 

- หBองเลขานุการและผูBจัดการโครงการ  

   (Secretary & Manager room) 

- ฝhายธุรการ (Officer zone) 

- ฝhายบุคคล (Human Resourced zone) 

- ฝhายบัญชีและการเงิน (Accounting zone) 

หHองทำงานรวม (Smart office) 

- ฝhายการผลิต (Production) 

- ฝhายการจัดการขยะ (Waste management) 

- ฝhายกิจกรรม (Events and Activity) 

- ฝhายประชาสัมพันธ/ (Public Relations) 

- ฝhายออกแบบ (Design) 

- ฝhายวิชาการ (Academic) 
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ตารางท่ี 5.12 (ต?อ) ตารางแสดงการสรุปองค/ประกอบของโครงการ 

ประเภทองค/ประกอบ องค/ประกอบ 

ส>วนสำนักงาน (ต>อ) 

(Office) 

หBองประชุม (Meeting room) 

พ้ืนท่ีพักผ>อนของพนักงาน (Staff resting area) 

พ้ืนท่ีรับประทานอาหาร (Pantry) 

หBองน้ำ (Toilet) 

ส>วนงานอาคารสถานท่ี 

(Building work) 

หBองรักษาความปลอดภัย (CCTV Control room) 

หBองซ>อมบำรุงครุภัณฑ/ 

(Equipment maintenance room) 

หBองเก็บพัสดุกลาง (Central Storage) 

พ้ืนท่ีรับ-ส>งพัสดุ (Delivery area) 

หBองเก็บขยะ (Garbage room)  

หBองพักเจBาหนBาท่ี (Staff resting room) 

หBองน้ำ (Toilet) 

ส>วนสนับสนุนโครงการ 

(Support) 

ท่ีจอดรถพนักงาน (Staff parking lots) 

ท่ีจอดรถขยะ/รถขนของ (Garbage car/Delivery parking) 

โรงอาหารพนักงาน (Staff canteen) 

ส>วนงานระบบ 

(Building system) 

งานระบบปรับอากาศ 

- หBอง Chiller 

- พ้ืนท่ีวาง cooling tower 

- หBอง AHU  

งานระบบสุขาภิบาล 

- ถังเก็บน้ำ 

- ถังเก็บน้ำสำรอง 

- ถังเก็บน้ำสำรองเพ่ือการดับเพลิง 

- ปnßมน้ำ 

- บ>อบำบัดน้ำเสีย 

- บ>อดักไขมัน 

งานระบบไฟฟÉา 

- หBอง Transformer 

- หBอง Generator 

- หBอง MDB 
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ตารางท่ี 5.12 (ต?อ) ตารางแสดงการสรุปองค/ประกอบของโครงการ 

ประเภทองค/ประกอบ องค/ประกอบ 

 - หBอง RMU 

- หBอง UPS & Battery 

- หBองงานระบบเสียง 

- หBองงานระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมB 

 

5.3 การศึกษารายละเอียดองค5ประกอบโครงการ 

 

        การศึกษารายละเอียดขององค/ประกอบภายในโครงการ จะศึกษาถึงขนาดพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม

เบ้ืองตBน รวมท้ังวิธีการคำนวณใหBไดBมาซ่ึงขนาดพ้ืนท่ีใชBสอย เพ่ือใหBง>ายต>อการคำนวณและสรุปขนาด

พ้ืนท่ีใชBสอยของโครงการต>อไป 
 

        5.3.1 พ้ืนท่ีสาธารณะ (Public Area) 

เป[นพ้ืนที่ที่ผูBใชBบริการทุกประเภทสามารถเขBาถึงไดBโดย โดยส>วนนี้จะเป~ดบริการตั้งแต>

เวลา 9.00-19.00 ในวันจันทร/-พฤหัสบดี และเวลา 10.00-21.00 ในวันศุกร/-อาทิตย/ 

1) ส?วนตHอนรับ (Welcome space) 

1.1 ท่ีจอดรถ (Parking) 

การคำนวณหาจำนวนที ่จอดรถพิจารณาตาม กฎกระทรวงฉบ ับท ี ่  7                          

(พ.ศ.2517)  

 

• รถยนต/ส>วนบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.22 แสดงขนาดที่จอดรถ 

ที่มา : www.scgbuildingmaterials.com สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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• รถบัส/รถโดยสารขนาดใหญ> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.23 แสดงมาตรฐานพื้นที่จอดรถแต?ละแบบ  

ที่มา : www.vlivingpro.com/article/detail/292   สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 5.24 แสดงขนาดรถบัส/รถโดยสารขนาดใหญ? 

ที่มา : สำนักวิศวกรรมยานยนตรL สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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• รถตูB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• รถจักรยานยนต/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.26 แสดงขนาดรถจักรยานยนตรL 

ที่มา : https://sites.google.com/site/technologyofphotographycenter/concept/o/swn-thi-cxd-rth-

parking สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 5.25 แสดงขนาดรถตู1  

ที่มา : Headlight megazine สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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• ท่ีจอดรถรถเพ่ือผูBพิการ/คนชรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• รถจักรยาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 โถงตHอนรับ (Welcome hall) 

การคำนวณพื้นที่โถงคิดเป[นรBอยละ 30 ของผูBใชBโครงการต>อวัน ซึ่งผูBใชBโครงการ

ต>อวันของโครงการคือ 485 คน ดังน้ันโถงรองรับ = 30 x 485/100            =        146 คน 

 ช>วงเวลาในการใชBส>วนโถงจะพิจารณาจากวันเป~ดบริการวันศุกร/-วันอาทิตย/

เน่ืองจากมีจำนวนช่ัวโมงมากกว>า คือ 10.00 – 21.00 น. (11 ช่ัวโมง) 

ปริมาณเฉล่ียผูBใชBโถง = 146/11                         =          14 คน/ชม. 

ช่ัวโมงเร>งด>วน        = 14 x 2                           =          28 คน/ชม. 

กำหนดใหBมีพ้ืนท่ีสำหรับน่ังคอยรBอยละ 30              

ภาพที่ 5.27 แสดงขนาดพื้นที่ที่จอดรถผู1พิการ  

ที่มา : https://news.mthai.com/social-news/375318.html สบืค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 5.28 แสดงพื้นที่จอดรถจักรยาน  

ที่มา : https://www.dimensions.com/element/bicycle-stands สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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ปริมาณผูBน่ังคอย     =  30 x 28/100                  =          9 คน 

กำหนดพ้ืนท่ีน่ังคอย สำหรับ 5 ท่ีน่ัง  =  10 ตารางเมตร  

ดังน้ันขนาดส>วนพ้ืนท่ีน่ังคอย = (9/5) x 10          =          20 ตร.ม. 

กำหนดใหBมีพ้ืนท่ีสำหรับผูBยืนคอยรBอยละ 70 

ปริมาณผูBยืนคอย    =  70 x 28/100                  =          20 คน 

กำหนดพ้ืนท่ียืนคอย  1 ตร.ม./คน 

ดังน้ันขนาดส>วนพ้ืนท่ียืนคอย = 20 x 1                =          20 ตร.ม. 

ดังน้ันพ้ืนท่ีสุทธิรวม            = 20 + 20              =          40 ตร.ม. 

กำหนดส>วนสัญจรรBอยละ 30 = 30 x 40/100        =          12 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีส?วนโถง  =  40 + 12                 =          52 ตร.ม. 
 

1.3 ลานน่ังเล?น (Rest area) 

สำหรับเป[นที่นั่งพักผ>อนใหBผูBที่มาใชBงานภายในโครงการ โดยคิดพื้นที่การใชBงาน

เป[น 1 ตารางเมตรต>อคน และจากปริมาณเฉล่ียผูBใชBงานในช่ัวโมงเร>งด>วนเป[น 28 คน  

ดังน้ันคิดเป[นพ้ืนท่ี 28 x 1 = 28 ตร.ม.  

พ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ 30  =  30 x 28/100              =           8.4 ตร.ม. 

รวมเปoน  =  28 + 8.4                                 =           36.4 ตร.ม. 
 

1.4 บ?อปลา (Pond) 

สำหรับการตกแต>งภูมิทัศน/ของโครงการ และแสดงตัวอย>างวิธีการปลูกพืช                

แบบ Aquaponic  
 

1.5 หHองน้ำ (Toilet) 
 

2) ส?วนบริการ (Service space) 

2.1 ประชาสัมพันธ7 (Information) 

สำหรับใหBขBอมูลและตอบคำถามผู Bที ่มาใชBบริการ มีขนาดเคาน/เตอร/อยู >ท่ี                   

ประมาณ 2.3 ตร.ม. คิดพ้ืนท่ีสัญจรของเจBาหนBาท่ีและผูBใชBบริการ จะมีขนาดพ้ืนท่ีใชBงานรวมท่ี 5 ตร.ม. 
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2.2 จุดออกบัตรเขHาชมโครงการ(แบบจองรอบ) 

จากการศึกษาจากขนาดของโครงการต>างๆ 

มีพ้ืนท่ีอยู?ท่ีประมาณ 2.25 ตร.ม. สำหรับผูBจำหน>าย 2 คน 
 

2.3 โถงจัดนิทรรศการ (Temporary exhibition) 

สำหรับจัดนิทรรศการช่ัวคราวต>างๆ  กำหนดใหBรองรับผูBใชBบริการรBอยละ 40 

ผูBใชBบริการต>อวันคือ 485 คน  =  485 x 40/100             =    194 คน 

โดยใชBพ้ืนท่ี 4 ตร.ม./คน  =  4 x 194               =    776 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ 40          =  776 x 60/100           =    466 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี                                                  =    1,242 ตร.ม. 
 

ภาพที่ 5.29 แสดงขนาดพื้นที่เคานLเตอรLประชาสัมพันธL  

ที่มา : Office reality choice & value สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 5.30 แสดงขนาดพื้นที่ใช1งานบริเวณประชาสัมพันธL  

ที่มา : นางสาวจุฑารัตนL อึ้งประเสริฐ, 2555 สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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2.4 พ้ืนท่ีอเนกประสงค7 (Multipurpose area) 

ไวBจัดงานสัมมนา บรรยายต>างๆ หรือปล>อยใหBเช>าจัดงาน โดยกำหนดใหBรองรับ

คนไดB 200 คน ซ่ึงใชBพ้ืนท่ี 2 ตร.ม./คน  

รวมเป[นพ้ืนท่ี     =   200 x 2                                   =    400 ตร.ม. 

กำหนดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ 30  =  400 x 30/100           =    120 ตร.ม.  

รวมเปoนพ้ืนท่ี                                                   =    520 ตร.ม. 
                                

2.5 หHองพยาบาล (Nurse room) 

รองรับในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินภายในโครงการโดยเนBนไปทางการปฐมพยาบาล

เบ้ืองตBนหากเกิดอุบัติเหตุภายในโครงการ  

โดยมีขนาดพ้ืนท่ี 22.3 ตร.ม. 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.31 แสดงการใช1พื้นที่ภายในบริเวณห1องพยาบาล  

ที่มา : Ernst Neufert Architects'Data สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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2.7 สนามเด็กเล?น (Playground) รองรับผูBใชBบริการท่ีเป[นเด็ก 
 

3) ส?วนรHานอาหาร (Restaurant & Food court) 

3.1 ที่นั ่งทานอาหารบริเวณรHานอาหารและบาร7 (Restaurant & Bar dining 

area) 

กำหนดใหBสามารถรองรับผูBมานั่งทานอาหารไดB 120 คน โดยขนาดพื้นที่สำหรับ

โต̈ะ 2 ท่ีน่ังคือ 2.8 ตร.ม. สำหรับโต̈ะ 4 ท่ีน่ังคือ  5.75 ตร.ม. และ สำหรับโต̈ะ 8 ท่ีน่ังคือ 10.0 ตร.ม. 

ใชBโต̈ะ 4 ท่ีน่ัง 25 ชุด = 25x5.75 = 143.75 ตร.ม. 

ใชBโต̈ะ 2 ท่ีน่ัง 10 ชุด = 2.8x10   = 28 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ30 = 51.5 ตร.ม. 

 รวมเปoนพ้ืนท่ี 143.75+28+51.5  =  223.25 ตร.ม. 

กำหนดใหBสามารถรองรับผูBมาน่ังบริเวณเคาน/เตอร/บาร/ไดB 10 คน โดนขนาด

พ้ืนท่ีท่ีน่ังคือ 1.0 ตร.ม. ต>อคน  

รวมเปoนพ้ืนท่ี 10 x 1 = 10 ตร.ม. 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 5.32 แสดงขนาดพื้นที่สำหรับโตàะทานอาหาร  

ที่มา : Ernst Neufert Architects'Data  สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 5.33 แสดงขนาดพื้นที่โตàะทานอาหาร  

ที่มา : Ernst Neufert Architects'Data   สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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ภาพที่ 5.34 แสดงตัวอย?างการจัดวางที่นั่งในร1านอาหาร  

ที่มา : Ernst Neufert Architects'Data สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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3.2 ท่ีน่ังทานอาหารบริเวณศูนย7อาหาร (Food court dining area) 

กำหนดใหBรองรับผูBใชBบริการไดBรBอยละ 60  = 60 x 485/100 =  291 คน 

เลือกจัดเกBาอ้ีเป[นแบบ 4 คน/ท่ีน่ัง 

ดังน้ันตBองจัดเกBาอ้ี            =  291/4                           =  73 ท่ีน่ัง 

ดังน้ันตBองจัดโต̈ะ             =  73/4                             =  19 ชุด 

พ้ืนท่ีต>อโต̈ะอาหาร 4 ท่ีน่ัง  =  5.75 x 19                      =  110 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีทางสัญจรคิดเป[นรBอยละ 30  =  30 x 110/100        =  33 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี                 =  110 + 33                       =  143 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีเก็บอาหารและเคร่ืองด่ืม คิดเป[นรBอยละ 15 ของพ้ืนท่ีครัว 

                                  = 158.7 x 15/100                  = 24 ตร.ม. 
 

3.3 ครัวรHานอาหาร (Restaurant kitchen) 

โดยส>วนมากจะใชBวัตถุดิบจากผลผลิตภายในโครงการ แต>จะมีการรับซื้อวัตถุดิบ

จากเกษตรกรในบริเวณโดยรอบดBวย เพื่อเป[นการกระจายรายไดBสู>เกษตรกร โดยจากขBอมูล Time-

saver standards for building types มีวิธีการคิดขนาดพ้ืนท่ีครัวดังน้ี 

- บริเวณประกอบอาหาร (ครัวรHอน) ใชBพื ้นที ่รBอยละ 25 ของพื ้นที ่ส>วน

รับประทานอาหาร 

ใชBพ้ืนท่ี 223.25 x 25/100 = 56 ตร.ม. 

- บริเวณเตรียมวัตถุดิบ (Pantry) ใชBพ้ืนท่ีรBอยละ 7 ของพ้ืนท่ีครัว (ครัวรBอน) 

ใชพ้ืนท่ี 56 x 7/100 = 4 ตร.ม. 

- บริเวณเตรียมอาหาร (ครัวเย็น) ใชBพ้ืนท่ีรBอยละ 10 ของพ้ืนท่ีครัว 

ใชBพ้ืนท่ี 56 x 10/100 = 5.6 ตร.ม. 

- บริเวณลHางภาชนะ (อุปกรณ7ในครัว) ใชBพ้ืนท่ีรBอยละ 10 ของพ้ืนท่ีครัว 

ใชBพ้ืนท่ี 56 x 10/100 = 5.6 ตร.ม. 

- บริเวณเก็บลHางภาชนะ (ผูHมาใชHบริการ) ใชBพื้นที่รBอยละ 5 ของพื้นที่ส>วน

รับประทานอาหาร 

ใชBพ้ืนท่ี 223.25x 5/100 = 11 ตร.ม. 

- บริเวณเก็บภาชนะและอุปกรณ7 (Storage) ใชBพื้นที่รBอยละ 15 ของพื้นท่ี

ครัว และพ้ืนท่ีสัญจรคิดเป[นรBอยละ 40 ของพ้ืนท่ีเก็บ 

ใชBพ้ืนท่ี 56 x 15/100 = 8.4 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ40  = 8.4 x 40/100 = 3.36 ตร.ม. 

รวมเป[น  8.4 + 3.36 = 12 ตร.ม. 

- บริเวณท้ิงขยะ ใชBพ้ืนท่ีรBอยละ 5 ของพ้ืนท่ีครัว 
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ใชBพ้ืนท่ี 56 x 5/100  = 2.8 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีส?วนครัว 56+4+5.6+5.6+11+12+2.8 = 97 ตร.ม. 

- ครัวฮาลาล คิดขนาดเป[นรBอยละ40 จากครัวปกติ = 38.8 ตร.ม. 
 

3.4 หHองเย็นเตรียมวัตถุดิบประเภทอาหารทะเล (Preparation cold room) 

ใชBเตรียมวัตถุดิบประเภทอาหารทะเลหรืออาหารท่ีเน>าเสียง>าย จึงจำเป[นตBองทำ

การเตรียมวัตถุดิบในหBองเย็น เพื่อรักษาคุณภาพและความสดใหม>ของวัตถุดิบใหBมากที่สุด โดยจาก

การศึกษาโครงการตัวอย>างท่ีรBานโบ.ลาน พบว>ามีขนาดพ้ืนท่ีอยู>ท่ี 3 ตร.ม. 
 

3.5 หHองเก็บวัตถุดิบ (Storeroom) 

เป[นหBองที่เอาไวBเก็บวัตถุดิบต>างๆ เพื่อนำไปปรุงอาหารต>อไป เป[นหBองที่มี

อุณหภูมิเย็นเพื่อเก็บรักษาความสดใหม> โดยจากการศึกษาโครงการตัวอย>างที่รBานโบ.ลาน พบว>ามี

ขนาดพ้ืนท่ีอยู>ท่ีประมาณ 9 ตร.ม. 
 

3.6 แคชเชียร7 (Cashier) 

มีจำนวน1เคร่ือง ขนาด 2.76 ตร.ม. 

 

 

 

 

3.7 พ้ืนท่ีรับ-ส?งสินคHา (Delivery area) 

เป[นพื้นที่ไวBรับ-ส>งวัตถุดิบที่เกี่ยวขBองกับบริเวณภายในครัวโดยรองรับรถกระบะ

ในการขนส>ง จำนวน 2 คัน โดยมีขนาดพ้ืนท่ี 18 ตร.ม./คัน ทางสัญจรรBอย100 

รวมเปoนพ้ืนท่ี (18x2) + (18x2) x 100/100) = 72 ตร.ม. 
 

3.8 ครัวศูนย7อาหาร (Food court kitchen) 

ภายในโครงการเป~ดใหBบุคคลภายนอกสามารถเขBามาเช>าพื้นที่ขายอาหารใน

บริเวณศูนย/อาหารไดB โดยมีเงื่อนไขว>าวัตถุดิบตBองเป[นออแกนิคไม>ใชBสารเคมี อาหารที่ปรุงแลBวตBองมี

ภาพที่ 5.35 แสดงขนาดและการใช1พื้นที่ของแคชเชียรL  

ที่มา : Neufert Architects'Data สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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ประโยชน/และดีต>อสุขภาพ และสนับสนุนกับการบริโภคอาหารแบบยั่งยืน  ซึ่งทางโครงการจะมี

เจBาหนBาท่ีตรวจสอบรายละเอียดก>อนอนุมัติรBานน้ันๆ พรBอมท้ังรBานอาหารแต>ละรBานตBองคัดแยกขยะใหB

ถูกตBองและสามารถขายขยะอาหารคืนโครงการในการนำไปใชBประโยชน/ต>อไป โดยรBานคBาจะไดBรับ

ผลตอบแทนเป[นส>วนลดค>าเช>าตามจำนวนกิโลกรัมขยะที่ขายใหBโครงการ และรBานอาหารทุกรBานหBาม

ใชBบรรจุภัณฑ/หรือภาชนะที่เป[นพลาสติกและ/หรือส>งผลเสียต>อสุขภาพ นอกจากนี้บุคคลที่เขBามาเช>า

พ้ืนท่ีรBานอาหารสามารถส่ังซ้ือวัตถุดิบจากทางโครงการไดBในราคาถูกอีกดBวย 

ทางโครงการกำหนดใหBมีรBานอาหารภายในบริเวณศูนย/อาหารทั้งหมด 3 รBาน

ดBวยกัน เพื่อใหBง>ายต>อการดูแลจัดการ แต>ยังมีความหลากหลายของอาหารใหBเลือกบริโภคอยู> และมี

รBานขายเคร่ืองด่ืมของทางโครงการอีก 1 รBาน 

ขนาดครัวรวม 3 รBานคิดไดBเป[น 

- บริเวณประกอบอาหาร (ครัวรHอน) ใชBพื ้นที ่ร Bอยละ 25 ของพื ้นที ่ส>วน

รับประทานอาหาร 

ใชBพ้ืนท่ี 167 x 25/100 = 42 ตร.ม. 

- บริเวณเตรียมอาหารและวัตถุดิบ ใชBพ้ืนท่ีรBอยละ 10 ของพ้ืนท่ีครัวรBอน 

ใชBพ้ืนท่ี 42 x 10/100 = 4.2 ตร.ม. 

- บริเวณลHางภาชนะและอุปกรณ7 (ในครัว) ใชBพื ้นที ่รBอยละ 10 ของพื้นท่ี         

ครัวรBอน 

ใชBพ้ืนท่ี 42 x 10/100 = 4.2 ตร.ม. 

- บริเวณลHางภาชนะและอุปกรณ7 (ผูHมาใชHบริการ) ใชBพ้ืนท่ีรBอยละ 5 ของพ้ืนท่ี

รับประทานอาหาร 

ใชBพ้ืนท่ี 167 x 5/100 = 8.35 ตร.ม. 

- บริเวณเก็บภาชนะและอุปกรณ7 ใชBพื้นที่รBอยละ 15 ของพื้นที่ครัว และพื้นท่ี

สัญจรคิดเป[นรBอยละ 40 ของพ้ืนท่ีเก็บ 

ใชBพ้ืนท่ี 42 x 15/100 = 6.3 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ40  = 6.3 x 40/100 = 2.5 ตร.ม. 

รวมเป[น  6.3 + 2.5 = 8.8 ตร.ม. 

- บริเวณท้ิงขยะ ใชBพ้ืนท่ีรBอยละ 5 ของพ้ืนท่ีครัวรBอน 

ใชBพ้ืนท่ี 42 x 5/100 = 2.1 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีส?วนครัว 42+4.2+4.2+8.35+8.8+2.1 = 70 ตร.ม. 

ขนาดพื ้นที ่ร Bานขายเครื ่องดื ่ม ประกอบดBวยบริเวณเคาน/เตอร/รับและส>ง

เคร่ืองด่ืมกับบริเวณตูBแช>เคร่ืองด่ืม คิดเป[นพ้ืนท่ี 9 ตร.ม. 
 

3.9 บาร7เคร่ืองด่ืม (Bar) 
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บริการเคร่ืองด่ืมท้ังมีแอลกฮอลล/และไม>มีแอลกฮอลล/ใหBกับผูBมาใชBบริการ โดย

วัตถุดิบบางส>วนจะเป[นการนำเอาส>วนผสมที่เป[นส>วนเหลือทิ้งจากการทำอาหารที่ยังสามารถบริโภค

ไดBมาปรับเป[นสูตรเครื่องดื่มในรBาน อีกทั้งเครื่องดื่มแอลกฮอลล/ภายในโครงการยังเนBนไปที่การนำเอา

เคร่ืองด่ืมคราฟท/ท่ีมาจากผูBผลิตรายย>อยเพ่ือเป[นการกระจายรายไดBและเป~ดตลาดการบริโภคมากข้ึน 

กำหนดใหBเคาน/เตอร/รองรับไดB 15 คน 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 15 x 2 = 30 ตร.ม. 

 

 

 

3.11 หHองน้ำ (Toilet) 
 

4) ส?วนคาเฟ̂ (Café) 

4.1 พ้ืนท่ีทำเคร่ืองด่ืม (Barista area) 

มีลักษณะการวางตัวของเคาน/เตอร/ดังตัวอย>างภาพท่ี 37 โดย 

มีขนาดพ้ืนท่ีรวมอยู?ท่ี 15 ตร.ม. 

ภาพที่ 5.36 แสดงขนาดและการใช1พื้นทีบ่ารL  

ที่มา : Neufert Architects'Data สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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4.2 ครัวขนมหวาน (Pastry kitchen) 

มีลักษณะการวางเคาน/เตอร/ดังตัวอย>างภาพท่ี 38 โดย 

มีขนาดพ้ืนท่ีประมาณ  60 ตร.ม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.37 แสดงการวางเคานLเตอรLและขนาดพื้นที่  

ที่มา : Pioneer Kiosk & Shop Fitting สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 5.38 แสดงตำแหน?งภายในครัวขนมหวาน  

ที่มา : cakechooser สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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4.3 พ้ืนท่ีวางขายเบเกอร่ี (Bakery area) 

มีขนาดพ้ืนท่ีโดยประมาณคือ 30 ตร.ม. 

 

 

4.4 ท่ีน่ังทาน (Dining area) 

ผูBใชBบริการภายในโครงการสูงสุดคือ 485 คน 

กำหนดใหBรองรับผูBใชBบริการไดBรBอยละ 30 = 485 x 30/100  = 146 คน 

เลือกใชBโต̈ะ 4 ท่ีน่ังต>อจำนวนคน 120 คน  =  120/4          = 30 ท่ีน่ัง 

ดังน้ันใชBโต̈ะ                                     =  30/4            = 8 ชุด 

พ้ืนท่ีโต̈ะ 4 ท่ีน่ังคือ 5.75 ตร.ม.              =  5.75 x 8       = 46 ตร.ม. 

เลือกใชBโต̈ะ 2 ท่ีน่ังต>อจำนวนคน 26 คน    =  26/2            = 13 ท่ีน่ัง 

ดังน้ันใชBโต̈ะ                                     =  13/2            = 7 ชุด 

พ้ืนท่ีโต̈ะ 2 ท่ีน่ังคือ 2.8 ตร.ม.                =  2.8 x 7         = 19.6 ตร.ม. 

รวมเป[น    =  46 + 19.6                                           = 66 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีทางสัญจรรBอยละ 30  =  66 x 30/100                 = 20 ตร.ม. 

รวมท้ังส้ินเปoนพ้ืนท่ี   =  66 + 20                                  = 86 ตร.ม. 
 

4.5 Co-working space 

เป[นการสรBางพื ้นที ่เพื ่อใหBผู BใชBบริการ สามารถมาทำกิจกรรม อ>านหนังสือ 

ทำงาน หรือนั่งพูดคุยแลกเปลี่ยนขBอมูลความรูBไดB โดยมุ>งหวังใหBเป[นพื้นที่ที่เพิ่มการพบปะและพูดคุย

ต>อกันและกัน โดยจำนวนผูBใชBบริการสูงสุดอยู>ท่ี 485 คน 

กำหนดใหBคิดจำนวนผูBใชBบริการรBอยละ 30  = 485 x 30/100  = 146 คน 

ภาพที่ 5.39 แสดงภาพการใช1พื้นที่บริเวณที่วางขายเบเกอรี่  

ที่มา : Neufert Architects'Data สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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โดยพ้ืนท่ีการใชBงานคิดเป[น   2.88 ตร.ม./คน 

ดังน้ันจะมีพ้ืนท่ี      =  2.88 x 146                                = 420 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ 30   =  420 x 30/100                    = 126 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี    =  420 + 126                                  = 546 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีส>วนตBอนรับคิดเป[นรBอยละ 5 ของพ้ืนท่ี Co-working space ท้ังหมด 

                    =  546 x 5/100                               = 27.3 ตร.ม. 

 

 

 

 

 

 

4.6 แคชเชียร7 (Cashier) 

มีขนาดพ้ืนท่ีโดยประมาณ 2.76 ตร.ม. 
 

4.7 หHองน้ำ (Toilet) 
 

5) ส?วนรHานคHาและตลาดนัด (Store & Flea market) 

5.1 รHานคHาผลิตภัณฑ7อุปโภค (Consumer goods store) 

ในส>วนของรBานคBาผลิตภัณฑ/อุปโภคจะประกอบไปดBวย  

- ช้ันวางสินคBา  

กำหนดใหBมีช้ันวางสินคBาจำนวน 10  

โดยมีพ้ืนท่ี 3.2 ตร.ม./ช้ัน    = 3.2 x 10                             = 32 ตร.ม. 

- พ้ืนท่ีวางตะกรBาและรถเข็นสินคBาและบริเวณแพคของ 

กำหนดใหBมีพ้ืนท่ี                                                         = 7.2 ตร.ม. 

- แคชเชียร/ 

กำหนดใหBมีแคชเชียร/ 10 เคร่ือง 

โดยมีพ้ืนท่ี 2.3 ตร.ม./เคร่ือง  =  2.3 x 10                          = 23 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีท้ังหมด  =  32 + 7.2 + 23                                = 62.2 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรเป[นรBอยละ 60  =  62.2 x 60/100                 = 37.3 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  =  62.2 + 37.3                                    = 100 ตร.ม. 

ภาพที่ 5.40 แสดงขนาดพื้นที่การทำงานต?อคน  

ที่มา : dimension.com/element/office  สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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5.2 รHานคHาอาหารสด อาหารพรHอมบริโภคและเครื ่องปรุง (Food stuff & 

Flavoring store) 

ในส>วนของรBานคBาของบริโภคและเคร่ืองปรุงจะประกอบไปดBวย 

- ช้ันวางผักผลไมB 

กำหนดใหBมีช้ันวางผักผลไมB 12 ช้ัน 

โดยมีพ้ืนท่ี 0.87 ตร.ม./ช้ัน   =  0.87 x 12                        = 10.44 ตร.ม. 

- คูลเลอร/แช>ผัก  

ภาพที่ 5.41 แสดงขนาดพื้นที่แคชเชียรL  

ที่มา : Neufert Architects' Data สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 5.42 แสดงขนาดพื้นที่ของชั้นวางสินค1า  

ที่มา : Neufert Architects' Data สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 5.43 แสดงตัวอย?างการจัดวางแปลนในร1านค1า 

 ที่มา : Neufert Architects' Data สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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กำหนดใหBมี 2 ตูB โดยมีพ้ืนท่ี 1.12 ตร.ม./ตูB  = 1.12 x 2         = 2.24 ตร.ม. 

- พ้ืนท่ีวางตะกรBาและรถเข็นสินคBาและบริเวณแพคของ 

กำหนดใหBมีพ้ืนท่ี                                                       = 6 ตร.ม. 

- แคชเชียร/ 

กำหนดใหBมีแคชเชียร/ 5 เคร่ือง 

โดยมีพ้ืนท่ี 2.3 ตร.ม./เคร่ือง  =  2.3 x 5                         = 11.5 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีท้ังหมด  =  10.44 + 2.24 + 6 + 11.5                = 30.18 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรเป[นรBอยละ 60  =  30.18 x 60/100             = 18.12 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี     = 30.18 + 18.12                             = 48.3 ตร.ม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3 ลานตลาดนัด (Flea market area) 

ภาพที่ 5.44 แสดงcirculationภายในร1านค1า  

ที่มา : Neufert Architects' Data สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 

ภาพที่ 5.45 แสดงขนาดคูลเลอรL  

ที่มา : Interlevin Refrigeration Ltd สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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พื ้นท ี ่แลกเปล ี ่ยนส ินค Bาค ุณภาพดีปราศจากสารพิษ ท ี ่ เป ~ดโอกาสใหB

บุคคลภายนอกติดต>อเขBามาขายสินคBาไดB โดยรองรับผูBใชBบริการทั้งหมด ซึ่งกำหนดใหBแผงรBานคBามี

ขนาด 2x2 ตร.ม. หรือ 4 ตร.ม./แผง  

โดยจัดใหBมีจำนวนแผงรBานคBาสูงสุดไดB 30 แผง = 30 x 4    =  90 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีสัญจรคิดเป[นรBอยละ50  = 90 x 50/100                =  45 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีเปoน   = 90 + 45                                    = 135 ตร.ม. 
 

5.4 หHองน้ำ (Toilet) 
 

5.5 พ้ืนท่ีเก็บของ (Stock room) 

หBองเก็บของภายในรBานคBาจะเก็บสินคBาที่ไม>ใช>ของสดหรืออาหารพรBอมบริโภค 

โดยจัดใหBมีขนาดเป[นรBอยละ15 ของพื้นท่ีรBานคBาผลิตภัณฑ/อุปโภค และเป[นรBอยละ10 ของรBานคBา

อาหารสดและพรBอมบริโภคและเคร่ืองปรุง 

- รBานคBาผลิตภัณฑ/อุปโภค = 100 x 15/100                    = 15 ตร.ม. 

- รBานคBาอาหารสดและพรBอมบริโภคและเคร่ืองปรุง  

                               =  48.3 x 10/100                   = 4.8 ตร.ม. 
 

6) ส?วนการเรียนรูH (Learning zone) 

6.1 หHองสมุด (Library) 

เป[นแหล>งสรBางองค/ความรูBใหBกับผูBใชBบริการ ทั้งในรูปแบบหนังสือ และขBอมูล

จากอินเทอร/เน็ต โดยจำนวนผู BใชBหBองสมุดกำหนดเป[นรBอยละ40 ของผู BใชBบริการสูงสุด คือ                       

485 x 40/100 = 194 คน โดยมีรายละเอียดส>วนประกอบต>างๆดังน้ี 

- โถงตHอนรับส?วนหHองสมุด 

ช>วงเวลาในการใชBส>วนโถงคิดจากเวลาเป~ดทำการของวันศุกร/-อาทิตย/ คือ 

10.00 – 21.00 (11 ช่ัวโมง) 

ปริมาณเฉล่ียผูBใชBบริการส>วนโถง    = 194/11                 = 18 คน/ชม. 

ในช่ัวโมงเร>งด>วน                      = 18 x 2                  = 36 คน/ชม. 

โดยใชBพ้ืนท่ี 1 ตร.ม./คน             = 36 x 1                  = 36 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีส>วนสัญจรเป[นรBอยละ 30  = 36 x 30/100          = 10.8 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีส?วนโถงเปoน              = 36 + 10.8             = 46.8 ตร.ม. 

- พ้ืนท่ีส?วนอ?านหนังสือ 

ใชBพ้ืนท่ี 2.88 ตร.ม./คน              = 2.88 x 194            = 558.7 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีส>วนสัญจรเป[นรBอยละ 30  = 558.7 x 30/100      = 167.6 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีส?วนอ?านหนังสือเปoน     = 558.7 + 167.6       = 726.3 ตร.ม. 
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- พ้ืนท่ีส?วนเก็บหนังสือ 

จากขBอกำหนดมาตรฐานหBองสมุดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 

จำนวนปริมาณผูBใชBบริการอยู>ท่ี 194 คนต>อวัน 

ดังน้ันจำนวนหนังสือ  =  6,000 เล>ม 

ช้ันวางหนังสือใชBพ้ืนท่ี 0.65 x 2.5 = 1.63 ตร.ม./ช้ัน 

Neufert Architects’ Dataกล>าวว>าหนังสือมีขนาดเฉล่ีย 0.08 ตร.ม./เล>ม 

ดังน้ันวางหนังสือไดB  1630/8 = 203 เล>ม/ช้ัน  

เพราะฉะน้ันตBองใชBช้ัน         = 6,000/203               = 30 ช้ัน 

รวมพ้ืนท่ีช้ันวางหนังสือ        = 1.63 x 30                = 49 ตร.ม. 

- ส?วนบริการคอมพิวเตอร7เพ่ือสืบคHน 

ใชBงานเป[นรBอยละ10 ของผูBใชBหBองสมุด  = 194 x 10/100  =  20 คน 

โตòะคอมพิวเตอร7ใชHพ้ืนท่ี 3 ตร.ม./ชุด   =  20 x 3           =  60 ตร.ม. 

- พ้ืนท่ีใชHยืม – คืนและรับฝากของ 

จาก Time Saver Standards for Building Types กล>าวว>าคิดขนาดพื้นที่น้ี

เป[นรBอยละ 10 ของพ้ืนท่ีส>วนอ>านหนังสือ                           = 726.3 x 10/100 = 72.63 ตร.ม. 

- พ้ืนท่ีบริการถ?ายเอกสาร 

กำหนดใหBมีเคร่ืองถ>ายเอกสารบริการดBวยกัน 2 เคร่ือง  

ขนาดพ้ืนท่ีเคร่ืองถ>ายเอกสารคือ 1.6 x 0.6 = 0.96 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีบริการถ?ายเอกสารเปoน       = 0.96 x 2          = 1.92 ตร.ม. 

- พ้ืนท่ีส?วนบรรณารักษ7 

จำนวนบรรณารักษ/มี 4 คน ใชBพ้ืนท่ี 2.88 ตร.ม./คนในการทำงาน 

                                              = 2.88 x 4           = 11.52 ตร.ม. 

- พ้ืนท่ีส?วนซ?อมบำรุงและเก็บเอกสาร 

กำหนดใหBเป[นรBอยละ10 ของพ้ืนท่ีเก็บหนังสือ 

                                            = 6.37 x 10/100   = 6.37 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ี = 46.8+726.3+49+60+72.63+1.92+11.52+6.37 = 974.5 ตร.ม. 

ภาพที่ 5.46 แสดงจำนวนหนังสือเทียบกับจำนวนคนและขนาดพื้นที่  

ที่มา : กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สืบค9นเมื่อ 31 ตุลาคม 2563 
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คิดทางสัญจรรBอยละ30                    = 974.5 x 30/100    = 292.35ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีหHองสมุดเปoน                  = 974.5 + 292.35    = 1,267 ตร.ม. 
 

6.2 ลานอเนกประสงค7 (Multipurpose area) 

เป[นพื้นที่ที่มีความยืดหยุ>น รองรับกิจกรรมไดBหลากหลายทั้งการจัดเวิร/คช็อป 

การจัดงานอีเวBนท/ การจัดนิทรรศการ หรือการจัดงานสัมมนาต>างๆ 

กำหนดใหBมีพ้ืนท่ีรBอยละ 10 ของผูBใชBบริการสูงสุดต>อวัน  

                                              = 485 x 10/100        = 48.5 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ 30                 = 48.5 x 30/100        = 15 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีเปoน                            = 48.5 + 15            = 63.5 ตร.ม. 
 

6.3 หHองเรียน (Class room) 

สำหรับการอบรมบรรยายต>างๆ 

- รองรับไดH 25 คน 2 หHอง 

ใชBพ้ืนท่ี 2.0 ตร.ม./คน  =  25 x 2                                = 50 ตร.ม. 

และจากNeufert Architects’ Data 

พ้ืนท่ีสำหรับวิทยากรบรรยายคิดเป[นรBอยละ10 ของพ้ืนท่ีอบรม 

                             = 50 x 10/100                        = 5 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีท้ังหมด         = 50 + 5                               = 55 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ30  = 55 x 30/100                       = 16.5 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี (55+16.5) x 2                                 =  143 ตร.ม. 

หBองเก็บของคิดเป[นรBอยละ20 ของพ้ืนท่ีอบรม 

                              =  50 x 20/100                 = 10 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีท้ังหมด         = 143 + 10                   = 153 ตร.ม. 

- รองรับไดH 50 คน 1 หHอง 

ใชBพ้ืนท่ี 2.0 ตร.ม./คน  =  50 x 2                               = 100 ตร.ม. 

และจากNeufert Architects’ Data 

พ้ืนท่ีสำหรับวิทยากรบรรยายคิดเป[นรBอยละ10 ของพ้ืนท่ีอบรม 

                             = 100 x 10/100                      = 10 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีท้ังหมด         = 10 + 100                            = 110 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ30  = 110 x 30/100                     = 33 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี (110+33)                                           =  143 ตร.ม. 

หBองเก็บของคิดเป[นรBอยละ20 ของพ้ืนท่ีอบรม 

                              =  100 x 20/100                 = 20 ตร.ม. 
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รวมพ้ืนท่ีท้ังหมด         = 153 + 20                      = 173 ตร.ม. 

 

6.4 หHองเรียนทันสมัย (Interactive media learning) 

เป[นหBองเรียนที่นำเอาเทคโนโลยีที่เป[น Interactive media ต>างๆมาใชBในการ

เรียนรูB ทั้ง interactive table, interactive board และอื่นๆ เพื่อใหBเกิดความตื่นเตBนและสนุกสนาน

ในการเรียนรูBมากข้ึน โดยมีจำนวน 1 หBองรองรับคนไดB 25 คนและมีรายละเอียดดังน้ี  

- บริเวณ multi touch table (Interactive table)  

เลือกใชBขนาดจอ 55” ท้ังหมด 4 ตัว โดยใชBพ้ืนท่ี 9.75 ตร.ม. ต>อตัว 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 39 ตร.ม. 

เลือกใชBขนาดหนBาจอ 100” ท้ังหมด 3 ตัว โดยใชBพ้ืนท่ี 21.58 ตร.ม. ต>อตัว  

รวมเปoนพ้ืนท่ี 64.74 ตร.ม. 
 

- บริเวณ Interactive board 

ภาพที่ 5.47 แสดงขนาดmulti touch tableหน1าจอ 55นิ้ว ที่มา : Ideum 

ภาพที่ 5.48 แสดงขนาดmulti touch tableหน1าจอ 100 นิ้ว ที่มา : Ideum 
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เลือกใชBจอขนาด 87” ท้ังหมด 5 ตัว วางในแนวต้ัง 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 6.5 x 10 = 65 ตร.ม. 

 

รวมเป[นพ้ืนท่ีท้ังหมด 39 + 65 + 65 = 169 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ 40  

รวมเปoนพ้ืนท่ี 68+139 = 207 ตร.ม. 
 

6.5 หHองน้ำ (Toilet) 
 

7) ส?วนกิจกรรม (Activity zone) 

7.1 เสHนทางชมโครงการ (Project trail) 

เสBนทางชมโครงการถูกออกแบบไวB ใหBสามารถเดินชมกระบวนการตั้งแต>เริ่มตBน

ไปจนถึงการบริโภค 
 

7.2 พ้ืนท่ีเวิร7คช็อป (Workshop) 

มีลักษณะเป[นลานในร>มไวBใชBทำกิจกรรมเวิร/คช็อปต>างๆที่จะจัดขึ ้นภายใน

โครงการ โดยจะจัดใหBสามารถรองรับคนไดB 30 คน ซ่ึงใชBพ้ืนท่ี 2 ตร.ม./คน = 30 x 2 = 60 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรเป[นรBอยละ30    = 60 x 30/100                  = 18 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี                      = 60 + 18                        = 78 ตร.ม. 

 

ภาพที่ 5.49 แสดงขนาดจอ Smartboard ที่มา : www.smarttech.com/support 
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7.3 แปลงสาธิตการทำเกษตรกรรม (Agriculture demonstration plot) 

เป[นลักษณะแปลงยกสูงระดับเอวปลูกแบบไฮโดรโปนิกส/ โดยขนาดแปลงกวBาง 

80 ซม.เพ่ือใหBอยู>ในระยะท่ีมือเอ้ือมถึง และมีช>องว>างระหว>างแปลง 60 ซม. เพ่ือสะดวกในการปลูก รด

น้ำ และเก็บผลผลิต โดยมีการยกกระบะดินข้ึนมาสูง 80 ซม. เพ่ือใหBรองรับผูBพิการไดBง>ายข้ึน 

พ้ืนท่ีแปลงกระบะดินคือ 0.8 x 5 = 4 ตร.ม. 

กำหนดใหBมีท้ังหมด 12 แปลง      = 4 x 12.               = 48 ตร.ม. 

ระยะห>างระหว>างแปลงใชBพ้ืนท่ี   = 0.6 x 5                 = 3 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี                                                     = 75 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรโดยรอบแปลงรBอยละ20 = 75 x 20/100 = 15 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีท้ังหมด                  = 75 + 15.            = 90 ตร.ม. 
 

7.4 ส?วนสาธิตการจัดการขยะ (Waste management demonstration area) 

เป[นบริเวณท่ีมีส>วนจัดแสดงวิธีการแยกขยะ และบริเวณลานว>างเพ่ือจัดกิจกรรม

สาธิตหมุนเวียนเกี่ยวกับการจัดการขยะ ไม>ว>าจะเป[นกิจกรรมการนำขยะมาร¨ไซเคิล (Let’s recylcle) 

หรืออ่ืนๆ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

- ส?วนจัดแสดงวิธีการแยกขยะ 

จะใชBการจัดแสดงโดยเครื่องเปลี่ยนขยะเป[นส>วนลดภายในโครงการ เพื่อช>วย

ใหBเกิดความสนุนสนานและน>าสนใจมากข้ึน  

กำหนดใหBมี เคร่ืองเปล่ียนขยะ จำนวน 3 เคร่ือง 

โดยใชHพ้ืนท่ี 2 ตร.ม./เคร่ือง  =  3 x 2                         = 6 ตร.ม. 

- ลานจัดกิจกรรมหมุนเวียน 

กำหนดใหBรองรับผูBใชBบริการไดBสูงสุด 20 คน ซ่ึงใชBพ้ืนท่ี 2 ตร.ม./คน 

                                  = 20 x 2                        = 40 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีเป[น  =  40 + 6                                        = 46 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ30  =  46 x 30/100                   = 13.8 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีท้ังหมดลานกิจกรรมหมุนเวียน = 46 + 13.8   = 60 ตร.ม. 
 

7.5 หHองรับรองผูHเช่ียวชาญและวิทยากร (Lounge) 

ไวBใชBรับรองวิทยากรหรือผูBเชี่ยวชาญที่มาบรรยาย โดยคิดเป[นรBอยละ 30 ของ

จำนวนวิทยากร  =  10 x 30/100  = 3 คน 

เลือกใชBโซฟา 5 ท่ีน่ังพรBอมโต̈ะกลางขนาด 10 ตร.ม. จำนวน 1 ชุด 

เคาน/เตอร/บาร/ขนาด 0.8 x 1.5  =  1.2 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ 30   (10+1.2) x 30/100    =  3.36 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีหHองรับรองเปoน   10 + 1.2 + 3.36        =  15 ตร.ม. 
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7.6 หHองน้ำ (Toilet) 
 

8) ส?วนเกษตรกรรม 

ภาคกสิกรรม 

8.1 แปลงเกษตร (Outdoor plots) 

ปลูกพืชพวกมันหวานญี่ปุhน,กำหล่ำปลี, กะหล่ำดอก, บล็อกโคลี่ หรืออื่นๆตาม

ฤดูกาล โดยใชBวิธีปลูก 2 วิธี 

1. ใชHเปoนแปลงผักไรHดินระบบน้ำลึกรางปลูกพลาสติก DRFT มีมุBงกันแมลง

คลุมเหนือศีรษะบริเวณทางสำหรับการดูแลแปลง และใชBระบบอะควาโปนิกควบคู>ไปดBวย 

โดยกำหนดใหBขนาด 1.00x3.00 ม. = 3 ตร.ม. มีพ้ืนท่ีโดยรอบแปลง 0.6 ม. 

ดังน้ันจะมีพ้ืนท่ีรวม 9.24 ตร.ม./แปลง  

2. สำหรับมันหวานญ่ีปุ̂นใชHเปoนแปลงผักปลูกลงแปลงดินยกร?อง 

โดยกำหนดใหBขนาด 1.00x4.00 ม. = 4 ตร.ม. มีพ้ืนท่ีโดยรอบแปลง0.6 ม. 

ดังน้ันจะมีพ้ืนท่ีรวม 11.44 ตร.ม./แปลง 

โดยเกษตรกร 1 คนจะสามารถดูแลแปลงผักไดBอย>างนBอย 10 แปลง  

ในโครงการมีเกษตรกร 8 คน จึงสามารถมีแปลงผักไดBถึงจำนวน 80 แปลง 

เนื่องจากการปลูกภายนอกโรงเรือนตBองมีการดูแลมากกว>า ทำใหBเลือก

พิจารณากำหนดจำนวนท่ีเหมาะสมดังน้ี 

กำหนดใหBมีแปลงแบบท่ี1 จำนวน 30 แปลง  

                               รวมเป[นพ้ืนท่ี  = 30 x 9.24 = 277.2  ตร.ม. 

กำหนดใหBมีแปลงแบบท่ี2 จำนวน 20 แปลง 

                               รวมเป[นพ้ืนท่ี  = 20 x 11.44 = 228.8 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ีท้ังหมด 228.8 + 277.2  = 506 ตร.ม. 
 

ภาพที่ 5.50 แสดงการใช1พื้นที่ของโซฟาหนึ่งชุด  

ที่มา : dimension.com/element/living-room สืบค9นเมื่อ 29 ตุลาคม 2563 
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8.2 แปลงเกษตรใหHเช?า (Allotment plots) 

เหมาะสำหรับผูBที่สนใจหรือตBองการปลูกผัก แต>อาจจะมีพื้นที่ไม>เพียงพอ หรือ

ตBองการที่จะมาแลกเปลี่ยนหาความรูB โดยทางโครงการจะใหBผูBที่สนใจเขBามาเช>าพื้นที่ เพื่อทำการ

เพาะปลูก โดยระยะเวลาการเช>าจะมีระยะเวลา 1 ปÆและไม>เสียค>าเช>า และเมื่อไดBผลผลิตมาทางผูBเช>า

จะไดBรับผลผลิตรBอยละ 60 อีกรBอยละ 40 จะตBองใหBทางโครงการ ซึ่งผลผลิตรBอยละ 60 ที่ผูBเช>าไดBรับ

จะนำกลับไปบริโภคหรือขายต>อใหBทางโครงการก็ไดB 

โดยใชBเป[นใชBเป[นแปลงผักไรBดินระบบน้ำลึกรางปลูกพลาสติก DRFT มีมุBงกัน

แมลงคลุมเหนือศีรษะบริเวณทางสำหรับการดูแล 

กำหนดใหBมีขนาด 1.00x3.00 ม. = 3 ตร.ม. มีพ้ืนท่ีโดยรอบแปลง 0.6 ม. 

ดังน้ันจะมีพ้ืนท่ีรวม 9.24 ตร.ม./แปลง  

ซึ่งเกษตรกรแปลงเช>า อาจจะยังไม>มีความชำนาญ ทำใหBสามารถดูแลแปลงผัก

ไดBอย>างนBอย 2 แปลง ซ่ึงมีเกษตรกรแปลงเช>า 16 คน จึงสามารถมีแปลงผักไดB 32 แปลง   

รวมเปoนพ้ืนท่ี 32 x 9.24 = 286 ตร.ม. 
 

8.3 โรงเรือนระบบเปùด (Open System Greenhouse) 

สำหรับปลูกผักที่มีขนาดค>อนขBางใหญ>หรือเป[นไมBเลื้อยที่ตBองใชBพื้นที่ คือตBน

มะเขือเทศ ,ตBนแตงกวา, ตBนพริกขี้หนู, ตBนกระเพราะ, ตBนโหระพา, ตBนมะกรูด, ตBนผักกูด, ตBนผักปลัง, 

ตBนถั่วพู, ตBนผักชีลาว, ตBนแมงลัก, ตBนมะเขือเปราะ, ตBนบวบ, ตBนมะเขือม>วง, ตBนขจร, ตBนขมิ้นชัน, 

ผักชี, เมล>อน, สตรอเบอร/รี่ และมันหวานญี่ปุhน โดยจะจำแนกโรงเรือนออกตามลักษณะของพืชที่ปลูก

ในโรงเรือน ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

• โรงเรือนสำหรับปลูกพืชที่สูงหรือมีเถาเลื ้อยที่ตHองการขึ้นคHาง ไดBแก>               

ตBนมะเขือเทศ, ตBนแตงกวา, ตBนผักปลัง, ตBนถ่ัวพู, ตBนบวบ, ตBนขจร และเมล>อน 

- ปลูกลงในวัสดุปลูก (ดิน) เพราะจะเหมาะสำหรับปลูกพืชท่ีมีอายุยาวเพ่ือ

รับประทานผล โดยจะทำการเตรียมแปลงดินปลูก พรBอมเดินระบบน้ำหยดเอาไวB เพื่อช>วยในการ

ควบคุมสารอาหารแร>ธาตุ และปริมาณน้ำท่ีใหBกับพืช  

โดยแปลงดินจะมีขนาด 0.8 x 7 ม. ทางเดินโดยรอบกวBาง 0.6 ม.  

ดังน้ันจะใชBพ้ืนท่ี 16.4 ตร.ม./แปลง 

กำหนดใหBภายในโรงเรือนมีแปลงดินท้ังหมด 12 แปลง  

                                           = 16.4 x 12      = 196.8 ตร.ม. 

ภายในโรงเรือนปลูกพืชดังน้ี คือตBนมะเขือเทศ,ตBนผักปลัง และตBนถ่ัวพู  

ตBนแตงกวา, ตBนบวบ และตBนขจร และมีการใชBฉากพลาสติกกั้นแยกบริเวณเฉพาะตBนเมล>อน เพราะ

เป[นพืชท่ีตBองการการดูแลมาก เละติดโรคง>าย 

โรงเรือนใชBเป[นเหล็กกัลปØวาไนซ/เพราะมีอายุใชBงานนานกว>าเหล็กชุบสี  
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โดยเหล็กกัลปØวาไนซ/ 1 เสBนยาว 6 เมตร  

ขนาดโรงเรือนตามมาตรฐานส>วนใหญ>หนBากวBาง 6 เมตร  

มีพ้ืนท่ีเปล่ียนเส้ือผBาและวางตูBควบคุมก>อนเขBาโรงเรือน 

ดังน้ันสรุปรวมใหHมีพ้ืนท่ีเปoน   324 ตร.ม. 
 

• โรงเรือนสำหรับปลูกพืชที่มีขนาดใหญ? ไดBแก> ตBนพริกขี้หนู, ตBนกระเพรา, 

ตBนโหระพา, ตBนมะกรูด, ตBนผักกูด, ตBนมะเขือเปราะ, ตBนมะเขือม>วง, ตBนขม้ินชัน และตBนผักชีลาว  

- ปลูกแบบผักไรHดินระบบ DRFT ใชH Bucket Box ขนาด 30x30 ซม. 

ระยะห>างรอบถัง 20 ซม./ถัง และเลือกวางแปลงละ 2 แถว แถวละประมาณ 20 ถัง ทางเดินรอบ

แปลงกวBาง 0.6 ม.โดยรอบแปลง  ดังน้ันจะใชBพ้ืนท่ี 24.64 ตร.ม./แปลง 

กำหนดใหBภายในโรงเรือนมีแปลงท้ังหมด 6 แปลง  

                                           = 24.64 x 6         = 147.84 ตร.ม. 

กำหนดใหBในโรงเรือนสำหรับปลูกพืชท่ีมีขนาดใหญ>ปลูกตBนกระเพรา, ตBน

โหระพา, ตBนมะกรูด และผักชีลาวตBนพริกขี้หนู, ตBนมะเขือเปราะ, ตBนผักกูด, ตBนมะเขือม>วงและตBน

ขม้ินชัน 

โรงเรือนใชBเป[นเหล็กกัลปØวาไนซ/เพราะมีอายุใชBงานนานกว>าเหล็กชุบสี  

โดยเหล็กกัลปØวาไนซ/ 1 เสBนยาว 6 เมตร  

ขนาดโรงเรือนตามมาตรฐานส>วนใหญ>หนBากวBาง 6 เมตร  

มีพ้ืนท่ีเปล่ียนเส้ือผBาและวางตูBควบคุมก>อนเขBาโรงเรือน 

ดังน้ันสรุปรวมใหHมีพ้ืนท่ีเปoน     =   108 x 4    =   432 ตร.ม. 
 

• โรงเรือนสำหรับปลูกพืชที่ไม?สูงมาก หรือพืชขนาดเล็ก ไดBแก>ตBนผักชี, ตBน

แมงลัก และตBนสตรอเบอร/ร่ี 

- ปลูกแบบผักไรBดินระบบน้ำลึกรางปลูกพลาสติก DRFT 

โดยกำหนดใหBมีขนาด 1.00 x 7.00 มีพ้ืนท่ีโดยรอบแปลง 0.6 ม. 

ดังน้ันจะมีพ้ืนท่ีรวม 18.04 ตร.ม./แปลง 

กำหนดใหBมี 12 แปลง = 18.04 x 12 = 216.5 ตร.ม. 

กำหนดใหBภายในโรงเรือน ปลูกตBนผักชี ตBนแมงลัก และสตรอเบอร/ร่ี 

ดังน้ันสรุปรวมใหHมีพ้ืนท่ีเปoน 324 ตร.ม. 
 

8.4 โรงเรือนระบบปùด (Close System Greenhouse) 

หร ื อ ก ็ ค ื อ  PFAL ห ร ื อ  Indoor Vertical System-Plant Factory with 

Artificial Lighting (PFAL) เป[นนวัตกรรมการเกษตรรูปแบบใหม>ใหBผลผลิตที ่มีคุณภาพสูงและ

สม่ำเสมอ โดยทำในหBองป~ด เป[นการเตรียมรับมือกับสภาพอากาศที่แปรปรวน เพราะเป[นระบบที่มี
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การควบคุมทั้งปnจจัยเรื่องแสง น้ำ อากาศ ความชื้น ปริมาณก¨าซคาร/บอนไดออกไซด/ และสารละลาย

ธาตุอาหาร เป[นการทำสวนผักแนวตั้งที่ปลอดสารเคมีและเชื้อโรค 100% และใหBผลผลิตที่เร็วกว>าการ

ปลูกแบบทั่วไปสำหรับพืชใบ ใชBคอมพิวเตอร/ในการประมวลผลทำใหBไม>ตBองใชBคนในการดูแลมาก แต>

ราคาของระบบแบบนี้จะมีราคาที่ค>อนขBางสูงจึงเหมาะกับปลูกพืชที่เป[นกลุ>มพืชอาหารหลัก เช>นขBาว 

ขBาวสาลี ขBาวโพด กลุ>มพืชเพ่ือสุขภาพ เช>นพืชผัก และพืชสมุนไพร 

โดยพืชที่เลือกปลูกในโรงเรือนป~ด อาทิเช>น ผักสลัด, ถั่วเหลือง, กระเทียม,                

เซเลอรี่, กระชายดำ, ไพล, หญBาฝรั่น, สตรอเบอร/รี่ เป[นตBน และเลือกใชBโรงเรือนระบบป~ดชนิดใชBแสง

เทียมท้ังระบบ และแบ>งลักษณะของการปลูกเป[น 2 แบบคือ 

1. โรงเรือนระบบปùดแบบควบคุมท้ังหมด 

1.1 แปลงท่ีประกอบดHวยแปลงผักหลายช้ัน 

สำหรับปลูกพืชท่ีมีความสูงไม>มาก เช>นผักสลัด 

ปลูกบนรางปลูกพลาสติกขนาด1.20 x 4.00 ม. = 4.8 ตร.ม./แปลง 

และมีความสูงจากดBานล>างรางปลูกพลาสติดถึงดBานล>างรางปลูกพลาสติกอันท่ีอยู>ดBานบน = 35 ซม. 

กำหนดใหBใน 1 หBองมี 5 แถวแถวละ 4 แปลง          =  5 x (4.8x4) 

                                                                =  96 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสำหรับการวางอุปกรณ/ระบบรBอยละ 30       = 96 x 30/100 

                                                                = 28.8 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ 40                                    = 96 x 40/100 

                                                                 = 38.4 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี    =  163.2 ตร.ม./หHอง 

2.2 แปลงท่ีประกอบดHวยแปลงผัก 5 ช้ัน  

สำหรับปลูกพืชท่ีมีความสูงเล็กนBอย เช>นตBนกระเทียม, เซเลอร่ี 

ปลูกบนรางปลูกพลาสติกขนาด 1.20 x 4.00 ม. = 4.8 ตร.ม./แปลง 

และมีความสูงจากดBานล>างรางปลูกพลาสติดถึงดBานล>างรางปลูกพลาสติกอันท่ีอยู>ดBานบน = 65 ซม. 

กำหนดใหBใน 1 หBองมี 5 แถวแถวละ 4 แปลง          =  5 x (4.8x4) 

                                                                =  96 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสำหรับการวางอุปกรณ/ระบบรBอยละ 30       = 96 x 30/100 

                                                                = 28.8 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ 40                                    = 96 x 40/100 

                                                                 = 38.4 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี    =  163.2 ตร.ม./หHอง 

2. โรงเรือนระบบปùดแบบใชHแสงธรรมชาติ 

สำหรับปลูกพืชท่ีมีความสูงเล็กนBอย เช>นตBนกระเทียม, เซเลอร่ี 
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ปลูกบนรางปลูกพลาสติกขนาด 1.20 x 4.00 ม. = 4.8 ตร.ม./แปลง 

และมีความสูงจากดBานล>างรางปลูกพลาสติดถึงดBานล>างรางปลูกพลาสติกอันท่ีอยู>ดBานบน = 65 ซม. 

กำหนดใหBใน 1 หBองมี 5 แถวแถวละ 4 แปลง          =  5 x (4.8x4) 

                                                                =  96 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสำหรับการวางอุปกรณ/ระบบรBอยละ 30       = 96 x 30/100 

                                                                = 28.8 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ 40                                    = 96 x 40/100 

                                                                 = 38.4 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี    =  163.2 ตร.ม./หHอง 
 

8.5 บ?อนาซีเมนต7 (Rice in cement pond) 

การปลูกขBาวแบบบ>อนาซีเมนต/มีจุดประสงค/หลักเพื่อแสดงใหBเห็นถึงกรรมวิธ̈

การปลูกและเป[นการสรBางกิจกรรมในการเรียนรูBอย>างนึงใหBกับผูBที่มาใชBบริการ ไม>ไดBมีจุดประสงค/ใน

การผลิตเพ่ือใหBบริโภคไดBท้ังโครงการ 

ขนาดบ>อซีเมนต/ท่ีเลือกใชBคือ 0.5 x 0.5 ม. =  0.25 ตร.ม. 

ในหน่ึงแปลงวางบ>อติดกันเป[น 2 แถว แถวละ 8 บ>อ = 1.0x(0.5x8) = 4 ตร.ม. 

กำหนดใหBมีท้ังหมด 10 แปลง  =  4  x 10  = 40 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรเป[นรBอยละ 40  = 40 x 40/100  = 16 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี                       40 + 16       = 56 ตร.ม.   
 

8.6 โรงเรือนเพาะชำ (Plant Nursery housing) 

ใชBเป[นสถานท่ีดูแลตBนกลBา ตBนอ>อน ท่ีจะตBองปลูกเพาะขยายพันธุ/และมีการดูแล

เป[นพิเศษ  

เลือกใชBถาดเพาะกลBาหลายขนาดทั้งแบบ 60หลุม,105หลุม และ200หลุม ตาม

ความเหมาะสมของพันธ/พืชที่ตBองการเพาะ ซึ่งขนาด105หลุมกับ200หลุมจะใชBบ>อยที่สุด เพราะใชBใน

การเพาะกลBาพืชจำพวกกระเพรา ผักสลัดและอื่นๆ  ซึ ่งขนาดถาดเพาะกลBาแต>ละขนาดมีความ                     

กวBางอยู>ในช>วง 28-36 ซม. และยาว 54-55 ซม. 

ดังน้ันทำโต̈ะปลูกสูงข้ึนมา 70-80ซม. โดยมีขนาด 1.00x4.00 = 4 ตร.ม./โต̈ะ 

ในหน่ึงแปลงกำหนดใหBใน 1แถวมี 2โต̈ะโดยเวBนระยะห>างจากโต̈ะถึงโต̈ะ1 เมตร 

ดังน้ันจะมีพ้ืนท่ี 9 ตร.ม./แปลง 

กำหนดใหBมี 4 แปลง/โรงเรือน = 9 x 4  = 36 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรเป[นรBอยละ 30  = 36 x 30/100  = 10.8 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี                     36 + 10.8     = 46.8 ตร.ม. 
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8.7 โรงผสมและเก็บปุûย (Fertilizer Blending Plant) 

1. ถังหมักชีวภาพ ขนาด 200 ลิตร 1 ถัง เสBนผ>านศูนย/กลาง 0.72 เมตร สูง 

68 ซม. 10 ถังใชBพ้ืนท่ี 5 ตารางเมตร 

2. ถังแมคนีเซียมซัลเฟต ขนาด 500 ลิตร 1 ถัง เสBนผ>านศูนย/กลาง 1 เมตร สูง 

80 ซม. ใชBพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร 

3. ถังโพแทสเซียมฟอสเฟต ขนาด 200 ลิตร 1 ถัง เสBนผ>านศูนย/กลาง 0.72 

เมตร สูง 68 ซม. ใชBพ้ืนท่ี 0.5 ตารางเมตร 

4. ถังแอมโมเนียมฟอสเฟต ขนาด 200 ลิตร 1 ถัง เสBนผ>านศูนย/กลาง 0.72 

เมตร สูง 68 ซม. ใชBพ้ืนท่ี 0.5 ตารางเมตร 

5. ถังธาตุอาหารรวม ขนาด 200 ลิตร 1 ถัง เสBนผ>านศูนย/กลาง 0.72 เมตร สูง 

68 ซม. ใชBพ้ืนท่ี 0.5 ตารางเมตร 

6. ถัง 2EDTA+2EDDHA ขนาด 100 ลิตร 2 ถัง เสBนผ>านศูนย/กลาง 0.5 เมตร 

สูง 57 ซม. 2 ถังใชBพ้ืนท่ี 0.5 ตารางเมตร 

7. ถังปุûย A โพแทสเซียมไนเตรต ขนาด 1500 ลิตร 1 ถัง เสBนผ>าน ศูนย/กลาง 

1.4 เมตร สูง 1.8 ซม. ใชBพ้ืนท่ี 1.96 ตารางเมตร 

8. ถังปุûย B แคลเซียมไนเตรต ขนาด 1500 ลิตร 1 ถัง เสBนผ>าน ศูนย/กลาง 1.4 

เมตร สูง 1.8 ซม. ใชBพ้ืนท่ี 1.96 ตารางเมตร 

รวมพ้ืนท่ีเป[น 5+1+0.5+0.5+0.5+0.5+1.96+1.96 = 11.92 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20 = 11.92 x 20/100 = 2.384 ตร.ม. 

รวมเปoน   14 ตร.ม.  
 

8.8 โรงสี (Mill) 

จากจำนวนบ>อนาซีเมนต/ที่มีจำนวนทั้งหมด 96 บ>อ ซึ่งใน 1 บ>อผลิตขBาวไดB

ประมาณ 1.8 กก. ดังน้ันในการปลูก 1 รอบจะผลิตขBาวไดBท้ังหมด 172.8 กก. 

เลือกใชBเครื่องสีขBาวขาว ขBาวซBอมมือและขBาวกลBอง ทรีอินวันเทอร/โบ ที่สามารถ

สีขBาวไดBทุกชนิด และมีอัตราการสีขBาวไดBถึง 60-80 กก./ชม.  

ขนาดเคร่ือง 45 x 130 x 140 ซม. = 5.85 ตร.ม. .ใชBจำนวน 1 เคร่ือง 

คิดทางสัญจรเป[นรBอยละ20          = 5.85 x 20/100   =  1.17 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี     5.85 + 1.17  =  7.0 ตร.ม. 
 

8 . 9  ห H อ ง ว ิ เ ค ร า ะห 7 แ ล ะควบค ุ ม แปล ง เ กษตร  (Farm analysis and                    

control room) 
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ประกอบไปดBวยคอมพิวเตอร/ในการรับขBอมูลมาจาก Indoor/Outdoor Field 

Station และ Indoor/Outdoor Data receiver เพื่อเก็บเป[นขBอมูลฐานของฟาร/มในการใชBวิเคราะห/

และประมวลผลต>อไป 

ขนาดโต̈ะพรBอมเกBาอ้ี 1 ชุด = 5 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20     = 5 x 20/100 =1 ตร.ม. 

รวมเปoน   5 + 1 = 6 ตร.ม. 
 

ภาคปศุสัตว7  

8.10 โรงเรือนอนุบาลสัตว7 (Animal Nursery housing) 

จะประกอบไปดBวยตูBฟnกไข> 112 ฟองแบบอัตโนมัติ ขนาด 30x53x53 ซม.  

จำนวน 2 ตูB = (0.3 x 0.5) x 2 = 0.3 ตร.ม.  

คิดพ้ืนท่ีสำหรับอุปกรณ/เพ่ิมเติมรBอยละ10 = 0.3 x 10/100=0.03 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ 20  = 0.33 x 20/100  = 0.07 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ีแบบประมาณการณ7 = 1 ตร.ม. 

เมื่อลูกไก>,ลูกเป[ดโตขึ้นจะยBายมาไวBในเลBาอนุบาล ซึ่งจะใชBพื้นที่อยู>ที่ประมาณ 

6 ตัวต>อตร.ม. โดยในโครงการมีตูBฟnกไข> 112 ฟองจำนวน 2 ตูB ดังนั้นจะอนุบาลลูกไก>และลูกเป[ดไดB

ท้ังหมด 224 ตัว 

คิดเปoนพ้ืนท่ี 224/7 = 32 ตร.ม. 
 

8.11 เลHาไก? (Henhouse) 

สำหรับประกอบอาหารในส>วนรBานอาหารและขายภายในบริเวณรBานคBาของ

โครงการ และสรBางเป[นกิจกรรมเก็บไข>ใหBผู BมาใชBบริการ โดยมีจำนวนไก>หมุนเวียนทั้งหมดไม>เกิน                    

150 ตัว 

จำนวนตัวต>อพื้นที่ในการเลี้ยงในโรงเรือนระบบเป~ดควรอยู>ท่ี 6 ตัวต>อตร.ม. 

โดยจะเป[นไก>ท่ีรับการอนุบาลมาแลBว อายุ 30 วันเป[นตBนไป 

คิดเปoนพ้ืนท่ี 150/6 = 25 ตร.ม. 
 

8.12 เลHาเปoด (Duck coop) 

สำหรับประกอบอาหารในส>วนรBานอาหารและขายภายในบริเวณรBานคBาของ

โครงการ และสรBางเป[นกิจกรรมเก็บไข>ใหBผูBมาใชBบริการ อีกท้ังยังสามารถนำอุจจาระไปเป[นอาหารปลา

ไดBดBวย โดยมีจำนวนเป[ดหมุนเวียนท้ังหมดไม>เกิน 150 ตัว 

จำนวนตัวต>อพื้นที่ในการเลี้ยงในโรงเรือนระบบเป~ดควรอยู>ท่ี 4 ตัวต>อตร.ม. 

โดยจะเป[นไก>ท่ีรับการอนุบาลมาแลBว อายุ 30 วันเป[นตBนไป 

คิดเปoนพ้ืนท่ี 150/4 = 38 ตร.ม. 
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8.13 บ?อเล้ียงปลา (Fish pond) 

กำหนดใหBมีบ>อเลี้ยงปลาเพื่อการบริโภคและใหBเกิดการหมุนเวียนของระบบ

การทำงาน  

จากการท่ีพื้นที่เพาะปลูกพืชประมาณ 3-5 ตารางเมตร เหมาะกับการเลี้ยง

ปลา 50-60 ตัว ท่ีตBองใหBอาหาร 60-100 กรัม  

ภายในโครงการมีพื้นที่ที่เพาะปลูกพืชในแปลงเกษตร (Outdoor plots) ที่ใชB

การปลูกแบบอะควาโปนิกอยู>ท่ี 277 ตร.ม.  

ดังน้ันเหมาะกับการเล้ียงปลาท่ีจำนวน (277/5) x 50 = 2,770 ตัว  

โดยจากขBอมูลของกรมประมงกล>าวว>าพื้นที่ 1 ตร.ม. ปล>อยปลาลงเลี้ยงไดB                        

อยู>ท่ีประมาณ 1-4 ตัว 

เพราะฉะน้ันหากมีปลาจำนวน 2,770 ตัวตHองใชHพ้ืนท่ี 693 ตร.ม. 
 

8.14 หมูหลุม (Swine deep bed) 

จากขBอมูลสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กล>าวว>าหมู 1 ตัวใชBพื้นที่ประมาณ 

2.4 ตร.ม. ภายในโครงการเล้ียงหมู 10 ตัว จึงใชBท้ังหมด 2 คอก คอกละ 5 ตัว 

ตBองใชBพ้ืนท่ีคอกละ 2.4 x 5  =  12 ตร.ม. 

นอกจากน้ียังตBองมีอีก 1 คอกสำหรับอนุบาลลูกหมู 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 12 x 3  = 36 ตร.ม. 

8.15 เรือนเล้ียงไสHเดือน (Earthworm housing)  

ขนาด500กะละมังมีขนาดท่ี 13x5 = 65 ตร.ม. 
 

8.16 โรงผสมและเก็บอาหาร (Feed mills) 

มีถังใส>วัตถุดิบทำอาหารดังน้ี 

1. ถังผักจำพวกผักบุHง ผักโขมและอื่นๆ ขนาด 100 ลิตร 2 ถัง เสBนผ>าน

ศูนย/กลาง 0.5 เมตร สูง 57 ซม. ใชBพ้ืนท่ี 0.25 ตารางเมตร 

2. ถังตHนกลHวยบด ขนาด 500 ลิตร 1 ถัง เสBนผ>านศูนย/กลาง 1 เมตร สูง 80 

ซม. ใชBพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร 

3. ถังเปลือกสับปะรด ขนาด 100 ลิตร 2 ถัง เสBนผ>านศูนย/กลาง 0.5 เมตร 

สูง 57 ซม. ใชBพ้ืนท่ี 0.25 ตารางเมตร 

4. เคร่ืองบดตHนกลHวย ขนาด 4x2 เมตร ใชBพ้ืนท่ี 8 ตารางเมตร 

5. ถังน้ำตาลทรายแดง ขนาด 100 ลิตร 2 ถัง เสBนผ>านศูนย/กลาง 0.5 เมตร 

สูง 57 ซม. ใชBพ้ืนท่ี 0.25 ตารางเมตร 

6. ถังน้ำเปล?า ขนาด 100 ลิตร 2 ถัง เสBนผ>านศูนย/กลาง 0.5 เมตร สูง 57 

ซม. ใชBพ้ืนท่ี 0.25 ตารางเมตร 
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7. ถังหัวเชื้อน้ำหมักสับปะรด ขนาด 500 ลิตร 1 ถัง เสBนผ>าน ศูนย/กลาง 1 

เมตร สูง 80 ซม. ใชBพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร 

8. ถังหมักอาหาร 1500 ลิตร 1 ถัง เสBนผ>านศูนย/กลาง 1.4 เมตร สูง 1.8 ซม. 

ใชBพ้ืนท่ี 1.96 ตารางเมตร 

รวมพ้ืนท่ีท้ังหมด 0.25+1+0.25+8+0.25+0.25+1+1.96 = 13 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ20 = 13 x 20/100 = 2.6 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  = 13 + 2.6 = 15.6 ตร.ม. 
 

8 .17  ห H องควบค ุมและประมวลผลSmart livestock (Smart livestock 

Control & Analysis room) 

ประกอบไปดBวยคอมพิวเตอร/ในการรับขBอมูลมาจากคอกสัตว/ เก็บเป[นขBอมูล

ฐานของฟาร/มในการใชBวิเคราะห/และประมวลผลต>อไป 

ขนาดโต̈ะพรBอมเกBาอ้ี 1 ชุด = 5 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20     = 5 x 20/100 =1 ตร.ม. 

รวมเปoน   5 + 1 = 6 ตร.ม. 

8.18 พ้ืนท่ีอเนกประสงค7 (Multipurpose area) 

พื้นที่อเนกประสงค/ไวBใชBสำหรับการทำกิจกรรมหรือการใชBประโยชน/ที่ยืดหยุ>น

และหลากหลาย มีลักษณะเป[นท่ีว>างโล>ง อาจะใชBเป[นบริเวณบรรยายหรือจัดกิจกรรม 

จำนวนผูBใชBบริการบริเวณน้ีคิดเป[นรBอยละ10 ของผูBใชBบริการต>อวัน 

                                         = 10 x 485/100  = 49 คน 

โดย 1 คนใชBพ้ืนท่ี 1 ตร.ม.  = 49 x1 = 49 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20      = 49 x 20/100 = 10 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี                  = 49+10 = 59 ตร.ม. 
 

8.19 พ้ืนท่ีพักพนักงาน (Staff resting area) 

จากการศึกษาเรื ่องจำนวนของผู BใหBบริการ พบว>าเจBาหนBาที ่ฝ hายกสิกร                        

สัตวบาล และเจBาหนBาท่ีเชือด มีท้ังหมด 13 คน 

กำหนดมีบริเวณ Locker โดยเป[น Locker 2 ช>อง จำนวน 7 ตูB 

ขนาดท้ังหมดคือ (0.45x0.3) x 7  = 1 ตร.ม. 

กำหนดใหBมีท่ีน่ังพรBอมโต̈ะชุดละ 8 ท่ีน่ังจำนวน 1 ชุด = 15.8 ตร.ม. 

กำหนดใหBมีพ้ืนท่ีน่ังรับประทานอาหาร (ช>วงพัก)  6 ท่ีน่ัง 1ชุด = 2.5 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ30 = (1+15.8+2.5) x 30/100 = 5.79 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  1+15.8+2.5+5.79 = 25 ตร.ม. 
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8.20 หHองน้ำ (Toilet) 

จากกฎกระทรวงฉบับท่ี39 

 

 

 
ภาพที่ 5.51 แสดงจำนวนห1องน้ำตามกฏกระทรวงฉบับที่39  

ที่มา : กฏกระทรวงฉบับที่39 สืบค9นเมื่อ 28 กันยายน 2563 

 

9) ส?วนการแปรรูป (Processing) 

9.1 หHองแปรรูปอาหาร (Food Processing room) 

1. ส?วนลHางลำความสะอาดพืชผักผลไมH 

ใชBรางน้ำกวBาง 1 x 3 = 3 ตร.ม. ใชBท้ังหมด 2 ราง = 6 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20  = 6 x 20/100  = 1.2 ตร.ม 

รวมพ้ืนท่ีเปoน  6 + 1.2  = 7.2 ตร.ม. 

2. ส?วนลHางทำความสะอาดปลา 

- บริเวณชำแหละปลาและขอดเกล็ด 

ใชBอ>างแสตนเลส 4 หลุมขนาด 0.7x3.5x0.85 ม. 

ใชBท้ังหมด 1 อ>าง = 2.45 ตร.ม. 

- บริเวณลBางทำความสะอาด 

ใชBรางน้ำกวBาง 1 x 3 = 3 ตร.ม. ใชBท้ังหมด 1 ราง = 3 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี 3 + 2.45 = 5.45 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20  = 5.45 x 20/100  = 1.09 ตร.ม 

รวมพ้ืนท่ีเปoน  5.45 + 1.09 = 6.5 ตร.ม. 

3. โรงอบแหHงพลังงานแสงอาทิตย7 

ใชBในการถนอมอาหารเพ่ือเก็บไวBบริโภคภายในโครงการและเพ่ือจัดจำหน>าย

ในรBานคBาของโครงการ ใชBเป[นโรงอบแหBงพลังงานแสงอาทิตย/เนื่องจากผลิตผลสะอาด ลดใชBพลังงาน 

ใชBเวลาในการอบนBอย ลงทุนต่ำ ติดต้ังง>าย 
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จากโครงการสนับสนุนการลงทุนติดตั ้งใชBงานระบบอบแหBงพลังงาน

แสงอาทิตย/ ของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ/พลังงาน ไดBกำหนดขนาดมาตรฐานไวB 3 

ขนาดคือเล็ก กลาง และใหญ> โดยทางโครงการเลือกใชBเป[นขนาดเล็กมีจำนวน 24 ถาด 

มีขนาดอยู>ท่ี 8 x 12.4 = 99.2 ตร.ม. 

มีจำนวน 1 โรงเรือน = 99.2 ตร.ม. 

4. พ้ืนท่ีปรุงอาหาร  

ใชBสำหรับปรุงอาหารเพ่ือถนอมอาหารและแปรรูป ท้ังการทำแช>อ่ิม การฉาบ 

การดอง การกวน หรือการทำแยม โดยวิธีการปรุงข้ึนอยู>กับผลผลิตในช>วงน้ัน 

- พ้ืนท่ีเตรียมและปรุงอาหารจำพวกน้ำสลัด แช>อ่ิม หรือการดอง =24 ตร.ม. 

- เตาแก̈ส ใชBพ้ืนท่ี 1.6 ตร.ม. 

- หมBอแสตนเลสเสBนผ>าศูนย/กลาง 0.15 ม. ใชBพ้ืนท่ี 1.6 ตร.ม. 

- เตาอบไฟฟ±า ขนาด 1.0 x0.8x 2 ใชB 1 เคร่ือง = 0.8 ตร.ม. 

- หBองเย็นสำหรับจัดเก็บผักและน้ำสลัด = 4 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 24+1.6+1.6+0.8+4 = 32 ตร.ม. 
 

9.2 หHองผลิตบรรจุภัณฑ7 (Packaging production room) 

- เครื่องจักรปฏิบัติงานบรรจุขนาด 1.20x2.10= 2.52 พื้นที่การดูแลรอบเครื่อง                                                          

2 ตร.ม. 2 เคร่ือง รวมเป[น 9 ตร.ม. 

- พื้นที่บรรจุดBวยมือ ใชBพื้นที่ 8.33 ตารางเมตรต>อคน ในโครงการมี พนักงาน 3 

คน ใชBพ้ืนท่ี 25 ตารางเมตร 

- พื้นที่คัดแยกสิ้นคBา พื้นที่พนักงาน 1 ตารางเมตร และพื้นที่สำรอง ขนาด 48 

ตารางเมตร เป[น 49 ตารางเมตร 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 9+25+49 = 83 ตร.ม. 
 

9.3 คลังสินคHา (Storage) 

- ไซโลเก็บปุãยขนาดเล็ก เสBนผ>านศูนย/กลาง 1.40 เมตร พื้นที่ดูแลรัศมี 0.6 

เมตร ใชBพ้ืนท่ี 5.76 ตารางเมตร 

- ไซโลเก็บอาหารสัตว/ขนาดเล็ก เสBนผ>านศูนย/กลาง 1.40 เมตร พื้นที่ดูแลรัศมี 

0.6 เมตร ใชBพ้ืนท่ี 5.76 ตารางเมตร 

- คลังสินคBา เก็บกล>องขนาด 30x30x30 ซม. คาดการณ/เผื่ออนาคต ไวB 2,000 

ช้ิน ใชBพ้ืนท่ี 180 ตารางเมตร 

- หBองเย็น เก็บกล>องขนาด 30x30x30 ซม. คาดการณ/เผ่ืออนาคต ไวB 2,000 

ช้ิน ใชBพ้ืนท่ี 180 ตารางเมตร 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 5.76+5.76+180+180 = 372 ตร.ม. 
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9.4 พ้ืนท่ีขนส?งสินคHา (Cargo area) 

เนื่องจากทางโครงการผลิตสินคBาเพื่อบริโภคภายในโครงการเป[นส>วนใหญ> แต>มี

การจัดจำหน>ายส>งไปบริเวณใกลBเคียงเช>นกัน 

- รถกระบะขนของจำนวน 4 คัน = 7x3x4 = 84 ตร.ม. 

คิดเสBนทางสัญจรเป[นรBอยละ100 = 84x100/100 = 84 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 84+84 = 168 ตร.ม. 
 

9.5 พ้ืนท่ีพักพนักงาน (Staff resting area) 

จากการศึกษาจำนวนของผูBใหBบริการเจBาหนBาท่ีฝhายบรรจุภัณฑ/มีท้ังหมด 3 คน 

กำหนดมีบริเวณ Locker โดยเป[น Locker 2 ช>อง จำนวน 2 ตูB 

ขนาดท้ังหมดคือ (0.45x0.3) x 2  = 0.27 ตร.ม. 

กำหนดใหBมีท่ีน่ังพรBอมโต̈ะชุดละ 4 ท่ีน่ัง 1ชุด = 1.5 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ30 = (0.27+1.5) x 30/100 = 0.53 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  0.27+1.5+0.53 = 2.3 ตร.ม. 

9.6 พ้ืนท่ีอเนกประสงค7 (Multipurpose area) 

พื้นที่อเนกประสงค/ไวBใชBสำหรับการทำกิจกรรมหรือการใชBประโยชน/ที่ยืดหยุ>น

และหลากหลาย มีลักษณะเป[นท่ีว>างโล>ง อาจะใชBเป[นบริเวณบรรยายหรือจัดกิจกรรม 

จำนวนผูBใชBบริการบริเวณน้ีคิดเป[นรBอยละ10 ของผูBใชBบริการต>อวัน 

                                         = 10 x 485/100  = 49 คน 

โดย 1 คนใชBพ้ืนท่ี 1 ตร.ม.  = 49 x1 = 49 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20      = 49 x 20/100 = 10 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี                = 49+10 = 59 ตร.ม. 
 

9.7 หHองน้ำ (Toilet) 

 

10) ส?วนการจัดการขยะ (Waste management production) 

10.1 พ้ืนท่ีแปรรูปมูลสัตว7 (Dung processing area) 

เป[นการนำมูลสัตว/ไปหมักทำแก¨สชีวภาพ (Biogas) โดยเลือกใชBถังหมักแบบ

สำเร็จขนาดจุแก̈ส 2,500 ลิตรและจุของหมัก 4,500 ลิตร 

 

มีขนาดพ้ืนท่ีอยู>ท่ี = 4 x 1.8      = 7.2 ตร.ม. 

ใชBจำนวน 2 ถัง   = 7.2 x 2      = 14.4 

คิดทางสัญจรเป[นรBอยละ20 = 14.4 x 20/100 = 2.8 ตร.ม. 
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รวมเปoนพ้ืนท่ี 17.3 ตร.ม. 

 

 

1 0 . 2 พ ื ้ น ท ี ่ แ ป ร ร ู ป ขย ะอ าห า ร / ขย ะย ? อ ย สล าย  (food waste & 

Biodegradable waste processing area) 

เป[นการนำไปหมักทำแก̈สชีวภาพ (Biogas) 

ใชBถังหมักแบบ Cowtec อัตรารองรับวัตถุดิบคือ 400 กก./วัน และอัตรา

ผลิตก̈าซอยู>ท่ี 40 ลบม./วัน ขนาด 2.0x5.3x2.3(1.5) หรือ = 10.6 ตร.ม. พ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ30 =  

รวมเปoนพ้ืนท่ี = 13.78 ตร.ม. 

ภาพท่ี 5.53 แสดงขนาดเคร่ือง COWTEC  

ท่ีมา : บริษัทเทค ซัพพลาย เอ็นเตอร/ไพรส/ จำกัด สืบคHนเม่ือ 30 กันยายน 2563 

ภาพท่ี 5.52 แสดงถังหมักแก̈สชีวภาพ  

ท่ีมา : www.homebiogas.com สืบคHนเม่ือ 10 มกราคม 2564 
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10.3 พ้ืนท่ีแปรรูปขยะรีไซเคิล (Recycle waste processing area) 

กำหนดใหBมีพ้ืนท่ีอยู>ท่ี 4 x 8 = 32 ตร.ม. 

10.4 พ้ืนท่ีคัดแยกผลผลิตส?วนเกิน (Excess waste sorting area) 

สำหรับคัดแยกผลผลิตที่บริโภคไม>หมดภายในโครงการ ทางโครงการจะ

นำมาทำการคัดแยกและส>งใหBโครงการ Thai SOS เพ่ือส>งต>อใหBกับผูBท่ีขาดแคลน 

มีขนาดพ้ืนท่ีคัดแยกอยู>ท่ี 4 x 4 = 16 ตร.ม. 

ขนาดบริเวณบรรจุเพ่ือส>งต>อใหBโครงการ = 4 x 3 ตร.ม. = 12 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรเป[นรBอยละ30 = 28 x 30/100 = 8.4 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 36.4 ตร.ม. 

10.5 พ้ืนท่ีอเนกประสงค7 (Multipurpose area) 

พื้นที่อเนกประสงค/ไวBใชBสำหรับการทำกิจกรรมหรือการใชBประโยชน/ที่ยืดหยุ>น

และหลากหลาย มีลักษณะเป[นท่ีว>างโล>ง อาจะใชBเป[นบริเวณบรรยายหรือจัดกิจกรรม 

จำนวนผูBใชBบริการบริเวณน้ีคิดเป[นรBอยละ10 ของผูBใชBบริการต>อวัน 

                                         = 10 x 485/100  = 49 คน 

โดย 1 คนใชBพ้ืนท่ี 1 ตร.ม.  = 49 x1 = 49 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20      = 49 x 20/100 = 10 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี                  = 49+10 = 59 ตร.ม. 

10.6 หHองน้ำ (Toilet) 
 

        5.3.2 พ้ืนท่ีก่ึงสาธารณะ (Semi public area) 

เป[นพ้ืนท่ีท่ีผูBท่ีสนใจติดต>อเขBามาล>วงหนBาเพ่ือใหBมีการนำชมโครงการเป[นกรณีพิเศษ หรือ

อบรมเรียนรูBเพ่ิมเติม 

1) ส?วนฝ£กอบรมและสัมมนา (Training & Seminar) 

1.1 หHองบรรยาย (Lecture room) 

สำหรับจัดการอบรมหรือสัมมนา รองรับ 40 ท่ีน่ัง 

พ้ืนท่ีต>อคน = 1.5 ตร.ม. คิดเป[น 40x1.5 = 60 ตร.ม. 

หBองเก็บของรBอยละ5 = 60 x 5/100 = 3 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีผูBบรรยายพรBอมประกอบดBวยโต̈ะ 1 ตัว = 3 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ30 = (60+3+3) x 30/100 = 20 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 60+3+3+20 = 86 ตร.ม. 

1.2 หHองประชุม (Conference room) 

สำหรับจัดประชุมหรือปรึกษาขBอมูลที่เป[นประโยชน/กับโครงการ ระหว>างตัว

โครงการกับภาคเอกชนหรือหน>วยงานอ่ืนๆ  รองรับ 12 ท่ีน่ัง 
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พ้ืนท่ีต>อ 1 คน  = 2 = 12x2 = 24 ตร.ม./ชุด 

พ้ืนท่ีเตรียมของว>าง   = 3x2 = 6 ตร.ม. 

หBองเก็บของ           =  2x2 = 4 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20 = 7 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 24+6+4+7 = 41 ตร.ม. 

1.3 หHองรับรอง (Lounge) 

ไวBรับรองวิทยากร นักวิชาการ หรือแขกจากภายนอก 

ประกอบดBวยชุดโต̈ะพรBอมท่ีน่ัง 9 ท่ีน่ัง = 12.5 ตร.ม. 

หBองเตรียมของว>าง = 6 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ30 = 6 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 24.5 ตร.ม. 

1.4 หHองน้ำ (Toilet) 

2) ส?วนวิชาการ (Academic section) 

2.1 หHองทดลอง (Lab) 

มีท้ังหมด 5 หBองหBองละ 24.5 ตร.ม. ใน1หBองมีเจBาหนBาท่ี 2 คน 

มีขนาดพ้ืนท่ีท้ังหมด 122.5 ตร.ม. คิดทางสัญจรรBอยละ30 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  122.5 x 30/100 = 37 ตร.ม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 5.54 แสดงการจัดวางและขนาดหBองทดลอง 

ท่ีมา : Neufert Architects' Data สืบคHนเม่ือ 28 กันยายน 2563 
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2.2 หHองเก็บขHอมูล (Data room) 

เป[นหBองเก็บขBอมูลที่เป[นประโยชน/ต>อการทดลองและการพัฒนา โดยจัดการ

เก็บเป[นระบบขBอมูลสารสนเทศเพ่ือความทันสมัยและรวดเร็ว 

ใชBจำนวนตูBเก็บขBอมูล (Rack) จำนวน 5 ตูB ขนาดตูBละ 0.8x1 

มีทางเดินโดยรอบ 1.0 ม. = 6 x 3 = 18 ตร.ม. 

2.3 หHองอบรม/บรรยาย (Lecture room) 

สำหรับจัดการอบรมหรือสัมมนา รองรับ 40 ท่ีน่ัง 

พ้ืนท่ีต>อคน = 1.5 ตร.ม. คิดเป[น 40x1.5 = 60 ตร.ม. 

หBองเก็บของรBอยละ5 = 60 x 5/100 = 3 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีผูBบรรยายพรBอมประกอบดBวยโต̈ะ 1 ตัว = 3 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ30 = (60+3+3) x 30/100 = 20 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 60+3+3+20 = 86 ตร.ม. 

2.4 หHองน้ำ (Toilet) 

2.5 พ้ืนท่ีพักพนักงาน (Staff resting area) 

จากการศึกษาจำนวนของผูBใหBบริการเจBาหนBาท่ีฝhายบรรจุภัณฑ/มีท้ังหมด11คน 

กำหนดมีบริเวณ Locker โดยเป[น Locker 2 ช>อง จำนวน 6 ตูB 

ขนาดท้ังหมดคือ (0.45x0.3) x 6  = 0.81 ตร.ม. 

กำหนดใหBมีท่ีน่ังพรBอมโต̈ะชุดละ 4 ท่ีน่ัง 3 ชุด = 1.5 x 3 = 4.5 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ30 = (0.81+4.5) x 30/100 = 1.6 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  0.81+4.5+1.6 = 7 ตร.ม. 

2.6 หHองเก็บของ (Storage) 

สำหรับเก็บอุปกรณ/ท่ีจำเป[น ใชHพ้ืนท่ี 3x3 =9 ตร.ม. 
 

        5.3.3 พ้ืนท่ีส?วนตัว/หวงหHาม (Private area) 

1) ส?วนสำนักงาน (Office) 

1.1 หHองฝ̂ายบริหารโครงการ (Administrator) 

1.1.1 หHองประธานโครงการ (President room) 

ประกอบดBวยโต̈ะทำงานและชุดรับแขกอย>างละชุด 

- โต̈ะทำงาน ขนาด 2.45 x 3.15 = 7.72 

- ชุดรับแขก ขนาด 8.4 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ30 = (7.72+8.4)x30/100 = 4.8 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 7.72+8.4+4.8  =  21 ตร.ม. 
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1.1.2 หHองเลขานุการและผูHจัดการโครงการ (Secretary & Manager) 

โต̈ะทำงานเลขานุการและผูBจัดการโครงการจำนวน 2 คน 

ใชBพ้ืนท่ี 1.6 x 1.8 = 2.88 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี  2.88 x 2 = 5.76 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20  = 5.76 x 20/100  = 1.15 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  5.76 + 1.15 = 7 ตร.ม. 

1.1.3 ฝ̂ายธุรการ (Officer zone) 

โต̈ะทำงานเจBาหนBาท่ีธุรการ 4 คน 

ใชBพ้ืนท่ี 1.6 x 1.8 = 2.88 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  2.88 x 4 = 11.5 ตร.ม. 

1.1.4 ฝ̂ายบุคคล (Human Resourced zone) 

ภาพที่ 5.55 แสดงขนาดและการใช1พื้นที่โตàะทำงาน  

ที่มา : Neufert Architects' Data สืบค9นเมื่อ 28 กันยายน 2563 

ภาพที่ 5.56 แสดงขนาดและการใช1พื้นที่ชุดรับแขก  

ที่มา : https://www.dimensions.com/element/living-room-layout-l-shape-sofa-armchair  

สืบค9นเมื่อ 28 กันยายน 2563 
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โต̈ะทำงานเจBาหนBาท่ีบุคคล 4 คน 

ใชBพ้ืนท่ี 1.6 x 1.8 = 2.88 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  2.88 x 4 = 11.5 ตร.ม. 

1.1.5 ฝ̂ายบัญชีและการเงิน (Accounting zone) 

โต̈ะทำงานเจBาหนBาท่ีบัญชีและการเงิน 3 คน 

ใชBพ้ืนท่ี 1.6 x 1.8 = 2.88 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  2.88 x 3 = 8.6 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีฝhายธุรการ ฝhายบุคคล ฝhายบัญชีและการเงิน = 31.6 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20 = 31.6 x 20/100  =  6.32 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 31.6+6.32  = 38 ตร.ม. 

1.2 หHองทำงานรวม (Open office) 

- ฝ̂ายการผลิต (Production) ประกอบดBวยหัวหนBาฝhายการผลิต 1 คน 

- ฝ^ายการจัดการขยะ (Waste management) ประกอบดBวยเจBาหนBาท่ี

ท้ังหมด 6 คน 

- ฝ ^ายประชาส ัมพ ันธ 7  (Public Relations) ประกอบด Bวยเจ Bาหน Bา ท่ี                      

ท้ังหมด 6 คน 

- ฝ̂ายออกแบบ (Design) ประกอบดBวยเจBาหนBาท่ีท้ังหมด 6 คน 

- ฝ̂ายกิจกรรม (Activity & Event) ประกอบดBวยเจBาหนBาท่ีท้ังหมด 9 คน 

รวมท้ังหมด 28 คน 

โต̈ะทำงานใชBพ้ืนท่ี 1.6 x 1.8 = 2.88 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี  2.88 x 28 = 81 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20  = 81 x 20/100  = 16.2 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  81 + 16.2 = 97.2 ตร.ม. 

 



5-70 
 

 
 

ภาพที่ 5.57 แสดงภาพขนาดและการใช1พื้นที่ของโตàะทำงาน  

ที่มา : https://www.dimensions.com/element/single-workstation สืบค9นเมื่อ 28 กันยายน 2563 
 

1.3 หHองประชุม (Meeting room) 

สำหรับการประชุมแผนงานและพูดคุยความคืบหนBาต>างๆ รองรับบุคคลารที่ใชB

งานท้ังหมด 12 คน 

พ้ืนท่ีต>อ 1 คน  = 2 = 12x2 = 24 ตร.ม./ชุด 

คิดทางสัญจรรBอยละ20 = 4.8 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 24+6+4+7 = 28.8 ตร.ม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 พ้ืนท่ีพักผ?อนของพนักงาน (Staff resting area) 

สำหรับพักผ>อน ในเวลาพัก โดยเจBาหนBาท่ีในส>วนสำนักงานมีท้ังหมด 42 คน 

- กำหนดใหBมีท่ีน่ังพรBอมโต̈ะชุดละ 4 ท่ีน่ัง 10 ชุด = 1.5 x 10 = 15 ตร.ม. 

ภาพที่ 5.58 แสดงขนาดโตàะประชุม  

ที่มา : https://www.dimensions.com/element/table-sizes-rectangle-tables  

สืบค9นเมื่อ 28 กันยายน 2563 
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- โต¨ะป~งปอง ขนาด 274x152.5 ซม. และพื้นที่เล>นดBานหลังดBานละ 100 ซม. 

ดBานขBางดBานละ 40 ซม. รวมเป[น 4.74x2.325= 11 ตารางเมตร 

คิดทางสัญจรรBอยละ20 = 26 x 20/100 = 5.2 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 26+5.2 = 31.2 ตร.ม. 

1.5 พ้ืนท่ีรับประทานอาหาร (Pantry) 

- เคาน/เตอร/สำหรับชงเคร่ืองด่ืม เก็บขนมว>างและตูBเย็น = 2 x 3.5= 7 ตร.ม. 

- ชุดโต̈ะพรBอมท่ีน่ัง 4 ท่ีน่ัง 10 ชุด = 1.5 x 10 = 15 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ20 = 22 x 20/100 = 4.4 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี 22+4.4 = 26.4 ตร.ม. 

1.6 หHองน้ำ (Toilet) 
 

2) ส?วนงานอาคารสถานท่ี (Building work) 

2.1 หHองรักษาความปลอดภัย (CCTV Control room) 

ประกอบไปดBวยหัวหนBาฝhายอาคารสถานท่ีจำนวน 1 คน  

มีโต̈ะพรBอมจอมอนิเตอร/แสดงภาพ ขนาดพ้ืนท่ี 3x2 = 6 ตร.ม. 

มีโต̈ะทำงาน ขนาดพ้ืนท่ี 2 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 8 ตร.ม. 

2.2 หHองซ?อมบำรุงครุภัณฑ7 (Equipment maintenance room) 

ใชBในการซ>อมบำรุงวัสดุอุปกรณ/หรือครุภัณฑ/ต>างๆที่ชำรุด มีขนาดพื้นที่รองรับ

อยู>ท่ี 5x5 = 25 ตร.ม. 

2.3 หHองเก็บพัสดุกลาง (Central Storage) 

ใชBในการเก็บพัสดุกลาง จากการรับสินคBามจากภายนอก หรือพัสดุที่เป[นของ

ส>วนกลาง มีขนาดรองรับอยู>ท่ี 5x4 = 20 ตร.ม. 

2.4 พ้ืนท่ีรับ-ส?งพัสดุ (Delivery area) 

- รถกระบะขนของจำนวน 3 คัน = 7x3x3 = 63 ตร.ม. 

คิดเสBนทางสัญจรเป[นรBอยละ100 = 63x100/100 = 63 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 126 ตร.ม. 

2.5 หHองคัดแยกเก็บขยะ (Garbage room) 

ตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี 33 ขBอ 39-40 มีหลักเกณฑ/ระบุว>าปริมาณขยะมูล

ฝอยไม>นBอยกว>า 0.4 ลิตร / พ้ืนท่ี 1 ตรม  

ทางโครงการไดBนำเอาขยะจำพวกเศษอาหารไปหมักทำปุãย เล้ียงสัตว/และใชB

ประโยชน/อ่ืนๆใหBมากท่ีสุด และขยะแหBงท่ีสามารถรีไซเคิลไดBก็นำมารีไซเคิลใชBต>อ อีกท้ังทางโครงการ



5-72 
 
มุ>งเนBนใชBอุปกรณ/หรือภาชนะท่ีเป[นมิตรต>อโลก และการใชBส่ิงใดก็ตามท่ีก>อใหBเกิดขยะ เพ่ือใหBเป[น

โครงการท่ีดำเนินงานแบบ Zero waste to Landfill 

ดังน้ันพ้ืนท่ีคัดแยกขยะจะคัดแยกเฉพาะขยะท่ีไม>สามารถนำไปใชBประโยชน/ต>อ

ไดBจริงๆเท>าน้ัน 

กำหนดใหBมีหBองคัดแยก 2 หBองเป[นหBองขยะเปÆยกและแหBง 

ใชHพ้ืนท่ี 8x4 = 32 ตร.ม. ท้ังหมด 2 หHอง =  32 x 2 = 64 ตร.ม. 
 

2.6 หHองพักเจHาหนHาท่ี (Staff resting room) 

จากการศ ึกษาจำนวนของผ ู B ให Bบร ิการเจ Bาหน Bาท ี ่ฝ hายาคารสถานท่ี                                

มีท้ังหมด11คน 

กำหนดมีบริเวณ Locker โดยเป[น Locker 2 ช>อง จำนวน 6 ตูB 

ขนาดท้ังหมดคือ (0.45x0.3) x 6  = 0.81 ตร.ม. 

กำหนดใหBมีท่ีน่ังพรBอมโต̈ะชุดละ 4 ท่ีน่ัง 3 ชุด = 1.5 x 3 = 4.5 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ30 = (0.81+4.5) x 30/100 = 1.6 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 0.81+4.5+1.6 = 7 ตร.ม. 
 

2.7 หHองน้ำ (Toilet) 
 

3) ส?วนสนับสนุนโครงการ (Support) 

3.1 ท่ีจอดรถพนักงาน (Staff parking lots) 

3.2 ท่ีจอดรถขยะ/ขนของ (Garbage car/Delivery parking) 

3.3 โรงอาหารพนักงาน (Staff canteen) 

จำนวนผูBใหBบริการในโครงการท้ังหมด 126 คน 

กำหนดใหBรองรับผูBใชBบริการไดBรBอยละ 60  = 60 x 126/100 =  76 คน 

เลือกจัดเกBาอ้ีเป[นแบบ 4 คน/ท่ีน่ัง 

ดังน้ันตBองจัดเกBาอ้ี            =  76/4                           =  19 ท่ีน่ัง 

ดังน้ันตBองจัดโต̈ะ             =  19/4                             =  5 ชุด 

พ้ืนท่ีต>อโต̈ะอาหาร 4 ท่ีน่ัง  =  5.75 x 5                      =  28.75 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีทางสัญจรคิดเป[นรBอยละ 30  =  30 x 28.75/100        =  8.6 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี                 =  28.75 + 8.6                   =  37.35 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีเก็บอาหารและเคร่ืองด่ืม คิดเป[นรBอยละ 15 ของพ้ืนท่ีครัว 

ใชBพ้ืนท่ีเก็บอาหารและเคร่ืองด่ืม 15.8 x 15/100 = 2.4 ตร.ม. 

ครัวส?วนโรงอาหาร 
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- บริเวณประกอบอาหาร (ครัวรHอน) ใชBพื ้นที ่รBอยละ 25 ของพื ้นที ่ส>วน

รับประทานอาหาร 

ใชBพ้ืนท่ี 37.35 x 25/100 = 9.3 ตร.ม. 

- บริเวณเตรียมวัตถุดิบ (Pantry) ใชBพ้ืนท่ีรBอยละ 7 ของพ้ืนท่ีครัว (ครัวรBอน) 

ใชพ้ืนท่ี 0.65 ตร.ม. 

- บริเวณเตรียมอาหาร (ครัวเย็น) ใชBพ้ืนท่ีรBอยละ 10 ของพ้ืนท่ีครัว 

ใชBพ้ืนท่ี 0.93 ตร.ม. 

- บริเวณลHางภาชนะ (อุปกรณ7ในครัว) ใชBพ้ืนท่ีรBอยละ 10 ของพ้ืนท่ีครัว 

ใชBพ้ืนท่ี 0.93 ตร.ม. 

- บริเวณเก็บลHางภาชนะ (ผูHมาใชHบริการ) ใชBพื้นที่รBอยละ 5 ของพื้นที่ส>วน

รับประทานอาหาร 

ใชBพ้ืนท่ี 2 ตร.ม. 

- บริเวณเก็บภาชนะและอุปกรณ7 (Storage) ใชBพื้นที่รBอยละ 15 ของพื้นท่ี

ครัว และพ้ืนท่ีสัญจรคิดเป[นรBอยละ 40 ของพ้ืนท่ีเก็บ 

ใชBพ้ืนท่ี 1.4 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ40  = 0.56 ตร.ม. 

รวมเป[น  1.4+0.56 = 2 ตร.ม. 

- บริเวณท้ิงขยะ ใชBพ้ืนท่ีรBอยละ 5 ของพ้ืนท่ีครัว 

ใชBพ้ืนท่ี 0.47 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีส?วนครัว 9.3+0.65+0.93+0.93+2+2 = 15.8 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีส?วนโรงอาหาร 37.35 + 2.4 + 15.8 = 56 ตร.ม. 

3.4. โรงเชือดขนาดเล็ก (Slaughterhouse) 

ภายในโครงการจะมีโรงเชือดทั้งหมด 2 โรงดBวยกัน แบ>งเป[นโรงเชือดสุกรและ

โรงเชือดสัตว/ปÆก และจากการศึกษาแบบแปลนที่ไดBมาตรฐานจากกรมปศุสัตว/สามารถทำใหBทราบ

ขนาดพ้ืนท่ีดังน้ี  

1. โรงเชือดสุกร ขนาดกำลังผลิต 1-3 ตัวต>อวัน 

จากการศึกษาแบบแปลนจากกรมปศุสัตว/พบว>าขนาดโรงเชือดสุกร กำลังผลิต 1-3 ตัวต>อวัน มีขนาด

พ้ืนท่ี 45 ตร.ม. 
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2. โรงเชือดสัตว7ป¶ก ขนาดเล็กพิเศษกำลังการผลิต 300 ตัวต>อวัน 

จากการศึกษาแบบแปลนจากกรมปศุสัตว/พบว>าโรงเชือดสัตว/ปÆก ขนาด

เล็กพิเศษกำลังการผลิต 300 ตัวต>อวัน มีขนาดพ้ืนท่ี 47.25 ตร.ม. 

 
 

 

 

 

3.5 หHองเก็บทุ?น 

ใชBสำหรับเก็บทุ>นลอยน้ำในกรณีเกิดน้ำท>วมแลBวอาคารลอยขึ้น จำเป[นตBองใชB

เพื่อเดินเชื่อมต>อไปงานอาคารแต>ละกลุ>ม โดยกำหนดใหBมีขนาดอย>างนBอยที่สุดอยู>ที่ 6 ตร.ม. เนื่องจาก

ขนาดทุ>นลอยน้ำท่ีเล็กท่ีสุดอยู>ท่ี 0.5 x 0.5 เมตร  

กำหนดใหBมีท้ังหมด 4 หBอง รวมเปoนพ้ืนท่ี 6 x 4 = 24 ตร.ม. 

4) ส?วนงานระบบ (Building system) 

4.1 งานระบบปรับอากาศ (VRV system) 

- พ้ืนท่ีวาง CDU 

ใชB CDU สำหรับระบบ VRV ขนาด 576,000 BTU ขนาด 3.6 x 0.8 เมตร 

วางตามกลุ>มอาคารเน่ืองจากโครงการมีเป[นอาคารแบบคร่ึงบกคร่ึงน้ำจึงมีการจัดกลุ>มอาคารในการวาง

โครงสรBาง โดยแบ>งเป[นท้ังหมด 4 กลุ>ม 

ภาพที่ 5.59 แสดงแบบแปลนโรงฆ?าสุกร ขนาดกำลังผลิต 1-3 ตัวต?อวัน 

 ที่มา : กรมปศุสัตวL สืบค9นเมื่อ 1 พฤศจิกายน 2563 

ภาพที่ 5.60 แสดงแบบแปลนโรงฆ?าสัตวLปïก ขนาดเล็กพิเศษกำลังผลิด 300 ตัวต?อวัน  

ที่มา : กรมปศุสัตวL สืบค9นเมื่อ 1 พฤศจิกายน 2563 
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โดยคิดขนาด BTU รวมไดBท้ังหมด 6,074,400 BTU 

ดังน้ันใชB CDU ท้ังหมด 6,074,400/576,000 = 11 เคร่ือง 

คิดเป[นพ้ืนท่ี  = (3.6x0.8) x 11  = 32 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ 30 = 32 x 30/100  = 9.6 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  = 41.6 ตร.ม. 

 

4.2 งานระบบสุขาภิบาล 

- ถังเก็บน้ำ  

ผูHใชHบริการ  

ท้ังหมด                                                     485       คน 

คิดการใชBน้ำโดยเฉล่ียต>อ 1 คน                          50        ลิตร/คน/วัน 

จะใชBน้ำรวมท้ังหมด                                       24,250  ลิตร 

ดังน้ันปริมาณท่ีตBองการต>อวัน                            24,250  ลิตร 

สำรองน้ำสำหรับ 2 วัน                                     

ดังน้ันปริมาณน้ำท้ังหมด                                  48,500   ลบ.ม.   

เนื่องจากโครงการมีเป[นอาคารแบบครึ่งบกครึ่งน้ำจึงมีการจัดกลุ>มอาคารใน

การวางโครงสรBาง โดยแบ>งเป[นท้ังหมด 4 กลุ>ม 

ท้ังน้ีแบ>งวางตามกลุ>มอาคารท่ีเป[นบริเวณสาธารณะโดยมีท้ังหมด 3 กลุ>ม 

ภาพที่ 5.61 แสดงการคำนวณขนาดบีทียูภายในโครงการ  

ที่มา : เรียบเรียงและจัดทำโดย นางสาวอริสรา พุ?มประสพ, 2564 
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ดังนั้นใชBถังน้ำ polimer elixir ท่ีเป[น food grade โดยมีขนาดตามทBองตลาด

ที่เหมาะสมนำมาใชBคือ 11,500 ลิตร จำนวน 2 ถัง ต>อกลุ>มอาคารขนาดเสBนผ>าศูนย/กลาง 2 เมตร สูง 

3.9 เมตร 

คิดเป[นพ้ืนท่ี 3.14 x 2   = 6.28 ตร.ม. ต>อกลุ>มอาคาร 

รวมเป[นพ้ืนท่ี              = 6.28 x 3 = 19 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ30 = 19 x 30/100           = 5.7 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  19 + 5.7 = 25  ตร.ม. 

ผูHใหHบริการ 

ท้ังหมด            126 คน 

คิดการใชBน้ำเฉล่ียต>อคน                                  40 ลิตร/คน/วัน 

จะใชBน้ำรวมท้ังหมด                                       5,040 ลิตร 

ดังน้ันปริมาณท่ีตBองการต>อวัน                           5,040 ลิตร 

สำรองน้ำสำหรับ 2 วัน 

ดังน้ันปริมาณน้ำท้ังหมด           10,080 ลิตร 

วางบริเวณอาคารสำนักงานและวิจัย 

ดังนั้นใชBถังน้ำ polimer elixir ที่เป[น food grade โดยมีขนาดตามทBองตลาด

ท่ีเหมาะสมนำมาใชBคือ 11,500 ลิตร ขนาดเสBนผ>าศูนย/กลาง 2 เมตร สูง 3.9 เมตร 

รวมเป[นพ้ืนท่ี. 3.14 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ 30 =  3.14 x 30/100. = 0.9 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี. 3.14 + 0.9. = 4 ตร.ม. 

- ป®©มน้ำ 

ใชBปn ßมน้ำหอยโข>งพรBอมมอเตอร/ไฟฟ±าที ่สามารถส>งไกลไดBกว>า 250 เมตร

เน่ืองจากตBองใชBสูบน้ำในการทำเกษตรกรรมดBวยและมีการสูบน้ำในระยะไกลระหว>างอาคาร 

โดยใชBจำนวน 4 เคร่ือง ขนาด 1.5 x 1  = 1.5 ตร.ม. 

ท้ังหมด 4 เคร่ือง = 1.5 x 4 = 6 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ30 = 1.5 x 30/100 = 0.45 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี 2 ตร.ม. 

- ถังเก็บน้ำเพ่ือการเกษตร 

ถังเก็บน้ำสำหรับโรงเรือนระบบปùด  

การทำเกษตรในพื้นท่ี 100 ตารางวา สามารถใชBถังเก็บน้ำไดBตั้งแต> 1,000 – 

5,000 ลิตร 

พื้นท่ีบริเวณโรงเรือนระบบป~ดอยู>ที่ 1,080 ตร.ม. หรือคิดเป[น 270 ตารางวา

โดยในโครงการมีการใชBเทคโนโนลีช>วยควบคุมดูแลทำใหBสามารถช>วยประหยัดน้ำไดB  
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ดังน้ันเลือกใชBถังความจุ 1,500 ลิตร ขนาดเสBนผ>าศูนย/กลาง 1.0 เมตร 

คิดเป[นพ้ืนท่ี  = 0.8 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ 30 = 0.24 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  = 0.8 + 0.24 = 1.04 ตร.ม. 

ถังเก็บน้ำสำหรับแปลงเกษตรและโรงเรือนระบบเปùด 

การทำเกษตรในพื ้นท่ี 1 ไร>หรือ 400 ตารางวา จะตBองใชBถังเก็บน้ำอยู >ท่ี 

2,000-10,000 ลิตร  

พื้นที่บริเวณโรงเรือนระบบป~ดอยู>ที่ 1,328 ตร.ม. หรือคิดเป[น 332 ตารางวา

โดยในโครงการมีการใชBเทคโนโนลีช>วยควบคุมดูแลทำใหBสามารถช>วยประหยัดน้ำไดB  

ดังน้ันเลือกใชBถังความจุ 2,500 ลิตร ขนาดเสBนผ>าศูนย/กลาง 1.5 เมตร 

คิดเป[นพ้ืนท่ี  = 1.8 ตร.ม. 

คิดทางสัญจรรBอยละ 30 = 0.54 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  = 1.8 + 0.54 = 2.34 ตร.ม. 

- ระบบบำบัดน้ำเสีย 

เนื่องจากอาคารเป[นอาคารครึ่งบกครึ่งน้ำจึงเลือกใชBระบบแบบถังบำบัดชนิด

เติมอากาศ เพ่ือใหBรองรับในกรณีท่ีตัวอาคารลอยน้ำ 

ผูHใชHบริการ 

มีจำนวนท้ังหมด 485 คน 

ปริมาณน้ำเสียคิดเป[นรBอยละ 80 ของปริมาณน้ำใชBต>อวัน 

= 485 x (80/100x50) = 19,400 ลิตร 

เวลาท่ีใชBบำบัดเฉล่ียอยู>ท่ี 2 วัน 

= 19,400 x 2 = 39,600 ลิตร 

เนื่องจากโครงการมีเป[นอาคารแบบครึ่งบกครึ่งน้ำจึงมีการจัดกลุ>มอาคารใน

การวางโครงสรBาง โดยแบ>งเป[นท้ังหมด 4 กลุ>ม 

ท้ังน้ีแบ>งวางตามกลุ>มอาคารท่ีเป[นบริเวณสาธารณะโดยมีท้ังหมด 3 กลุ>ม 

ดังน้ันใชBถังบำบัดแบบเติมอากาศความจุ 15,000 ลิตร ขนาด 2 x 4.8 เมตร จำนวน 3 ถัง 

คิดเป[นท้ังหมด  = 9.6 x 3  = 28.8 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ 30 = 28.8 x 30/100 = 8.64 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  = 37.44 ตร.ม.  

ผูHใหHบริการ 

มีจำนวนท้ังหมด 126 คน 

ปริมาณน้ำเสียคิดเป[นรBอยละ 80 ของปริมาณน้ำใชBต>อวัน 

= 126 x (80/100x60) = 6,048  ลิตร 
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เวลาท่ีใชBบำบัดเฉล่ียอยู>ท่ี 2 วัน 

= 6,048 x 2 = 12,096 ลิตร 

วางบริเวมกลุ>มอาคารสำนักงานและวิจัยดังนั้นใชBถังบำบัดแบบเติมอากาศ

ความจุ 15,000 ลิตร ขนาด 2 x 4.8 เมตร จำนวน 1 ถัง 

คิดเป[นท้ังหมด  = 9.6  

คิดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ 30 = 9.6 x 30/100 = 2.88 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  = 12.48 ตร.ม.  

- บ?อดักไขมัน 

เน่ืองจากผูBใชBโครงการมีจำนวน 611 คนจึงเลือกใชBถังดักไขมัน 140 ลิตร 

จำนวนท้ังหมด 3 ถัง ถังละ 0.6 x 1.0 = 0.6 x 3 = 1.8 ตร.ม. 

4.3 งานระบบไฟฟÉา 

- หHอง Transformer 

กลุ?มอาคาร 1 มีโหลดไฟฟ±ารวม 47 KVa ใชB Transformer แบบแหBงเพราะ

ติดต้ังไวBในอาคาร โดยใชBเคร่ืองท่ีมีขนาดโหลดไฟฟ±า 50 KVa ขนาด 0.7 x 1 = 0.7 ตร.ม.  

คิดทางสัญจรรBอยละ 40 เผ่ือการซ>อมบำรุง = 0.7 x 40/100 = 0.28 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี    = 1. ตร.ม. 

กลุ?มอาคาร 2 มีโหลดไฟฟ±ารวม 58 KVa ใชB Transformer แบบแหBงเพราะ

ติดต้ังไวBในอาคาร โดยใชBเคร่ืองท่ีมีขนาดโหลดไฟฟ±า 75 KVa ขนาด 0.7 x 1 = 0.7 ตร.ม.  

คิดทางสัญจรรBอยละ 40 เผ่ือการซ>อมบำรุง = 0.7 x 40/100 = 0.28 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี    = 1. ตร.ม. 

กลุ?มอาคาร 3 มีโหลดไฟฟ±ารวม 23 KVa ใชB Transformer แบบแหBงเพราะ

ติดต้ังไวBในอาคาร โดยใชBเคร่ืองท่ีมีขนาดโหลดไฟฟ±า 30 KVa ขนาด 0.7 x 1 = 0.7 ตร.ม.  

คิดทางสัญจรรBอยละ 40 เผ่ือการซ>อมบำรุง = 0.7 x 40/100 = 0.28 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี    = 1. ตร.ม. 

กลุ?มอาคาร 4 มีโหลดไฟฟ±ารวม 57 Kva ใชB Transformer แบบแหBงเพราะ

ติดต้ังไวBในอาคาร โดยใชBเคร่ืองท่ีมีขนาดโหลดไฟฟ±า 50 KVa ขนาด 0.7 x 1 = 0.7 ตร.ม.  

คิดทางสัญจรรBอยละ 40 เผ่ือการซ>อมบำรุง = 0.7 x 40/100 = 0.28 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี    = 1. ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ีท้ังหมด  = 4 ตร.ม. 

- หHอง Generator 

กลุ?มอาคาร 1 มีโหลดไฟฟ±ารวม 47 KVa โดยใชBเครื่องแบบกันเสียงที่มีขนาด

โหลดไฟฟ±า 50 KVa ขนาด 2.4 x 0.8 = 1.92 ตร.ม.  

คิดทางสัญจรรBอยละ 40 เผ่ือการซ>อมบำรุง = 1.92 x 40/100 
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= 0.8 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี    = 2.7 ตร.ม. 

กลุ?มอาคาร 2 มีโหลดไฟฟ±ารวม 58 KVa โดยใชBเครื่องแบบกันเสียงที่มีขนาด

โหลดไฟฟ±า 71.5 KVa ขนาด 2.4 x 1.1 = 2.64 ตร.ม.  

คิดทางสัญจรรBอยละ 40 เผ่ือการซ>อมบำรุง = 2.64 x 40/100 

= 1.1 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี    = 3.74 ตร.ม. 

กลุ?มอาคาร 3 มีโหลดไฟฟ±ารวม 23 KVa โดยใชBเครื่องแบบกันเสียงที่มีขนาด

โหลดไฟฟ±า 33 KVa ขนาด 1.9 x 0.8 = 1.52 ตร.ม.  

คิดทางสัญจรรBอยละ 40 เผ่ือการซ>อมบำรุง = 1.52 x 40/100 

= 0.6 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี    = 2.1 ตร.ม. 

กลุ?มอาคาร 4 มีโหลดไฟฟ±ารวม 57 Kva โดยใชBเครื่องแบบกันเสียงที่มีขนาด

โหลดไฟฟ±า 50 KVa ขนาด 2.4 x 0.8 = 1.92 ตร.ม.  

คิดทางสัญจรรBอยละ 40 เผ่ือการซ>อมบำรุง = 1.92 x 40/100 

= 0.8 ตร.ม. 

รวมเป[นพ้ืนท่ี    = 2.7 ตร.ม. 

รวมเปoนพ้ืนท่ีท้ังหมด  = 11.24 ตร.ม. 

- หHอง MDB 

ใชBตูB MDB Legrand ซึ่งสามารถเชื่อมต>อตูBไดBทั้งสองขBางแกBปnญหาการมีพื้นท่ี

จำกัดสะดวกในการต>อตูBรูปแบบต>างๆ รองรับไฟไดBถึง 110 KVa ขนาด 0.5 x 1 = 0.5 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจรรBอยละ 40  = 0.5 x 40/100 = 0.2 ตร.ม. 

คิดเป[นพ้ืนท่ี   = 0.7 ตร.ม. ต>อชุด 

แบ>งวางตามกลุ>มอาคารท้ัง 4 กลุ>ม 

รวมเปoนพ้ืนท่ี  =  0.7. x 4 = 2.8 ตร.ม. 

- หHอง RMU 

ใชB RMU 3 unit ขนาด 1.2 x 0.7 = 0.84 ตร.ม. 

คิดพ้ืนท่ีสัญจะรBอยละ 40 เผ่ือการซ>อมบำรุง = 0.34 ตร.ม. 

คิดเป[นพ้ืนท่ี = 1.2 ตร.ม. ต>อชุด 

แบ>งวางตามอาคาร 4 กลุ>ม 

รวมเปoนพ้ืนท่ี   = 1.2 x 4 = 4.8 ตร.ม. 

- หHอง UPS & Battery 

คิดเป[นรBอยละ 20 ของบริเวณอาคารสำนักงานและวิจัย 
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รวมเปoนพ้ืนท่ี 516 x 20/100 = 103 ตร.ม. 

- หHองงานระบบเสียง 

สำหรับควบคุมการกระจายเสียงถายในโครงการ  

มีพ้ืนท่ี 2x2 = 4 ตร.ม. 

- หHองงานระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมH 

สำหรับควบคุมระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมB  

มีพ้ืนท่ี 2x2 = 4 ตร.ม. 

 

 

 

 

 

 

 

      5.3.4 หHองน้ำ (Toilet) 

แต>ละส>วนตBองมีหBองน้ำอย>างนBอย 1 ชุด และเพ่ือง>ายต>อการคำนวนจึงคิดหBองน้ำแยก 

1) องค7ประกอบภายในหHองน้ำ ตามกฎกระทรวงฉบับที ่39 ได Bม ีการกำหนด

องค/ประกอบภายใน 1 ชุดดังน้ี 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.62 แสดงการคำนวณโหลดไฟฟòาภายในโครงการ 

ที่มา : เรียบเรียงและจัดทำโดย นางสาวอริสรา พุ?มประสพ, 2564 
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ตารางท่ี 5.13 ตารางแสดงองค/ประกอบภายในชุดสุขภัณฑ/ 1 ชุด 

 องค/ประกอบ จำนวน พ้ืนท่ี/ช้ิน รวม 

 

ชาย 

หBองสBวม 1 1.35 1.35 

โถปnสสาวะ 2 0.36 0.72 

อ>างลBางมือ 1 0.48 0.48 

+ทางสัญจร 20% 2.55 3.06 

 

หญิง 

หBองสBวม 3 1.35 4.05 

อ>างลBางมือ 1 0.48 0.48 

+ทางสัญจร 20% 4.53 5.44 

รวม 8.50 

 

2) การคำนวณจำนวนหHองน้ำ คำนวณจากกฎกระทรวงฉบับที ่ 39 โดยแบ>งตาม

ประเภทการใชBงานโครงการดังน้ี 

2.1 ภัตตาคาร รHานจำหน?ายอาหารหรือเครื่องดื่ม กำหนดใหBมีหBองน้ำ 1 ชุด ต>อ

พื้นที่อาคารที่ใชBตั้งโต¨ะอาหารมากกว>า 105 ตร.ม. แต>ไม>เกิน 150 ตร.ม. หรือจำนวนที่นั่งตั้งแต> 71 ท่ี

น่ังข้ึนไป แต>ไม>เกิน 100 ท่ีน่ัง ท้ังน้ีใหBถือจำนวนท่ีมากกว>าเป[นเกณฑ/ 

2.2 สำนักงาน กำหนดใหBมีหBองน้ำ 1 ชุด ต>อพ้ืนท่ีอาคาร 300 ตร.ม. 

2.3 ตลาด กำหนดใหBมีหBองน้ำ 1 ชุด ต>อพื้นที่อาคารที่ใชBตั้งแผงไม>เกิน 100 ตร.ม. 

หรือจำนวนแผงไม>เกิน 50 แผง ท้ังน้ีใหBถือจำนวนท่ีมากกว>าเป[นเกณฑ/  

2.4 อาคารพาณิชย7 กำหนดใหBมีหBองน้ำ 1 ชุด ต>อพื้นที่อาคาร 200 ตร.ม. พื้นท่ี

อาคารส>วนที่เกิน 2,000 ตร.ม. ขึ้นไป ใหBเพิ่มหBองถ>ายอุจจาระ 1 ที่ ที่ถ>ายปnสสาวะ 2 ที่ และอ>างลBาง

มือ 1 ท่ี ต>อพ้ืนท่ีอาคาร 600 ตร.ม. สำหรับผูBชาย และ ใหBเพ่ิมหBองถ>ายอุจจาระ 2 ท่ี และอ>างลBางมือ 1 

ท่ี ต>อพ้ืนท่ีอาคาร 600 ตร.ม. สำหรับผูBหญิง 

2.5 สถานท่ีอ่ืนๆ กำหนดใหBมีหBองน้ำ 3 ชุดต>อคนงานต้ังแต> 41 คนแต>ไม>เกิน 15 คน 
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ตารางท่ี 5.14 ตารางแสดงการคำนวณหBองน้ำภายในโครงการ 

ประเภทการใชBงาน ขนาดพ้ืนท่ี/คน จำนวน รวม (ตร.ม.) 

ภัตตาคาร รBานจำหน>าย

อาหารและเคร่ืองด่ืม 

366 ตร.ม./ 

108 ท่ีน่ัง 

3 ชุด 25.5 

สำนักงาน 192 ตร.ม. 1 ชุด 8.50 

ตลาด 135 ตร.ม./ 

30 แผง 

2 ชุด 17.0 

อาคารพาณิชย/ 148 ตร.ม. 1 ชุด 8.50 

สถานท่ีอ่ืนๆ 67 คน 3 ชุด 25.5 

รวม 85.0 

         

        5.3.5 ท่ีจอดรถ (Parking)  

พิจารณาปริมาณท้ังรถยนต/ รถจักรยานยนต/ และจักรยาน  

1) การคำนวณท่ีจอดรถ คำนวณตามขBอบัญญัติกรุงเทพมหานครหมวดท่ี 9ขBอท่ี 83,84 

1.1 ภัตตาคาร รHานจำหน?ายอาหารหรือเครื่องดื่ม ใหBมีที่จอดรถ 10 ต>อพื้นที่ตั้งโต̈ะ 

150 ตารางเมตรแรก ส>วนท่ีเกินใหBมี1 คันต>อพ้ืนท่ี 20 ตารางเมตร 

1.2 สำนักงาน ใหBมีท่ีจอดรถ 1 ต>อพ้ืนท่ีอาคาร 60 ตารางเมตร 

1.3 ตลาด ใหBมีท่ีจอดรถ 1 ต>อพ้ืนท่ีอาคาร 120 ตารางเมตร 

1.4 อาคารพาณิชย7 ใหBมีท่ีจอดรถ 1 คันต>อพ้ืนท่ีอาคาร 60 ตารางเมตร 

1.5 หHองโถง ใหBมีท่ีจอดรถ 1 คันต>อพ้ืนท่ีอาคาร 10 ตารางเมตร 

ตารางท่ี 5.15 ตารางแสดงการคำนวณท่ีจอดรถภายในโครงการ 

ประเภทการใชBงาน ขนาดพ้ืนท่ี จำนวน (คัน) 

ภัตตาคาร รBานจำหน>ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 366 ตร.ม. 21 

สำนักงาน 192 ตร.ม. 4 

ตลาด 135 ตร.ม. มีพ้ืนท่ีไม>เกิน300ตร.ม. 

อาคารพาณิชย/ 148 ตร.ม. มีพ้ืนท่ีไม>เกิน300ตร.ม. 

โถง 99 ตร.ม. 10 

รวม 35 
 

2) สรุปท่ีจอดรถภายในโครงการ 

2.1 ท่ีจอดรถผูHใชHบริการ  

- รถยนต7 จำนวน 21+4+10 = 35 คัน 

- รถจักรยานยนต7 จำนวนรBอยละ10 ของผูBใชBบริการ 485 คน = 49 คัน 
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- รถจักรยาน จำนวนรBอยละ10 ของผูBใชBบริการ 485 คน = 49 คัน 

- ที่จอดรถคนพิการ จากกฎกระทรวงกำหนดว>า ถBาจำนวนที่จอดรถตั้งแต> 

51 คันแต>ไม>เกิน 100 คัน ใหBมีท่ีจอดรถคนพิการและคนชราอย>างนBอย 2 คัน 

- ท่ีจอดรถบัส จำนวน 1 คันรองรับผูBใชBบริการในกรณีมาเป[นหมู>คณะ 

- ท่ีจอดรถตูH จำนวน 2 คัน รองรับผูBใชBบริการในกรณีมาเป[นหมู>คณะ 

2.2 ท่ีจอดรถผูHใหHบริการ จำนวน 126 คน 

- รถยนต7 จากการสำรวจโดยสำนักนโยบายและแผน สำนักงานบริหารและ

พัฒนาองค/ความรูB พบว>าคนเมืองเดินทางโดยรถยนต/รBอยละ36 = 36x126/100  =  46 คัน 

- รถจักรยานยนต7 จำนวนรBอยละ10 = 10x126/100 = 13 คัน 

- รถจักรยาน จำนวนรBอยละ10      = 10x126/100 = 13 คัน 

- ที่จอดรถคนพิการ จากกฎกระทรวงกำหนดว>า ถBาจำนวนที่จอดรถตั้งแต> 

51 คันแต>ไม>เกิน 100 คัน ใหBมีท่ีจอดรถคนพิการและคนชราอย>างนBอย 2 คัน 

- ท่ีจอดรถขยะ/ขนของ จำนวน 3 คัน 

 

5.4 การวิเคราะห5พื้นที่ใชKสอยขององค5ประกอบโครงการ 

 

        5.4.1 พ้ืนท่ีใชHสอยภายในอาคาร 

ตารางท่ี 5.16 ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

ปร
ะเ

ภท  

 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ี

รวม 

(ตร.ม.) 

พ้ืนท่ีสาธารณะ (Public area) 
 

 

 

ส>ว
นต

Bอน
รับ

 

โถงตBอนรับ (welcome hall) 

- แบบน่ัง 

- แบบยืน 

146 

9 

20 

คน 

คน/ชม 

คน/ชม 

 
- 
1 

 

20 

20 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) 30% - 12 12 

รวม 52 ตร.ม. 

 ประชาสัมพันธ/ (Information) - - 17 17 

จุดออกบัตรเขBาชมโครงการ - - 2.25 2.25 

โถงจัดนิทรรศการ 

(Temporary exhibition) 

194 คน 4 1,242 
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ตารางท่ี 5.16 (ต?อ) ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

ปร
ะเ

ภท  

 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ี

รวม 

(ตร.ม.) 

ส>ว
นบ

ริก
าร

 

พ้ืนท่ีอเนกประสงค/ 

(Multipurpose area) 

150 คน 2 300 

หBองพยาบาล (Nurse room) - - 22.3 22.3 

สนามเด็กเล>น (Playground) - - 30 30 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 1,614 ตร.ม. 

ส>ว
นร

Bาน
อา

หา
รแ

ละ
ศูน

ย/อ
าห

าร
  

 

ท่ีน่ังทานอาหารบริเวณรBานและบาร/ 

(Restaurant&Bar dining area) 

120 คน - 233.25 

ท่ีน่ังทานอาหารศูนย/อาหาร 

(Food court dining area) 

291 คน - 167 

ครัวรBานอาหาร (Restaurant kitchen 

ครัวรBอน (Hot kitchen) - - 25%ของท่ีน่ัง 56 

ครัวเย็น (Cold kitchen) - - 10%ของครัว 5.6 

ครัวฮาลาล (Halal kitchen) - - 40%ของครัว 38.8 

พ้ืนท่ีเตรียมวัตถุดิบ (Pantry) - - 7%ของครัว 4 

หBองเย ็นเตร ียมวัตถุด ิบประเภท

อาหารทะเล  

(Preparation cold room) 

- - - 3 

หBองเย็นเก็บวัตถุดิบ 

(Freeze room) 

- - - 9 

บริเวณลBางภาชนะในครัว - - - 16.6 

หBองเก็บอุปกรณ/ทำอาหาร 

และภาชนะ 

(Storage) 

- - - 12 

แคชเชียร/ (Cashier) - - - 2.76 
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ตารางท่ี 5.16 (ต?อ) ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

 

พ้ืนท่ีรับ-ส>งสินคBา  

(Delivery area) 

2 คัน - 72 

บาร/ (Bar) 15 คน - 30 

ครัวศูนย/อาหาร (Food court kitchen) 

พ้ืนท่ีส>วนครัว 3 รBาน - 70 

รBานขายเคร่ืองด่ืม 1 รBาน - 9 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 729 ตร.ม. 

 

 

 

ส>ว
นค

าเ
ฟhแ

ละ
co

-w
or

kin
g

 

พ้ืนท่ีทำเคร่ืองด่ืม 

(Barista area) 

- - - 15 

ครัวขนมหวาน  

(Pastry kitchen) 

- - - 60 

พ้ืนท่ีวางขายเบเกอร่ี 

(Bakery area) 

- - - 30 

ท่ีน่ังทาน (Dining area) - - - 86 

Co-working space - - - 573.3 

แคชเชียร/ (Cashier) - - - 2.76 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 767 ตร.ม. 
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ตารางท่ี 5.16 (ต?อ) ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

ปร
ะเ

ภท  

 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ีรวม 

(ตร.ม.) 

 

 

 

ส>ว
นร

Bาน
คBา

แล
ะต

ลา
ดนั

ด

 

รBานคBาผลิตภัณฑ/อุปโภค 

(Consumer goods store) 

- - - 100 

รBานคBาของบริโภคและเครื ่องปรุง 

(Food stuff & flavoring store) 

- - - 48.3 

ลานตลาดนัด (Flea market) 30 แผง - 135 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

พ้ืนท่ีเก็บของ (Stock room) - - - 19.8 

แคชเชียร/ (Cashier) - - - 2.76 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 306 ตร.ม. 

 

 

ส>ว
นก

าร
เรี

ยน
รูB

 

หBองสมุด (Library) 194 คน - 1,267 

ลานอเนกประสงค/  

(Multipurpose area) 

- - - 63.5 

หBองเรียน (class room) 100 คน - 326 

ห Bองเร ียนท ันสม ัย ( Interactive 

media learning) 

25 คน -  207 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 1,864 ตร.ม. 
 

 

ส>ว
นกิ

จก
รร

ม

 

เสBนทางชมโครงการ 

(Project trail) 

- - - - 

พ้ืนท่ีเวิร/คช็อป (Workshop) 30 คน - 78 

แปลงสาธิตการทำกสิกรรม 

(Agricultural  

demonstration plot) 

- - - 90 
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ตารางท่ี 5.16 (ต?อ) ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

ปร
ะเ

ภท  

 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ีรวม 

(ตร.ม.) 

 

 

 

ส>ว
นกิ

จก
รร

ม

 

ส>วนสาธิตการจัดการขยะ 

(Waste management  

Demonstration area) 

- - - 60 

หBองรับรองผูBเชี่ยวชาญและวิทยากร 

(Lounge) 

3 คน - 15 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 243 ตร.ม. 

 

 

 

 

 

 

 

ส>ว
นเ

กษ
ตร

กร
รม

 

กสิกรรม (Farming) 

- แปลงเกษตร  

(outdoor plots) 

50 แปลง - 506 

- แปลงเกษตรใหBเช>า 

(Allotments plot) 

32 แปลง - 286 

โรงเรือนระบบเป~ด 

(Open system greenhouse) 

- - - 1,080 

โรงเรือนระบบป~ด 

(Close system greenhouse) 

- - - 490 

โรงเรือนเพาะชำ 

(Plant nursery housing) 

- - - 46.8 

โรงผสมและเก็บปุãย 

(Fertilizer blending plant) 

- - - 14 

โรงสี (Mill) - - - 7.0 

หBองวิเคราะห/และควบคุมแปลง

เกษตร  

(Farm analysis and control 

room) 

- - - 6.0 
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ตารางท่ี 5.16 (ต?อ) ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

ปร
ะเ

ภท  

 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ีรวม 

(ตร.ม.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส>ว
นเ

กษ
ตร

กร
รม

 

ปศุสัตว/ (Livestock)     

โรงเรือนอนุบาลสัตว/ 

(Animal nursey housing) 

- - - 33 

เลBาไก> (Henhouse) 150 ตัว - 25 

เลBาเป[ด (Duck coop) 150 ตัว - 38 

บ>อเล้ียงปลา (Fish pond) 2,770 ตัว - 693 

หมูหลุม  

(swine deep ponds) 

10 ตัว - 36 

เรือนเล้ียงไสBเดือน 

(Earthworm housing) 

- - - 65 

โรงผสมและเก็บอาหาร 

(Feed mills) 

- - - 15.6 

หBองควบคุมและประมวลผล smart 

livestock 

(Smart livestock control & 

Analysis room) 

- - - 6.0 

พ้ืนท่ีอเนกประสงค/ 

(Multipurpose area) 

49 คน - 59 

พ้ืนท่ีพักพนักงาน 

(Staff resting area) 

13 คน - 25 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 3,431 ตร.ม. 
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ตารางท่ี 5.16 (ต?อ) ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

ปร
ะเ

ภท  

 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ีรวม 

(ตร.ม.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส>ว
นก

าร
แป

รรู
ป

 

หBองแปรรูปอาหาร 

(Food processing room) 

- - - 145 

หBองผลิตบรรจุภัณฑ/ 

(Packaging  

production room) 

- - - 83 

คลังสินคBา (Storage) - - - 372 

พ้ืนท่ีขนส>งสินคBา  

(Cargo area) 

4 คัน - 168 

พ้ืนท่ีพักพนักงาน 

(Staff resting area) 

3 คน - 2.3 

พ้ืนท่ีอเนกประสงค/ 

(Multi purpose area) 

49 คน - 59 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 829 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีแปรรูปมูลสัตว/ 

(Dung processing area) 

- - - 17.3 

พื้นที่แปรรูปขยะอาหาร/ขยะย>อย

สลาย 

( food waste & Biodegradable 

waste processing area) 

- - - 13.78 

พ้ืนท่ีแปรรูปขยะรีไซเคิล 

( Recycle waste processing 

area) 

- - - 32 
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ตารางท่ี 5.16 (ต?อ) ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

ปร
ะเ

ภท  

 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ีรวม 

(ตร.ม.) 

 

 

ส>ว
นก

าร
จัด

กา
รข

ยะ

 

พ้ืนท่ีคัดแยกผลผลิตส>วนเกิน 

(Excess waste  

sorting area) 

- - - 36.4 

พ้ืนท่ีอเนกประสงค/ 

(Multi purpose area) 

49 คน - 59 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 158 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีก่ึงสาธารณะ (Semi Public Area) 

 
 

ส>ว
นฝ

qกอ
บร

มแ
ละ

สัม
มน

า

 

หBองบรรยาย  

(Lecture room) 

40 ท่ีน่ัง - 86 

หBองประชุม 

(Conference room) 

12 ท่ีน่ัง - 41 

หBองรับรอง (Lounge) 9 ท่ีน่ัง - 24.5 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 152 ตร.ม. 

 

 

 

 

ส>ว
นวิ

ชา
กา

ร

 

หBองทดลอง     

- หBองทดลองนวัตกรรมดBานการ

ผลิตอาหารในหBองแลป (Lab-

grown foods) 

2 คน - 24.5 

- หBองทดลองและพัฒนาดBานการทำ

กสิกรรม  

(Farm Development & lab) 

2 คน - 24.5 

- หBองทดลองและพัฒนาดBานการทำ

ปศุสัตว/ (Livestock 

development & Lab) 

2 คน - 24.5 
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ตารางท่ี 5.16 (ต?อ) ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

ปร
ะเ

ภท  

 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ีรวม 

(ตร.ม.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส>ว
นวิ

ชา
กา

ร 
(ต

>อ)

 

- หBองทดลองและพัฒนานวัตกรรม

ดBานขยะ (Waste Innovation 

Development & Lab) 

2 คน - 24.5 

- หBองทดลองเพื่อพัฒนาบรรจุภัณฑ/

ท่ีเป[นมิตรต>อส่ิงแวดลBอม  

(Sustainable Packaging 

Development Lab) 

2 คน - 24.5 

หBองเก็บขBอมูล (Data room) - - - 18 

หBองอบรม/บรรยาย 

(Lecture room) 

40 ท่ีน่ัง - 86 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

พ้ืนท่ีพักพนักงาน 

(Staff resting area) 

11 คน - 7 

หBองเก็บของ (Storage) -  - - 9 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 243 ตร.ม. 

พ้ืนท่ีส?วนตัว/หวงหHาม (Private Area) 
 

 

 

 

 

 

 

ส>ว
นส

ำนั
กง

าน

 

หBองฝhายบริหารโครงการ 

(Administrator) 

    

- หBองประธานโครงการ 

(President room) 

- - - 21 

- หBองเลขานุการและผูBจัดการ

โครงการ (Secretary & Manager 

room) 

- - - 7 

- ฝhายธุรการ (Officer room) - - - 11.5 

- ฝhายบุคลล (Human Resourced 

zone) 

- - - 11.5 
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ตารางท่ี 5.16 (ต?อ) ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

ปร
ะเ

ภท  

 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ีรวม 

(ตร.ม.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส>ว
นส

ำนั
กง

าน
 (ต

>อ)

 

- ฝhายบัญชีและการเงิน 

(Accounting zone) 

- - - 38 

หBองทำงานรวม  

(Open office) 

28 คน - 97.2 

- ฝhายการผลิต (Production) 1 คน - - 

- ฝhายการจัดการขยะ 

(Waste management) 

6 คน - - 

- ฝhายกิจกรรม 

(Events and Activity) 

9 คน - - 

- ฝhายประชาสัมพันธ/ 

(Public Relations) 

6 คน - - 

- ฝhายออกแบบ (Design) 6 คน - - 

หBองประชุม  

(Meeting room) 

12 คน - 28.8 

พ้ืนท่ีรับประทานอาหาร 

(Pantry) 

- - - 26.4 

พ้ืนท่ีพักพนักงาน 

(Staff resting area) 

42 คน - 31.2 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 273 ตร.ม. 
 

ส>ว
นง

าน
อา

คา
รส

ถา
นที่

 

หBองรักษาความปลอดภัย 

(CCTV Control room) 

- - - 8 

หBองซ>อมบำรุงครุภัณฑ/ 

(Equipment maintenance 

Room) 

- - - 25 
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ตารางท่ี 5.16 (ต?อ) ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

ปร
ะเ

ภท  

 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ีรวม 

(ตร.ม.) 

 

 

 

ส>ว
นง

าน
อา

คา
รส

ถา
นที่

 (ต
>อ)

 

หBองเก็บพัสดุกลาง 

(Central storage) 

- - - 20 

พ้ืนท่ีรับ-ส>งพัสดุ 

(Delivery area) 

3 คัน - 126 

หBองเก็บขยะ  

(Garbage room) 

- - - 64 

หBองพักเจBาหนBาท่ี 

(Staff resting room) 

11 คน - 7.0 

หBองน้ำ (Toilet) คำนวณแยกเฉพาะหBองน้ำ 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 250 ตร.ม. 
 
 

ส>ว
นส

นับ
สนุ

น

 

โรงอาหารพนักงาน  

(Staff canteen) 

126 คน - 56 

โรงเชือดขนาดเล็ก - - - 92.25 

หBองเก็บทุ>น 4 หBอง 6 24 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 172 ตร.ม. 

 

 

 

 

ส>ว
นง

าน
ระ

บบ

 

งานระบบปรับอากาศ     

- พ้ืนท่ีวาง CDU - - - 41.6 

งานระบบสุขาภิบาล     

- ถังเก็บน้ำ - - - 29 

- ถังเก็บน้ำเพ่ือการเกษตร - - - 3.38 

- ปnßมน้ำ - - - 4 

- หBองวางถังบำบัดน้ำเสีย - - - 50 

- บ>อดักไขมัน - - - 1.8 
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ตารางท่ี 5.16 (ต?อ) ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายในโครงการ 

 

ปร
ะเ

ภท  

 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ีรวม 

(ตร.ม.) 

 

 

 

 

ส>ว
นง

าน
ระ

บบ
 (ต

>อ)

 

งานระบบไฟฟ±า     

- หBอง Transformer - - - 4 

- หBอง Generator - - - 11.24 

- หBอง MDB - - - 2.8 

- หBอง RMU - - - 4.8 

- หBอง UPS & Battery - - - 103 

- หBองงานระบบเสียง - - - 4 

- หBองงานระบบสัญญาณเตือนเพลิง

ไหมB 

- - - 4 

ทางสัญจร (Circulation) คิดรวมในแต>ละส>วนแลBว 

รวม 264 ตร.ม. 

 หBองน้ำ (ท้ังโครงการ) 10 ชุด 8.5 85 

ท่ีจอดรถ 

ส>ว
นที่

จอ
ดร

ถ 

ท่ีจอดรถผูBใชBบริการ (Parking lots)     

- ท่ีจอดรถยนต/ (Cars) 35 คัน 15 525 

- ท่ีจอดรถจักรยานยนต/ 

(Motorcycles) 

49 คัน 3 147 

- ท่ีจอดรถสำหรับผูBพิการ 2 คัน 25 50 

- ท่ีจอดรถบัส (Bus) 1 คัน 39 39 

- ท่ีจอดรถตูB (Van) 2 คัน 24 48 

ทางสัญจร  100 %  809 

รวมท่ีจอดรถผูBใชBบริการ     1,618 

ท่ีจอดรถบุคลากร  

(Staff Parking Lots) 

    

- ท่ีจอดรถยนต/ (Cars) 18 คัน 15 270 

- ท่ีจอดรถจักรยานยนต/ 

(Motorcycles) 

13 คัน 3 39 



5-95 
 

- ท่ีจอดรถสำหรับผูBพิการ 2 คัน 25 50 

- ท่ีจอดรถขนของ 2 คัน 30 60 

ทางสัญจร  100 %  419 

รวมท่ีจอดรถบุคลากร    838 

 รวม 2,456 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีอาคาร 13,888 ตร.ม. 
 

สรุปพ้ืนท่ีใชBสอยองค/ประกอบภายในอาคารท้ังหมดเท>ากับ 13,888 ตารางเมตร 
 

        5.4.2 พ้ืนท่ีใชHสอยภายนอกอาคาร 

ตารางท่ี 5.17 ตารางแสดงสรุปการคำนวณพ้ืนท่ีใชBสอยภายนอกโครงการ 

 

องค7ประกอบ 

 

อัตรา

ผูHใชH 

 

หน?วย 

 

พ้ืนท่ี/หน?วย 

(ตร.ม.) 

 

พ้ืนท่ีรวม 

(ตร.ม.) 

ลานพักผ>อน (Rest area) 28 คน - 36.4 

บ>อน้ำและ/หรือบ>อปลา (Fish pond) 1 ไร> 1,600 1,600 

บ>อนาซีเมนต/  

(Rice in cement pond) 

160 บ>อ - 56 

พลาซ>า (Plaza) - - - 3,247 

ท่ีจอดรถผูBใชBบริการ (Parking lots)     

- ท่ีจอดรถจักรยาน (Bicycles) 49 คัน 1 49 

ทางสัญจร  100 %  49 

รวม 98 ตร.ม. 

ท่ีจอดรถบุคลากร  

(Staff Parking Lots) 

    

- ท่ีจอดรถยนต/ (Cars) 28 คัน 15 420 

- ท่ีจอดรถจักรยาน (Bicycles) 13 คัน 1 13 

- ท่ีจอดรถขยะ 1 คัน 30 30 

ทางสัญจร 100 %  506 

รวม 1,012 ตร.ม. 

รวมท่ีจอดรถ 1,110 ตร.ม. 

รวมพ้ืนท่ีนอกอาคาร 6,147 ตร.ม. 

สรุปพ้ืนท่ีใชBสอยองค/ประกอบภายนอกอาคารท้ังหมด 6,147 ตร.ม 
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        5.4.3 สรุปพ้ืนท่ีใชHสอยองค7ประกอบของโครงการ 

ตารางท่ี 5.18 ตารางแสดงสรุปพ้ืนท่ีใชBสอบองค/ประกอบของโครงการ 

ประเภท ขนาดพ้ืนท่ี (ตร.ม.) 

พ้ืนท่ีใชBสอยภายในอาคาร 13,888 

พ้ืนท่ีใชBสอยภายนอกอาคาร 6,147 

รวม 20,035 ตร.ม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72%

28%

พื้นที่ภายในอาคาร พื้นที่ภายนอกอาคาร 

ภาพที่ 5.62 แสดงสัดส?วนขนาดองคLประกอบ  

ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุ?มประสพ,2563 
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บทที่ 6 
 

การศึกษาข(อมูลที่ตั้งโครงการ 
 

        การศึกษาข,อมูลที่ตั้งโครงการ จากสภาพแวดล,อมตAาง ๆ และบริบทที่เหมาะสมกับขนาดและ

องคIประกอบของโครงการ เพื่อให,การออกแบบโครงการสอดคล,องกับชุมชน กลุAมผู,ใช,งานที่เปPน

เปQาหมายและเกิดประโยชนIสูงสุด 

 

6.1 หลักในการพิจารณาการเลือกขอบเขตที่ตั้งโครงการ 
 

        6.1.1 การพิจารณาเลือกท่ีต้ังโครงการระดับเขต 

1) เกณฑ?การพิจารณาเขตท่ีต้ังโครงการ 

1.1 ประเภทท่ีดิน (ผังสี)  

เนื่องจากโครงการเปPนศูนยIการเรียนรู,ที่เปPนโครงการเพื่อการเสริมสร,างความรู,

และการตระหนักรู,ด,านการบริโภคอาหารแบบยั่งยืนให,ประชาชน ที่องคIประกอบของโครงการมีท้ัง

บริเวณที ่เปPนสAวนงานคิดค,นและประดิษฐIนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหมAๆ ,บริเวณที ่เปPนพื ้นท่ี

เกษตรกรรมเพื่อใช,ในการบริโภคอาหาร และบริเวณที่เปPนพื้นที่ทานอาหารและสันทนาการอื่น ๆ และ

จากการที่ทางโครงการต,องการเพิ่มความยั่งยืนของกระบวนการผลิตอาหารให,ได,มากที่สุด และทำให,

ภายในโครงการเปPนระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนท่ีอยูAได,ด,วยตัวเอง ทำให,ภายในโครงการจัดให,มีโรงเชือด

ขนาดเล็กซ่ึงสามารถตั้งอยูAในผังสีบริเวณก.1และก.4 (ผังสีขาวทแยงเขียวและสีเขียว)เทAานั้นตาม

กฎกระทรวงผังเมืองรวม อีกท้ังการตั้งอยูAในบริเวณท่ีใกล,กับแหลAงวัตถุดิบ (การทำกสิกรรม) ยังจะชAวย

ลดมลพิษระหวAางการขนสAงและลดการสูญเสียอาหารระหวAางการขนสAงได,อีกด,วย ดังนั้นที่ดินท่ี

เหมาะสมและสามารถดำเนินการโครงการได, จึงควรเปPนบริเวณที่ดินประเภทชนบทและเกษตรกรรม 

(ผังสีเขียว) หรือที่ดินประเภทอนุรักษIชนบทและเกษตรกรรม (ผังสีขาวแทยงสเขียว) ที่คาบเกี่ยวหรือ

เชื่อมตAอกับบริเวณที่ดินประเภทที่อยูAอาศัยหนาแนAนน,อย-มาก (ผังสีเหลือง,สีส,ม,สีน้ำตาล) เพื่อรองรับ

การเข,ามาใช,งานของคนที่อาศัยในบริเวณกรุงเทพชั้นในด,วย อีกทั้งยังเพื่อรองรับการกAอสร,างอาคารท่ี

เข,าขAายจำพวกอาคารโรงงาน อาคารที่มีขนาดใหญA หรืออื่นๆ ที่ไมAสามารถสร,างบนพื้นที่สีขาวทแยง

เขียวหรือสีเขียวได, 

ซึ่งเปPนบริเวณกรุงเทพมหานครฝbcงตะวันออก โดยมีเขตที่มีความเปPนไปได,คือ 

เขตหนองจอก และเขตลาดกระบัง เขตคลองสามวา เขตมีนบุรี 
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1.2 การเขGาถึง  

เนื ่องจากเปPนศูนยIการเรียนรู,ที ่เปPนโครงการนำรAองโดยตั ้งอยู Aในบริเวณ

กรุงเทพมหานครฯ จึงต,องคำนึงถึงการเดินทางของคนทั้งภายในกรุงเทพชั้นใน ชั้นนอกและชานเมือง 

และจากผลสำรวจของสำนักนโยบายและแผน สำนักงานงานบริหารและพัฒนาองคIความรู, พบวAาคน

กรุงเทพฯร,อยละ 21.9 นิยมเดินทางโดยรถไฟฟQา-รถไฟใต,ดิน ทำให,พื้นที่ที่มีเส,นทางรถไฟฟQาผAานจะ

ได,รับการพิจารณาพิเศษ โดยจะนับรวมเส,นทางรถฟฟQาตามแผนพัฒนาในอนาคตด,วย 

นอกจากนี้ยังเดินทางด,วยรถยนตIสAวนตัวและรถเมลI ทำให,ยังต,องคำนึงถึง

การจราจรบนท,องถนน และการเดินรถสาธารณะอีกด,วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.1 แสดงการกำหนดการใช.ประโยชน3ที่ดิน                                                        

ที่มา : http://cpd.bangkok.go.th/default.asp สืบค0นเมื่อ 30 กันยายน 2563 



6-3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.2 แสดงโครงขSายรถไฟฟWาขนสSงมวลชน ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล  

ที่มา : การรถไฟฟWาขนสSงมวลชนแหSงประเทศไทย สืบค0นเมื่อ 30 กันยายน 2563 
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2) การพิจารณาเขตท่ีต้ังโครงการ 

การพิจารณาให,คะแนน จะพิจารณาจาก 4 เขตที่มีความเปPนไปได,คือ เขตหนองจอก 

และเขตลาดกระบัง เขตคลองสามวา และเขตมีนบุรี โดยมีรายละเอียดดังตAอไปน้ี  

2.1 เกณฑ?พิจารณาประเภทท่ีดิน 

ประเภทชนบทและเกษตรกรรม (ผังสีเขียว)                        ได,  3  คะแนน 

ประเภทอนุรักษIชนบทและเกษตรกรรม (ผังสีขาวแทยงเขียว)   ได,  2  คะแนน 

ภาพที่ 6.3 แสดงแผนที่รถไฟฟWาทั้ง 12 สาย  

ที่มา : สำนักงานนโยบายและแผนการขนสSงจราจร สืบค0นเมื่อ 30 กันยายน 2563 



6-5 
 

พิจารณาให,ผังสีเขียวได,คะแนนมากกวAาเนื่องจากวัตถุประสงคIที่ดินมีเรื่องของ

เพื่อการเปPนศูนยIกลางการให,บริการทางสังคม และการสAงเสริมเศรษฐกิจชุมชนในพื้นที่ชนบทและ

เกษตรกรรม ซ่ึงมีความสอดคล,องกับวัตถุประสงคIโครงการมากกวAา  
 

2.2 เกณฑ?พิจารณาการเขGาถึง 

2.2.1 เส,นทางรถไฟฟQา-รถไฟใต,ดิน                              สายละ 3 คะแนน 

2.2.2 มีสายรถเมลIผAาน                                                 ได, 2 คะแนน 

2.2.3 มีสายรถตู,ผAาน                                                    ได, 1 คะแนน 

ตารางท่ี 6.3 ตารางแสดงการพิจารณาเขตท่ีต้ังโครงการ 

เขต ประเภท

ท่ีดิน 

การเข,าถึง รวม 

รถไฟฟQา-รถไฟใต,ดิน รถเมลI รถตู, 

เขตหนองจอก 3 0 2 1 6 

เขตลาดกระบัง 3 3 2 1 9 

เขตคลองสามวา 2 0 2 1 5 

เขตมีนบุรี 2 6 2 1 11 
 

จากการพิจารณาและให,คะแนนเกณฑIตAางๆ สามารถระบุเขตพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม

สำหรับการพิจารณาเลือกท่ีต้ังโครงการได,เปPน เขตมีนบุรี 

 

6.2 การพิจารณาและวิเคราะหBตัวเลือกที่ตั้งโครงการ 

 

        6.2.1 เกณฑ?การพิจารณาท่ีต้ังโครงการ 

การเลือกท่ีต้ังโครงการศูนยIการเรียนรู,การบริโภคอาหารแบบย่ังยืนเพ่ือคนเมืองน้ัน มี

เกณฑIในการพิจารณาดังตAอไปน้ี  

1) ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 ประเภทท่ีดิน 

มีอัตราสAวนพื้นที่อาคารรวมตAอพื้นที่ดิน (FAR) และอัตราสAวนของ ที่วAางตAอ

พ้ืนท่ีอาคารรวม (OSR) ท่ีเหมาะสม และจำเปPนต,องมีพ้ืนท่ีสAวนหน่ึงหรือท้ังหมดต้ังอยูAในผังสีขาวทแยง

เขียวเพราะภายในโครงการมีโรงเชือดสัตวI และถ,าคาบเกี่ยวระหวAางที่ดินประเภท เกษตรกรรมและ

ประเภทพาณิชยกรรม ก็จะย่ิงทำให,โครงการสามารถมีการออกแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน 

1.2 ขนาดท่ีดิน 
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จากการคำนวนพ้ืนท่ีใช,สอยภายในโครงการ ขนาดท่ีดินควรมีอยAางน,อย 25,000 

ตร.ม. เน่ืองจากพ้ืนท่ีใช,สอยภายในโครงการมีขนาด 21,804 ตรม. และเผื่อระยะถอยรAนและระยะทาง

กฎหมายตAางๆ รวมถึงระยะหAางของอาคารกับการปลูกไม,ขนาดใหญA  

1.3 รูปรNางท่ีดิน 

เพื่อความสะดวกตAอการออกแบบ เนื่องจากภายในโครงการมีองคIประกอบ

หลายอยAาง รวมถึงการทำเกษตรกรรม หากพ้ืนท่ีเปPนทรงส่ีเหล่ียมจะย่ิงทำให,งAายตAอการจัดการ 
 

2) การเขGาถึงโครงการ 

2.1 การเขGาถึงจากรถไฟฟQา-รถไฟใตGดิน 

เนื่องจากกลุAมเปQาหมายคโครงการคือคนเมือง การอยูAใกล,รถไฟฟQาจะยิ่งทำให,

สะดวกสบายตAอผู,มาใช,บริการมาก 

2.2 การเขGาถึงจากระบบขนสNงสาธารณะ 

มีการรองรับการเดินทางโดยระบบขนสAงสาธารณะอื ่นๆ จึงต,องคำนึงถึง

ระยะใกล,ไกลจากปQายระบบขนสAงน้ันๆด,วย 

2.2 การเขGาถึงจากถนน 

มีการพิจารณาการเดินทางมาด,วยรถยนตIสAวนตัวด,วย เนื่องจากรองรับกลุAมท่ี

เปPนเกษตรกรหรือหนAวยงานตAางๆท่ีสนใจด,วย ทำให,ต,องพิจารณาถึงการเข,าถึงจากทางถนนด,วย 

2.3 การเขGาถึงดGวยการเดิน 

มีการรองรับการเดินเท,าหรือการปbcนจักรยานด,วยเชAนกัน เพราะฉะนั้นควร

พิจารณาถึงทางม,าลาย สะพานลอย หรือชAองถนนสำหรับจักรยานด,วยเชAนกัน 
 

3) บริบทโดยรอบ 

3.1 ทัศนียภาพ 

มีทัศนียภาพท่ีเหมาะแกAการพักผAอน มีมลภาวะท่ีน,อย 

3.2 ใกลGพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

การอยูAใกล,กับเกษตรกรจะชAวยทำให,ชAวยลดการสูญเสียอาหาร(ผลผลิต)ระหวAาง

การขนสAง และชAวยลดมลพิษจากการขนสAงเชAนกัน อีกท้ังยังชAวยกระจายรายได,สู,เกษตรกรโดยรอบ 

3.3 มีพ้ืนท่ีรองรับการขยายตัว 

คาดการณIถึงการมีพ้ืนท่ีรองรับเพ่ือการขยายโครงการในอนาคต 

3.4 อยูNใกลGกับแหลNงท่ีอยูNอาศัย/ชุมชน 

เนื่องจากโครงการเปPนศูนยIการเรียนรู,เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ที่มุAงเน,นจะให,

ผู,บริโภคได,บริโภคที่ดีในราคาที่ถูก พร,อมสร,างความตระหนักและเห็นคุณคAาของอาหารนั้น ดังนั้นถ,า

หากอยูAใกล,แหลAงที่อยูAอาศัย จะยิ่งชAวยทำให,เปPนแหลAงรวมตัวและเปPนประโยชนIแกAผู,อาศัยบริเวณ

โดยรอบได,อีกด,วย 
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3.5 ใกลGส่ิงอำนวยความสะดวกอ่ืนๆ 

หากบริเวณโดยรอบที่ตั้งมีสิ่งอำนวยความสะดวกอื่นๆ อาทิเชAน สวนสาธารณะ 

ห,างสรรพสินค,า พื้นที่ออกกำลังกาย โรงมหรสพ หรืออื่นๆ จะยิ่งชAวยดึงดูดให,คนสามารถมาใช,บริการ

ได,มากข้ึน และก็สามารถสAงสินค,ากระจายไปสูAบริเวณกระจายสินค,าโดยรอบแบบลดมลพิษอีกกด,วย 
 

4) ความเหมาะสมตNอการทำเกษตรอินทรีย? 

เปPนพื้นที่ที่ใกล,เคียงแหลAงน้ำสะอาด หAางไกลจากโรงงานหรือการทำการเกษตรแบบ

ใช,สารเคมี และต,องเปPนพ้ืนท่ีท่ีไมAมีการใช,สารเคมีย,อนหลังอยAางน,อย 3 ปv 

ตารางท่ี 6.4 ตารางแสดงคะแนนเกณฑIการพิจารณาการเลือกท่ีต้ังโครงการ 

เกณฑIการพิจารณา รายละเอียด คะแนน 

ลักษณะทางกายภาพ 

ประเภทท่ีดิน - คาบเกี่ยวระหวAางประเภทอนุรักษIชนบทและเกษตรกรรม 

(สีขาวทแยงเขียว) กับ ประเภทที่อยูAอาศัยหนาแนAนปาน

กลาง  (สีส,ม) 

- ประเภทอนุรักษIชนบทและเกษตรกรรม (สีขาวทแยงเขียว) 

- ประเภทท่ีอยูAอาศัยหนาแนAนปานกลาง  (สีส,ม) 

- ประเภทท่ีอยูAอาศัยหนาแนAนน,อย        (สีเหลือง) 

4 

 

 

3 

2 

1 

ขนาดท่ีดิน - ขนาด 18,000 ตร.ม. ข้ึนไป 

- ขนาด 17,000 ตร.ม. 

2 

1 

รูปรAางท่ีดิน - รูปรAางส่ีเหล่ียม 

- รูปรAางส่ีเหล่ียมไมAสมบูรณI (มีบางมุมเอียงหรือแหวAง) 

2 

1 

รวมคะแนนลักษณะทางกายภาพ 12 

การเข,าถึงโครงการ 

จากรถไฟฟQา-รถไฟใต,ดิน - อยูAในระยะ 100-200 เมตร 

- อยูAในระยะ 201-500 เมตร 

- อยูAในระยะ 500 เมตรข้ึนไป 

3 

2 

 1 

จากระบบขนสAง

สาธารณะ 

- มีปQายรถโดยสารอยูAในระยะ 100-200 เมตร 

- มีปQายรถโดยสารอยูAในระยะ 201-500 เมตร 

- มีปQายรถโดยสารอยูAในระยะ 500 เมตรข้ึนไป 

3 

2 

1 

จากถนน - มาจากถนนสายหลักได, 2 สายข้ึนไป 

- มาจากถนนสายหลักตัดได, 1 สาย 

- ไมAมีถนนสายหลักตัดผAาน 

2 

1 

-1 
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ตารางท่ี 6.4 (ตNอ) ตารางแสดงคะแนนเกณฑIการพิจารณาการเลือกท่ีต้ังโครงการ 

เกณฑIการพิจารณา รายละเอียด คะแนน 

จากการเดิน - มีสะพานลอยหรือทางม,าลายในระยะ 100 เมตร 

- มีสะพานลอยหรือทางม,าลายในระยะ 200-300 เมตร 

- มีสะพานลอยหรือทางม,าลายในระยะ 300-500 เมตร 

- ไมAมีสะพานลอยหรือทางม,าลายในระยะ 500 

3 

2 

1 

-1 

รวมคะแนนการเข,าถึงโครงการ 21 

บริบทโดยรอบ 

ทัศนียภาพ - ทัศนียภาพดี (ไมAมีโรงงานหรือทัศนอุจาด) 

- ทัศนียภาพพอใช, (มีทัศนอุจาดอยูAบ,าง) 

- ทัศนียภาพแยA 

2 

1 

0 

ใกล,พ้ืนท่ีเกษตรกรรม - ใกล,พ้ืนท่ีเกษตรกรรมในระยะ 500 เมตร 

- ใกล,พ้ืนท่ีเกษตรกรรมในระยะ 500-1,000 เมตร 

- ใกล,พ้ืนท่ีเกษตรกรรมในระยะ 1-2 กม. 

3 

2 

1 

รองรับการขยายตัว - โดยรอบมีพ้ืนท่ีวAางในการขยายตัวได,งAาย 

- โดยรอบมีพ้ืนท่ีวAางในการขยายตัวได,ปานกลาง 

- โดยรอบมีพ้ืนท่ีวAางในการขยายตัวได,ยาก 

3 

2 

1 

ใกล,กับแหลAงที่อยูAอาศัย/

ชุมชน 

- มีชุมชนหรือท่ีอยูAอาศัยในระยะไมAเกิน 500 เมตร 

- มีชุมชนหรือท่ีอยูAอาศัยในระยะ 500-1,000 เมตร 

- มีชุมชนหรือท่ีอยูAอาศัยในระยะ 1-3 กม. 

3 

2 

1 

ใกล,ส่ิงอำนวยความ

สะดวกอ่ืนๆ 

(อยูAในระยะไมAเกิน1กม.) 

- ใกล,ส่ิงอำนวยความสะดวก 2-3 แหAง 

- ใกล,ส่ิงอำนวยความสะดวก 1-2 แหAง 

- ไมAใกล,ส่ิงอำนวยความสะดวก 

3 

2 

1 

รวมคะแนนบริบทโดยรอบ 28 

ความเหมาะสมตAอการ

ทำเกษตรอินทรียI 

- มีแหลAงน้ำใกล,เคียงหรือติดกับท่ีต้ัง 

- มีโรงงานในรัศมี 200 เมตร 

1 

-1 

รวมคะแนน 61 

 

        6.2.2 การวิเคราะห?ตัวเลือกท่ีต้ังโครงการ 

การเลือกที่ตั้งโครงการภายในเขตมีนบุรี จะทำการเลือกที่ตั้งมาทั้งหมด 3 ตำแหนAง โดย

อ,างอืงตามเกณฑIการพิจารณาเบ้ืองต,น จากน้ันจึงนำมาเปรียบเทียบกันตAอไป 
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ภาพที่ 6.4 แสดงตัวเลือกที่ตั้งโครงการทั้งหมด  

ที่มา : ภาพถSายทางดาวเทียมจาก Google Earth สืบค0นเมื่อ 1 พฤศจิกายน 2563 

 

1) ท่ีต้ังโครงการหมายเลข 1 
  

 

ภาพที่ 6.5 แสดงที่ตั้งโครงการหมายเลข1  

ที่มา : ภาพถSายทางดาวเทียมจาก Google Earth สืบค0นเมื่อ 1 พฤศจิกายน 2563 

 

1) ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 ประเภทท่ีดิน 

สุวินทวงศ) 

มีนบุรี 

ตลาดมีนบุรี 

แยกสุวินทวงศ) 

ถ.ราม
คำแ

หง 
ถ.สุวินทวงศ) 

Site 1 

Site 2 

Site 3 

N 
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ที่ดินคาบเกี ่ยวอยู AระหวAางที ่ดินประเภทที่อยู AอาศัยหนาแนAนปานกลาง                 

(สีส,ม) ย6-11 ท่ีมี FAR=4.5, OSR=6.5 และท่ีดินประเภทอนุรักษIชนบทและเกษตรกรรม (สีขาวทแยง

สีเขียว) ก1-10 ท่ีมี FAR=0.5, OSR=100 

 

1.2 ขนาดท่ีดิน 

28 ไรA 1 งาน 95 ตารางวา (45,580ตร.ม.) 

1.3 รูปรNางท่ีดิน 

มีรูปรAางส่ีเหล่ียมผืนผ,า ด,านหน,าท่ีต้ังหันทางตะวันตกเฉียงเหนือ 

2) การเขGาถึงโครงการ 

2.1 การเขGาถึงจากรถไฟฟQา-รถไฟใตGดิน 

- หAางจากสถานีสุวินทวงศI ของรถไฟฟQาสายสีส,ม(ตล่ิงชัน-มีนบุรี) = 310 ม.  

- หAางจากรถไฟฟQาสายสีชมพู(แคราย-มีนบุรี) = 1.37 กม. 

2.2 การเขGาถึงจากระบบขนสNงสาธารณะ 

- มีปQายรถโดยสารอยูAในระยะ 100-200 เมตร จำนวน 3 ปQาย 

2.2 การเขGาถึงจากถนน 

- มาจากถนนสายหลักได, 2 สายข้ึนไปคือ ถ.รามคำแหงและ ถ.สุวินทวงศI 

2.3 การเขGาถึงดGวยการเดิน 

- มีสะพานลอยในระยะ 91 เมตร 

3) บริบทโดยรอบ 

3.1 ทัศนียภาพ 

ภาพที่ 6.6 แสดงประเภทที่ดินของที่ตั้งโครงการหมายเลข1  

ที่มา : http://www.areaguru.net/cityplan.php และเรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ, 2563 
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โดยรอบไมAมีอาคารขนาดใหญAหรือโรงงาน มีต,นไม,และบรรยากาศของชาน

เมือง ตรงข,ามท่ีต้ังเปPนพ้ืนท่ีสีเขียว 

 

 
ภาพที่ 6.7 แสดงทัศนียภาพด.านหน.าที่ตั้งโครงการหมายเลข1  

ที่มา : Google Street View สืบค0นเมื่อ 1 พฤศจิกายน 2563 

 

ภาพที่ 6.8 แสดงทัศนียภาพด.านหน.าที่ตั้งโครงการหมายเลข1 ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 

ภาพที่ 6.9 แสดงทัศนียภาพถนนด.านหน.าที่ตั้งโครงการหมายเลข1 ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 

วันที่ 4 ธันวาคม 2563 
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3.2 ใกลGพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

ด,านทิศตะวันออกและทิศใต,ของท่ีต้ังเปPนพ้ืนท่ีเพาะปลูกอยูAติดกัน 

3.3 มีพ้ืนท่ีรองรับการขยายตัว 

เนื่องจากด,านทิศตะวันออกและทิศใต,ของที่ตั้งเปPนพื้นที่เพาะปลูกสามารถ

ทำให,รองรับการขยายตัวในอนาคตได, 

3.4 อยูNใกลGกับแหลNงท่ีอยูNอาศัย/ชุมชน 

โดยรอบมีชุมชน หมูAบ,านอยูAมากโดยมีหมูAบ,านท่ีอยูAใกล,ท่ีต้ังท่ีสุดคือ 220 ม. 

3.5 ใกลGส่ิงอำนวยความสะดวกอ่ืนๆ 

มีส่ิงอำนวยความสะดวกในระยะ 1 กม.อยูA 1 ท่ีคือ บ๊ิกซี รAมเกล,า 

ภาพที่ 6.10 แสดงทัศนียภาพฝxyงตรงข.ามที่ตั้งโครงการหมายเลข1 ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 

ภาพที่ 6.11 แสดงทัศนียภาพด.านหน.าที่ตั้งโครงการหมายเลข1 ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 
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4) ความเหมาะสมตNอการทำเกษตรอินทรีย? 

อยูAทAามกลางพ้ืนท่ีเกษตรกรรมขนาดใหญA และโดยรอบไมAมีโรงงานอยูAใกล, 
 

2) ท่ีต้ังโครงการหมายเลข 2 
 

ภาพที่ 6.12 แสดงภาพที่ตั้งโครงการหมายเลข 2 

ที่มา : ภาพถSายทางดาวเทียมจาก Google Earth สืบค0นเมื่อ 1 พฤศจิกายน 2563 

 

N 

ภาพที& (.*+ แสดงประเภทที,ดนิของที,ตั 3งโครงการหมายเลข<  
ที่มา : http://www.areaguru.net/cityplan.php และเรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ, 2563 
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1) ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 ประเภทท่ีดิน 

อยูAบนที่ดินประเภทอนุรักษIชนบทและเกษตรกรรม (สีขาวทแยงสีเขียว)     

ก1-10 ท่ีมี FAR=0.5, OSR=100 

1.2 ขนาดท่ีดิน 

18 ไรA 75 ตารางวา (29,100ตร.ม.) 

1.3 รูปรNางท่ีดิน 

มีรูปรAางส่ีเหล่ียมคางหมู ด,านหน,าท่ีต้ังหันทางทิศใต, 

2) การเขGาถึงโครงการ 

2.1 การเขGาถึงจากรถไฟฟQา-รถไฟใตGดิน 

- หAางจากสถานีรถไฟฟQาที่ใกล,ที่สุดถึง 9 กม. โดยสถานีรถไฟฟQาที่ใกล,ที่สุด

คือสถานีรถฟQาแอรIพอรIทเรลลิงคIลาดกระบัง 

2.2 การเขGาถึงจากระบบขนสNงสาธารณะ 

- มีปQายรถโดยสารอยูAในระยะ 720 เมตร 

2.2 การเขGาถึงจากถนน 

- มาจากถนนสายหลักได, 2 สายข้ึนไปคือ ถ.รามคำแหงและ ถ.สุวินทวงศI 

2.3 การเขGาถึงดGวยการเดิน 

- ไมAมีสะพานลอยหรือทางม,าลายในระยะ 500 เมตร 

3) บริบทโดยรอบ 

3.1 ทัศนียภาพ 

ฝbcงตรงข,ามที่ตั้งโครงการมีตึกสองแถวอยูAและมีอาคารขายรถยนตIอยูA แตA

โดยรวมบรรยากาศโดยรอบให,ความรู,สึกเหมือนอยูAตAางจังหวัด 

 

 
ภาพที่ 6.14 แสดงทัศนียภาพด.านที่ตั้งโครงการหมายเลข2  

ที่มา : Google Street View สืบค0นเมื่อ 1 พฤศจิกายน 2563 
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ภาพที่ 6.15 แสดงทัศนียภาพด.านหน.าที่ตั้งโครงการหมายเลข2 ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 

ภาพที่ 6.17 แสดงทัศนียภาพฝxyงตรงข.ามที่ตั้งโครงการหมายเลข2 ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 

ภาพที่ 6.16 แสดงทัศนียภาพถนนด.านหน.าที่ตั้งโครงการหมายเลข2 ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 
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3.2 ใกลGพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

ด,านทิศตะวันเหนือของทางโครงการยังเปPนพ้ืนท่ีเกษตรกรรมอยูA 

3.3 มีพ้ืนท่ีรองรับการขยายตัว 

ยังสามารถขยายตัวไปทางทิศเหนือได, แตAทิศตะวันออกและตะวันตกมีส่ิง

ปลูกสร,างอยูA ทำให,การขยายตัวมีข,อจำกัดและทำได,ยากข้ึน 

3.4 อยูNใกลGกับแหลNงท่ีอยูNอาศัย/ชุมชน 

โดยรอบมีบ,านคนอาศัยอยูAประปราย โดยมีหมูAบ,านอยูAในระยะ 1 กม. 

3.5 ใกลGส่ิงอำนวยความสะดวกอ่ืนๆ 

ไมAมีส่ิงอำนวยความสะดวกในระยะ 1 กม. 

4) ความเหมาะสมตNอการทำเกษตรอินทรีย? 

อยูAบนพ้ืนท่ีสีเขียว และด,านหลังมีคลองโตนด แตAบริเวณตะวันออกมีปbzมน้ำมันอยูA 
 

3) ท่ีต้ังโครงการหมายเลข 3  

 

 
ภาพที่ 6.18 แสดงที่ตั้งโครงการหมายเลข 3  

ที่มา ภาพถSายดาวเทียมจาก Google Earth สืบค0นเมื่อ 1 พฤศจิกายน 2563 

 

1) ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 ประเภทท่ีดิน 

อยูAบนที่ดินประเภทอนุรักษIชนบทและเกษตรกรรม (สีขาวทแยงสีเขียว)     

ก1-10 ท่ีมี FAR=0.5, OSR=100 

 

N 
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1.2 ขนาดท่ีดิน 

20 ไรA 3 งาน (33,200ตร.ม.) 

1.3 รูปรNางท่ีดิน 

มีรูปรAางส่ีเหล่ียมคางหมู ด,านหน,าท่ีต้ังหันทางทิศใต, 

2) การเขGาถึงโครงการ 

2.1 การเขGาถึงจากรถไฟฟQา-รถไฟใตGดิน 

- หAางจากสถานีรถไฟฟQาท่ีใกล,ท่ีสุดถึง 9.3 กม. โดยสถานีรถไฟฟQาท่ีใกล,ท่ีสุด

คือสถานีรถฟQาแอรIพอรIทเรลลิงคIลาดกระบัง 

2.2 การเขGาถึงจากระบบขนสNงสาธารณะ 

- มีปQายรถโดยสารอยูAในระยะ 24 เมตร 

2.2 การเขGาถึงจากถนน 

- มาจากถนนสายหลักได, 2 สายข้ึนไปคือ ถ.รามคำแหงและ ถ.สุวินทวงศI 

2.3 การเขGาถึงดGวยการเดิน 

- มีสะพานลอยในระยะ 25 เมตร และมีทางม,าลายในระยะ 245 เมตร 

3) บริบทโดยรอบ 

3.1 ทัศนียภาพ 

บริเวณโดยรอบขายเปPนอุปกรณIและต,นไม, ให,บรรยากาศชานเมืองมาก 

 

ภาพที่ 6.19 แสดงประเภทที่ดินที่ตั้งโครงการหมายเลข3  

ที่มา : http://www.areaguru.net/cityplan.php และเรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ, 2563 
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ภาพที่ 6.20 แสดงภาพทัศนียภาพหน.าที่ตั้งโครงการหมายเลข 3  

ที่มา : Google Street View สืบค0นเมื่อ 1 พฤศจิกายน 2563 

 

ภาพที่ 6.21 แสดงทัศนียภาพมุมสูงของที่ตั้งโครงการหมายเลข3 ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 

ภาพที่ 6.22 แสดงทัศนียภาพด.านหน.าที่ตั้งโครงการหมายเลข3                                                  

ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 
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3.2 ใกลGพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

ด,านทิศตะวันออกเฉียงเหนือของทางโครงการยังเปPนพ้ืนท่ีเกษตรกรรมอยูA 

3.3 มีพ้ืนท่ีรองรับการขยายตัว 

ยังสามารถขยายตัวไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือได, แตAทิศตะวันตกและมี

ส่ิงปลูกสร,างอยูA ทำให,การขยายตัวมีข,อจำกัดและทำได,ยากข้ึน 

3.4 อยูNใกลGกับแหลNงท่ีอยูNอาศัย/ชุมชน 

โดยรอบมีบ,านคนอาศัยอยูAประปราย โดยมีหมูAบ,านอยูAในระยะ 55 ม. 

3.5 ใกลGส่ิงอำนวยความสะดวกอ่ืนๆ 

ไมAมีส่ิงอำนวยความสะดวกในระยะ 1 กม. 

4) ความเหมาะสมตNอการทำเกษตรอินทรีย? 

อยูAบนพ้ืนท่ีสีเขียว และด,านหลังมีคลองโตนด  

 

        6.2.3 การพิจารณาเลือกตัวเลือกท่ีต้ังโครงการ 

จากเกณฑIพิจารณาทั้งหมด 4 เกณฑI และการวิเคราะหIตัวเลือกที่ตั้งโครงการทั้ง 3 ท่ี 

สามารถสรุปเปPนคะแนนได,ดังน้ี 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.23 แสดงทัศนียภาพบริเวณถนนและฝxyงตรงข.ามที่ตั้งโครงการหมายเลข3 

ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 
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ตารางท่ี 6.5 ตารางแสดงการพิจารณาตัวเลือกท่ีต้ังด,านลักษณะทางกายภาพ 

ท่ีต้ัง ประเภท ขนาด (ตร.ม.) รูปรAาง คะแนน 

1 สีส,ม คาบ สีขาวทแยงเขียว 65,500 ส่ีเหล่ียมผืนผ,า 4 

2 สีขาวทแยงเขียว 29,100 ส่ีเหล่ียมคางหมู 3 

3 สีขาวทแยงเขียว 33,200 ส่ีเหล่ียมคางหมู 3 

คะแนนเต็ม  12 

 

ตารางท่ี 6.6 ตารางแสดงการพิจารณาตัวเลือกท่ีต้ังด,านการเข,าถึงโครงการ 

ท่ีต้ัง รถไฟฟQา/รถไฟใต,ดิน ระบบขนสAง

สาธารณะ 

ถนน การเดิน คะแนน 

1 3 3 2 3 11 

2 1 1 2 -1 3 

3 1 3 2 3 9 

คะแนนเต็ม   21 

 

ตารางท่ี 6.7 ตารางแสดงการพิจารณาตัวเลือกท่ีต้ังด,านบริบทโดยรอบ 

ท่ีต้ัง ทัศนียภาพ ใกล,พ้ืนท่ี

เกษตรกรรม 

รองรับ

การ

ขยายตัว 

ใกล,แหลAงท่ี

อยูA/ชุมชน 

ใกล,ส่ิงอำนวย

ความสะดวก

อ่ืนๆ 

คะแนน 

1 2 3 3 3 3 14 

2 1 3 2 1 1 8 

3 1 3 2 3 1 10 

คะแนนเต็ม    28 

 

ตารางท่ี 6.8 ตารางแสดงการพิจารณาตัวเลือกท่ีต้ังด,านความเหมาะสมตAอการทำเกษตรอินทรียI 

ท่ีต้ัง มีแหลAงน้ำ มีโรงงาน คะแนน 

1 - - - 

2 1 - 1 

3 1 - 1 

คะแนนเต็ม  1 
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ตารางท่ี 6.9 ตารางแสดงสรุปคะแนนแตAละตัวเลือกท่ีต้ังโครงการได,ดังตAอไปน้ี 

 

ท่ีต้ัง 

คะแนนด,าน 

ลักษณะทาง

กายภาพ 

การเข,าถึง บริบท ความเหมาะสมการ

ทำเกษตรอินทรียI 

คะแนน 

1 4 11 14 - 29 

2 3 3 8 1 15 

3 3 9 10 1 23 

สรุปท่ีต้ังหมายเลข 1 มีคะแนนเยอะท่ีสุด 

 

6.3 การวิเคราะหBรายละเอียดของที่ตั้งโครงการ 

 

        6.3.1 ขGอมูลเบ้ืองตGนของท่ีต้ังโครงการ 

1) ท่ีต้ังโครงการ : ถนนรามคำแหง แขวงแสนแสบ เขตมีนบุรี กทม. 10510 

2) ประเภทท่ีดิน : ท่ีดินคาบเก่ียวอยูAระหวAางท่ีดินประเภทท่ีอยูAอาศัยหนาแนAนปานกลาง                 

(สีส,ม) ย6-11 ท่ีมี FAR=4.5, OSR=6.5 และท่ีดินประเภทอนุรักษIชนบทและเกษตรกรรม (สีขาวทแยง

สีเขียว) ก1-10 ท่ีมี FAR=0.5, OSR=100 

3) ขนาดท่ีดิน : 28 ไรA 1 งาน 95 ตารางวา (45,580ตร.ม.) 

4) รูปรNางท่ีดิน : มีรูปรAางส่ีเหล่ียมผืนผ,า ด,านหน,าท่ีดินหันทางตะวันตกเฉียงเหนือ 

ภาพที่ 6.24 แสดงบริเวณที่ตั้งโครงการ ที่มา : ภาพถSายทางดาวเทียมจาก Google Earth  

สืบค0นเมื่อ วันที ่1 พฤศจิกายน 2563 

530 เมตร 

86 เมตร 
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6.3.2 ลักษณะทางกายภาพของท่ีต้ังโครงการ 

ที่ตั้งโครงการเปPนพื้นที่ทำนาและการเกษตรขนาดใหญA ตั้งอยูAในเขตมีนบุรี อยูAบริเวณ

กรุงเทพฝbcงตะวันออก เปPน เขตที่มีการพัฒนาเปPนเมืองอยAางรวดเร็ว บริเวณโดยรอบเปPนที่อยูAอาศัย

หนาแนAนปานกลาง หมูAบ,าน อาคารพาณิชยI สถานที่ประกอบการทั้งเล็กและขนาดใหญA เปPนชุมทาง

ของรถโดยสารสาธารณะ หลากหลายสาย และมีพ้ืนท่ีพาณิชยกรรมขนาดใหญA ในขณะเดียวกันยังคงมี

พ้ืนท่ีท่ีทำกสิกรรม และ เกษตรกรรมอยูAจำนวนมากเชAนกัน 

ทิศเหนือ  ติดกับถนนรามคำแหง ความกว,างทางเดินอยูAที ่ 6.4 เมตร และ

ถนนกว,าง 14.5 เมตร 

ทิศใต,  ติดกับท่ีดินวAาง  

ทิศตะวันออก ติดกับท่ีดินวAาง 

ทิศตะวันตก ติดกับท่ีดินวAาง และใกล,กับถนนรามคำแหง196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6.3.3 สภาพภูมิอากาศของท่ีต้ังโครงการ 

สภาพภูมิอากาศบริเวณที่ตั้งอยูAในบริเวณกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีลักษณะเปPนภูมิอากาศ

แบบร,อน ชื้น มีอุณหภูมิเฉลี่ยตAอปvอยูAที่ 28-30 องศาเซลเซียส โดยอยูAภายใต,มรสุม 2 ชนิด คือ ลม

มรสุม ตะวันออกเฉียงเหนือ และลมมรสุมตะวันตกใต, กAอให,เกิดฤดูกาลท่ีแตกตAางกัน 3 ฤดูกาล ได,แกA 

ฤดูร,อน  ชAวงเดือนกุมภาพันธI - เมษายน 

ฤดูฝน  ชAวงเดือนพฤษภาคม - ตุลาคม 

ฤดูหนาว  ชAวงเดือนพฤศจิกายน - มกราคม 

ชุมชน 

พ้ืนท่ีเกษตร 

พ้ืนท่ีเกษตร 

พ้ืนท่ีเกษตร 

ชุมชน 

ภาพที่ 6.25 แสดงสภาพทางกายภาพโดยรอบที่ตั้งโครงการ  

ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ, 2563 
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โดยในปbจจุบันโลกพบกับปbญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) 

ทำให, สภาพอากาศไมAเปPนไปตามฤดูกาล และอุณหภูมิทั ่วโลกปรับตัวสูงขึ ้นประมาณ 0.6 องศา

เซลเซียสใน ระยะเวลา 100 ปvท่ีผAานมา 
 

6.3.4 สภาพภูมิประเทศของท่ีต้ังโครงการ 

สภาพภูมิประเทศเปPนที่ราบลุAมเหมาะแกAการเพาะปลูก อยูAใกล,กับคลองแสนแสบในรัศมี

800 เมตร และคลองบึงขวางในรัศมี 1.5 กิโลเมตร พื้นที่โดยรอบเปPนที่ราบไมAมีเนินเขาหรือภูเขา รอบ

ข,างฝbcงตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต,ของท่ีต้ัง สAวนใหญAเปPนพ้ืนท่ีกสิกรรมและเกษตรกรรม 

เขตมีนบุรียังเปPนเปPนเขตท่ีอยูAใกล,ลาดกระบังและบริเวณชานเมืองซ่ึงเปPนพ้ืนท่ีรับน้ำสAวน

ใหญA แตAปbจจุบันพื้นที่ทั้งหมดของกรุงเทพฯ เปลี่ยนแปลงเปPนบ,าน คอนโด ซึ่งตั้งอยูAในระดับสูงกวAาพ้ืน

ถนน เมื่อฝนตกลงมา น้ำทั้งหมดจึงไหลไปรวมที่ถนน และทAอระบายน้ำยังเกิดการอุดตันและบาง

บริเวณมีขนาดเล็กเกินไป ทำให,เกิดปbญหาน้ำทAวมขังเพิ่มมากข้ึน และจากข,อมูลจากระบบบริหาร

จัดการอุทกภัยของกรมทางหลวงชนบท พบวAาในชAวงปv 2563 – 2564 ซึ่งเปPนปvที่เกิดอุทกภัยใหญAใน

บริเวณกรุงเทพมหานครฯ บริเวณที่ตั้งโครงการได,เกิดปbญหาด,านน้ำทAวมมาโดยตลอด โดยในรอบ 11

ปv บริเวณท่ีต้ังโครงการเกิดน้ำทAวมขังเฉล่ียท่ี 2-4 คร้ัง โดยมีระดับความสูงอยูAท่ี 0.25 – 1.0 ม. 

 

 

6.3.5 การเขGาถึงท่ีต้ังโครงการ 

6.3.5.1 มุมมองจากภายนอกโครงการ 

มุมมองจากบริเวณถนนรามคำแหงมองเข,าสูAท่ีต้ังโครงการ 

ภาพที่ 6.26 แสดงข.อมูลน้ำทSวม (GISTDA)  

ที่มา : ระบบบริหารจัดการอุทกภัยของกรมทางหลวงชนบท 
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ภาพที่ 6.28 แสดงทัศนียภาพจากถนนรามคำแหงมองเข.าสูSที่ตั้งโครงการ                                

ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 

ภาพที่ 6.27 แสดงทัศนียภาพจากถนนรามคำแหงมองเข.าสูSที่ตั้งโครงการ 

ที่มา : เยี่ยมชม วันที่ 4 ธันวาคม 2563 
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6.3.5.2 วิธีการเขGาถึงโครงการ 

สามารถเข,าถึงได,โดยรถยนตIหรือรถโดยสารสAวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ 

รถไฟฟQา และการเดินหรือจักรยาน 

1) การเขGาถึงโดยรถยนต?หรือรถโดยสารสNวนบุคคล 

สามารถเข,าถึงได,จากถนนรามคำแหง ซ่ึงเช่ือมตAอมาจากถนนสุวินทวงศI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) การเขGาถึงโดยรถโดยสารสาธารณะ 

บริเวณด,านหน,าที่ดินมีปQายรถเมลIแยกสุวินทวงศI-รามคำแหง,การไฟฟQานคร

หลวงเขตมีนบุรี และถัดจากท่ีดินไป 120 เมตรยังมีปQายรถเมลIตรงข,ามการประปามีนบุรีอีกด,วย 

โดยรถโดยสารสาธารณะมีทั ้งรถตู ,และรถประจำทางสาย 8ปอ (แฮปปvà

แลนดI-สะพาน พุทธ) 58ร (มีนบุรี-ประตูน้ำ) 131 (ม.เอื้ออาทรสันติสุข-มีนบุรี) 168 (สวนสยาม-

อนุสาวรียIชัยสมรภูมิ) 514 (มีนบุรี-สีลม) 519 (สวนสยาม-เซ็นทรัลพระราม3) 525 (ม.เธียรทอง3-สวน

สยาม) 526 (หนองจอก สวนสยาม) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.29 แสดงการเข.าถึงโครงการโดยรถยนต3หรือรถโดยสารสSวนบุคคล 

ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ 2563 

ถ.สุวินทวงศ+ 

ถ.สุวินทวงศ+ 

ถ.รา
มคำแหง 



6-26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) การเขGาถึงโดยรถไฟฟQา 

สามารถเดินทางจากบริเวณกรุงเทพฯ ชั้นใน โดยมาลงที่สถานีสุวินทวงศI ซ่ึง

เปPน สถานีปลายทางของรถไฟฟQาสายสีส,ม (ตลิ่งชัน-มีนบุรี) หรือสถานีมีนบุรี ซึ่งเปPนสถานีเชื่อมตAอกับ

สถานี ปลายทางของรถไฟฟQาสายสีชมพู (แคราย-มีนบุรี) ที่จะกAอสร,างแล,วเสร็จในเดือนตุลาคม 2565 

และเปâด ใช,บริการในปv 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 6.30 แสดงตำแหนSงปWายรถโดยสารประจำทางบริเวณที่ตั้งโครงการ 

ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ, 2563 

รถไฟ
ฟ6าสถานี

สุวินทวงศ
+ 

รถไฟ
ฟ6าสถานี

มีนบรุ ี

ระย
ะห;างป

ระม
าณ 550

 เมตร 

ภาพที่ 6.31 แสดงตำแหนSงสถานีรถไฟฟWาและระยะหSางจากที่ดิน ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ 2563 

250
 เมตร 

รถไฟ
ฟ6าสถานี

มีนบรุ ี



6-27 
 

4) การเขGาถึงโดยการเดินหรือจักรยาน 

มีทางเท,าขนาดใหญA ประมาณ 6 เมตร สามารถเดินจากตลาดมีนบุรี หรือ

ตลาดนัดจตุจักร 2 (มีนบุรี) ได,ภายใน 35 นาที 
 

6.3.6 สภาพแวดลGอมและบริบทโดยรอบของท่ีต้ังโครงการ 

1) พื้นที่พาณิชยกรรม พาณิชยกรรมจะสามารถชAวยในการดึงดูดผู,ใช,โครงการได, และ

ยังสามารถรAวมมือกันในการลดและนำขยะอาหารมาใช,ให,เกิดประโยชนI โดยจะเลือกพิจารณา                 

พาณิชยกรรมประเภทตลาด และซูเปอรIมารIเก็ตเปPนหลัก  

นอกจากนี้การอยูAไกลพื้นที่พาณิชยกรรมก็ยังมีข,อดีเชAนกัน คือสAงผลให,ผู,อยูAอาศัยใน

บริเวณใกล,เคียงโครงการเลือกเข,ามาใช,บริการภายในโครงการมากข้ึน 

• ตลาดมีนบุรี ในระยะรัศมี 4.2 กิโลเมตร 

• ตลาดนัดจตุจักร2 (มีนบุรี) ในระยะรัศมี 4.8 กิโลเมตร 

• บ๊ิกซีซูเปอร?เซ็นเตอร?รNมเกลGา ในระยะรัศมี 750 เมตร 

• เทสโกGโลตัสมีนบุรี ในระยะรัศมี 1.5 กิโลเมตร 

• Tops ซุปเปอร?คุGม มีนบุรี ในระยะรัศมี 780 เมตร 

• มินิบ๊ิกซี เคหะราม ในระยะรัศมี 1.8 กิโลเมตร 

2) พ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

เกษตรกรถือเปPนสAวนสำคัญสAวนหนึ่งในการทำให,กระบวนการในการผลิตอาหารเกิด

ความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น การวิเคราะหIถึงพื้นที่เกษตรกรรมจะสามารถชAวยให,เห็นถึงความสามารถในการ

เชื่อมโยงองคIความรู,สูAเกษตรกรโดยรอบได, ซึ่งบริเวณโดยรอบที่ตั้งโครงการมีพื้นที่เกษตรกรรมอยูAมาก 

คิดเปPนพ้ืนท่ีรวมได,ประมาณ 540,000 ตร.ม. 

3) ชุมชน/หมูNบGาน  

• ในระยะรัศมี 1 กิโลเมตร 

- หมูAบ,านฟอเรสทIปารIค 

- หมูAบ,านปรีชารAมเกล,า 

- หมูAบ,านจันทรIบัวสวย  

- หมูAบ,านภัคภิรมยIรีสอรIท 

- หมูAบ,านราชพฤกษI มีนบุรี 

- หมูAบ,านพฤกษาวิลลI5 

• ในระยะรัศมี 1.1 – 2 กิโลเมตร 

- หมูAบ,านสวนรAมเกล,าสุวรรณภูมิ 

- หมูAบ,านพารIคเวยIซาเลAตI 
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- การเคหะรามคำแหง 

- หมูAบ,านฟQานันทวัน 

- หมูAบ,านศุชญา 2  

- หมูAบ,านฮอลิเดยIการIเด,น 

4) สถานศึกษา การอยูAใกล,สถานศึกษาจะชAวยสAงเสริมและกระตุ,นให,เกิดการเข,ามาใช,

งานเรียนรู, 

4.1 โรงเรียน 

• ในระยะรัศมี 1 กิโลเมตร 

- โรงเรียนวัดแสนสุข 

- โรงเรียนปราชญIไทย 

• ในระยะรัศมี 1.1 – 2 กิโลเมตร 

- โรงเรียนนาดาวิทยาทาน 

- โรงเรียนบึงขวาง 

- โรงเรียนอนุบาลเรืองวรรณ 

4.2 มหาวิทยาลัย/สถาบัน พิจารณาในระยะหAางรัศมีไมAเกิน 5 กิโลเมตรหรือใช,เวลา

โดยประมาณไมAเกิน 10 นาทีโดยการใช,รถยนตI 

- มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตวิทยาเขตรNมเกลGา ระยะหAางรัศมี 1 กิโลเมตร 

5) ที่พัก/โรงแรม เนื่องจากโครงการเปPนศูนยIการเรียนรู,ที่รองรับผู,คนและหนAวยงานท่ี

สนใจในทุกภาคสAวน และถึงแม,วAาการเยี่ยมชมโครงการใช,เวลาเพียง 2.3 ชั่วโมง แตAก็อาจมีผู,เข,ามาใช,

บริการท่ีมาจากตAางจังหวัดและไมAสะดวกเดินทางกลับในวัน จึงต,องการท่ีพักสำหรับค,างคืน  

จึงได,ทำการพิจารณาถึงตำแหนAงที่พักโดยรอบที่ตั ้งโครงการในระยะรัศมีไมAเกิน                      

2 กิโลเมตร โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

- โรงแรม KOS สนามบินสุวรรณภูมิ 

- OYO B Min Airport 

- ปล้ืมเรสซิเดนซI 

- OYO 478 The Diamond 24 มีนบุรี 

- Theall 24  

6) การจราจร ลักษณะของผังเมืองเขตมีนบุรี จะมีการเจริญเติบโตตามเส,นถนนหลัก 

(Ribbon Development) คือถนนเสรีไทย ถนนสีหบุรานุกิจ และ ถนนรามคำแหง โดยมีข,อดีคือ ทำ
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ให,มีความสะดวกสบายในการเดินทาง อยูAใกล,กับถนนสายหลัก แตAก็ทำให,เกิดปbญหาด,านการจราจร

ติดขัดตามมาเชAนกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทสโก&โลตัส มีนบุรี 

ตลาดนัดจตุจักร2 

ตลาดมีนบุรี 

Tops ซุปเปอร8คุ&ม มีนบุรี 

บ๊ิกซีซูเปอร8เซ็นเตอร8 ร>มเกล&า 

มินิบ๊ิกซี เคหะราม 

ภาพที่ 6.32 แสดงตำแหนSงพื้นที่พาณิชยกรรมใกล.เคียงที่ดิน ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ

,2563 

พ้ืนท่ีเกษตร 

พ้ืนท่ีเกษตร 

พ้ืนท่ีเกษตร 

ภาพที่ 6.33 แสดงบริเวณพื้นที่เกษตรกรรมใกล.ที่ดิน ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ, 2563 
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หมู>บ&านศุชญา2 

หมู>บ&านฟEานันทวัน 

หมู>บ&านพฤกษาวิลล85 

หมู>บ&านจันทร8บัวสวย หมู>บ&านภัคภิรมย8รีสอร8ท 

หมู>บ&านราชพฤกษ8 
หมู>บ&านฮอลิเดย8การ8เด&น หมู>บ&านฟอร8เรสปาร8ค 

การเคหะรามคำแหง 

หมู>บ&านพาร8คเวย8ซาเล>ต8 

หมู>บ&านปรีชา ร>มเกล&า 

หมู>บ&านสวนร>มเกล&าสุวรรณภูมิ 

ภาพที่ 6.34 แสดงตำแหนSงหมูSบ.านใกล.เคียงที่ดิน ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ, 2563 

โรงเรียนวัดแสนสุข 

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

วิทยาเขตร>มเกล&า 

โรงเรียนปราชญ8ไทย 

โรงเรียนอนุบาลเรืองวรรณ 

โรงเรียนบึงขวาง 

 

 

โรงเรียนนาดาวิทยาทาน 

 

 

ภาพที่ 6.35 แสดงตำแหนSงสถานศึกษาใกล.เคียงที่ดิน ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ, 2563 
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ภาพที่ 6.37 แสดงตำแหนSงที่พักใกล.เคียงที่ดิน ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ, 2563 

ปลื้มเรสซิเด,นท/ 

OYO 478 The Diamond 24 

มีนบุรี 
Theall 24 

OYO B Min Airport 

โรงแรม KOS สนามบินสุวรรณภูม ิ

ถ.ราม
คำแหง 

ถ.สีหบุราน
ุกิจ 

ถ.รWมเกล,า 

ถ.สุวินทวงศ/ 

ถ.นิมิตรใหมW 

การจราจรหนาแนWนปานกลาง-มาก 

การจราจรหนาแนWนมาก 

ภาพที่ 6.36 แสดงตำแหนSงที่การจราจรมักหนาแนSน ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ, 2563 
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6.3.7 ขGอมูลดGานกฎหมายและขGอกำหนด 

1) ประเภทผังสีท่ีดิน 

ที่ตั้งโครงการตั้งอยูAบนที่ดินผังเมืองรวม ที่คาบเกี่ยวอยูAระหวAางที่ดินประเภทที่อยูA

อาศัยหนาแนAนปานกลาง(สีส,ม) ย6-11 ที่มี FAR=4.5, OSR=6.5 และที่ดินประเภทอนุรักษIชนบทและ

เกษตรกรรม (สีขาวทแยงสีเขียว) ก1-10 ท่ีมี FAR=0.5, OSR=100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดังน้ันพ้ืนท่ีใช,สอยของโครงการจะมีรายละเอียดดังน้ี 

1. ท่ีดินท่ีอยูNในบริเวณผังท่ีดินสีสGม คิดเปPนพ้ืนท่ี 43,430 ตร.ม. 

- FAR = 4.5 = 195,435 ตร.ม. 

- OSR = 6.5 = 12,703 ตร.ม. 

530 ม. 

ภาพที่ 6.38 แสดงขนาดที่ดินที่ตั้งโครงการ ที่มา : อริสรา พุSมประสพ, 2563 

505 ม. 

25 ม. 
86 

ม. 
ผังสีส.ม 

ผังสีขาวทแยงเขียว 

ภาพที่ 6.39 แสดงตำแหนSงที่ตั้งโครงการบนประเภทผังสีกทม. ที่มา : เรียบเรียงโดย อริสรา พุSมประสพ, 2563 
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2. ท่ีดินท่ีอยูNในบริเวณผังท่ีดินสีขาวทแยงเขียว คิดเปPนพ้ืนท่ี 2,150 ตร.ม. 

- FAR = 0.5 = 1,075 ตร.ม. 

- OSR = 100 = 1,075 ตร.ม. 

2) กฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ.2543) หมวดท่ี 4  

จากการศึกษาระยะตAางๆ ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 55 (พ.ศ.2543) หมวดที่ 4 แนว

อาคารและระยะตAางๆ ของอาคาร พบวAา  

- ความสูงของอาคารไมAวAาจากจุดหน่ึงจุดใด ต,องไมAเกินสองเทAาของระยะราบ วัดจาก

จุดน้ันไปต้ังฉากกับแนวเขตด,านตรงข,ามของถนนสาธารณะท่ีอยูAใกล,อาคารน้ันท่ีสุด  

3) ขGอบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่อง กำหนดบริเวณหGามกNอสรGาง ดัดแปลง ใชGหรือ

เปลี่ยนการใชGอาคารบางชนิด หรือบางประเภท ริมถนนรามคำแหงทั้งสองฟาก ในทGองที่แขวง

หัวหมาก แขวงสะพานสูง เขตบางกะปq และ แขวงมีนบุรี แขวงแสนแสบ เขตมีนบุรี 

- ห,ามมิให,บุคคลใดกAอสร,างห,องแถว ตึกแถว อาคารพาณิชยI อาคารขนาดใหญA โรง

มหรสพ โรงแรม ศูนยIการค,า คลังสินค,า โรงงานอุตสาหกรรมหรือดัดแปลงอาคารใดให,เปPนอาคาร

ดังกลAาว ภายในระยะสิบห,าเมตรจากเขตถนนทั้งสองฟากของถนนรามคำแหง ตั้งแตAแยกตัด กับถนน

ศรีนครินทรIไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือจนถึงถนนสุวินทวงศI 

 

4) กฎหมายควบคุมอาคารตามขGอบัญญัติกรุงเทพมหานคร หมวดที่ 5 แนวอาคาร

และระยะ ตAางๆ ระบุเก่ียวกับพ้ืนท่ีวAางโดยรอบอาคารตามเง่ือนไขดังน้ี 

4.1) อาคารพาณิชยI โรงงานอุตสาหกรรม คลังสินค,า อาคารสาธารณะ อาคารสูงเกิน 

2 ชั้น หรืออาคารที่มีความสูงมากกวAา 8 เมตร ให,มีที่วAางด,านหน,าอาคาร กว,างไมAน,อยกวAา 6 เมตร 

ยกเว,น อาคารอยูAอาศัยสูงไมAเกิน 3 ช้ัน ท่ีไมAอยูAริมทางสาธารณะ 

4.2) อาคารพาณิชยI โรงงานอุตสาหกรรม คลังสินค,า อาคารสาธารณะ อาคารสูงเกิน 

3 ช้ัน ให,มีท่ีวAางด,านหน,าอาคาร กว,างไมAน,อยกวAา 12 เมตร 

4.3) อาคารที่มีความสูงไมAเกิน 15 เมตร ต,องมีที่วAางโดยรอบไมAน,อยกวAา 1 เมตร 

ยกเว,น บ,านพักอาศัยท่ีมีพ้ืนท่ีไมAเกิน 300 ตารางเมตร 

4.4) อาคารท่ีมีความสูง 15 เมตรข้ึนไป ต,องมีท่ีวAางโดยรอบไมAน,อยกวAา 2 เมตร 
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ภาพที่ 6.40 แสดงขอบเขตความสูงของอาคารตามกฏกระทรวงฉบับที่55 ที่มา : อริสรา พุSมประสพ,2563 

ภาพที่ 6.41 แสดงที่วSางโดยรอบอาคารตามข.อบัญญัติกรุงเทพมหานคร ที่มา : terrabkk.com 

886 ม. 

12 ม. 

บริเวณผังสีส.ม 

บริเวณพื้นขาวทแยง
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บทที่ 7 
 

การศึกษาข(อมูลสนับสนุนการออกแบบ 
 

        การศึกษาข,อมูลสนับสนุนการออกแบบ เพื่อให,สามารถออกแบบได,ตอบสนองตBอผู,ใช,งาน และ

มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 

7.1 หลักการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) 

 

        ศูนยMการเรียนการบริโภคอาหารแบบยั่งยืนเพื่อคนเมือง มีเปPาหมายในการรองรับกลุBมผู,ใช,งาน

ทุกประเภทตั้งแตB เด็ก คนชรา ผู,พิการ ดังนั้นการศึกษาหลักการออกแบบ Universal Design จะทำ

ให,ทราบถึงมาตรฐาน เพ่ือนำมาใช,ในการออกแบบตBอไป 

        มาตรฐานและหลักการในการออกแบบ Universal Design ท่ีศึกษา จะประกอบไปด,วย 

1. Design Guide For Barrie – Free Facilities ของสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรม 

ราชูปถัมภM 

2. มาตรฐานการออกแบบบาทวิถี และเฟอรMนิเจอรMของการออกแบบสำหรับการโยธา 

3 .  Accessibility Guidelines For Building And Facilities ข  อ  ง  Americans With 

Disabilities Acts 

 

        7.1.1 ทางเข*าสู-อาคาร (Accessible Building) 

• เปuนพ้ืนเรียบเสมอกัน ไมBขรุขระ ไมBมีส่ิงกีดขวาง 

• พื้นทางเข,ามีระดับเดียวกับพื้นที่ลานจอดรถ หากอยูBที่ตBางระดับ ต,องมีทาง ลาด

สามารถเข,า - ออก ตัวอาคารได,และมีตำแหนBงอยูBใกล,ท่ีจอดรถ 

• มีปPายบอกทางไปยังอาคารตBางๆอยBางชัดเจน 

• กBอนถึงประตูทางเข,า-ออกอาคาร ถ,ามรพื ้นตBางระดับกัน ให,ใช,สีทาหรือติด 

เคร่ืองหมายสำหรับผู,พิการทางการมองเห็น 

• มีผังบอกเปuนอักษรเบรลลM 

• ปูแผBนทางเท,าบอกทางสำหรับผู,พิการทางการมองเห็น 
 

        7.1.2 ท่ีจอดรถ (Parking And Passenger Loading Zone) 

• ท่ีจอดรถสำหรับผู,พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราให,จัดไว,ใกล,ทางเข,าออกอาคาร

ให,มากที่สุด มีลักษณะไมBขนานกับทางเดินรถ มีพื้นผิวเรียบ มีระดับเสมอกัน และมี
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สัญลักษณMรูปผู,พิการนั่งเก,าอี้ล,ออยูBบนพื้นของที่จอดรถด,านที่ติดกับทางเดินรถ มี

ขนาดกว,างไมBน,อยกวBา 900 มิลลิเมตร และยาวไมBน,อยกวBา 900 มิลลิเมตร และมี

ปPายขนาดกว,างไมBน,อยกวBา 300 มิลลิเมตร และยาวไมBน,อยกวBา 300 มิลลิเมตร ติด

อยูBสูงจากพ้ืนไมBน,อยกวBา 2,000 มิลลิเมตร ในตำแหนBงท่ีเห็นได,ชัดเจน 

• ที่จอดรถสำหรับผู,พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราต,องเปuนพื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ,า 

กว,างไมBน,อยกวBา 2,400 มิลลิเมตร และยาวไมBน,อยกวBา 6,000 มิลลิเมตร และจัด

ให,มีที่วBางข,างที่จอดรถกว,างไมBน,อยกวBา 1,000 มิลลิเมตร ตลอดความยาวของท่ี

จอดรถ โดยท่ีวBางดังกลBาวต,องมีลักษณะพ้ืนผิวเรียบและมีระดับเสมอกับท่ีจอดรถ 

• คำนวณจำนวนที่จอดรถตามกฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคาร

สำหรับผู,พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 
 

        7.1.3 ทางลาด (Ramps) 

• มีทางลาดภายนอกอาคารสำหรับเข,าสูBตัวอาคารหรือเช่ือมตBอระหวBางอาคาร 

• ความลาดเอียงมีสัดสBวนน,อยท่ีสุด 1:20 โดยท่ัวไปใช, 1:12 

• พ้ืนผิวทางลาดใช,วัสดุกันล่ืน 

• มีราวจับทั้ง 2 ข,าง สูงจากพื้นอยBางน,อย 0.80 – 0.90 เมตร ราวจับด,านที่ติด ผนัง

ให,มีระยะหBางจากผนังไมBน,อยกวBา 0.40 - 0.50 เมตร 

• ทางลาดด,านที่ไมBมีผนังกั้นให,ทำขอบสูงจากผิวพื้นไมBต่ำกวBา 0.50 เมตรเพื่อ กัน

รถเข็นตกหรือผู,ท่ีขาพิการก,าวพลาด 

• ราวจับให,ย่ืนเลยจากจุดเร่ิมต,นถึงส้ินสุดของทางลาดด,านละไมBน,อยกวBา 3.00 เมตร 
 

        7.1.4 ทางเช่ือมระหว-างอาคาร 

พื้นทางเชื่อมต,องมีผิวเรียบเสมอกัน ไมBขรุขระ ไมBมีสิ่งกีดขวาง และความกว,างต,องไมB

น,อยกวBา 2 เมตร 
 

        7.1.5 ระเบียง 

พื้นผิวระเบียงต,องเรียบเสมอกัน ไมBขรุขระ ไมBมีสิ่งกีดขวาง ความกว,างไมBน,อยกวBา 1.5 

ม. มีราวกั้นด,านนอกของระเบียงสูงไมBน,อยกวBา และหากมีประตูหรือหน,าตBางเปÇดออกสูBทางเดิน ให,

เปÇดกว,าง 80 องศา 

 

        7.1.6 ประตู (Doors) 

• ประตูควรมีความกว,างสุทธิไมBน,อยกวBา 0.90 เมตร และควรเปuนบานเล่ือนเปÇด-ปÇด 
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• ธรณีประตูจำเปuนต,องมีความสูงไมBเกิน 0.20 เมตร และให,ขอบทั้ง 2 ด,านมี ความ

ลาดเอียงไมBเกิน 45 องศา 

• ถ,าประตูเปuนชนิดผลักเข,าออก ให,เปÇดได,กว,าง หากเปÇดออกสูBทางเดินระเบียง ต,อง

มีพ้ืนท่ีวBางขนาดไมBน,อยกวBา 1.50 เมตร และยาวไมBน,อยกวBา 1.50 เมตร 

• กรณีลูกฟÉกกระจก ให,ติดเครื่องหมายอถบสี หรือทาที่สังเกตเห็นได,ชัด สำหรับ ผู,

พิการทางการมองเห็น 

• มือจับเปÇด-ปÇด ประตูควรเปuนชนิดก,านบิดหรือแกนผลัก หรือเขาควาย ติดตั้ง ใน

แนวด่ิง และอยูBสูงจากพ้ืนไมBน,อยกวBา 1.00 เมตร แตBไมBเกิน 1.20 เมตร 
 

        7.1.7 บันได 

• บันไดควรมีชั้นเท/ากันทุกชั้น มีความลาดน5อย ควรป9ดลูกตั้ง 

• จมูกบันได ยื่นน5อยที่สุด ควรมีราวบันไดทั้ง 2 ด5าน 

• ราวจับ ควรมีระดับสูงจากขั้นบันได5เท/ากันตลอด ควรให5มือจับได5สะดวก ราว บันไดควรยื่นเลย

ตัวบันได5ทั้งบนและล/าง ราวบันไดควรยื่นเลยตัวบันไดชัดเจน จากบริเวณโดยรอบ 

• ช/วงบันไดต5องไม/ยาวเกินไป ควรมีชานพัก ควรกว5างประมาณความกว5างของ ช/วงบันได 

• พื้นผิวบันไดต5องมีสีสดตัดกับส/วนอื่นๆ และบันไดควรได5แสงสว/างทีเพียงพอ 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 7.1 แสดงระยะต/างๆของบันได ที่มา : OpenBase, 2019 
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        7.1.8 ลิฟตb (Elevator) 

• ปุÑมกดเรียกลิฟตMและปุÑมบังคับลิฟตMให,อยูBสูงจากพื้นประมาณ 0.90 – 1.20 เมตร 

และมีอักษรเบรลลMกำกับไว,กับทุกปุÑมท่ีมีส่ิงตีพิมพMกำกับ 

• เมื ่อลิฟตMขัดข,อง ให,มีเสียงและดวงไฟเตือนภัยแบบกระพริบ เพื ่อให,ผู ,พิการ 

มองเห็น และผู,พิการได,ยินได,ทราบ และให,มีสัญญาณไฟ ให,ผู,พิการทางการได, ยิน

ทราบ และผู,ที ่อยู BภายนอกลิฟตMทราบวBา ลิฟตMขัดข,อง และกำลังให,ความ ชBวย

เหลืออยูB ในกรณีท่ีผู,พิการทางการได,ยินอยูBในลิฟตMคนเดียว 

• ไมBมีส่ิงกีดขวางบริเวณท่ีกดปุÑมลิฟตM 
 

        7.1.9 ห*องน้ำ (Toilet) 

• ประตูห,องน้ำที่จัดให,คนพิการ เปuนบานเล่ือน ไมBมีธรณีประตู มีความกว,าง ไมBน,อย

กวBา 0.80 เมตร 

• มีพื้นที่วBางภายใน เพื่อให,เก,าอี้ล,อสามารถหมุนตัวกลับได, ซึ่งมีเส,นผBาน ศูนยMกลาง

ไมBน,อยกวBา 1.50 เมตร 

• ติดอักษรเบรลลMเพ่ือให,ทราบเพศผู,ใช,ไว,บริเวณใกล,ประต 

• ให,มีราวจับจากประตูทางเข,าไปยังที่อาบน้ำ สูงไมBน,อยกวBา 0.80 เมตร และไมBเกิน 

0.90 เมตร 

• พ้ืนห,องน้ำให,ใช,วัสดุกันล่ืน มีระดับเสมอกับพ้ืนภายนอก ตBางระดับต,องมี ทางลาด 

• ติดต้ังสัญญาณไปฟสำหรับเตือนภัยหรือเรียกหา ในระหวBางผู,พิการทางการ ได,ยิน 

• ประตูห,องเปÇดค,างได,ไมBน,อยกวBา 90 องศา ไมBมีธรณีประตู ถ,าเปuนพื้นตBาง ระดับ

ต,องไมBเกิน 0.65 เมตร 

ภาพที่ 7.2 แสดงระยะต/างๆในห5องน้ำคนพิการ  

ที่มา : OpenBase,2019 
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7.2 วิธีการจัดวางเสMนทางการสัญจร 

 

        เนื่องจากภายในโครงการมีเส,นทางการเดินชมโครงการ เพื่อร,อยเรียงเรื ่องราวที่ต,องการ

นำเสนอให,ผู,ใช,บริการเกิดความเข,าใจและตอบสนองตBอวัตถุประสงคMโครงการมากท่ีสุด ดังน้ันจึงศึกษา

หลักการจัดวางทางสัญจรของพิพิธภัณฑM ดังน้ี 

1) การสัญจรเข*า - ออกทางเดียว (Centralized System of Access) 

มีเส,นทางเข,า และออกตBอเนื่องไปในทิศทางเดียวกัน จะเน,นเส,นทางเลื่อนไหลของผู,ชม 

เดิน ตามเส,นทางเดียวจากจุดเริ่ม ถึงจุดสุดท,าย โดยอาจมีการหยุดดูเปuนชBวงๆ ระบบการสัญจรแบบ

ทาง เดียว แบBงออกเปuนแบบยBอยๆและเลือกเฉพาะท่ีเหมาะสมมาปรับใช,ตBอไป 

1.1 การเคลื่อนที่ชมในแนวตรง (Rectilinear Circuit) เปuนการสัญจรทางตรง ทิศทาง 

เดียว อาจมีการหยุดดู หรือทำกิจกรรมเปuนชBวงๆ มีประตูทางเข,า และประตูทางออกอยูBคนละจุดกัน 

 

 
ภาพที่ 7.3 แสดงการเคลื่อนที่ชมในแนวตรง  

ที่มา : นิศากร ทองในธรรม พิพิธภัณฑ^สงครามเอเชียอาคเนย^ สิบค7นเมื่อ 25 กันยายน 2563 

 

1.2 การเคลื่อนที่ชมเปvนรอบวงจร (Twisting Circuit) มีโถงกลาง หรือเว,นไว,จัดแสดง 

ตรงกลาง ในขณะท่ีผู,ชมก็เดินเปuนวงรอบได,และวนกลับมาท่ีจุดเร่ิมเพ่ือออกจากห,อง 

 

 

 
ภาพที่ 7.4 แสดงการเคลื่อนที่ชมเปbนรอบวงจร  

ที่มา : นิศากร ทองในธรรม พิพิธภัณฑ^เอเชียอาคเนย^ สืบค7นเมื่อ 25 กันยายน 2563 
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1.3 การเคลื ่อนที ่ชมแบบสานไปมาอย-างอิสระ (Weaving Freely Layout) การ 

สัญจรแบบนี้อาจใช,ทางลาดลดระดับ หรือยกระดับเข,าชBวยด,วย มีความนBาสนใจ และเกิดมิติ ใหมBๆใน

การเดินชม แตBก็อาจทำให,เกิดการหลงทิศทางได, 

 

 
ภาพที่ 7.5 แสดงภาพการเคลื่อนที่ชมแบบสานไปมาอย/างอิสระ  

ที่มา : นิศากร ทองในธรรม พิพิธภัณฑ^เอเชียอาคเนย^ สืบค7นเมื่อ 25 กันยายน 2563 

 

1.4 การเคล่ือนท่ีชมแบบห*อง (Block Arrangement) เปuนการสัญจรแบบมีจุด เปล่ียน 

คือ เปuนการวางผังอยBางตBอเนื่อง โดยการนำเอาหนBวยที่นBาสนใจเปuนตัวชักนาจูงใจ โดย แยกเปuนห,องๆ 

อยูBทางริมเพ่ือให,ได,พ้ืนท่ีอยBางเต็มท่ี 

 

 
ภาพที่ 7.6 แสดงภาพการเคลื่อนที่ชมแบบห5อง  

ที่มา : นิศากร ทองในธรรม พิพิธภัณฑ^เอเชียอาคเนีย^ สืบค7นเมื่อ 25 กันยายน 2563 

 

• ข,อดี คือ สามารถกำหนดเส,นทางได,อยBาแมBนยำและงBาย ควบคุมดูแลได,สะดวก 

• ข,อเสีย คือ ไมBสามารถออกจากการเดินได,ตามใจ หากออกแบบไมBนBาสนใจตลอด จะ

ทำให,ผู,เดินชมเกิดความเบ่ือและไมBสนใจได, 
 

2) การสัญจรเข*า-ออกหลายทาง (Decentralized System of Access) 

เปuนการสัญจรท่ี กำหนดให,มีเส,นทางเข,าและออกสองทาง หรือหลายทางขึ้นไป ผู,เข,าชม

สามารถเดินไปมาได,อยBางมีอิสระ มากขึ้น และมีทางเลือกชมเฉพาะ จุดที่สนใจคล,ายการเดินบนถนน

ในเมือง แตBอาจเข,าชมไมBครบตามท่ีจัดแสดงไว, 
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• ข,อดี คือ ผู ,เดินชมจะรู ,สึกมีอิสระและทำให,เส,นทางเดินดูนBาสนใจ ท,าทายผู ,ท่ี

ออกแบบ 

• ข,อเสีย คือ ควบคุมดูแลยาก ผู,ชมอาจจะเดินไมBจบตลอดเส,นทางเพราะความสับสน

ในเส,นทางท่ีต,องเดิน 

 

 
ภาพที่ 7.7 แสดงภาพการสัญจรเข5า-ออกหลายทาง  

ที่มา : นิศากร ทองในธรรม พิพิธภัณฑ^สงครามเอเชียอคเนย^ สืบค7นเมื่อ 25 กันยายน 2563 

 

7.3 หลักการวางผังแปลงเกษตรกรรม 

 

        7.3.1 หลักการ 

1) กำหนดเป{าหมายการผลิต เปuนสิ่งที่ต,องตอบตัวเองให,ชัดเจนเสียกBอนวBาต,องการนำ

พื้นที่สBวน นี้มาทําการผลิตในลักษณะ ใด เชBน ต,องการให,เปนแหลBงอาหารของครอบครัว ต,องการให,

เปuนแหลBงรายได,เสริม หรือ ต,องการให,เปuนพื้นที่เพาะปลูกในเชิงพาณิชยM เปuนต,น เนื่องจากเปPาหมาย

การผลิตจะสBงผลตอการกำหนดรูปแบบ การผลิต กิจกรรมที่มีในแปลง และชนิดของพืชและสัตวMที่จะ

ผสมผสานในพ้ืนท่ี 

2) เข*าใจสภาพพื้นท่ี เจ,าของแปลงจําเปuนต,องมีความเข,าใจในพื้นที่เพาะปลูกของ

ตนเองวBาสภาพภูมิประเทศเปuนแบบไหน เปuนพื้นที่สูง ที่ดอน ที่ราบลุม ฯลฯ สภาพดินเปuนอยางไร 

เปuนดินรBวน ดินเหนียว ดินทราย สภาพอากาศเปuนอยBางไร แหลBงน้ำมาจากที่ใด รวมถึงชนิดของพืช

พรรณที่เหมาะสม กับพื้นที่นั้นๆ คือ อะไร หรือ ผู,คนในละแวกนั้นมีการเพาะปลูกพืชใดในฤดูกาล

ใดบ,าง เปuนต,น 

3) เริ่มต*นจากสิ่งที่เปvนอยู-ในป�จจุบัน การวางผังแปลงที่ดีมักเน,นไปที่การปรับปรุงจาก

ส่ิงท่ีเปuนอยูBในปÉจจุบันมากกวBาการสร,างใหมBท้ังหมด เชBน 

- เน,นการใช,ปÉจจัยการผลิต ทรัพยากรที่มีอยูเดิมกBอน เชBน ถนน แหลBงน้ำ ระบบน้ำ 

ทาง ระบายน้ำ ฯลฯ 

- เสริมสิ่งที่มีอยูBเดิม เชBน หากในไรBสวนมีต,นไม,อยูBแล,ว ไมBจําเปuนจริงๆ อยBาตัด แตBให,

ปลูก เสริมเพ่ือใหเกิดดุลของผู,ผลิต ผู,บริโภค และผู,ยอยสลาย 
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- พยายามปรับพื้นที่ให,น,อยที่สุด เชBน พื้นที่ที่เปนที่เนินน้ำทBวมไมBถึงให,เปuนโรงเรือน 

สวน บริเวณท่ีเปuนท่ีต่ำอาจทำเปนแหลBงเก็บน้ำ เปuนตน 

4) การจัดระบบความเชื่อมโยงกันของแต-ละกิจกรรม (Activity flow) เปuนการเน,น

การจัดระบบปลูกพืชและเลี้ยงสัตวMที่สามารถเชื่อมโยงการไหลเวียนของกิจกรรมตBางๆ และวัสดุเหลือ

ใช,ได,งBายและสะดวก ดูความสัมพันธMระหวBางความใกล,ไกลของถนน แหลBงน้ำ การจัดการเพื่อทุน

แรงงาน พิจารณาความถ่ีของการใช,ประโยชนMและความถ่ีของการดูแลรักษา 

5) พิจารณาป�จจัยด*านอ่ืนๆ ประกอบกัน อาทิเชBน 

- การให,ความสำคัญทางความเช่ือ ประเพณีคBานิยม วัฒนธรรมของสังคมเกษตรน้ันๆ 

- จํานวนแรงงานท่ีมีรวมท้ังความถนัดหรือความชอบของผู,ท่ีมาดูแลแปลงเกษตร  
 

        7.3.2 องคbประกอบการวางผัง 

1) องคbประกอบด*านสภาพพื้นท่ี เพื่อจัดสรรการใช,สอยพื้นที่ให,เหมาะสมกับสภาพท่ี

เปuนอยูBในปÉจจุบัน เชBน แปลงเพาะปลูก อยูBในพื้นที่ราบลุBมก็จะมีรูปแบบการจัดการแปลงที่แตกตBางไป

จากแปลงเพาะปลูกที่อยูในที่ดอนหรือพื้นที่เชิงเขา หรือ แปลงเพาะปลูกที่อยูในบริเวณบ,านพักอาศัยก็

จะมีการใช,สอยพ้ืนท่ีท่ีแตกตBางไปจากแปลงเพาะปลูกท่ีอยูBแยกออกไปจากบ,านพักอาศัย เปuนตน 

2) การจัดการระบบน้ำ โดยสBวนใหญBจะต,องพิจารณาถึงแหลBงน้ำที่มาจากภายนอก 

(ระบบชลประทาน เหมือง ฝาย ฯลฯ) และแหลBงน้ำท่ีมีอยูภายในแปลง (ลำธาร บBอ สระ ฯลฯ) รวมท้ัง

พิจารณา ควบคูBไปกับชนิดพืชท่ีเพาะปลูกและความสูงต่ำของสภาพพ้ืนท่ีด,วย ท้ังน้ีการจัดการระบบน้ำ

จะดำเนินการทั้งในสวนของ การเก็บกัก การจัดระบบสBงน้ำเพื่อนำไปใช,ภายในแปลง การระบายน้ำ 

รวมท้ัง การปPองกันน้ำเขาจากภายนอก 

3) การจัดวางกิจกรรมภายในแปลงเกษตร ที่เน,นความหลากหลายและให,เกิดการ

ผสมผสาน ระหวBางการเพาะปลูก การเลี้ยงสัตวMโดย หัวใจสำคัญอยูBที่การทำให,เกิด Activity flow 

เพื่อให,การดำเนินกิจกรรมตBาง ๆ ในพื้นที่ดำเนินไปได, อยBางราบรื่น และสนับสนุนซึ่งกันและกัน ทั้งน้ี

กิจกรรมภายในแปลงมีหลายประการ เชBน 

ตารางท่ี 7.1 ตารางแสดงกิจกรรมภายในแปลงเกษตร 

กิจกรรม 

ด,านการเพาะปลูก 

กิจกรรม 

ด,านการเล้ียงสัตวM 

กิจกรรมท่ี 

สนับสนุนการผลิต 

อาคารและ 

โรงเรือนอ่ืนๆ 

- แปลงข,าว 

- แปลง/โรงเรือนผัก 

- พืชไรB 

- พืชให,ผล 

- ไม,พุBม/ไม,เถา 

- ฯลฯ 

- ไกB, เปuด, หBาน 

- วัว, ควาย 

- สุกร 

- ปลา 

- ไส,เดือน 

-ฯลฯ 

- โรงเรือนเพาะชำ 

- การทำปุíยหมัก 

- การทำน้ำหมัก 

- การทำแกìสชีวภาพ 

- ฯลฯ 

- โรงเก็บเคร่ืองมือและ

อุปกรณM 

- โรงแปรรูป/บรรจุ 

- ถังเก็บน้ำด่ืม/น้ำใช, 

- ฯลฯ 
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7.4 หลักการวางผังโรงงาน 

 

        7.4.1 ทฤษฎีการวางผังโรงงาน 

ทฤษฎีการวางผังโรงงาน เปuนการออกแบบวางผังโรงงานหรือสถานที่ เพื่อให,เหมาะสม

กับการทำงานการผลิตเครื่องจักรอุปกรณMการทำงานหรือหน,าร,านในการให,บริการจากกระบวนการ

ผลิต และบริการจะเปuนการผBานปÉจจัยตBางๆ เชBน คน เครื่องจักร วัตถุดิบ พนักงาน การออกแบบการ

วางผังท่ีดี จะชBวยลดต,นทุนในการบริหารงานที่ต่ำลง การทำงานมีความสะดวกและมีประสิทธิภาพ ทำ 

ให,คุณภาพชีวิตมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยกำหนดตำแหนBงของคน เครื ่องจักร วัตถุดิบ และส่ิง

สนับสนุนการผลิต อันเปuนปÉจจัยสำคัญของระบบการผลิตให,เหมาะสม ทำให,เกิดเวลาสูญเปลBาในการ

ผลิตที่น,อยกวBาและ ใช,เวลาการผลิตให,สั ้นที ่สุด สBงผลให,เกิดประโยชนM ในด,านการผลิตที่ต่ำลง 

ประหยัดคBาใช,จBาย ในการดำเนินงานทั้งทางตรงและทางอ,อม ซ่ึงใช,เนื้อที่สBวนที่เปuนพื้นที่ได,อยBางมี

ประสิทธิภาพและ เปuนข,อได,เปรียบในเชิงเศรษฐศาสตรM โดยเฉพาะผลิตภัณฑM ทีอยูBในตลาดการแขBงขัน

ในอดีตหลายๆ ปÉญหาใน  

การจัดวางผัง (Layout) หมายถึง การจัดวางเครื่องจักร วัสดุอุปกรณM คน สิ่งอำนวย

ความ สะดวก และสนับสนุนการผลิตให,อยู BในตำแหนBงที ่เหมาะสม เพื ่อให,การปฏิบัติงานมี

ประสิทธิภาพมาก ท่ีสุด ตรงตามเปPาหมายท่ีกำหนดไว, 
 

        7.4.2 หลักการของการวางผังโรงงาน  

หลักการของการวางผังโรงงาน ประกอบด,วยพ้ืนฐาน 6 ประการ ดังตBอไปน้ี 

1) หลักการเกี่ยวกับการรวมกิจกรรมทั้งหมด ผังโรงงานที่ดีจะต,องรวมคน วัสดุ 

เครื่องจักร กิจกรรมสนับสนุนการผลิต และข,อพิจารณาอื่นๆ ยังสBงผลตBอการทำให,การรวมตัวกันดี

ท่ีสุด 

2) หลักการเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ในระยะสั้นที่สุด ผังโรงงานที่ดีจะต,องมีระยะการ

เคล่ือนท่ีของการขนถBายวัสดุระหวBางกิจกรรมหรือระหวBางหนBวยงานน,อยท่ีสุด 

3) หลักการเกี่ยวกับการไหลของวัสดุ ผังโรงงานที่ดีต,องจัดสถานที่ทำงานของแตBละ

หนBวยงาน หรือแตBละขบวนการผลิตตามลำดับขั้นตอนของผลิตภัณฑMเพื่อให,การไหลของวัสดุไมB

หยุดชะงัก 

4) หลักการเกี่ยวกับการใช*เนื้อท่ี ผังโรงงานที่ดีต,องใช,เนื้อที่ให,เกิดประโยชนMสูงสุด ใน

แนวนอน และแนวต้ัง 

5) หลักการเกี่ยวกับการทำให*คนงานมีความพอใจและปลอดภัย ผังโรงงานที่ดี

จะต,องเปuนผังโรงงานที่มีสถานที่ทำงานที่เปuนที่พอใจสร,างขวัญกำลังใจแกBคนงานและสร,างความ

ปลอดภัย ให,แกBคนงานและทรัพยMสินของโรงงานได, 
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6) หลักการเก่ียวกับความยืดหยุ-น ผังโรงงานท่ีดีจะสามารถปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลง

โดยเสียคBาใช,จBายน,อยท่ีสุดและทำได,สะดวก 
 

        7.4.3 ประเภทของผังโรงงาน 

การวางผังโรงงานท่ัวไปแบBงออกเปuน 3 ชนิด ได,แกB การวางผังโรงงานตามชนิดผลิตภัณฑM 

การวาง ผังโรงงานตามกระบวนการผลิต และการวางผังโรงงานตามตำแหนBงของงาน โดยมี

รายละเอียด ดังตBอไปน้ี 

1) การวางผังตามชนิดผลิตภัณฑb (Product Layout) มีความเหมาะสมสำหรับการ

ผลิตที่มีผลิตภัณฑMชนิดเดียวหรือน,อยชนิดเปuนการผลิตที่มีจำนวนมาก (Mass Production) และเปuน

การผลิต แบบตBอเนื่อง เชBนการผลิตน้ำอัดลม การผลิตปูนซีเมนตM การผลิตโทรศัพทM การผลิตอาหาร

กระปíอง เปuนต,น การจัดวางสายการผลิตแบบนี้จะเห็นได,ชัดวBาการผลิตที่มีปริมาณที่มากๆมีการใช,

สายการผลิตลักษณะแบบสายพานมีการสBงวัตถุดิบทางสายพานหรือทางทBอ มีการผลิตตลอดเวลาการ

เตรียมการผลิตจะใช,เวลานาน 

2) การวางผังตามกระบวนการผลิต (Process Layout) เปuนการวางผังตามชนิด

ผลิตภัณฑMจะทำการวางผังตามกลุBมของเครื่องจักรหรือตามหน,าท่ีของงาน (Functional Layout) เชBน 

โรงงานในการขึ้นรูป กลึง ตัด เจาะ เชื ่อม ประกอบ มีการแยกแผนกในการทำงานอยBางชัดเจน

โรงงานผลิตเฟอรMนิเจอรMหรือโรงพยาบาล ก็มีการจัดวางผังการผลิตและบริการแบบกระบวนการผลิต 

3) การวางผังตามตำแหน-งของงาน (Fixed Position Layout) การวางผังการผลิต

แบบน้ี ผลิตภัณฑMท่ีผลิตจะมีขนาดท่ีคBอนข,างใหญB ไมBสะดวกในการเคล่ือนย,ายผลิตภัณฑMเชBน เคร่ืองบิน 

เรือ เดินสมุทร การกBอสร,างเขื่อน การกBอสร,างอาคาร ภายหลังการผลิตแล,วเสร็จ ผลิตภัณฑMสBวนมาก

มักจะอยูBกับท่ีหรืออาจมีการเคล่ือนย,ายจะคBอนข,างลำบาก  

การวางผังลักษณะนี้ทำการวางผังโดยการให,ชิ้นงานที่จะผลิตอยูBกับที่หรือผลิตสBวน

งานชิ้นยBอยๆ เปuนลักษณะชิ้นสBวนสำคัญจากภายนอกนำเข,ามาประกอบ โดยเคลื่อนแรงงาน วัตถุดิบ

อุปกรณM เคร่ืองจักร พลงังาน และกรรมวิธีเข,าไปหา  

 

        7.4.4 การออกแบบและวางผังโรงงานท่ีเหมาะสม 

1) หลักสำคัญสำหรับการออกแบบและวางผังโรงงาน แบBงออกเปuน 3 ประการได,ดังน้ี 

1.1) ความสัมพันธb(Relationships) เปuนการจัดหาความสัมพันธMของกิจกรรม

ตBางๆ โดยเริ ่มจากกิจกรรมที่มีความสัมพันธMมากมาหาน,อยกิจกรรมใดมีความสัมพันธMมากก็ให,                          

อยูBใกล,กัน 

1.2) เนื้อที่ (Space) เปuนการพิจารณาเกี่ยวกับเนื้อที่ตBางๆทั้งจำนวน ชนิดและ

รูปรBาง หรือ รูปทรงของเน้ือท่ีของกิจกรรมตBางๆท่ีได,กำหนดในผังงาน 
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1.3) การปรับจัดตำแหน-งที่ตั้ง (Adjustment) เปuนการจัดหรือปรับตำแหนBงของ

กิจกรรม ตBางๆให,ได,อยBางเหมาะสมภายใต,ข,อจำกัดตBางๆ 

2) ขั้นตอนการออกแบบและวางผังโรงงาน ต,องประกอบด,วยขั้นตอนหลายๆขั้นตอน 

ด,วยกัน ซ่ึงสามารถแบBงแตBละข้ันตอนออกตามลำดับได,ดังน้ี 

2.1) ศึกษารายละเอียดและรวบรวมข,อมูลพื้นฐานขั้นต,น  ในขั้นนี้จะต,องระบุไปให,

ชัดเจน วBาจะทำการผลิตผลิตภัณฑMชนิดใดและจำนวนเทBาไหรBเปuนต,น 

2.2) กำหนดกิจกรรมขั้นพื้นฐานตBางๆที่จำเปuน ตBอการผลิตโดยตรงกิจกรรมเหลBาน้ี

จะเกี่ยวข,องกับกระบวนการผลิตที่จะต,องใช,ในการผลิตและการจัดหาชนิดและจำนวนของ เครื่องจักร 

อุปกรณMที่เพียงพอกับความต,องการผลิตรวมทั้งการกำหนดหน,าที่ตBางๆให,กับ เครื่องจักรและอุปกรณM

เหลBาน้ันในแผนกการผลิตหรือแผนกบริการให,แนBนอน 

2.3) กำหนดกิจกรรมทุกๆกิจกรรมที่มีความจำเปuนตBอการสนับสนุนการผลิต ซึ่งก็คือ 

กิจกรรมที่สนับสนุนกิจกรรมพื้นฐานที่กลBาวถึงในขั้นตอนที่ 2 กิจกรรมสBวนสนับสนุนการผลิตน้ี เปuน 

สิ ่งที ่จะขาดเสียมิได,ทั ้งนี ้เพื ่อให,การผลิตดำเนินไปได,อยBางมีประสิทธิภาพตัวอยBางของ กิจกรรม 

สนับสนุนการผลิตตBางๆเปuนกิจกรรมท่ีสามารถจะพบได,ในแผนกสBงของแผนกรับรอง แผนกของคงคลัง 

และแผนกซBอมบำรุงรวมท้ังแผนกอ่ืนๆภายในผังโรงงานท่ีเก่ียวข,อง 

2.4) คำนวณหาความต,องการพ้ืนท่ีของแตBละแผนกหรือของกิจกรรมตBางๆ 

2.5) หาความสัมพันธMระหวBางกิจกรรมตBางๆทั ้งหมดภายในผังโรงงาน โดยจะ

พิจารณา ความสัมพันธMดังกลBาวนี้บนพื้นฐานของความคลBองตัวในการทำงานของคน การไหลของวัสดุ

หรือ ข,อมูลระหวBางแผนกตBางๆ 

2.6) ประเมินผลผังโรงงานทุกๆผังโรงงานท่ีได,ออกแบบไว, 

2.7) ดำเนินการตามผังโรงงานท่ีได,คัดเลือกไว, 

 

7.5 การออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน 

 

        7.5.1 หลักการ 

การออกแบบอาคารแบบบูรณาการ หมายถึง กระบวนการออกแบบอาคารที่คำนึงถึง 

การผสมผสานวิธีในการออกแบบทุกๆ ระบบเข,าด,วยกันหรือออกแบบให,ทุกๆ ระบบมีความสอดคล,อง 

กัน โดยมีเปPาหมายหลักเพื ่อให,อาคารมีประสิทธิภาพด,านการประหยัดพลังงานสูงสุด ขณะที่มี

คBาใช,จBายใน การออกแบบและอาคารต่ำ ซึ่งแนวคิดหลักก็คือการใช,ปÉจจัยธรรมชาติและปPองกันความ

ร,อนเข,าสูBอาคาร กรอบอาคาร (Passive Design) เพื่อที่จะใหมีการใช,พลังงานในระบบปรับอากาศใน

ระดับต่ำสุด ใช,แนวคิดในการ ออกแบบท้ังทางด,าน Passive และ Active Design โดยแบBงออกเปuน 5 

ด,าน ดังตBอไปน้ี 
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1) การปรุงแต-งสภาพแวดล*อมบริเวณอาคาร การปรุงแตBงสภาพแวดล,อมโดยรอบ

อาคาร เปuนข้ันตอนแรกท่ีผู,ออกแบบควรพิจารณา โดยมีแนวคิดท่ีสำคัญ คือ การทำให,สภาวะแวดล,อม

โดยรอบ ภายนอกอาคารมีอุณหภูมิลดต่ำลงกวBาสภาพภูมิอากาศปกติ และลดผลกระทบที่เกิดจาก

ความร,อนของรังสีอาทิตยMในเวลากลางวัน ซึ่งจะมีผลทำให,สามารถลดภาระในการทําความเย็นให,กับ

ตัวอาคารได,โดยมีตัวแปรที่ควรพิจารณาใช, ได,แกBต,นไม,พุBม ไม,พืชคลุมดิน แหลBงน้ำ กระแสลม ความ

ลาดเอียงของพ้ืนดิน เปuนต,น 

 

2) การเลือกรูปทรงอาคารและการใช*ประโยชนbจากธรรมชาติรูปทรงอาคาร ที่ดีต,องมี

อัตราสBวนพื้นที่ผิวตBอพื้นที่ใช,สอยต่ำสุด และมีรูปทรงโค,งมน เพื่อลดการรั่วซึมของอากาศภายนอกเขา

สูBภายใน อาคารซ่ึงเปuนการลดภาระการทำความเย็นของ เคร่ืองปรับอากาศภายในอาคาร  

ตัวแปรที่เกี่ยวของกับตัวอาคารที่มีผลตBอการใช,พลังงานในอาคารเปuนอยBางมาก ถัดไป

คือทิศการวางตัวอาคาร เพราะความร,อนจากรังสีอาทิตยMซึ่งเปuนที่มาของภาระการทำความเย็นจะแปร

ผันไปตามทิศทางของดวงอาทิตยโดยทิศการวางตัวอาคารที่เหมาะสมควรหันดานแคบของอาคารไป

ทางทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก เพื่อลดผลกระทบจากรังสีแสงอาทิตยMตอนบBายที่มีความร,อนสูงให,มาก

ท่ีสุด 

ภาพที่ 7.8 แสดงการใช5สภาพแวดล5อมบริเวณอาคารทำให5อาคารเย็นลง  

ที่มา : การออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน ภาคอาคารธุรกิจ สืบค7นเมื่อ วันที่ 21 พฤศจิกายน 2563   

ภาพที่ 7.9 แสดงรูปทรงอาคารที่ใช5ประโยชน^จากธรรมชาต ิ

ที่มา : การออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน ภาคอาคารธุรกิจ สืบค7นเมื่อ วันที่ 21 พฤศจิกายน 2563   
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นอกจากนี้การใช,ประโยชนMจากแสงธรรมชาติสามารถทำได,หากอาคารมีการออกแบบให,

มีชอง เปÇดในทิศท่ีเหมาะสม (ทิศเหนือ) และมีมุมลาดเอียงท่ีเพียงพอตBอการนำแสงสะท,อนจากท,องฟPา 

(Diffuse Light) ด,านบนเพ่ือหลีกเล่ียงภาระความร,อนของระบบปรับอากาศท่ีเพ่ิมข้ึน 

 

3) การใช*เทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อลดภาระความร*อนเข*าสู-อาคาร ปÉจจัยที่สำคัญใน

การออกแบบระบบเปลือกอาคารคือการพิจารณาใช,มวลสารและฉนวนปPองกัน ความร,อนอยBาง

เหมาะสม โดยต,องสามารถลดภาระความร,อนและความช้ืนผBานกรอบอาคารได,ทุกทิศทาง ความร,อนท่ี

ผBานเข,าสูBกรอบอาคาร มีหลายรูปแบบ อาทิการรั่วซึมของความร,อนความชื้น ตาม รอยแยกของกรอบ

อาคาร การแผBรังสีความร,อนโดยตรงจากดวงอาทิตยMผBานทางหน,าตBาง การนำ และ การแผBรังสีความ

ร,อนผBานกรอบอาคารในสBวนของผนังทึบ หลังคา เสาและคาน 

ดังนั้น การใช,มวลสารที่มีคBาความต,านทานความร,อนสูง ไมBวBาจะเปuนผนังทึบ หรือ

ผนังโปรBงแสง และการใช,ฉนวนกันความร,อนเสริมบริเวณชั้นผนัง หรือ ชBองวBางใต,หลังคา จะเปuนการ

ปPองกันและหนBวง เวลา (Time-lag) ของความร,อนท่ีเข,าสูBกรอบอาคารได,เปuนอยBางดี 

4) การใช*ระบบอุปกรณbประสิทธิภาพสูง นอกจากการพิจารณาการออกแบบอาคาร

โดยพึ่งพาระบบธรรมชาติ (Passive Design) ให,มาก ที่สุดแล,วนั้น การใช,ระบบอุปกรณMประสิทธิภาพ

สูงเพื่อปรับสภาวะภายในอาคารให,มีความสะดวกสบาย (Active Design) เปuนความจำเปuนที่จะต,อง

พิจารณา เลือกใช,อยBางระมัดระวังเนื่องจากสBงผลโดยตรงตBอการใช,พลังงานโดยเฉพาะอยBางยิ่งใน

ระบบปรับ อากาศและระบบแสงสวBาง ซึ่งใช,พลังงานกวBา 60-80% ของการใช,พลังงานในอาคาร

ท้ังหมด 
 

        7.5.2 การประยุกตbใช* 

จากหลักการและแนวคิดของเทคโนโลยีการออกแบบอาคารประหยัดพลังงานข,างต,น 

สามารถ สรุปแนวทางปฏิบัติหรือสภาพการใช,งานท่ีเหมาะสมได,ดังตBอไปน้ี 

1) พืชพันธุbธรรมชาติ 

ภาพที่ 7.10 แสดงการเป9ดรับช/องแสง 

ที่มา : การออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน ภาคอาคารธุรกิจ สืบค7นเมื่อ วันที่ 21 พฤศจิกายน 2563   
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1.1) ปลูกต,นไม,ขนาดใหญBที ่มีทรงแผBกว,างและพุBมใบโปรBงบริเวณรอบๆ อาคาร 

เพ่ือให,รBมเงาชBวยลดความร,อนท่ีเกิดจากรังสีจากดวงอาทิตยM(Direct Sun) แตBไมBกักเก็บความช้ืน 

1.2) ใช,ไม,พุBมเพื่อสร,างสภาพแวดล,อมที่เย็น โดยให,มีลมพัดผBานทำให,เกิดการระเหย

ของน้ำ 

1.3) ปลูกหญ,าหรือพืชคลุมดินเพื่อปPองกันความร,อนให,กับดิน และทำให,อุณหภูมิผิว

ของสภาพแวดล,อมเย็นลง 

2) สภาพภูมิประเทศ 

2.1) ปรับความลาดเอียงของพื้นดินให,เอียงไปทางทิศเหนือ (North Slope) เพื่อให,

รับแสงแดดน,อยลง 

2.2) ปรับแตBงเนินดินรอบอาคารเพ่ือชBวยให,กระแสลมเย็นสามารถพัดผBานตัวอาคาร 

2.3) ใช,ประโยชนMจากอุณหภูมิของดินที่เย็นกวBาอากาศ โดยให,พื้นชั้นลBางของอาคาร 

สัมผัสกับผิวดิน หรือออกแบบให,ผนังอาคารบางสBวนอยูBใต,ดิน 

2.4) ใช,แหลBงน้ำขนาดใหญB (ความลึกตั้งแตB 1.5 เมตรขึ้นไป) สร,างความเย็นให,แกB 

สภาพแวดล,อม โดยให,มีกระแสลมพัดผBานเพ่ือทำให,เกิดการระเหยของน้ำ 

3) สภาพภูมิอากาศ 

3.1) การใช,ประโยชนMจากลม (Cross Ventilation) สำหรับประเทศไทยมีกระแสลม

หลัก มาจากทิศใต,/ตะวันตกเฉียงใต,ในฤดูร,อน และจากทางทิศเหนือ/ตะวันออกเฉียงเหนือในฤดูหนาว 

จึงควรวางอาคารและชBองเปÇดให,วางทิศทางลม 

3.2) ควรออกแบบให,อาคารมีชBองทางให,ลมเข,าและลมออกที่มีขนาดเหมาะสม โดย

ให,ลม พัดผBานชBวงตัวผู,อยูBภายในอาคาร (บริเวณท่ีไมBมีการปรับอากาศ) 

4) ตัวอาคาร 

4.1) หันด,านแคบของอาคารไปทางทิศตะวันออก-ตะวันตก หรือให,ด,านแคบของ

อาคาร หันไปทางทิศท่ีได,รับแสงอาทิตยMตอนบBาย (ทิศตะวันตกเฉียงใต,) 

4.2) ใช,การวางทิศทางอาคารของอาคารประกอบกับการปลูกต,นไม,รอบอาคารใน

การกำหนดทิศทางลมให,พัดผBานอาคาร 

4.3) วางอาคารให,ตั้งฉากกับทศทางลมโดยพิจารณาความเร็วและทิศทางของลมใน

แตBละฤดูกาล เพ่ือใช,ประโยชนMจากลมธรรมชาติได,อยBางมีประสิทธิภาพ 

4.4) อุดหรือปÇดรอยตBอในสBวนตBางๆ ของอาคารเพื่อลดการรั่วซึมของอากาศ เชBน 

ตามวงกบหน,าตBางและประตู ระหวBางผนังกับฐานราก ระหวBางกำแพงกับหลังคา รอยตBอ ระหวBางผนัง 

ชBองเจาะท่ีพ้ืน ผนังหรือหลังคาสำหรับการเดินทBอตBางๆ ให,สนิทด,วยซีเมนตMและซิลิโคน 

5) รูปทรงอาคาร 

5.1) มีอัตราสBวนพื้นที่ผิวตBอพื้นที่ใช,สอยต่ำสุด หรือการออกแบบให,กรอบอาคารมี

เส,นรอบรูปน,อย 
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5.2) มีการร่ัวซึมของอากาศต่ำ แตBยอมให,มีการไหลเวียนอากาศผBานผิวอาคาร 

5.3) ในกรณีท่ีอาคารมีรูปทรงเรียวยาวควรวางอาคารในแนวทิศตะวันออก-ตะวันตก 

6) ตำแหน-งช-องเปçด 

6.1) ใช,แสงธรรมชาติให,มากท่ีสดุ โดยเฉพาะแสงกระจาย (Diffuse Light) หลีกเล่ียง 

แสงแดด (Direct Sun) 

6.2) ควรลดปริมาณกระจกทางด,านทิศตะวันออกและตะวันตกให,เหลือน,อยที่สุด 

เพ่ือลดความร,อนท่ีเขาอาคารและการระคายเคืองในการมองเห็น (Glare) 

6.3) ติดตั้งอุปกรณMบังแดด (Shading Device) แบบถาวรเหนือกระจกเพื่อบังรังสี

อาทิตยMโดยตรง (Direct Solar Radiation) หรือพิจารณาใช,การออกแบบภูมิทัศนM(Landscape) ชBวย

ในการบังแดด และจำกัดปริมาณกระจกในทิศตะวันออกและตะวันตกให,มีน,อยที่สุด เพราะบังแดดได,

ยากกวBากระจกทางด,านทิศใต, 

6.4) ไมBควรมีชBองแสงขนาดใหญBบนหลังคา (Skylight) ยกเว,นกรณีที ่ได,มีการ

ออกแบบให,สามารถปPองกันรังสีตรงได,อยBางสมบูรณM 

6.5) การออกแบบอุปกรณMบังแดดมีผลกับการใช,แสงสวBางธรรมชาติภายในอาคาร 

โดยตรง ดังน้ันจึงควรพิจารณาควบคูBกันไป 

6.6) ให,แตBละห,องมีทางเข,าออกของลมโดยให,ทางลมออกอยูBสูงเพื ่อให,เกิดการ

ลอยตัวของอากาศร,อน (Stack Effect) 

7) ผนังทึบ 

7.1) เพิ ่มความสามารถในการต,านทานความร,อนให,กับผนัง (คBา R สูง) หรือคBา 

สัมประสิทธิ์การถBายเทความร,อน (U-Value) ต่ำ โดยการติดตั้งหรือบุฉนวนกันความ ร,อนที่ผนัง ด,าน

นอกของอาคาร หรือใช,ผนัง 2 ชั้นมีชBองวBางอากาศ (Air-Gap) ระหวBางชั้นของผนังเปuน อากาศหรือ

ฉนวนเพื่อกันความร,อน ในบางกรณีที่มีความ เหมาะสมเชBน ไมBต,องการใชระบบปรับ อากาศในอาคาร 

อาจออกแบบผนังให,มีมวล สารที่หนBวงความร,อนได,12 ชั่วโมง เพื่อปรับปรุง สภาวะนBาสบายและเพ่ิม 

ประสิทธิภาพของอาคารโดยเฉพาะผนังทางทิศตะวันตกท่ีได,รับความ ร,อนมาก 

7.2) อาคารปรับอากาศท่ีมีการเปÇดและปÇดเคร่ืองปรับอากาศระยะยาว อาจพิจารณา

ใช,ผนังที่มีการผสมผสานของมวลสารและฉนวนอยBางเหมาะสม โดยให,มวลสารอยูBด,านนอก ติดต้ัง 

ฉนวนในด,านในผนังอาคาร และใช,ฉนวนสะท,อนความร,อนเพ่ิมคBา R ให,ชBองวBางอากาศระหวBางผนัง 

7.3) อาคารปรับอากาศท่ีมีการเปÇดและปÇดเคร่ืองปรับอากาศระยะส้ัน ควรใช,ผนังท่ีมี

มวลสารน,อย ติดต้ังฉนวนความร,อนและใช,วัสดุท่ีมีการสะสมความร,อนความช้ืนน,อย ตัวอยBางเชBน ผนัง

ระบบฉนวนกันความร,อนภายนอก (External Insulation and Finished System : EIFS) 

7.4) สีของผนังภายนอกอาคารควรเปuนสีอBอน หรือใช,วัสดุผิวมันเพื่อสะท,อนความ

ร,อน 
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7.5) ในกรณีของอาคารขนาดใหญB ที่มีความหนาของผนังบริเวณแกน (Core) หรือ

ชBองลิฟตMหนามาก ควรให,อยูBในทิศตะวันตก เพื่อใช,เปuนสBวนปPองกันความร,อน (Buffer Zone) ที่ร,อน 

จัดในชBวงบBาย 

7.6) ทำที่บังแดดเพื่อให,ผนังอยูBในรBมเงาตลอดทั้งวันโดยเว,นชBองวBางระหวBางที่บัง

แดด กับ ผนังเพ่ือลดการสะสมความร,อน 

7.7) ผนังท่ีมีการเลBนผิว (Texture) เพ่ิมพ้ืนท่ีผิว เพ่ือลดผลกระทบจากความร,อน 

8) หลังคา 

8.1) เพิ่มความสามารถในการต,านทานความร,อนให,กับหลังคา (คBา R สูง) โดยการ

ติดตั้ง หรือบุฉนวนกันความร,อนใต,หลังคาหรือระหวBางชั้นฝPาเพดานกับหลังคา โดยอาจมีชBองระบาย 

อากาศเพ่ือระบายอากาศร,อนจากใต,หลังคาออกสูBภายนอกอาคาร 

8.2) ติดตั้งแผBนฟÇลMมอลูมินั่ม (Reflective Aluminum Film) บางๆ ที่สะท,อนความ

ร,อน ได,ไว,ท่ีด,านลBางของหลังคา 

8.3) เลือกใช,หลังคาสีอBอนเพ่ือสะท,อนรังสีอาทิตยb 

8.4) หลีกเลี่ยงการทำชBองแสงบนหลังคา (Skylight) แตBถ,าต,องมีควรทำแผงบาน

เกล็ดบัง แสงแดดและติดตั้งให,ถูกทิศทาง เพราะความร,อนมากกวBา 90%มาจากการแผBรังสีความร,อน

ของหลังคาเข,ามายังภายในอาคาร 

8.5) วัสดุหลังคาอาคารควรเปuนวัสดุที่มีมวลสารน,อย มีการดูดกลืนและสะสมความ

ร,อนต่ำ มีคBาความต,านทานความร,อนสูง (Rสูง) 

8.6) ให,ลอนของกระเบื้องหลังคาขวางกับการโคจรของดวงอาทิตยM (ตะวันออกไป 

ตะวันตกอ,อมใต,) เพ่ือบังแดดให,กันและลดความร,อน 

8.7) ออกแบบเปuนหลังคาจั่ว หรือเพิ่มชBองวBางใต,หลังคา หรือทำเปuนหลังคา 2 ช้ัน 

หรือ หลังคาทรงสูงระบายอากาศร,อนออกด,านบน ไมBควรเปuนหลังคาแบนราบและหนา 

9) ฉนวนกันความร*อน 

9.1) ใยแก,ว หรือ ไฟเบอรMกลาส มีคุณสมบัติในการกันความร,อนได,ดีมีคBาการกันไฟ

ได,สูง ถึง 300 องศาเซลเซียส และกันเสียงได,ด,วยแตBไมBทนตBอความช้ืน 

9.2) ร็อควูล กันความร,อนเทียบเทBาฉนวนใยแก,ว แตBทนไฟได,ดีกวBา และดูดซับเสียง

ได,ดี แตBไมBทนตBอความช้ืน 

9.3) โฟมชนิดตBางๆ มีคุณสมบัติในการกันความร,อนได,ดี (ใกล,เคียงกับฉนวนใยแก,ว 

และร็อควูล )และกันน้ำได,แตBไมBทนตBอรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) และความร,อนสูงๆ (จุดหลอมเหลวมัก

ต่ำกวBา 100 องศาเซลเซียส) 

9.4) เซลลูโลสกันความร,อนดีพอๆกับใยแก,วและร็อควูล ต,องใสBสารกันไฟลามเพราะ

ทำจากเย่ือไม,และกระดาษ 
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9.5) อลูมินั่มฟอยลMให,มีประสิทธิภาพในการกันความร,อน ต,องทำให,มีชBองวBางอากาศ 

ระหวBางแผBนฟอยลMกับฝPาเพดานไมBน,อยกวBา 1 น้ิว เพ่ือเพ่ิมคBาความเปuนฉนวน 

10) กระจก 

10.1) ใชBกระจกที่มีคBาสัมประสิทธิ์การบังแดด (Shading Coefficient : SC) ต่ำ 

เพื่อลด ปริมาณรังสีอาทิตยM(คลื่นสั้น ) ที่ผBานกระจกเข,าสูBภายในอาคารและเปลี่ยนเปuนความ ร,อน 

(คล่ืน ยาว) 

10.2) ใช,กระจกที่มีคBาการสBองผBานของแสง (Light Transmittance : LT) ในชBวง

คลื่นท่ี จำเปuนตBอการมองเห็น (Visible Light) สูงมากพอที่จะนำแสงธรรมชาติมาใช,ประโยชนMใน

อาคารได, (LT ไมBควรน,อยกวBา 20%) 

10.3) ควรพิจารณากระจกที่มีอัตราสBวน LSG (Light-to-Solar-Gain Ratio) สูง 

คBา LSG เปuนคBาที่ใช,เปรียบเทียบปริมาณของแสงสวBางกับปริมาณความร,อนที่ผBานกระจก (LT/SC) 

ดังน้ัน ถ,ากระจกมีคBา LSG มากกวBา 1 แสดงวBามีแสงสวBางผBานเข,ามา ภายในอาคารมากกวBาความร,อน 

และเปuนกระจกท่ีเหมาะสมสำหรับนำแสง ธรรมชาติเข,ามาใช,ภายในอาคาร 

10.4) ใช,กระจกที ่มีคBาสัมประสิทธิ ์การถBายเทความร,อนรวม (U) ต่ำ เพื ่อลด

ปริมาณความร,อนที่เกิดจากนำ (Conduction) จากภายนอกเข,าสูBภายในอาคาร เชBน กระจก 2 ช้ัน 

(Double Glazing) หรือ 3 ช้ัน (Triple Glazing) เปuนต,น 

10.5) ควรเลือกวัสดุกระจกที่มีคBา SHGC (Solar Heat Gain Coefficient) ต่ำ คBา 

SHGC เปuนผลรวมของรังสีอาทิตยMที ่สBงผBานกระจกกับสBวนของรังสีที ่ถูกดูดซับอยูBภายใน กระจก 

โดยเฉพาะอยBางยิ่งสำหรับผนังทางด,านทิศตะวันออก ตะวันตกและใต,เพื่อปPองกันรังสีอาทิตยM และเพ่ือ

ความสบายตาของผู,ใช,งานอาคาร 

10.6) พิจารณาอิทธิพลของอุณหภูมิผิวกระจกเมื่อได,รับความร,อน ซึ่งเกิดจากการ

แผBร ังสี เข ,าส ู BภายในอาคารและมีผลตBอค Bาเฉล ี ่ยของอุณหภูม ิผ ิวโดยรอบ (Mean Radiant 

Termperature : MRT) ทำให,มีผลตBอสภาวะนBาสบายของผู,ใช,อาคาร 

10.7) กระจกตัดแสง (Tinted Glass) ลดแสงจ,าและความร,อน ถ,าท,องฟPามืดมัว

จะทำให,แสงสวBางเข,าสูBอาคารได,ไมBเพียงพอ 

10.8) กระจกดูดกลืนความร,อน (Heat Absorbing Glass) ดูดซึมความร,อนได, 

45% และถ,ามีท่ีกันแดดให,กระจกอยูBในรBมจะลดความร,อนได,ถึง 75% 

10.9) กระจกเคลือบผิวสะท,อนแสง (Reflecting Metallic Coating) ลดทั้งความ

ร,อน และแสงสวBาง มีคBา R มากกวBากระจกดูดกลืนความร,อน แตBขณะเดียวกันก็จะแผBกระจายความ 

ร,อนให,กับภายในห,อง ดังนั ้นจึงเหมาะสมกับเมืองหนาวมากกวBา สBวนกระจกสองชั ้น (Double 

Glazing) ลดความร,อนได,ถึง 80% และยอมให,แสงสวBาง ผBานเข,ามาได,มาก ลดแสงจ,าปPองกัน UV แตB

ราคาคBอนข,างสูงเมื่อเทียบกับกระจก ชนิดอื่นๆ เชBน กระจก Heat Stop ใช,กับอาคารสBวนปรับอากาศ 
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มีคBา SC ต่ำ แสง สวBางผBานเข,ามาได,มาก แตBความร,อนผBานได,น,อย มีคBาการนำความ ร,อนต่ำ (เปuน 

กระจก 2 ช้ัน มีกìาซเฉ่ือยบรรจุอยูBตรงกลาง) 

10.10) กระจกติดฟÇลMม Low E (Low Emissivity) หรือฟÇลMมท่ีมีคBาสัมประสิทธ์ิการ

แผBรังสีต่ำ และเคลือบ Sun Protection ที่มีคBาสัมประสิทธิ์การบังแดดต่ำ จะชBวยลดความร,อนเข,าสูB

อาคารได,มาก 

10.11) กระจกลามิเนต ใช,กับอาคารสBวนไมBปรับอากาศ เพื่อประโยชนMในการนำ

ความร,อนออกสูBภายนอกอาคาร 

10.12) ห,ามใช,กระจกที่มีคBาสัมประสิทธิ์การสะท,อนรังสีอาทิตยM(Reflectance) 

เกินกวBา 0.2 

11) ระบบแสงสว-าง 

11.1 การปÇดเมื่อไมBใช,งาน หรือการติดตั้งอุปกรณMควบคุมการเปÇดปÇดแสงสวBาง การ 

ปรับหร่ีแสงสวBางโดยการลดหลอดหรือใช,อุปกรณMปรับหร่ีแสงสวBาง เปuนต,น 

11.2 การใช,หลอดและอุปกรณMประสิทธิภาพสูงที่เหมาะสมกับพื้นที่ใช,งาน การใช,

แสงธรรมชาติมาชBวย การหมั่นทำความสะอาดโคมไฟและหลอดไฟ การเลือกใช,สีผนังห,อง และสี

เฟอรMนิเจอรMท่ีมีสีอBอน เปuนต,น 

 

7.6 การออกแบบสถาป[ตยกรรมยั่งยืน (Sustainable Architecture)  

 

        คือ การออกแบบอาคารเพื่อลดผลกระทบตBอสิ่งแวดล,อม ทั้งในระหวBางการผลิตวัสดุอาคาร ใน

ระหวBางกระบวนการกBอสร,าง รวมถึงในระหวBางชBวงอายุการใช,งานของอาคาร การออกแบบที่เน,น

ประสิทธิภาพในเรื ่องของการทำความร,อนและ ระบบทำความเย็น การเลือกใช,แหลBงพลังงาน

ทางเลือก เชBน พลังงานแสงอาทิตยM พลังงานจากลม การใช, น้ำฝนมารดน้ำต,นไม, (ชำนาญ บุญญาพุทธิ

พงศM สถาปÉตยกรรมเพื่อความยั่งยืน 2562) มีการพัฒนาเทคนิควิธีการตBางๆ เพื่อตอบสนองสิ่งจำเปuน

ของมนุษยMท่ีไมBกBอให,เกิดอันตรายตBอ ส่ิงมีชีวิตในปÉจจุบันตBอเน่ืองไปถึงอนาคต  

        โดยการนำประโยชนMจากเทคโนโลยี วิธีการสร,างสรรคMตลอดจน การวางแผนหากลวิธี ที่จะนำ

สิ่งของกลับคืนรูปมาใช,ในแบบตBาง ๆ โดยที่จะยังชBวยอนุรักษMแหลBงพลังงานท่ี ไมBสามารถกลับคืนมาได, 

และไมBกBอให,เกิดผลกระทบตBอสิ่งแวดล,อม โดย Sustainable Architecture สามารถจำแนกหลักการ

ท่ีสำคัญของวิธีการออกมาได, 2 วิธี คือ        

        7.6.1 Nature  

เปuนวิธีการพึ่งพาธรรมชาติ โดยการนำแหลBงธรรมชาติมาใช,ประโยชนM ทางตรงและ

ทางอ,อม ลดการใช,เทคโนโลยีเครื่องกลในอาคาร เน,นการพึ่งพาสภาวะแวดล,อมธรรมชาติให,มากที่สุด 

(HDR Architecture, Sustainable Architecture. 2562) สามารถนำมาออกแบบอาคารโดย มุBงสูB

ประเด็นตBาง ๆ ดังน้ี 
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1) Solar and Wind Protection เปuนวิธีการปPองกันแสงอาทิตยM และแสวงหา 

ประโยชนMจากกระแสลม โดยอาศัยต,นไม, และอุปกรณMบังแสงแดด การจัดสภาพแวดล,อม ควบคุม

ทิศทาง กระแสลม 

2) Daylight เปuนการอาศัยแสงสวBางจากธรรมชาติ เพื่อลดพลังงานจากแสงประดิษฐM 

เชBนการเปÇด Court หรือ Atrium กลางอาคาร การใช,แผงสะท,อนแสงเข,าสูBอาคาร 

3) Thermal Envelope เปuนการใช,ฉนวนที่เปลือกอาคาร และหลังคา เพื่อปPองกัน 

ความร,อนถBายเทเข,าสูBอาคาร 

4) Renewable Energy Source เปuนการนำแหลBงพลังงานที่มีอยูBอยBางไมBจำกัดมา 

ใช, เชBน พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตยM 

5) Recycling (Reuse) เปuนการหมุนเวียนการใช,ทรัพยากรธรรมชาติ เชBนกักเก็บ 

น้ำฝนมารดน้ำต,นไม, ทำความสะอาดบ,านเรือนอาคาร เปuนต,น 

6) Air Quality เปuนการนำลมธรรมชาติมาชBวยถBายเทอากาศภายในอาคารให, 

บริสุทธ์ิข้ึน และการใช,ต,นไม,ชBวยกรองฝุÑนละอองและดูดกìาซคารMบอนไดออกไซดM ในเวลากลางวัน 

7.6.2 Technology 

เปuนการนำเทคโนโลยีมาประยุกตMใช,ให,เกิดประโยชนM และ ประสิทธิภาพสูงท่ีสุด โดยการ

ดัดแปลงเทคโนโลยีที่มีอยูBให,เหมาะสมเพื่อการประหยัดพลังงาน การคัดเลือกทำเลที่ตั้งที่เหมาะสม

ต,องเอื้อประโยชนMแกBอาคาร ทั้งในด,านสาธารณูปโภคตBาง ๆ รวมถึงใช,วัสดุอุปกรณMอื่นที่ไมBต,องพึ่งพา

วัสดุธรรมชาติ สามารถนำมาออกแบบอาคารโดยมุBงสูBประเด็นตBาง ๆ ดังน้ี 

1) Site Selection เปuนการคัดเลือกทำเลที่ตั้งที่เหมาะสมเอื้อประโยชนMแกBอาคาร ใน

ด,านสาธารณูปโภคตBาง ๆ ตลอดจนลดการส้ินเปลืองในการเดินทางและติดตBอ 

2) Lighting Controls & Daylighting เปuนการควบคุมแสงสวBางที่ใช,ในอาคารให, 

เหมาะสม โดยการอาศัยมนุษยMและอุปกรณMกร 

3) Building Materials เปuนการใช,วัสดุอุปกรณMอื่น ที่ไมBต,องพึ่งพาวัสดุธรรมชาติ 

เชBน วัสดุสังเคราะหMท่ีมีคุณภาพตBาง ๆ 

4) Heating / Cooling เปuนการทำความร,อนและเย็น โดยการนำพลังงานจาก 

สภาวะแวดล,อมมาใช,อยBางฉลาด 

5) Recycling เปuนการลดปÉญหาสิ่งแวดล,อม โดยการหมุนเวียนทรัพยากรตBาง ๆ ท่ี 

ใช,แล,ว นำมาใช,ใหมBให,เกิดประโยชนM เพ่ือลดพลังงานในการจัดเก็บและทำลาย 

 

7.7 หลักการออกแบบในศตรวรรษที่ 21  

 

        การพัฒนา system หรือ cycle หรือ supply chain เพ่ือตอบสนอง economy system การ

ออกแบบจึงเริ่มเปuนการออกแบบระบบด,วย เนื่องจากแนวคิดเพื่อความยั่งยืน จึงจำเปuนต,องออกแบบ 
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สร,างสรรคMตัวระบบ ซึ่งนั่นหมายความวBา ภายให,กระบวนทัศนMแหBงความยั่งยืนสิ่งที่นักออกแบบต,อง

คิดได,ความคูBกับการออกแบบ form and function แล,วคือการออกแบบระบบวงจรของงานงานนั้นๆ 

ด,วย 

        เมื่อนำเปPาหมายการพัฒนาอยBางยั่งยืนที่ทำข,อตกลงระหวBางสหประชาชาติ จะพบวBาสิ่งนี้เปuน

กระบวนทัศนMหลักของโลกท่ีครอบคลุมทุกภาคสBวน ด,านอุตสาหกรรมสร,างสรรคM ท้ังนักปฏิบัติ เจ,าของ

ธุรกิจ ร,านค,า ก็มีสBวนที่จะลงมือทำ เพื่อชBวยกันสู,กับวิกฤตสภาวะอากาศโลก หลักการออกแบบใน

ศตวรรษที่ 21 จึงเกิดขึ้นเพื่อเปuนโจทยMใหญB และการพัฒนาความคิดสร,างสรรคMก็ยังอยูBด,วย โดยความ

สร,างสรรคMเองจะยังคงไร,ขอบเขตและไร,ขีดจำกัด ด,วยการคำนึงถึงโลกและอนาคตมากข้ึน  

        หลักการออกแบบในศตวรรษท่ี 21 ประกอบไปด,วยท้ัง 6 ประการ ดังตBอไปน้ี 

1. Zero waste material 

2. Biodiversity 

3. Local wisdom 

4. Community 

5. Flexibility 

6. Share values 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.11 แสดงหลักการออกแบบในศตวรรษที่21 จาก SDGs ที่มา : TheForescope, 2019 
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        7.7.1 Zero Waste Material  

การออกแบบด,วยวัสดุที่ไมBสร,างขยะ หลายครั้งที่งานออกแบบสุดท,ายกลายเปuนขยะ 

โจทยMนี ้เปuนการฝ®กให,มองอยBางรอบด,าน คิดถึง วงจรเศรษฐกิจหมุนเวียน วBาสุดท,ายแล,ววัสดุจะ

สามารถกลับมาทำอะไรตBอไป สำคัญคือต,องแยกให,ได, ระหวBาง recycled และ recyclable เพราะ

วัสดุรีไซเคิลคือการนำวัสดุมาแปลง ลดคุณภาพ มาใช,ใหมB แตB วัสดุที่รีไซเคิลได,คือสามารถนำไปรี

ไซเคิลตBอ สร,างสิ่งใหมBตBอไปได,อีก มีคำหลายคำท่ีพบเห็นบBอยๆ คือ reduce reuse recycle และ 

upcycling แตBอีกคำท่ีควรเพิ่มคือ repurpose เชBนผ,าปูโตìะเกBา เอา มาทำเสื้อแจ็คเกตใหมB หรือก็คือ 

upcycling เชBนกัน และที่สำคัญ คือการศึกษาค,นคว,า ใช,เทคโนโลยี ให, เปuนประโยชนM มองหาความ

เปuนไปได, ของวัสดุทดแทน หรือระบบของวัสดุท่ีเปuนมิตรกับส่ิงแวดล,อมและ สังคมมากข้ึนอีก 

 

 

7.7.2 Biodiversity 

การออกแบบด,วยความหลากหลายทางชีวภาพ เปuนได,ทั้ง bio-material หรือ ถึงแม,

ไมBใชB bio ก็อาจจะเปuนมิตรกับสิ่งแวดล,อม อะไรที่ดีอยูBแล,ว ก็ไมBควรทำให,แยBกวBาเดิม เชBน ขวด 

biodegrable ขณะท่ี ขวดแก,วเดิม มันหมุนเวียน ล,างแล,วใช,ใหมBได,เลย ในขณะที่ สาร composite 

ในขวดชีวภาพ ต,องอาศัย ภาวะท่ีเหมาะสมในการ ยBอยสลาย ไมBได,ละลายยBอยสลายไปเองได,อยBางงBาย 

 

 

 

ภาพที่ 7.12 แสดงวิธีการออกแบบด5วยวัสดุที่ไม/สร5างขยะ ที่มา : The Forescope, 2019 
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7.7.3 Local Wisdom 

การออกแบบด,วยภูมิปÉญญาท,องถิ่น เปuนสิ่งที่นักออกแบบไทยได,เปรียบนักออกแบบ

ตBางชาติ กลBาวคือ มีสมบัติทางหัตถ อุตสาหกรรม ที่อยูBควบคูBกับวิถีการดำรงชีวิตอยูBแล,วตามแตBละ

ภูมิภาค ถึงเปuนสิ่งที่นBาผลักดันที่สุดในเรื่องความยั่งยืน แตBประเทศไทยยังไมBมีนวัตกรรม ที่มีมูลคBามาก

เทBาไรBนัก ดังนั้นการสร,างมูลคBาเพิ่มจึงสำคัญมาก ที่จะมีผลตBอความมั่นคงการเศรษฐกิจ ซึ่งนั่น ก็ต,อง

ไมBลืม คำนึงถึงความต,องการของตลาด และเทคโนโลยีท่ีสามารถมาทดแทนได 

ภาพที่ 7.13 แสดงวิธีการออกแบบด5วยความหลากหลายทางชีวภาพ ที่มา : The Forescope, 2019 

ภาพที่ 7.14 แสดงวิธีการออกแบบด5วยภูมิปqญญาท5องถิ่น ที่มา : The Forescope, 2019 
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7.7.4 Community 

การออกแบบเพื่อชุมชน ไมBจำเปuนจะต,องเปuนผลิตภัณฑMเทBานั้น เพราะสามารถรวมถึง

การออกแบบระบบ การบริการด,วย การคำนึงถึง กิจกรรมการผลิต ความรับผิดชอบตBอแรงงาน 

ความสุขของชุมชน จึงจำเปuนตBอการออกแบบเพื่อความยั่งยืนด,วย สิทธิและความเปuนธรรมตBอแรงงาน 

รายได,ท่ีเหมาะสม ความเทBาเทียม และสุขภาพท่ีดี จะทำให,ธุรกิจมีความย่ังยืนและพัฒนาอยBางแข็งแรง 

เชBน กระเปíาสาน ยBานลิเภาที่สร,างรายได,ให,กับหมูBบ,าน ที่ใช,ยBานลิเภาทอเสื่อเปuนวิถีเดิมอยูBแล,ว การ

เข,าไปปรับพฤติกรรม จึงไมBได,ไปเพิ่มงานอยBางทารุณแตBเปuนการสBงเสริม รายได,ให,มั่นคง มีผลตBอการ

สBงเสริมการศึกษาของ ลูกหลานในชุมชนอีกด,วย  

นอกจากนี้การรับผิดชอบตBอผลกระทบทางจริยธรรม หรือ ethical impact ซึ่งสำคัญ

มากในทุกภาคอุตสาหกรรม ยกตัวอยBาง เชBน designer และ developerด,าน AI ที่ควรนึกถึงสิทธิใน 

ข,อมูลของผู,บริโภคควบคูBไปกับการพัฒนาระบบ ความยุติธรรมตBอการปกปPองและความปลอดภัยของ 

ข,อมูล ข,อมูลเช่ือถือได, สร,างคุณคBาท่ีดี ตามกฎหมาย และสามารถอธิบายได,ด,วยความโปรBงใส 

 

7.7.5 Flexibility 

การออกแบบให,เหมาะสมกับการปรับเปลี่ยนอยBางยั่งยืน ออกแบบให, Flexible คือไมBใช,

แคBยืดหยุBน แตBคือการปรับเปลี่ยน การใช,งานที่หลากหลาย และ คงทน การออกแบบในปÉจจุบันและ

อนาคตต,องก,าวข,าม fast fashion ไปให,ได, กลBาวคือการออกแบบให, ชิ้นงาน ให,ได,หลายหลายโอกาส 

คุณภาพดี ใช,ได,ยาวนาน หรือใช,ได,สำหรับทุกคน หรือมีคุณสมบัติที่หลากหลาย Multi-Function                      

ซ ึ ่ งม ักจะได ,ย ินบ Bอยๆค ือ Timeless Season-less Genderless Ageless Raceless Classless 

ภาพที่ 7.15 แสดงวิธีการออกแบบเพื่อชุมชน ที่มา : The Forescope,2019 
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Shapeless คือไมBวBาใครก็สามารถใช,ได, ไมBจำกัด อายุ เพศ เชื้อชาติ รูปรBาง การออกแบบลักษณะน้ี

เหมาะสม กับการออกแบบ เชิงโครงสร,าง เชBน ปPายรถเมลM ห,องโดยสาร รถไฟ ทางเข,าห,องน้ำ เปuนต,น 

สBวนผลิตภัณฑM เชBน แฟช่ันเคร่ืองแตBงกาย ก็จะมี เส้ือผ,าท่ีใสBได,หลาย โอกาส คุณภาพดี บริการซBอมฟรี 

หรือรับคืนเม่ือไมBต,องการ เพ่ือสนับสนุนการนำวัสดุกลับมาใช,ในผลิตภัณฑMใหมB 

 

7.7.6 Share Values 

การออกแบบและสร,างคBานิยมตBอสังคม สิ่งแวดล,อม และเศรษฐกิจ ถือวBาสำคัญมาก 

นอกจากแสดงออกทางผลงาน บางผลงานไมBสามารถสร,างจริงได, จึงทำได,แคBสร,างความตระหนักรู, 

งานออกแบบบางอยBางเปuนแคB prototype แตBสามารถสร,างมูลคBาในเชิงความรู, ประสบการณM และ

การแบBงปÉน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.16 แสดงวิธีการออกแบบให5เหมาะสมกับการปรับเปลี่ยนที่ยั่งยืน ที่มา : The Forescope, 2019 
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7.8 การออกแบบพื้นที่การเรียนรูMศตรวรรษที่ 21  

 

        7.8.1 ทฤษฎีการเรียนรู*ท่ีสนับสนุนการจัดพ้ืนท่ีการเรียนรู*ในศตวรรษท่ี 21  

ทฤษฎีการเรียนรู,ที่ชBวยสนับสนุนการจัดพื้นที่การเรียนรู,ในศตวรรษที่ 21 ได,แกB ทฤษฎี

ประกอบสร,างทางสังคม (Social Constructivism) และแนวคิดการเรียนรู ,ตามแนวสัมพันธนิยม 

(Connectivism) 

1. ทฤษฎีการเรียนรู*ตามแนวประกอบสร*างทางสังคม (Social Constructivism)   

มีรากฐานความเชื่อวBาความรู,เปuนผลของการประกอบ สร,างทางสังคมและวัฒนธรรม

ในบริบทของชุมชนการเรียนรู, การเรียนรู,เกิดขึ้นเมื่อผู,สอนและผู,เรียนสนทนา และ/หรือทำกิจกรรม

กลุBมที่เกี่ยวข,องกับปÉญหา/งานที่ทำรBวมกัน นอกจากนี้ทฤษฎีการเรียนรู,แนวประกอบ สร,างทางสังคม

อธิบายวBาการเรียนรู,เปuนกระบวนการทางสังคมที่ผู,เรียนมีบทบาทเชิงรุกในการสร,างความรู,และ มี

ลักษณะอิงบริบท (อภิภา ปรัชญพฤทธ์ิ, 2555) 

2. ทฤษฎีแนวคิดการเรียนรู*ตามแนวสัมพันธนิยม (Connectivism)  

ตามแนวคิด Connectivism การเรียนรู,มิใชBกิจกรรมสBวนบุคคลแตBเปuนกิจกรรมการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู, ระหวBางคน กลุBมคนหรือองคMกรในลักษณะเครือขBาย (เข็มทอง ศิริแสงเลิศ, 2006) 

การที่องคMกรมีฐานข,อมูลอยูB มิได,หมายความวBาจะมีการเรียนรู,เกิดขึ้น แตBการเรียนรู,ในองคMกรจะ

เกิดข้ึนก็ตBอเม่ือฐานข,อมูลน้ันเช่ือมโยงกับ บุคคลท่ีเหมาะสม (เข็มทอง ศิริแสงเลิศ, 2556) เชBน ครูและ

ผู,เรียนที่มีพื้นความรู,ความสนใจรBวมกันและอยูBในท่ี เหมาะสำหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู, มีอุปกรณM

ภาพที่ 7.17 แสดงวิธีการออกแบบและสร5างค/านิยมต/อสังคม สิ่งแวดล5อม และเศรษฐกิจ                                                   

ที่มา : The Forescope,2019 
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สารสนเทศครบครัน นอกจากนี้สังเกตเห็นได,วBาแนวคิดการเรียนรู,ตามแนว Connectivism มีลักษณะ

เดBนที่แตกตBางจากทฤษฎีการเรียนรู,แนวอื่น ๆ ไมBวBาจะเปuนแนว พฤติกรรมนิยม พุทธิปÉญญานิยม 

ประกอบสร,างนิยมตรงที่ไมBได,จำกัดการอธิบายปรากฏการณMการเรียนรู, เฉพาะในระดับบุคคล แตBยัง

ครอบคลุมไปถึงเทคโนโลยีและองคMกรด,วย (Siemens, 2004) โดยมองวBาการ เรียนรู,ระดับบุคคลและ

องคMกรมีความเช่ือมโยงสัมพันธMกัน (เข็มทอง ศิริแสงเลิศ, 2556) 
 

        7.8.2 หลักการออกแบบพ้ืนท่ีการเรียนรู*ในศตวรรษท่ี 21 

นักวิชาการเสนอหลักการออกแบบพ้ืนท่ีการเรียนรู,ในศตวรรษท่ี 21 ดังน้ี 

1. จัดพื้นที่ให*สามารถใช*งานได*เอนกประสงคb (Multipurposes) หรือใช,งานได,

หลายอยBาง (Versatile) กลBาวคือ สามารถใช,จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได,หลายประเภท และจัด

พื้นที่ให,มีความยืดหยุBน (Flexible) ยกตัวอยBางเชBน พื้นที่/ห,องโถงใหญBที่สามารถจัดแบBงเปuนพื้นที่ยBอย

สำหรับการทำกิจกรรมกลุ Bมหรือการทำงาน อิสระเปuนรายบุคคล และมีเฟอรMนิเจอรMที ่สามารถ

เคลื่อนย,ายได,งBายเพื่อให,สะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนเชิงรุกหลายรูปแบบ (Chism, 

2006; Chism & Bickford, 2002; Jamieson, Fisher, Gilding,Taylor, & Trevitt, 2000; Oblinger, 

2005; JISC, 2006; Kneppell & Riddle, 2012) 

2. จัดพ้ืนที่สำหรับทำงานกลุ-มและเอื้อสำหรับการมีปฏิสัมพันธbทางสังคม กลBาวคือ 

มีพื้นที่พร,อมทั้ง โตìะเก,าอี้และวัสดุอุปกรณMสำหรับการทำงาน/เรียนรู,แบบรBวมมือ เชBน โตìะประชุมท่ี

เปuนวงกลม มีสื่อวัสดุอุปกรณM สำหรับการสื่อสารสองทาง เชBน Whiteboard โดยพ้ืนที่ดังกลBาวควรมี

ทางเชื่อมโยงได,กับอาณาบริเวณนอก อาคาร (Reushle, 2012; Jamieson, Fisher, Gilding,Taylor, 

& Trevitt, 2000; Chism & Bickford, 2002) 

3. จัดพื้นที่การเรียนรู*ให*มีความสะดวกสบาย ปลอดภัยและสร*างบรรยากาศ ให,

เรียนรู,ด,วยความ สบายใจ (Chism, 2006, Kneppell & Riddle, 2012; Reushle, 2012; Oblinger, 

2005) 

4. จัดพื้นที่การเรียนรู*ให*น-าดึงดูดความสนใจ กระตุ,นให,เกิดการใฝÑรู,และเกิดความคิด

สร,างสรรคM เชBน จัดพื้นที่สำหรับการแสดงผลงาน (Chism, 2006; JISC, 2006; Kneppell & Riddle, 

2012 ) 

5. บริหารจัดการอาณาบริเวณทั่วทั้งโครงการ ไมBวBาจะเปuนระเบียงทางเดิน พื้นท่ี

นอกอาคาร เพื่อสBงเสริมให,เกิดการเรียนรู,สูงสุดสBงเสริมการเรียนรู,ทั้งในชั้นเรียนและ/หรือนอกสถานท่ี 

ไมBวBาจะเปuนการเรียนรู, โดยการบริการสังคม การเรียนรู,จากการทำงานหรือ การเรียนรู,จากอุปกรณM

การสื่อสารเคลื่อนที่หรือ M-learning (Chism, 2006) นอกจากนี้ยังควรจัดพื้นที่การเรียนรู,ตBาง ๆ ใน

โครงการให,เชื่อมตBอกัน เชBน เชื่อมตBอระหวBาง ห,องเรียนกับห,องสมุดและห,องปฏิบัติการคอมพิวเตอรM 

(Chism, 2006; Chism & Bickford, 2002; Reushle, 2012; Kneppell & Riddle, 2012; Oblinger, 

2005) 
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6. ตอบสนองความต*องการเรียนรู*ของผู*เรียนที่หลากหลาย (Reushle, 2012; JISC, 

2006; Keppell & Riddle, 2012) ไมBวBาจะเปuนในด,านสไตลMการเรียนรู, หรือระดับความสามารถ 

7. จัดคอมพิวเตอรbและสื่อวัสดุอุปกรณb และติดตั้งเครือขBายสารสนเทศที่มีคุณภาพสูง

ท่ีเช่ือมตBอกับแหลBงข,อมูลในเคร่ือขBายสารสนเทศและฐานข,อมูลในห,องสมุด (Chism, 2006; Reushle, 

2012; Kneppell & Riddle, 2012; Oblinger, 2005 ) และเปÇดโอกาสให,ท ั ้งผ ู ,สอนและผู , เร ียน

สามารถเข,าถึงเคร่ืองมือส่ือ และอุปกรณMตBาง ๆได,งBาย (Reushle, 2012) 
 

        7.8.3 ลักษณะการเรียนรู*ของเด็กและเยาวชนรุ-นใหม- (Next Gen) 

Brown (2005:19) ได,ศึกษาถึงลักษณะเฉพาะของผู,เรียนในยุค Next Gen โดยพิจารณา

ควบคูBกับแนวคิด ทฤษฎีและ/หรือหลักการเรียนรู, ดังตัวอยBางตBอไปน้ี 

ตารางท่ี 7.2 ตารางแสดงลักษณะผู,เรียนยุค Next Gen 

ลักษณะของ Net gen การเรียนรู, พ้ืนท่ีการเรียนรู, การใช,อุปกรณM IT 

- ชอบการปฏิสัมพันธM

ทางสังคม และการ

ทำงานเปuนทีม 

รBวมมือ รBวมแรงรBวมใจ 

ชBวยเหลือสนับสนุนซ่ึง

กันและกัน 

จัดพ้ืนท่ีสำหรับการ

ทำงานกลุBม โดยมี

ผู,เช่ียวชาญคอย 

ชBวยเหลือสนับสนุน 

ห,องสนทนา 

(Facebook Screen 

Sharing) 

- มุBงความสนใจท่ี

เปPาหมายและ 

ความสำเร็จ (Goal & 

Achievement 

Oriented)  

- สามารถทำงานได,

หลายอยBางใน เวลา

เดียวกัน 

(Multitasking) 

อภิสำนึก

(Metacogntion) 

 

 

การเรียนรู,เชิงรุก 

เอ้ือให,สามารถเข,าถึง

ติวเตอรM อาจารยM

ผู,สอนได,งBาย 

 

ควรจัดอุปกรณMการ

เรียนท่ี หลากหลายอยูB

ประจำโตìะ 

มีระบบประเมินผล

ยBอย ออนไลนM (E-

portfolio) 

 

 

อุปกรณMไร,สาย 

รับรู,จากการมองเห็น 

การลงมือ ปฏิบัติจริง 

ได,ดีกวBาการอBานหรือ 

ฟÉง 

เรียนรู,จาก

ประสบการณM และ

จากการสืบสอบ  

การเรียนรู,จากการ

ทำงาน 

-จัดสถานท่ีฝ®ก

ประสบการณM หรือ

ห,องแลป พร,อม

อุปกรณM 

-จัดให,มีจอภาพท่ีใช,

รBวมกัน (Shared 

Screen) 

เทคโนโลยีเสมือนจริง 

ฐานข,อมูลภาพ 

โปรแกรม สำหรับปรับ

ตกแตBงส่ือ มีเดียตBางๆ 
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ตารางท่ี 7.1 (ต-อ) ตารางแสดงลักษณะผู,เรียนยุค Next Gen 

ลักษณะของ Net gen การเรียนรู, พ้ืนท่ีการเรียนรู, การใช,อุปกรณM IT 

ชอบความสนุกสนาน การเรียนรู,โดยใช,เกมสM

เปuนฐาน (Game-

base Learning) 

  

พ่ึงพาการเข,าถึง

เครือขBาย 

เรียนรู,จากแหลBง

เรียนรู,ท่ี หลากหลาย 

  

 

7.9 หลักเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 

 

        เศรษฐกิจหมุนเวียนคือแนวคิดการนำทรัพยากรที่ถูกใช,แล,วกลับมาแปรรูปและนำกลับมาใช,

ใหมBเน,นการใช,ทรัพยากรให,เกิดประสิทธิภาพสูงสุดเพื่อแก,ไขปÉญหาการใช,ทรัพยากรเกินความจำเปuน

จากการขยายตัวของประชากรโลกและปÉญหาการจัดการขยะ 

        สหภาพยุโรปเปuนกลุBมประเทศที่มองเห็นวิกฤตจากการขาดแคลนทรัพยากรจึงได,ขับเคลื่อน

นโยบายเศรษฐกิจหมุนเวียนด,วยการออกแบบเศรษฐกิจที่เน,นการใช,ทรัพยากรให,เกิดประโยชนMสูงสุด

เน,นการนำวัตถุดิบกลับมาใช,ซ้ำเพื่อทดแทนการใช,ทรัพยากรใหมBและลดขยะหรือของเสียเหลือศูนยM 

(Zero Waste) ด,วยการนำขยะหรือของเสียที ่ถูกใช,แล,วมาผลิตซ้ำหรือใช,ประโยชนMใหมBเกิดการ

หมุนเวียนในการใช,ทรัพยากรท่ีมีอยูBอยBาง จำกัด ก,าวสูBระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน 

      

ภาพที่ 7.18 แสดงระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน ที่มา : กระทรวงวิทยาศาสตร^และเทคโนโลยี, 2562 
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7.9.1 หลักการในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจหมุนเวียน 

หลักการสำคัญคือ เศรษฐกิจที่ทำให,เกิดการใช,ทรัพยากร และผลิตภัณฑMให,นานที่สุด ลด

ขยะหรือของเสียเหลือศูนยM โดยยึดหลักการสำคัญ 3 ประการ ดังน้ี 

 

จากหลักการเศรษฐกิจหมุนเวียน 3 ประการดังข,างต,น เมื่อขยายผลเพื่อขับเคลื่อน มี 5 

ข,อที่ควรกระทำ ได,แกB การออกแบบ การเลือกใช,วัสดุ การบริการ การแบBงปÉน และการนำกลับมาใช,

ใหมB เพื่อให,เกิดการขับเคลื่อนหลักเศรษฐกิจในทุกมิติ เกิดการใช,ทรัพยากรอยBางมีประสิทธิภาพท่ี

ย่ังยืนท่ีสนับสนุนให,เกิดการคิดอยBางตBอเน่ืองเพ่ือสร,างนวัตกรรมใหมBๆ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7.19 แสดงหลักการสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจหมุนเวียน  

ที่มา : เศรษฐกิจหมุนเวียนที่ทุกคนควรรู5, 2562 
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7.9.2 เทคโนโลยีเพ่ือขับเคล่ือนสู-เศรษฐกิจหมุนเวียน 

ประกอบด,วย 3 ด,านคือ ด,านเทคโนโลยีดิจิทัล เทคโนโลยีด,านฟÇสิกสM และเทคโนโลยีด,าน

ชีวภาพ มีรายละเอียดดังตBอไปน้ี 

1. เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Technologies) เทคโนโลยีการจัดการข,อมูลและการ

สื ่อสาร เชBน Big Data, Blockchain และ Internet of Things (IoT) ในการติดตามข,อมูลการใช,

ทรัพยากรในกระบวนการผลิตและจำหนBายผลิตภัณฑM โดยปÉจจุบันโมเดลธุรกิจ Sharing platform ยัง

มีการใช,เทคโนโลยีน้ีเพ่ืออำนวยความสะดวกในการเช่ือมโยงข,อมูล 

2. เทคโนโลยีด*านฟçสิกสb (Physical Technologies) เทคโนโลยีที่เกี่ยวข,องกับวัสดุ

และพลังงาน เชBนการใช,เทคโนโลยีด,านหุBนยนตM ทำให,มีความรวดเร็วในการผลิตเละเพิ่มประสิทธิภาพ 

ลดคBาใช,จBาย และลดผลกระทบตBอสิ่งแวดล,อม ปÉจจุบันมีเทคโนโลยี 3D Printing ที่สามารถสร,าง

ผลิตภัณฑMที่มีความแข็งแรงและทนทาน อีกทั้งสามารถนำกลับมาใช,ใหมBได, ลดการเกิดของเสียใน

กระบวนการผลิต 

ภาพที่ 7.20 แสดงหลัก 5 ข5อในการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน 

ที่มา : เศรษฐกิจหมุนเวียนที่ทุกคนควรรู5, 2562 
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3. เทคโนโลยีด*านชีวภาพ (Biological Technologies) เทคโนโลยีการเชื่อมโยงด,าน

ตBางๆ ตBอโครงสร,างทางชีวภาพ เชBน พลังงานชีวภาพ วัสดุชีวภาพ พัฒนนาวัสดุทดแทนที่ปลอดภัยตBอ

อการบริโภคของผู ,บริโภค ลดการพึ่งพาพลังงานฟอสซิล เทคโนโลยีนี ้สามารถลดผลกระทบตBอ

ส่ิงแวดล,อมได,อยBางมาก 
 

        7.9.3 แนวทางการจัดการขยะอินทรียbและขยะเหลือท้ิงภาคเกษตรกร 

1) ขยะอินทรียb (Organic waste) จากรายงานแนวทางการบริหารจัดการขยะแบบ

ครบวงจร (2559) โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรMและเทคโนโลยีแหBงประเทศไทย รBวมกับสำนักงาน

สBงเสริมและถBายทอดเทคโนโลยี กลBาววBา ขยะอินทรียMเปuนขยะประเภทหน่ึงท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดในขยะ

ชุมชนโดยทั่วไปขยะอินทรียM ได,แกB เศษอาหารและเศษผักผลไม,ตBางๆแหลBงกำเนิดขยะอินทรียMมักได,รับ

จากร,านอาหารและตลาดสดขยะประเภทนี้มีองคMประกอบของธาตุคารMบอนและไฮโดรเจนจึงยBอย

สลายได,ทางชีวภาพแนวทางการจัดการขยะอินทรียMเพ่ือนำกลับมาใช,ประโยชนMใหมBหรือสร,างมูลคBาเพ่ิม

จึงมุBงเน,นในการนำขยะอินทรียMมาใช,ประโยชนM 3 ด,านดังน้ี 

1. เปuนแหลBงผลิตปุíยอินทรียMปุíยไส,เดือนและน้ำหมักชีวภาพ 

2. เปuนแหลBงผลิตพลังงานชีวภาพเชBนกìาซชีวภาพจากการยBอยสลายแบบไมBใช,อากาศ

เพื่อทดแทนความร,อนและไฟฟPารวมถึงเก,าขไบโอมีเทนอัดถังเพื ่อใช,ในยานยนตM (Compressed 

Biomethane Gas. CBG) 

3. เปuนอาหารเล้ียงสัตวM 

 

 

ภาพที่ 7.21 แสดงการจัดการขยะอินทรีย^ ที่มา : รายงานแนวทางการจัดการขยะแบบครบวงจร, 2559 
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2) ของเหลือทิ ้งภาคการเกษตร (Agriculture waste) ประเทศไทยเปuนประเทศ

เกษตรกรรมที่มีการเพาะปลูกและภายหลังการเก็บเกี่ยวมักพบของเหลือทิ้งภาคการเกษตรเชBนฟาง

ข,าวซังข,าวโพดทะลายปาลMมและกะลาเปuนต,นชีวมวลสามารถแบBงได, 3 กลุBมหลัก ได,แกB 

1. กลุBมพืชอาหาร (ชีวมวลผลิตอาหารภายหลังการเก็บเกี่ยว) ประกอบด,วยข,าว, 

ข,าวโพด, มันและอ,อยมุBงเน,นการนำอัดก,อนเพื่อผลิตเปuนอาหารสัตวMจากฟางข,าวหรือแปรรูปเพื่อเปuน

ผลิตภัณฑMไฟเบอรMซีเมนตM (Fiber Cement) และถBานกัมมันตMเปuนต,น 

2. กลุBมพืชพลังงาน (ชีวมวลนี้ชพลังงาน) ประกอบด,วยกะลาปาลMมเส,นใยมะพร,าว

และหญ,าเนเปØยรMมุBงเน,นการผลิตพลังงานชีวมวลเช้ือเพลิงอัดแทBงไบโอเอทานอลและกìาซชีวภาพ 

3. กลุ Bมอื ่น ๆ (กลุ Bมว ัชพืชพืชโตเร็ว) เชBนผักตบชวามุ Bงเน,นการนำไปผBาน

กระบวนการยBอยสลายเพื่อผลิตกìาซชีวภาพปุíยมูลไส,เดือนปุíยหมักและสารปรับปรุงดิน (Smart Soil) 

เปuนต,น 

 

 

7 .10  แนวค ิดการออกแบบสถาป [ตยกรรมคร ึ ่ งบกคร ึ ่ งน ้ ำ  (Amphibious 

Architecture) 

 

        คือ อาคารหรือสิ่งกBอสร,างที่ดำรงอยูBได,ทั้งบนบกและในน้ำ  โดยความเปuนมาของสถาปÉตยกรรม

ประเภทน้ีสืบค,นย,อนไปต้ังแตBหลังยุคน้ำแข็งชBวง ๔๐,๐๐๐-๒๒,๕๐๐ ปØกBอนคริสตกาล ซ่ึง วิลเฮลMม จี. 

ภาพที่ 7.22 แสดงการจัดการของเหลือทิ้งภาคเกษตร  

ที่มา : รายงานแนวทางการบริการจัดการขยะแบบครบวงจร, 2559 
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โซลไฮมM (Wilhelm G. Solheim) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริก ันเร ียกวBา “ยุคอารยธรรมไม,” 
เนื่องจากสันนิษฐานวBามีศูนยMกลางอารยธรรมอยูBบริเวณชายฝÉ∂งทะเลในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต,ท่ี

เต็มไปด,วยเกาะแกBง ผู,คนนิยมสร,างสิ่งกBอสร,างด,วยไม,ซึ่งเปuนทรัพยากรที่หาได,งBายและตั้งถิ่นฐานแบบ

สะเทินน้ำสะเทินบกตามแนวชายฝÉ∂งทะเลและแมBน้ำลำคลอง รวมถึงบนที่ราบลุBมดินตะกอนที่น้ำทBวม

ถึง โดยรูปแบบทางสถาปÉตยกรรมมีเอกลักษณMเฉพาะตัว 

        สถาปÉตยกรรมครึ่งบกครึ่งน้ำนั้นแตกตBางจากสถาปÉตยกรรมลอยน้ำ (floating architecture) 
เล็กน,อยตรงที่สถาปÉตยกรรมลอยน้ำจะสร,างให,ลอยบนน้ำตลอดเวลา เชBน เรือนแพ แตBสถาปÉตยกรรม

ครึ่งบกครึ่งน้ำมักสร,างให,อยูBได,ทั้งบนบกและในน้ำ ขึ้นกับเวลาและฤดูกาล ในสภาวะปรกติจะตั้งบน

พื้นดิน แตBปรับให,อยูBรBวมกับน้ำได,ในสภาวะที่ระดับน้ำสูงขึ้นเชBนในฤดูน้ำหลาก  จากคุณลักษณะอัน

โดดเดBนที่ปรับเข,ากับความไมBแนBนอนของระดับน้ำได,ดี สถาปนิกและนักออกแบบจำนวนไมBน,อยจึงนำ

เทคโนโลยีสถาปÉตยกรรมครึ ่งบกครึ ่งน้ำมาประยุกตMใช,กับสิ ่งกBอสร,างยุคปÉจจุบัน เพื ่อรับมือ

ระดับน้ำทะเลเพ่ิมสูงท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลก 

บ,านครึ่งบกครึ่งน้ำ ในสBวนฐานรากจะใช,การหลBอคอนกรีตให,เกิดโพรงแล,วบรรจุโฟมเข,าไปข,าง

ใน ทั้งนี้เพื่อจะได,ลอยขึ้นลงได,เวลาน้ำทBวมถึง และยึดกับเสาเหล็กเพื่อปPองกันไมBให,ตัวอาคารลอยไป

กับกระแสน้ำ ระบบเสานี้ยังออกแบบพิเศษโดยชBองภายในเสาใช,สำหรับเดินงานระบบ ทั้งไฟฟPา 
ประปา และน้ำท้ิง เพ่ือให,ผู,อยูBอาศัยดำรงชีวิตได,เปuนปรกติแม,อยูBในภาวะน้ำทBวมสูง 

 

7.11 จิตวิทยาการเรียนรูM 

 

        หมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอยBางคBอนข,างถาวร อันเปuนผลมาจากการฝ®กฝน

หรือการมีประสบการณM พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงที่ไมBจัดวBาเกิดจากการเรียนรู, ได,แกBพฤติกรรมที่เปuน

การเปล่ียนแปลงช่ัวคราว และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเน่ืองมาจากวุฒิภาวะ 
 

7.11.1 ธรรมชาติของการเรียนรู* มี 4 ข้ันตอน คือ 

1. ความต*องการของผู*เรียน (Want) คือ ผู,เรียนอยากทราบอะไร เมื่อผู,เรียนมีความ

ต,องการอยากรู,อยากเห็นในส่ิงใดก็ตาม จะเปuนส่ิงท่ีย่ัวยุให,ผู,เรียนเกิดการเรียนรู,ได, 

2. ส่ิงเร*าท่ีน-าสนใจ (Stimulus) กBอนท่ีจะเรียนรู,ได, จะต,องมีส่ิงเร,าท่ีนBาสนใจ และนBา

สัมผัสสำหรับมนุษยM ทำให,มนุษยMด้ินรนขวนขวาย และใฝÑใจท่ีจะเรียนรู,ในส่ิงท่ีนBาสนใจน้ันๆ 

3. การตอบสนอง (Response) เมื่อมีสิ่งเร,าที่นBาสนใจและนBาสัมผัส มนุษยMจะทำการ

สัมผัสโดยใช,ประสาทสัมผัสตBางๆเชBน ตาดู หูฟÉง ลิ้นชิม จมูกดม ผิวหนังสัมผัส และสัมผัสด,วยใจ เปuน

ต,น ทำให,มีการแปลความหมายจากการสัมผัสสิ่งเร,าเปuนการรับรู, จำได, ประสานความรู,เข,าด,วยกัน มี

การเปรียบเทียบ และคิดอยBางมีเหตุผล 
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4. การได*รับรางวัล (Reward) ภายหลังจากการตอบสนอง มนุษยMอาจเกิดความพึง

พอใจ ซ่ึงเปuนกำไรชีวิตอยBางหน่ีงจะได,นำไปพัฒนาคุณภาพชีวิต เชBน การได,เรียนรู, ในวิชาชีพช้ันสูง จน

สามารถออกไปประกอบอาชีพชั้นสูง (Professional) ได,นอกจากจะได,รับรางวัลทางเศรษฐกิจเปuน

เงินตราแล,ว ยังจะได,รับเกียรติยศจากสังคมเปuนศักด์ิศรี และความภาคภูมิใจทาง 
 

7.11.2 ลำดับขั ้นตอนของการเรียนรู* จะประกอบด,วยลำดับขั ้นตอนพื ้นฐานที ่สำคัญ              

3 ประการคือ ประสบการณM, ความเข,าใจ และความนึกคิด 

1. ประสบการณb (experiences) ในบุคคลปกติทุกคนจะมีประสาทรับรู,อยูBด,วยกัน

ท้ังน้ัน สBวนใหญBท่ีเปuนท่ีเข,าใจก็คือ ประสาทสัมผัสท้ังห,า ซ่ึงได,แกB ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง ประสาท

รับรู,เหลBาน้ีจะเปuนเสมือนชBองประตูท่ีจะให,บุคคลได,รับรู,และตอบสนองตBอส่ิงเร,าตBาง ๆ ถ,าไมBมีประสาท

รับรู,เหลBานี้แล,ว บุคคลจะไมBมีโอกาสรับรู,หรือมีประสบการณMใด ๆ เลย ซึ่งก็เทBากับเขาไมBสามารถ

เรียนรู ,สิ ่งใดๆ ได,ด,วยประสบการณMตBางๆ ที ่บุคคลได,รับนั ้นยBอมจะแตกตBางกัน บางชนิดก็เปuน

ประสบการณMตรง บางชนิดเปuนประสบการณMแทนบางชนิดเปuนประสบการณMรูปธรรม และบางชนิด

เปuนประสบการณMนามธรรม หรือเปuนสัญลักษณM 

2. ความเข*าใจ (understanding) หลังจากบุคคลได,รับประสบการณMแล,ว ขั้นตBอไป

ก็คือ ตีความหมายหรือสร,างมโนมติ(concept) ในประสบการณMนั้น กระบวนการนี้เกิดขึ้นในสมอง

หรือจิตของบุคคล เพราะสมองจะเกิดสัญญาณ (percept) และมีความทรงจำ (retain) ขึ้น ซึ่งเรา

เรียกกระบวนการนี้วBา "ความเข,าใจ" ในการเรียนรู,นั้น บุคคลจะเข,าใจประสบการณMที่เขาประสบได,ก็

ต Bอเม ื ่อเขาสามารถจัดระเบียบ (organize) ว ิเคราะหM(analyze) และสังเคราะหM (synthesis) 

ประสบการณMตBางๆ จนกระท่ังหาความหมายอันแท,จริงของประสบการณMน้ันได, 

3. ความนึกคิด (thinking) ความนึกคิดถือวBาเปuนขั้นสุดท,ายของการเรียนรู, ซึ่งเปuน

กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง Crow (1948) ได,กลBาววBา ความนึกคิดที่มีประสิทธิภาพนั้น ต,องเปuน

ความนึกคิดที่สามารถจัดระเบียบ (organize) ประสบการณMเดิมกับประสบการณMใหมBที่ได,รับให,เข,ากัน

ได, สามารถท่ีจะค,นหาความสัมพันธMระหวBางประสบการณMท้ังเกBาและใหมB ซ่ึงเปuนหัวใจสำคัญท่ีจะทำให,

เกิดบูรณาการการเรียนรู,อยBางแท,จริง 
 

7.11.3 ป�จจัยที่มีอิทธิพลต-อการรับรู*ในการเรียนรู* เปuนกระบวนการที่คาบเกี่ยวกันระหวBาง

เรื ่องความเข,าใจ การคิด การรู ,สึก (Sensing) ความจำ (Memory) การเรียนรู , (Learning) การ

ตัดสินใจ (Decision making)  

1. มีสิ ่งเร*า ( Stimulus ) ที ่จะทำให,เกิด การรับรู , เชBน สถานการณM เหตุการณM 

ส่ิงแวดล,อม รอบกาย ท่ีเปuน คน สัตวM และส่ิงของ 

2. ประสาทสัมผัส ( Sense Organs ) ที่ทำให,เกิดความรู,สึกสัมผัส เชBน ตาดู หูฟÉง 

จมูกได, กล่ิน ล้ินรู,รส และผิวหนังรู,ร,อนหนาว 

3. ประสบการณb หรือความรู,เดิมท่ีเก่ียวข,องกับส่ิงเร,าท่ีเราสัมผัส 
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4. การแปลความหมายของสิ่งที่เราสัมผัส ส่ิงที่เคยพบเห็นมาแล,วยBอมจะอยูBในความ

ทรงจำของสมอง เมื่อบุคคลได,รับสิ่งเร,า สมองก็จะทำหน,าที่ทบทวนกับความรู,ที่มีอยูBเดิมวBา สิ่งเร,าน้ัน

คืออะไร 

เมื่อมนุษยMเราถูกเร,าโดยสิ่งแวดล,อม ก็จะเกิดความรู,สึกจากการสัมผัส (Sensation) 

โดยอาศัยอวัยวะสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา ทำหน,าที่ดูคือ มองเห็น หูทำหน,าที่ฟÉงคือ ได,ยิน ลิ้นทำหน,าที่รู,รส 

จมูก ทำหน,าท่ีดมคือได,กล่ิน ผิวหนังทำหน,าท่ีสัมผัสคือรู,สึกได,อยBางถูกต,อง กระบวนการรับรู, ก็สมบูรณM

แตBจริงๆ แล,วยังมีการสัมผัสภายในอีก 3 อยBางด,วยท่ีจะชBวยให,เรารับสัมผัสส่ิงตBางๆ 
 

7.11.4 องคbประกอบของการรับรู* 

1.ส่ิงเร*า ได,แกBวัตถุ แสง เสียง กล่ิน รสตBางๆ 

2.อวัยวะรับสัมผัส ได,แกB หู ตา จมูก ลิ้น ผิวหนัง ถ,าไมBสมบูรณMจะทำให,สูญเสียการ

รับรู,ได, 

3.ประสาทในการรับสัมผัส เปuนตัวกลางสBงกระแสประสาทจากอวัยวะรับสัมผัสไปยัง

สมองสBวนกลาง เพ่ือการแปลความตBอไป 

4.ประสบการณbเดิม การรู,จัก การจำได, ทำให,การรับรู,ได,ดีข้ึน 

5.ค-านิยม ทัศนคติ 

6.ความใส-ใจ ความต้ังใจ 

7.สภาพจิตใจ อารมณb เชBน การคาดหวัง ความดีใจ เสียใจ 

8.ความสามารถทางสติป�ญญา ทำให,รับรู,ได,เร็ว 
 

7.11.5 ส่ิงเร*าท่ีมีอิทธิพลต-ออการรับรู*  

1. สิ ่งเร *าภายนอกที ่ด ึงดูดความสนใจและความตั ้งใจ ได,แกBค ุณสมบัติและ

คุณลักษณะของสิ่งเร,าที่จะทำให,เกิดการรับรู,นั ่นเอง ซึ่งถ,าสิ่งเร,ามีคุณสมบัติและลักษณะที่สนอง

ธรรมชาติในการรับรู,ของคนเรา ก็จะทำให,มีความต้ังใจในการรับรู,ดีข้ึน 

1.1 ขนาดความเข*มข*นหรือความหนักเบาของสิ่งเร*า ถ,าสิ่งเร,ามีความเข,มมาก ก็

รับรู,ได,มาก บังเกิดการรับรู,ได,ชัดแจ,ง ความชัดเจน ของสิ่งที่มองเห็นก็ดี ความดังของเสียงก็ดี การ

สัมผัสทางผิวหนังอยBางหนักก็ดี กลิ่นที่ฉุนจัดก็ดี เหลBานี้เปuน ความเข,มข,น ที่ทำให,เกิด ความรู,สึกจาก

การสัมผัสที่จัดแจ,งทั้งสิ้น ในส่ิงเร,าชนิดเดียวกันบุคคลจะเลือก รับรู,สิ่งเร,าที่มีความเข,มข,นมากกวBา 

กBอนสิ่งที่มีความเข,ม น,อยกวBา เชBน ปPายโฆษณาสีสดใสดึงดูดความตั้งใจดีกวBาสีที่ไมBเดBน ขณะนั่งเขียน

หนังสือเพลินอยูB มีเสียงคนคุยกัน เสียงนกร,อง จิ้งจกร,อง เสียงพิมพMดีดและเสียงพลุดังที่สุด เราจะ

เลือกรับรู,เสียงพลุกBอนเสียงอื่น และถ,ามีคนมาถามวBา เราได,ยินเสียงอะไรบ,าง คำตอบแรกคือ ได,ยิน

เสียงพลุ แสงไฟจ,ายBอมได,รับ ความสนใจกวBาแสงไฟอBอน ๆ ภาพท่ีมีแสงและเงาชัดเจน จะมองเห็นเดBน

กวBา สBวนท่ีใช,แสงและเงาท่ีมีความเข,มน,อย 
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1.2 ความเปลี่ยนแปลงหรือความเคลื่อนไหวของสิ่งเร*า สิ่งเร,าที่มีการเปลี่ยน-

แปลง จะดึงความตั้งใจได,ดีกวBาสิ่งเร,า ท่ีไมBมีการ เปลี่ยนแปลง สิ่งเคลื่อนไหวดึงความตั้งใจได,ดีกวBาของ

ท่ีอยูBในลักษณะหยุดน่ิง  

1.3 การกระทำซ้ำ ๆ ของสิ่งเร*า สิ่งเร,าที่เกิดขึ้นซ้ำซาก เรียกร,องให,เราสนใจ ได,

มาก เชBน การโฆษณาสินค,าซ้ำบBอย ๆ จะเปuน ทางวิทยุ โทรทัศนMก็ตามทำให,เกิดความสนใจ บีบแตรรถ

ถี่ ๆ หลาย ๆ ครั้งทำให,คนหันมาดู กริ่งที่ประตูบ,านดังถี่ ๆ ติดกันทำให, รีบร,อนออกไปเปÇดประตู

มากกวBาดังคร้ังเดียว 

1.4 ความกว*างขวางหรือขนาดของสิ่งเร*า ถ,าสิ่งเร,ามีขอบเขตจำกัดเกินไป เราก็

รับสัมผัสได,ยา เราจะรับสัมผัสได,ดี ถ,าสิ่งเร,ามีขนาด หรือมีอาณาเขตกว,างขวางพอสมควร สิ่งเร,าที่มี

ขนาดใหญBนBาสนใจกวBาที่มีขนาดเล็ก เชBนคนอ,วนใหญBคนมักจะมองปPายโฆษณา ที่มีขนาดใหญBยBอม

ดึงดูดความสนใจได,มากกวBาปPายโฆษณาท่ีมีขนาดเล็ก ๆ 

1.5 ความแปลกใหม- สิ่งเร,าที่ไมBเปuนไปตามปกติทำให,เกิดความตั้งใจมากกวBา เชBน 

แกะดำในฝูงแกะสีน้ำตาล ควายเผือกในฝูงควายสีดำ สินค,าท่ีออกใหมBคนสนใจใครBรู,  

1.6 ความคงทน สิ่งเร,าที่เร,าในระยะเวลาสั้นจะทำให,เรารับสัมผัสได,ยาก เราจะรับ

สัมผัสได, ถ,าสิ่งเร,านั้นเร,าอยูBนานพอสมควร ตัวอยBาง เชBน การยกบัตรคำให,เด็กอBาน ถ,ายกให,ดูแปπบ

เดียวระยะเวลาส้ันเกินไป เด็กจะมองเห็นไมBชัดเจนและมักจะเกิดการรับรู, ท่ีคลาดเคล่ือน 

1.7 ระยะทาง เปuนระยะทางพอสมควรไมBใกล,หรือไกลเกินไป 

1.8 ลักษณะการตัดกัน (Contrast) ของสิ่งเร,า ตามปกติภาพ (Figure) ควรให,สี

เดBนขึ้นพื้น (Ground) สีจางลง สิ่งเร,าที่ตัดกัน จะดึงดูดความสนใจ ได,มากกวBาสิ่งที่คล,ายคลึงกัน การ

พาดหัวขBาวของหนังสือพิมพMใช,ตัวอักษรขนาดโตกวBาปกติ และหรือใช,สีตBาง ๆ เพ่ือเรียกร,องความสนใจ

ของผู,อBาน 

1.9 สี แตBละสีมีประสิทธิภาพในการดึงดูสายตาได,ตBางกัน สีที่เกิดจากคลื่น ชBวงยาว 

เชBน สีแดง เหลือง ยBอมดึงดูดความต้ังใจได,ดีกวBา สีท่ีมีชBวงส้ัน เชBน สีมBวง สีฟPา 

2. การจัดลักษณะหมวดหมู-ของวัตถุท่ีเปvนส่ิงเร*า 

Gestalt Psychologis เชBน เวอรMธไธเมอรM (Wertheimer) และกอฟฟ∫กา (Koffka) 

ได,ให,ความสนใจกับ Perception อยBางมาก ได,ให,หลักเกณฑMในการที่คนเรามีแนวโน,มที่จะจัดภาพท่ี

มองเห็น โดยจัดกลุBมวัตถุเรียง ตามกฎ 4 ประการดังตBอไปน้ี 

2.1 กฎแห-งความคล*ายคลึง (the law of Similarity) วBาสิ่งใดก็ตามที่มีลักษณะ

เหมือนกัน หรือมีลักษณะสำคัญรBวมกัน อาจเปuนรูปรBาง หรือขนาดหรือสีเหมือนกันคนเรามักจะรับรู,

รวมกันเปuนสิ่งเดียวกัน รับรู,วBาเปuนพวกเดียวกัน กลBาวคือจัดอยูBในกลุBมเดียวกัน เชBน นักฟุตบอลที่แตBง

กายเหมือนกัน ถูกจัดเปuนพวกเดียวกัน เราจะรับรู,ภาพที่แล,วนี้ในแบบเรียงเปuนแถวนอน (Rows) 

มากกวBาในแนวต้ัง (Columns)  
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2.2 กฎแห-งความใกล*ชิด หรืออยู-ภายในขอบเขตที่ใกล*เคียงกัน (The law of 

Proximity) วBาสิ่งที่อยูBใกล,กันคนเรามักจะรับรู,วBา มีความเกี่ยวข,องกันมากกวBา สิ่งที่เหมือนกัน แตBอยูB

ไกลกันออกไป คนเรามีแนวโน,มที่จะรับรู,สึกที่ใกล,กันให,เปuนภาพเดียวกัน หรือเปuนหมวดหมูBเดียวกัน 

พวกเดียวกันเชBน เราจะรับรู,วBา อักษรมีอยูB 2 พวกคือ พวกแนวนอน กับพวกแนวตั้งเรามักจะจัดเส,น 

หรือจุดท่ีอยูBใกล,กันเข,าด,วยกัน และดูจำนวนท่ีอยูB หBางไกลออกไป เปuนคนละพวก เสียงก็เชBนกัน ถ,าเรา

ได,ยินเสียงปªนติด ๆ กัน 2-3 นัด เรามักจะเข,าใจวBา เปuนเสียงปªนกระบอกเดียวกัน หรือเปuนเสียงที่มา

จากแหBงเดียวกันในชีวิตจริงจึงถือเปuนธรรมดา ถ,าเราใกล,ชิดไปไหนมาไหนกับเจ,านาย หรือหญิง – ชาย

คนใดคนจะเข,าใจวBา สนิทชิดเช้ือและเปuนพวกเดียวกัน กฎของความใกล,ชิด 

 

 
 

ภาพที่ 7.23 แสดงเรื่องกฎแห/งความใกล5ชิด กฎแห/งความคล5ายคลึง กฎแห/งความต/อเนื่อง 

ที่มา : Novabizz สืบค7นเมื่อ วันที่ 21 มกราคม 2564 

 

2.3 กฎแห - งความสมบ ู รณb  หร ื อกฎแห - งความส ิ ้ นส ุ ด  (The law of 

Closure) เปuนไปตามแนวคิดของ Gestalt Psychology ที่วBา มนุษยMเรารับรู,เปuนสBวนรวม มากกวBาท่ี

จะรับรู, เปuนสBวนยBอย ๆ สBวนรวมมีความสำคัญมากกวBาสิ่งที่ยBอยที่มารวมกันและการรับรู,ประเภทน้ี 

ต,องอาศัยประสบการณMเดิม จิตใจของคนเราจะรู,สึกผิดปกติเมื่อมองเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด ขาดตกบกพรBอง

ไปจากสิ่งที่เราคิด และความคิดของเรา ก็จะหลอกให,เรารับรู,วBา มันเต็มสมบูรณMโดยที่เราไมBได,ตั้งใจ 

Closure เปuนภาพที่ใกล,จะสมบูรณMขาดความสมบูรณMไปเพียงเล็กน,อย แตBมนุษยMเรามีแนวโน,มที่จะตBอ

เติม สBวนที่ขาดหายไปของภาพ ให,เกิดภาพที่สมบูรณMโดยพยายามมองให,ภาพที่ไมBสมบูรณM สมบูรณM

ข้ึนมาเน่ืองจากการรับรู,ซ่ึงมีแนวโน,มเก่ียวกับการประสานสนิท (Closure) ดังรูปภาพประกอบตBอไปน้ี 
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ภาพที่ 7.24 แสดงกฎแห/งความสมบูรณ^ ที่มา : Novabizz สืบค7นเมื่อ วันที่ 21 มกราคม 2564 

 

2.4 กฎแห-งความต-อเนื่อง (The law of Good Continuation) ถ,าไมBมีอะไร

มาขัดขวางแล,ว คนเรามักจะรับรู,ในลักษณะเดียวกัน ตBอเนื่องกันตั้งแตBต,นจนจบ ถ,าเราเห็นเส,นตรง

ตั้งแตBต,น เราก็มักสรุปเอาวBา มันเปuนเส,นตรงตลอด ความตBอเนื่อง (Continuity) เกิดจากสิ่งเร,ามี

ทิศทางไปทางเดียวกัน เชBน เราดูไฟกระพริบตามปPายโฆษณา 

2.5 การร ับร ู * เ ก ี ่ ยวก ับระยะทางหร ื อความล ึก  (Distance of Depth 

perception) มนุษยMเรานอกจากจะรับรู,ภาพ 2 มิติบน แผBนกระดาษแล,ว ยังสามารถรับรู,ภาพที่มี 3 

มิติด,วย คือ สามารถรับรู,ระยะทางหรือความลึกได,จากภาพ ความสามารถนี้เกิดจาก การเรียนรู,ของ

มนุษยM นักจิตวิทยาใช,วิธีการตBาง ๆ ทาง Monocular cues หลาย ๆ อยBาง เพื่อให,สามารถทราบ

ระยะทางของส่ิงน้ัน ๆ โดยส่ิงท่ีชBวยให,เราทราบเก่ียวกับความลึกประกอบด,วย 4 ประการคือ 

2.5.1 ตำแหน-งที่เหลื่อมกัน Super position of the objects คือการท่ี

วัตถุหนึ่งบัง (วางซ,อน) หรือทับสBวนใดสBวนหนึ่งของวัตถุอีกอันหนึ่ง เราจะรู,สึกวBาวัตถุที่ถูกทับอยูBหBาง

ออกไป ภาพของวัตถุแรกจะเปuนภาพท่ีใกล,กวBาวัตถุหลัง 

2.5.2 ภาพทิวทัศนbที่เห็นไกล (Perpective) หมายถึงสิ่งที่อยูBหBางออกไป 

เราจะรู,สึกวBาขนาดของมันคBอย ๆ เล็กลง ๆ เชBน ภาพทางรถไฟ หรือถนน ถ,าเรามองดูภาพตBาง ๆ ใน

พ้ืนท่ีราบจะเห็นวBาวัตถุไกลสูงกวBาวัตถุท่ีอยูBใกล,  
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2.5.3 แสงและเงา (Light and Shadow) แสงและเงาชBวยในการรับรู,

เก่ียวกับความลึกของภาพ ชBวยทำให,ภาพเปuนสามมิติ โดยทำให,ภาพน้ันเว,าเข,าไปหรือนูนเดBนออกมา 

2.5.4 การเคลื่อนท่ี (Movement) เราสามารถใช,การเคลื่อนไหวสัมพันธM 

(Relative Motion) มาเปuนเครื่องตัดสินระยะวัตถุได, เชBน เวลาเรานั่งรถไฟ เราจะเกิดความรู,สึก

เหมือนวBาวัตถุที่อยูBใกล,เคลื่อนที่ในทิศทางตรงกันข,ามกับตัวเรา แตBวัตถุที่อยูBไกล ๆ รู,สึกวBาเหมือน

เคล่ือนไหวตามตัวเรา ทิศทางเคล่ือนท่ีของวัตถุจึงมีสBวนชBวยในการตัดสินระยะทางใกล,ไกลได, 

 

 
 

ภาพที่ 7.25 แสดงเรื่องแสงและเงา ที่มา : Novabizz สืบค7นเมื่อ 21 มกราคม 2564 

 

 

7.12 ขอบเขตการมองเห็นและการหมุนศรีษะ 

 

        มุมมองของมนุษยMที่ไมBต,องหันศีรษะมีขนาดองศาอยูBท่ีประมาณ 40 องศาในแนวนอน มุมมอง

ทางตั้งหรือการแหงนหน,าและก,มหน,ามากกวBามุมมองทางนอน และการหันศีรษะงBายกวBาการเกลือก

ตา โดยจาก Architect Data กำหนดมุมมองทางด,านต้ังของมนุษยMไว, 27 องศา เหนือระดับสายตา 

และ 27 องศาใต,ระดับสายตาเปuนมุมมองท่ีสะดวกสบายท่ีสุดโดยไมBต,องก,มหรือเงยศีรษะ  
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ภาพที่ 7.26 แสดงการขยับศีรษะตามแนวตั้ง ที่มา : Architects Data 

ภาพที่ 7.27 แสดงการขยับศีรษะตามแนวนอน ที่มา : Architect Data 

ภาพที่ 7.28 แสดงการหมุนศีรษะ ที่มา : Architect Data 
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        ข,อตBอของคอมนุษยMถ,าหมุนด,านข,างอยBางสบาย ไมBฝªน จะอยูBในระยะ 45 องศา แตBถ,าหมุนจะได,

มากท่ีสุดคือ 55 องศา  

 

การขยับคอตามแนวต้ัง ข้ึน ลง เงย และก,มอยBางสบายจะอยูBในระยะ 30 องศา แตBมากท่ีสุด

สำหรับการก,มคือ 40 องศา และมากท่ีสุดสาหรับการเงย คือ 50 องศา  

 

 

 

ภาพที่ 7.29 แสดงการหมุนศีรษะ ที่มา : Architect Data 

ภาพที่ 7.30 แสดงการขยับคอตามแนวตั้ง ที่มา : Architect Data 
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ภาพที่ 7.31 แสดงการขยับคอตามแนวนอน  

ที่มา : การออกแบบสภาพแวดล5อม by Duangrit Danthaium 

ภาพที่ 7.32 แสดงการขยับคอตามแนวตั้ง 

ที่มา : การออกแบบสภาพแวดล5อม by Duangrit Danthaium 
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บทที่ 8 
 

การศึกษางานระบบที่เกี่ยวข2องกับโครงการ 
 

        การศึกษาเลือกใช1ชนิดของงานระบบประกอบอาคาร ต1องเลือกชนิดที่เหมาะสมกับประเภท 

ขนาด และลักษณะของอาคาร เพ่ือให1มีประสิทธิภาพสูงสุด 

 

8.1 งานวิศวกรรมโครงสร1าง  

 

        8.1.1 แนวทางการเลือกใช3ระบบโครงสร3าง 

การออกแบบและเลือกใช1ระบบโครงสร1าง ต1องคำนึงถึงความเหมาะสม และภายใน

โครงการต1องการนำวัสดุท1องถิ่นมาผสมผสาน และการนำธรรมชาติเข1ามารPวมในการออกแบบ โดย

เกณฑRท่ีใช1ในการพิจารณามีดังน้ี 

1) ความแข็งแรงทนทาน 

2) ประหยัดงบประมาณ 

3) ความสะดวกในการจัดหาและขนสPงอุปกรณRและชPางฝZมือ 

4) การดูแลและบำรุงรักษา 

5) ความสะดวกในการจัดหาแรงงาน และชPางฝZมือ 

6) ความย่ังยืนของโครงสร1างและวัสดุ 

7) ความสัมพันธRของรูปทรงอาคารกับอุณหภูมิภายในอาคาร 

8) ความสะดวก รวดเร็วและประหยัดระยะเวลาในการกPอสร1าง 
 

8.1.2 ระบบโครงสร3างใต3ดิน (Sub-Structure) 

1) เสาเข็ม (Pile Structure) 

เนื่องจากที่ตั้งอยูPชานเมืองและเป_นที่โลPงในบริเวณโดยรอบ จึงเลือกใช1เสาเข็มแบบ

ตอก (Driven pile) เพราะประหยัดกวPาแบบเจาะ และกPอสร1างได1งPาย 

2) ฐานราก (Foundation Structure) 

เลือกใช1เป_นฐานรากเดี ่ยว (Isolated Footing) แบบมีเสาเข็ม เนื ่องจากอาคาร

ภายในโครงการ คาดการณRวPาจะไมPได1เกาะกลุPมกันเป_นก1อนอาคารขขนาดใหญPหรืออาคารสูง ดังน้ัน

การทำฐานรากแพจะเป_นการสิ้นเปลืองงบประมาณมากเกินไป และการใช1ฐานรากเดี่ยวก็สามารถรับ

น้ำหนักของโครงการได1แล1ว โดยรูปรPางฐานรากอาจเป_นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสหรือผืนผ1า 
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8.1.3 ระบบโครงสร3างเหนือดิน 

ระบบโครงสร1างสPวนเหนือดิน คือ โครงสร1างสPวนที่อยูPเหนือระดับพื้นดินทั้งหมด ได1แกP 

เสา คาน พ้ืน ผนัง เป_นต1น 

1) เสา (Column Structure) เป_นสPวนประกอบท่ีอยูPเหนือฐานราก ซ่ึงเป_น โครงสร1าง

ที่รับแรงในแนวดิ่ง โดยวัสดุที่ใช1จะเป_นโครงสร1างเหล็กชุบกัลวาไนซRเนื่องจากอาคารจะเป_นลักษณะ

ครึ่งบกครึ่งครึ่งน้ำจึงเลือกใช1เหล็กท่ีกันสนิมได1ดี และจะมีการแตPงผิวด1วย Glulam ซึ่งเป_นการรวมตัว

กันของเศษไม1 และกาวสามารถรับแรงได1สูง ให1ความรู1สึกเหมือนไม1 

2) คาน (Beam Structure) เป_นโครงสร1างแนวราบ ที่รับน้ำหนักจากพื้นและกำแพง

จะเชื่อมตPอกับองคRอาคารแนวตั้ง โดยมากรับน1าหนักของตัวมันเองและพื้น แล1วสPงตPอสูPเสาของอาคาร 

โดยวัสดุที่ใช1จะเป_นโครงสร1างเหล็กชุบกัลวาไนซRเนื่องจากอาคารจะเป_นลักษณะครึ่งบกครึ่งครึ่งน้ำจึง

เลือกใช1เหล็กท่ีกันสนิมได1ดี และจะมีการแตPงผิวด1วย Glulam ในบริเวณช้ันท่ีมองเห็นคาน  

3) พื้น (Floor Structure) เป_นสPวนประกอบของอาคารที่อยูPในแนวราบ มีลักษณะ 

เป_นแผPนบางเพ่ือรับน1าหนักบรรทุกท่ีวางอยูPด1านบน โดยเลือกวัสดุดังน้ี 

3.1 พ้ืนคอนกรีต (Post Tension) ใช1ในบริเวณพ้ืนท่ีสPวนใหญPของโครงการ 

3.2 พ้ืนไม3 (Laminate) บนคานเหล็ก ในบางพ้ืนท่ีของอาคาร 

3.3 พ้ืนไม3สังเคราะห̀ (Fiber cement) ใช1ปูบริเวณชานด1านนอก 

3.4 พ้ืนเหล็กฉีก (Expanded Metal) ในบางพ้ืนท่ีของอาคาร 

3.5 พื้นอิฐบล็อกจากขยะพลาสติกและขยะอิเล็กทรอนิกส` ในบริเวณทางเดิน

ภายนอกโครงการบางสPวน โดยพื้นอิฐบล็อกสนามหญ1าจากขยะพลาสติกและขยะอิเล็กทรอนิกสR คือ

การนำขยะมาเข1าเครื่องบดยPอยให1มีลักษณะใกล1เคียงกับหินเกล็ด นำมาผสมเป_นมวลรวมทำบล็อกปู

พื้น ซึ่งจะมีสPวนผสมคือ ปูนซีเมนตR, หินฝุyน และน้ำ เป_นสPวนผสม ซึ่งมีข1อดีคือจะมีน้ำหนักเบาและ

ยังคงมีคุณสมบัติของวัสดุท่ีออกมา เทียบเทPากับมาตรฐานผลิตภัณฑRอุตสาหกรรม 

 

ภาพที่  8.1 แสดงตัวอย+างพื้นอิฐบล็อกจากขยะ ที่มา : Springnews, 2563 
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4) ผนัง (Wall Structure) เป_นสPวนที่ใช1ในการกั้นพื้นที่แตPละฟ{งกRชั่นออกจากกัน โดย

เลือกใช1วัสดุดังน้ี 

4.1 Smart board (Fiber cement) จัดอยู Pในประเภทผนังเบาเพื ่องPายตPอการ

ถอด ออกเพ่ือการเปล่ียนแปลงในอนาคต 

4.3 Glass Partition และ Glass wall ผนังกระจกสำหรับฟ{งกRชั่นห1องปรับอากาศ

ท่ียอมผู1เย่ียมชม สามารถมองเห็นด1านในได1 

4.4 มุ 3งกันแมลง (Anti Insect Net) สำหรับพื ้นที ่เพาะปลูกบริเวณภายนอก 

(ดาดฟ|า) ของโครงการ และโรงเรือน  

4.5 ผนังEmarble เป_นวัสดุที่ทำมาจากเปลือกไขPมีลักษณะคล1ายหินอPอน โดยใช1

เปลือกไขPไกPประมาณ 1600 ฟองตPอ 1 ตารางเมตร (9 กิโลกรัม) เนื่องจากเปลือกไขPมีสPวนผสมของ

แคลเซียมคารRบอเนต ถึง 95 % ซึ่งแคลเซียมคารRบอเนตสามารถใช1เป_น filler ในกลุPม polymer ได1

เป_นอยPางดี โดยผPานมาตรฐานการออกแบบอาคาร โดยใช1สำหรับตกแตPงผนังบางสPวน ยึดติดกับผนัง

เบาโดยการใช1กาวซีเมนตR 

5) หลังคา (Roof Structure) ใช1โครงสร1างเหล็กในการรับแรง และมุงด1วยวัสดุดังน้ี 

.1 หลังคาเขียว (Green roof) ผลิตมาจาดโพลีแอลของกลPองนม ชPวยสะท1อน

แสงแดด ไมPดูดซับความร1อน น้ำหนักเบา และทนไฟ เวลารั่วหรือถูกเจาะเป_นรูสามารถซPอมแซมด1วย

การเอาความร1อนมาประสานวัสดุเข1าหากัน 

5.2 หลังคาไฟเบอร`ซีเมนต` ชนิดไม1แป|นเกล็ด ให1ความรู1สึกถึงบ1านไม1แตPกPอนแตPมี

ความแข็งแรงทานกวPา มีน้ำหนักเบา และไมPกPอให1เกิดสารพิษ 

ภาพที่ 8.2 แสดงขยะพลาสติกที่ถูกบดเพื่อนำไปทำอิฐบล็อก ที่มา : Springnews, 2563 



8-4 
 

5.3 Polycarbonate ในพ้ืนท่ีเพาะปลูกท่ีต1องการแสงแดด 

 

5.3 Roof garden ในบริเวณท่ีเป_นพลาซPาด1านหน1าโครงการ 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.3 แสดงลักษณะหลังคาเขียว (Green roof) ที่มา : The Cloud, 2561 

ภาพที่ 8.4 แสดงโครงสรcาง Roof garden  

ที่มา : https://www.neptunecoatings.com/solutions/green-roofing 
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        8.1.4 ระบบโครงสร3างพิเศษ 

1) สถาป|ตยกรรมคร่ึงบกคร่ึงน้ำ (Amphibious Architecture) 

เนื่องจากโครงการมีการคำนึงถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศท่ีอาจสPงผลให1เกิด

ภาวะน้ำทPวมฉับพลันหรืออื่นๆ ดังนั้นจึงมีการนำโครงสร1างของสถาป{ตยกรรมครึ่งบกครึ่งน้ำมาใช1

เพ่ือให1มีความยืดหยุPนสามารถปรับตัวในกรณีฉุกเฉินได1  

จากการศึกษาลักษณะโครงสร1างของอาคารแบบครึ ่งบกครึ ่งน้ำพบวPาสามารถ

ปรับเปลี่ยนประยุกตRทำได1หลายแบบตามแตPละประเทศ โดยทั้งนี้ได1เลือกเอาแบบที่เหมาะสมและ

สามารถนำมาประยุกตRได1มากท่ีสุด 

โดยทางโครงการเลือกใช1ทุPนลอยด1านลPางที่รองรับตัวอาคารเป_น Concrete pontoon 

เน่ืองจากมีความแข็งแรงและรับน้ำหนักได1มาก 

 

 

 

ภาพที่ 8.5 แสดงConcrete pontoon ที่มา : sfmarina.com, 2564 
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ภาพที่ 8.6 แสดงลักษณะโครงสรcางของอาคารแบบครึ่งบกครึ่งน้ำ ที่มา : weburbanist 
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ภาพที่ 8.7 แสดงโครงสรcางอาคารครึ่งบกครึ่งน้ำ ที่มา : BFP 
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2) โซลÅาเซลล̀ลอยน้ำ (Solar Floating) 

ใช1ทุPนชนิด HDPE เพราะมีความแข็งแรงทนทานตPอรังสีอัลตร1าไวโอเลต มีอายุการใช1

งานยาวนานถึง 25 ปZ และเป_น Food grade ไมPเป_นอันตรายตPอสัตวRน้ำและส่ิงแวดล1อม  

ภาพที่ 8.8 แสดงโครงสรcางอาคารครึ่งบกครึ่งน้ำ ที่มา : Scott Turner 
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ภาพที่ 8.9 แสดงการเชื่อมต+อระบบและโครงสรcางของโซล+าเซลลvลอยน้ำ ที่มา : Waaree Energies Ltd. 

 

 

ภาพที่ 8.10 แสดงลำดับการติดตั้งทุ+นลอยน้ำสำหรับโซล+าเซลลvลอยน้ำ ที่มา : บริษัท เอฟทีเอเนอรvจี จำกัด 
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8.2 งานวิศวกรรมงานระบบประกอบอาคาร 

 

        8.2.1 แนวทางการเลือกใช3ระบบประกอบอาคาร 

การออกแบบคำนึงถึงการนำเทคโนโลยีมาใช1ภายในโครงการ ซึ่งจะสPงผลตPอกับการทำ

เกษตรกรรม และการเพ่ิมประสิทธิภาพให1กับโครงการ จึงพิจารณาออกเป_นเกณฑRดังน้ี 

1) สอดคล1องกับการทำเกษตรกรรม 

2) สอดคล1องกับการประหยัดพลังงาน 

3) ความสะดวกในการขนสPงและจัดหาอุปกรณR 

4) ความสะดวกในการจัดหาแรงงาน 

5) การดูแลและบำรุงรักษา 

6) ความเหมาะสมกับการเล้ียงสัตวR 
 

8.2.2 ระบบสุขาภิบาล 

1) ระบบน้ำดี (น้ำใช3) 

1.1) ระบบน้ำใช3ทั่วไป น้ำประปาที่นำมาใช1ในโครงการใช1น้ำประปาจากประปานคร

หลวง แม1จะมีน้ำไหลโดยตลอด แตPเพื่อความสะดวกในการใช1งานและการสำรองน้ำใช1 ในกรณีฉุกเฉิน

ซึ่ง อาจเกิดขึ้นได1 เชPน กรณีน้ำไมPไหล หรือกรณีเกิดอัคคีภัยเป_นต1น จึงควรจะสร1างถังเก็บน้ำสำรอง 

ข้ึนใช1ในโครงการ  

ถังเก็บน้ำนี้มักกPอสร1างในระดับดิน เพื่อให1น้ำจPายจากทPอของการประปาไหลเข1าได1 

โดยสะดวก โดยการใช1ลูกลอยเป_นตัวควบคุมการเปâด-ปâดประตูน้ำ นอกจากนั้นยังต1องติดตั้ง เครื่องวัด

ระดับน้ำ เพื่อควบคุมการทำงานของเครื่องสูบน้ำ ที่จะทำการสูบน้ำจPายไปยังสPวนตPางๆ เพื่อป|องกัน

ความเสียหายของเครื่องสูบน้ำ อันเกิดจากการเดินเครื่องกรณีที่น้ำประปาไมPไหล และ ได1ใช1น้ำสำรอง

จนหมด โดยให1ตัดไฟเม่ือระดับน้ำอยูPสูงกวPาทPอสูบน้ำประมาณ 10 เซนติเมตร และ เร่ิมทำงานใหมPเม่ือ

ปริมาณน้ำไหลเข1ามา 

ความต1องการในการใช1น้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคนั้น ใน 1 วัน คนจะใช1น้ำเพ่ือ

การอุปโภคบริโภควันละ 200 ลิตร จำนวนผู1ใช1โครงการมากท่ีสุดวันละ 126 คน คิดเป_นปริมาณการใช1

น้ำวันละ 25.2 ลบ.ม. 

การสำรองน้ำจะสำรองน้ำไว1ใช1 2 วัน คิดเป_น 50.4 ลูกบาศกRเมตร ปริมาณน้ำ 

ท้ังหมด 100.8 ลูกบาศกRเมตร  

1.2) ระบบน้ำใช3เพื่อการเกษตร ระบบน้ำสำหรับเกษตรกรรม เพื่อลดต1นทุนการ

ผลิต เพิ่มผลผลิตให1กับเกษตรกร การให1น้ำที่เหมาะสมกับชนิดของพืชเพราะพืชแตPลPะชนิดมีความ 

ต1องการปริมาณน้ำที่แตกตPางกัน การให1ปุãยหรือธาตุอาหารไปพร1อมกับระบบน้ำ เพื่อลดเวลาการ 

ทำงาน ลดจำนวนแรงงานลดปริมาณการใช1ปุãย การเติมจุลินทรียRดินไปพร1อมกับระบบน้ำ และ การใช1
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จุลินทรียR ป|องกัน กำจัดโรคพืชทางดินไปพร1อมกับระบบน้ำ เพื่อลดเวลาการทำงาน ลด จำนวน

แรงงาน โดยในโครงการจะมีระบบดังตPอไปน้ี 

1. ระบบให1น้ำการเกษตร สวนหยPอมสวยงาม 

2. ระบบมินิสปริงเกอรR ระบบน้ำหยด พืชไรP พืชสวน พืชในโรงเรือน 

3. ระบบไฮโดรโปนิกสR DRFT (DRFT Hydroponics) และอควาโปนิกสR 

(Aquaponics) 

4. ระบบการให1น้ำอัตโนมัติและระบบพPนหมอกในฟารRมปศุสัตวR ฟารRมหมู 

ฟารRมไกP ฯลฯ 

5. ระบบรดน้ำพื้นที่ขนาดใหญP ขนาดกลาง ขนาดเล็ก เพื่อหลPอเลี้ยงต1นไม1 

และสวน จัดสวนสวนงามบ1านเรือนท่ัวไป สวนเกษตร สวนผลไม1 

6. ระบบการเพ่ิมออกซิเจน ระบบน้ำวน ในบPอปลา 

2) ระบบบำบัดน้ำเสีย  

2.1) บำบัดน้ำเสีย เนื่องจากโครงการเป_นอาคารครึ่งบกครึ่งน้ำจึงทำให1การฝ{งงาน

ระบบไว1ที่พื้นดินหรือเลือกระบบที่มีขนาดใหญPเกินไป จะทำให1เป_นการเพิ่มโหลดน้ำหนักให1กับตัว

อาคาร จึงเลือกใช1เป_นถังบำบัดน้ำเสียบนดินชนิดเติมอากาศแบบ ปกติวางกระจายอยูPตามกลุPมอาคาร

ตPางๆ 

2.2) ถังดักไขมัน เนื่องจากโครงการมีพื้นที่ที่รับประทานอาหาร จึงต1องมีการติดต้ัง

ถัง ดักไขมันจากน้ำเสียของโครงการ โดยระบบจะดักกรองของแข็งและเศษอาหารขนาดใหญPและแยก

ไขมัน ออกจากน้ำเสียกPอนที่จะเข1าสูPระบบบำบัดน้ำเสียรวม เพื่อลดป{ญหาการอุดตันของทPอน้ำทิ้งและ

ป|องกัน ระบบบาบัดน้ำเสียล1มเหลวจากไขมันท่ีเข1าไปในระบบ 

3) ระบบน้ำท้ิง 

ระบบน้ำท้ิงของโครงการแบPงออกเป_น 2 ประเภท คือ 

3.1 น้ำทิ้งทั่วไปของโครงการ ได1แกP น้ำทิ้งที่ระบายจากสุขภัณฑRตPางๆ แบPงการแยก

ทิ้งออกเป_น 2 วิธี คือ แยกน้ำทิ้งจากอPางล1างมือ ล1างหน1า ลงสูPบPอพักน้ำแล1วจึงลงสูPทPอระบายน้ำ วิธี

ตPอไปคือ แยกน้ำท้ิงจากส1วมหรือป{สสาวะ ไปฆPาเช้ือกPอนระบายลงสูPแหลPงน้ำสาธารณะ 

3.2 น้ำฝน บริเวณหลักมาจากหลังคาของโครงการ โดยมีอุปกรณRท่ีสำคัญได1แกP 

1. รางระบายน้ำฝน ขนาดของรางน้ำจะถูกกำหนดโดยขนาดของหลังคา แตP 

ขนาดของรางไมPควรน1อยกวPา 12 นิ้ว สำหรับทPอในแนวดิ่งนั้นขึ้นอยูPกับความลาดเอียงของ หลังคากับ

อัตราการตกของฝน ซึ่งโดยทั่วไปแล1วไมPควรน1อยกวPา 2 นิ้ว สำหรับกรณีที่เป_น หลังคาแบน อาจใช1

ขนาด 3-4 นิ้ว เพราะถ1าน้ำฝนสามารถระบายในแนวดิ่งได1ทันน้ำฝนจะ ไมPล1นรางในการออกแบบสPวน

ท่ีสำคัญอีกสPวนคือความลึกของราง ซ่ึงจะต1องเผ่ือไว1ในกรณี ท่ีทPอระบายน้ำฝนเกิดการอุดตันได1 
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2. ชÅองระบายน้ำฝน ที่มีจำหนPายในท1องตลาดมีอยูPหลายแบบ ตามลักษณะ 

การใช1งาน ซึ่งจะต1องทำการติดตั้งในตำแหนPงที่เหมาะสมกับการใช1งาน ชPวงระบายน้ำฝนท่ี ดีจะต1องมี

ท่ีกรองผงติดอยูP และ ต1องมีชPองให1น้ำไหลเข1าไมPน1อยกวPาหน่ึงเทPาข้ึนของ พ้ืนท่ีหน1าตัดของทPอน้ำฝน 

3. ทÅอระบายน้ำฝน จำนวนและขนาดของทPอระบายน้ำฝนขึ้นอยูPกับพื้นท่ี 

รองรับน้ำฝนและอัตราการตกของฝน ถ1าใชPชPองระบายน้ำฝนที่มีขนาดใหญPก็จะชPวยลด จำนวนของทPอ

ระบายน้ำฝนได1 แตPอยPางไรก็ดี การใช1ทPอระบายน้ำฝนจำนวนมากจะได1ผล ดีกวPาการใช1จำนวนน1อยแตP

มีขนาดใหญP จำนวนของทPอระบายน้ำฝนควรมีอยPางน1อย 2 ชPองตPอ 1,000 ตารางเมตรแรก และ 1 

ชPองตPอ 1,000 ตารางเมตร 
 

8.2.3 ระบบไฟฟÖา 

งานระบบไฟฟ|าของโครงการ แบPงออกเป_น 4 ระบบด1วยกัน ได1แกPระบบไฟฟ|ากำลัง 

ระบบไฟฟ|าสPองสวPาง ระบบไฟฟ|าฉุกเฉิน และระบบไฟฟ|าจากพลังงานแสงอาทิตยR 

1) ระบบไฟฟÖากำลัง ระบบไฟฟ|าตPอจากสายไฟฟ|าแรงสูงของการไฟฟ|า ขนาด 24 กิโล

โวลตR 3 เฟส 50 รอบ/วินาที โดยการร1อยทPอโลหะฝ{งดินเข1าสูPหม1อแปลงของอาคารจากด1านหน1า

โครงการ โดย จะมีแหลPงความตPางศักยRของไฟฟ|ากำลังขนาด 380 โวลตR 3 เฟส 4 สาย 50 รอบ/วินาที 

สำหรับอุปกรณR เครื่องปรับอากาศ และแปลงความตPางศักยRสำหรับไฟฟ|าขนาด 220 โวลตR 1 เฟส 50 

รอบ/วินาที สำหรับอุปกรณRไฟฟ|าแสงสวPาง และเครื่องใช1สำนักงานอื่นๆ จะมีตู1ติดตั้งอุปกรณRควบคุม

ไฟฟ|าแรงสูง ครบชุด และตู1ติดต้ัง ควบคุมการจPายกระแสไฟฟ|าแสงสวPางอาคาร  

การเดินสายไฟภายใน และภายนอกอาคารทั้งหมดเดินในระบบทPอร1อยสาย เพื่อความ

ปลอดภัย ทนทาน และสะดวกตPอการแก1ไขซPอมแซม เพ่ิมคูPสายเปล่ียนสายไฟ และเพ่ือความสะดวกใน

การติดตั้ง สายดินในระบบไฟฟ|าทั้งหมด เพื่อความปลอดภัยของผู1ใช1ไฟฟ|าในอาคารทPอร1อยสายทุก

แหPงที่มีการแยก สายเข1าดวงโคม เต1าเสียบ และอุปกรณRอื่น ๆ จะต1องแยกสายในกลPอง แผงสวิทซRจPาย

ไฟฟ|าใหญPใน ห1องควบคุมไฟฟ|า แผงสวิทซRจPายไฟยPอยประจำชั ้น และแผงสวิทซRจPายไฟยPอย                      

(เบรคเกอรR) เป_นไปตาม มาตรฐานการไฟฟ|านครหลวงและวิศวกรรมสถานแหPงประเทศไทย 

1.1) อุปกรณ̀ประกอบ 

- หม3อแปลงไฟฟÖา เป_นอุปกรณRที่รับแรงดันไฟฟ|าจากริงเมนยูนิตแล1วแปลง

แรงดันไฟฟ|าเพ่ือสPงไปยังตู1 MDB โดยเลือกใช1แบบชนิด Dry type เพราะติดต้ังไว1ในตัวอาคารเผ่ือกรณี

ท่ีอาคารต1องลอยข้ึนจะทำให1ไมPเกิดความเสียหายและอันตราย 

- MDB. (Main distribution board) เป_นตู 1ควบคุมระบบไฟฟ|าหลัก มี 

Main Circuit Breaker เพื่อตัดตPอวงจรไฟฟ|าทั้งหมดของอาคาร โดยตู1 MDB จะตั้งอยูPภายในอาคาร

งานระบบท่ี อยูPทางด1านหลังของโครงการ 

- RMU (Ring Main Unit) เป_นสวิทชRตัด-ตPอ สายป|อนไฟฟ|าแรงดันต่ำกPอน

จPายไฟฟ|าให1กับหม1อแปลงไฟฟ|า ภายในจะมี Load Break Switch ซึ่งเป_นสวิทชRที่สามารถปลดวงจร
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ได1ขณะท่ีมี Load อยูP โดยอาศัยกõาซซัลเฟอรRเฮกฟลูโอไรคR (SF6) เป_นตัวการชPวยดับ ARC แทนอากาศ

หรือน้ำมัน 

- SDB (Sub distribution board) เป_นตู1ควบคุมยPอย จPายกระแสไฟฟ|าไป

ตามตู1 PB หรือ Load Center หลายๆ ตู1 ขึ้นอยูPกับขนาดของอาคาร โดยจะอยูPกระจายไปตามอาคาร

ตPางๆ โดย จะมีช้ันละ 1 ตู1ควบคุม จะแสดงสัญลักษณR DB 

- PB (Panel board) หรือ Load Center ควบคุมการจPายกระแสไฟฟ|า

ให1กับ เครื่องใช1ไฟฟ|าตPางๆ โดยจะอยูPภายในห1องทำงาน อาคารสำนักงาน อาคารฝúกอบรม อาคารฝúก

ปฏิบัติ และ อาคารอเนกประสงคR 

2) ระบบไฟฟÖาสÅองสวÅาง 

2.1 บริเวณท่ัวไปของโครงการ 

1. โคมไฟ LED เลือกใช1ชนิดหลอดยาว Cool white ที่ชPวยประหยัดพลังงาน

ได1 มากกวPาหลอดฟลูออเรสเซนตR อายุการใช1งานนาน และคPาบารุงรักษาต่ำ นำไปใช1กับพื้นที่ห1อง

อบรม สำนักงาน และสPวนอ่ืนๆ  

2. LED Strip light เลือกใช1ชนิด warm white ในบริเวณใต1ฝ|า หรือจุดอ่ืนๆท่ี

ต1องการตกแตPง 

3. LED SpotLight สำหรับการสPองสวPางในพื้นที่ขนาดเล็ก แตPต1องการความ

สวPาง สูงมาก นำไปใช1กับป|ายอาคาร และในสPวนนิทรรศการช่ัวคราวภายในอาคาร 

4. LED Downlight สำหรับการสPองสวPางที่ต1องการสร1างบรรยากาศ หรือไลP

ระดับแสงสวPางกับดวงไฟชนิดอ่ืนๆ 

5. LED Flood Light สำหรับการสPองสวPางภายนอกอาคาร นำไปใช1ในสPวน 

โครงสร1างคอนกรีต วัสดุทึบ และบริเวณโคนต1นไม1ริมทางเดิน 

2.2 บริเวณสÅวนเกษตรกรรม 

2.2.1 โรงเรือนเพาะปลูกระบบปäด 

1. LED Grow light สามารถกำหนดความยาวคลื่นแสงได1 ชPวยในการ

ประหยัดพลังงาน ให1ความสวPางมากกวPาหลอดไฟชนิดอื่นๆ มีความปลอดภัยตPอสุขภาพเพราะไมPใช1

สารปรอท โดยความยาวคล่ืนท่ีเลือกใช1จะแตกตPางกันไปในการเพาะปลูก 

- แสงสีมÅวง-น้ำเงิน ชPวยในการกระตุ1นให1พืชมีการตอบสนองตPอแสง 

โดยสังเกตได1จากลำต1นหรือใบท่ีมีแนวโน1มจะเข1าหาต1นกำเนิดแสงได1มากกวPาปกติ 

- แสงสีแดง ชPวยในด1านการสังเคราะหRแสงของพืช กระตุ1นให1เกิด

การเจริญเติบโตของเมล็ดพืชท่ีเร่ิมเพาะปลูก 

- แสงสีเขียว ให1ผลในการชะลอการเติบโตของพืช 

2.2.2 เล3าไกÅ 
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1. LED จำพวกแสงสีส3ม, สีเขียว, สีน้ำเงิน หรือสีแดง ความเข1มแสง

ประมาณ 5W เพื่อกระตุ1นการกิน การเจริญเติบโต เรPงการทำงานของตPอมตPางๆ และระบบสืบพันธุR 

ชPวยให1ไกPแข็งแรง และเพ่ิมผลผลิต 

2.2.3 เล3าเปåด  

1. Blacklight ในการลPอแมลงมาให1เป_ดกินในตอนกลางคืน ซึ่งเป_นวิธี

เพ่ิมโปรตีนให1กับเป_ดได1 

2. LED 30-60 watts ในชPวงอายุ 2-4 สัปดาหR เฉพาะกลางคืน ชPวงเวลา

ประมาณ 19.30 – 4.00 น. 

3. LED 5 Lux ในชPวงอายุ 16-17 สัปดาหR เพื ่อชPวยให1เป_ดไขPดีข้ึน 

จำนวนช่ัวโมงการให1แสงอยูPท่ีประมาณ 12 ช่ัวโมง เวลาประมาณ 21.00 – 6.00 น. 

 

3) ระบบไฟฟÖาฉุกเฉิน 

3.1 ระบบไฟฟÖาสำรองจากเครื่องป|èนไฟ ใช1ในกรณีที่เกิดไฟดับ เครื่องกำเนิดไฟฟ|า

ดีเซล จะทำงานโดยอัตโนมัติ จPายไฟให1กับโครงการเป_นเวลา 30 นาที 

3.2 ระบบไฟฟÖาจากอุปกรณ`สำรองไฟฟÖา เน ื ่องจากข1อมูลสำหรับระบบ

คอมพิวเตอรR ต1องการการป|องกันและความปลอดภัยสูง ดังนั้นจึงมีความจำเป_นอยPางยิ่งในการใช1

ระบบสำรอง ไฟ มีการเลือกใช1 UPS ในการสำรองไฟ ซึ่ง UPS จะชPวยในการขจัดการรบกวนตPาง ๆ

เกี่ยวกับ ระบบไฟฟ|า เชPนไฟกระชาก ไฟเกิน ไฟดับ ซึ่งป{ญหาเหลPานี้จะทำให1เกิดความเสียหายตPอ

ข1อมูลใน เครื่องคอมพิวเตอรRรวมถึงตัวเครื่องเองด1วย โดยจะใช1กับสPวนที่ต1องการดูแลเป_นพิเศษ เชPน 

สPวนเก็บข1อมูลหลัก 

4) ระบบไฟฟÖาจากพลังงานแสงอาทิตย̀ 

ติดตั้งบริเวณพื้นที่พื้นที่สาธิตการใช1เทคโนโลยีที่เหมาะกับการเกษตร โดยโครงการ 

เลือกใช1ระบบ Solar Inverter แบบมี Power Optimizer เป_นออนกริด อินเวอรRเตอรR ประเภทหน่ึง

ซึ่งมี พัฒนาการเพื่อทำให1 อินเวอรRเตอรRมีประสิทธิภาพ และนอกจากนี้ไฟฟ|าที่เหลือจะนำไปใช1ในสPวน

อ่ืนๆของโครงการ 

5) ระบบไฟฟÖาจาก Pavegen slab 

แผPนพื้นที่สามารถเปลี่ยนแรงกดจากการเหยียบให1กลายเป_นพลังงานไฟฟ|าได1ด1วย

การเดินเท1า เมื่อมีการเดินผPาน เหยียบ หรือกระโดดใสPแผPน Pavegen ที่ถูกออกแบบมา พลังงานจลนR

จากการเคลื่อนที่ของเราก็จะถูกแปลงเป_นพลังงานไฟฟ|า และเก็บบรรจุอยูPในแบตเตอรี่ สามารถ

นำไปใช1งานได1จริง  

การทำงานของ Pavegen Slab ในทุกๆครั้งที่มีคนก1าวลงบนพื้นผิว Pavegen ตัว

แผงจะเคลื่อนไปมาครั้งละประมาณ 10 มิลลิเมตรซ่ึงการเคล่ือนเหลPาน้ีจะไปหมุนตัวสร1างกระแสไฟฟ|า

ที่ติดอยูPด1านลPาง  นอกจากนั้น ผู1ที่สัญจรไป-มายังสามารถเชื่อมตPอกับแอพพลิเคช่ันที่ทำงานกับบลูทูธ
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ที่ติดตั้งในตัวแผง ซึ่งจะแสดงวPาการเดินของเรามีพลังงานเทPาไหรPพร1อมกับภาพเปรียบเทียบให1เห็นวPา

พลังงานน้ันสามารถใช1ให1พลังงานกับอุปกรณRทั่วไปได1นานเทPาไหรPอีกด1วย โดยมีการแสดงเป_นคะแนน

ขึ้นมาและสามารถเปลี่ยนคะแนนนั้นเพื่อใช1เป_นสPวนลดหรือบัตรกำนัลสำหรับใช1กับร1านค1าบริเวณ

ใกล1เคียงได1 แผPน Pavegen นี้ถูกออกแบบให1สามารถนำไปติดตั้งในพื้นที่ตPางๆ ได1อยPางสะดวก กันน้ำ

และคงทนตPอการใช1งานกลางแจ1ง 

พื้นชนิดนี้สามารถผลิตไฟฟ|าได1 5 วัตตRตPอ 1 จุดเมื่อมีการเหยียบ โดยเทียบกับการท่ี

หลอดไฟ 1 ดวงจะต1องการไฟฟ|า 60 วัตตRตPอชั่วโมง ซึ่งสำหรับถนนที่มีคนเดินสัญจรไป-มาอยูPแล1ว ก็

นับวPาเพียงพอในการผลิตไฟฟ|าด1วยตัวเอง โดยแผPนพื้นรูปแบบสามเหลี่ยม 1 แผPน จะสามารถผลิต

ไฟฟ|าและเก็บข1อมูลได1ถึง 3 จุดตPอการเหยียบ 1 ครั้ง ซึ่งเป_นรุPนที่พัฒนาจากแผPนพื้นรูปสี่เหลี่ยม

แบบเดิมท่ีผลิตไฟฟ|าและเก็บข1อมูลได1 1 จุดตPอ 1 แผPน  

 

 
8.2.4 ระบบส่ือสารโทรคมนาคม 

1) ระบบโทรศัพท̀ ระบบที่ใช1ภายในอาคาร ได1วางหลักเกณฑRการออกแบบ ซึ่งแบPง

ระบบ โทรศัพทRออกเป_น 2 ระบบใหญP คือ 

1.1 ระบบโทรศัพท`สายตรง เป_นระบบที่สามารถใช1งานโทรศัพทRได1 โดยไมPต1องผPาน 

Operator และตู1สาขาอัตโนมัติ(PABX) 

1.2 ระบบโทรศัพท`สาธารณะ วางไว1ตามจุดตPางๆตามพื้นที่ที่มีความจำเป_นสำหรับ

บุคคล ท่ัวไป 

ภาพที่ 8.11 แสดง Pavegen slab ที่มา : www.designsomething.com 
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2) ระบบเสียง ระบบที่มีวัตถุประสงคRการใช1งานเพื่อประกาศพนักงานและแจ1งขPาว เปâด 

เสียงเพลง และประกาศในกรณีฉุกเฉิน 

2.1 อุปกรณRตPางๆท่ีใช1ในระบบเสียงตPางๆ จะเป_นระบบลõอกแบบ Solid ท้ังหมด 

2.2 ในการใช1งานระบบเสียง ในภาวะปกติ จะเป_นเสียงเพลง แตPเมื่อมีประกาศ จะมี 

เสียงเพลงกPอนท่ีจะประกาศ และกรณีท่ีใช1งานพร1อมๆกันจะมีการจัดลำดับความสำคัญ 

2.3 กรณีท่ีสPวนการจัดแสดง ซึ่งมีพื้นที่ใช1งานใหญP และกว1างมาก การจัดหาลำโพง 

จะ จัดแบPงเป_นกลุPม เพ่ือการกระจายเสียง 

2.4 พื้นที่ใช1งานแตPละสPวน จะมีความดังของเสียงรอบข1างไมPเทPากัน ดังนั้นจึงต1อง

ติดต้ัง Volume เพ่ือปรับระดับความดังของเสียงให1เหมาะสม 

3) ระบบอินเทอร`เน็ต ระบบที่ใช1เพื่อสื่อการแลกเปลี่ยนข1อมูลได1กว1างไกล นิยมใช1ใน

รูปแบบ Wireless Internet System ใช1งานสะดวกกวPาการตPอสาย 

4) ระบบข3อมูลสารสนเทศ เก็บข1อมูลภายในโครงการ ทั้งข1อมูลการดำเนินงานทั่วไป

และการคิดค1นพัฒนานวัตกรรมใหมPๆ  โดย ใช1 Server rack 
 

8.2.5 ระบบปรับอากาศ 

1) ระบบปรับอากาศภายในอาคาร 

เลือกใช1ระบบ VRV เนื่องจากทPอตPอของระบบนี้มีความยืดหยุPนกวPาแบบทPอสPงของ 

Water cooled ทำให1เสี่ยงตPอการเกิดความเสียหายน1อยกวPาหากอาคารลอยขึ้น และตัวอาคารภายใน

โครงการยังแยกกันอยูPเป_นกลุPมๆ และบางอาคารไมPได1มีการปรับอากาศ จึงเลือกใช1ระบบ VRV อีกท้ัง

ยังเป_นระบบที่สามารถสPงจPายความเย็นไปยัง FCU ได1หลายเครื่องและไกล แม1จะใช1 Outdoor unit 

แคPเคร่ืองเดียว จึงทำให1ประหยัดพ้ืนท่ี และควบคุมดูแลได1งPาย 

2) ระบบปรับอากาศภายในโรงเรือน 

จากการศึกษาโครงการตัวอยPาง CORO Field จึงเลือกใช1เป_นการใช1พัดลมระบาย

อากาศและตัวตรวจจับความชื้นและอุณหภูมิ เพื่อควบคุมอากาศภายในโรงเรือน โดยหากอากาศร1อน

เกินไปจะมีการพPนละอองฝอยน้ำให1โรงเรือนเย็นข้ึน 
 

8.2.6 ระบบปÖองกันอัคคีภัย 

1) โดยทีมดับเพลิง 

- ใช3รถดับเพลิง ต1องออกแบบให1ถนนกว1างอยPางน1อย 3.66 เมตร และความสูง

เพดาน 3.60 เมตร ถ1ากรณีใช1ขาตั้งไฮโดรลิค จะต1องเพิ่มความกว1างและความสูง รัศมีกลับรถ 18-22 

เมตร 

- ใช3หัวจÅายน้ำดับเพลิงของการประปานครหลวง (Siamese Connection) ท่ี

โผลP เหนือทางเท1าหน1าอาคาร หรือที่ทางโครงการจัดเตรียม โดยจะใช1ในการเติมน้ำเข1าสูPถังสำรองของ 

อาคาร เพ่ือนำไปดับไฟ หรือเติมให1กับรถดับเพลิง 
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2) การดับเพลิงด3วยมือ 

- ระบบสายฉีดดับเพลิง ประกอบด1วยตู1สายฉีดดับเพลิงและ ทPอยิงสายยาวของสาย 

สูบสPวนใหญPมีรัศมีการใช1งาน 30 ม. หัวฉีดและทPอมีขนาดเส1นผPานศูนยRกลาง 1 ½ นิ้ว ดังนั้นใน การ

ออกแบบเลือกที่ตั้งของตู1 ตั้งให1อยูPในตำแหนPงที่เหมาะสม คืองPายตPอการมองเห็น และ ดับเพลิงได1

ครอบคลุมพ้ืนท่ีของแตPละช้ันได1หมด 

- ระบบดับเพลิงแบบมือถือ เคร่ืองดับเพลิงมือถือ (Portable Fire) เป_นอุปกรณRชPวย 

ในการดับเพลิงในขณะที่เพลิงยังมีขนาดเล็กอยPางมีประสิทธิภาพ และบุคคลทั่วไปสามารถ นำไปใช1ได1

อยPางไมPยาก ตำแหนPงที่ติดตั้งจะอยูPในที่เดียวกันกับตำแหนPงสายสPงน้ำดับเพลิง และ ตำแหนPงเสริม

อ่ืนๆ เชPน บริเวณห1องครัว ห1องเคร่ือง ห1องเก็บของ ห1องเก็บสารไวไฟ เป_นต1น 

ขนาดของเครื ่องดับเพลิงมือถือที ่นิยมใช1กันมากที ่สุด คือ ขนาด 10 ปอนดR 

เนื ่องจากมี ขนาดและน้ำหนักที ่บุคคลทั ่วไปมาสารถใช1ได1 ไมPหนักหรือเทอะทะจนเกินไป ใน

ขณะเดียวกันก็จะ มีสารดับเพลิงที่พอจะใช1ในการดับเพลิงได1 การติดตั้งเครื่องดับเพลิงจะต1องติดต้ัง

ภายนอกห1องท่ี ป|องกัน เพราะเมื่อเกิดอัคคีภัยจะดำเนินการจากภายนอกห1อง คงไมPมีใครจะเสี่ยงเข1า

ไปหยิบ เครื่องดับเพลิงจากภายในห1องที่เกิดเหตุ ตำแหนPงที่ติดตั้งจะต1องเห็นชัดเจน และมีป|ายแสดง 

พร1อมวิธีการใช1เคร่ืองดับเพลิงอยPางถูกต1อง 

3) ระบบเตือนภัย การแจ1งสัญญาณเตือนภัยมักจะไมPแจ1งออกสูPภายนอกในบริเวณช้ัน 

ตPางๆ ทันที แตPจะแจ1งไปยัง ผังควบคุมในห1องควบคุม ซ่ึงมีพนักงานรักษาความปลอดภัยอยูP 24 ช่ัวโมง 

เมื่อพนักงานได1รับสัญญาณ จะตรวจสอบบริเวณที่เกิดสัญญาณ แล1วจึงแจ1งเหตุให1ทราบ โดยทั่วกัน 

และจัดการตPอไประบบเตือนภัยท่ีใช1มี ดังน้ี 

3.1 เตือนภัยโดยการใช3ระบบปุíมกด ปุyมสัญญาณแจ1งเหตุเพลิงไหม1เรียกวPา Fire 

alarm systemไว1ในตำแหนPงที่มองเห็นได1ชัดเจนระหวPางจุดปุyมสัญญาณเพลิงไหม1 ควรมีทุกระยะหPาง

ไมPเกิน 50 เมตรโดยมีการป|องกันการเลPนโดยมีครอบกระจก สำหรับทุบ ให1แตก 

3.2 ระบบเตือนภัยอัตโนมัติ 

- Smoke Detector อุปกรณRตรวจจับควันเมื่อมีควันที่เกิดจากแหลPงเพลิง 

ไหม1 ใช1กับพื้นที่ที่ไมPต1องดูแลมากเป_นพิเศษ เชPน สPวนสำนักงาน เป_นต1น เมื่อเกิด เหตุเพลิงไหม1 จะทำ

ให1อุปกรณRตรวจจับทำงาน และแจ1งสัญญาณเตือนไปยัง ห1องควบคุมทราบในบริเวณที่เกิดเพลิงไหม1

ข้ึน เพ่ือให1เจ1าหน1าท่ีเข1าไประงับเหตุ กPอนท่ีเพลิงจะลุกลามได1 

- Heat Detector อุปกรณRสำหรับตรวจจับความร1อน ในกรณีเกิดความ ร1อน

จากเพลิงไหม1 ใช1กับพื้นที่ที่ไมPต1องดูแลมากเป_นพิเศษ เชPน สPวนสำนักงาน เป_น ต1น เมื่อเกิดเหตุเพลิง

ไหม1 จะทำให1อุปกรณRตรวจจับทำงาน และแจ1งสัญญาณเตือน ไปยังห1องควบคุมทราบ ในบริเวณที่เกิด

เพลิงไหม1ข้ึน เพ่ือให1เจ1าหน1าท่ีไประงับเหตุ กPอนท่ีเพลิงจะลุกลามได1 

ระบบเตือนภัยอัตโนมัติทุกตัวจะทำงานโดยเชื ่อมตPอกับระบบอาคารอัตโนมัติ 

(Building Automatic System , BAS) การทำงานของระบบเตือนภัยอัตโนมัติ จะทำงาน เม่ือ
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อุปกรณRตรวจจับ ความร1อน หรืออุปกรณRตรวจจับควันตัวใดตัวหนึ่งสามารถตรวจจับการเกิดอัคคีภัย

ได1ก็จะทำการสPงสัญญาณไปที่ห1อง Control Room พร1อมกับระบุ ตำแหนPงที่อุปกรณRสPงสัญญาณ

เตือนมา หลังจากนั้น 3 นาที กระดิ่งจะสPงสัญญาณ เพื่อ เตือนคนที่อยูPภายในอาคาร แตPในระหวPาง 3 

นาที กPอนกระดิ่งจะดัง จะมีเจ1าหน1าที่ออกไป ตรวจสอบที่เกิดเหตุเพื่อยืนยัน การเกิดอัคคีภัยจริง

หรือไมP หากตรวจสอบวPาเป_นสัญญาณ ผิดพลาด เจ1าหน1าที่ จะใช1 Fire Fighters Telephone เพ่ือ

ติดตPอกลับไปยังห1อง Control Room เพื่อปâดสัญญาณเตือนภัย แตPหากตรวจสอบแล1ว ไมPใชPสัญญาณ

ผิดพลาด เจ1าหน1าท่ี ก็จะติดตPอกลับไปยังห1อง Control Room เพื่อปลPอยให1กระดิ่งสัญญาณเตือนภัย

ดัง แล1ว แจ1งให1คนในอาคารทราบวPามีเหตุอัคคีภัยเกิดข้ึน แล1วดำเนินการข้ันหนีไฟตPอไป 

4) ระบบดับเพลิงอัตโนมัติระบบดับเพลิงโปรยเปåนฝอย (Sprinkle) เป_นระบบที่มี

ประสิทธิภาพดี เพราะสามารถทำงานโดยอัตโนมัติ ลักษณะสำคัญของระบบน้ี คือมีทPอน้ำท่ีเดินไปตาม

ฝ|าเพดาน อาคาร ลักษณะแบบตาขPาย โดยเว1นระยะทPอให1หัวฉีดกระจายน้ำออกควบคุมไปทุกจุดของ

อาคาร ท่ีต1องการป|องกัน น้ำในทPอจะมีความดันพร1อมท่ีจะจPายน้ำทันที  
 

8.2.7 ระบบการขนสÅงและสัญจรภายในโครงการ 

1) ลิฟต̀  

1.1 ประเภทลิฟต̀ ภายในโครงการแบPงลิฟตRเป_น 2 ประเภทดังน้ี 

- ลิฟต`โดยสาร (Passenger Elevator) ลิฟตRโดยสารทั่วไป โดยปกตินิยมใช1

กับ อาคารสำนักงาน โรงแรม ห1างสรรพสินค1า อาคารสถาบัน หรืออาคารที่มีความสูงเกิน 5 ชั้นขึ้นไป 

สามารถบรรทุกผู1โดยสารได1ตั้งแตP 6-30 คน (450 กก.–2,000 กก.) ลักษณะโดยทั่วไปจะมีด1าน กว1าง 

(ด1านประตูทางเข1า) ยาวกวPาด1านลึก ประตูลิฟตRจะเป_นแบบ 2 บาน สามารถเปâดได1กว1าง 800-1100 

มม. สูง 2100 มม. 
 

8.2.8 ระบบรักษาความปลอดภัย 

1) การออกแบบและวางผังอาคาร งานวางแปลนอาคารบนผืนท่ีดิน จะต1องคิดถึงความ 

ปลอดภัย อันตรายจากสภาพแวดล1อมธรรมชาติ ล1วนแตPเป_นอันตรายตPอวัตถุการเลือกสถานที่ต้ัง

จะต1อง อยูPในท่ีซ่ึงไมPมีอันตรายจากสภาพแวดล1อม แบบอาคารและการกPอสร1าง ต1องคำนึงถึงการรักษา

ความ ปลอดภัยตPางๆ อาจใช1ระบบแจ1งภัยต1องวางแผนไปพร1อมกับการสร1างอาคาร เชPนการใช1ประตู

เหล็กซPอน ในผนัง และใช1ระบบอัตโนมัติ เมื่อเกิดสัญญาณประตูจะปâดเองทันที การออกแบบอาคาร

โดยไมPคำนึงถึง ความปลอดภัย จะทำให1มีป{ญหามาก และนPาสังเกตวPาห1องชั้นลPาง ประตูหน1าตPางช้ัน

ลPาง มักเป_นทาง โจรกรรมมากกวPาช้ันบนนอกจากน้ีต1นไม1ใหญP หอน้ำ บันไดเคร่ืองท่ี ชPวยในปZนปyายตัว

ตึกได1 จะต1อง ระมัดระวังให1มาก 

2) เทคนิคการปÖองกันภัย ระบบสัญญาณแจ1งภัยมีอยูPมากมายในป{จจุบันเทคโนโลยี

สมัยใหมP ได1 ทำให1มีเครื่องสัญญาณเตือนภัยด1วยระบบตPาง ๆ โดยมีเลือกระบบที่มีความ เหมาะสมกับ

โครงการ ดังน้ี 
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2.1 เทคนิคทางกลศาสตร̀ 

- ใช1ระบบกุญแจใสPประตูห1องท่ีต1องการความปลอดภัย 

- สร1างห1องนิรภัย ตู1นิรภัย ป|องกันการโจรกรรมและอัคคีภัย 

- การสร1างร้ัวล1อมท่ีม่ันคงแข็งแรง 

- ใช1บานประตูเหล็ก สำหรับห1องสำคัญ และทำประตูเปâด-ปâดอัคคีภัย 

2.2 เทคนิคทางไฟฟÖา ได1แกPระบบสัญญาณแจ1งเหตุ ประกอบด1วย เครื่องดัก ซึ่งจะ

รายงานเป_น สัญญาณเสียง ซ่ึงเป_นเคร่ืองชPวยป|องกัน และรักษาความปลอดภัย 

3) เจ3าหน3าที่รักษาการณ̀ จำนวน 4 คน ทำหน1าที่ในการดูแลรักษาความปลอดภัยของ

อาคาร จะต1องคำนึงถึง การคุ1มครองป|องกันท้ังกลางวัน และกลางคืนตลอดเวลา 24 ช่ัวโมง 

4) การจัดระบบโทรทัศน̀วงจรปäด จะติดต้ังอยูPตามสPวนสำคัญของอาคารดังน้ี 

4.1 ประตูทางเข1าหลักของโครงการ 

4.2 ท่ีก้ันรถเข1าออก ถPายบริเวณป|ายทะเบียน ใต1ท1องรถ และลักษณะรถ 

4.3 โถงพักคอย 

4.4 สPวนเปล่ียนผPานพ้ืนท่ี 

4.5 ทางเดินโดยรอบโครงการ 

4.6 มุมอับอ่ืนๆ 
 

8.2.9 ระบบการจัดการขยะ 

จัดให1มีการแยกถังขยะออกเป_น 4 ถัง โดยแบPงเป_นขยะเปZยก ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป 

และขยะ อันตราย เพื่อเป_นการแยกขยะในขั้นตอนแรก จากนั้นจะทำการขนย1ายและไปแยกที่ห1อง

แยกและพักขยะตPอไป โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1) การขนย3ายขยะ เพื่อให1การเก็บ และการขนย1ายขยะในโครงการเป_นไปอยPางสะดวก

และถูก สุขลักษณะ จำเป_นต1องมีห1องเก็บรวมขยะ เพื่อให1เป_นที่เก็บรวบรวมขยะกPอนการขนย1ายไป

กำจัด โดยใน แตPละวัน เจ1าหน1าที ่ทำความสะอาด จะทำความสะอาดบริเวณอาคารและบริเวณ

โดยรอบอาคาร ทำการ รวบรวมขยะในโครงการทั้งหมด โดยการแยกประเภทขยะตามลักษณะ เชPน 

ขยะเปZยก ขยะแห1ง ขยะท่ี สามารถนำไปแปรรูปและนำกลับมาใช1ใหมPได1 ขยะที่เป_นสารเคมีหรือเป_น

วัตถุมีพิษ เป_นต1น จากนั้นก็จะ ทำการบรรจุให1มิดชิด แล1วนำมาเก็บไว1ยังห1องรวบรวมขยะ เพื่อรอรถ

เก็บขยะของเทศบาลมารับเพ่ือ นำไปทำการกำจัดในข้ันตPอไป 

2) การแยกและพักขยะ ลักษณะของห1องแยกและพักขยะ 

2.1 สร1างด1วยวัสดุคงทน ไมPติดไฟ สามารถกันน้ำซึม ทำความสะอาดได1สะดวกสบาย 

มี การระบายน้ำที่ดี และในห1องควรเตรียมน้ำไว1ใช1ตลอดเวลา เพื่อความสะดวกในการล1างทำความ 

สะอาดท่ีดี 

2.2 ขนาดของห1องต1องเพียงพอ สำหรับขยะ ในปริมาณความจุท่ี 2.5 ลิตร/คน/วัน 
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2.3 จะต1องตั้งอยูPในตำแหนPงที่เหมาะสมในด1านสุขลักษณะ และไมPกPอให1เกิดสภาพท่ี

ไมP นPาดู ไมPเป_นระเบียบแกPโครงการ 

2.4 อยูPในตำแหนPงที ่รถเก็บขยะของเทศบาล จะสามารถเข1าถึงได1อยPางสะดวก 

รวมท้ังมี ทางเข1า - ออก ท่ีมีขนาดเพียงพอตPอการให1บริการได1โดยไมPรบกวนสPวนอ่ืนๆ 
 

8.2.10 ระบบโรงเรือนปลูกผัก  

โรงเรือนปลูกผักภายในโครงการมีทั้งแบบระบบเปâดและระบบปâดซึ่งจะมีอุปกรณRงาน

ระบบท่ีแตกตPางกันดังน้ี 

1) โรงเรือนระบบเปäด (Open system greenhouse) 

โรงเรือนระบบเปâดหรือที่คนทั่วไปรู1จักกันในชื่อโรงเรือนอัจฉริยะเป_นโรงเรือน

ปลูกพืชแบบถอดประกอบได1ที่ติดตั้งระบบติดตามและควบคุมสภาพแวดล1อมภายในโรงเรือน ได1แกP 

อุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธR ความชื้นดิน และความเข1มแสง โดยใช1ชุดเซนเซอรRและระบบ

ควบคุมสภาพแวดล1อมตามความต1องการของพืช  

ภาพที่ 8.12 แสดงสีของถังขยะแยกตามประเภทขยะ ที่มา : ddproperty, 2563 

ภาพที่ 8.13 แสดงระบบภายในโรงเรือนระบบปÄด(โรงเรือนอัจฉริยะ)  

ที่มา : สถาบันจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมการเกษตร 
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ภาพที่ 8.14 แสดงอุปกรณvในงานระบบต+างๆของโรงเรือนระบบปÄด  

ที่มา : สถาบันจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมการเกษตร 

 



8-22 
 

 

 

2) โรงเรือนระบบปäด (Close system greenhouse) 

โรงเร ือนระบบปâดหร ือ PFAL (Plant Factory) เป _นนว ัตกรรมในการทำ

การเกษตรรูปแบบใหมP เพื่อให1ได1ผลผลิตที่มีคุณภาพและสม่ำเสมอ มีความแข็งแรงปราศจากโรค 

แมลง สารเคมีปนเป®©อน และมีเสถียรภาพในการผลิต โดยไมPข้ึนกับฤดูกาล  

โดยระบบโดยรวมภายในโรงเรือนระบบปâดจะมีความคล1ายคลึงกับโรงเรือนระบบ

เปâดแตPจะมีการควบคุมบางอยPางเพ่ิมข้ึน ซ่ึงระบบภายในโรงเรือนระบบปâดจะควบคุมท้ัง แสง อุณหภูมิ

ความชื้น ปริมาณกõาซคารRบอนไดออกไซดR และสารละลายธาตุอาหาร โดยแสงมักจะใช1เป_นแสง LED 

สำหรับปลูกพืชซึ่งมีชPวงความถี่แสงที่เฉพาะเหมาะสมกับการเติบโตของพืช และในป{จจุบันยังถูก

พัฒนาให1สามารถปรับเปล่ียนแสงได1หลายสีมากข้ึนในหลอดเดียว 

 

 

8.2.11 ระบบสระน้ำล3น 

บริเวณทางเดินโครงการได1มีการออกแบบมีการใช1ระบบน้ำล1นเข1ามาผสมผสานกับการ

ทำเกษตรแบบอควาโปนิกสR เพ่ือให1ผู1ใช1บริการสัมผัสเสียงและให1ความรู1สึกท่ีผPอนคลายในอีกรูปแบบ 

ระบบน้ำล1นคือระบบที่มีการหมุนเวียนน้ำผPานรางรับน้ำและจากรางรับน้ำเข1าไปสูPถัง

สำรองน้ำ โดยการหมุนเวียนของสระระบบน้ำล1นจะเป_นแบบวนลูป คือ ป{´มน้ำจะดูดน้ำจากถังสำรอง

ภาพที่ 8.15 แสดงระบบภายในโรงเรือนระบบปÄด ที่มา : ศูนยvเกษตรกรรมบางไทร 
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น้ำไปผPานเครื่องกรองน้ำ และผPานระบบฆPาเชื้อโรค จากนั้นจะจPายกลับไปที่หัวจPายน้ำบริเวณพื้นสระ

วPายน้ำ โดยที่จะชPวยในการดันสิ่งสกปรกและเศษผงตPางๆให1ล1นลงไปยังรางน้ำ ไหลลงสูPถังสำรองเพ่ือ

บำบัดตPอไป 

 

8.2.12 ระบบพลังงานแสงอาทิตย̀ 

ภายในโครงการมีจุดมุPงหมายที่จะผลิตไฟฟ|าใช1เองให1ได1จึงมีการนำระบบพลังงาน

แสงอาทิตยRเข1ามาเป_นตัวผลิต โดยจะเลือกใช1เป_นแบบระบบ Off grid (Stand alone) คือระบบท่ีผลิต

ไฟฟ|าจากโซลPาเซลลR แล1วไมPได1เชื่อมตPอเข1ากับระบบจำหนPาย ของการไฟฟ|านครหลวง หรือ การไฟฟ|า

สPวนภูมิภาค และจะใช1เป_นแบบตPอใช1งานกับแบตเตอรี่ คือการนำกระแสไฟฟ|าที่ได1จากแผงโซลPาเซลลR 

มาชารRจเข1าแบตเตอรี่ แล1วจึงนำไฟฟ|าที่ได1มาใช1งาน ซึ่งก็สามารถเลือกวPาจะนำจPายไฟ ให1กับอุปกรณR 

ที่ใช1ไฟ AC หรือ อุปกรณRที่ใช1ไฟ DC ทั้งนี้ข1อดีของการที่มีแบตเตอรี่คือสามารถเก็บประจุไฟฟ|าไว1ใช1

งานได1กรณีที ่ไมPมีแสงอาทิตยR หรือสามารถใช1ไฟฟ|าในเวลากลางคืนได1 และใช1แผงแบบโมโน

คริสตัลไลนR 

นอกจากนี้ภายในโครงการยังมีการใช1การติดตั้งแผงโซลPาเซลลRแบบลอยน้ำเพื่อใช1ใน

บริเวณเพาะปลูกแบบอควาโปนิกสRและแสงไฟสPองสวPางโดยรอบโครงการในเวลากลางคืน โดยแผง   

โซลPาเซลลRที ่อยู Pเหนือน้ำจำใช1เป_นชนิดดับเบิลกลาส (Double Glass) เป_นกระจกทั้งด1านบนและ

ด1านลPาง ทำให1มีการระบายความร1อนได1ดี และป|องกันความช้ืนได1ดี จึงมีความปลอดภัยตPอการใช1งาน 

 

 

ภาพที่ 8.16  แสดงการทำงานของระบบสระน้ำลcน ที่มา : บริษัทวินวินเอ็นจิเนียรvริ่งซัพพลายจำกัด 



8-24 
 

 

 

8.2.13 ระบบอควาโปนิกส̀ 

การปลูกพืชโดยควบคูPกับการเลี้ยงปลา โดยการพึ่งพาอาศัยกันระหวPางพืชกับตัวปลา

เอง พืชจะใช1น้ำเสียจากปลามาเป_นสารอาหาร โดยน้ำเสียจะถูกดูดวนผPานหินกรองลงมาที่รากของพืช 

และน้ำก็จะกลับมาสะอาดเหมือนเป_นการถPายน้ำใหมP ปลาก็ได1ใช1ประโยชนRจากน้ำที่สะอาด การเลี้ยง

ปลาจะเป_นตัวกำหนดปริมาณของพืชครับ เชPน ปลานิล 50-60 ตัว ต1องให1อาหาร 60-100 กรัม และ

เหมาะกับพื้นที่เพาะปลูกพืชประมาณ 3-4 ตารางเมตร โดยทุกสPวนต1องสัมพันธRกันทั้งหมด เหมาะกับ

พืชท่ีกินใบเป_นหลัก 

ภายในโครงการเลือกใช1การปลูกพืชไมPใช1ดินแบบน้ำลึก ซึ่งเป_นเทคนิคที่ใช1ระบบอควา

โปนิกสRขนาดใหญP มีการดูดน้ำตากบPอปลาผPานระบบกรองไปสู PสPวนปลูกผัก ซึ ่งจะมีแผPนโหม 

(Polystyrene Sheets) ลอยอยูPเหนือน้ำ รากผักจะจะลอยอยPางอิสระอยูPในน้ำและดูดธาตุอาหารจาก

ภาพที่ 8.18 แสดงผังการทำงานของระบบแผงโซล+าเซลลv ที่มา : บริษัทโซล+าฮัพจำกัด 

ภาพที่ 8.17 แสดงองคvประกอบในแผงโซล+าเซลลvชนิดดับเบิลกลาส ที่มา : EGAT Today,2564 
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น้ำเพื่อการเจริญเติบโต จากนั้นน้ำจะไหลกลับไปยังบPอปลาหมุนเวียนอยPางตPอเนื่อง เทคนิคนี้เป_น

วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ ให1ผลผลิตได1ดี 

 

 

 

ภาพที่ 8.19 แสดงภาพการปลูกพืชแบบน้ำลึกในระบบอควาโปนิกสv  

ที่มา : บcานและสวน Garden&Farm ฉบับที8่, 026-027 
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ภาคผนวก ก 
กฎหมายและเทศบัญญัติที่เกี่ยวข6องกับโครงการ 

 

1. ขÄอมูลดÄานกฎหมายและขÄอกำหนดเก่ียวกับผังเมือง 

1.1 กฎกระทรวง ใชÄบังคับผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2556 

- หมวด 2 แผนผังและขÄอกำหนด สCวนท่ี 1 แผนผังกำหนดการใชÄประโยชนjท่ีดินตามท่ี ไดH

จำแนกประเภท 

ขÄอ 7 แผนผังกำหนดการใชHประโยชน}ท่ีดินตามท่ีไดHจำแนกประเภทพรHอมดHวยขHอกำหนด ไดH

จัดทำข้ึนเพ่ือสÖงเสริมสุขลักษณะ ความปลอดภัยของประชาชน และสวัสดิภาพของสังคม ใหH 

สอดคลHอง เหมาะสมกับศักยภาพของการใหHบริการของระบบคมนาคมและขนสÖง การ สาธารณูปโภค 

และ การสาธารณูปการในแตÖละบริเวณ ตลอดจนเพ่ือรองรับการพัฒนาของเมือง ในอนาคตตาม

วัตถุประสงค}ของ ผังเมืองรวม  

การใชHประโยชน}ท่ีดินตามแผนผังกำหนดการใชHประโยชน}ท่ีดินตามท่ีไดHจำแนกประเภท ทHาย 

กฎกระทรวงน้ีใหHเปêนไปดังตÖอไปน้ี 

(2) ท่ีดินประเภท ย. 5 ถึง ย. 7 ท่ีกำหนดไวHเปêนสีสHม ใหHเปêนท่ีดินประเภทท่ีอยูÖ อาศัย 

หนาแนÖนปานกลาง โดยมีวัตถุประสงค}และจำแนกเปêนบริเวณ ดังตÖอไปน้ี 

(ข) ท่ีดินประเภท ย. 6 มีวัตถุประสงค}เพ่ือรองรับการอยูÖอาศัยในบริเวณพ้ืนท่ีตÖอเน่ือง 

กับเขตเมืองช้ันใน ศูนย}ชุมชนชานเมือง เขตอุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรม จําแนกเปêนบริเวณ ย. 

6-1 ถึง ย. 6 – 48 

(7) ท่ีดินประเภท ก.1 ถึง ก.3 ท่ีกำหนดไวHเปêนสีขาวมีกรอบและเสHนทแยงสีเขียว ใหHเปêน

ท่ีดินประเภทอนุรักษ}ชนบทและเกษตรกรรม โดยมีวัตถุประสงค}จำแนกเปêนบริเวณดังตÖอไปน้ี 

(ก) ที่ดินประเภท ก.1 มีวัตถุประสงค}เพื่อการสงวนรักษาสภาพทางธรรมชาติของพื้นท่ี

ชนบทและเกษตรกรรม ในบริเวณที่มีขHอจำกัดดHานการระบายน้ำและมีความเสี่ยงตÖอการเกิดอุทกภัย 

จำแนกเปêนบริเวณ ก. 1 – 1 ถึง ก. 1 – 16 

ขÄอ 13 ที่ดินประเภท ย.6 เปêนที่ดินประเภทที่อยูÖอาศัยหนาแนÖนปานกลางที่มีวัตถุประสงค} 

เพื ่อรองรับการอยู Öอาศัยในบริเวณพื ้นที ่ตÖอเนื ่องกับเขตเมืองชั ้นใน ศูนย}ชุมชนชานเมือง เขต

อุตสาหกรรม และนิคมอุตสาหกรรม 

ท่ีดินประเภทน้ี หHามใชHประโยชน}ท่ีดินเพ่ือกิจการตามท่ีกำหนด ดังตÖอไปน้ี 

(1) โรงงานทุกจําพวกตามกฎหมายวÖาดHวยโรงงาน เวHนแตÖโรงงานตามประเภท ชนิด และ 

จําพวกที่กําหนดใหHดําเนินการไดHตามบัญชีทHายกฎกระทรวงนี้ ที่ไมÖกÖอเหตุรําคาญตามกฎหมายวÖาดHวย 

การสาธารณสุขหรือไมÖเปêนมลพิษตÖอชุมชนหรือสิ่งแวดลHอมตามกฎหมายวÖาดHวยการสÖงเสริมและรักษา 

คุณภาพส่ิงแวดลHอมแหÖงชาติ และมีพ้ืนท่ีประกอบการไมÖเกิน 500 ตารางเมตร 



(2) การทําผลิตภัณฑ}คอนกรีตผสมที่ไมÖเขHาขÖายโรงงาน เวHนแตÖกรณีที่เปêนหนÖวยงานคอนกรีต 

ผสมเสร็จในลักษณะชั่วคราวที่ตั ้งอยูÖในหนÖวยงานกÖอสรHางหรือบริเวณใกลHเคียงเพื่อประโยชน}แกÖ

โครงการ กÖอสรHางน้ัน 

(3) คลังน้ำมันเช้ือเพลิงและสถานท่ีท่ีใชHในการเก็บรักษาน้ำมันเช้ือเพลิง ท่ีไมÖใชÖกÆาซป∞โตรเลียม

เหลว และกÆาซธรรมชาติ เพื ่อจําหนÖายที ่ตHองขออนุญาตตามกฎหมายวÖาดHวยการควบคุมน้ำมัน

เช้ือเพลิง เวHนแตÖสถานีบริการน้ำมันเช้ือเพลิงท่ีต้ังอยูÖริมถนนสาธารณะท่ีมีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 12 

เมตร 

(4) สถานที่บรรจุกÆาซ สถานที่เก็บกÆาซ และหHองบรรจุกÆาซ สําหรับกÆาซป∞โตรเลียมเหลว และ

กÆาซธรรมชาติตามกฎหมายวÖาดHวยการควบคุมน้ำมันเชื้อเพลิง เวHนแตÖสถานีบริการกÆาซธรรมชาติ ที่ต้ัง

อยูÖริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 12 เมตร รHานจําหนÖายกÆาซ สถานที่ใชHกÆาซ และ

สถานท่ีจําหนÖายอาหารท่ีใชHกÆาซ 

(5) การเล้ียงสัตว}ทุกชนิดเพ่ือการคHาท่ีอาจกÖอเหตุรําคาญตามกฎหมายวÖาดHวยการสาธารณสุข 

(6) การเพาะเล้ียงสัตว}น้ำเค็มหรือน้ำกรÖอย 

(7) สุสานและฌาปนสถานตามกฎหมายวÖาดHวยสสานและฌาปนสถาน ุ เวHนแตÖเปêนการ

ดําเนินการ ขององค}การทางศาสนา 

(8) โรงแรมตามกฎหมายวÖาดHวยโรงแรมท่ีมีจํานวนหHองพักเกิน 50 หHอง เวHนแตÖ 

(ก) โรงแรมที่มีจํานวนหHองพักเกิน 50 หHอง แตÖไมÖเกิน 80 หHอง ที่ตั้งอยูÖริม ถนนสาธารณะ

ที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 16 เมตร หรือตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร จากบริเวณ โดยรอบสถานี

รถไฟฟ̀าขนสÖงมวลชน 

(ข) โรงแรมที่มีจํานวนหHองพักเกิน 80 หHอง ที่ตั้งอยูÖริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทาง ไมÖ

นHอยกวÖา 30 เมตร หรือต้ังอยูÖภายในระยะ 500 เมตร จากบริเวณโดยรอบสถานีรถไฟฟ̀า ขนสÖงมวลชน 

(9) โรงมหรสพตามกฎหมายวÖาดHวยการควบคุมอาคาร เวHนแตÖที่ตั้งอยูÖริมถนน สาธารณะ ที่มี

ขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 30 เมตร หรือตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร จาก บริเวณโดยรอบ สถานี

รถไฟฟ̀าขนสÖงมวลชน  

(10) สถานบริการตามกฎหมายวÖาดHวยสถานบริการ  

(11) การอยูÖอาศัยประเภทอาคารอยูÖอาศัยรวมที่มีพื้นที่อาคารรวมเกิน 10,000 ตารางเมตร 

เวHนแตÖ 

(ก) การอยูÖอาศัยที่มีพื้นที่อาคารรวมเกิน 10,000 ตารางเมตร ที่ตั้งอยูÖริม ถนนสาธารณะ 

มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 30 เมตร หรือตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร จากบริเวณโดยรอบสถานี

รถไฟฟ̀าขนสÖงมวลชน 

(ข) กรณีที่อยูÖภายใตHการดำเนินการของกรุงเทพมหานคร การเคหะแหÖงชาติ หรือสถาบัน 

พัฒนาองค}กรชุมชน (องค}การมหาชน) เพ่ือเปêนท่ีอยูÖอาศัยสำหรับผูHมี รายไดHนHอย 



(12) การประกอบพาณิชยกรรมที่มีพื้นที่ประกอบการเกิน 5,000 ตารางเมตร เวHน แตÖ การ

ประกอบพาณิชยกรรมที่มีพื้นที่ประกอบการเกิน 5,000 ตารางเมตร แตÖไมÖเกิน 10,000 ตารางเมตร 

ที่ตั้งอยูÖริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 30 เมตร หรือ ตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร 

จากบริเวณโดยรอบสถานีรถไฟฟ`าขนสÖงมวลชน (13) สำนักงานที่มีพื ้นที่ประกอบการเกิน 1,000 

ตารางเมตร เวHนแตÖ 

(ก) สำนักงานที่มีพื้นที่ประกอบการเกิน 1,000 ตารางเมตร แตÖไมÖเกิน 2,000 ตารางเมตร 

ที่ตั้งอยูÖริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 16 เมตร หรือตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร 

จากบริเวณโดยรอบสถานีรถไฟฟ̀าขนสÖงมวลชน  

(ข) สำนักงานที่มีพื้นที่ประกอบการเกิน 2,000 ตารางเมตร แตÖไมÖเกิน 5,000 ตารางเมตร 

ที่ตั้งอยูÖริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 30 เมตร หรือตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร 

จากบริเวณโดยรอบสถานีรถไฟฟ̀าขนสÖงมวลชน 

(15) สถานที่เก็บสินคHา สถานีรับสÖงสินคHาหรือการประกอบกิจการรับสÖงสินคHา เวHน แตÖที่ตั้งอยูÖ 

ริมถนนสาธารณะท่ีมีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 30 เมตร  

(16) ศูนย}ประชุม อาคารแสดงสินคHาหรือนิทรรศการ เวHนแตÖที่ตั้งอยูÖริมถนน สาธารณะ ที่มี

ขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 30 เมตร หรือตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร จาก บริเวณโดยรอบ สถานี

รถไฟฟ̀าขนสÖงมวลชน  

(17) สถานสงเคราะห}หรือรับเล้ียงสัตว}  

(18) ตลาด เวHนแตÖ 

(ก) ตลาดที่มีพื้นที่ประกอบการไมÖเกิน 1,000 ตารางเมตร ที่ตั้งอยูÖริมถนน สาธารณะ ที่มี

ขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 12 เมตร หรือตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร จากบริเวณโดยรอบ สถานี

รถไฟฟ̀าขนสÖงมวลชน  

(ข) ตลาดท่ีมีพ้ืนท่ีประกอบการเกิน 1,000 ตารางเมตร แตÖไมÖเกิน 2,500 ตารางเมตร ท่ีต้ัง

อยูÖริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 16 เมตร หรือ ตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร จาก

บริเวณโดยรอบสถานีรถไฟฟ̀าขนสÖงมวลชน 

(ค) ตลาดท่ีมีพ้ืนท่ีประกอบการเกิน 2,500 ตารางเมตร แตÖไมÖเกิน 5,000 ตารางเมตร ท่ีต้ัง

อยูÖริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 30 เมตร หรือ ตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร จาก

บริเวณโดยรอบสถานีรถไฟฟ̀าขนสÖงมวลชน 

(19) โรงฆÖาสัตว}หรือโรงพักสัตว}ตามกฎหมายวÖาดHวยการควบคุมการฆÖาสัตว}และ จำหนÖาย

เน้ือสัตว}  

(20) ไซโลเก็บผลิตผลทางการเกษตร  

(21) สถานีขนสÖงผูHโดยสาร เวHนแตÖที่ตั้งอยูÖริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖ นHอยกวÖา 16 

เมตร หรือต้ังอยูÖภายในระยะ 500 เมตร จากบริเวณโดยรอบสถานีรถไฟฟ̀า ขนสÖงมวลชน  



(22) สวนสนุก เวHนแตÖที่ตั้งอยูÖริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 30 เมตร หรือ 

ตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร จากบริเวณโดยรอบสถานีรถไฟฟ`าขนสÖงมวลชน และมีที่วÖางโดยรอบ 

จากแนวเขตท่ีดินไมÖนHอยกวÖา 12 เมตร เพ่ือปลูกตHนไมHหรือท่ี ดำเนินการอยูÖในอาคารพาณิชยกรรม  

(23) สวนสัตว}  

(24) สนามแขÖงรถ  

(25) สนามแขÖงมHา  

(26) สนามยิงป¥น  

(27) สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาและอาชีวศึกษา เวHนแตÖที่ตั้งอยูÖริมถนนสาธารณะ ที่มีขนาด 

เขตทางไมÖนHอยกวÖา 16 เมตร หรือตั้งอยูÖภายในระยะ 500 เมตร จากบริเวณ โดยรอบสถานีรถไฟฟ̀า 

ขนสÖงมวลชน  

(28) การกำจัดส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย  

(29) การกำจัดวัตถุอันตรายตามกฎหมายวÖาดHวยวัตถุอันตราย 

(30) การซื้อขายหรือเก็บชิ้นสÖวนเครื่องจักรกลเกÖา เวHนแตÖที่ตั้งอยูÖริมถนนสาธารณะ ที่มีขนาด 

เขตทางไมÖนHอยกวÖา 16 เมตร  

(31) การซื้อขายหรือเก็บเศษวัสดุที่มีพื้นที่ประกอบการเกิน 100 ตารางเมตร เวHน แตÖที่ตั้งอยูÖ 

ริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 16 เมตร หรือที่ดำเนินการอยูÖ ในอาคารและ ไมÖ

กÖอใหHเกิดเหตุรำคาญตามกฎหมายวÖาดHวยการสาธารณสุข  

(32) ที่พักอาศัยชั่วคราวสำหรับคนงาน เวHนแตÖที่ตั้งอยูÖในหนÖวยงานกÖอสรHางหรือ ภายในระยะ 

200 เมตร จากบริเวณเขตกÖอสรHางเพ่ือประโยชน}แกÖโครงการกÖอสรHางน้ัน 

การใชÄประโยชนjท่ีดินประเภทน้ีใหÄเปÉนไปดังตCอไปน้ี  

(1) มีอัตราสCวนพื ้นที ่อาคารรวมตCอพื ้นที ่ดินไมCเกิน 4.5 : 1 ทั้งนี ้ที ่ดินแปลงใดท่ี ไดHใชH

ประโยชน}แลHว หากมีการแบÖงแยกหรือแบÖงโอนไมÖวÖาจะกี่ครั้งก็ตาม อัตราสÖวนพื้นที่อาคารรวม ตÖอพ้ืน

ท่ีดินของท่ีดินแปลงท่ีเกิดจากการแบÖงแยกหรือแบÖงโอนท้ังหมดรวมกัน ตHองไมÖเกิน 4.5 : 1 

(2) มีอัตราสCวนของที่วCางตCอพื้นที่อาคารรวมไมCนÄอยกวCารÄอยละหกจุดหÄา แตÖ อัตราสÖวนของ 

ที่วÖางตHองไมÖต่ำกวÖาเกณฑ}ขั้นต่ำของที่วÖางอันปราศจากส่ิงปกคลุมตาม กฎหมายวÖาดHวยการควบคุม

อาคาร ทั้งนี้ที่ดินแปลงใดที่ไดHใชHประโยชน}แลHว หากมีการ แบÖงแยกหรือแบÖงโอนไมÖวÖาจะกี่ครั้งก็ตาม 

อัตราสÖวน ของที่วÖางตÖอพื้นที่อาคารรวมของ ที่ดินแปลงที่เกิดจากการแบÖงแยกหรือแบÖงโอนทั้งหมด

รวมกันตHองไมÖนHอยกวÖา รHอยละหก จุดหHา และใหHมีพื้นที่น้ำซึมผÖานไดHเพื่อปลูกตHนไมHไมÖนHอยกวÖารHอยละ

หHาสิบของพ้ืนท่ีวÖาง 

ขHอ 26 ที่ดินประเภท ก. 1 เป็นที'ดินประเภทอนรัุกษ์ชนบทและเกษตรกรรมที'มีวตัถปุระสงค์ เพื'อการ

สงวนรักษาสภาพทางธรรมชาติของพื้นที่ชนบทและเกษตรกรรม ในบริเวณที่มีขHอจํากัดดHาน การ

ระบายน้ำและมีความเส่ียงตÖอการเกิดอุทกภัย 

ท่ีดินประเภทน้ี หHามใชHประโยชน}ท่ีดินเพ่ือกิจการตามท่ีกําหนด ดังตÖอไปน้ี 



(1) โรงงานทุกจําพวกตามกฎหมายวÖาดHวยโรงงาน เวHนแตÖโรงงานตามประเภท ชนิด และ 

จําพวกที่กําหนดใหHดําเนินการไดHตามบัญชีทHายกฎกระทรวงนี้ ที่ไมÖกÖอเหตุรําคาญตามกฎหมายวÖาดHวย 

การสาธารณสุขหรือไมÖเปêนมลพิษตÖอชุมชนหรือสิ่งแวดลHอมตามกฎหมายวÖาดHวยการสÖงเสริมและรักษา 

คุณภาพส่ิงแวดลHอมแหÖงชาติ ซ่ึงไมÖใชÖโรงงานประเภทหHองแถวหรือตึกแถว และมีพ้ืนที่ประกอบการ ไมÖ

เกิน 100 ตารางเมตร 

(2) การทําผลิตภัณฑ}คอนกรีตผสมที่ไมÖเขHาขÖายโรงงาน เวHนแตÖกรณีที่เปêนหนÖวยงานคอนกรีต 

ผสมเสร็จในลักษณะชั่วคราวที่ตั ้งอยูÖในหนÖวยงานกÖอสรHางหรือบริเวณใกลHเคียงเพื่อประโยชน}แกÖ

โครงการ กÖอสรHางน้ัน 

(3) คลังน้ำมันเช้ือเพลิงและสถานที่ที่ใชHในการเก็บรักษาน้ำมันเชื้อเพลิง ที่ไมÖใชÖกÆาซป∞โตรเลียม

เหลว และกÆาซธรรมชาติ เพื ่อจําหนÖายที ่ตHองขออนุญาตตามกฎหมายวÖาดHวยการควบคุมน้ำมัน

เชื้อเพลิง เวHนแตÖ สถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิงที่ตั้งอยูÖริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 

12 เมตร 

(4) สถานที่บรรจุกÆาซ สถานที่เก็บกÆาซ และหHองบรรจุกÆาซ สําหรับกÆาซป∞โตรเลียมเหลว และ

กÆาซธรรมชาติตามกฎหมายวÖาดHวยการควบคุมน้ำมันเชื้อเพลิง เวHนแตÖสถานีบริการกÆาซธรรมชาติ ที่ต้ัง

อยูÖริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 12 เมตร รHานจําหนÖายกÆาซ สถานท่ีใชHกÆาซ และ

สถานท่ีจําหนÖายอาหารท่ีใชHกÆาซ 

(5) การเพาะเล้ียงสัตว}น้ำเค็มหรือนํากรÖอย 

(6) สุสานและฌาปนสถานตามกฎหมายวÖาดHวยสุสานและฌาปนสถาน เวHนแตÖเปêนการ

ดําเนินการ ขององค}การทางศาสนา 

(7) โรงแรมตามกฎหมายวÖาดHวยโรงแรม 

(8) โรงมหรสพตามกฎหมายวÖาดHวยการควบคุมอาคาร 

(9) สถานบริการตามกฎหมายวÖาดHวยสถานบริการ 

(10) การจัดสรรที่ดินทุกประเภท เวHนแตÖการจัดสรรท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมท่ีมีพ้ืนที่ดินแปลงยÖอย 

ไมÖนHอยกวÖาแปลงละ 2.5 ไรÖ   

(11) การอยูÖอาศัยประเภทบHานแฝด บHานแถว หHองแถว ตึกแถว หรืออาคารอยูÖอาศัยรวม 

(12) การประกอบพาณิชยกรรมที่มีพื ้นที ่ประกอบการเกิน 100 ตารางเมตร เวHนแตÖ การ

ประกอบพาณิชยกรรมท่ีมีพ้ืนท่ีประกอบการเกิน 100 ตารางเมตร แตÖไมÖเกิน 300 ตารางเมตร ท่ีต้ังอยูÖ

ริมถนนสาธารณะที่มีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 16 เมตร และมีที่วÖางดHานหนHาอาคารไมÖนHอยกวÖา 6 

เมตร 

(13) สํานักงาน เวHนแตÖสํานักงานซึ่งไมÖใชÖหHองแถวหรือตึกแถว ท่ีมีพ้ืนท่ีประกอบการไมÖเกิน 100 

ตารางเมตร 

(14) การติดตั้ง หรือกÖอสรHางป`ายที่มีขนาดเกิน 1 ตารางเมตร หรือมีน้ำหนักรวมทั้งโครงสรHาง 

เกิน 10 กิโลกรัม ในบริเวณที่มีระยะหÖางจากวัด โบราณสถาน ทางพิเศษ หรือถนนสาธารณะ ที่มี



ขนาดเขตทางต้ังแตÖ 40 เมตร ถึงจุดติด ต้ัง หรือกÖอสรHางป̀ายนHอยกวÖา ๕๐ เมตร เวHนแตÖป̀ายช่ือ อาคาร

หรือสถานประกอบการ และป̀ายสถานีบริการน้ำมันเช้ือเพลิงหรือสถานีบริการกÆาซ 

(15) สถานท่ีเก็บสินคHา สถานีรับสÖงสินคHาหรือการประกอบกิจการรับสÖงสินคHา 

(16) ศูนย}ประชุม อาคารแสดงสินคHาหรือนิทรรศการ 

(17) ตลาด เวHนแตÖตลาดที่มีพื้นที่ประกอบการไมÖเกิน 1,000  ตารางเมตร และตั้งอยูÖริมถนน

สาธารณะ ท่ีมีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 12 เมตร 

(18) สถานีขนสÖงผูHโดยสาร 

(19) สวนสนุก 

(20) สวนสัตว} 

(21) สนามแขÖงรถ 

(22) สนามแขÖงมHา 

(23) สนามยิงป¥น 

(24) สถานศึกษาที่มีจํานวนหHองเรียนเกินกวÖา 15 หHอง หรือสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาและ 

อาชีวศึกษา 

(25) การกําจัดส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย 

(26) การกําจัดวัตถุอันตรายตามกฎหมายวÖาดHวยวัตถุอันตราย เวHนแตÖเปêนการดําเนินการ ท่ี

เก่ียวเน่ืองกับเกษตรกรรม 

(27) การซ้ือขายหรือเก็บช้ินสÖวนเคร่ืองจักรกลเกÖา 

(28) การซ้ือขายหรือเก็บเศษวัสดุท่ีมีพ้ืนท่ีประกอบการเกิน 100 ตารางเมตร เวHนแตÖท่ีต้ังอยูÖ ริม

ถนนสาธารณะท่ีมีขนาดเขตทางไมÖนHอยกวÖา 16 เมตร หรือที่ดำเนินการอยูÖในอาคารและไมÖกÖอใหHเกิด 

เหตุรําคาญตามกฎหมายวÖาดHวยการสาธารณสุข 

(29) ที่พักอาศัยชั่วคราวสําหรับคนงาน เวHนแตÖที่ตั้งอยูÖในหนÖวยงานกÖอสรHางหรือภายในระยะ 

200 เมตร จากบริเวณเขตกÖอสรHางเพ่ือประโยชน}แกÖโครงการกÖอสรHางน้ัน 

การใชÄประโยชนjท่ีดินประเภทน้ี ใหÄเปÉนไปดังตCอไปน้ี 

(1) มีอัตราสCวนพื้นที่อาคารรวมตCอพื้นที่ดินไมCเกิน 0.5 : 1 ทั ้งนี ้ ที ่ดินแปลงใดที่ไดHใชH 

ประโยชน}แลHว หากมีการแบÖงแยกหรือแบÖงโอนไมÖวÖาจะกี่ครั้งก็ตาม อัตราสÖวนพื้นที่อาคารรวมตÖอพ้ืน

ท่ีดิน ของท่ีดินแปลงท่ีเกิดจากการแบÖงแยกหรือแบÖงโอนท้ังหมดรวมกันตHองไมÖเกิน 0.5 : 1 

(2) มีอัตราสCวนของที่วCางตCอพื้นที่อาคารรวมไมCนÄอยกวCารÄอยละหนึ่งรÄอย แตÖอัตราสÖวนของ 

ที่วÖางตHองไมÖต่ำกวÖาเกณฑ}ขั้นตÖําของที่วÖางอันปราศจากสิ่งปกคลุมตามกฎหมายวÖาดHวยการควบคุม

อาคาร ทั้งนี้ ที่ดินแปลงใดที่ไดHใชHประโยชน}แลHว หากมีการแบÖงแยกหรือแบÖงโอนไมÖวÖาจะกี่ครั้งก็ตาม 

อัตราสÖวนของ ที่วÖางตÖอพื้นที่อาคารรวมของที่ดินแปลงที่เกิดจากการแบÖงแยกหรือแบÖงโอนทั้งหมด

รวมกันตHองไมÖนHอยกวÖา รHอยละหนึ่งรHอย และใหHมีพื้นที่น้ำซึมผÖานไดHเพื่อปลูกตHนไมHไมÖนHอยกวÖารHอยละ

หHาสิบของพ้ืนท่ีวาง 



(3) มีที่วÖางโดยรอบอาคารไมÖนHอยกวÖา 2 เมตร เวHนแตÖการอยูÖอาศัยประเภทบHานเดี่ยว ใหHมีที่วÖาง

ดHานหนHาและดHานหลังของอาคารไมÖนHอยกวÖา 2 เมตร และมีที่วÖางดHานขHางของอาคารไมÖนHอยกวÖา ขHาง

ละ 1 เมตร 

(4) ใหHดําเนินการไดHในอาคารที่มีความสูงไมÖเกิน 12 เมตร โดยใหHวัดจากระดับถนนถึงยอดผนัง 

ของช้ันสูงสุด 

 

2. ขÄอมูลดÄานกฎหมายและขÄอกำหนดเก่ียวกับท่ีต้ังโครงการ 

2.1 กฎกระทรวง ฉบับที่ 55 (พ.ศ. 2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 

พ.ศ. 2522 

หมวดท่ี 3 พ้ืนท่ีวCางภายนอกอาคาร  

(1) อาคารอยูÖอาศัย และอาคารอยูÖอาศัยรวม ตHองมีที่วÖางไมÖนHอยกวÖา 30 ใน 100 สÖวนของ 

พ้ืนท่ีช้ันใดช้ันหน่ึงท่ีมากท่ีสุดของอาคาร  

(2) หHองแถว ตึกแถว อาคารพาณิชย} โรงงาน อาคารสาธารณะ และอาคารอื่นซึ่งไมÖไดHใชH เปêน

ที่อยูÖอาศัย ตHองมีที่วÖางไมÖนHอยกวÖา 10 ใน 100 สÖวนของพื้นที่ชั้นใดชั้นหนึ่งที่มากที่สุดของ อาคารแตÖ

ถHาอาคารดังกลÖาวใชHเปêนท่ีอยูÖอาศัยดHวยตHองมีท่ีวÖางตาม (1)  

ขHอ 38 คลังสินคHาที่มีพื้นที่ของอาคารทุกชั้นรวมกันตั้งแตÖ 100 ตารางเมตร แตÖไมÖเกิน 500 

ตารางเมตร ตHองมีท่ีวÖางหÖางแนวเขตท่ีดินท่ีใชHกÖอสรHางอาคารน้ันไมÖนHอยกวÖา 6 เมตร สองดHาน สÖวนดHาน

อ่ืนตHองมีท่ีวÖางหÖางแนวเขตท่ีดินไมÖนHอยกวÖา 3 เมตร 

คลังสินคHาที่มีพื้นที่ของอาคารทุกชั้นรวมกันเกิน 500 ตารางเมตร ตHองมีที่วÖางหÖางแนวเขต 

ที่ดินที่ใชHกÖอสรHางอาคารนั้นไมÖนHอยกวÖา 10 เมตร สองดHาน สÖวนดHานอื่นตHองมีที่วÖางหÖางจากแนว เขต

ท่ีดินไมÖนHอยกวÖา 5 เมตร 

ขHอ 39 โรงงานที่มีพื้นที่ที่ใชHประกอบกิจการของอาคารทุกชั้นรวมกันตั้งแตÖ 200 ตาราง เมตร

แตÖไมÖเกิน 500 ตารางเมตร ตHองมีที่วÖางหÖางแนวเขตที่ดินที่ใชHกÖอสรHางอาคารนั้นไมÖนHอยกวÖา 3 เมตร 

จำนวนสองดHานโดยผนังอาคารทั้งสองดHานนี้ใหHทำเปêนผนังทึบดHวยอิฐหรือคอนกรีต ยกเวHนประตูหนีไฟ

สÖวนดHานท่ีเหลือใหHมีท่ีวÖางไมÖนHอยกวÖา 6 เมตร 

โรงงานที่มีพื้นที่ที่ใชHประกอบกิจการของอาคารทุกช้ันรวมกันตั้งแตÖ 500 ตารางเมตรแตÖไมÖ 

เกิน 1,000 ตารางเมตร ตHองมีที่วÖางหÖางแนวเขตที่ดินที่ใชHกÖอสรHางอาคารนั้นไมÖนHอยกวÖา 6 เมตร ทุก

ดHาน 

โรงงานท่ีมีพ้ืนท่ีท่ีใชHประกอบกิจการของอาคารทุกช้ันรวมกันเกิน 1,000 ตารางเมตร ตHอง มีท่ี

วÖางหÖางแนวเขตท่ีดินท่ีใชHกÖอสรHางอาคารน้ันไมÖนHอยกวÖา 10 เมตร ทุกดHาน 

 

 

 



หมวดท่ี 4 แนวอาคารและระยะตCางๆ ของอาคาร 

ขHอ 40 การกÖอสรHางหรือดัดแปลงอาคารหรือสÖวนของอาคารจะตHองไมÖล้ำเขHาไปในท่ี 

สาธารณะ เวHนแตÖจะไดHรับอนุญาตจากเจHาพนักงานซ่ึงมีอำนาจหนHาท่ีดูแลรักษาท่ีสาธารณะน้ัน 

ขHอ 41 อาคารที่กÖอสรHางหรือดัดแปลงใกลHถนนสาธารณะที่มีความกวHางนHอยกวÖา 6 เมตร ใหH

รÖนแนวอาคารหÖางจากก่ึงกลางถนนสาธารณะอยÖางนHอย 3 เมตร 

อาคารที่สูงเกินสองชั้นหรือเกิน 8 เมตร หHองแถว ตึกแถว บHานแถว อาคารพาณิชย} โรงงาน 

อาคารสาธารณะ ป`ายหรือสิ่งที่สรHางขึ้นสำหรับติดหรือตั้งป`ายหรือคลังสินคHา ที่กÖอสรHาง หรือดัดแปลง

ใกลHถนนสาธารณะ 

(1) ถHาถนนสาธารณะนั ้นมีความกวHางนHอยกวÖา 10 เมตร ใหHรÖนแนวอาคารหÖางจาก 

ก่ึงกลางถนนสาธารณะอยÖางนHอย 6 เมตร 

(2) ถHาถนนสาธารณะนั้นมีความกวHางตั้งแตÖ 10 เมตรขึ้นไป แตÖไมÖเกิน 20 เมตร ใหH รÖน

แนวอาคารหÖางจากเขตถนนสาธารณะอยÖางนHอย 1 ใน 10 ของความกวHางของถนน สาธารณะ 

(3) ถHาถนนสาธารณะนั้นมีความกวHางเกิน 20 เมตรขึ้นไป ใหHรÖนแนวอาคารหÖางจาก เขต

ถนนสาธารณะอยÖางนHอย 2 เมตร 

ขHอ 42 อาคารท่ีกÖอสรHางหรือดัดแปลงใกลHแหลÖงน้ำสาธารณะ เชÖน แมÖน้ำ คู คลอง ลำราง หรือ

ลำกระโดง ถHาแหลÖงน้ำสาธารณะน้ันมีความกวHางนHอยกวÖา 10 เมตร ตHองรÖนแนวอาคารใหH หÖางจากเขต

แหลÖงน้ำสาธารณะนั้นไมÖนHอยกวÖา 3 เมตร แตÖถHาแหลÖงน้ำสาธารณะนั้นมีความกวHาง ตั้งแตÖ 10 เมตร

ข้ึนไป ตHองรÖนแนวอาคารใหHหÖางจากเขตแหลÖงน้ำสาธารณะน้ันไมÖนHอยกวÖา 6 เมตร 

ขHอ 43 ใหHอาคารที่สรHางตามขHอ 41 และขHอ 42 ตHองมีสÖวนต่ำสุดของกันสาดหรือสÖวนย่ืน 

สถาปïตยกรรมสูงจากระดับทางเทHาไมÖนHอยกวÖา 3.25 เมตร ทั้งนี้ ไมÖนับสÖวนตบแตÖงที่ยื่นจากผนัง ไมÖ

เกิน 50 เซนติเมตร และตHองมีทÖอรับน้ำจากกันสาดหรือหลังคาตÖอแนบหรือฝïงในผนังหรือเสา อาคาร

ลงสูÖทÖอสาธารณะหรือบÖอพัก 

ขHอ 44 ความสูงของอาคารไมÖวÖาจากจุดหนึ่งจุดใด ตHองไมÖเกินสองเทÖาของระยะราบ วัด จาก

จุดน้ันไปต้ังฉากกับแนวเขตดHานตรงขHามของถนนสาธารณะท่ีอยูÖใกลHอาคารน้ันท่ีสุด 

ความสูงของอาคารใหHวัดแนวดิ่งจากระดับถนนหรือระดับพื้นดินที่กÖอสรHางขึ้นไปถึงสÖวน ของ

อาคารท่ีสูงท่ีสุด สำหรับอาคารทรงจ่ัวหรือปï∏นหยาใหHวัดถึงยอดผนังของช้ันสูงสุด 

ขHอ 45 อาคารหลังเดียวกันซึ่งมีถนนสาธารณะสองสายขนาดไมÖเทÖากันขนาบอยูÖเมื่อระยะ 

ระหวÖางถนนสาธารณะสองสายนั้นไมÖเกิน 60 เมตร และสÖวนกวHางของอาคารตามแนวถนน สาธารณะ

ที่กวHางกวÖาไมÖเกิน 60 เมตร ความสูงของอาคาร ณ จุดใดตHองไมÖเกินสองเทÖาของระยะ ราบที่ใกลHที่สุด

จากจุดน้ันไปต้ังฉากกับแนวเขตถนนสาธารณะดHานตรงขHามของสายท่ีกวHางกวÖา 

ขHอ 47 รั้วหรือกำแพงที่สรHางขึ้นติดตÖอหรือหÖางจากถนนสาธารณะนHอยกวÖาความสูงของรั้ว ใหH

กÖอสรHางไดHสูงไมÖเกิน 3 เมตร เหนือระดับทางเทHาหรือถนนสาธารณะ 



ขHอ 50 ผนังของอาคารที่มีหนHาตÖาง ประตู ชÖองระบายอากาศหรือชÖองแสงหรือระเบียงของ 

อาคารตHองมีระยะหÖางจากแนวเขตท่ีดินดังน้ี 

(1) อาคารที่มีความสูงไมÖเกิน 9 เมตร ผนังหรือระเบียงตHองอยูÖหÖางเขตที่ดินไมÖนHอย กวÖา 2 

เมตร 

(2) อาคารที่มีความสูงเกิน 9 เมตร แตÖไมÖถึง 23 เมตร ผนังหรือระเบียงตHองอยูÖหÖาง เขต

ท่ีดินไมÖนHอยกวÖา 3 เมตร 

ผนังของอาคารที่อยูÖหÖางเขตที่ดินนHอยกวÖาตามที่กำหนดไวHใน (1) หรือ (2) ตHองอยูÖหÖางจาก 

เขตท่ีดินไมÖนHอยกวÖา 50 เซนติเมตร เวHนแตÖจะกÖอสรHางชิดเขตท่ีดินและอาคารดังกลÖาวจะกÖอสรHาง ไดHสูง

ไมÖเกิน 15 เมตร ผนังของอาคารที่อยูÖชิดเขตที่ดินหรือหÖางจากเขตที่ดินนHอยกวÖาที่ระบุไวHใน (1) หรือ 

(2) ตHองกÖอสรHางเปêนผนังทึบ และดาดฟ`าของอาคารดHานนั้นใหHทำผนังทึบสูงจากดาดฟ`า ไมÖนHอยกวÖา 

1.80 เมตร ในกรณีกÖอสรHางชิดเขตที่ดินตHองไดHรับความยินยอมเปêนหนังสือจาก เจHาของที่ดินขHางเคียง

ดHานน้ันดHวย 

 

3. ขÄอมูลดÄานกฎหมายและขÄอกำหนดเก่ียวกับพ้ืนท่ีใชÄสอย 

3.1 กฎกระทรวงฉบับท่ี 41 (พ.ศ.2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมการ กCอสรÄาง

อาคาร พุทธศักราช 2522 

ขHอ 2 ท่ีจอดรถ 1 คัน ตHองเปêนพ้ืนท่ีส่ีเหล่ียมผืนผHา และตHองมีลักษณะและขนาดดังน้ี 

(1) ในกรณีที่จอดรถขนานกับแนวทางเดินรถหรือทำมุมกับแนวทางเดินรถนHอยกวÖา 

สามสิบองศา ใหHมีความกวHางไมÖนHอยกวÖา 2.40 เมตร และความยาวไมÖต่ำกวÖา 6.00 เมตร 

(2) ในกรณีที่จอดรถตั้งฉากกับแนวทางเดินรถ ใหHมีความกวHางไมÖนHอยกวÖา 2.40 เมตร 

และความยาวไมÖนHอยกวÖา 5.50 เมตร 

(3) ในกรณีที่จอดรถทำมุมกับแนวทางเดนิรถมากกวÖาสามสิบองศา ใหHมีความกวHาง ไมÖ 

นHอยกวÖา 2.40 เมตรและมีความยาวไมÖนHอยกวÖา 5.50 เมตร 

 

3.2 กฎกระทรวงฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2517) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมการ กCอสรÄาง

อาคารพุทธศักราช 2479 

ขHอ 2 ใหHกำหนดประเภทของอาคารซึ่งตHองมีที่จอดรถยนต}ที่กลับรถยนต}และทางเขHาออก 

รถยนต}ไวHดังตÖอไปน้ี 

(1) โรงมหรสพท่ีมีพ้ืนท่ีสำหรับจัดท่ีน่ังสำหรับคนดูต้ังแตÖ 500 ท่ีข้ึนไป  

(2) โรงแรมที่มีพื้นท่ีหHองโถงหรือพื้นที่ที่ใชHเพื่อกิจการพาณิชยกรรมในหลังเดียวกัน หรือ

หลายหลังรวมกันต้ังแตÖ 300 ตารางเมตรข้ึนไป  

(3) อาคารชุดท่ีมีพ้ืนท่ีแตÖละครอบครัวต้ังแตÖ 60 ตารางเมตรข้ึนไป  

(4) ภัตตาคารท่ีมีพ้ืนท่ีสำหรับต้ังโตÆะอาหารต้ังแตÖ 150 ตารางเมตรข้ึนไป  



(5) หHางสรรพสินคHาท่ีมีพ้ืนท่ีต้ังแตÖ 300 ตารางเมตรข้ึนไป  

(6) สำนักงานท่ีมีพ้ืนท่ีต้ังแตÖ 300 ตารางเมตรข้ึนไป  

(7) อาคารขนาดใหญÖ  

(8) หHองโถงของภัตตาคารตาม (4) หรืออาคารขนาดใหญÖตาม (7) 

ขHอ 3 จำนวนท่ีจอดรถยนต}ตHองจัดใหHมีตามกำหนดดังตÖอไปน้ี 

(1) ในเขตทHองที่กรุงเทพมหานคร เฉพาะในเขตเทศบาลนครหลวงตามประกาศของ 

คณะปฏิวัติฉบับท่ี 25 ลงวันท่ี 21 ธันวาคม พ.ศ. 2514 

(ก) โรงมหรสพ ใหHมีท่ีจอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอจำนวนท่ีน่ังสำหรับ คนดู20 ท่ี 

เศษของ 20 ที่ ใหHคิดเปêน 20 ท่ี โรงมหรสพที่อยูÖในทHองที่ของเขตพระนคร เขตธนบุรีเขตบางรัก เขต

ปทุมวัน เขตป`อมปราบศัตรูพÖาย และเขตสัมพันธวงศ}ใหHมีที่จอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คัน ตÖอจำนวนท่ี

น่ังสำหรับคนดู10 ท่ี เศษของ 10 ท่ีใหHคิดเปêน 10 ท่ี  

(ข) โรงแรม ใหHมีที่จอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอพื้นที่หHองโถง 10 ตาราง เมตร 

เศษของ 10 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 10 ตารางเมตร และไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอ พื้นที่ที่ใชHเพื่อกิจการ

พาณิชยกรรม 20 ตารางเมตร เศษของ 20 ตารางเมตร ใหHคิด เปêน 20 ตารางเมตร  

(ค) อาคารชุด ใหHมีท่ีจอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอ 1 ครอบครัว  

(ง) ภัตตาคาร 

ภัตตาคารที่มีพื้นที่ตั้งโตÆะอาหารไมÖเกิน 750 ตารางเมตร ใหHมีที่จอดรถยนต} ไมÖนHอย

กวÖา 1 คันตÖอพ้ืนท่ีต้ังโตÆะอาหาร 15 ตารางเมตร เศษของ 15 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 15 ตารางเมตร 

ภัตตาคารท่ีมีพ้ืนท่ีต้ังโตÆะอาหารเกิน 750 ตารางเมตร ใหHมีท่ีจอดรถยนต} ตามอัตราท่ี

กำหนดในวรรคหนึ่งสำหรับพื้นที่ตั้งโตÆะอาหาร 750 ตารางเมตรแรก สÖวนที่เกิน 750 ตารางเมตรใหH

คิดอัตรา 1 คันตÖอ 30 ตารางเมตร เศษของ 30 ตารางเมตรใหHคิดเปêน 30 ตารางเมตร 

(จ) หHางสรรพสินคHา ใหHมีที่จอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอพื้นที่ 20 ตาราง เมตร 

เศษของ 20 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 20 ตารางเมตร  

(ฉ) สำนักงาน ใหHมีที่จอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอพื้นที่ 60 ตารางเมตร เศษของ 

60 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 60 ตารางเมตร  

(ช) หHองโถงของภัตตาคารหรืออาคารขนาดใหญÖตามขHอ 2(8) ใหHมีที่จอด รถยนต}ไมÖ

นHอยกวÖา 1 คันตÖอพ้ืนท่ีหHองโถง 10 ตารางเมตร เศษของ 10 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 10 ตารางเมตร  

(ซ) อาคารขนาดใหญÖ ใหHมีท่ีจอดรถยนต}ตามจำนวนท่ีกำหนดของแตÖละ ประเภทของ

อาคารที่ใชHเปêนที่ประกอบกิจการในอาคารขนาดใหญÖนั้นรวมกัน หรือ ใหHมีที่จอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 

คันตÖอพื้นที่อาคาร 120 ตารางเมตร เศษของ 120 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 120 ตารางเมตร ทั้งนี้ใหHถือ

ท่ีจอดรถยนต}จำนวนท่ีมากกวÖา เปêนเกณฑ} 

อาคารขนาดใหญÖที่มีลักษณะเปêนตึกแถวสูงไมÖเกินสี่ชั้น ตHองมีที่จอดรถยนต}อยูÖ ภายนอก

อาคาร หรืออยูÖในหHองใตHดินของอาคารไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอ 1 หHอง 



(2) ในเขตเทศบาลทุกแหÖงหรือในเขตทHองท่ีท่ีไดHมีพระราชกฤษฎีกาใหHใชH พระราชบัญญัติ

ควบคุมการกÖอสรHางอาคาร พุทธศักราช 2479 ใชHบังคับ 

(ก) โรงมหรสพ ใหHมีท่ีจอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอจำนวนท่ีน่ังสำหรับ คนดู40 ท่ี 

เศษของ 40ท่ี ใหHคิดเปêน 40 ท่ี  

(ข) โรงแรม ใหHมีที่จอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอพื้นที่หHองโถง 30 ตาราง เมตร 

เศษของ 30 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 30 ตารางเมตร และไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอ พื้นที่ที่ใชHเพื่อกิจการ

พาณิชยกรรม 40 ตารางเมตร เศษของ 40 ตารางเมตร ใหHคิด เปêน 40 ตารางเมตร  

(ค) อาคารชุด ใหHมีที ่จอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอ 2 ครอบครัว เศษของ 2 

ครอบครัว ใหHคิดเปêน 2 ครอบครัว 

(ง) ภัตตาคาร ใหHมีที่จอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอพื้นที่ตั้งโตÆะอาหาร 40 ตาราง

เมตร เศษของ 40 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 40 ตารางเมตร  

(จ) หHางสรรพสินคHา ใหHมีที่จอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอพื้นที่ 40 ตาราง เมตร 

เศษของ 40 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 40 ตารางเมตร  

(ฉ) สำนักงานใหHมีที่จอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอพื้นที่ 120 ตารางเมตร เศษของ 

120 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 120 ตารางเมตร  

(ช) หHองโถงของภัตตาคารหรืออาคารขนาดใหญÖตามขHอ 2(8) ใหHมีที่จอด รถยนต}ไมÖ

นHอยกวÖา 1 คันตÖอพ้ืนท่ีหHองโถง 30 ตารางเมตร เศษของ 30 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 30 ตารางเมตร  

(ซ) อาคารขนาดใหญÖ ใหHมีท่ีจอดรถยนต}ตามจำนวนท่ีกำหนดของแตÖละ ประเภทของ

อาคารที่ใชHเปêนที่ประกอบกิจการในอาคารขนาดใหญÖนั้นรวมกันหรือ ใหHมีที่จอดรถยนต}ไมÖนHอยกวÖา 1 

คันตÖอพื้นที่อาคาร 240 ตารางเมตร เศษของ 240 ตารางเมตร ใหHคิดเปêน 240 ตารางเมตร ทั้งนี้ใหHถือ

ท่ีจอดรถยนต}จำนวนท่ีมากกวÖา เปêนเกณฑ} 

อาคารขนาดใหญÖที่มีลักษณะเปêนตึกแถว สูงไมÖเกินสี่ชั้นตHองมีที่จอดรถยนต}อยูÖ ภายนอก

อาคาร หรืออยูÖในหHองใตHดินของอาคารไมÖนHอยกวÖา 1 คันตÖอ 2 หHอง 

ขHอ 4 อาคารหรือสÖวนหน่ึงสÖวนใดของอาคารท่ีใชHเปêนท่ีประกอบกิจการหลายประเภท ถHา เปêน

ประเภทของอาคารที่ตHองมีที่จอดรถยนต}ที่กลับรถยนต}และทางเขHาออกของรถยนต}ตามขHอ 2 ตHองจัด

ใหHมีจำนวนที่จอดรถยนต}ตามที่กำหนดในขHอ 3 ของแตÖละประเภทของอาคารที่ใชHเปêนท่ี ประกอบ

กิจการในอาคารหรือสÖวนหน่ึงสÖวนใดของอาคารน้ันรวมกัน  

ขHอ 6 ที่จอดรถยนต}ตHองจัดใหHอยูÖภายในบริเวณของอาคารนั้น ถHาอยูÖภายนอกอาคารตHองมี 

ทางไปสูÖอาคารน้ันไมÖ เกิน 200 เมตร  

ขHอ 7 ที่กลับรถยนต}ตHองมีพื้นที่เพียงพอและอยูÖในที่เหมาะสมใหHสามารถกลับรถยนต}เขHาสูÖ 

ทางเขHาออกของรถยนต}ไดHโดยสะดวก โดยตHองทำเครื่องหมายแสดงแนวการกลับของรถยนต}ไวH ใหH

ปรากฏ 



ในกรณีที ่จัดใหHรถยนต}วิ ่งไดHทางเดียวจากปากทางเขHาจนถึงปากทางออก จะไมÖมีที ่กลับ 

รถยนต}ก็ไดH 

ขHอ 8 ทางเขHาออกของรถยนต}ตHองกวHางไมÖนHอยกวÖา 6 เมตร ในกรณีที่จัดใหHรถยนต}วิ่งไดH ทาง

เดียว ทางเขHาและทางออกตHองกวHางไมÖนHอยกวÖา 3.50 เมตร โดยตHองทำเคร่ืองหมายแสดง ทางเขHาและ

ทางออกไวHใหHปรากฏ และปากทางเขHาออกของรถยนต}ตHองเปêนดังน 

(1) แนวศูนย}กลางปากทางเขHาออกของรถยนต}ตHองไมÖอยูÖในที่ที่เปêนทางรÖวมหรือ ทาง

แยก และตHองหÖางจากจุดเริ่มตHนโคHงหรือหักมุมของขอบทางรÖวมหรือขอบทางแยก สาธารณะ มีระยะ

ไมÖนHอยกวÖา 20 เมตร สำหรับโรงมหรสพระยะดังกลÖาวตHองไมÖนHอยกวÖา 50 เมตร 

(2) แนวศูนย}กลางปากทางเขHาออกของรถยนต}ตHองไมÖอยูÖบนเชิงลาดสะพาน และ ตHอง

หÖางจากจุดสุดเชิงลาดสะพานมีระยะไมÖนHอยกวÖา 50 เมตร สำหรับโรงมหรสพระยะ ดังกลÖาวตHองไมÖ

นHอยกวÖา 100 เมตร 

 

3.3 กฎกระทรวงฉบับที ่ 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมการ 

กCอสรÄางอาคารพุทธศักราช 2522 

หมวด 1 แบบและวิธีการเก่ียวกับการติดต้ังระบบการปóองกันอัคคีภัย 

ขHอ 2 อาคารดังตÖอไปนี ้ตHองมีวิธีการเกี ่ยวกับการป`องกันอัคคีภัยตามที ่กำหนดใน กฎ        

กระทรวงน้ี 

(1) หHองแถว ตึกแถว บHานแถว บHานแฝด  

(2) อาคารที ่ใชHเปêนที ่ช ุมนุมของประชาชน เชÖน โรงมหรสพ หอประชุม โรงแรม 

สถานพยาบาล สถานศึกษา หอสมุด สถานกีฬาในรÖม ตลาด หHางสรรพสินคHา ศูนย}การคHา สถานบริการ 

ทÖาอากาศยาน อาคารจอดรถ สถานีขนสÖงมวลชน ที่จอดรถ ทÖาจอดเรือ ภัตตาคาร สำนักงาน สถานท่ี

ทำการของราชการ โรงงาน และอาคารพาณิชย}เปêนตHน  

(3) อาคารอยูÖอาศัยรวมท่ีมีต้ังแตÖ 4 หนÖวยข้ึนไป และหอพัก  

(4) อาคารอ่ืนนอกจากอาคารตาม (1) (2) และ (3) ท่ีมีความสูงต้ังแตÖ 3 ช้ันข้ึนไป 

ขHอ 3 หHองแถว ตึกแถว บHานแถว และบHานแฝด ที่มีความสูงไมÖเกิน 2 ชั้น ตHองติดตั้งเครื่อง 

ดับเพลิงแบบมือถืออยÖางใดอยÖางหนึ่งตามชนิดและขนาดที่กำหนดไวHในตารางที่ 1 ทHาย กฎกระทรวงน้ี

จำนวนคูหาละ 1 เคร่ือง 

อาคารอื่นนอกจากอาคารตามวรรคหนึ่ง ตHองติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถืออยÖางใดอยÖาง 

หนึ่งตามชนิดและขนาดที่กำหนดไวHในตารางตามวรรคหนึ่ง สำหรับดับเพลิงที่เกิดจากประเภท ของ

วัสดุที่มีในแตÖละชั้นไวH1 เคร่ือง ตÖอพ้ืนท่ีอาคารไมÖเกิน 1,000 ตารางเมตร ทุกระยะไมÖเกิน 45 เมตร แตÖ

ไมÖนHอยกวÖาช้ันละ 1 เคร่ือง 



การติดตั้งเครื่องดับเพลิงตามวรรคหนึ่งและวรรคสอง ตHองติดตั้งใหHสÖวนบนสุดของ ตัวเครื่อง

สูงจากระดับพื้นอาคารไมÖเกิน 1.50 เมตร ในที่มองเห็นสามารถอÖานคำแนะนำการใชHไดH และสามารถ

นำไปใชHงานไดHโดยสะดวก และตHองอยูÖในสภาพท่ีใชHงานไดHตลอดเวลา 

ขHอ 4 หHองแถว ตึกแถว บHานแถว และบHานแฝด ที ่มีความสูงไมÖเกิน 2 ชั ้น ตHองมีระบบ 

สัญญาณเตือนเพลิงไหมHติดต้ังอยูÖในอาคารอยÖางนHอย 1 เคร่ือง ทุกคูหา 

หHองแถว ตึกแถว บHานแถว และบHานแฝด ที่มีความสูงเกิน 2 ชั้น ตHองมีระบบสัญญาณ เตือน

เพลิงไหมHติดต้ังอยูÖภายในอาคารอยÖางนHอย 1 เคร่ือง ทุกช้ันและทุกคูหา 

ขHอ 5 อาคารอื่นนอกจากอาคารตามขHอ 3 วรรคหนึ่ง ที่มีพื้นที่รวมกันทุกชั้นในหลัง เดียวกัน

เกิน 2,000 ตารางเมตร ตHองมีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมHทุกช้ันดHวย 

ขHอ 6 ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมHตามขHอ 4 และขHอ 5 อยÖางนHอยตHองประกอบดHวย 

(1) อุปกรณ}แจHงเหตุที่มีทั ้งระบบแจHงเหตุอัตโนมัติและระบบแจHงเหตุที่ใชHมือเพื่อใหH 

อุปกรณ}สÖงสัญญาณเตือนเพลิงไหมHทำงาน 

(2) อุปกรณ}สÖงสัญญาณเตือนเพลิงไหมHที่สามารถสÖงเสียงหรือสัญญาณใหHคนที่อยูÖใน 

อาคารไดHยินหรือทราบอยÖางท่ัวถึงเพ่ือใหHหนีไฟ 

ขHอ 7 อาคารตามขHอ 2(2) และ (3) ที่มีความสูงตั้งแตÖ 2 ชั้น ขึ้นไป และอาคารตามขHอ 2(4) ท่ี

มีพื้นที่รวมกันทุกชั้นในหลังเดียวกันเกิน 2,000 ตารางเมตร ในแตÖละชั้นตHองมีป`ายบอกชั้นและ ป`าย

บอกทางหนีไฟดHวยตัวอักษรขนาดที่มีความสูงไมÖนHอยกวÖา 10 เซนติเมตร หรือสัญลักษณ}ที่อยูÖ ใน

ตำแหนÖงท่ีจะมองเห็นไดHชัดเจนตลอดเวลา และตHองมีแสงสวÖางจากระบบไฟฟ`าฉุกเฉินเพียง พอที่จะ

มองเห็นชÖองทางหนีไฟไดHชัดเจนขณะเพลิงไหมH 
 

หมวด 2 แบบและจำนวนของหÄองน้ำและหÄองสÄวม 

ขHอ 8 อาคารที่บุคคลอาจเขHาอยูÖหรือเขHาใชHสอยไดHตHองมีหHองน้ำและหHองสHวมไมÖนHอยกวÖา 

จำนวนท่ีกำหนดไวHในตารางท่ี 2 ทHายกฎกระทรวงน้ี 

จำนวนหHองน้ำและหHองสHวมท่ีกำหนดไวHในตารางตามวรรคหน่ึง เปêนจำนวนข้ันต่ำท่ีตHองจัด ใหH

มีแมHวÖาอาคารน้ันจะมีพ้ืนท่ีอาคารหรือจำนวนคนนHอยกวÖาท่ีกำหนดไวHในตารางตามวรรคหน่ึง ก็ตาม 

ถHาอาคารที่มีพื้นที่ของอาคารหรือจำนวนคนมากเกินกวÖาที่กำหนดไวHในตารางตามวรรค หน่ึง 

จะตHองจัดใหHมีหHองน้ำ และหHองสHวมเพ่ิมขึ้นตามอัตราสÖวนพ้ืนท่ีอาคารหรือจำนวนคนท่ีมาก เกินน้ัน ถHา

มีเศษใหHคิดเต็มอัตรา 

ชนิดหรือประเภทของอาคารที่มิไดHกำหนดไวHในตารางตามวรรคหนึ่ง ใหHพิจารณา เทียบเคียง

ลักษณะการใชHสอยของอาคารนั้น โดยถือจำนวนหHองน้ำและหHองสHวมที่กำหนดไวHใน ตารางดังกลÖาว

เปêนหลัก 

ขHอ 9 หHองน้ำและหHองสHวมจะแยกจากกันหรือรวมอยูÖในหHองเดียวกันก็ไดHโดยมีลักษณะ 

ดังตÖอไปน้ี 



(1) สรHางดHวยวัสดุทนทาน และทำความสะอาดงÖาย  

(2) ระยะดิ่งระหวÖางพื้นหHองถึงเพดานยอดฝาหรือผนังตอนต่ำสุดตHองไมÖต่ำกวÖา 200 

เมตร 

(3) มีชÖองระบายอากาศไมÖนHอยกวÖารHอยละสิบของพื้นที่หHอง หรือมีพัดลมระบาย อากาศ

ไดHเพียงพอ  

(4) พื ้นหHองน้ำและหHองสHวมมีความลาดเอียงไมÖนHอยกวÖา 1 ใน 100 สÖวน และมีจุด 

ระบายน้ำท้ิงอยูÖในตำแหนÖงต่ำสุดบนพ้ืนหHอง  

(5) ในกรณีที่มีทÖอระบายอุจจาระใหHมีขนาดเสHนผÖาศูนย}กลางไมÖนHอยกวÖา 10 เซนติเมตร 

และมีความลาดเอียงไมÖนHอยกวÖา 1 ใน 10 สÖวน  

(6) มีทÖอระบายกÆาซขนาดเสHนผÖาศูนย}กลางไมÖนHอยกวÖา 2.50 เซนติเมตร และมี ความสูง

อยูÖในระดับท่ีกล่ินเหม็นของกÆาซไมÖรบกวนผูHอ่ืน  

(7) ท่ีปïสสาวะตHองมีระบบการดักกล่ินและเปêนแบบใชHน้ำชำระลงสูÖระบบกำจัดส่ิง ปฏิกูล  

(8) ในกรณีเปêนอาคารที่มีบุคคลเขHาใชHสอยประจำอยูÖหลายชั้น การจะจัดใหHมีหHอง สHวม

และท่ีปïสสาวะในช้ันใดใหHเปêนไปตามความจำเปêนและเหมาะสม  

(9) ในกรณีที่หHองน้ำและหHองสHวมรวมอยูÖในหHองเดียวกัน ตHองมีขนาดพื้นที่ภายใน ของ

หHองไมÖนHอยกวÖา 1.50 ตารางเมตร แตÖถHาหHองน้ำและหHองสHวมแยกกัน ตHองมีขนาด พื้นที่ภายในของแตÖ

ละหHองไมÖนHอยกวÖา 0.90 ตารางเมตร และมีความกวHางภายในไมÖนHอยกวÖา 90 เซนติเมตร 

ขHอ 10 บÖอเกรอะ บÖอซึม ของสHวมตHองอยูÖหÖางจากแมÖน้ำ คูคลอง หรือแหลÖงน้ำสาธารณะ ไมÖ

นHอยกวÖา 10 เมตร เวHนแตÖสHวมที่มีระบบกำจัดสิ่งปฏิกูลที่ถูกตHองตามหลักการสาธารณสุขและมี ขนาด

ที่เหมาะสม ทั้งนี้ตามที่กระทรวงมหาดไทยดHวยความเห็นชอบของกระทรวงสาธารณสุข ประกาศ

กำหนดในราชกิจจานุเบกษา 
 

หมวด 3 ระบบการจัดแสงสวCางและการระบายอากาศ 

ขHอ 11 สÖวนตÖางๆ ของอาคารตHองมีความเขHมของแสงสวÖางไมÖนHอยกวÖาความเขHมที่กำหนด ไวH

ในตารางท่ี 3 ทHายกฎกระทรวงน้ี 

สถานที่อื่นที่มิไดHระบุไวHในตารางตามวรรคหนึ่ง ใหHใชHความเขHมของแสงสวÖางของสถานที่ท่ี มี

ลักษณะใกลHเคียงกับความเขHมท่ีกำหนดไวHในตารางดังกลÖาว 

ขHอ 12 ระบบการระบายอากาศในอาคารจะจัดใหHมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ หรือ

โดยวิธีกลก็ไดH 

ขHอ 13 ในกรณีที่จัดใหHมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติหHองในอาคารทุกชนิดทุก ประเภท

ตHองมีประตูหนHาตÖาง หรือชÖองระบายอากาศดHานติดกับอากาศภายนอกเปêนพื้นที่รวมกัน ไมÖนHอยกวÖา

รHอยละสิบของพื้นที่ของหHองนั้น ทั้งนี้ไมÖนับรวมพื้นที่ของประตูหนHาตÖาง และชÖอง ระบายอากาศท่ี

ติดตÖอกับหHองอ่ืนหรือชÖองทางเดินภายในอาคาร 



ความในวรรคหน่ึงมิใหHใชHบังคับแกÖอาคารหรือสถานท่ีท่ีใชHเก็บของหรือสินคHา 

ขHอ 14 ในกรณีที่ไมÖอาจจัดใหHมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติตามขHอ 13 ไดHใหHจัดใหH มี

การระบายอากาศโดยวิธีกลซึ่งใชHกลอุปกรณ}ขับเคลื่อนอากาศ กลอุปกรณ}นี้ตHองทำงาน ตลอดเวลา

ระหวÖางที่ใชHสอยพื้นที่นั้น และการระบายอากาศตHองมีการนำอากาศภายนอกเขHามา ในพื้นที่ไมÖนHอย

กวÖาอัตราท่ีกำหนดไวHในตารางท่ี 4 ทHายกฎกระทรวงน้ี 

สำหรับหHองครัวของสถานที่จำหนÖายอาหารและเครื่องดื่ม ถHาไดHจัดใหHมีการระบายอากาศ 

ครอบคลุมแหลÖงที่เกิดของกลิ่น ควัน หรือกÆาซ ที่ตHองการระบายในขนาดที่เหมาะสมแลHว จะมี อัตรา

การระบายอากาศในสÖวนอื่นของหHองครัวนั้นนHอยกวÖาที่กำหนดไวHในตารางตามวรรคหนึ่งก็ ไดHแตÖตHอง

ไมÖนHอยกวÖา 12 เทÖาของปริมาตรของหHองใน 1 ช่ัวโมง 

สถานที่อื่นที่มิไดHระบุไวHในตารางตามวรรคหนึ่ง ใหHใชHอัตราการระบายอากาศของสถานที่ท่ี มี

ลักษณะใกลHเคียงกับอัตราท่ีกำหนดไวHในตารางดังกลÖาว 

ขHอ 15 ในกรณีที ่จัดใหHมีการระบายอากาศดHวยระบบการปรับภาวะอากาศตHองมีการนำ 

อากาศภายนอกเขHามาในพื้นที่ปรับภาวะอากาศหรือดูดอากาศจากภายในพื้นที่ปรับภาวะอากาศ 

ออกไปไมÖนHอยกวÖาอัตราท่ีกำหนดไวHในตารางท่ี 5 ทHายกฎกระทรวงน้ี 

สถานที่อื่นที่มิไดHระบุไวHในตารางตามวรรคหนึ่ง ใหHใชHอัตราการระบายอากาศของสถานที่ท่ี มี

ลักษณะใกลHเคียงกับอัตราท่ีกำหนดไวHในตารางดังกลÖาว 

ขHอ 16 ตำแหนÖงของชÖองนำอากาศภายนอกเขHาโดยวิธีกล ตHองหÖางจากที่เกิดอากาศเสีย และ

ชÖองระบายอากาศท้ิงไมÖนHอยกวÖา 5 เมตร และสูงจากพ้ืนดินไมÖนHอยกวÖา 1.50 เมตร 

การนำอากาศภายนอกเขHาและการระบายอากาศทิ ้งโดยวิธีกล ตHองไมÖกÖอใหHเกิดความ 

เดือดรHอนรำคาญแกÖประชาชนผูHอยูÖอาศัยใกลHเคียง 

ขHอ 17 โรงงาน โรงแรม โรงมหรสพ หHองประชุม สถานกีฬาในรÖม สถานพยาบาล สถานี ขนสÖง

มวลชน สำนักงานหHางสรรพสินคHา หรือตลาด ตHองจัดใหHมีระบบจÖายพลังงานไฟฟ̀าสำรอง สำหรับกรณี

ฉุกเฉิน เชÖน แบตเตอรี่ หรือเครื่องกำเนิดไฟฟ̀า เปêนตHน แยกเปêนอิสระจากระบบที่ใชH อยูÖตามปกติและ

สามารถทำงานไดHโดยอัตโนมัติเม่ือระบบจÖายพลังงานไฟฟ̀าปกติหยุดทำงาน 

แหลÖงจÖายพลังงานไฟฟ`าสำรองสำหรับกรณีฉุกเฉินตามวรรคหนึ่ง ตHองสามารถจÖาย พลังงาน

ไฟฟ̀าไดHเพียงพอตามหลักเกณฑ}ดังตÖอไปน้ี 

(1) จÖายพลังงานไฟฟ̀าเปêนเวลาไมÖนHอยกวÖา 2 ชั่วโมง สำหรับเครื่องหมายแสดง ทางออก

ฉุกเฉิน ทางเดินหHองโถง บันได บันไดหนีไฟ และระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมH 

(2) จÖายพลังงานไฟฟ`าตลอดเวลาที่ใชHงานสำหรับหHองไอ.ซี.ยู. หHองซี.ซี.ยู. หHอง ชÖวยชีวิต

ฉุกเฉิน ระบบสื่อสาร และเครื่องสูบน้ำดับเพลิง เพื่อความปลอดภัยสาธารณะและ กระบวนการผลิต

ทางอุตสาหกรรมท่ีจะกÖอใหHเกิดอันตรายตÖอชีวิตหรือสุขภาพอนามัยเม่ือ กระแสไฟฟ̀าขัดขHอง 

 

 



หมวด 4 เบ็ดเตล็ด 

ขHอ 18 ในการยื่นคำขออนุญาตกÖอสรHางอาคารตามขHอ 2 ผูHยื่นคำขอจะตHองแสดงแบบและ 

วิธีการเกี่ยวกับการติดตั้งระบบการป`องกันอัคคีภัย แบบและจำนวนของหHองน้ำและหHองสHวม และ

ระบบการจัดแสงสวÖางและการระบายอากาศสำหรับอาคารดังกลÖาวไปพรHอมกับคำขอดHวย 

ขHอ 19 ในกรณีที่มีกฎหมายอื่นกำหนดหลักเกณฑ}เกี่ยวกับแบบและวิธีการเกี่ยวกับการ ติดต้ัง

ระบบการป`องกันอัคคีภัย และระบบการจัดแสงสวÖางและระบบการระบายอากาศสำหรับ อาคารใดไวH

โดยเฉพาะแลHว ใหHใชHหลักเกณฑ}เก่ียวกับเร่ืองดังกลÖาวตามท่ีกำหนดไวHในกฎหมายน้ัน 

แบบและจำนวนหHองน้ำและหHองสHวมใหHเปêนไปตามท่ีกำหนดไวHในกฎกระทรวงนี้เวHนแตÖใน 

กรณีท่ีมีกฎหมายอ่ืน 

กำหนดแบบและจำนวนหHองน้ำและหHองสHวมไวHโดยเฉพาะ และมีหลักเกณฑ}เกี่ยวกับเรื่อง 

ดังกลÖาวไมÖต่ำกวÖาหลักเกณฑ}ที่กำหนดในกฎกระทรวงนี้ใหHใชHหลักเกณฑ}เกี่ยวกับเรื่องดังกลÖาว ตามท่ี

กำหนดไวHในกฎหมายน้ัน 

ขHอ 20 อาคารตามขHอ 2 ที่ไดHกÖอสรHางไวHกÖอนวันที่กฎกระทรวงนี้ใชHบังคับ หากตÖอมาจะมี การ

ดัดแปลงหรือเปลี ่ยนการใชHใหHแตกตÖางไปจากที ่ไดHร ับอนุญาตไวHใหHดำเนินการใหHเปêนไปตาม 

กฎกระทรวงน้ี 

 

4. ขÄอมูลดÄานกฎหมายและขÄอกำหนดเก่ียวกับการออกแบบอาคาร 

4.1 กฎกระทรวง ฉบับที่ 55 (พ.ศ. 2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 

พ.ศ. 2522 

หมวด 2 สCวนตCาง ๆ ของอาคาร  

สCวนท่ี1 วัสดุของอาคาร 

ขHอ 14 สิ่งที่สรHางขึ้นสำหรับติดหรือตั้งป`ายที่ติดตั้งบนพื้นดินโดยตรงใหHทำดHวยวัสดุทนไฟ 

ท้ังหมด 

ขHอ 15 เสา คาน พื ้น บันได และผนังของอาคารที ่สูงตั ้งแตÖสามชั ้นขึ ้นไป โรงมหรสพ 

หอประชุม โรงงาน โรงแรม โรงพยาบาล หอสมุด หHางสรรพสินคHา อาคารขนาดใหญÖ สถาน บริการ

ตามกฎหมายวÖาดHวยสถานบริการ ทÖาอากาศยาน หรืออุโมงค} ตHองทำดHวยวัสดุถาวรที่เปêน วัสดุทนไฟ

ดHวย 

ขHอ 16 ผนังของตึกแถวหรือบHานแถว ตHองทำดHวยวัสดุถาวรที่เปêนวัสดุทนไฟดHวย แตÖถHากÖอ 

ดHวยอิฐธรรมดาหรือคอนกรีตไมÖเสริมเหล็ก ผนังน้ีตHองหนาไมÖนHอยกวÖา 8 เซนติเมตร 

ขHอ 17 หHองแถว ตึกแถว หรือบHานแถวท่ีสรHางติดตÖอกัน ใหHมีผนังกันไฟทุกระยะไมÖเกินหHา คูหา 

ผนังกันไฟตHองสรHางตÖอเนื่องจากพื้นดินจนถึงระดับดาดฟ`าที่สรHางดHวยวัสดุถาวรที่เปêนวัสดุ ทนไฟ กรณี

ที่เปêนหลังคาสรHางดHวยวัสดุไมÖทนไฟใหHมีผนังกันไฟสูงเหนือหลังคาไมÖนHอยกวÖา 30 เซนติเมตรตามความ

ลาดของหลังคา 



ขHอ 18 ครัวในอาคารตHองมีพื ้นและผนังที่ทำดHวยวัสดุถาวรที่เปêนวัสดุทนไฟ สÖวนฝาและ 

เพดานน้ัน หากไมÖไดHทำดHวยวัสดุถาวรท่ีเปêนวัสดุทนไฟ ก็ใหHบุดHวยวัสดุทนไฟ 

สCวนท่ี2 พ้ืนท่ีภายในอาคาร 

ขHอ 20 หHองนอนในอาคารใหHมีความกวHางดHานแคบท่ีสุดไมÖนHอยกวÖา 2.50 เมตร และมีพ้ืนท่ี ไมÖ

นHอยกวÖา 8 ตาราง เมตร 

ขHอ 21 ชÖองทางเดินในอาคารอยูÖอาศัยรวม หอพักตามกฎหมายวÖาดHวยหอพัก สำนักงาน 

อาคารสาธารณะ อาคารพาณิชย โรงงาน อาคารพิเศษ ตHองมีความกวHางไมÖนHอยกวÖา 1.50 เมตร 

ขHอ 22 หHองหรือสÖวนของอาคารท่ีใชHในการทำกิจกรรมตÖาง ๆ ตHองมีระยะด่ิงไมÖนHอยกวÖา ตามท่ี

กำหนดไวHดังตÖอไปน 

(1) หHองที่ใชHเปêนที่พักอาศัย บHานแถว หHองพักโรงแรม หHองเรียนนักเรียนอนุบาล ครัว

สำหรับ อาคารอยูÖอาศัย หHองพักคนไขHพิเศษ ชÖองทางเดินในอาคาร 2.60 เมตร 

(2) หHองท่ีใชHเปêนสำนักงาน หHองเรียน หHองอาหาร หHองโถงภัตตาคาร โรงงาน 3.00 เมตร 

(3) หHองขายสินคHา หHองประชุม หHองคนไขHรวม คลังสินคHา โรงครัว ตลาด และอื่น ๆ ท่ี

คลายกัน 3.50 เมตร 

(5) ระเบียง 2.20 เมตร 

สCวนท่ี3 บันไดของอาคาร 

ขHอ 23 บันไดของอาคารอยูÖอาศัยถHามีตHองมีอยÖางนHอยหนึ่งบันไดที่มีความกวHางสุทธิไมÖนHอย 

กวÖา 80 เซนติเมตร ชÖวงหนึ่งสูงไมÖเกิน 3 เมตร ลูกตั้งสูงไมÖเกิน 20 เซนติเมตร ลูกนอนเมื่อหัก สÖวนท่ี

ขั้นบันไดเหลื่อมกันออกแลวเหลือความกวHางไมÖนHอยกวÖา 22 เซนติเมตร และตHองมีพื้นหนHา บันไดมี

ความกวHางและยาวไมÖนHอยกวÖาความกวHางของบันได 

บันไดที่สูงเกิน 3 เมตร ตHองมีชานพักบันไดทุกชÖวง 3 เมตร หรือนHอยกวÖานั้น และชานพัก 

บันไดตHองมีความกวHางและ ยาวไมÖนHอยกวÖาความกวHางของบันได ระยะดิ่งจากขั้นบันไดหรือชาน พัก

บันไดถึงสÖวนต่ำสุดของอาคารท่ีอยูÖเหนือข้ึนไปตHองสูงไมÖนHอยกวÖา 1.90 เมตร 

ขHอ 24 บันไดของอาคารอยูÖอาศัยรวม หอพักตามกฎหมายวÖาดHวยหอพัก สำนักงาน อาคาร 

สาธารณะ อาคารพาณิชย โรงงาน และอาคารพิเศษ สำหรับที่ใชHกับชั้นที่มีพื้นที่อาคารชั้นเหนือ ขึ้นไป

รวมกันไมÖเกิน 300 ตารางเมตร ตHองมีความกวHางสุทธิไมÖนHอยกวÖา 1.20 เมตร แตÖสำหรับ บันไดของ

อาคารดังกลÖาวท่ีใชHกับช้ันท่ีมีพื้นท่ีอาคารชั้นเหนือขึ้นไปรวมกันเกิน 300 ตารางเมตร ตHองมีความกวHาง

สุทธิไมÖนHอยกวÖา 1.50 เมตร ถHาความกวHางสุทธิของบันไดนHอยกวÖา 1.50 เมตร ตHองมีบันไดอยÖาง นHอย

สองบันได และแตÖละบันไดตHองมีความกวHางสุทธิไมÖนHอยกวÖา 1.20 เมตร 

บันไดของอาคารท่ีใชHเปêนท่ีชุมนุมของคนจำนวนมาก เชÖน บันไดหHองประชุมหรือหHอง บรรยาย

ที่มีพื้นที่รวมกันตั้งแตÖ 500 ตารางเมตรขึ้นไป หรือบันไดหHองรับประทานอาหารหรือสถานบริการที่มี

พื้นที่รวมกันตั้งแตÖ 1,000 ตารางเมตรขึ้นไป หรือ บันไดของแตÖละชั้นของอาคาร นั้นที่มีพื้นที่รวมกัน



ตั้งแตÖ 2,000 ตารางเมตรขึ้นไป ตHองมีความกวHางไมÖนHอยกวÖา 1.50 เมตร อยÖาง นHอยสองบันได ถHามี

บันไดเดียวตHองมีความกวHางไมÖนHอยกวÖา 3 เมตร 

บันไดที่สูงเกิน 4 เมตร ตHองมีชานพักบันไดทุกชÖวง 4 เมตร หรือนHอยกวÖานั้น และระยะด่ิง 

จากข้ันบันไดหรือชานพักบันไดถึงสÖวนต่ำสุดของอาคารท่ีอยูÖเหนือข้ึนไปตHองสูงไมÖนHอยกวÖา 2.10 เมตร 

ชานพักบันไดและพื้นหนHาบันไดตHองมีความกวHางและความยาวไมÖนHอยกวÖาความกวHางสุทธิ 

ของบันได เวHนแตÖบันไดที่ มีความกวHางสุทธิเกิน 2 เมตร ชานพักบันไดและพื้นหนHาบันไดจะมี ความ

ยาวไมÖเกิน 2 เมตรก็ไดH 

บันไดตามวรรคหนึ่งและวรรคสองตHองมีลูกตั้งสูงไมÖเกิน 18 เซนติเมตร ลูกนอนเมื่อหัก สÖวนท่ี

ขั้นบันไดเหลื่อมกันออก แลวเหลือความกวHางไมÖนHอยกวÖา 25 เซนติเมตร และตHองมีราว บันไดกันตก 

บันไดที่มีความกวHางสุทธิเกิน 6 เมตร และชÖวงบันได สูงเกิน 1 เมตร ตHองมีราวบันได ทั้งสองขHาง 

บริเวณจมูกบันไดตHองมีวัสดุกันล่ืน 

ขHอ 25 บันไดตามขHอ 24 จะตHองมีระยะหางไมÖเกิน 40 เมตร จากจุดท่ีไกลสุดบนพ้ืนช้ันน้ัน 

ขHอ 26 บันไดตามขHอ 23 และขHอ 24 ท่ีเปêนแนวโคงเกิน 90 องศา จะไมÖมีชานพักบันไดก็ไดHแตÖ

ตHองมีความกวHางเฉลี่ยของลูกนอนไมÖนHอยกวÖา 22 เซนติเมตร สำหรับบันไดตามขHอ 23 และ ไมÖนHอย

กวÖา 25 เซนติเมตร สำหรับบันไดตามขHอ 24 

สCวนท่ี 4 บันไดหนีไฟ 

ขHอ 27 อาคารที่สูงตั้งแตÖสี่ชั ้นขึ้นไปและสูงไมÖเกิน 23 เมตร หรืออาคารที่สูงสามชั้นและมี 

ดาดฟาเหนือชั้นที่สามที่มีพื้นที่เกิน 16 ตารางเมตร นอกจากมีบันไดของอาคารตามปกติแลว ตHองมี

บันไดหนีไฟที่ทำดHวยวัสดุทนไฟอยÖางนHอยหนึ่งแหง และตHองมีทางเดินไปยังบันไดหนีไฟนั้น ไดHโดยไมÖมี

ส่ิงกีดขวาง 

ขHอ 28 บันไดหนีไฟตHองมีความลาดชันนHอยกวÖา 60 องศา เวHนแตÖตึกแถวและบHานแถวที่สูง ไมÖ

เกินส่ีช้ัน ใหHมีบันได หนีไฟท่ีมีความลาดชันเกิน 60 องศาไดHและตHองมีชานพักบันไดทุกช้ัน 

ขHอ 29 บันไดหนีไฟภายนอกอาคารตHองมีความกวHางสุทธิไมÖนHอยกวÖา 60 เซนติเมตร และ ตHอง

มีผนังสÖวนที่บันไดหนีไฟพาดผÖานเปêนผนังทึบกÖอสรHางดHวยวัสดุถาวรที่เปêนวัสดุทนไฟ บันได หนีไฟตาม

วรรคหนึ่ง ถHาทอดไมÖถึงพื้นชั้นลÖางของอาคารตHองมีบันไดโลหะที่สามารถเลื่อนหรือยืด หรือหยÖอนลง 

มาจนถึงพ้ืนช้ันลÖางไดH 

ขHอ 30 บันไดหนีไฟภายในอาคารตHองมีความกวHางสุทธิไมÖนHอยกวÖา 80 เซนติเมตร มีผนัง ทึบ

กÖอสรHางดHวยวัสดุถาวร ที่เปêนวัสดุทนไฟกั้นโดยรอบ เวHนแตÖสÖวนที่เปêนชÖองระบายอากาศและ ชÖอง

ประตูหนีไฟ และตHองมีอากาศถÖายเทจากภายนอกอาคารไดHโดยแตÖละชั้นตHองมีชÖองระบายอากาศท่ี

เป∞ดสูภายนอกอาคารไดHมีพื้นที่รวมกันไมÖนHอยกวÖา 1.4 ตารางเมตร กับตHองมีแสงสวÖาง ใหHเพียงพอท้ัง

กลางวันและกลางคืน 

ขHอ 31 ประตูหนีไฟตHองทำดHวยวัสดุทนไฟ มีความกวHางสุทธิไมÖนHอยกวÖา 80 เซนติเมตร สูง ไมÖ

นHอยกวÖา 1.90 เมตร และตHองทำเปêนบานเป∞ดชนิดผลักออกสูภายนอกเทÖาน้ัน กับตHองติด อุปกรณ}ชนิด



ที่บังคับใหHบานประตูป∞ดไดHเอง และตHองสามารถเป∞ดออกไดHโดยสะดวกตลอดเวลา ประตูหรือทางออก

สูบันไดหนีไฟตHองไมÖมีธรณีหรือขอบก้ัน 

ขHอ 32 พื้นหนHาบันไดหนีไฟตHองกวHางไมÖนHอยกวÖาความกวHางของบันไดและอีกดHานหนึ่ง กวHาง

ไมÖนHอยกวÖา 1.50 เมตร 

 

4.2 กฎกระทรวง ฉบับที่ 66 (พ.ศ. 2559) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 

พ.ศ. 2522 

สCวนท่ี 5 ทางเดินเช่ือมระหวCางอาคาร 

ขHอ 32/1 ทางเดินเชื่อมระหวÖางอาคารของอาคารขนาดใหญÖ อาคารขนาดใหญÖพิเศษ และ 

อาคารสูง ใหHมีลักษณะ ดังตÖอไปน้ี 

(1) มีความกวHางของทางเดินเชื่อมไมÖนHอยกวÖา 3 เมตร แตÖไมÖเกิน 6 เมตร และสูง จาก 

ระดับพื้นดินหรือถนนใตHทางเดินเชื่อมถึงสÖวนที่ต่ำที่สุดของโครงสรHางที่ไมÖใชÖเสาหรือ ฐานรากของ

ทางเดินเช่ือม ไมÖนHอยกวÖา 5.50 เมตร  

(2) อาคารที่มีทางเดินเชื่อมระหวÖางอาคารมากกวÖาหนึ่งแหÖง ตHองมีระยะของ ชÖองวÖางใน

แนวราบ ระหวÖางทางเดินเช่ือมไมÖวÖาจะอยูÖในช้ันเดียวกันหรือตÖางช้ันกันไมÖนHอย กวÖา 30 เมตร  

(3) วัสดุโครงสรHางหลักตHองเปêนวัสดุทนไฟท่ีมีอัตราการทนไฟไมÖนHอยกวÖา 2 ช่ัวโมง  

(4) ไมÖมีส่ิงกีดขวางหรือการใชHประโยชน}อยÖางอ่ืนท่ีเปêนอุปสรรคตÖอการสัญจร ( 

5) หHามกÖอสรHางทางเดินเชื่อมระหวÖางอาคารในบริเวณที่มีกฎหมายวÖาดHวยการ ควบคุม

อาคาร หรือกฎหมายอ่ืนใดกำหนดใหHผนังของอาคารเปêนผนังทึบ  

(6) ลักษณะอื่นตามหลักเกณฑ}ที ่รัฐมนตรีโดยคำแนะนำของคณะกรรมการควบคุม 

อาคาร ประกาศกำหนด การคำนวณพื้นที่อาคารที่มีทางเชื่อมระหวÖางอาคารตามวรรค หนึ่งไมÖตHองนำ

พ้ืนท่ีทางเดินเช่ือม ระหวÖางอาคารมาคำนวณรวมกับพ้ืนท่ีอาคารท่ีมีการ เช่ือมกัน 

ขHอ 32/2 ทางเดินเชื ่อมระหวÖางอาคารตามขHอ 32/1 ไมÖถือเปêนสิ ่งปกคลุมและพื้นที ่ ใตH 

ทางเดินเชื่อมระหวÖางอาคารดังกลÖาวใหHเปêนที่วÖางตามกฎหมายวÖาดHวยการควบคุมอาคาร และใน กรณี

ที่ โครงสรHางของทางเดินเชื่อมระหวÖางอาคารมีเสาและฐานราก เสาและฐานรากตHองไมÖ ตั้งอยูÖบนถนน

โดยรอบอาคาร 

ขHอ 32/3 เจHาของอาคารหรือผูHครอบครองอาคารตHองดูแลและบำรุงรักษาโครงสรHางและ 

ระบบอุปกรณ}ตÖาง ๆ ของทางเดินเชื่อมระหวÖางอาคารใหHมีความมั่นคงแข็งแรง สามารถใชHงานไดH 

ตามปกติและไมÖกÖอใหHเกิดภยันตรายตÖอชีวิตรÖางกาย หรือทรัพย}สินของประชาชน 

ในกรณีทางเดินเชื่อมระหวÖางอาคารตÖางเจHาของ เจHาของอาคารหรือผูHครอบครองอาคาร ท่ี 

เก่ียวขHองมีหนHาท่ีและความรับผิดชอบตามวรรคหน่ึงรÖวมกัน 

 



4.3 กฎกระทรวง ฉบับที่ 63 (พ.ศ. 2551) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 

พ.ศ. 2522 

ขHอ 9 หHองน้ำและหHองสHวมจะแยกจากกันหรือรวมอยูÖในหHองเดียวกันก็ไดHโดยมีลักษณะ 

ดังตÖอไปน้ี 

(1) สรHางดHวยวัสดุทนทาน และทำความสะอาดงÖาย  

(2) ระยะดิ่งระหวÖางพื้นหHองถึงเพดานยอดฝาหรือผนังตอนต่ำสุดตHองไมÖต่ำกวÖา 2.00 

เมตร  

(3) มีชÖองระบายอากาศไมÖนHอยกวÖารHอยละสิบของพื้นที่หHอง หรือมีพัดลมระบาย อากาศ

ไดHเพียงพอ  

(4) พื ้นหHองน้ำและหHองสHวมมีความลาดเอียงไมÖนHอยกวÖา 1 ใน 100 สÖวน และมีจุด 

ระบายน้ำท้ิงอยูÖในตำแหนÖงต่ำสุดบนพ้ืนหHอง  

(5) ในกรณีที่มีทÖอระบายอุจจาระใหHมีขนาดเสHนผÖาศูนย}กลางไมÖนHอยกวÖา 10 เซนติเมตร 

และมีความลาดเอียงไมÖนHอยกวÖา 1 ใน 10 สÖวน  

(6) มีทÖอระบายกาซขนาดเสHนผÖานศูนย}กลางไมÖนHอยกวÖา 2.50 เซนติเมตร และมี ความ

สูงอยูÖในระดับท่ีกล่ินเหม็นของกาซไมÖรบกวนผูHอ่ืน  

(7) ท่ีปïสสาวะตHองมีระบบการดักกล่ินและเปêนแบบใชHน้ำชำระลงสูระบบกำจัดส่ิง ปฏิกูล  

(8) ในกรณีเปêนอาคารที่มีบุคคลเขHาใชHสอยประจำอยูÖหลายชั้น การจะจัดใหHมีหHอง สHวม 

และท่ีปïสสาวะในช้ันใดใหHเปêนไปตามความจำเปêนและเหมาะสม  

(9) ในกรณีที่หHองน้ำและหHองสHวมรวมอยูÖในหHองเดียวกัน ตHองมีขนาดพื้นที่ภายใน ของ

หHองไมÖนHอยกวÖา 1.50 ตารางเมตร แตÖถHาหHองน้ำและหHองสHวมแยกกัน ตHองมีขนาด พื้นที่ภายในของแตÖ

ละหHองไมÖนHอยกวÖา 0.90 ตารางเมตร และมีความกวHางภายในไมÖนHอย กวÖา 90 เซนติเมตร 

 

5. ขÄอมูลดÄานกฎหมายและขÄอกำหนดเก่ียวกับการออกแบบเพ่ือคนพิการ 

5.1 กฎกระทรวง กำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผูÄพิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชรา พ.ศ. 2548 

หมวด 2 ทางลาดและลิฟตj 

ขHอ 7 อาคารตามขHอ 3 หากระดับพ้ืนภายในอาคาร หรือระดับพ้ืนภายในอาคาร กับ ภายนอก

อาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความตÖางระดับกันเกิน 20 มิลลิเมตร ใหH มีทางลาด

หรือลิฟต}ระหวÖางพื้นที่ตÖางระดับกัน แตÖถHามีความตÖางระดับกันไมÖเกิน 20 มิลลิเมตร ตHองปาดมุมพ้ืน

สÖวนท่ีตÖางระดับกันไมÖเกิน 45 องศา 

ขHอ 8 ทางลาดใหHมีลักษณะ ดังตÖอไปน้ี 

(1) พ้ืนผิวทางลาดตHองเปêนวัสดุท่ีไมÖล่ืน  

(2) พ้ืนผิวของจุดตÖอเน่ือง ระหวÖางพ้ืนกับทางลาดตHองเรียบไมÖสะดุด  



(3) ความกวHางสุทธิไมÖนHอยกวÖา 900 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดมีความยาวของ ทุก

ชÖวง รวมกันต้ังแตÖ 6,000 มิลลิเมตรข้ึนไป ตHองมีความกวHางสุทธิไมÖนHอยกวÖา 1,500 มิลลิเมตร  

(4) มีพ้ืนท่ีหนHาทางลาดเปêนท่ีวÖางยาวไมÖนHอยกวÖา 1,500 มิลลิเมตร  

(5) ทางลาดตHองมีความลาดชันไมÖเกิน 1:12 และมีความยาวชÖวงละไมÖเกิน 6,000 

มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร ตHองจัดใหHมีชานพักยาวไมÖนHอยกวÖา 1,500 

มิลลิเมตร ค่ัน ระหวÖางแตÖละชÖวงของทางลาด  

(6) ทางลาดดHานที่ไมÖมีผนังกั้นใหHยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาดไมÖนHอยกวÖา 50 

มิลลิเมตร และมีราวกันตก 

 (7) ทางลาดที่มีความยาวต้ังแตÖ 2,500 มิลลิเมตรขึ้นไป ตHองมีราวจับทั้งสองดHาน โดย

มีลักษณะ ดังตÖอไปน้ี 

(ก) ทำดHวยวัสดุเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรง ไมÖเปêนอันตรายในการจับและไมÖ ล่ืน  

(ข) มีลักษณะกลม โดยมีเสHนผÖานศูนย}กลางไมÖนHอยกวÖา 3 มิลลิเมตร แตÖไมÖ เกิน 

40 มิลลิเมตร  

(ค) สูงจากพ้ืนไมÖนHอยกวÖา 800 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 900 มิลลิเมตร  

(ง) ราวจับดHานที่อยูÖติดผนังใหHมีระยะหÖางจากผนังไมÖนHอยกวÖา 50 มิลลิเมตร มี

ความสูงจากจุดยึดไมÖนHอยกวÖา 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับตHองเปêน ผนังเรียบ  

(จ) ราวจับตHองยาวตÖอเนื่อง และสÖวนท่ียึดติดกับผนังจะตHองไมÖกีดขวางหรือ เปêน

อุปสรรค ตÖอการใชHของคนพิการทางการมองเห็น  

(ฉ) ปลายของราวจับใหHยื่นเลยจากจุดเริ่มตHนและจุดสิ้นสุดของทางลาดไมÖ นHอย

กวÖา 300 มิลลิเมตร 

(8) มีป`ายแสดงทิศทาง ตำแหนÖง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการ 

มองเห็น และคนชราสามารถทราบความหมายไดHตั้งอยูÖบริเวณทางขึ้นและทางลงของทาง ลาดที่เชื่อม 

ระหวÖางช้ัน ของอาคาร  

(9) ใหHมีสัญลักษณ}รูปผูHพิการติดไวHในบริเวณทางลาดที่จัดไวHใหHแกÖผูHพิการหรือ ทุพพล

ภาพ และคนชรา 

ขHอ 9 อาคารตามขHอ 3 ที่มีจำนวนชั้นตั้งแตÖสองชั้นขึ้นไปตHองจัดใหHมีลิฟต}หรือทางลาด ที่ผูH 

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใชHไดHระหวÖางชั้นของอาคาร ลิฟต}ที่ผูHพิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชราใชHไดHตHองสามารถขึ้นลงไดHทุกชั้น มีระบบควบคุมลิฟต}ที่ผูHพิการหรือทุพพลภาพ และ คนชรา

สามารถควบคุมไดHเองใชHงานไดHอยÖางปลอดภัย และจัดไวHในบริเวณที่ผูHพิการหรือทุพพล ภาพ และ

คนชราสามารถใชHไดHสะดวก ใหHมีสัญลักษณ}รูปผูHพิการติดไวHที่ชÖองประตูดHานนอกของ ลิฟต}ที่จัดไวHใหHผูH

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใชHไดH 

 

 



หมวด 3 บันได 

ขHอ 11 อาคารตามขHอ 3 ตHองจัดใหHมีบันไดที่ผูHพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใชHไดH อยÖาง

นHอยช้ันละ 1 แหÖง โดยตHองมีลักษณะ ดังตÖอไปน้ี 

(1) มีความกวHางสุทธิไมÖนHอยกวÖา 1,500 มิลลิเมตร  

(2) มีชานพักทุกระยะในแนวด่ิงไมÖเกิน 2,000 มิลลิเมตร  

(3) มีราวบันไดท้ังสองขHาง โดยใหHราวมีลักษณะตามท่ีกำหนดในขHอ 8 (7)  

(4) ลูกตั้งสูงไมÖเกิน 150 มิลลิเมตร ลูกนอนเมื่อหักสÖวนที่ขั้นบันไดเหลื่อมกันออกแลว เหลือ

ความกวHางไมÖนHอยกวÖา 280 มิลลิเมตร และมีขนาดสม่ำเสมอตลอดชÖวงบันได ในกรณีท่ี ขั้นบันได

เหล่ือมกันหรือมีจมูกบันไดใหHมีระยะเหล่ือมกันไดHไมÖเกิน 20 มิลลิเมตร  

(5) พ้ืนผิวของบันไดตHองใชHวัสดุท่ีไมÖล่ืน  

(6) ลูกต้ังบันไดหHามเป∞ดเปêนชÖองโลÖง  

(7) มีป`ายแสดงทิศทาง ตำแหนÖง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็น 

และคนชราสามารถทราบความหมายไดHตั้งอยูÖบริเวณทางขึ้นและทางลงของบันไดที่เชื่อม ระหวÖางช้ัน

ของอาคาร 
 

หมวด 4 ท่ีจอดรถ 

ขHอ 12 อาคารตามขHอ 3 ตHองจัดใหHมีที่จอดรถสำหรับผูHพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

อยÖางนHอยตามอัตราสÖวน ดังน้ี 

(1) ถHาจำนวนที่จอดรถตั้งแตÖ 10 คัน แตÖไมÖเกิน 50 คัน ใหHมีที่จอดรถสำหรับผูHพิการ หรือ 

ทุพพลภาพ และคนชราอยÖางนHอย 1 คัน 

(2) ถHาจำนวนที่จอดรถตั้งแตÖ 51 คัน แตÖไมÖเกิน 100 คัน ใหHมีที่จอดรถสำหรับผูH พิการ หรือ

ทุพพลภาพ และคนชราอยÖางนHอย 2 คัน 

(3) ถHาจำนวนที่จอดรถตั้งแตÖ 101 คัน ขึ้นไป ใหHมีที่จอดรถสำหรับผูHพิการหรือ ทุพพลภาพ 

และคนชราอยÖางนHอย 2 คัน และเพ่ิมขึ้นอีก 1 คัน สำหรับทุก ๆ จำนวนรถ 100 คันที่เพ่ิมขึ้น เศษของ 

100 คัน ถHาเกินกวÖา 50 คัน ใหHคิดเปêน 100 คัน 

ขHอ 13 ที่จอดรถสำหรับผูHพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใหHจัดไวHใกลทางเขHาออก อาคาร 

ใหHมากที่สุด มีลักษณะไมÖขนานกับทางเดินรถ มีพื้นผิวเรียบ มีระดับเสมอกัน และมี สัญลักษณ}รูป ผูH

พิการนั่งเกาอี้ลออยูÖบนพื้นของที่จอดรถดHานที่ติดกับทางเดินรถ มีขนาดกวHางไมÖ นHอยกวÖา 900 

มิลลิเมตร และยาวไมÖนHอยกวÖา 900 มิลลิเมตร และมีป`ายขนาดกวHางไมÖนHอยกวÖา 300 มิลลิเมตร และ

ยาวไมÖนHอยกวÖา 300 มิลลิเมตร ติดอยูÖสูงจากพื้นไมÖนHอยกวÖา 2,000 มิลลิเมตร ในตำแหนÖง ที่เห็นไดH

ชัดเจน 

ขHอ 14 ท่ีจอดรถสำหรับผูHพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราตHองเปêนพ้ืนท่ีส่ีเหล่ียมผืนผา กวHาง

ไมÖนHอยกวÖา 2,400 มิลลิเมตร และยาวไมÖนHอยกวÖา 6,000 มิลลิเมตร และจัดใหHมีที่วÖาง ขHางท่ี จอดรถ



กวHางไมÖนHอยกวÖา 1,000 มิลลิเมตร ตลอดความยาวของที่จอดรถ โดยที่วÖางดังกลÖาวตHองมี ลักษณะ

พ้ืนผิวเรียบและมีระดับเสมอกับท่ีจอดรถ 
 

หมวด 5 ทางเขÄาอาคาร ทางเดินระหวCางอาคาร และทางเช่ือมระหวCางอาคาร 

ขHอ 15 อาคารตามขHอ 3 ตHองจัดใหHมีทางเขHาอาคารเพื ่อใหHผู Hพิการหรือทุพพลภาพ และ 

คนชราเขHาใชHไดHโดยมีลักษณะ ดังตÖอไปน้ี 

(1) เปêนพื ้นผิวเรียบเสมอกัน ไมÖลื ่น ไมÖมีสิ ่งกีดขวาง หรือสÖวนของอาคารยื ่นล้ำ 

ออกมา เปêนอุปสรรคหรืออาจทำใหHเกิดอันตรายตÖอผูHพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

(2) อยูÖในระดับเดียวกับพื้นถนนภายนอกอาคารหรือพื้นลานจอดรถ ในกรณีที่อยูÖ 

ตÖางระดับ ตHองมีทางลาดท่ีสามารถข้ึนลงไดHสะดวก และทางลาดน้ีใหHอยูÖใกลท่ีจอดรถ 

ขHอ 16 ในกรณีที่มีอาคารตามขHอ 3 หลายอาคารอยูÖภายในบริเวณเดียวกันที่มีการใชH อาคาร 

รวมกัน จะมีรั้วลอมหรือไมÖก็ตาม ตHองจัดใหHมีทางเดินระหวÖางอาคารนั้น และจากอาคาร แตÖละอาคาร

นั ้น ไปสู Öทางสาธารณะ ลานจอดรถหรืออาคารที ่จอดรถ ทางเดินตามวรรคหนึ่งตHองมี ลักษณะ 

ดังตÖอไปน้ี 

(1) พ้ืนทางเดินตHองเรียบ ไมÖล่ืน และมีความกวHางสุทธิไมÖนHอยกวÖา 1,500 มิลลิเมตร  

(2) หากมีทÖอระบายน้ำหรือรางระบายน้ำบนพื้นตHองมีฝาป∞ดสนิท ถHาฝาเปêนแบบ 

ตะแกรงหรือ แบบรูตHองมีขนาดของชÖองตะแกรงหรือเสHนผÖานศูนย}กลางของรูกวHางไมÖเกิน 13 

มิลลิเมตร แนวรองหรือแนวของรางจะตHองขวางกับแนวทางเดิน  

(3) ในบริเวณท่ีเปêนทางแยกหรือทางเล้ียวใหHมีพ้ืนผิวตÖางสัมผัส 

(4) ในกรณีที่มีสิ่งกีดขวางที่จำเปêนบนทางเดิน ตHองจัดใหHอยูÖในแนวเดียวกัน โดยไมÖ 

กีดขวาง ทางเดิน และจัดใหHมีพื้นผิวตÖางสัมผัสหรือมีการกั้นเพื่อใหHทราบกÖอนถึงสิ่งกีดขวาง และอยูÖ

หÖางส่ิงกีดขวาง ไมÖนHอยกวÖา 300 มิลลิเมตร  

(5) ป`ายหรือสิ่งอื่นใดที่แขวนอยูÖเหนือทางเดิน ตHองมีความสูงจากพื้นทางเดินไมÖ นHอย

กวÖา 2,000 มิลลิเมตร  

(6) ในกรณีที่พื้นทางเดินกับพื้นถนนมีระดับตÖางกัน ใหHมีพื้นลาดที่มีความลาดชันไมÖ 

เกิน 1:10 

ขHอ 17 อาคารตามขHอ 3 ที่มีทางเชื่อมระหวÖางอาคาร ตHองมีผนังหรือราวกันตกทั้งสองดHาน 

โดยมีราวจับซึ่งมีลักษณะตามขHอ 8 (7) (ก) (ข) (ค) (ง) และ (จ) ที ่ผนังหรือราวกันตกนั้น และมี 

ทางเดินซ่ึงมีลักษณะตามขHอ 16 (1) (2) (3) (4) และ (5) 
 

หมวด 6 ประตู 

ขHอ 18 ประตูของอาคารตามขHอ 3 ตHองมีลักษณะ ดังตÖอไปน้ี 

(1) เป∞ดป∞ดไดHงÖาย  



(2) หากมีธรณีประตูความสูงของธรณีประตูตHองไมÖเกินกวÖา 20 มิลลิเมตร และใหH ขอบ 

ทั้งสองดHานมีความลาดเอียงไมÖเกิน 45 องศา เพื่อใหHเกHาอี้ลHอหรือผูHพิการหรือทุพพล ภาพ และคนชรา 

ท่ีใชHอุปกรณ}ชÖวยเดินสามารถขHามไดHสะดวก  

(3) ชÖองประตูตHองมีความกวHางสุทธิไมÖนHอยกวÖา 900 มิลลิเมตร  

(4) ในกรณีที่ประตูเปêนแบบบานเป∞ดผลักเขHาออก เมื่อเป∞ดออกสูÖทางเดินหรือ ระเบียง

ตHองมีพ้ืนท่ีวÖางขนาดกวHางไมÖนHอยกวÖา 1,500 มิลลิเมตร และยาวไมÖนHอยกวÖา 1,500 มิลลิเมตร  

(5) ในกรณีที่ประตูเปêนแบบบานเลื่อนหรือแบบบานเป∞ดใหHมีมือจับที่มีขนาดเทÖากับ 

ราวจับ ตามขHอ 8 (7) (ข) ในแนวดิ่งทั้งดHานในและดHานนอกของประตูซึ่งมีปลายดHานบนสูง จากพื้นไมÖ

นHอยกวÖา 1,000 มิลลิเมตร และปลายดHานลÖางไมÖเกิน 800 มิลลิเมตร ในกรณีท่ี เปêนประตูบานเป∞ดออก

ใหHมีราวจับ ตามแนวนอนดHานในประตูและในกรณีที่เปêนประตู บานเป∞ดเขHาใหHมีราวจับตามแนวนอน

ดHานนอกประตูราวจับดังกลÖาวใหHสูงจากพ้ืนไมÖนHอย กวÖา 800 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 900 มิลลิเมตร ยาว

ไปตาม ความกวHางของประตู  

(6) ในกรณีที่ประตูเปêนกระจกหรือลูกฟกเปêนกระจก ใหHติดเครื่องหมายหรือแถบสี ท่ี

สังเกตเห็นไดHชัด  

(7) อุปกรณ}เป∞ดป∞ดประตูตHองเปêนชนิดกานบิดหรือแกนผลัก อยูÖสูงจากพื้นไมÖนHอย กวÖา 

1,000 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 1,200 มิลลิเมตร ประตูตามวรรคหนึ่งตHองไมÖติดตั้ง อุปกรณ}ชนิดที่บังคับ

ใหHบานประตูป∞ดไดHเองท่ีอาจทำใหHประตูหนีบหรือกระแทกผูHพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา 

ขHอ 19 ขHอกำหนดตามขHอ 18 ไมÖใชHบังคับกับประตูหนีไฟและประตูเป∞ดป∞ดโดยใชHระบบ 

อัตโนมัติ 
 

หมวด 7 หÄองสÄวม 

ขHอ 20 อาคารตามขHอ 3 ที่จัดใหHมีหHองสHวมสำหรับบุคคลทั่วไป ตHองจัดใหHมีหHองสHวม สำหรับผูH

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขHาใชHไดHอยÖางนHอย 1 หHองในหHองสHวมนั้นหรือจะ จัดแยก ออกมาอยูÖ

ในบริเวณเดียวกันกับหHองสHวมสำหรับบุคคลท่ัวไปก็ไดH 

สถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิงตามกฎหมายวÖาดHวยการควบคุมน้ำมันเชื้อเพลิง ตHองจัดใหHมี หHอง

สHวม สำหรับผูHพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขHาใชHไดHอยÖางนHอย 1 หHอง 

ขHอ 21 หHองสHวมสำหรับผูHพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตHองมีลักษณะ ดังตÖอไปน้ี 

(1) มีพื้นที่วÖางภายในหHองสHวมเพื่อใหHเกHาอี้ลHอสามารถหมุนตัวกลับไดHซึ่งมีเสHนผÖาน 

ศูนย}กลาง ไมÖนHอยกวÖา 1,500 มิลลิเมตร  

(2) ประตูของหHองที่ตั้งโถสHวมเปêนแบบบานเป∞ดออกสูภายนอก โดยตHองเป∞ดคางไดH ไมÖ

นHอย กวÖา 90 องศา หรือเปêนแบบบานเลื่อน และมีสัญลักษณ}รูปผูHพิการติดไวHที่ประตู ดHานหนHาหHอง

สHวม ลักษณะของประตูนอกจากท่ีกลÖาวมาขHางตHน ใหHเปêนไปตามท่ีกำหนดใน หมวด 6  



(3) พื้นหHองสHวมตHองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถHาเปêนพื้นตÖางระดับตHองมี ลักษณะ

เปêนทาง ลาดตามหมวด 2 และวัสดุปูพ้ืนหHองสHวมตHองไมÖล่ืน  

(4) พ้ืนหHองสHวมตHองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชÖองระบายน้ำท้ิงเพ่ือท่ีจะไมÖใหH มีน้ำ

ขังบนพ้ืน  

(5) มีโถสHวมชนิดนั ่งราบ สูงจากพื ้นไมÖนHอยกวÖา 450 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 500 

มิลลิเมตร มีพนักพิงหลังที่ใหHผูHพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ไมÖสามารถนั่งทรงตัวไดH เองใชHพิงไดH

และที่ปลÖอยน้ำเปêนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญÖหรือชนิดอื่นที่ผูHพิการหรือ ทุพพลภาพ และคนชรา 

สามารถใชHไดHอยÖางสะดวก มีดHานขHางดHานหนึ่งของโถสHวมอยูÖชิด ผนังโดยมีระยะหÖางวัดจากกึ่งกลางโถ 

สHวมถึงผนังไมÖนHอยกวÖา 450 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 500 มิลลิเมตร ตHองมีราวจับท่ีผนัง สÖวนดHานท่ี ไมÖชิด

ผนังใหHมีที่วÖางมากพอที่ผูHพิการหรือ ทุพพลภาพ และคนชราที่นั่งเกาอี้ลอสามารถเขHาไปใชHโถสHวม ไดH

โดยสะดวก ในกรณีท่ี ดHานขHางของโถสHวมทั้งสองดHานอยูÖหÖางจากผนังเกิน 500 มิลลิเมตร ตHองมีราวจับ

ท่ีมี ลักษณะตาม (7)  

(6) มีราวจับบริเวณดHานที่ชิดผนังเพื่อชÖวยในการพยุงตัว เปêนราวจับในแนวนอน และ

แนวด่ิง โดยมีลักษณะ ดังตÖอไปน้ี 

(ก) ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมÖนHอยกวÖา 650 มิลลิเมตร แตÖไมÖ เกิน 

700 มิลลิเมตร และใหHยื่นล้ำออกมาจากดHานหนHาโถสHวมอีกไมÖนHอยกวÖา 250 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 300 

มิลลิเมตร  

(ข) ราวจับในแนวดิ่งตÖอจากปลายของราวจับในแนวนอนดHานหนHาโถสHวมมี ความ

ยาววัด จากปลายของราวจับในแนวนอนขึ้นไปอยÖางนHอย 600 มิลลิเมตร ราวจับตาม (6) (ก) และ (ข) 

อาจเปêนราวตÖอเน่ืองกันก็ไดH 

(7) ดHานขHางโถสHวมดHานที่ไมÖชิดผนังใหHมีราวจับติดผนังแบบพับเก็บไดHในแนวราบ เม่ือ

กางออก ใหHมีระบบล็อกที่ผูHพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถปลดล็อกไดHงาย มีระยะหÖางจาก

ขอบ ของโถสHวมไมÖนHอยกวÖา 150 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 200 มิลลิเมตร และ มีความยาวไมÖนHอยกวÖา 

550 มิลลิเมตร  

(8) นอกเหนือจากราวจับตาม (6) และ (7) ตHองมีราวจับเพื่อนำไปสูสุขภัณฑอื่น ๆ 

ภายใน หHองสHวม มีความสูงจากพ้ืนไมÖนHอยกวÖา 800 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 900 มิลลิเมตร  

(9) ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหHผูHที่อยูÖภายนอกแจงภัยแกÖผูHพิการ 

หรือ ทุพพลภาพ และคนชรา และระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหHผูHพิการหรือ ทุพพลภาพ 

และ คนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูHชÖวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินไวHใน หHองสHวม โดยมีปุมกด

หรือ ปุมสัมผัสใหHสัญญาณทำงานซึ่งติดตั้งอยูÖในตำแหนÖงที่ผู Hพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชรา

สามารถ ใชHงานไดHสะดวก  

(10) มีอÖางลางมือโดยมีลักษณะ ดังตÖอไปน้ี 



(ก) ใตHอÖางลางมือดHานที่ติดผนังไปจนถึงขอบอÖางเปêนที่วÖาง เพื่อใหHเกHาอี้ลHอสามารถ 

สอดเขHาไปไดHโดยขอบอÖางอยูÖหÖางจากผนังไมÖนHอยกวÖา 450 มิลลิเมตร และตHองอยูÖใน ตำแหนÖงที่ ผูH

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขHาประชิดไดHโดยไมÖมีส่ิงกีดขวาง  

(ข) มีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอÖางไมÖนHอยกวÖา 750 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 800 

มิลลิเมตร และมีราวจับในแนวนอนแบบพับเก็บไดHในแนวด่ิงท้ังสองขHางของอÖาง  

(ค) กอกน้ำเปêนชนิดกานโยกหรือกานกดหรือกานหมุนหรือระบบอัตโนมัติ 

ขHอ 22 ในกรณีที่หHองสHวมสำหรับผูHพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยูÖภายในหHองสHวม ท่ี 

จัดไวHสำหรับบุคคลทั่วไป และมีทางเขHากÖอนถึงตัวหHองสHวม ตHองจัดใหHหHองสHวมสำหรับผูHพิการหรือ 

ทุพพลภาพ และคนชราอยู ÖในตำแหนÖงที ่ผู Hพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถเขHาถึงไดH 

โดยสะดวก 

หHองสHวมสำหรับบุคคลทั่วไปตามวรรคหนึ่ง หากไดHจัดสำหรับผูHชายและผูHหญิงตÖางหาก จาก

กันใหHมีอักษรเบรลล}แสดงใหHรูวÖาเปêนหHองสHวมชายหรือหญิงติดไวHที่ผนังขHางทางเขHาใน ตำแหนÖงท่ี 

สามารถสัมผัสไดHดHวย 

ขHอ 23 ในกรณีที่เปêนหHองสHวมสำหรับผูHชายที่มิใชÖหHองสHวมสำหรับผูHพิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชราตามขHอ 20 และขHอ 21 ใหHมีที่ถÖายปïสสาวะที่มีระดับเสมอพื้นอยÖางนHอย 1 ที่ โดยมี ราวจับ ใน

แนวนอนอยูÖดHานบนของที่ถÖายปïสสาวะยาวไมÖนHอยกวÖา 500 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 600 มิลลิเมตร มี

ความสูงจากพื้นไมÖนHอยกวÖา 1,200 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 1,300 มิลลิเมตร และมีราว จับดHานขHาง ของ

ที่ถÖายปïสสาวะทั้งสองขHาง มีความสูงจากพื้นไมÖนHอยกวÖา 800 มิลลิเมตร แตÖไมÖ เกิน 1,000 มิลลิเมตร 

ซ่ึงย่ืนออกมาจากผนังไมÖนHอยกวÖา 550 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 600 มิลลิเมตร 

ขHอ 24 ราวจับหHองสHวมใหHมีลักษณะตามท่ีกำหนดในขHอ 8 (7) (ก) และ (ข). 
 

หมวด 8 พ้ืนผิวตCางสัมผัส 

ขHอ 25 อาคารตามขHอ 3 ตHองจัดใหHมีพื้นผิวตÖางสัมผัสสำหรับคนพิการทางการมองเห็นท่ี พ้ืน 

บริเวณตÖางระดับที่มีระดับตÖางกันเกิน 200 มิลลิเมตร ที่ทางขึ้นและทางลงของทางลาดหรือ บันได ท่ี

พื้นดHานหนHาและดHานหลังประตูทางเขHาอาคาร และที่พื้นดHานหนHาของประตูหHองสHวม โดยมีขนาดกวHาง 

300 มิลลิเมตร และมีความยาวเทÖากับและขนานไปกับความกวHางของชÖอง ทางเดินของพื้นตÖางระดับ 

ทางลาด บันได หรือประตูและขอบของพื้นผิวตÖางสัมผัสอยูÖหÖางจาก จุดเริ่มตHนของทางขึ้นหรือทางลง 

ของพ้ืนตÖางระดับ ทางลาด บันได หรือประตูไมÖนHอยกวÖา 300 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกิน 350 มิลลิเมตร 

ในกรณีของสถานีขนสÖงมวลชน ใหHขอบนอกของพื้นผิวตÖางสัมผัสอยูÖหÖางจากขอบของชาน 

ชาลา ไมÖนHอยกวÖา 600 มิลลิเมตร แตÖไมÖเกินกวÖา 650 มิลลิเมตร 

 

 
 



ภาคผนวก ข 
มาตรฐานในการประเมินอาคารที่เป@นมิตรตAอสิ่งแวดล6อมและยั่งยืน 

 

1. มาตรฐาน LEED 

สหรัฐอเมริกาไดHจัดต้ังองค}กรเอกชนช่ือวÖา US Green Building Council (USGBC) ข้ึนในป¶ ค.ศ. 

1993 โดยมีสมาชิกเขHารÖวมโครงการมากกวÖา 180,000 ราย โดยมีจุดมุÖงหมาย คือ กากรท่ีจะ

ปรับเปล่ียนการออกแบบอาคาร การกÖอสรHาง และการใชHสอยจากรูปแบบเดิม สูÖรูปแบบท่ีย่ังยืนบน

ผลตอบแทนท่ีดีท้ังในดHานของธุรกิจและในดHานของส่ิงแวดลHอม โดยมีการพัฒนาแบÖงลำดับข้ันเปêน

มาตรฐานและลำดับคะแนน ซ่ึงระบบท่ีพัฒนาข้ึนน้ีใชHช่ือเรียกวÖา Leadership in Energy and 

Environmental Design (LEED) โดยในปïจจุบันไดHพัฒนาเปêน LEED v.4 แลHว และมีการแบÖงระดับ

การประเมินออกเปêน 4 ระดับคือ Certified 40-49 คะแนน, Silver 50-59 คะแนน, Gold 60-79 

คะแนน และ Platinum มากกวÖา 80 คะแนนข้ึนไป 

มาตรฐาน LEED v.4 มีเกณฑ}ขHอบังคับทั ้งหมด 12 ขHอ และแบÖงเกณฑ}การประเมินออกเปêน                

9 หมวด ดังน้ี 

        หมวดท่ี 1 กระบวนการบูรณาการ (Integrative process) 

        หมวดท่ี 2 ตำแหนÖงท่ีต้ังและการขนสÖง (Location and transportation) 

        หมวดท่ี 3 สถานท่ีต้ังเพ่ือความย่ังยืน (Sustainable sites) 

        หมวดท่ี 4 การใชHน้ำอยÖางมีประสิทธิภาพ (Water efficiency) 

        หมวดท่ี 5 พลังงานและบรรยากาศ (Energy and atmosphere) 

        หมวดท่ี 6 วัสดุและการกÖอสรHาง (Material and resource) 

        หมวดท่ี 7 คุณภาพแวดลHอมภายในอาคาร (Indoor environment quality) 

        หมวดท่ี 8 นวัตกรรมในการออกแบบ (Innovation in design) 

        หมวดท่ี 9 การจัดอันดับความสำคัญในระดับภูมิภาค (Regional priority) 

โดยคะแนนในหมวดที่ 1 ถึง 7 รวมกันเปêน 100 คะแนน และในสÖวนของหมวดที่ 8 นวัตกรรมในการ

ออกแบบ ถือเปêนคะแนนโบนัส มีไดHสูงสุด 6 คะแนน และหมวดที่ 9 การจัดอันดับความสำคัญใน

ระดับภูมิภาคจะมีไวHสำหรับโครงการในสหรัฐอเมริกา จะมีคะแนนเพิ่มอีก 4 คะแนน หากสามารถ

ออกแบบหรือพัฒนา ในส่ิงท่ีเปêนความเรÖงดÖวนของภูมิภาคท่ีต้ังอยูÖไดH 
 

หมวดท่ี 1 กระบวนการบูรณาการ (Integrative process) 

- IP Credit 1 Integrative process (1 คะแนน)  

เปêนการประชุมตกลงกันระหวÖางเจHาของ โครงการกับผูHเกี่ยวขHองในการทำอาคารเขียว โดยมี

การประชุมถึงการออกแบบ และโครงสรHางอาคาร เพื่อใหHเปêนไปตามมาตรฐานอาคารเขียว เชÖน การ

เลือกพื้นที่โครงการ การออกแบบทิศทางอาคารเพื่อ ชÖวยลดปริมาณการใชHพลังงานในอาคาร ระบบ



กรอบอาคาร ชนิดผนัง ชนิดกระจก สัดสÖวนผนังตÖอพื ้นที ่กระจก (window to wall ratio) การ

ออกแบบระบบประปาสุขาภิบาลในอาคาร เปêนตHน โดยจัดทำขHอตกลงการออกแบบอาคารในรูปแบบ

ของเอกสาร 
 

หมวดท่ี 2 ตำแหนCงท่ีต้ังและการขนสCง (Location and transportation) 

- LT Credit 1 Sensitive land protection (1 คะแนน)  

หลีกเลี่ยงพื้นที่กÖอสรHางโครงการท่ี สÖงผลกระทบตÖอระบบนิเวศทางธรรมชาติโดยการเลือกพื้นท่ี

โครงการท่ี มีการพัฒนาอยูÖกÖอนแลHว หรือเลือกโครงการที่ไมÖอยูÖในกลุÖมพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ}ทาง

ธรรมชาติ (Prime farmland, Floodplains, Habitat, Water bodies, Wetlands) หรือมีระยะหÖาง

จากพ้ืนท่ีธรรมชาติตามท่ีกำหนด 

- LT Credit 2 High - priority site (1-2 คะแนน) 

มีการผลักดันใหHโครงการมีการสรHาง ขึ้นในพื้นที่ที่มีการพัฒนาอยูÖกÖอนแลHว โดยเลือกพื้นที่ท่ี

ตั้งอยูÖระหวÖาง 2 โครงการท่ี สรHางอยูÖกÖอนแลHว, พื้นที่ที่มีองค}กรสÖวนกลางกําหนดใหHหรือเลือกพัฒนา

พ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ือมโทรมทางธรรมชาติ 

- LT Credit 3 Surrounding density and diverse uses (1-5 คะแนน) 

การรักษา หรือไมÖไปรบกวนพื้นที่ที่มีความสมบูรณ}ทางธรรมชาติโดยการสนับสนุนการเดินทาง

โดยใชHการเดินเทHา หรือเพิ่มประสิทธิภาพในดHานการจราจร และลดปริมาณการใชHรถยนต}ในการ

เดินทาง ดHวยการเลือก พ้ืนท่ีโครงการท่ี อยูÖในพ้ืนท่ีชุมชนหรือพ้ืนท่ีท่ีมีการพัฒนาอยูÖกÖอนแลHว ซ่ึงตHองมี

ความหนาแนÖนของอาคารหรือชุมชนตามที่กำหนดภายในรัศมี 400 เมตร และเลือกพื้นที่โครงการท่ี 

อยูÖใกลHแหลÖง สาธารณูปโภคภายในระยะ 800 เมตร อยÖางนHอย 4 สถานบริการหรือมากกวÖา 8 สถาน

บริการ 

- LT Credit 4 Access to quality transit (1-5 คะแนน) 

เลือกพื้นที่โครงการท่ี อยูÖใกลH ระบบขนสÖงสาธารณะ เพื่อลดปริมาณการใชHรถยนต}สÖวนตัว และ

ลดการปลÖอยกÆาซเรือนกระจก โดย พื้นที่โครงการควรอยูÖใกลHกับระบบขนสÖงมวลชนทางถนน ใน

ระยะทางเดินเทHา 400 เมตร และอยู ÖใกลH ระบบขนสÖงแบบราง หรือระบบขนสÖงทางน้ำ ภายใน

ระยะทางเดินเทHา 800 เมตร โดยระบบขนสÖงทั้ง 2 แบบ จะตHองมีความสามารถในการใหHบริการ 

ตามท่ีกำหนด 

- LT Credit 5 Bicycle facilities (1 คะแนน) 

สนับสนุนใหHมีการใชHจักรยาน และลด ปริมาณการใชHรถยนต}โดยออกแบบพื้นที่จอดรถจักรยาน

ใหHอยูÖหÖางจากทางเขHาอาคาร ไมÖเกิน 180 เมตร และมีพื้นที่ติดตÖอกับแหลÖงอํานวยความสะดวก อยÖาง

นHอย 1 กลุÖม ดังตÖอไปน้ี  

• แหลÖงสาธารณูปโภคหรือแหลÖงบริการอยÖางนHอย 10 แหÖง  



• ถHา 50% ของอาคารเปêนอาคารประเภทพักอาศัย จะตHองเปêนพื ้นที ่ที ่ใกลH

สถานศึกษา หรือแหลÖงสถานท่ีทำงาน  

• ใกลHแหลÖงระบบขนสÖงสาธารณะหรือระบบขนสÖงมวลชน ทางถนน ทางน้ำ หรือ

ระบบ ขนสÖงแบบราง ภายในระยะ 4.8 กิโลเมตรซึ่งจำนวนพื้นที่จอดจักรยาน

จะตHองเปêนไปตามขHอกําหนดและมีหHองสำหรับอาบน้ำหรือเปลี่ยนเสื ้อผHาไวH

สำหรับผูHใชHจักรยาน โดยพ้ืนท่ี จอดจักรยานจะตHองอยูÖหÖางจากทางเขHาอาคารหรือ

พ้ืนท่ี ทำงานไมÖเกิน 30 เมตร 

- LT Credit 6 Reduce parking footprint (1 คะแนน) 

คํานวณปริมาณชÖองจอดรถยนต} ภายในโครงการจากมาตรฐาน Parking consultants 

council. โดยชÖองจอดรถยนต}จะตHองไมÖเกิน 20% หรือ 40% ของมาตรฐานท่ี กำหนด ซ่ึงพ้ืนท่ีจอด

รถท ่ี คํานวณไดHจะตHองจัดเตรียมไวHสำหรับพ้ืนท่ีจอดรถ Carpool จำนวน 5% ของพ้ืนท่ีจอดรถ

ท้ังหมด 

- LT Credit 7 Green vehicles (1 คะแนน) 

จัดเตรียมพ้ืนท่ีจอดรถ Green vehicles จำนวน 5% ของพ้ืนท่ีจอดรถท้ังหมด โดย Green 

vehicles จะตHองไดHคะแนนจากมาตรฐาน ACEEE อยÖางนHอย 45 คะแนน และจัดเตรียมสถานีบริการ

ชาร}จแบตเตอร่ีสำหรับรถไฟฟ̀าหรือสถานีบริการ น้ำมันหรือแกÆส จำนวน 2% ของจำนวนท่ีจอดรถ 
 

หมวดท่ี 3 สถานท่ีต้ังเพ่ือความย่ังยืน (Sustainable sites) 

- SS Prerequisite 1 Construction activity pollution prevention (ขHอบังคับ) 

ลดมลภาวะจากโครงการกÖอสรHาง โดยการควบคุมการพังทลายของหนHาดิน การกัดเซาะของ

ทางเดินน้ำ และฝุùนละอองของโครงการท่ี ลมสามารถพัดพาไปไดH 

- SS Credit 1 Site assessment (1 คะแนน)  

การสํารวจพ้ืนท่ีในการกÖอสรHางโครงการ เพ่ือชÖวยในการวางแผนการออกแบบโครงการ โดยการ

จัดทำเอกสารสำรวจพ้ืนท่ีโครงการดังตÖอไปน้ี  

• แผนที่ภูมิประเทศ จัดทำแผนที่คอนทัวร}ลักษณะเฉพาะของพื้นที่และพื้นที่ลาด

เอียง  

• ภูมิประเทศทางน้ำพ้ืนท่ีน้ำทÖวมถึง, พ้ืนท่ีชุÖมน้ำ, ทะเลสาบ เปêนตHน  

• สภาพภูมิอากาศ ชÖวงเวลาในการรับแสงอาทิตย}, ผลกระทบจากการเกิดเกาะ

ความรHอน 

• ชนิดของพืชสÖวนใหญÖที่ใชHภายในโครงการ, พื้นที่ที่เปêนสนามหญHา, พื้นที่ปลูกไมH

ยืนตHน, พื ้นที ่ตระกูลไมHเลื ้อยหรือพืชที ่เปêนภัยคุกคาม และระบบนิเวศที ่มี

ลักษณะเฉพาะ  



• การสํารวจคุณลักษณะของดิน 

• ผูHใชHอาคาร มุมมองทัศนวิสัย โครงสรHางแผนการเดินทาง การใชHวัสดุโครงสรHาง

อาคาร ท่ีไดHมาจากการ Reuse หรือ Recycle 

• ผลกระทบตÖอสุขภาพของผูHใชHอาคาร ความเปêนไปไดHที ่จะไดHรับบาดเจ็บหรือ

อันตราย, ความสะดวกในการไดHรับการรักษา และการไดHรับผลกระทบจากมลพิษ

ทางอากาศ 

- SS Credit 2 Site development - Protect or restore habitat (1-2 คะแนน)  

เพื่อ ชÖวยในการอนุรักษ}หรือการเก็บรักษาความสมบูรณ}ทางธรรมชาติโดยการปลูกพืชทดแทน

ใหHไดH อยÖางนHอย 30% ของพืชพรรณท ่ี มีอยูÖกÖอนสรHางโครงการหรือมีการบริจาคเงินใหHกับหนÖวยงานท่ี

เก่ียวขHอง จำนวน US$4 ตÖอตารางเมตร 

- SS Credit 3 Open space (1 คะแนน) 

ออกแบบพื้นที่โครงการใหHเปêนพื้นที่เป∞ดโลÖง 30% ของพื้นที่โครงการทั้งหมด โดย 25% ของ

พื้นที่เป∞ดโลÖงจะตHองเปêนพื้นที่สีเขียว หรือพ้ืนที่หลังคาที่มีพืชปกคลุม และพื้นที่เป∞ดโลÖงจะตHองมีพื้นที่ท่ี

มีลักษณะเปêนไปตามขอกำหนดดังตÖอไปน้ี อยÖางนHอย 1 ขHอ 

• พื้นที่ที ่เปêนพื้นที่เป∞ดโลÖงหรือพื้นที่ปลูกพืช จะตHองเปêนพื้นท่ี สาธารณะที่ผู HใชH

อาคาร สามารถใชHทำกิจกรรมทางสังคมไดH 

• พื้นที่ที่เปêนพื้นที่เป∞ดโลÖงหรือพื้นที่ปลูกพืช จะตHองเปêนพื้นที่สารธารณะท่ี ผูHใชH

อาคาร สามารถออกกําลังกายไดH 

• สวนหรือพืชพรรณสามารถทนตÖอสภาพอากาศไดHตลอดท้ังป¶ 

• พืชพรรณท่ีใชHเปêนพืชพรรณทHองถ่ิน 

• ปกป̀องหรือสรHางระบบนิเวศ 

- SS Credit 4 Rainwater management (1-3 คะแนน) 

ป`องกันการพัดพาตะกอน ภายในโครงการออกสู Öภายนอก จากการไหลบÖาของน้ำฝนใน

โครงการ โดยการลดปริมาณการไหลบÖา ของน้ำฝนไดH 95% - 98% ของปริมาณน้ำฝนทั้งหมดที่ตก

ภายในโครงการ หรือมีระบบการจัดการ พื้นที่โครงการใหHลดปริมาณการชะลHางหนHาดินโดยวิธีทาง

ธรรมชาติหรือการใชHวัสดุปกคลุม 

- SS Credit 5 Heat island reduction (2 คะแนน) 

การลดปรากฏการณ}เกาะความรHอน ภายในโครงการ โดยการเลือกวัสดุหลังคา (Roof) หรือ

วัสดุปูพ้ืนในโครงการ (Non-roof) ท่ีมีคÖาการ สะทHอนรังสีอาทิตย}อยูÖในเกณฑ}ท่ีกำหนด 

- SS Credit 6 Light pollution reduction (1 คะแนน) 

ลดมลภาวะของแสงสวÖางจาก อาคารในตอนกลางคืน โดยป∞ดไฟภายในอาคาร 50% ของไฟ

ภายในอาคารท้ังหมด ในระยะเวลา 23.00 - 05.00 น. หากมีผูHใชHอาคารในเวลา 23.00 - 05.00 น. ใหH



ใชHเปêนแสงสวÖางเฉพาะจุดใชHงาน ไดHไมÖเกิน 30 นาทีหรือกรณีที่มีการเป∞ดไฟทั้งอาคาร ใหHใชHระบบ

ควบคุมแสงสวÖางอัตโนมัติโดยลด แสงสวÖางลงใหHนHอยกวÖา 10% ของแสงวÖางทั้งหมด ในระยะเวลา 

23.00 - 05.00 น. 
 

หมวดท่ี 4 การใชÄน้ำอยCางมีประสิทธิภาพ (Water efficiency) 

- WE Prerequisite 1 Outdoor water use reduction (ขHอบังคับ) 

ลดปริมาณการใชHน้ำ ภายนอกอาคารไดHอยÖางนHอย 50% เมื่อเทียบกับปริมาณการใชHน้ำมาก

ท่ีสุดของชÖวงเดือนกลางฤดูรHอน โดยการใชHระบบท่ีสามารถลดปริมาณการใชHน้ำไดHอยÖางมีประสิทธิภาพ 

และค ํ านวณปร ิมาณการใช Hน ้ ำ  โดยใช Hว ิ ธ ี ของ Environmental Protection Agency (EPA) 

WaterSense Water Budget Tool หรือแสดงใหHเปêนวÖาพื้นที่ภายนอกอาคาร ไมÖมีความจำเปêนท่ี

จะตHองใชHน้ำประปา เปêนระยะเวลาอยÖาง นHอย 2 ป¶ 

- WE Prerequisite 2 Indoor water use reduction (ขHอบังคับ) 

ลดปริมาณการใชHน้ำ ภายในอาคารไดHอยÖางนHอย 20% เทียบกับปริมาณการใชHน้ำของ                                             

อุปกรณ}ตÖาง ๆ 

- WE Prerequisite 3 Building-level water metering 

ติดตั้งมาตรวัดน้ำ ในจุดแยก ของแตÖละชั้น จนถึงชั้นลÖาง และแสดงคÖาเปêนขHอมูลสรุปรายเดือน

และรายป¶ซึ่งจะเปêนการอÖานขHอมูล แบบระบบอัตโนมัติหรือการจดขHอมูลดHวยตนเอง และสÖงรายงาน

การใชHน้ำของอาคารใหHกับ LEED เปêนระยะเวลา 5 ป¶หลักจากอาคารไดHรับการรับรอง 

- WE Credit 1 Outdoor water use reduction (1-2 คะแนน) 

เปêนการขยายผลจาก ขHอกําหนด WE Prerequisite 1 Outdoor water use reduction โดย

การลดปริมาณความตHองการ การใชHน้ำภายนอกอาคารไดH 50% - 100% เมื่อเทียบกับปริมาณการใชH

น้ำมากท่ีสุดของชÖวงเดือนกลาง ฤดูรHอน 

- WE Credit 2 Indoor water use reduction (1-6 คะแนน) 

เปêนการขยายผลจาก ขHอกําหนด WE Prerequisite 2 Indoor water use reduction โดย

การลดปริมาณความตHองการ การใชHน้ำภายในอาคารไดH 25% -50% เทียบกับปริมาณการใชHน้ำของ

อุปกรณ}ตÖาง ๆ 

- WE Credit 3 Cooling Tower water use (1-2 คะแนน) 

มีการตรวจสอบและควบคุม คุณภาพน้ำใน Cooling tower และ Evaporative condensers 

- WE Credit 4 Water metering (1 คะแนน) 

ติดต้ังมาตรวัดน้ำในจุดท่ีตHองการใชHน้ำ อยÖางนHอย 2 จุด ดังตÖอไปน้ี 

• น้ำที่ใชHรดน้ำตHนไมHติดตั้งมาตรวัดน้ำท่ี สามารถวัดน้ำไดHอยÖางนHอย 80% ของจุดท่ี

ใชH รดน้ำตHนไมHท้ังหมด 



• ระบบสุขภัณฑ}ภายในอาคาร ติดตั้งมาตรวัดน้ำท่ี สามารถวัดน้ำไดHอยÖางนHอย 

80% ของ จุดท่ีมีระบบสุขภัณฑ}ในอาคาร 

• ระบบน้ำรHอน ติดตั้งมาตรวัดน้ำที่สามารถวัดน้ำไดHอยÖางนHอย 80% ของจุดที่ใชH

ระบบ น้ำรHอน 

• หมHอตHม (Boiler) ติดตั้งมาตรวัดที่หมHอตHมน้ำที่มีการใชHน้ำมากกวÖา 378,500 ลิตร

ตÖอป¶ หรือ หมHอตHมท่ีมีขนาดมากกวÖา 500,000 BtuH (150 kW) 

• ระบบบําบัด ติดต้ังมาตรวัดน้ำท่ีระบบบําบัดน้ำเสีย 

• ระบบอื่น ๆ เชÖน ระบบดูดความชื้น, ลHางจาน, ซักผHา, สระน้ำ เปêนตHน จะตHอง

ติดต้ัง มาตรวัดน้ำอยÖางนHอย 80% ของระบบท้ังหมด 
 

หมวดท่ี 5 พลังงานและบรรยากาศ (Energy and atmosphere) 

- EA Prerequisite 1 Fundamental commissioning and verification (ขHอบังคับ) 

มีการทดสอบระบบพลังงานในอาคาร และแตÖงต ั ้งผ ู Hร ับผิดชอบในการทดสอบระบบ 

(Commissioning authority, CxA) โดยผูHทดสอบจะตHองมีประสบการณ}อยÖางนHอย 2 โครงการ และ

ไมÖเปêนบุคคล เดียวกับผูHออกแบบหรือผูHรับเหมา สำหรับโครงการขนาดเล็กกวÖา 20,000 ตารางฟุต 

(1,860 ตาราง เมตร) CxA อาจเปêนกรรมการผูHทรงคุณวุฒิของการออกแบบ หรือทีมงานกÖอสรHาง และ

รายงานผลการ ดำเนินการโดยตรงกับเจHาของโครงการ 

- EA Prerequisite 2 Minimum energy performance (ขHอบังคับ) 

อาคารจะตHองมี ประสิทธิภาพการใชHพลังงานขั้นต่ำตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งทำไดHโดยการ

จําลองคÖาพลังงานทั้งหมด ดHวยโปรแกรมการจําลองทางคอมพิวเตอร} (Whole building simulation) 

แลHวนําประสิทธิภาพการ ใชHพลังงานของอาคารที ่ออกแบบ มาเปรียบเทียบกับอาคารอHางอิง 

(Baseline building) ที่ทำตามวิธี ของ ASHRAE 90.1-2010 Appendix G ใหHอาคารทÖออกแบบม ี ี

มูลคÖาการใชHพลังงานนHอยกวÖาอาคาร อHางอิง อยÖางนHอย 5% หรืออาคารที่มีขนาดเล็กกวÖา 100,000 

ตารางฟุต (9,290 ตารางเมตร) อาจ ปฏิบัติตาม ASHRAE 50% Advance energy design guide 

for small to medium office building หรือทำตามขHอกําหนดใน Advanced Buildings™ Core 

Performance™ Guide 

- EA Prerequisite 3 Building - level energy metering (ขHอบังคับ) 

มีการติดตั้งระบบ การวัดการใชHพลังงานทั้งหมดของอาคาร หรือติดตั้งระบบการวัดการใชH

พลังงานยÖอยแลHวนํามารวมกัน และเปêนตัวแทนแสดงการใชHพลังงานท้ังหมดของอาคาร นําเสนอขHอมูล

การใชHพลังงานทั้งหมดและ ขHอมูลความตHองการพลังงานไฟฟ`าของอาคารใหHกับ USGBC เปêนเวลา 5 

ป¶นับตั้งแตÖวันที่โครงการ ไดHรับการรับรองโดย LEED และมีการติดตามการใชHพลังงานทุก ๆ 1 เดือน 

ซึ่งการดำเนินการนี้จะตHอง ดำเนินการเปêนระยะเวลา 5 ป¶หรือจนกวÖาจะมีการเปลี่ยนแปลงเจHาของ

อาคารหรือผูHเชÖา 



- EA Prerequisite 4 Fundamental refrigerant management (ขHอบังคับ) 

ไมÖใชHสาร ทำความเย็นชนิดคลอโรฟลูออโรคาร}บอน (CFC) ในระบบระบายความรHอน ระบบ

ระบายอากาศ และ เคร่ืองทำความเย็นระบบใหมÖ หากใชHระบบเกÖาจะตHองนําสาร CFC ออกจากระบบ

เกÖาใหHหมดกÖอน โครงการจะเสร็จส ้ิ น ยกเวHนเคร่ืองทำความเย็นขนาดเล็กและระบบอื่น ๆ ที่มีสารทา

ความเย็นนHอยกวÖา 225 กรัม 

- EA Credit 1 Enhanced commissioning (2-6 คะแนน) 

เปêนกระบวนการทดสอบ ระบบเพิ่มเติม ซึ่งสามารถเลือกปฏิบัติไดH 2 ทางเลือก คือ ทางเลือก 

Enhance commissioning กระบวนการทดสอบระบบจะตHองเปêนไปตาม ASHRAE Guideline 0-

2005 และ ASHRAE Guideline 1.1-2007 และทางเล ือก Envelop commissioning เป êนการ

ตรวจสอบกรอบอาคาร นอกเหนือไป จากการตรวจสอบระบบเครื่องกล ไฟฟ`า และสÖวนประกอบอ่ืน 

ๆ โดยขั้นตอนการทดสอบระบบกรอบ อาคารจะปฏิบัติตาม ASHRAE Guideline 0–2005 and the 

National Institute of Building Sciences (NIBS) Guideline 3–2012, Exterior Enclosure 

Technical Requirements for the Commissioning Process 

- EA Credit 2 Optimize energy performance (1-19 คะแนน) 

เปêนการประเมิน ขยายผลจาก EA Prereqiusite 2 Minimum energy performance ซ่ึง

จะตHองสามารถลดปริมาณ การใชHพลังงานไดHต่ำกวÖา Baseline building ต้ังแตÖ 6% - 50% ของมูลคÖา

ดHานพลังงาน 

- EA Credit 3 Advance energy metering (1 คะแนน) 

เพิ่มการติดตั้งระบบตรวจวัด การใชHพลังงานในระบตÖาง ๆ ของอาคารเชÖน ระบบสื่อสาร ระบบ

เครือขÖาย เปêนตHน โดยจะเปêนการวัด การใชHพลังงานทั้งหมดของอาคาร ซึ่งคÖาพลังงาน 10% ของ

พลังงานท่ีใชHสูงสุด จะใชHเปêนคÖาตัวแทน ของพลังงานท่ีใชHตลอดท้ังป¶โดยเคร่ืองมือวัดจะตHองมีคุณสมบัติ

ดังตÖอไปน้ี 

• มีการติดตั้งอยÖางถาวร และบันทึกขHอมูลอยÖางนHอยทุก 1 ชั่วโมง และสÖงสัญญาณ

ขHอมูล ไดHจากระยะไกล 

• อุปกรณ}วัดทางไฟฟ`า จะตHองบันทึกการใชHพลังงานและความตHองการการใชH

พลังงาน อาจรวมถึงคÖาเพาเวอร}แฟกเตอร}ไดHตามความเหมาะสม 

• การเก็บรวบรวมขHอมูลจะตHองเก็บเขHาสูÖขHอมลสÖวนกลาง ผÖานระบบอัตโนมัติของ

อาคาร หรือโครงสรHางพ้ืนฐานของระบบการส่ือสาร 

• ระบบจะตHองสามารถจัดเก็บขHอมูลไดHอยÖางนHอย 36 เดือน 

• การเขHาถึงขHอมูล สามารถเขHาถึงขHอมูลไดHในระยะไกล (Remotely accessible) 

• เครื่องมือวัดทั้งหมดจะตHองสามารถรายงานขHอมูลพลังงานไดHเปêนรายชั่วโมง ราย

เดือน และรายป¶ไดH 



- EA Credit 4 Demand response (1-2 คะแนน) 

เพิ่มกระบวนการตรวจสอบความ ตHองการการใชHพลังงานในอาคาร ซึ่งอาคารท่ี มีการออกแบบ

ระบบที่ตอบสนองตÖอความตHองการการใชH พลังงาน ใหHมีการออกแบบระบบที่สามารถใชHงานไดHจริง 

และตอบสนองตÖอความตHองการการใชH พลังงาน หรือการออกแบบระบบแบบกึ่งอัตโนมัติและอาคารท่ี

ไมÖมีการออกแบบระบบเพ่ือสนอง ความตHองการการใชHพลังงาน ใหHติดตั้งเครื่องมือวัดที่สามารถสื่อสาร

และเชื่อมตÖอเขHากับระบบของ อาคารไดHอัตโนมัติเพื่อทำการบันทึกการใชHพลังงานในแตÖละชÖวงเวลา มี

แผนพัฒนาที่ครอบคลุม 10% ของความตHองการการใชHพลังงานไฟฟ`าสูงสุดของอาคาร และมีการ

ติดตÖอตัวแทนจากทHองถ่ินเพ่ือหารือ และมีสÖวนรÖวมเก่ียวกับการออกแบบระบบเพ่ือใชHในอนาคต 

- EA Credit 5 Renewable energy production (1-3 คะแนน) 

การใชHพลังงาน หมุนเวียนในโครงการ เชÖน พลังงานแสงอาทิตย}พลังงานลม พลังงานน้ำ เปêนตHน 

โดยพลังงานที่ผลิต ไดHจะตHองคิดเทียบเปêนจำนวนมูลคÖาดHานพลังงานกับปริมาณพลังงานที่ใชHภายใน

อาคาร 

- EA Credit 6 Enhanced refrigerant management (1 คะแนน) 

ไมÖใชHสารทำความ เย็นหรือใชHสารทำความเย็นท่ี มีผลกระทบตÖอสิ่งแวดลHอมต่ำ โดยการไมÖใชH

สารทำความเย็นหรือใชHสารทำความเย็นที่มีศักยภาพทำลายโอโซน (ODP) เปêน 0 และมีศักยภาพของ

ภาวะโลกรHอน (GWP) นHอย กวÖา 50 หรือใชHวิธีคํานวณผลกระทบของสารทำความเย็น หากมีการ

เลือกใชHสารทำความเย็นในระบบ 

- EA Credit 7 Green power and carbon offsets (1-2 คะแนน) 

มีสัญญาซื้อขาย พลังงานไฟฟ`าที่ผลิตจากพลังงานทดแทนหรือ Green power ไดHอยÖางนHอย 

50-100% ของการใชH พลังงานไฟฟ̀าในอาคาร 
 

หมวดท่ี 6 วัสดุและการกCอสรÄาง (Material and resource) 

- MR Prerequisite 1 Storage and collection of recyclables (ขHอบังคับ) 

จัดพื้นที่สำหรับคัดแยกและจัดเก็บขยะภายในโครงการเพื่อใหHงÖายตÖอการจัดการขยะ และ

สามารถนําไปใชHใหมÖ ภายในโครงการหรือนําไปรีไซเคิล โดยจะตHองคัดแยกประเภทขยะอยÖางนHอยตาม

รายการตÖอไปน้ี ขยะประเภทกระดาษ, กระดาษลูกฟูก, แกHว, พลาสติก และโลหะ และมีพื้นที่สำหรับ

คัดแยกขยะ เปêนไปตามอัตราสÖวนพ้ืนท่ีใชHสอยอาคาร 

- MR Prerequisite 2 Construction and demolition waste management (ขHอบังคับ) 

มีแผนการจัดการขยะทั้งที่เปêนขยะท่ี เกิดจากโครงสรHางและไมÖไดHเกิดจากโครงสรHาง โดยมี การ

คัดแยกขยะอยÖางนHอย 5 จําพวก โดยการคัดแยกขยะจะตHองครอบคลุม ตามที่แสดงจําพวกขยะท่ี

เกิดขึ้นภายในโครงการ และแผนการนําขยะท่ี เกิดภายในโครงการกลับมาใชHใหมÖหรือแผนการนําไป รี

ไซเคิล โดยแสดงเปêนรายงานช้ี แจงรายละเอียดตามชนิดของขยะท่ี เกิดขึ้นภายในโครงการ รวมถึง 

ปริมาณขยะท่ี สามารถกําจัดหรือสามารถนํากลับไปใชHไดH 



- MR Credit 1 Building life - cycle impact reduction (1-5 คะแนน) 

มีการเลือกใชH โครงสรHางอาคารเกÖาที่กÖอสรHางเดิมอยูÖแลHว โดยไมÖมีการรื้อถอนสิ่งกÖอสรHาง หรือมี

การปรับปรุงโดยเก็บ รักษาสÖวนประกอบของอาคารใหHไดHอยÖางนHอย 50% โดยคิดเปêนพื้นที่ผิว หรือนํา

สÖวนประกอบท่ี ติดอยูÖ กับอาคาร เชÖน ประตูหนHาตÖาง ผนัง วัสดุป∞ดผนัง เปêนตHน โดยนํากลับมาใชHใหHไดH 

25% - 75% หรือ อาคารที่กÖอสรHางใหมÖใหHมีการคํานวณวงจรชีวิตอาคาร ใหHไดHอยÖางนHอย 10% โดยใชH

อาคารที่ออกแบบ เทียบกับอาคารอHางอิง โดยใชHมาตรฐาน ISO 14044 ซ่ึงคิดอายุการใชHงานอาคาร   

ท่ี 60 ป¶ 

- MR Credit 2 Building product disclosure and optimization environmental 

product declaration (1-2 คะแนน) 

ใชHวัสดุที่ไดHรับการรับรองหรือประกาศวÖาเปêนวัสดุที่เปêนมิตรตÖอ สิ่งแวดลHอม โดยใชHวัสดุที่ไดHรับ

การรับรองอยÖางนHอย 20 ชนิด ท่ีมีความแตกตÖางจากวัสดุท่ัวไปท่ี ผÖาน มาตรฐาน ISO 14025, 14040, 

14044, and EN 15804 หรือวัสดุที่ไดHรับการรับรองจาก USGBC คิดเปêนมูลคÖา 50% ของมูลคÖาวัสดุ

ที่ติดตั้งถาวรในอาคาร ซึ่งวัสดุที่ใชHติดตั้งกับอาคารจะตHองไดHรับการ รับรองจากภายนอก และผÖานการ

ตรวจสอบตามท่ีกำหนด 

- MR Credit 3 Building product disclosure and optimization sourcing of raw 

material (1-2 คะแนน) 

เลือกใชHสÖวนประกอบวัสดุท่ี มีการติดตั้งเขHากับอาคารอยÖางถาวร ที่มีการ รับรองจากองค}กร

ภายนอกที่เชื่อถือไดHโดยจัดทำเปêนรายงานการใชHวัสดุ หรือเลือกวัสดุท่ี ผÖานการ รับรองในคุณสมบัติ

ของวัสดุนั้น ๆ เชÖน การเลือกใชHไมHที่ผÖานการรับรองจาก USGBC เปêนตHน ซึ่งมูลคÖา วัสดุที่ผÖานการ

รับรองจะตHองมีคÖาไมÖต่ำกวÖา 25% ของราคาวัสดุท่ีติดต้ังถาวรภายในอาคาร 

- MR Credit 4 Building product disclosure and optimization material ingredient 

(1-2 คะแนน) 

เลือกใชHวัสดุที่ผÖานการรับรองในกระบวนการผลิตวÖาเปêนมิตรตÖอสิ่งแวดลHอม หรือเลือกวัสดุท่ี

ผ Öานการรับรองมาตรฐาน เชÖน GreenScreen v1.2 Benchmark, Cradle to Cradle Certified, 

USGBC  

- MR Credit 5: Construction and demolition waste management (1-2 คะแนน) 

นําซากจากการรื้อถอนหรือขยะจากโครงสรHาง กลับมาใชHใหมÖหรือนําไปรีไซเคิลไดH 50% - 75% 

เพื่อ ลดปริมาณขยะจากโครงสรHางหรือการรื้อถอน โดยคิดเปêนปริมาณน้ำหนักหรือปริมาตร หรือมี

ขยะ ที่เกิดจากการกÖอสรHางไมÖเกิน 12.2 กิโลกรัมตÖอพื้นที่ใชHสอยอาคาร วัสดุที่เลือกใชHกับอาคาร 

สามารถหาซื้อไดHในระยะ ไมÖเกิน 160 กิโลเมตร จากโครงการ สามารถคิดราคาวัสดตามขHอกำหนด 

MR2-MR4 ไดH 200% จากราคาวัสดุ 

 

หมวดท่ี 7 คุณภาพแวดลÄอมภายในอาคาร (Indoor environment quality) 



- EQ Prerequisite 1 Minimum indoor air quality performance (ขHอบังคับ) 

พื้นที่ที่มีการระบายอากาศโดยวิธีกลและวิธีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติจะตHองมีระบบ

การนําอากาศ จากภายนอกเขHาสูÖอาคาร ที่เปêนไปตามมาตรฐาน ASHRAE 62.1-2010 Section 4-7 

หรือตาม มาตรฐานทHองถิ่นที่ใกลHเคียง โดยปริมาณอากาศระบายของแตÖละพื้นที่จะตHองมีการตรวจวัด

ปริมาณ อากาศระบายผÖานเกณฑ}ขั้นต่ำ โดยอุปกรณ}ที่ทำการตรวจวัดจะตHองมีคÖาความละเอียด +/- 

10% ของ เกณฑ}การออกแบบระบบอากาศระบาย และมีสัญญาณเตือนเมื่อปริมาณอากาศระบายมี

คÖาการ เปล่ียนแปลงมากกวÖา 15% ของการออกแบบ 

- EQ Prerequisite 2 Environmental tobacco smoke (ETS) control (ขHอบังคับ) 

จัดพื้นที่สำหรับสูบบุหรี่ใหHมีระยะหÖางจากทางเขHาอาคาร, ทÖอนําอากาศเขHาอาคาร และหนHาตÖาง

ท่ี สามารถ เป∞ด-ป∞ดไดH (Operate window) อยÖางนHอย 8 เมตร หรือหHามสูบบุหร่ีภายในอาคาร 

- EQ Credit 1 Enhanced indoor air quality strategies (1-2 คะแนน) 

มีแผนในการ เพ่ิมคุณภาพอากาศภายในอาคาร คำนึงถึงภาวะสบายของผูHใชHอาคารใหHมีคุณภาพ

มากย่ิงข้ึน โดยการ เพ่ิมคุณภาพอากาศภายในอาคาร โดยปฏิบัติตามขHอกําหนดตÖอไปน้ี 

• ระบบประตูทางเขHาอาคาร 

• การป̀องกันส่ิงเจือปนท่ีอยูÖภายในอาคาร 

• การกรองอากาศ 

• การคำนวณการออกแบบระบบระบายอากาศโดยวิธีทางธรรมชาติ 

• การคำนวณระบบระบายอากาศท่ีมีการระบายอากาศท้ังสองวิธี 

• การป̀องกันฝุùนละอองหรือมลพิษจากภายนอกอาคาร 

• การเพ่ิมปริมาณอากาศระบาย 

• ติดต้ังอุปกรณ}แสดงปริมาณกÆาซคาร}บอนไดออกไซด} 

• เพ่ิมระบบควบคุมแหลÖงท่ีมาของอากาศระบาย และชุดแสดงผล 

- EQ Credit 2 Low - emitting materials (1-3 คะแนน) 

เลือกใชHวัสดุประกอบภายใน อาคารที่มีสÖวนประกอบของสารอินทรีย}ระเหยงÖาย (Volatile 

organic compound, VOC) อยูÖใน เกณฑ}ที่กำหนด หรือใชHวิธีคํานวณปริมาณสารอินทรีย}ระเหยงÖาย

โดยใชHวิธี Budget calculation method 

- EQ Credit 3 Construction indoor air quality management plan (1 คะแนน) 

มีแผนการควบคุมและปรับปรุงคุณภาพอากาศ ในระหวÖางกÖอสรHางและกÖอนเป∞ดใชHอาคาร โดย

จัดทำ แผนการควบคุมและปรับปรุงดังตÖอไปน้ี 

• ในระหวÖางการกÖอสรHาง จะตHองมีวิธีการควบคุม ตามขHอกําหนดของ The Sheet 

Metal and Air Conditioning National Contractors Association 



(SMACNA) IAQ Guidelines for Occupied Buildings under Construction, 

2nd edition, 2007, ANSI/SMACNA 008– 2008, Chapter 3 

• มีการจัดเก็บวัสดุที่ใชHในการกÖอสรHางที่เหมาะสม เพื่อลดผลกระทบที่เกิดจาก

ความช้ืน 

• จัดสถานท่ีสำหรับสูบบุหร่ี หÖางจากทางเขHาอาคารอยÖางนHอย 7.5 เมตร 

• ใชHชุดระบบปรับอากาศชั่วคราวในการปรับอากาศภายในอาคาร ในขณะกÖอสรHาง 

และมี ตัวกรองอากาศระดับ MERV 8 

- EQ Credit 4 Indoor air quality assessment (1-2 คะแนน) 

มีการจัดการคุณภาพ อากาศภายในอาคารในระหวÖางกÖอสรHางและกÖอนใชHอาคาร หรือมีแผน

จัดการคุณภาพอากาศภายใน อาคาร โดยใชHวิธี Flush-out สำหรับอาคารท่ี มีการจัดการคุณภาพ

อากาศภายในอาคารกÖอนเป∞ดใชH อาคาร และวิธี Air testing สำหรับอาคารท่ีเป∞ดใชHงานไปกÖอนแลHว 

- EQ Credit 5 Thermal comfort (1 คะแนน) 

ออกแบบระบบปรับอากาศในอาคารใหHมี ภาวะสบายตามมาตรฐาน ASHRAE Standard 55-

2010 หรือ ISO 7730: 2005 Ergonomics of the Thermal Environments และ CEN Standard 

15251: 2007 Indoor Environmental Input Parameters for Design and Assessment of 

Energy Performance of Buildings 

- EQ Credit 6 Interior lighting (1-2 คะแนน) 

ผูHใชHอาคารรHอยละ 90 สามารถเขHาถึง แสงสวÖางและสามารถปรับความสวÖางไดHดHวยตนเอง 

ทั้งหมด 3 ระดับ คือ เป∞ด, ป∞ด และหรี่ไฟ ซึ่งการ หรี่ไฟ จะตHองหรี่ไฟไดHในระดับ 30%-70% ของแสง

สวÖาง ไมÖรวมถึงแสงสวÖางจากธรรมชาติหรือใชH หลอดไฟและแสงสวÖางตามเกณฑ}กำหนด 

- EQ Credit 7 Daylight (1-3 คะแนน) 

ใชHโปรแกรมจําลองปริมาณแสงธรรมชาติที่เขHามา ในพื้นที่ใชHงานประจำตลอดทั้งป¶โดยคิดเปêน 

55% - 75% ของพื้นที่ใชHงานประจำ หรือใชHโปรแกรม จําลองปริมาณแสงธรรมชาติที่เขHามาในพื้นที่ใชH

งาน โดยมีปริมาณแสงอยูÖในชÖวง 300-3000 lux ในชÖวงเวลา 9.00-15.00น. ในสภาพทHองฟ`า Clear 

sky day โดยคิดเปêน 75% - 90% ของพ้ืนท่ีใชHงานประจำ 

- EQ Credit 8 Quality view (1 คะแนน) 

ออกแบบพื้นที่ใชHงานประจำภายในอาคารใหH ผูHใชHอาคาร สามารถมองเห็นทิวทัศน}ในระยะ

ระหวÖาง 0.8 - 2.3 เมตร พื้นที่อยÖางนHอย 90% ของพื้นที่ที่มีผูHใชHอาคารและผูHใชHอาคารสามารถมอง

ออกไปดHานนอกอาคารไดH 75% ของชÖองแสงเขHาอาคาร 

- EQ Credit 9 Acoustic performance (1 คะแนน) 

มีการควบคุมเสียงของอุปกรณ} ระบบปรับอากาศใหHเปêนไปตามมาตรฐานตÖอไปน้ี 

• 2011 ASHRAE Handbook, HVAC Application, Chapter 48 Table 1 



• การตรวจว ัดและว ิธ ีการให H เป êนไปตามมาตรฐาน ANSI S1.4 for type 1 

(precision) or type 2 (general purpose) sound measurement 

instrumentation 

• การออกแบบการควบคุมเสียงที ่เกิดจากระบบทำความเย็น ใหHเปêนไปตาม

มาตรฐาน ASHRAE 2011 Applications Handbook, Table 6 

สำหรับหHองขนาดใหญÖที ่มีคนอยู ÖมากกวÖา 50 คน เชÖน หHองประชุม หHอง Slope 

จะตHอง ทำตามขHอกําหนดตÖอไปน 

• มีคÖา Speech Transmission Index (STI) อยÖางนHอย 0.6 หรือคÖา Common 

intelligibility (CIS) อยÖางนHอย 0.77 

• ความดังของเสียงไมÖเกิน 70 dBA 

• ความดังเสียง +/- 3dBA ท่ี2000Hz 
 

หมวดท่ี 8 นวัตกรรมในการออกแบบ (Innovation in design) 

- IN Credit 1 Innovation (1-5 คะแนน) 

คะแนนในหมวดนี้จะไดHจากสองสÖวน คือ สÖวนแรก เปêนนวัตกรรมในงานออกแบบ ซึ่งอาจเกิด

จากการทำสิ่งใหมÖๆ ที่ไมÖไดHอยูÖใน 7 หมวดขHางตHน แตÖเปêนผลดีเชิงสิ่งแวดลHอม เชÖน การนําเถHาลอย 

(Fly ash) มาใชHแทนซีเมนต}ในการทำคอนกรีตบล็อก หรือสามารถออกแบบในหมวดตÖาง ๆ ไดHถึง

ระดับท่ีถือวÖาเปêนตัวอยÖางท่ีดีเปêนพิเศษ (Exemplary) 

- IN Credit 2 LEED Accredited professional (1 คะแนน) 

มีบุคคลที่ผÖานการอบรม และไดHรับใบประกาศผูHเชี่ยวชาญมาตรฐาน LEED อยูÖในคณะทำงานของ

โครงการท่ีขอประเมิน 
 

หมวดท่ี 9 การจัดอันดับความสำคัญในระดับภูมิภาค (Regional priority) 

เปêนการจูงใจเพื่อใหHความสำคัญในระดับภูมิภาค สำหรับแตÖละขHอกําหนดภูมิภาคที่เปêนไปตาม 

USGBC สาขายÖอยแตÖละภูมิภาค ซ่ึงจะกำหนดขHอกําหนดคะแนนพิเศษข้ึนใหHคะแนน ไมÖเกิน 4 คะแนน 

แตÖสำหรับโครงการอยูÖนอกเหนือจากในสหรัฐอเมริกาจะไมÖสามารถท่ีจะไดHคะแนน 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ค 
แนวคิดสถาปFตยกรรมครึ่งบกครึ่งน้ำ 

 

คือ อาคารหรือสิ่งกÖอสรHางที่ดำรงอยูÖไดHทั้งบนบกและในน้ำ  โดยความเปêนมาของสถาปïตยกรรม

ประเภทน้ีสืบคHนยHอนไปต้ังแตÖหลังยุคน้ำแข็งชÖวง ๔๐,๐๐๐-๒๒,๕๐๐ ป¶กÖอนคริสตกาล ซ่ึง วิลเฮล}ม จี. 

โซลไฮม} (Wilhelm G. Solheim) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริก ันเร ียกวÖา “ยุคอารยธรรมไมH” 
เนื่องจากสันนิษฐานวÖามีศูนย}กลางอารยธรรมอยูÖบริเวณชายฝïƒงทะเลในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตHท่ี

เต็มไปดHวยเกาะแกÖง ผูHคนนิยมสรHางสิ่งกÖอสรHางดHวยไมHซึ่งเปêนทรัพยากรที่หาไดHงÖายและตั้งถิ่นฐานแบบ

สะเทินน้ำสะเทินบกตามแนวชายฝïƒงทะเลและแมÖน้ำลำคลอง รวมถึงบนที่ราบลุÖมดินตะกอนที่น้ำทÖวม

ถึง โดยรูปแบบทางสถาปïตยกรรมมีเอกลักษณ}เฉพาะตัว 

สถาปïตยกรรมครึ่งบกครึ่งน้ำนั้นแตกตÖางจากสถาปïตยกรรมลอยน้ำ (floating architecture) 
เล็กนHอยตรงที่สถาปïตยกรรมลอยน้ำจะสรHางใหHลอยบนน้ำตลอดเวลา เชÖน เรือนแพ แตÖสถาปïตยกรรม

ครึ่งบกครึ่งน้ำมักสรHางใหHอยูÖไดHทั้งบนบกและในน้ำ ขึ้นกับเวลาและฤดูกาล ในสภาวะปรกติจะตั้งบน

พื้นดิน แตÖปรับใหHอยูÖรÖวมกับน้ำไดHในสภาวะที่ระดับน้ำสูงขึ้นเชÖนในฤดูน้ำหลาก  จากคุณลักษณะอัน

โดดเดÖนที่ปรับเขHากับความไมÖแนÖนอนของระดับน้ำไดHดี สถาปนิกและนักออกแบบจำนวนไมÖนHอยจึงนำ

เทคโนโลยีสถาปïตยกรรมครึ ่งบกครึ ่งน้ำมาประยุกต}ใชHกับสิ ่งกÖอสรHางยุคปïจจุบัน เพื ่อรับมือ

ระดับน้ำทะเลเพ่ิมสูงท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลก 

บHานครึ่งบกครึ่งน้ำ ในสÖวนฐานรากจะใชHการหลÖอคอนกรีตใหHเกิดโพรงแลHวบรรจุโฟมเขHาไปขHาง

ใน ทั้งนี้เพื่อจะไดHลอยขึ้นลงไดHเวลาน้ำทÖวมถึง และยึดกับเสาเหล็กเพื่อป`องกันไมÖใหHตัวอาคารลอยไป

กับกระแสน้ำ ระบบเสานี้ยังออกแบบพิเศษโดยชÖองภายในเสาใชHสำหรับเดินงานระบบ ทั้งไฟฟ̀า 
ประปา และน้ำท้ิง เพ่ือใหHผูHอยูÖอาศัยดำรงชีวิตไดHเปêนปรกติแมHอยูÖในภาวะน้ำทÖวมสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ง 
รู6จักยAานมีนบุร ี

 

เดิมเขตมีนบุรีเคยเปêนจังหวัดหน่ึงข้ึนอยูÖกับมณฑลกรุงเทพ ซึ่งประกอบดHวย ปทุมธานี นคร

เขื่อนขันธ}สมุทรปราการ นนทบุรี ธัญญบุรีและมีนบุรี ประวัติความเปêนมาของเมืองมีนบุรี เริ่มตHนใน 

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลHาเจHาอยูÖหัว รัชกาลที่ 5 เมื่อ พ.ศ. 2445 ทรงมีพระบรมราชานุ

ญาติใหHยก 4 อำเภอ คือ อำเภอคลองสามวา อำเภอแสนแสบ อำเภอเจียรดับ (ปïจจุบันอยูÖในพ้ืนที่เขต

หนองจอก) และอำเภอหนองจอก ขึ้นเปêนเมืองใหมÖ พระราชทานนามวาÖ “เมืองมีนบุรี”หมายถึง 

“เมืองปลา”เพื่อใหHคูÖกับ “เมืองธัญญบุรี”แปลวาÖ“เมืองขHาว”และทรงพระกรุณาโปรดเกลHาฯใหHหมÖอม

เจHาสงÖางามเปêนขHาหลวงรักษาราชการเมือง ต้ังแตÖวันท่ี 1 กันยายน ร.ศ.121 

สภาพพ้ืนที่สÖวนใหญÖของเขตมีนบุรีเปêนที่ราบลุÖม ในอดีตเปêนเทือกสวน ไรÖนา บÖอปลา นาบัว ไรÖ

หญHา ปïจจุบัน เปลี่ยนแปลงสภาพเปêนหมูÖบHานอาคารพาณิชย}และสถานประกอบการท้ังเล็กและขนาด

ใหญÖมีนิคมอตุสาหกรรมตลาด หHางสรรพสินคHาทาใหHชุมชนชาวสวนชาวไรÖชาวนาบÖอปลาไรÖหญHามี

จำนวนลดนHอยลง 

สัญลักษณj  เปêนรูปวงกลม มีปลาตะเพียนสีทองอยูÖตรงกลางดHานลÖางเปêนพื้นน้ำสีฟ`า มีรวงขHาว

สีเขียว  สองขHางลHอมรอบดHวยคำวÖา สำนักงานเขตมีนบุรี  ท่ีเปêนภาษาอังกฤษ  และภาษาไทย 

ความหมาย  เมื่อวันที่ 1  กันยายน  2445  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลHาเจHาอยูÖหัว ทรง

พระกรุณาโปรดเกลHาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาติใหHรวม 4 อำเภอในทุÖงแสนแสบยกขึ้นเปêน

เมืองมีนบุรี ซึ่งแปลวÖา "เมืองปลา" เพราะตำบลแสนแสบมีบÖอปลามากและปลาที่ขึ ้นชื่อคือ "ปลา

ตะเพียน" 

ภาพที่ A แสดงสัญลักษณ,ของเขตมีนบุรี  ที่มา : สำนักงานเขตมีนบุร ี



วันกCอกำเนิดเมืองมีนบุรี       1  กันยายน  2445 

วันสถาปนาเปÉนอำเภอ        13  ธันวาคม  2515 

สีประจำเขต                    สีฟ̀าน้ำทะเล หมายถึงความสงบ สวยงาม ทรงพลัง 

ตÄนไมÄประจำเขต              ตHนพิกุล เปêนตHนไมHที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราช

กุมารี ทรงปลูกเปêนที่ระลึกเมื่องครั้งเสด็จฯ ทรงเป∞ดพระบรมราชานุสาวรีย} รัชกาลที่ 5  ณ สวนเฉลิม

พระเกียรติ ร.9 

ปรัชญาประจำเขต           บริการดHวยใจยุติธรรม โปรÖงใส ใสÖใจประชาชน 

คำขวัญเขต                   เมืองปลา หญHาดัง จังหวัดเกÖา 

วิสัยทัศนjเขต                 มีนบุรีเมืองนÖาอยูÖ เชิดชูประเพณี สภาพแวดลHอมดีทั่วหนHา นำพา

เศรษฐกิจพอเพียง 

1) ประวัติ100 ป¶ จังหวัดมีนบุรี 

ในอดีตมีนบุรี เปêนจังหวัดเล็กๆประกอบดHวยกิ่งอำเภอคลองสามวา อำเภอแสนแสบ อำเภอ

เจียรดับ และอำเภอหนองจอก ตÖอมาลดฐานะลงมาเปêนอำเภอมีนบุรี ข้ึนอยูÖกับจังหวัดกรุงเทพฯ  

เมืองมีนเปêนเมืองสงบ ไมÖมีความสับสนวุÖนวาย ทุกชีวิตมีความเปêนอยูÖท่ีเรียบงÖาย สถานที่ราชการต้ังอยูÖ

ในบริเวณเดียวกันมีถนนเล็กๆ ปูดHวยอิฐเผา ระยะหÖางประมาณ 300-400 เมตร ต้ังแตÖเชิงสะพานขHาม

คลองสามวาจนสุดถนน ในบริเวณน้ัน ประกอบดHวย จวนผูHวÖา ฯ เปêนตึก 2 ช้ันภายในประกอบดHวย

หHองสีชมพู สีเหลือง สีขาวงดงาม ตÖอมาใชHเปêนบHานพักนายอำเภอ แลHวร้ือท้ิง ไปปลูกเปêนสถานีอนามัย

และสรHางใหมÖเพิ่มเติมเปêนศูนย}สาธารณสุข 43 ในปïจจุบัน ถัดไปเปêนท่ีวÖาการ อำเภอมีนบุรี สรHางเปêน

เรือนไมHสัก ช้ันเดียว (ปïจจุบัน เปêนอาคารอนุรักษ}) มีสระบัวขนาบขHาง มองดูรÖมรื่น ตÖอจากบÖอบัว เปêน

ศาลจังหวัดมีนบุรีสรHางเปêนตึกใตHถุนสูง (ขณะน้ีทุบทิ้งไปแลHวกลายเปêนศาลใหมÖท่ีโอÖโถงมาก) ถัดจาก

ศาลเปêนหอทะเบียนท่ีดิน เรือนจำมีนบุรี และสถานีตำรวจ ซ่ึงสรHางเปêนเรือนไมHช้ันเดียวใตHถุนสูง อยูÖสุด

ถนน เมื่อเดินยHอนกลับอีกฝïƒงเปêนที่ต้ังของสหกรณ}เมืองมีนบุรีตÖอดHวยบHานพักสารวัตรโรงเรียนชÖางไมH

มีนบุรีปïจจุบันเปêน แฟลตขHาราชการครูและขHาราชการกทม. และบHานพักครูมีนบุรี เดินตÖอมาเปêน

โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบำเพ็ญ สรHางเปêนเรือนไมHสัด 2 ช้ันใกลHๆโรงเรียนมีสระใหญÖเต็ม ไปดHวยดอก

โสนและบัวหลวงสัตตบงกชก็มีชาวบHานไดHอาศัยเก็บดอกใบไปขายตามอัธยาศัยตÖอมากรมชลประทาน

ใหHเรือขุดลอกลำคลองแสนแสบปลÖอยดินข้ึนมาถม ทำใหHสระบัวกลายเปêนสนามใหญÖที่นักเรียน และ

เด็กๆในละแวกน้ีใหHเปêนลานเลÖนกีฬาชาวบHานเรียกวÖา “สนามหนHาเมือง”ใชHจัดการแขÖงขันกีฬาสรงน้ำ

พระในวันสงกรานต} จัดงานประเพณีตÖางๆแลHวยังเปêนที่ฉายหนังกลางแปลงลานน้ียังเปêนที่แขÖงกีฬาสี

ของโรงเรียนมีนบุรีและโรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบำเพ็ญอยูÖเปêนประจำ 

ติดกับสนามเปêนโรงเรียนประชาบาลมีนบุรีสรHางเปêนอาคารไมHหลังเดียวมี 2 ช้ันซ่ึงเด็กๆกลัว

กันมากเพราะมีเสาตกน้ำมันเชื่อกันวÖาเปêนที่สิงสูÖของนางตะเคียน(ยังไมÖเคยทราบเลยวÖามีใครเห็นบHาง)

ดHานหนHาติดกับถนนเปêนหHองสมดุประชาชน มีนบุรีซ่ึงจอมพลป.พิบูลสงคราม ทำพิธีเป∞ดพรHอมกับ 

สะพานขHามคลองสามวาและสถานีอนามัย เม่ือพ.ศ.2498  



ดHานหลังอาคารเรียนเปêนถนนเล็กๆ ปลูกตHนพิกุลเรียงราย เด็กๆมักไปเก็บพิกุลรÖวงที่ใตHตHน

ตอนเชHามืดเพื่อนำไปขาย รHานขายยาท้ังที่กลัวผีเพราะตรงตHนไทรใหญÖเคยเปêนสุขศาลามีคนตายมาก

(ลือกันวÖาผีดุ)ตÖอมานายบุรีพรหมลักขโณ นายอำเภอมีนบุรีใหHสรHางเปêนตลาดสดข้ึน แตÖก็ท้ิงรHางไป

เน่ืองจากการคมนาคมไมÖสะดวก  

เดินขHามสะพานคลองสามวาก็ถึงตลาด “เส่ียเสียง” (นายเสียง วิฑูร ชาติ) มีรHานคHามากกวÖา 

๑๒๐ รHาน เรียงรายตามริม คลองสามวาเล้ียวมาตามคลองแสนแสบส้ินสุดที่โรงสีตาหลนเมื่อพ.ศ.

๒๕๑๐ ไฟไหมHหมดตHองร้ือท้ิงแลHวสรHางข้ึนใหมÖตÖอมาถูกไฟไหมHอีก จนเปêนตลาดในสภาพปïจจุบัน  

ตรงขHามตลาดเสี่ยเสียงดHานคลองแสนแสบ เปêนตลาดที่สรHางข้ึนเกÖาแกÖมีอายุยืนยาวมาก 

ทางราชการเห็นควรวÖาใหHอนุรักษ}ไวH (ตÖอมาไฟไหมHตHองร้ือทิ้งทั้งหมด ปรับปรุงเปêนถนนเลียบคลอง) ใน

ตลาดมีรHานขายยาไทย-จีนของ “กำนันกวี หลายชู ไทย” มีโรงหนังที่คนสมัยน้ันเรียกวÖา “วิก” มีรHาน

ขนมไทยรสชาติอรÖอยมาก คือ รHาน “ป̀าสายัณห}” สุดตลาดเปêนสะพานขHามไปยังโรงสีของตระกลู 

“มีนชัยนันท}”  

ดHานหนHาตลาดเสี่ยเสียง เชิงสะพานใหมÖเปêนถนนที่รถแลÖนไดHทั้งสองฝïƒงเปêนบHานเรือนที่อยูÖ   

อาศัยมีรÖมไมHคร้ึมนÖาเดิน จนถึงปï«มน้ำมัน (สี่แยกไฟแดง) ท้ังเด็กท้ังผูHใหญÖตÖางเดินไปตลาด ไปโรงเรียน 

และไปวัด 

- สายน้ำประวัติศาสตรj 

คลองแสนแสบเปêนวิถีชีวิตของชาวมีนบุรีตÖางใชHลำคลองเพื่อประโยชน}สุขของทุกคนไมÖวÖา 

เพื่อบริโภค คHาขาย สัญจร ไปมาและเพื่อความสนุกเพลิดเพลินเปêนท้ังแหลÖงพักผÖอนและประกอบ

อาชีพทุกชีวิตลHวนอาศัยคลองแสนแสบท้ังส้ินสายน้ำใสสะอาด ฝูงปลาชุกชุม ทำใหHบริเวณสองฝïƒงคลอง

มีเครื่องมือหาปลาหลากหลายชนิด ลHวนเต็มไปดHวยปลาที่จับไดHนำไปเปêนอาหาร เหลือก็เอาไวHขายเพ่ิม

รายไดHใหHครอบครัวมีท้ังปลาตะเพียนตัวใหญÖปลากรายตัวยาวถึง 1 ศอกที่ถูกงมจากในน้ำ กุHงใหญÖลอย

ชูหนวดในฤดูหนาวปลาหลดที่ชาวบHานกรีดลงไปในโคลนชÖวงน้ำลด แตÖบัดน้ีส่ิงที่กลÖาวมาเหลือไวHเพียง

คำบอกเลÖาเทÖาน้ัน  

วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ำคลองใสสะทHอนแสงจันทร}เต็มไปกระทงนHอยใหญÖ ผูHคนลงเรือพาย 

เรือยนต}แลÖนไปมาสÖงเสียงรHองเพลงกันอยÖางสนุกสนานเมื่อเวลาเที่ยงคืนทุกบHานจะตักน้ำใสÖตุÖมใสÖโอÖง

กันเพราะถือวาÖเปêนน้ำศักดิ์สิทธ์ิสายน้ำนิ่งสนิทช่ัวครูÖ สÖวนเด็กๆก็กระโดดลงไปวÖายน้ำเลÖนกันอยÖางมี

ความสุข 

สองฟากฝïƒงของลำคลองมีวัด และมัสยิดหลายแหÖง เชÖนวัดแสนสุข วัดใหมÖลำนกแขวก วัด 

บำเพ็ญเหนือ วัดบางเพ็งใตH สุเหรÖาทรายกองดินและสุเหรÖาแสนแสบ(เดิม)  

ทกุเชHามีเรือกาแฟ กÖอนเที่ยงมีเรือก»วยเตี๋ยว เรือขนม เรือขายของ สÖงเสียงรHองเชิญชวนใหH

คนมาซ้ือ มีเรือโยงลากผÖานไปมาเสมอ เด็กๆมักกระโดดลงไปเกาะเรือเลÖนกันแตÖเดี๋ยวน้ีภาพเหลÖาน้ัน 

ไมÖมีอีกแลHว เพราะคนมักงÖายทำใหHน้ำเนÖาเสียจนใชHประโยชน}ไมÖไดH 

 



- อาชีพของชาวมีนบุรี 

อาชีพหลักของชาวมีนบุรี คือ ทำนา ขHาวมีนบุรีเปêนขHาวที่มีคุณภาพไมÖแพHที่อื่น ใครจะไป

คิดวÖานาขHาวดีๆ ขณะน้ีกลายเปêนโรงเรียนพรสดุาท่ีทำการไปรษณีย}เปêนหมูÖบHานจัดสรร คนท่ียังจำไดHคง

จะไมÖลืมวÖาสองฝïƒงถนนรามอินทราเต็มไปดHวย ตHนขHาวปลิวไสว เมื่อขHาวออกรวง ลมจะพัดพากลิ่นหอม

ของรวงขHาวโชยมา แตÖเดี๋ยวน้ีก็กลายเปêนตึกรามบHานชÖองแออัดไมÖนÖาดู สÖวนการคHาขายในอดีตมีท้ังทาง

น้ำและทางบก 

- การคมนาคมในอดีต 

ในอดีตชาวมีนบุรีใชHเรือพายในการเดินทาง มีเรือจHาง เรือเมล}วิ่งรับสÖงคน โดยเฉพาะเรือ

เมล}มีหลายลำเชÖน เรือแสนแสบ เรือไผÖเงิน เรือไผÖดา เรือเจียรดับ มีเรือเมล}นายเลิดวิ่งจากประตูน้ำ 

ผÖานมีนบุรีไปสุดทางท่ีแปดร้ิว ตÖอมาใชHเรือหางยาวว่ิงจาก มีนบุรี – หนองจอก และมีนบุรี – บางกะป∞ 

- วัฒนธรรมประเพณี 

การละเลÖนในมีนบุรีที่ถือวÖาเปêนการพนัน มีอยูÖ 2 อยÖาง คือ บÖอนไกÖ อยูÖบริเวณตลาดเกÖาริม

คลองสามวา ชาวบHานมักนำไกÖชนพื้นบHานมาตีกัน ไกÖชนมีนบุรีถือวÖามีชื่อเสียงมาก อยÖางที่สองคือปลา

กัด เม่ือวÖางจากฤดูทำนา (สมัยกÖอนแตÖลÖะป¶ทำนาครั้งเดียว) ชาวบHานก็นำปลาท่ีเล้ียงดูอยÖางดีมาเปรียบ

แลHวปลÖอยลงกัดกันปลากัดมีนบุรีมีความสวยงามไมÖแพHท่ีอ่ืนเหมือนกัน 

ในป¶ พ.ศ. 2540 กระทรวงมหาดไทยไดHเปลี่ยนแปลงพื้นที่เขตมีนบุรี แยก 5 แขวงทางดHาน

เหนือของเขตไปจัดตั้งเปêนเขตคลองสามวา ทำใหHเขตมีนบุรีเหลือพื้นที่ปกครองอยูÖ 60 ตารางกิโลเมตร

เศษ แตÖก็ยังเปêนเขตที่ใหญÖเปêนอันดับที่ 5 ของกรุงเทพฯ โดยยÖานมีนบุรี มีถนนสายหลักหลายสายท่ี

เชื่อมกับยÖานสำคัญตÖาง ๆ เชÖน ยÖานบางกะป∞ ยÖานรามคำแหง ยÖานบางเขน ยÖานรามอินทรา ยÖาน

ลาดกระบัง ยÖานหนองจอก ยÖานคลองสามวา ยÖานลำลูกกา ซ่ึงลHวนแตÖเปêนยÖานท่ีมีความเจริญเติบโตสูง 

 

ภาพที่ B แสดงภาพอาคารในอดีต ที่มา : สำนักงานเขตมีนบุร ี



 

2) ยCานมีนบุรีในปwจจุบัน 

จากอดีตอันยาวนาน จากเรือกสวนไรÖนา บÖอปลา สูÖความเปêนเมือง ปïจจุบันยÖานมีนบุรี คÖอย 

ๆ เปลี่ยนไป พื้นที่การเกษตรลดลง ถูกแทนที่ดHวยที่อยูÖอาศัยหนาแนÖน หมูÖบHานจัดสรร อาคารพาณิชย}

สถานที่ประกอบการทั้งเล็กและขนาดใหญÖ นิคมอุตสาหกรรม โดยมีศูนย}กลางของการคHาขายอยูÖท่ี

ตลาดมีนบุรี ซึ่งเปêนพื้นที่ที่ใกลHกับฝïƒงรามอินทรา และยังมีตลาดนัดจตุจักร 2 มีนบุรี (ตลาดสุขาภิบาล

เดิม) ตลาดน้ำขวัญ-เรียม นิคมอุตสาหกรรมบางชัน (สÖวนเขตมีนบุรี) รวมถึง เปêนยÖานท่ีมีสถานท่ีสำคัญ

ทางการศึกษาหลายแหÖง สวนสาธารณะ และพิพิธภัณฑ} สำหรับตลาดที่อยูÖอาศัยยÖานมีนบุรี สÖวนใหญÖ

แลHวยังเปêนตลาดบHานแนวราบ ทั้งทาวน}เฮาส}ระดับราคาไมÖสูงมาก และบHานเดี่ยวระดับกลางบน แตÖ

เริ ่มเห็นการเกิดขึ้นของตลาดคอนโดมิเนียม ซึ่งกระจุกตัวอยูÖใกลH ๆ ยÖานการคHา ตลาด และนิคม

อุตสาหกรรม เปêนคอนโดมิเนียมที่เนHนจุดขายใกลHแหลÖงขาย รองรับกลุÖมคนที่เคยอยูÖอพาร}ทเมนท} 

หอพัก บHานเชÖา ใหHเปล่ียนจากเชÖาท่ีอยูÖอาศัยมาเปêนเจHาของเอง 
 

ภาพที่ C แสดงภาพอาคารในอดีต ที่มา : สำนักงานเขตมีนบุร ี

ภาพที่ D แสดงอาคารในป>จจุบัน ที่มา : Travel.trueid.net,2563 



 

ภาพที่ E แสดงสภาพอาคารในป>จจุบัน ที่มา : Travel.trueid.net,2563 

ภาพที่ F แสดงอาคารบริเวณตลาดเกSามีนบุรี ที่มา : Travel.trueid.net,2563 

ภาพที่ G แสดงอาคารบริเวณตลาดเกSามีนบุรี ที่มา : Travel.trueid.net,2563 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ H แสดงภาพอาคารบริเวณตลาดเกSามีนบุรี ที่มา : Travel.trueid.net,2563 

ภาพที่ G แสดงวิหารพระโพธิสัตว,กวนอิม ที่มา : Travel.trueid.net,2563 

 



ภาคผนวก จ 
อะไรที่ทำให6เราเดิน Why we walk? 

 

การสำรวจของ UddC พบวÖาระยะทางเฉลี่ยที่ไกลที่สุดที่คนกรุงเทพฯ พอใจที่จะเดินเทHาไปยัง

สถานที ่ต Öางๆ คือ 797.6 เมตรหรือ 9.97 นาที ระยะทางที ่ว Öานี ้ค ือคÖาเฉลี ่ย หมายความวÖาใน

สถานการณ}จริง เมื่อคนๆ หนึ่งตัดสินใจจะเดิน ระยะทางก็อาจจะยืดหรือหดไดHอีก แตÖปïจจัยที่ทำใหH

ระยะทางนั ้นเพิ ่มขึ ้นหรือลดลง อาจไมÖไดHขึ ้นอยู ÖกับคนเดินเทHาคนนั ้นอยÖางเดียววÖาเขาเปêนคน

สมบุกสมบันแคÖไหน แตÖข้ึนอยูÖกับสภาพแวดลHอมสองขHางทางดHวย 

Steve Mouzon ผู HเสนอคำวÖา Walk Appeal ขึ ้นมาเพราะเขามองวÖาการใหHคะแนนของ

เว็บไซต} Walk Score ซ่ึงใหHคะแนนยÖานเดินไดHโดยพิจารณาจากความสามารถในการเดินเขHาถึงสถานท่ี

และสิ่งอำนวยความสะดวกตÖางๆ นั้นเริ่มไมÖเพียงพอ แมH Walk Score จะใหHขHอมูลที่ใชHไดHในเบื้องตHน 

แตÖยังไมÖครอบคลุมอีกหลายๆ เรื่อง เชÖน คุณภาพทางเทHา (ความกวHาง สภาพพื้นผิว ความตÖอเนื่องของ

ทางเทHา) สิ่งดึงดูดใจสองขHางทาง การปฏิสัมพันธ}กันของผูHคนที่อยูÖบนทางเดินนั้น หรือเรื่องที่วÖาผูHคนใน

พ้ืนท่ีน้ันมีวัฒนธรรมการเดินเทHากันเปêนปกติหรือไมÖ 

เบื้องตHน Walk Score และ Good Walk ไดHใหHคะแนนเรื่องพื้นฐานเชÖน ระยะทางการเขHาถึง

ขนสÖงสาธารณะ การเขHาถึงแหลÖงทÖองเที่ยว แหลÖงทำงาน สถานศึกษา แหลÖงจับจÖายใชHสอย ฯลฯ ซ่ึง

เปêนคุณสมบัติพื้นฐานที่ “เมืองเดินดี” ตHองมี แตÖ Walk Appeal ไดHเติมเต็มสองเกณฑ}แรกโดยไมÖ

พิจารณาเฉพาะ “ระยะทาง” การเขHาถึง แตÖพิจารณาคุณภาพของเสHนทางการเขHาถึงดHวย โดยเกณฑ}ท่ี

เพิ่มขึ้นมาเชÖน การสรHางทิวทัศน}ที่ดีตลอดทางเดิน ขHอนี้สัมพันธ}กับผลสำรวจของเขาที่บอกวÖาในยÖาน

ชานเมืองคนจะยอมเดินในระยะทางที่สั้นลง สÖวนหนึ่งเพราะทิวทัศน}สองขHางทางนั้นเปลี่ยนแปลงชHา

เนื ่องจากบHานอยู ÖหÖางกัน Mouzon จึงเสนอวÖานอกจากทิวทัศน}จะดีแลHว ทิวทัศน}ยังตHองมีการ

เปลี่ยนแปลงบÖอยๆ ดHวย เพื่อใหHคนเดินถนนรูHสึกวÖามีอะไรใหHมองอยูÖตลอดเวลา รวมถึงควรจะมี

จุดหมายระหวÖางเดินหรือจุดใหHแวะพักกลางทางกÖอนจะไปจุดหมายปลายทางจริงๆ 

อยÖางไรก็ตาม มีบางอยÖางท่ีสามารถเปêนตัวชี้วัดของ Walk Appeal แตÖสิ่งเหลÖานี้เปêนเรื่องท่ียาก

จะวัดออกมาเปêนตัวเลขไดH เชÖน ธรรมชาติสองขHางทางที่นÖารื่นรมย}, มนต}สเนÖห}ของเมือง เปêนเรื่องท่ี

อาจจะวัดไดHยากและเปêนอัตวิสัยที่ใครจะรูHสึกวÖาเมืองนั้นๆ มีแรงดึงดูดใจใหHเดินหรือไมÖ, ผูHคนบนถนน 

เพราะแมHทางเทHาจะคุณภาพดีเพียงใด แตÖหากไมÖมีผู HคนอยูÖบนถนนเลยหรือคนไมÖนิยมมาเดินบน

เสHนทางนั้นกันเปêนปกติ ก็ไมÖเพียงแตÖจะทำใหHทางนั้นกลายเปêนทางที่เปลี่ยวเหงา แตÖยังทำใหHรูHสึกไมÖ

ปลอดภัยไดHอีกดHวย และความรูHสึกปลอดภัยหรือไมÖปลอดภัยก็เปêนอีกหน่ึงในปïจจัยสำคัญท่ีทำใหH Walk 

appeal เพิ่มขึ้นหรือลดลง ดังนั้น การมีผูHคนและกิจกรรมบนทางเทHา เชÖน รHานขายของเล็กๆ ยÖอม

สÖงผลดีตÖอ walk appeal ของเสHนทางนั้น นอกจากนี้ สภาพอากาศและชÖวงเวลาของวันก็มีผลอยÖางย่ิง



ตÖอความนÖาเดิน คนยÖอมเลี่ยงเดินในวันที่แดดรHอนเปรี้ยงๆ หรือชÖวงเวลากลางคืนที่เงียบสงัด สถานท่ี

เดียวกันจึงอาจจะมีความนÖาเดินไมÖเทÖากันในชÖวงเวลาท่ีตÖางกันก็ไดH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ H แสดงภาพระยะเดินของคนกรุงเทพ ที่มา : prop2morrow.com 

 


