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บทคัดยอ 

ในปจจุบันความเครียดเปนสภาวะอยางหนึ่งที ่เปนปญหาระดับโลก ซึ่งประเทศไทยเปน

ประเทศที ่ม ีความเครียดสูงเปนอันดับ5ของโลก จาก23ประเทศที ่ไดทำการสำรวจในครั ้งน้ัน 

โดยเฉพาะกลุมวัยทำงานที่มักเจอกับปญหาในหลายๆดาน ไมวาจะเปนปญหา จราจรติดขัด เศรษฐกิจ 

ครอบครัว หรือความเครียดที ่มาจากการทำงาน ซึ ่งความเครียดแบงออกเปน 3 ระดับไดแก 

ความเครียดปกติ ความเครียดในระดับภาวะซึมเศรา และความเครียดในระดับภาวะหมดไฟอยาง

รุนแรง ซึ่งปญหาเหลานี้ไมสามารถหลีกเลี่ยงและมักพบเจอไดตลอดเวลาและสามารถสงผลไปถึง

สุขภาพรางกายได ในประเทศไทยมีการเก็บขอมูลถึงสาเหตุของโรคเครียด ซึ่งผลคือ คนไทย 91% อยู

ในภาวะเครียดและทำงานในออฟฟต  

ซึ่งปจจุบันเทรนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพยังเปนกระแสนิยมทั่วประเทศ เน่ืองจากสถานการณ

ปจจุบันทำใหเกิดกระแสในดานการดูแลรักษาสุขภาพมากขึ้น 

 ซึ่งการบำบัดเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ การบำบัดมีหลากหลายรูปแบบเชน

การออกกำลังกาย น่ังสมาธิ การบำบัดดวยธรรมชาติ และหน่ึงในน้ันคือ การใชเสียงในการบำบัด  

   จากปญหาขางตนกอใหเกิดรีสอรทบำบัดเชิงสุขภาพ จังหวัดชลบุรี เพ่ือแกไขปญหาในดาน

สุขภาพกายและจิตจากความเครียดและความเหน่ือยลาทางกาย โดยการพักผอนในสถานที่ที่มีอากาศ 

และบรรยากาศที่มีประสิทฺธิภาพในหลายๆดาน พรอมกับการการบำบัดจิตดวยเสียงและกิจกรรมอ่ืนๆ 

ที่ทำใหแขกที่เขาพักไดมีสวนรวมและประสบการณในการสรางเสียง และทำใหแขกผูเขาพักเกิดการ

คำนึงถึงประโยชนและคุณคาของเสียง ซึ่งจะชวยสงเสริมใหคนที่รักสขุภาพรูจักการบำบัดรางกาย

จิตใจดวยเสียงมากย่ิงขึ้น และพรอมที่จะกลบัไปทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีสภาพรางกาย

และจิตใจที่พรอมกลับไปใชชีวิต 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิยานิพนธฉบับน้ีสำเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยขอขอบพระคุณ รศ.ดร.อมร กฤษณพันธุ ที่ใหความ

อนุเคราะหรับเปนอาจารยที่ปรึกษา แนะนำ และใหการชวยเหลือในการทำวิทยานิพนธในเรื่องของ

การใหคำแนะนำในการหาขอมูลในการทำวิทยานิพนธหรือใหแหลงขอมลูตางๆที่มีความเกี่ยวของกับ

การทำวิทยานิพนธ และใหคำแนะนำในการแบงเวลาทำงานใหมีประสิทธิภาพ แนวทางในการทำงาน

ใหงานมีระบบ รวมถึงการใหความรูในการออกแบบที่มีสวนเกี่ยวของกับวิทยานิพนธ 

 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการวิทยานิพนธที่ใหคำแนะนำแนวทางในการปรับปรุงวิทยานิพนธ

ใหมีความสมบูรณมากย่ิงขึ้น ขอขอบคุณคณะอาจารยคณะสถาปตยกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังทุกทาน ที่สั่งสอนใหมีความพยายามในการทำสิ่งตางๆ และ

ถายทอดความรูและประสบการณตางๆใหกับขาพเจา 

 ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครวัทั้งหมดของขาพเจาที่เปนกำลังใจ ในการทำ

วิทยานิพนธ และสั่งสอนใหขาพเจาเปนคนขยันไมยอทอตออุปสรรคตางๆที่ผานเขามา และทำให

ขาพเจาสำเร็จลุลวงในการเรยีนในขั้นสุดทายวิทยานิพนธ 

 ขอขอบคุณเพ่ือนๆรวมช้ันตางภาค เพลง คริมา สกลุตัน ที่ใหกำลังใจและใหความชวยเหลือ

หรือใหคำปรึกษากับขาพเจา ในการคนหาขอมูลที่มีความเกี่ยวของกับวิทยานิพนธฉบับน้ี และเปน

กำลังใจใหกับขาพเจาจนสามารถทำวิทยนิพนธฉบับน้ีสำเร็จ 

 ขอขอบคุณเพ่ือน พ่ีและนอง ในสายรหสั 30 และ 85 ลีนา ปราญชลี พ่ึงเกษม ,พ่ีปาจรีย 

ปกษี, พ่ีสแนป นรฉัตร ศิรนาทฐิติกร, พ่ีมีน สิราวรรณ สุวรรณฉิม , พ่ีกิ๊ฟ ณัฐวรา, พ่ีฟา ธนภรณ ภู

ไพบูลย ที่คอยถามไถ ใหคำปรึกษาในการจดัการเวลาในการทำวิทยานิพนธ รวมไปถึงขอบคุณนอง ที่

คอยเปนกำลังใจและถามไถการทำวิทยานิพนธของขาพเจา นองเพชรนิติกร จอมทรักษ ,นองเน ธนพร 

ละอองฉ่ำ , นองมินน่ี นพมาศสิริ ศรีวรวุฒิ , นองจอมแจม สาธิตา บุษยบัณฑูร ที่เปนกำลังใจตลอด

ระยะเวลาการทำวิทยานิพนธ 

  ขอขอบคุณเพ่ือนๆรวมช้ันทกุคนที่คอยถามไถในความคบืหนาของการทำ

วิทยานิพนธ และใหกำลังใจซึง่กันและกันมาตลอดจนสามารถทำวิทยานิพนธออกมาไดเสร็จสมบูรณ 

  ขอบคุณทุกคณุอยางใจจริง 
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ความเปนมาของโครงการ 
 

ปญหาดานสุขภาพกายและจิตใจ เปนปญหาหนึ่งที่ไมควรมองขาม เชน ปญหาดานสุขภาพ 

ซึ่งในบางครั้งสุขภาพที่ไมดีอาจเกิดจากการที่จิตใจไมดีวิตกกังวลในเรื่องเล็กๆนอยๆจนเกิดการสะสม

หลายครั้งจนเกิดเปนความเครียด ในปจจุบันความเครียดเปนสภาวะอยางหนึ่งที่เปนปญหาระดับโลก 

ซึ่งประเทศไทยเปนประเทศที่มีความเครียดสูงเปนอันดับ5ของโลก จาก23ประเทศที่ไดทำการสำรวจ

ในครั้งน้ัน โดยเฉพาะกลุมวัยทำงานที่มักเจอกับปญหาในหลายๆดาน ไมวาจะเปนปญหา จราจรติดขัด 

เศรษฐกิจ ครอบครัว หรือความเครียดที่มาจากการทำงาน ซึ่งความเครียดแบงออกเปน 3 ระดับไดแก 

ความเครียดปกติ ความเครียดในระดับภาวะซึมเศรา และความเครียดในระดับภาวะหมดไฟอยาง

รุนแรง ซึ่งปญหาเหลานี้ไมสามารถหลีกเลี่ยงและมักพบเจอไดตลอดเวลาและสามารถสงผลไปถึง

สุขภาพรางกายได ในประเทศไทยมีการเก็บขอมูลถึงสาเหตุของโรคเครียด ซึ่งผลคือ คนไทย 91% อยู

ในภาวะเครียดและทำงานในออฟฟต ซึ่งเปนตัวเลขที่สูงกวาคาเฉลี่ยทั่วโลกที่อยูในระดับ 86% และ

พบวาคนในกลุมที่มีอายุ 18-35ป และ 35-50 ป เปนกลุมที่มีปญหาเรื่องสมดุลของการทำงานและ

ชีวิตสวนตัว และมีความกังวลเรื่องความมั่นคงในหนาที่การงาน จึงเปนเหตุสงผลเสียอยางมากในดาน

สุขภาพรางกาย ซึ่งกอนหนานี้ไดเกิดโรคระบาดโควิท 19 ยิ่งเปนเหตุสงผลใหเกิดกระแสนิยมดาน

สุขภาพที่มากขึ้นจากปกอนๆ หลายคนจึงเริ ่มหันมาดูแลสุขภาพมากขึ้น ดังนั้นการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพจึงเปนตัวเลือกที่ดีสำหรับคนเมืองและผูที่ตองการบำฟนฟูสุขภาพ ที่ตองการหลีกหนีมลภาวะ

ตางๆและความเครียดจากหนาที่การงาน  

        ซึ่งการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเปนภาคธุรกิจสวนหนึ่งของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในระดับโลก 

โดยเปนการพักผอน และ บำบัดดูแลสุขภาพไปพรอมกัน ซึ่งกอนหนานี้การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ

ประเทศไทยนั้นเปนที่นิยมและสามารถสรางรายไดใหกับประเทศเปนอยางมากโดยจากสถิติและ

ศักยภาพประเทศไทยในดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพนั้นอยูที่อันดับที่ 13 ของโลกโดยมีนักทองเที่ยว

เขามาใชบริการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเปนจำนวนกวา 9.7 ลานครั้งตอป ซึ่งถือเปนจำนวนที่มี

ปริมาณมากและเปนสัดสวนถึง 70% ของนักทองเที่ยวตางชาติในประเทศไทย ทั้งนี้การทองเที่ยวเชิง

สุขภาพของประเทศไทยมีอัตราการเติบโตอยูที่ปละ 9.1% ทำใหตลาดของนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของประเทศไทยมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง และมีแนวโนมที่จะกลับมาทำรายไดจำนวนมากเขา

ประเทศอีกครั้ง ซึ่งปจจุบันเทรนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพยังเปนกระแสนิยมทั่วประเทศ เนื่องจาก

สถานการณปจจุบันทำใหเกิดกระแสในดานการดูแลรักษาสุขภาพมากขึ้น  
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        โดยธุรกิจเชิงสุขภาพสามารถแบงออกไดตามจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคของกิจกรรมการ

ทองเที่ยว หรือความตองการของนักทองเที่ยว เชนการทองเที่ยวเชิงสงเสริมคุณภาพ และการบำบัด

โดยการทองเที ่ยวตามสถานที่ตางๆ และแบงเวลามาทำกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพที่ดีขึ ้น ซึ่ง

จุดประสงคของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพทั้งหมดคือการสงเสริมบำรุงรักษาสุขภาพกายและจิตใหดีขึ้น  
        ซึ่งการบำบัดเปนสวนหน่ึงของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ การบำบัดมีหลากหลายรูปแบบเชนการ

ออกกำลังกาย นั่งสมาธิ การบำบัดดวยธรรมชาติ และหนึ่งในนั้นคือ การใชเสียงในการบำบัด ซึ่งการ

ใชเสียงในการบำบัดเปนวิธีการบำบัดจิตใจที่งาย และคอยๆแทรกซึมเขาไปในชีวิตประจำวันหลายคน 

โดยมีลักษณะเดนเฉพาะตัวหลายดานและสามารถประยุกตเขากับระดับความสามารถของบุคคลได

งาย เชนสามารถกระตุนการทำงานของสมองไดหลายสวน ชวยพัฒนาอารมณ และจิตใจ เสริมสราง

ทักษะทางสังคม เสริมสรางสมาธิและการสื่อสาร นอกจากนี้ยังใหความเพลิดเพลินไปพรอมกัน ซึ่ง

เสียงหรือดนตรีบำบัดมีหลายประเภท เชน เสียงดนตรีบำบัด ที่ประกอบไปดวยองประกอบของดนตรี 

เสียงธรรมชาติบำบัด ( White noise ) หรือเสียง ( ASMR ) ซึ่งประเภทของเสียงดังนี้สามารถบำบัด

และชวยฟนฟูหลายๆดานได โดยการใชเสียงหรือดนตรีบำบัด คือการฟงเสียงหรือดนตรีที่เหมาะสมใน

เวลาที่ถูกชวงอารมณ สามารถทำใหการบำบัดดวยเสียงมีประสิทธฺภาพยิ่งขึ้น ซึ่งเสียงหรือดนตรีบำบัด

ไมไดหมายถึงการฟงเพลงอยางเดียว ยังหมายถึงการเลนดนตรี การรองเพลงสามารถทำไดในหลาย

รูปแบบเพ่ือปลดปลอยและระบายความเครียด 

        โดยสถานที่เหมาะสมแกการพักผอนและบำบัดเสียง ควรเปนบรรยากาศที่สามารถสรางความ

ผอนคลายและปราศจากมลพิษและมลภาวะตางๆ โดยรายลอมไปดวยธรรมชาติที่ชวยลดมลพิษและ

ยังสามารถเปนสวนหนึ่งในการชวยบำบัด นอกจากนี้ควรมีความเงียบสงบ ทำใหการบำบัดดวยเสียง 

และการพักผอนทามกลางธรรมชาติ มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งจังหวัดชลบุรีเปนจังหวัดที่อยูใกล

ศูนยกลางของยานธุรกิจเชน กรุงเทพมหานคร และสามารถรองรับคนเมืองที่ประสบปญหาดาน

สุขภาพจากความเครียดไดสะดวก  

        “ จังหวัดชลบุรี ” เปนจังหวัดหนึ่งที่อยูติดกับชายฝงทะเลที่มีชื ่อเสียงมายาวนาน และเปน

จังหวัดที่ใกลกรุงเทพมหานครมากที่สุด ซึ่งปจจุบันเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ( EEC ) ไดมี

นโยบายเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว โดยการพัฒนาการคมนาคมใหมีความสะดวกรวดเร็ว ตั้งแตเขต

ดอนเมืองจนถึงจังหวัดระยอง ทำใหเกิดการเดินทางที่สะดวกตอนักทองเที่ยวมากขึ้นเนื่องจากมี

หลากหลายชองทาง นอกจากนี้ชลบุรียังมีความเจริญรุงเรืองในหลายๆดาน โดยเฉพาะการทองเที่ยว 

ซึ่งไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย และชาวตางชาติ การที่ชลบุรีตั้งอยูติดทะเล และมี

ชายฝงทอดยาวถึง 160 กิโลเมตร  สงผลใหมีอากาศเย็นสบายตลอดป ฤดูรอนไมรอนจัด ฤดูหนาว

อากาศไมถึงกับแหงแลงมากนักเนื ่องจากยังมีฝนตกอยางชุ มฉ่ำภายใตอิทธิพลของลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใต โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนที่ตอนในของจังหวัด ซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขา และ

ที่ราบลอนลูกคลื่นสลับกันไป มักจะมีฝนตกชุกกวาชายฝงทะเล ในครั้งอดีต แถบชายทะเลเมือง

ชลบุรีไดรับการยอมรับวามีอากาศที่บริสุทธ์ิเหมาะแกการพักผอน   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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        จากปญหาขางตนกอใหเกิดรีสอรทบำบัดเชิงสุขภาพ จังหวัดชลบุรี เพ่ือแกไขปญหาในดาน

สุขภาพกายและจิตจากความเครียดและความเหน่ือยลาทางกาย โดยการพักผอนในสถานที่ที่มีอากาศ 

และบรรยากาศที่มีประสิทฺธิภาพในหลายๆดาน พรอมกับการการบำบัดจิตดวยเสียงและกิจกรรมอ่ืนๆ 

ที่ทำใหแขกที่เขาพักไดมีสวนรวมและประสบการณในการสรางเสียง และทำใหแขกผูเขาพักเกิดการ

คำนึงถึงประโยชนและคุณคาของเสียง ซึ่งจะชวยสงเสริมใหคนที่รักสขุภาพรูจักการบำบัดรางกาย

จิตใจดวยเสียงมากย่ิงขึ้น และพรอมที่จะกลบัไปทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมสีภาพรางกาย

และจิตใจที่พรอมกลับไปใชชีวิต 

 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษาโครงการ 
        

1.2.1 เพ่ือศึกษารูปแบบของโครงการประเภทรีสอรท 

 1.2.2 เพ่ือศึกษากระบวนการออกแบบโครงการประเภทรีสอรท 

 1.2.3 เพ่ือศึกษารูปแบบการบริหารงานของโครงการรีสอรท 

 1.2.4 เพ่ือศึกษากระบวนการวางผังอาคารของโครงการประเภทรีสอรท 

 1.2.5 เพ่ือศึกษากิจกรรมและพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย 

 1.2.6 เพ่ือศึกษาการบริการสงเสริมและบำบัดฟนฟูดานสุขภาพดวยเสียง 

 1.2.7 เพ่ือศึกษาประเภทของเสียงที่ชวยในการบำบัด 

          1.2.8  เพ่ือศึกษาและออกแบบพ้ืนทีใ่ชสอยพรอมงานระบบที่เกี่ยวของกับเสียง 

 

1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาโครงการ 
 

          1.3.1 ไดศึกษารูปแบบของโครงการประเภทรีสอรท 

          1.3.2 ไดศึกษากระบวนการออกแบบโครงการประเภทรีสอรท 

          1.3.3 ไดศึกษารูปแบบการบริหารงานของโครงการรีสอรท 

          1.3.4 ไดศึกษากระบวนการวางผังอาคารของโครงการประเภทรีสอรท 

          1.3.5 ไดศึกษากิจกรรมและพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย 

          1.3.6 เพ่ือศึกษาการบริการสงเสริมและบำบัดฟนฟูดานสุขภาพดวยเสียง 

          1.3.7 ไดศึกษาประเภทของเสียงที่ชวยในการบำบัด 

          1.3.8 ไดศึกษาและออกแบบพ้ืนที่ใชสอยพรอมงานระบบที่เกี่ยวของกับเสียง 

 

1.4 ขอบเขตและวิธีการศึกษาโครงการ 
              

    1.4.1 ศึกษาขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโครงการ 

         1.4.1.1 ศึกษาขอมูลกายภาพ สภาพแวดลอม และภูมิอากาศทั่วโครงการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     1.4.1.2 ศึกษาสถานการณและแนวโนมของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

     1.4.1.3 ศึกษาและวิเคราะหความตองการของผูใชโครงการ 

     1.4.2 ศึกษาลักษณะของโครงการ 

     1.4.2.1 ศึกษาความหมายและชนิดของรีสอรท ตามมาตรฐานในระดับสากล 

     1.4.2.2 ศึกษาการกำหนดขนาดและจำนวนหองพักและองคประกอบตางๆที่จำเปนใน

โครงการ 

          1.4.3 ศึกษาหลักการออกแบบองคประกอบตางๆและหลักการออกแบบทางสัญจรของ

โครงการรีสอรทจากกรณีศึกษาอาคารตัวอยาง และขอมูลเพ่ิมเติม 

     1.4.3.1 ศึกษาองคประกอบของโครงการประเภทรีสอรท 

     1.4.3.2 ศึกษาและวิเคราะหความสัมพันธระหวางผูใชกับพ้ืนที่ 

     1.4.3.3 ศึกษาการออกแบบทางสัญจรระหวางองคประกอบ 

     1.4.4 ศึกษาการจัดพ้ืนที่ทั้งโครงการใหมีความเหมาะสมกับการพักผอน 

 1.4.5 ศึกษารูปแบบสถาปตยกรรมพ้ืนถิ่นที่มีเอกลักษณของจังหวัดชลบุรี 

     1.4.5.1 ศึกษารูปแบบสถาปตยกรรมของจังหวัดชลบุรี 

     1.4.5.2 ศึกษางานศิลปะและวัฒนธรรม 

           1.4.6 ศึกษาปจจัยและความเปนไปไดของโครงการและขอมูลเชิงเศรษฐกิจการลงทุนและ

ขอมูลสถิติอ่ืนๆที่มีสวนเกี่ยวของกับโครงการ 

     1.4.6.1 ศึกษาแผนพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

     1.4.6.2 ศึกษาศักยภาพและทิศทางการพัฒนาการทองเที่ยว 

     1.4.6.3 ศึกษาแนวโนมสถิติการทองเที่ยวประเทศไทยในอนาคต 

     1.4.6.4 ศึกษานโยบายดานการทองเที่ยวของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  

 1.4.7 ศึกษามาตรฐานการออกแบบโรงแรมหรือรีสอรท 

 1.4.8 ศึกษากฎหมายและขอกำหนดตางๆที่เกี่ยวของกับโครงการ 

 1.4.9 ศึกษางานระบบตางๆที่เกี่ยวของกับโครงการ   
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1-5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.1 ขอบเขตและวิธีการศึกษาโครงการ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 2 

การศึกษาขอมูลพื้นฐานท่ีเก่ียวของกับโครงการ 

 

        รีสอรทบำบัดเพื่อสุขภาพ เปนโครงการที่จะสามารถชวยแกปญหาในดานสุขภาพรางกายจิตใจ

ที่ดี การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานตางๆของโครงการจึงเปนเรื่องที่เหมาะสม เพ่ือเปนแนวคิดในการออกแบบ 

พื้นที่พักผอน และพื้นที่บำบัดรางกายและจิตใจ นอกจากนี้ยังสามารถชวยใหเขาใจถึงหลักการในการ

บำบัดดวยเสียงและคุณคาของเสียง โดยการศึกษาขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของกับโครงการ ซึ่งสามารถ

แบงไดหลักๆ ไดแก 

2.1 การศึกษาคำจำกัดความของโรงแรม 

2.2 ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับโรงแรม 

2.3 การศึกษาคำจำกัดความของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

2.4 คำจำกัดความของความเครียด 

2.5 ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการบำบัดดวยเสียงหรือดนตรี 

2.6 ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการกันเสียงและการซับเสียง 

2.7 หลักเกณฑในการออกแบบหองประชุมใหมีการรับฟงที่ดี 

2.8 การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ 

 

2.1 การศึกษาคำจำกัความของโรงแรม 
 

        “โรงแรม” ตามความหมายพระราชบัญญัติโรงแรมคือ สถานที่พักที่จัดต้ังขึ้นโดยมีวัตถุประสงค

ในดานทางธุรกิจ โดยใหบริการที่พักชั่วคราวสำหรับนักทองเที่ยวหรือบุคคลทั่วไปที่ตองการพักผอน 

โดยมีคาตอบแทนหรือสถานที่ประกอบการเชิงการคาโดยนักธุรกิจจัดตั้งขึ้น เพื่อบริการนักทองเที่ยว

ดานการพักอาศัย กิจกรรม อาหาร รวมถึงการบริการภายในโครงการ หรืออาคารที่มีหองนอนหลาย

หองเรียงกันในอาคารหนึ่ง หรือหองพักเปนหลังๆกระจายตามพื้นที่ เพื่อกอใหเกิดความสะดวกสบาย

ตอผูที่เขามาพัก หรือเรียกวา “แขก” 

 

2.2 ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับโรงแรม 
 

       2.2.1 การแบงกลุมโรงแรมตามขนาด 

      การบงกลุมตามขนาดหรือจำนวนหองพักที่โรงแรมมีอยู เปนวิธีจัดกลุมหรือแยกประเภท

โรงแรมไดงายและชัดเจน ซึ่งโดยทั่วไปนิยมแบงออกเปน 4 กลุม ตามจำนวนหองพักดังน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  2.2.1.1 หองพักต่ำกวา 150 หอง 

  2.2.1.2 หองพักต้ังแต 150 – 299 หอง 

  2.2.1.3 หองพักต้ังแต 300 – 600 หอง 

  2.2.1.4 หองพักมากกวา 600 หอง 

        2.2.2 การแบงกลุมโรงแรมตามกลุมเปาหมายทางการตลาด 

   2.2.2.1 โรงแรมเพื่อการพาณิชย (Commercial Hotels) 

                     โรงแรมประเภทนี้โดยสวนใหญจะตั้งอยูในยานใจกลางเมืองที่รายลอมไปดวยองคกร

ทางธุรกิจ โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหแขกเขามาพักชั่วคราวในการติดตอธุรกิจ โดยนอกจาก

หองพักแลวสวนใหญจะมีหองประชุม หองจัดเลี้ยง รานอาหารเพื่อตอบสนองความตองการของลูกคา

ที่เปนนักธุรกิจใชในการประชุมและพูดคุยงาน ทั้งอยางเปนทางการและไมเปนทางการ โรงแรม

ประเภทนี้สวนใหญจะมีบริการศูนยธุรกิจ (Business Center) ที่สะดวก รวมไปถึงสิ่งอำนวยความ

สะดวกเพ่ือการพักผอนที่หลากหลาย เชน มีสระวายน้ำ ฟตเนส และอ่ืนๆ 

             2.2.2.2 โรงแรมสนามบิน (Airport Hotels) 

                       โรงแรมที่มีจุดประสงคที่ตองการกลุมลูกคาที่ใชบริการสนามบิน โรงแรมประเภทน้ี

มักตั้งอยูในพื้นที่สนามบินหรือบริเวณใกลเคียงสนามบิน ซึ่งโรงแรมประเภทนี้จะมีการเขาพักใน

ชวงเวลาที่สั้นกวาปกติหรือเรียกวา (Day Use) เพื่อตอบสนองกลุมลูกคาที่ตองการพักผอนระหวางรอ

เปลี่ยนเครื่อง 

             2.2.2.3 โรงแรมหองสูท (Suite Hotels) 

                       เปนโรงแรมคลายโรงแรมธุรกิจที่มุงเนนกลุมลูกคาระดับสูงกวา หองพักสวนใหญ

ของโรงแรม หรือทั้งหมดจะเปนหองสูทที่แยกหองนอนกับหองรับแขกออกจากกัน โดยบางหองอาจมี

ขนาดใหญ มีหองประชุมขนาดเล็กพรอมเคานเตอรเครื่องด่ืมหรือครัวไวในหองพัก  

             2.2.2.4 โรงแรมเนนแขกพักประจำ (Residential Hotels) 

                          โรงแรมประเภทน้ี มักเปนโรงแรมที่เปดใหเขาพักเปนระยะยาว เชน 1 เดือนขึ้น

ไป ซึ่งมักจะมีลักษณะคลายกับคอนโดมิเนียม หรือ อพารทเมนท ที่ใหบริการคลายกับโรงแรม ซึ่งมี

ความหรูหรานอยกวาโรงแรม 

    2.2.2.5 โรงแรมรีสอรต (Resort Hotels) 

                          เปนโรงแรมที ่ออกแบบสภาพแวดลอมและทัศนียภาพใหเหมาะสมกับการ

พักผอน สวนใหญจะอยูในเมืองทองเที่ยวและในพื้นที่ที่มีทิวทัศนสวยงามตามธรรมชาติ เชน ริมทะเล 

โรงแรมประเภทนี้จะมีพื้นที่เปดโลงในตัวโรงแรมคอนขางมาก โดยตกแตงเปนสระวายน้ำ สวน รวมถึง

การจัดสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมกับการพักผอน เชน สปาภายในโรงแรม 

 

 
1 การแบงกลุมโรงแรมตามกลุมเปาหมายทางการตลาด 2018, https://marketeeronline.co/ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://marketeeronline.co/
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    2.2.2.6 โรงแรมหองพักและอาหารเชา (Bed and Breakfast) 

                          โรงแรมประเภทนี้ในตางประเทศอาจเรียกวา Motel หรือ B&B  นิยมทำเปน

โรงแรมขนาดเล็กไมเกิน 100 เตียง หรือหลายแหงอาจมีเพียง 20-30 เตียง สวนใหญเปนโรงแรมที่

เจาของและครอบครัวบริหารเอง โรงแรมประเภทนี้ในประเทศไทยนาจะเทียบไดกับ โรงแรมที่เนน

กลุมนักเดินทางและพนักงานขายที่ตองขับรถระหวางจังหวัด ตองการที่พักราคาถูกและปลอดภัย  

    2.2.2.7 โรงแรมบอนการพนัน (Casino Hotels) 

                          โรงแรมลักษณะนี้นิยมสรางใหเปนโรงแรมขนาดใหญ มีหองพักจำนวนมาก และ

มีหองจัดเลี้ยงขนาดใหญเพื่อรองรับกลุมลูกคาที่เขามาเลนการพนันในโรงแรม โรงแรมลักษณะนี้นิยม

ทำการตลาดรวมกับบอนการพนัน 

             2.2.2.8 โรงแรมประเภทแบงเวลา (Time-Share Hotel)  

                          โรงแรมประเภทนี้มีลักษณะเปนการซื้อความเปนเจาของหองพักเปนระยะเวลา

หนึ ่งคนทีเป นเจ าของจะมีส ิทธ ิครอบครองหองพักของตน  ซึ ่งส วนใหญจะเปนหองพักใน

คอนโดมิเนียม  โดยเจาของหองอาจจะนำหองพักของตนไปใหคนอื่นเชาได  โดยผานการบริหารจาก

ทางโรงแรมน้ัน 

             2.2.2.9   โรงแรมแบบคอนโดมิเนียม (Condominium  Hotels)   

                          โรงแรมประเภทน้ีจะคลายคลึงกับประเภทแบงเวลา จะตางกันตรงสภาพความ

เปนเจาของหอง คือ แบบคอนโดมิเนียมแตละหองจะมีเจาของคนเดียวเปนผูครอบครองจะมีสิทธิ

อยางเด็ดขาด 

             2.2.2.10 โรงแรมสำหรับการสัมมนา (Conference and Convention Centre) 

                          เปนโรงแรมที่รองรับผูเขาชมงานแสดงนิทรรศการและงานประชุมตางๆ โดยมี

สิ่งอำนวยความสะดวกพิเศษเพื่อรองรับนักธุรกิจ เชน หองประชุม อุปกรณในการนำเสนอตางๆ และ 

อ่ืนๆ 

       2.2.3 การแบงกลุมโรงแรมตามระดับมาตรฐานการใหดาว 

               การแบงกลุมโรงแรมแบบการแบงตามระดับมาตรฐานของบริการ ระดับมาตรฐานของ

บริการไดจากการวัดผลประโยชนตางๆ แกแขกที่เขามาพัก ซึ่งการแบงกลุมประเภทนี้ ไมมีความ

เกี่ยวของกับขนาดของโรงแรมหรือประเภทของโรงแรม โดยระดับมาตรฐานจะสามารถดูไดจากอัตรา

คาหองพัก ซึ่งการจัดกลุมโดยวิธีการใหดาว แตละกลุมจะมีลักษณะที่แตกตางกันดังน้ี 

1 ดาว หมายถึงโรงแรมขนาดเล็ก ที่มีสิ่งอำนวยความสะดวกและการจัดวางเฟอรนิเจอรแบบ

งาย พอที่จะงานได ในสวนหองพักมีน้ำรอนและเย็นพรอม มีหองอาบน้ำและ หองน้ำพอพียง ซึ่งหลาย

หองอาจใชงานรวมกัน มีบริการดานอาหารและเครื ่องดื ่มพรอมและมีบรรยากาศที ่เปนกันเอง 

สวนมากเจาของจะเปนคนจัดการดูแลเอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2 ดาว หมายถึงโรงแรมที่มีมาตรฐานดานหองพักสูงกวาแบบ 1 ดาว ซึ่งจะมีหองน้ำสวนตัวใน

หองพัก ภายในหองอาจมีโทรศัพท และมีอาหารใหเลือกมากกวา 

3 ดาว หมายถึงโรงแรมที่ไดรับการตกแตงมากขึ้น และมีขนาดหองพักที่กวางขึ้น นอกจากน้ี

ยังมีสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆขึ้น มีหองน้ำในตัว หรือมีอางอาบน้ำ และมีการบริการอาหารครบ

ครัน 

4 ดาว หมายถึง โรงแรมขนาดใหญที่มีการตกแตงเปนพิเศษ โดยมีมาตรฐานสูงในดานการ

ใหบริการ และความสะดวกสบายตอแขกที่มาเขาพัก นอกจากนี้ยังมีหองอาหารใหเลือกมากกวาหน่ึง

หอง 

5 ดาว หมายถึง โรงแรมขนาดใหญที่มีความหรูหรา และมีมาตรฐานระดับสากลสูงสุดทุกดาน 

ไมวาจะในสวนของหองพัก อาหารที่ครบครัน และสิ่งอำนวยความสะดวกมากมายรวมถึงการบริการที่

ดี 

 จากการกลาวขึ้นตน การใหดาวกับโรงแรมน้ันตองผานการประเมินมาตรฐานที่พักเพื่อการ

ทองเที่ยว โดยมาตรฐานที่พักเพ่ือการทองเที่ยวมีทั้งหมด 2 ประเภท คือประเภทโรงแรม และประเภท

รีสอรท โดยโครงการนี้จะเปนโครงการประเภทรีสอรทเพื่อการพักผอน และมีมาตรฐานในระดับ  5 

ดาว 

          2.2.3.1 มาตรฐานที่พักเพื่อการทองเที่ยวประเภทรีสอรทระดับ 5 ดาว 

        มาตรฐานรีสอรทมาจากเกณฑการประเมินรีสอรทระดับ 5 ดาว ประกอบไปดวย 11 หมวด 42 

เกณฑ 448 ตัวช้ีวัดโดยมีรายละเอียดดังน้ี  

               1) สถานที่ต้ัง สภาพแวดลอม สิ่งกอสรางทั่วไป และที่จอดรถ 

                     - สถานที่ตั ้งอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การเดินทางปลอดภัยและสะดวก

เหมาะสมกับประเภทและระดับของที่พัก 

                     - ปายช่ือสัญลักษณ แสดงชัดเจน พรอมไฟสองสวาง 

                     - สภาพแวดลอมและสิ่งกอสรางทั่วไป มีการตกแตงอยางดี สะอาด ไฟสวางเพียงพอ 

                     - มีจอดรถและบริการรับ-สงผู เขาพัก ทางสัญจรสะดวก ที่จอดรถเหมาะสมกับ

หองพัก 

                2) โถงตอนรับ หองน้ำสาธารณะ ลิฟฑและทางสัญจร 

                     - หองโถงตอนรับ ประกอบดวยพื้น ผนัง เพดาน ตองสะอาด มีการตกแตง มีการ

ระบายอากาศที่ดี และที่พักคอยมีบริการขอมูลของรีสอรท 

                     - หองน้ำสาธารณะ อยูในระยะที่ใชงานไดสะดวก สะอาด แยกหองน้ำชาย-หญิงและ

หองน้ำผูพิการ มีการระบายอากาศที่ดี มีการตกแตงที่เหมาะสม อุปกรณใชงานครบครัน  

                     - ลิฟท อยูในบริเวณและระยะที่สามารถใชงานไดสะดวก มีแสงสวาง โถงลิฟทมี

สัญลักษณระบุช้ัน มีคำแนะนำการใชงานลิฟท 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                     - ทางสัญจรภายในอาคาร มีการแยกทางสัญจร และทางขนสัมภาระ 

  

                3) หองพักแบบ Standard 

                     - ทางเดิน หรือระเบียงนอกหอง มีขนาดเหมาะสม ฟาเพดาน ผนัง มีความสะอาด 

และตกแตงเหมาะสมกับระดับของที่พัก มีอุปกรณดับเพลิงเพียงพอ 

                     - ขนาดหองพักกำหนดตามระดับของที่พัก 

                     - ความสูงของหองพัก กำหนดตามระดับของที่พัก 

                     - องคประกอบภายในหองพัก ประกอบดวยประตู โซคลองประตู ตาแมว มีแผนผัง

แสดงทางหนีไฟที่ชัดเจน มีอุปกรณืเครื่องใชไฟฟาที่เหมาะสม และมีการระบายอากาศที่ดี 

                     - เฟอรนิเจอรในหองพัก เชน เตียง ที่นอน ตูเสื ้อผา โตะเครื่องแปง เกาอี้ และ 

กระจกเงา ที่วางสัมภาระ อยูในสภาพที่ดี เหมาะสมกับระดับที่พัก 

                     - เครื่องใชไฟฟา เชน โทรทัศน โทรศัพท ตูเย็น เครื่องตมน้ำรอน อยูในสภาพที่

พรอมการใชงาน เหมาะสมกับระดับที่พัก 

                     - ของใชในหองพัก เชนระเบียบการใชหองพัก เมนู หมอน ผาปูที่นอน เสื้อคลุม

อาบน้ำ ไมแขวนเสื้อ เครื่องด่ืม แกวน้ำ น้ำด่ืม เครื่องเขียน ถังขยะ มีครบครัน 

                     - หองน้ำในหองพัก ประกอบดวย พื้นผนัง เพดาน โถสุขภัณฑแบบนั่งราบ อางลาง

มือ ฝกบัว ระบบควบคุมอุณหภูมิน้ำ กระจกเงา ผาเช็ดตัว ราวผาดผา กระดาษชำระ สบู แชมพู ถัง

ขยะ มีความสะอาดและการระบายอากาศที่ดี 

         4) หองพักแบบ Suite และ Executive Floor 

                       - หองพักแบบ Suite มีองคประกอบดานความปลอดภัย สุขอนามัย การตกแตง 

เฟอรนิเจอร เครื่องใชไฟฟา ของใช และหองน้ำ โดยขนาด ชนิดวัสดุ อุปกรณ มีคุณภาพไมนอยกวา

หองพักแบบ Standard และมี โทรทัศน ขนาดไมนอยกวา 25 น้ิว มี Mini Compo, DVD, VDO, หรือ

VCD ที่อยูในสภาพใชงานที่ดี และมีความเหมาะสมกับระดับที่พัก 

         5) หองอาหาร ค็อฟฟช็อป บาร และครัว 

                       - หองอาหารประกอบดวย พื้นผนัง เพดาน เฟอรนิเจอรอยูในสภาพดี สะอาด มี

ระบบระบายอากาศที่ดี สะอาด รายการอาหารและเครื่องด่ืมมีการแสดงราคาอยางชัดเจน อาหารและ

เครื่องด่ืมมีคุณภาพ ถูกสุขอนามัย รสชาติดีมีการจัดวางที่เหมาะสม 

                       - บาร มีเฟอรนิเจอร มีการตกแตงและระบายอากาศดี ภาชนะและอุปกรณตางๆ

อยูในสภาพที่เหมาะสม สะอาด รายการอาหารและเครื่องด่ืมแสดงอยางชัดเจน อาหารและเครื่องด่ืมมี

คุณภาพ ถูกสุขอนามัย รสชาติดีมีการจัดวางที่เหมาะสม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                       - หองครัว มีความสะอาด สวาง ระบายอากาศดี ประกอบดวย พื้น ผนัง พื้นที่

เตรียมอาหาร มีภาชนะและอุปกรณที่เหมาะสม สะอาดและมีคุณภาพ มีผังทางหนีไฟ ปายบอกทาง 

ทางออกฉุกเฉนิสภาพดี แสดงชัดเจน มีอุปกรณดับเพลิงที่มีประสิทธิภาพ และมีเพียงพอ 

                       - หองน้ำสำหรับหองอาหาร (กรณีที่ไมใชรวมกับโถงตอนรับ) มีองคประกอบดาน

ความปลอดภัย สุขอนามัย สุขภัณฑและอุปกรณ ไมนอยกวาหองน้ำบริเวณโถงตองรับ อยูในสภาพที่ดี 

มีขนาดที่เหมาะสม สะอาด สวาง ปลอดภัย 

        6) สวนบริการดานสันทนาการ 

                       - ฟตเนส มีพื ้นที ่ไม น อยกวา 30-50 ตารางเมตร มีการระบายอากาศที ่ ดี 

ประกอบดวย เครื่องออกกำลังกาย ลอกเกอร และพื้นที่เปลี่ยนเสื้อผา และอุปกรณอื่นๆ เชนกระจก

เงา และระเบียบการใชงานที่ถูกตอง 

                        - Sauna แบงชาย-หญิง มีระเบียบการใชงาน แสดงวิธีใชงานอยางชัดเจน ระบบมี

คุณภาพ ไฟสวาง สะอาด และปลอดภัย 

                        - Stream Bath แบงเปนชาย-หญิง มีระเบียบการใชงาน และวิธีการใชงานอยาง

ชัดเจน มีการระบายอากาศที่ดี ระบบมีคุณภาพ สะอาดและปลอดภัย 

                        - Massage Room หรือ Spa มีหองบริการนวดแผนไทยชาย-หญิง ระบบระบาย

อากาศที่ดีมีการใหกลิ่นหอมสดช่ืน ผลิตภัณฑและอุปกรณที่ใชมีคุณภาพ สะอาดและ ปลอดภัย 

                        - Jacuzzi พื้น ผนัง และเพดานอยูในสภาพที่ดี มีระบบและอุปกรณที่มีคุณภาพ 

สะอาด ปลอดภัย มีประสิทธิภาพ ไดรับการดูแลรักษาอยางดี สม่ำเสมอ 

                       - สระวายน้ำ มีความเปนสวนตัว มีการแยกบริเวณสระวายน้ำเด็ก มีเกาอี้ เตียง

พักผอน ผาเช็ดตัว มีพื้นที่อาบน้ำ มีแสงสวาง น้ำในสระใสสะอาด มีอุปกรณชวยชีวิต และอุปกรณ

ตางๆ ไดรับการดูแลสม่ำเสมอ มีระเบียบการใชแสดงไวชัดเจน มีพนักงานดูแลควมปลอดภัยที่มีความ

ชำนาญ 

                        - หองน้ำสำหรับสวนสันทนาการ มีองคประกอบดานความปลอดภัย สุขอนามัย 

สุขภัณฑ และอุปกรณ ไมนอยกวาหองน้ำบริเวณโถงตอนรับ อยูในสภาพดี สะอาด ปลอดภัย การ

ระบายอากาศดี มีฝกบัวอาบน้ำ มีระบบควบคุมอุณหภูมิของน้ำ มีผาเช็ดตัว มีราวพาดผาเช็ดตัว และ

กระจกเงา  

         7) บุคลากรและการบริการ 

                       - พนักงานทุกสวนและทุกระดับ ติดปายชื่อ แตงกายสุภาพ เรียบรอย สะอาด มี

บุคลิกดี มารยาท อัธยาศัยดี แสดงออกถึงความเปนมิตร สามารถสื่อสารภาษาไทย ไดเปนอยางดี และ

สื่อสารภาษาตางชาติไดเหมาะสมกับหนาที่ ใหขอมูลและความชวยเหลือไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                       - กลุม Doorman, Porter ใหการตอนรับ กลาวทักทาย และปฎิบัติหนาที่ไดอยาง

เหมาะสม 

                       - กลุม House Keeping จัดเตรียม ตรวจเช็ค ทำความสะอาด และจัดวางอุปกรณ

และ เครื่องใชตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

                       - กลุมอาหารเชาและบุฟเฟต และกลุมหองอาหาร มีพนักงานตอนรับ กลาว

ทักทายสอบถามจำนวน ใหการบริการอาหาร จัดวาง เปลี่ยนภาชนะและอุปกรณไดอยางถูกตอง

ครบถวน และเหมาะสม 

        8) ระบบปลอดภัยในพ้ืนที่ทั่วไป 

                       - ระบบความปลอดภัยดานอัคคีภัย มีระบบการเดินสายไฟและติดตั้งอุปกรณที่ได

มาตรฐาน ปลอดภัย และไดรับการดูแลรักษาอยางถูกตอง สม่ำเสมอ มีการระบายอากาศ และแสง

สวางอยางเพียงพอ มีการปองกันเชื้อเพลิง มีแผนผังทางหนไฟ หรือปายทางหนีไฟ และทางออก

ฉุกเฉินเรื่องแสง มีไฟแสงสวางฉุกเฉิน มีเสนทางหนีไฟและบันไดหนีไฟ มีลิฟท ดับเพลิงอยูในตำแหนง

ที่ใชงานไดสะดวก รวดเร็ว ขนาดเหมาะสม และไดรับการดูแลรักษาอยูเสมอ มีอุปกรณดับเพลิงหรือ

สายฉีดดับเพลิง มี Sprinkle มี Smoke detector หรือ Heat detector ที่มีประสิทธิภาพเพียงพอ 

และอยูในตำแหนงที่เหมาะสม 

                       - ระบบความปลอดภัยทั่วไป มีระบบตรวจเช็คความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ 

สามารถสังเกตการณ หรือบันทึกภาพบริเวณทางเขา-ออก และจุดสำคัญตลอด 24 ชั่วโมง มีเครื่อง

กำเนิดไฟฟาที่มีประสิทธิภาพและน้ำมันสำรอง มีการสำรองน้ำใชในกิจกรรมที่จำเปนและน้ำสำหรับ

ดับเพลิง มีระบบสื่อสารเพื่อขอความชวยเหลือฉุกเฉินไปยังเครือยขายตางๆ ไดอยางรวดเร็วและมี

ประสิทธิภาพ มีแผนปองกันภัย เตือนภัย เพื่อระงับภัยตางๆ และฝกซอมอยูเสมอ มียาสามัญประจำ

บาน และชุดปฐมพยาบาลที่มีคุณภาพ อยูในสภาพที่สามารถปรับใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

        9) ทรัพยากรและชุมชนแวดลอม และสวนสนับสนุนการบริการ 

                       - ดานสิ่งแวดลอม ทรัพยากร และพลังงาน มีการจัดการกับขยะมูลฝอยและสิ่งปฎิ

กูล และมีการจัดการกับน้ำเสียอยางถูกสุขลักษณะ และมีประสิทธิภาพ ใชทรัพยากรอยางประหยัด มี

ประสิทธิภาพมีการรณรงคในการใชทรพยากรและประหยัดพลังงาน รวมทั้งไมดำเนินการหรือใหการ

สนับสนุนกิจกรรมสันทนาการที่เปนการรบกวนหรือทำลายสิ่งแวดลอม 

                       - ดานชุมชน สังคมและสิทธิมนุษยชน สงเสริมศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีอันดี

งาม สนับสนุนผลิตภัณฑภายในประเทศ สนับสนุนและมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน เคารพใน

ความแตกตางทางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม และใหการปฎิบัติอยางเทาเทียมกันแกทุกเพศ ทุกวัย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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และทุกสถานภาพไมสนับสนุนการคาประเวณีและสิ่งผิดกฎหมายอื่นๆ มีการประกันความเสียหาย

ตางๆตามกฎหมายกำหนด 

        10) สวนของพนักงาน 

                         - สวนของพนักงาน ดานสนับสนุนการบริการ มีพื้นที่ลอกเกอรแยกชาย-หญิง มี

หองสุขาแยกชาย-หญิง มีหองอาบน้ำแยกชาย-หญิง ที่อยูในสภาพใชงานไดดี สะอาด และเพียงพอแก

การใชงาน มีพ้ืนที่ทานอาหารที่อยูในสภาพใชงานไดดี สะอาด และเพียงพอแกการใชงาน มีพื้นที่

พักผอนที่อยูในสภาพใชงานไดดี สะอาด และเพียงพอแกการใชงาน มีหองสมุดหองฝกอบรม พรอม

วัสดุอุปกรณสนับสนุนการเรียนการสอนที่อยูในสภาพใชงานไดดี สะอาด และเพียงพอตอการใชงาน 

       - ดานสงเสริมสวัสดิการ มีการประกันสังคมใหแกพนักงานทุกระดับที่บรรจุ

แลว ไมละเมิดกฎหมายแรงงาน เชน สตรีมีครรภ การจางแรงงานเด็ก และคนตางดาวที่ผอด

กฎหมาย  

 

2.3 การศึกษาคำจำกัดความของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  
 

 2.3.1 ความหมายและลักษณะของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเปนกิจกรรมที่ผสมผสานระหวางกิจกรรมเที่ยวชมสถานที่

ทองเที่ยวและกิจกรรมเชิงสุขภาพ ซึ่งแบงออกเปนการฟนฟูหรือบำบัดสุขภาพ ( Health Healing) 

เชน การทำฟน การศัลยกรรมเสริมความงาม การผาตัดแปลงเพศ ตามโรงพยาบาล คลินิกหรือ

สถานพยาบาลตางๆ และการสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion) ซึ่งประกอบดวย การรักษาดวย

แพทยแผนไทย การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ เที่ยวชมและใชบริการการรักษาดวยสมุนไพรใน

ชนบท การเที่ยวชมแหลงเกษตรธรรมชาติ การทองเที่ยวในแหลงน้ำพุรอนและ อาบน้ำแร การฝก

สมาธิและบำเพ็ญภาวนา การทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติ และใชบริการในสถานบริการสงเสริม

สุขภาพ เชน สปา ซึ ่งกิจกรรมทั ้งหมดนี้จะเห็นไดวาการทองเที ่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health 

Promotion Tourism) เปนกิจกรรมที่พัฒนามาจากฐานรากของชุมชน เนนการเดินทางทองเที่ยวใน

แหลงทองเที่ยวและใชทรัพยากรและภูมิปญญาไทยที่มีในทองถิ่นเปนหลัก ซึ่งถาสามารถพัฒนาตลาด

การทองเที่ยวรูปแบบนี้ไดก็เทากับเปนการสงเสริมใหเกิดความเติบโตระบบเศรษฐกิจชุมชนโดยมี 

“ชาวบาน” ตามพ้ืนที่เปนผูไดรับผลประโยชนจากการทองเที่ยวโดยตรง 

 2.3.2 ความเปนมาของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 

        การทองเที่ยวเชิงสุขภาพนั้นเปนกิจกรรมการทองเที่ยวหรือการพักผอนควบคูไปกับ

การดูแลสุขภาพของนักทองเที่ยว การทองเที่ยวเชิงสุขภาพสามารถแบงตามลักษณะสุขภาพของการ

ทองเที่ยวออกเปน 3 ประเภท คือ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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        2.3.2.1 การทองเที่ยวเพื่อรักษาสุขภาพของนักทองเที่ยวที่ดีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น 

                   การทองเที่ยวในลักษณะกำลังไดรับความนิยม เนื่องจากนักทองเที่ยวเริ่มให

ความสำคัญกับการรักษาสุขภาพของตนเองภายใตสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมปจจุบัน โดยรูจักการ

ดูแลสุขภาพอยางถูกวิธี เชน การน่ังสมาธิ การฝกโยคะ การฝกไทเกก การอาบน้ําแรหรือสปา การนวด

แผนโบราณ การรับประทานสมุนไพร การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและการพักผอนในที ่มี

อากาศบริสุทธใกลชิดธรรมชาติมากขึ้น ซึ่งประเทศไทยมีสถานที่ใหบริการการทองเที่ยวเพื่อรักษา

สุขภาพหลายประเภท เชน การนวดแผนโบราณที่วัดโพธิ์ การนั่งสมาธิในวัดสำคัญทางพุทธศาสนา 

เปนตน 

2.3.2.2 การทองเที่ยวเพื่อฟนฟูสุขภาพของนักทองเที่ยว  

                               การทองเที ่ยวลักษณะนี ้นักทองเที ่ยวตองการอากาศที ่บริสุทธิ ์อยู ใน

สิ่งแวดลอมที่ดีและเปนธรรมชาติรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ และออกกาลังกายแบบเบา เพ่ือฟนฟู

สุขภาพ ซึ่งสถานที่ทองเที่ยวที่ใหบริการในลักษณะนี้ เชน ชีวาศรม สถานพักตากอากาศชายทะเล 

เปนตน 

2.3.2.3 การทองเที่ยวเพื่อรักษาโรคของนักทองเที่ยว  

                                การทองเที่ยวในลักษณะนี้ ก็เปนการทองเที่ยวอีกแบบหนึ่งที่ไดรับความ

นิยมเชนกัน เนื่องจากคารักษาพยาบาลในประเทศไทยถูกกวาตางประเทศ และประเทศไทยมีแพทยที่

มีความเชี่ยวชาญ และฝมือหลายดาน เชน การทำทันตกรรม การเปลี่ยนสะโพก การเปลี่ยนขอเขา 

การผาตัดเพ่ือเสริมความงาม เปนตน 

2.3.3 จุดมุงหมายและวัตถุประสงคของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

         สามารถแบงออกไดตามจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคดังน้ี 

         2.3.3.1 การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) 

                    หมายถึง การเดินทางทองเที ่ยวเพื ่อพักผอนหยอนใจ ดวยการเยี ่ยมชม

สถานที่ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรูวิถีชีวิตและ

พักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยวสวนหนึ่งมาทำกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพทั้งในหรือ

นอกที่พักแรมอยางถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานเชน การอาบน้ำแร การนวดแผน

ไทย การอบสมุนไพร หรือวารีบำบัด เปนตน จุดประสงคหลักของการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ คือ 

การสงเสริมบำรุงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต การบำบัดรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพจน

การไดมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณและสังสรรคทางสังคมเพื่อการสรางเสริมสุขภาพที่ดีกับ

ผูอื่นในระหวางการทองเที่ยว ซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ และคานิยมในการ

สงเสริมและรักษาฟนฟูสุขภาพใหสมบูรณดวยตัวเองมากยิ่งขึ้น การสรางเสริมสุขภาพดวยตนเองน้ัน

สามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการออกกำลังกายและการเลนกีฬา การควบคุมนํ้าหนักตัว การ

นิยมเลือกรับประทานอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรที่มีประโยชนตอสุขภาพ การทำจิตใจใหสงบดวย

การฝกปฏิบัติสมาธิและการใชยารักษาโรคจากสมุนไพรที่มีผลกระทบขางเคียงนอย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 2.3.3.2 การทองเที่ยวเชิงบำบัดรักษาสุขภาพ ( Health Healing Tourism ) 

                                หมายถึงการเดินทางทองเที่ยวเพื่อพักผอน โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยว

เพื่อมาทำกิจกรรมเพื่อการบำบัดรักษาโรค หรือฟนฟูสุขภาพตางๆ โดยตามหลักวิชาการอยางมี

คุณภาพ เชนการตรวจรางกาย หรือการรักษาสุขภาพฟน การผาตัดเสริมความงาม เปนตน ใน

โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มีคุณภาพมาตรฐาน และอาจเรียกวา การทองเที่ยวเชิงการแพทย 

โดยสรุปการทองเที่ยวเชิงสุขภาพปรกอบไปดวยกิจกรรมทางธรรมชาติ การทองเที่ยวสุขภาพทาง

วัฒนธรรม รวมไปถึงการปรับสมดุลอาหาร การปรนนิบัติ เพื่อใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ ปรับสภาพ

จิตให ใหเกิดความผอนคลาย ขจัดความเครียดและ ปรับสมดุลของรางกาย 

 

2.4 คำจำกัดความของความเครียด 

          ความเครียดถือเปน สิ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกชวยอายุ อาจมาจากการไมสบายกายไม

สบายใจไดเสมอ ซึ่งเมื่อเกิดความไมสบายใจและไมสามารถกำจัดความเครียดนั้นได ก็จะกอใหเกิด

ความเครียดขึ้น ซึ่งความเครียดคือการเกิดความไมสบายใจทางอารมณหรือจิตใจหรือเรียกวาเปน

อาการปวยทางดานจิตใจในระยะเริ่มตน 

 2.4.1 ความหมายของความเครียด 

     จากกรมสุขภาพจิต อธิบายวาความเครียดหมายถึงภาวะทางอารมณหรือความรูสึกที่

เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับปญหาตางๆ ซึ่งทำใหเกิดความรูสึกไมสบายใจ คับของใจ หรือถูกบีบบคั้นจนทำให

เกิดความกดดันและสงผลใหเกิดความทุกขใจ 

     โดยทั่วไปความเครียดเปนภาวะที่เกิดจากปฎิกิริยาของรางกายและจิตใจตอสถานการณ

ใดๆ ที่บุคคลหนึ่งรับรูไดถึงการถูกคุกคาม ซึ่งความเครียดเปนภาวะที่สามารถสงผลกระทบทั้งรางกาย

และจิตใจ 

 2.4.2 การศกึษาประเภทของความเครียด 

     กรมสุขภาพจิตไดกลาววาความเครียดมีหลากหลายประเภท มีทั้งเครียดเปนระยะสั้นๆ 

หรือเครียดเปนระยะยาว หรือเกิดความเครียดระยะยาวนานๆก็อาจสงผลใหเกิดเปนความเครียดแบบ

เรื้อรัง ซึ่งความเครียยดระยะสั้นๆเปนสถานการณที่เกิดขึ้นทันทีทันใด เชนความเครียดระยะสั้นเกิด

จากอาการช็อกจากสาเหตุบางอยาง เชน นิ้วมือถูกมีดบาดหรืออุบัติเหตุตางๆ เปนตน ซึ่งสภาพ

ความเครียดแบบนี้คือความเครียดระยะสั้น ซึ่งรางกายจะปรับตัวเขาสูภาวะปกติไดโดยอัตโนมัติ ซึ่งใน

บางครั้งความเครียดอาจมีพ้ืนฐานทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย เชน เกิดความเครียดจากคำพูดที่

ฟงแลวไมเกิดความพึงพอใจจากบุคคลใกลชิด หรือการไดรับขาวรายบางอยางเปนตน โดยความเครียด

ระยะสั้นบางอยางเกิดขึ้นและสามารถขจัดออกไปได ซึ่งอาการของความเครียดระยะสั้นคือ มีอาการ

ต่ืนตัว ต่ืนเตน ชีพจรเตนเร็ว จิตใจออนไหว  

    ความเครียดระยะยาวหรือประเภทความเครียดเรื ้อรัง อาจเกิดมาจากปญหาภายใน

ครอบครัว ปญดานการทำงาน เชนมีปญหากลุมใจในการทำงาน ซึ่งความเครียดประเภทนี้ขจัดออกไป

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ไดยาก และสามารถสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางอารมณได อาการของความเครียดระยะยาว 

คือมีความวิตกกังวล นอนไมหลับ จิตไมเปนสมาธิ ระบบการยอยอาหารผิดปกติ ความดันโลหิตสูง ซึ่ง

บางรายอาจมีอาการณหนักและตองไปพบแพทย หรือจิตแพทย เพื่อใหคำแนะนำและบำบัดรักษาได

อยางถูกวิธี 

2.4.3 ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับสถิติโรคเครียด 

        คนที่มักจะตองทำงานในสภาพแวดลอมที่มีความกดดัน และความคาดหวังสูง มักจะมี

ความรู สึกเครียดกัน ซึ ่งโดยสวนใหญมักจะเกิดขึ ้นกับวัยทำงาน หรือคนที่นั ่งทำงานในออฟฟต 

เนื่องจากมีสภาพแวดลอมที่แออัด และไมทำใหเกิดความผอนคลาย นอกจากนี้ยังตองนั่งทำงานตอกัน

เปนเวลานาน ซึ่งอาจสงผลตอสุขภาพโดยตรง และอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่สงผลกระทบตอจิตใจดาน

ความเครียด ซึ่งถาไมไดพักผอนใหเกินความผอนคลายความเครียดหลังทำงาน อาจจะมีความเสี่ยงตอ

การเปนภาวะเครียดเรื้อรังจากการทำงานได  

         2.4.4 ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับสถิติโรคเครียดภายในประเทศ 

   ประเทศไทยเปนประเทศมีความเครียดสูงเปนอันดับ 5 ของโลก จากทั้ง 23 ประเทศที่ทำ

การสำรวจในครั้งน้ี และ91 เปอรเซ็นต ยอมรับวาตนเองมีความเครียด ซึ่งในภาพรวมของประเทศไทย 

สิ่งที่คนไทยกังวลมากที่สุดคือ เรื่อง ความมั่นคงทางการเงิน สูงถึง 43 เปอรเซ็นต ตามมาดวยปญหา

เรื่องงาน 35 เปอรเซ็นต 

         2.4.5 กลุมประชากรที่เผชิญกับโรคเครียด 

    ซึ่งกลุมพนักงานออฟฟศ กำลังเผชิญปญหาในการทำงาน (Presenteeism) หรือการมา

ทำงานแมจะเจ็บปวย ทั้งๆ ที่สภาพรางกายและจิตใจไมพรอม เนื่องมาจากหลายสาเหตุ เชน ความ

กังวลเกี่ยวกับความมั่นคงของงาน จำนวนงานที่มากเกินไป หรือวัฒนธรรมองคกร ที่อาจสรางความ

กดดัน 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.1 ภาพแสดงสถิติคนไทยเปนโรคเครียดและโรคซมึเศรา (สายดวนสุขภาพจิต 2563) 

โดยบุคคลที่เขาขายมีอายุระหวาง 25 - 59 ป ซึ่งเปนกลุมที่มีภาระหนาตางๆ กวาชวงวัยอ่ืนๆ 

ตองรับมือกับปญหาในชีวิตทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนปญหาจากการทำงาน ปญหาจากการใชชีวิต หรือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ปญหาจากครอบครัว จนทำใหกลุมอายุระหวาง 25-59 ป กลายเปนกลุมอายุที่ตองเผชิญกับความสุม

เสี่ยงปญหาดานสุขภาพในวิถีชีวิตประจำวัน 

 โดยโรคเครียด สามารถบำบัดไดหลากหลายวิธี ซึ่งการใชดนตรีบำบัดก็เปนวิธีหนึ่งในการชวย

บำบัดรักษา และเปนวิธีที่สามารถเขาถึงหลายคนไดงาย 

 

2.5 ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับการบำบัดดวยเสียง 
 

    ในปจจุบันเสียงเพลงกลายเปนสวนหน่ึงของไลฟสไตลและการใชชีวิตประจำวันเหมือนกับการ

แตงตัวหรือการรับประทานอาหาร ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของดนตรีที่มีตอจิตใจของคนไมมากก็

นอย ซึ่งดนตรีถูกหยิบยกขึ้นมาเปนสวนหนึ่งในการบำบัดที่เราเรียกกันวา ทฤษฎีดนตรีบำบัด หรือ 

Music Therapy ซึ่งการใชดนตรีบำบัด ไมไดหมายถึงการฟงดนตรีเพียงอยางเดียว ยังรวมถึงการเลน

ดนตรีเอง ซึ่งถือเปนทฤษฎีทางการแพทยที่หลอมรวมเอาเรื ่องของศาสตรดานจิตวิทยาและศิลป

ทางดานดนตรีไวดวยกัน และนำมาปรับเปลี่ยนใหเขากับการรักษา พัฒนา รวมถึงการบำบัดในดานสุข

ภาวะของรางกายและจิตใจ 

 โดยดนตรีบำบัด” (Music Therapy) บางคนอาจเร ียกว า”สังค ีตบำบัด” เป นการใช

เสียงดนตรีที่เปนภาษาสากลมาบำบัดหรือฟนฟูสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจในเวลาเดียวกัน โดยอาจ

อยูในรูปการฟงดนตรีหรือเลนดนตรีก็ได เรื่องของดนตรีบำบัดมีการใชกันมาหลายพันปแลว เริ่มจาก

ชนเผาพ้ืนเมืองทั่วโลกไดใชดนตรีในการเตนรำ ประกอบพิธีกรรม รวมถึงเปนสวนหน่ึงของการเยียวยา

รักษาโรค 

นอกจากดนตรีแลวเสียงที่ไมไดเปนเพลงก็ถือเปนสวนหนึ่งที่ชวยในการบำบัดเชนกัน โดยเสียง

ที่มีความสม่ำเสมอก็สามารถที่จะกลายเปนสียงดนตรีในการบบำบัดไดเชนกัน ซึ่งสียงหรือดนตรีจะ

สงผลตอรางกายและจิตใจดังน้ี 

(1) เสียงหรือดนตรีสงผลตอรางกาย 

     มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของอัตราการหายใจ อัตราการเตนของชีพจร ความดันและการ

ไหลเวียนโลหิต การตอบสนองของมานตา ความตึงตัวของกลามเน้ือ ลดความ เจ็บปวด 

(2) เสียงหรือดนตรีสงผลตอจิตใจและอารมณ   

     ทำใหเกิดอารมณและจินตนาการรวมกับเสียงดนตรี เชน ผอนคลาย สดช่ืน สนุกสนาน 

เพราะดนตรีชวยกระตุนการหลั่งสารแหงความสุข (Endorphin) จากสมองได นอกจากนี้เสียงดนตรี

ยังชวยพัฒนาการสื่อภาษาและทักษะในการเรียนรูที่ดีขึ้น ตลอดจนท าใหเกิดสมาธิ และการมองโลก

ในเชิงบวกอีกดวย โดยดนตรีแตละประเภทก็จะมี คุณสมบัติแตกตางกันออกไปตามองคประกอบของ

ดนตรีขึ้นกับ 

2.5.1 การใชเสียงและดนตรีในการบำบัด 

       2.5.1.1 ประโยชนในการใชเสียงดนตรีในการบำบดั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                  เสียงดนตรีไมไดมีไวสำหรับเพื่อความบันเทิงเทานั้น ดนตรีสามารถทำหนาที่

บำบัดและยังสามารถรักษาผูปวย โรงคทางจิตใจ เชนโรคเครียด, โรคซึมเศรา ฯลฯ จากการวิจัยทาง

การแพทย การรักษาโรคทางจิตใจดวยการใชดนตรีบำบัดจะชวยทำใหลดความกังวล ความกลัว เพ่ิม

การเคลื่อนไหว และสรางแรงจูงใจขึ้นมาไดมากขึ้น รวมถึงยังชวยบำบัดโรครายแรงดวยการเบี่ยงเบน

ความสนใจ เพื่อชวยลดการกระตุนที่ทำใหเกิดการเจ็บปวดที่เกิดจากการรักษาได ซึ่งในปจจุบันเห็นได

จากการนำมารักษาควบคูกับการใหยาในโรคมะเร็งที่ชวยลดความกังวลใหกับผูปวยไดดี นอกจากน้ี 

ดนตรีบำบัดยังใชไดผลดีกับกลุมโรคที่เกี่ยวกับสมอง เชน โรคอัลไซเมอร เพราะเคยมีการวิจัยที่ระบุไว

วา หากผูปวยอัลไซเมอรไดลองฟงเพลงที่คุนเคย สมองในหลายสวนไดกลับทำงานขึ้นอยางตื่นตัวอีก

ครั้ง ดังนั้น การจัด Playlist ของแตละคนจะมีความแตกตางกันเนื่องจากความตองการในการบำบัด

หรือรักษาตางกัน การเรื ่องดนตรีที่เหมาะสมกับตนเองจะชวยใหการฟนฟู หรือการบำบัด ไดรับ

ประสิทธิภาพที่เหมาะสม เชน ดนตรีหรือเสียงที่เปนคลื่นจังหวะที่ 72 บีท (beat) ตอ 1 นาที ไมดัง

มากจนเกินไป ซึ่งเทากับอัตราการเตนของหัวใจมนุษยในภาวะปกติ และไมควรฟงเสียงดังเกิน 80 เดซิ

เบล  

        2.5.1.2 ประโยชนในการใชเสียงในการบำบัด 

                  2.5.2.1 เสียงASMR  

                     ASMR หรือ (Autonomous Sensory Meridian Response) คือ

การอธิบายความรูสึกทางประสาทในคนบางกลุมหลังจากไดยินหรือไดฟงเสียงของการจับลมหายใจ 

เสียงกระซิบ หรือเปนเสียงจากการแกะ-จับสิ่งของ การสัมผัส หรือการกนิอาหาร ซึ่งเปนเสียงที่เกิดขึ้น

ไดในชีวิตจริง ตามมาดวยรูปแบบของ 3D เชน นำสัตวหรือคนมากินอาหารใหชม โดยจะมีเสียงเคี้ยว 

เปนตน โดยหลายคนเช่ือวาเสียงเหลาน้ีจะชวยใหนอนหลับสบาย สามารถชวยผอนคลายจาก

ความเครียดและชวยใหมีสมาธิได 

         2.5.2.2 เสียงธรรมชาติ หมายถึงเสียงของธรรมชาติทั้งหลายที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติเชน เสียงนกรอง เสียงฝนตก เสียงลม เสียงน้ำไหล โดยเสียงเหลาน้ีจะชวยใหคนฟงรูสึกผอน

คลายและเพ่ิมความน่ิงสงบใหกับคนที่ไดฟง นอกจากน้ียังชวยในเรื่องของการนอนหลับที่ดี 

         2.5.2.3 เสียงความเงียบ คือการปราศจากเสียงทุกอยางรอบตัว โดยความ

เงียบเพียง 5 นาทีตอวันสามารถชวยสงเสริมสุขภาวะได ความเงียบยังชวยลดระดับคอรติซอล 

ระดับความดันโลหิตและระดับการเตนของหัวใจ อีกทั้งยังชวยบรรเทาอาการนอนไมหลับและชวย

ทำใหเกิดไอเดียใหมๆ 
2.5.2 โรคที่สามารถใชดนตรีในการบำบดั 

                      เสียงดนตรีมีสวนชวยในการบำบัดโรคตางๆ ไดทั้งทางรางกายและทางจิตใจ ซึ่งสิ่งที่

ทำใหดนตรีมีประโยชนทางการบำบัดไดถึงขนาดนั้น เนื่องจากองคประกอบตางๆ ของดนตรีมีผลใน

ดานจิตวิทยาและการทำงานของสมองโดยตรง ดนตรีสามารถบำบัดรักษาโรคไดดังน้ี 

(1) ดนตรีชวยบำบัดรักษาคนพิการ ผูปวยเปนอัมพฤกษ อัมพาต 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.weforum.org/agenda/2019/03/study-memories-of-music-cannot-be-lost-to-alzheimers-and-dementia
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                          โดยใชดนตรีเขามากระตุนใหเกิดกำลังใจและกำลังกาย เชน กรณีของ

ผูปวยเปนโรคอัมพาต อัมพฤกษ ซึ่งการนำดนตรีบำบัดมาใชกับผูปวยนั้นไมไดทำใหเพ่ือใหหายขาด

จากโรค แตสามารถทำใหผูปวยมีอาการที่ดีขึ้นได โดยเสริมกับการรักษาของแพทยและยาควบคูไป

ดวยกัน การใหผูปวยไดเลนเครื่องดนตรี ไดเคลื่อนไหวรางกายสวนตางๆ ไปตามจังหวะดนตรี เชน 

การไดขยับแขงขา ไดหมุนขอมือและขอศอก ไดงอและเหยียดมือ การกระทำเชนน้ีจะชวยใหกลามเน้ือ

ไดออกแรง เคลื่อนไหว ยืดและหด จึงทำใหผูปวยสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อที่ออนแรงไดมากขึ้น 

เมื่อรางกายใชงานไดมากขึ้น ก็จะทำใหผูปวยเกิดกำลังใจที่จะตอสูกับความเจ็บปวยไดดีขึ้นตามไปดวย 

(2) ดนตรีชวยบำบัดรักษาผูปวยที่รางกายไดรับการบาดเจ็บ 

                         ในกรณีที่ผูปวยประสบอุบัติเหตุจนรางกายไดรับบาดเจ็บจนไมสามารถ

เคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ การใหผูปวยไดทำกิจกรรมดนตรีบำบัดจะชวยทำใหผูปวยมีอาการที่ดี

ขึ้นได โดยการฟงเพลงบรรเลงที่มีทำนองชาเบาสบาย ที่มีเสียงธรรมชาติประกอบ เชน เสียงนกรอง

เบาๆ เสียงฝนหรือน้ำไหลเบาๆ จะทำใหผูปวยรูสึกผอนคลาย มีจินตนาการไปตามเสียงดนตรี ซึ่งจะ

ชวยทำใหผูปวยลดความเจ็บปวดและลดความวิตกกังวลลงได 

(3) ดนตรีชวยบำบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็ง 

                          เปนที่ทราบกันวาผูที่ปวยเปนโรคมะเร็งมักจะมีอาการเจ็บปวดรางกาย 

โดยเฉพาะผูที่เปนมะเร็งระยะสุดทาย ซึ่งนอกจากจะเจ็บปวดทางดานรางกายมากแลวยังตองเผชิญกับ

ความเครียดเปนอยางมากอีกดวย ซึ่งมีงานวิจัยทั้งในไทยและตางประเทศที่เกี่ยวกับการนำดนตรี

บำบัดมาใชกับผูปวยเปนโรคมะเร็ง และสามมารถลดอาการเจ็บปวยในผูปวยมะเร็งได 

(4) ดนตรีชวยบำบัดรักษาผูปวยทางจิต หรือโรคเครียด 

                          ปจจุบันมีการนำดนตรีมาใชในการบำบัดและปรับพฤติกรรมของผูปวย

ทางจิตประสาทมากขึ้น เพราะดนตรีเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับจิตใจและอารมณโดยตรง ดังนั้น การให

ผูปวยทางจิต ไดทำกิจกรรมดนตรีบำบัด จะชวยทำใหอาการดีขึ้น โดยผูปวยที่มีความเครียด  สามารถ

บำบัดไดดวยการใหฟงเพลงบรรเลงที่มีทำนองและจังหวะชาๆ ซึ่งจะมีผลทำใหผูปวยรูสึกผอนคลาย ใจ

เย็น และลดความเครียดหรือความวิตกกังวลลงได 

(5) ดนตรีชวยบำบัดรักษาโรคซึมเศรา 

                          ผูปวยที่มีพฤติกรรมซึมเศรา เครียด เก็บตัว สามารถบำบัดไดดวยการ

ใหฟงเพลงบรรเลงที่มีทำนองและจังหวะราเริงแจมใส ก็จะชวยใหผูปวยมีอารมณดีขึ้นและรูสึกผอน

คลายความเครียดมากขึ้น 

2.5.3 องคประกอบของดนตรีที่มีผลตอการบำบัดโรค 

(1) จังหวะของดนตรี (Rhythm) 

                                  จังหวะดนตรีหากเลนในจังหวะ70-80 ครั้ง/นาที (เทากับอัตราการเตน

ของหัวใจ) จะทำใหคนฟงรูสึกผอนคลาย มีสมาธิ จากการที่สมองลั่งสารเอ็นดอรฟน (Endorphin) 

หรือสารแหงความสุขออกมา   
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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(2) ระดับของเสียง (Pitch) 

                                   ระดับเสียง หากเลนในจังหวะ70-80 ครั้ง/นาที (เทากับอัตราการเตน

ของหัวใจ) จะทำใหคนฟงรูสึกผอนคลาย มีสมาธิ จากการที่สมองลั่งสารเอ็นดอรฟน (Endorphin) 

หรือสารแหงความสุขออกมา 

(3) ความดังของเสียง (Volume/ Intensity)  

                                  ความดังของเสียงจากงานวิจัยพบวา เสียงที่เบานุมจะทำใหเกิดความสงบ

สุขและสบายใจ ในขณะที่เสียงดังทำใหเกิดการเกร็ง กระตุกของกลามเน้ือได 

(4) การประสานเสียง (Harmony) 

                                   การประสานเสียงเปนการรวมรองเพลงดวยกันหลายคน ทำใหผูปวยที่

เปนโรคเกี่ยวกับการควบคุมตัวเองมักมีปฏิกิริยาที่แสดงออกมาเมื่อฟงเสียงประสานตางๆ จากบทเพลง 

ซึ่งชวยในการวัดระดับอารมณความรูสึกและทำการประเมินการรักษาไดงายขึ้น 

(5) ทำนองเพลง (Melody) 

                                   ทำนองของเพลงคือสวนที่ทำใหบทเพลงน้ันเขาถึงอารมณคนฟงไดดีที่สุด 

การเปดทำนองเพลงที่ผูปวยชื่นชอบจึงชวยกระตุนใหเกิดการระบายความรูสึกสวนลึกของจิตใจ จน

สุดทายชวยลดความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นตลอดการรักษาไดเปนอยางดี 

           2.5.4 ลักษณะของดนตรีที่ใชในการบำบัด 

   (1) ควรเปนเพลงบรรเลง ไมควรมีเนื้อรอง, มีเสียงธรรมชาติ เชน เสียงนก 

น้ำตก ฯลฯ 

   (2) มีจังหวะที่ชา มั่นคง สม่ำเสมอ ขนาดชาถึงปานกลางประมาณ 70-80 

ครั้ง/นาที 

   (3) ทำนองราบเรียบ นุมนวล ผอนคลายสดช่ืน สอดคลอง 

   (4) ระดับเสียงปานกลางไปจนถึง ต่ำ 

   (5) ความเขมของเสียง ไมดังมาก ขึ้นอยูกับความรูสึกของผูปวย เนื่องจาก

ความดังสามารถกระตุนใหมีความเจ็บปวดมากขึ้นได 

   (6) ประเภทของดนตรีที่นิยมใช อาทิ เชน พิณ เปยโน กีตาร วงออรเคสตรา  

แจสแบบจังหวะแบะทำนองชา และมีความนุมนวลเชน Pop Classic เปนตน 

   (7) เปนดนตรีที ่ผ ู ป วยมีส วนในการคัดเลือก และอาศัยความคุ นเคย 

ความชอบของผูปวยรวมดวย 

                    2.5.5 กิจกรรมบำบัดดวยดนตร ี

                           2.5.5.1 การวิเคราะหเนื้อเพลง รูปแบบของความเปนดนตรีที่ตองตีความ ใน

การเขียนบทเพลงดนตรี นักประพันธ เพลงตองพยายามรวมองคประกอบของดนตรีที่หลากหลายแตมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ความสำคัญเขาดวยกัน ซึ่ง Roy Bennett (1998 : 3-4) ไดใหหลักในการวิเคราะหองคประกอบทาง

ดนตรีไว 6 ประการ ดังน้ันในการศึกษาดนตรี จึงตองมีการอธิบายลักษณะสำคัญขององคประกอบทาง 

ดนตรีในสิ่งตาง ๆ เหลาน้ี คอื ทำนอง (Melody), เสียงประสาน(Harmony), จังหวะ (Rhythm), 

สีสันเสียง (Timbre), รูปแบบ (Form)และ รูปทรงดนตรี(Timbre) 

                  2.5.5.2 การเลนเครื่องดนตรี เครื่องดนตรีที่พบเห็นทั่วไป มีมากมายหลาย

ชนิด แตละชนิดจะมีรูปแบบและวิธีการ เลนที่แตกตางกันตามคุณลัษณะของเครื่องดนตรี ซึ่งการเลน

เครื่องดนตรีสามารถแบงเปน การบรรเลงเด่ียวและการบรรเลงเปนวง 

 การบรรเลงเด่ียว คือ การบรรเลงเครื่องดนตรีเพียงช้ินเดียว สวนมากจะเปนการ บรรเลงเพ่ือ

ใชประกอบการแสดง การบรรเลงเปนวง คือ การบรรเลงเครื่องดนตรีหลาย ๆ ช้ิน พรอมกัน โดยแต

ละช้ิน จะตองบรรเลงตามบทบาทหนาที่ และสอดคลองกลมกลืนกัน การบรรเลงเครื่องดนตรีแตละ

ชนิด จะมีแนวทางการเลนตามคุณลักษณะของเครื่อง ดนตรี ซึ่งเราจะแบงการเลนเครื่องดนตรีออก

ตามประเภท ดังน้ี 

                                        2.5.5.2.1 เครื่องสาย 

                     เครื่องสาย จดัเปนเครื่องดนตรีที่มีสายเสยีงเปนสวนประกอบสำคัญในการ 

ทำใหเกิดเสียงเปนทำนองตาง ๆ ซึ่งการเลนเครื่องสายบางชนิดตองใชอุปกรณชวย ทำใหเกิดเสียงและ

การละเลนเครือ่งสายแบงตามประเภทได 4 วิธี คือ 

(1) การดีด 

                                 การดีด เปนการทำใหเสนเสียงของเครื่องดนตรีเกิดการสั่นสะเทือนโดยใช วิธีดีด 

และบางชนิดอาจใชไมดีดโดยวิธตางๆ ชวยดีด 

(2) การสี 

            การสี เปนการใชอุปกรณถูเสนเสยีง จนทำใหเกดิเสียงเปนทำนองตาง ๆ ซึ่งการสีมี

อยูหลายวิธีตามคุณลักษณะของเครื่องดนตรี 

(3) เครื่องตี 

            เครือ่งตี เปนเครื่องดนตรีที่บรรเลงโดยใชวิธีการตี โดยการใชมือเปลาตี หรือไมตี

เปนอุปกรณในการชวยตี ซึ่งวิธีการตี เครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีมีหลาย วิธีตามคุณลักษณะของ

เครื่องดนตรี 

(4) เครื่องเปา 

            เครือ่งเปา เปนเครื่องดนตรีที่บรรเลงโดยใชวิธีการเปาลมเขาไปในเครื่อง ดนตรี 

เพ่ือทำ ใหเกิดเสียงเปนทำนองตาง ๆ การเปาเครื่องดนตรีน้ัน คนเปาจะตอง เปาลมเขาอยางตอเน่ือง

ซึ่งจะตองฝกการหายใจใหสมัพันธกับการเปาเครื่องดนตรี จึงจะไดเสียงดนตรีที่ไพเราะ 

                 2.5.5.3 การฟงเพลง 

        2.5.5.4 การรองเพลง 

                 2.5.5.4.1 หลกัการขับรองเพลง  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                                        การขับรองเปนการสรางสรรคทางดนตรีวิธีหน่ึง ซึ่งใชวิธีเปลงเสียง

ออกมา ใหเปนเพลงตาง ๆ โดยอาศัยองคประกอบทางดนตรี เพ่ือทำใหเพลงที่รองมีความ เกิดความ

ไพเราะขึ้น ประเภทของการขับรอง แบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

        (1) การขบัรองอิสระ คือ การขับรองทั่วไป โดยไมมีดนตรีประกอบผูขับรอง 

สามารถขับรองตามที่ตนเองถนัดหรือตองการ โดยไมค านึงถึงระดับเสียงของเครื่อง ดนตรี 

        (2) การขบัรองประกอบดนตรี คือ การขับรองใหเขากับการบรรเลงเครื่อง 

ดนตรี โดยคำนึงถึงทำนอง จังหวะ และรูปแบบของเพลง 

       (3) การขบัรองประกอบการแสดง คือ การขับรองเพ่ือบรรยายเน้ือเรื่องหรือ เน้ือ

เพลงประกอบการแสดงตาง ๆ 

       (4) การขบัรองหมู คือ การขับรองพรอมกันต้ังแต 2 คนขึ้นไป แบงเปน 2 

ลักษณะ คือ การขับรองท านองเดียวกันและการรองประสานเสียง 

                 2.5.5.5 การเคลื่อนไหวรางกาย 

                         ลักษณะการเคลื่อนไหวเบ้ืองตนของรางกายการเคลื่อนไหวเบ้ืองตนของรางกาย 

โดยทั่วไปมี 2 ลักษณะ คือการเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนทีแ่ละการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 

       2.5.5.5.1 การเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที 

      2.5.5.5.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่

          2.5.6 ขั้นตอนในการใชดนตรีในการบำบัด เปนขั้นตอนที่ไมมีรปูแบบตายตัวแตนักดนตรี

บำบัดจะเปนผูออกแบบการบำบัดตามความเหมาะสมของแตละคน โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 

รูปที่ 2.2 ภาพแสดงขั้นตอนการใชดนตรีบำบัด  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 10 กันยายน,2563 

 

                          (1) การประเมินผูรับการบำบัดรักษา 

    - ศึกษาขอมลูประวัติสวนตัว และประวัติทางการแพทย  

- ประเมินปญหาและเปาหมายที่ตองการบำบัด 

    - ประเมินสุขภาวะทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และทักษะการคิด      

     (2) วางแผนการบำบัดรักษา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 - ออกแบบโปรแกรมที่เหมาะสมเปนรายบุคคลและรายกลุม โดยยึด

เปาหมายเปนสำคัญ 

- รูปแบบผสมผสานกระบวนการตาง ๆ ทางดนตรี เชน รองเพลง แตง

เพลง     ประสานเสียง จินตนาการตาม หรือลีลาประกอบ เปนตน    

     (3) ดำเนินการบำบัดรักษา 

- สรางความสมัพันธระหวางผูบำบัดกับผูรับการบำบัด โดยใชดนตรีเปนสื่อ 

และทำดนตรี บำบัดรวมกับการบำบัดรักษารูปแบบอ่ืนๆ แบบบูรณาการ 

     (4) ประเมินผลการบำบัดรักษา 

    - ประเมินผลอยางตอเน่ือง และปรับแผนการบำบัดใหเหมาะสม 

 

2.6 ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับการกันเสียงและการซับเสียง 
  

       2.6.1 ความหมายของการกันเสียง ( Sound Proofing/ Blocking ) 

       คือการทำใหหองเกิดความเปนสวนตัว (Privacy)มากขึ้น โดยสามารถแบงไดเปน 2 

กรณีคือการกันเสียงไมใหเสียงจากขางนอกเขามารบกวนภายใน เชน กันเสียงรถยนตจากถนนเขา

มายังหองนอน และการกันเสียงภายในหองไมใหดังออกมารบกวนขางนอก เชน หองซอมดนตรีเปน

ตน 

                 การกันเสียงสามารถทำไดดวยการเพิ่มฉนวนกันเสียง หรือวัสดุที่สามารถใชเพื่อการลด

เสียงที่สงอยูในอากาศ วัสดุกันเสียงจะเปนวัสดุที่มีความหนาแนนสูง และมีมวลมาก วัสดุที่ทึบมากก็มี

ความสามารถในการกันเสียงไดมากตามไปดวย เชนกระจกลามิเนตซึ่งเปนกระจก 2 แผนยึดติดกัน

ดวยฟลมลามิเนตจะสามารถกันเสียงไดมากกวากระจกโฟลตธรรมดา 

        2.6.2 ความหมายของการซับเสียง ( Sound Absorption )  

       การดูดซับเสียงหรือลดเสียงสะทอนน้ันสามารถทำไดโดยการใช วัสดุดูดซับเสียงซึ่งสวน

ใหญมักมีลักษณะเปนรูพรุน เชนแผนฝายิปซัมเจาะรู หรือแผนไมเจาะรู ตัววัสดุจะชวยในการดูดซับ

เสียงไวบางสวน โดยที่เสียงจะผานรูเหลาน้ันไปดานหลังแผน และถูกกักไวในชองวางระหวางวัสดุดูด

ซับเสียงกับผนังดานหลัง และตัววัสดุเองก็จะสะทอนเสียงบางสวนกลับมาภายในหอง หากย่ิงวัสดุมีรู

พรุนมาก็จะยิ่งชวยดูดซับเสียงไดมากขึ้น ซึ่งตางจากวัสดุกันเสียงคือ วัสดุจะชวยลดการสะทอนของ

เสียงลงทำใหเสียงไมกอง แตตัววัสดุไมสามารถกันเสียงได 

                 การสะทอนของเสียงที่มากเกินไป จะทำใหเสียงไมมีความชัดเจนหรือที่เรียกวาเสียงเอค

โค ซึ่งหมายถึงเสียงสะทอน ซึง่มักเกิดขึ้นบอยๆ กับหองเรียน หองประชุม หองบรรยายใน

มหาวิทยาลัย และสงผลใหนักเรียนไมเขาใจในบทเรียน และลดทอนความสนใจในการเรียนของ

นักเรียนไป โดยเฉพาะผูที่น่ังอยูบริเวณหลังหองซึ่งอยูไกลจากแหลงกำเนิดเสียง เน่ืองจากเสียงไมมี

ประสิทธิภาพพอ จนสามารถกอใหเกิดความรูสึกรำคาญตอผูพูดหรือบรรยายและผูฟง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



2-19 
 

        2.6.3 การควบคุมการจัดการเสียงตามแหลงที่มา 

         2.6.3.1 การกันเสียง  

       สามารถจัดการไดตามการเดินทางของเสียงซึ่งมีสองทาง ไดแก 

              (1) Airborne Noise เสียงเดินทางโดยตรงจากแหลงกำเนิดไปยังผูรับ เชน เสียงที่พูดที่

ออกมาเปลี่ยนเปนพลังงานสั่นโมเลกุลในอากาศและไปกระทบแกวหู จากน้ันจึงสงไปที่สัญญาณไปที่

สมอง การแกไขสามารถทำไดงายๆ ดวยการใชผนังกั้น ใหเลือกใชวัสดุที่มีมวลหนา ทึบ ไมมีรูพรุน 

เชนกระจก ผนังกออิฐ ทั้งน้ีคาการกันเสียงของวัสดุแตละประเภทน้ันไมเทากันซึ่งเราจะนำเสนอในครั้ง

ตอไปครับ 

        (2) Structure-borne Noise เสียงเดินทางผานวัสดุที่เปนของแข็ง สำหรับในอาคาร

คือเสียงจะเดินทางผานทางโครงสรางตางๆ ของอาคารไปยังผูรับเสียง เชน เสียงเด็กว่ิงหรือลากเกาอ้ี

ช้ันบน กรณีน้ีแกไขไดยาก วิธีการจัดการที่ดีที่สุดคือตองแยกโครงสรางต้ังแตแรก เชน หองเครื่องเอ

เฮชยูตองใชสปริงหรือยางรองบริเวณฐานเพ่ือชวยลดแรงสั่นสะเทือนที่เกดิจากตัวเครื่อง แรงสั่นน้ีจะ

ทำใหเกิดเสียงและคลื่นเสียงจะกระจายไปตามโครงสรางซึ่งจะรบกวนผูใชอาคารได การกันเสียงควร

ทำต้ังแตตอนดีไซนเพราะการแกไขโครงสรางน้ันทำไดยากมาก หรือไมสามารถทำไดเลย และในการ

ตรวจสอบเพ่ือทำการแกไขกท็ำไดยากมากเชนกันโดยเฉพาะอาคารที่ปดผิวดวยวัสดุตกแตง พ้ืน ผนัง 

ฝาไปหมดแลว  

          2.6.3.2 วัสดุในการกันเสียง 

                                   วัสดุที่นิยมนำมาใชสำหรับเปนฉนวนกันเสียงมีหลากหลายประเภทไดแก 

(1) ฉนวนใยแกวความหนาแนนต่ำ (Glass Wool)  

               ฉนวนกันเสียงประเภทน้ีพบเห็นไดทั่วไป ตามรานจำหนายวัสดุกอสรางและหาง

หรือรานที่มีการจำหนายเกี่ยวกับฉนวนกันเสียง ผลิตจากใยแกวเสนสั้นขึน้รูปดวย binder ที่ทำให

ฉนวนมีความหนาและรูปรางตามที่ผูผลิตตองการ สวนใหญจะมีความหนาแนนขั้นต่ำที่ 24 kg/m3 

และไมเกิน 48 kg/m3 หากมสีเปคพิเศษหรอืสั่งผลิต จะเริม่ต้ังแต 60 kg/m3 ไปจนถึง 96 kg/m3 

ฉนวนกันเสียงแบบน้ีมีขอดีคอืราคาไมแพง ไมติดไฟ หาซื้อไดงาย มีคา NRC และ STC เพียงพอกับ

การแกปญหาเสียงดังรำคาญแบบไมรุนแรง เชน เสียงดังจากบานที่มีผนังติดกัน หรือ ผนังกันเสียง

สำหรับบางพ้ืนที่ที่เปดโลงในโรงงาน 

(2) ฉนวนใยแกวความหนาแนนสงู (Needle Mat) 

               ฉนวนใยแกวความมีหนาแนนสูง แตยังไมเปนที่รูจักแพรหลายและนิยมใชกัน

มากนัก เน่ืองจากยังเปนสินคาที่ตองนำเขาจากตางประเทศเทาน้ัน ไมสามารถผลิตไดเองในประเทศ

เหมือนกับฉนวนใยแกวความหนาแนนต่ำ สำหรับงาน แกปญหาเสียงดังในโรงงาน หรือสถานที่ที่มี

เสียงดังรำคาญอยูในขั้นรุนแรง ฉนวนกันเสียงประเภทน้ีจะไดรับความนิยมเปนลำดับตนๆ ในการใช

แกปญหาเสียงดังที่เกิดขึ้น ดวยคุณสมบัติที่โดดเดนเฉพาะตัว เชน ความหนาแนนเริ่มตนที่ 160 

kg/m3 ไปจนถึง 220 kg/m3 ทำใหมีคา NRC และ STC สูง การไมมี binder เปนสวนผสม ทำใหมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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คาการยุบตัวนอยมากหรือแทบไมมีเลยเมื่อใชไปนานๆ รวมถึงการที่มีเสนใยโตกวา 6 ไมครอน ทำให

ฉนวนประเภทน้ีไมเปนอันตรายตอระบบหายใจของผูใชงาน ที่สำคญัไมติดไฟ ไมลามไฟ ทนอุณหภูมิ

ไดสูงมาก (600-1200 C ) และมีฝุนนอยมากเมื่อตองทำงานกับฉนวนกันเสียงแบบน้ี 

(3) ฉนวนใยหิน (Rock Wool) 

               ฉนวนใยหินนิยมมาใชในการทำงานในลักษณะฉนวนกันเสียง สำหรับงานบาง

ประเภทหรือบางพ้ืนที่ เชน หองเครื่องยนตเรือขนสงสินคา ผนังตูคอนเทนเนอรที่วางเครื่องยนตกาซ

ธรรมชาติ กลองครอบลดเสียงสำหรับมอเตอรหรือปม เปนตน เพราะฉนวนใยหินนอกจากจะนิยมใช

งานดานฉนวนกันความรอนสำหรับทอและผนังเตาตางๆแลว ยังสามารถนำมาใชงานกันเสียงแบบ

ช่ัวคราวหรืองานที่มีงบประมาณดานการแกปญหาเสียงมีนอยก็ได เพราะหาซื้อไดทั่วไป ราคาไมสูง

มากนัก มีใหเลอืกทั้งแบบแผน และแบบมวน 

(4) ฉนวนยางสังเคราะห 

               ฉนวนกันเสียงที่ผลิตจากยางสังเคราะหหรือวัสดุจำพวก thermoplastic 

อยางเชน Polyethylene foam, polyurethane sheet, EPDM or close cell rubber sheet 

เปนตน ฉนวนกันเสียงเหลาน้ี มีขอดีคือไรฝุน กันน้ำและไมเปนเช้ือรา มีคา STC และ NRC ใหเลือกใน

ระดับราคาที่ตางกัน ขึ้นอยูกับระดับเสียงดังที่ตองการลดและงบประมาณของผูใชงาน มีใหเลือกทั้ง

แบบแผนและแบบมวน บางย่ีหอสามารถสัง่ผลิตใหมสีีตามที่เจาของงานตองการไดนอกจากสีหลักคือ

สีดำ 

(5) แผนซับเสียง จากขี้เลื่อยหรือวัสดุสังเคราะห 

               วัสดุที่นิยมนำมาใชกรุผิวหนาเพ่ือ ปองกันเสียงกองเสียงสะทอน อีกประเภทหน่ึง 

คือ แผนซับเสยีงที่ผลิตจากเศษขี้เลื่อยผสมกับวัสดุสังเคราะหประเภทยางผสมกับพวก 

thermosetting เชน epoxy หรือ polyester มขีอดีคือมีสีสันใหเลือกหลากหลายเพ่ือใหเขากับผนัง

อาคารหรือฝาเพดาน ขอดอยคือหาซื้อไดยาก และบางสีตองสั่งผลิตพิเศษ (มีปรมิาณขัน้ต่ำในการสั่ง

ผลิต) ฉนวนกนัเสียงแบบน้ีสวนใหญจะใชกบัหองประชุม หรือโรงแรมทีต่องการความสวยงามหรูหรา 

พรอมอรรถประโยชนอ่ืนเชน ปองกันเสียงสะทอน และผิวที่เรียบรื่น งายตอการทำความสะอาด 

 

          2.6.3.2. การซับเสียง  

                               สามารถทำไดดวยการติดต้ังวัสดุดูดซับเสียงภายในหองเพ่ือปองกันเสียง

สะทอน คาการกองของเสียง (Reverberation time) ควรมีคาพอประมาณเสียงจึงไมแหงเกินไปและ

ยังฟงรูเรื่อง เคยสังเกตหรือไมวาเวลาเรารองเพลงในน้ำเราจะรูสึกวาเสียงของเราเพราะเวลากวารอง

ในหองปกติ น่ันเปนเพราะผนังของหองน้ำที่เปนกระเบ้ืองน้ันมีคาการสะทอนเสียงไดมากกวาหองอ่ืนๆ 

ที่มีวัสดุ และเฟอรนิเจอรที่ดูดซับเสียงเปนสวนใหญ สามารถแบงออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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          (1) วัสดุดูดซับเสียงที่โปรงเบาเปนฝอยเปนรูพรุน เชน ฉนวนเยื่อกรระดาษเซลลูโลส 

ฉนวนใยหิน ฉนวนใยแกวฉนวนโฟมโพลียูรีเทนประเภทตางๆคุณสมบัติกแ็ตกตางกันไป ตามความ

แข็งแรง ความหนาแนน และการใชงาน เหมาะสำหรับเสียงที่มีความถี่สงู 

          (2) วัสดุดูดซับเสียงที่มีผิวปรุเปนรู แผนดูดซับเสียงยิบซับบอรดที่มีรู แผนชานออย 

แผนไมกอรก สำหรับเพ่ิมพ้ืนที่ผิวในการรับเสียง 

          (3) วัสดุดูดซับเสียงที่เปนเย่ือแผน ผนังที่มีหลายช้ันกระจกสองช้ัน หรือการติด

ผามานใหกับผนัง/ชองเปดสำหรับเสียงที่มีความถี่ต่ำ 

          (4) วัสดุดูดซับเสียงที่พ้ืนผิวมาก ทีช่วยลดเสียงสะทอน ผนังที่มกีารออกแบบ เปน

ชองๆ รูปแบบตางๆ ซึ่งลักษณะการใชงานก็แตกตางกันไปตามการใชงาน อาจมีหลายลักษณะ

ประกอบกันไปเพ่ือประสิทธิภาพการควบคุมเสียงที่เหมาะสม หรือจะใชวัสดุที่มีพ้ืนผิวมากประกอบกับ

วัสดุที่เปนรูพรุน 

 

2.7 หลักเกณฑในการออกแบบหองประชุมใหมีการรับฟงท่ีด ี
 

         การออกแบบที่หองดีและเหมาะสม ตองคำนึงถึงประเภทการใชงาน และเลือกรปูทรงหองที่

เหมาะสมเพ่ือนำไปสูหองหรือพ้ืนที่ ที่มีประสิทธิภาพของเสียงที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมภายในทีดี่ 

ปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของไดแก 

(1) ขนาดของหองประชุม 

(2) รูปแบบของหองประชุม 

(3) รูปแบบและเวทีหองประชุม 

            2.7.1 ขนาดหองประชุม 

          ขนาดความจุของผูเขาชมในหองประชุม โดยทั่วไปจะเรียกความจุเปนจำนวน

คนหรือจำนวนที่น่ัง เชน หองประชุมขนาด 2,000 ที่น่ังหรอื หองประชุมขนาดจุคนได 450 คน ขนาด

ของหองประชุมแบงออกเปน 3 ขนาด ขึ้นอยูกับจำนวนคนเปนหลัก สวนประโยชนใชสอยอาจ

แตกตางกันบาง ดังตอไปน้ี 

          1) หองประชุมขนาดเล็ก ขนาด 35 – 750 คน 

                     2) หองประชุมขนาดกลาง ขนาด 750 -2000 คน 

                      3) หองประชุมขนาดใหญ ขนาด 2000 คนขึ้นไป 

                    2.7.2 รูปแบบหองประชมุ 

          2.7.1.1 แบบสี่เหลี่ยมผืนผา (Rectangular floor shape) 

                                  การออกแบบหองที่มีผนังคูขนานกันไปหากเปนที่แคบ จะมีปรากฏการณ

ของเสียงว่ิงกลับไปมาในหอง (Sound Flutter) ดังน้ันการแกไขปญหาหองรูปแบบสี่เหลี่ยมผืนผา

แคบๆ จึงตองทำใหผนังทั้งสองดานเอนออก (Tilt) จากกนับางนอกจากน้ีสัดสวนของหองที่เหมาะสม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



2-22 
 

ที่สุดในการรับฟงเสียงที่ดี ตองไมแคบเกินไปและไมกวางเกินไป สัดสวนของผนังหอง กวาง : ยาว เปน 

1:1.2 ความยาวของหองที่รับฟงเสียงที่ดีได ตองไมเกินสองเทาของความกวาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.3 ภาพแสดงรูปแบบหองประชุมแบบสี่เหลี่ยมผืนผา 

ที่มา : Elsevier Academic Press สืบคนวันที่ 10 กันยายน,1988 

2.7.1.2 แบบรปูพัด 

                        ลักษณะของหองประชุมรูปแบบน้ี เหมาะสำหรับใชเพ่ือชมการแสดง 

มากกวาการรับฟงเสียงดนตรีหรือเปนรูปแบบของ Concert Hall เพราะเสียงดนตรีที่มีความถี่สูงจะ

ไมกระจายเสียงไปดานขางทั่วหองประชุมเน่ืองจากคลื่นเสียงของความถี่สูงน้ีจะมีขนาดเล็กเดินทาง

เปนทิศทางตรง ไมกระจายออกไปทางกวางเชน เสียงของไวโอลิน ฉิ่งหรือ Cow Bell สวนคลื่นเสียง

ของความถี่ต่ำมีขนาดใหญจะกระจายออกไดมากทั่วหองเชน เสียงเบส  

                              ผูทีน่ั่งอยูกลางหองประชุมเทาน้ันที่จะไดยินและรับฟงเสียงสูง เชน เสียงของ

ไวโอลินไดชัดเจนสวนผูที่อยูบริเวณสองขาง ของหองจะไดยินเสียงนอยลงไปมากสวนการชมการแสดง

ผูชมที่น่ังดานหลังก็จะขยับเขาใกลเวทีการแสดงกระจายออกไปทางดานขางทำให สามารถชมการ

แสดงไดชัดเจนขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.4 ภาพแสดงรูปแบบหองประชุมแบบพัด 

ที่มา : Elsevier Academic Press สืบคนวันที่ 11 กันยายน,1988 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.7.1.3 แบบรปูเกือกมา 

                               เปนรูปแบบที่ผสมผสานระหวางรูปสี่เหลี่ยมผนืผากับรูปทรงกลม โดยขยาย

ดานสกัดของเหลี่ยมออกไปใหเปนโคง สวนใหญรูปแบบน้ีมักจะสอดคลองไปตามรูปทรง (Mass) ของ

ที่วาง (Space) ของหองประชุมน้ันมากกวา ลักษณะรูปแบบอาจจะไปทาง Rectangular Shape 

หรือ Fan Shape น้ันขึ้นอยูกบัตำแหนงเวที  

                               การออกแบบหองประชุมรูปทรงน้ีตองออกแบบรูปทรงเวทีพรอมกันไปดวย 

ซึ่งหากมีการเปลี่ยนแปลงเปนการฉายภาพยนตร คนดูดานขางก็จะไมสามารถแลเห็นไดอยางชัดเจน 

หากมีการเปลี่ยนแปลงเปนการฉายภาพยนตร คนดูดานขางก็จะไมสามารถแลเห็นไดอยางชัดเจน 

ปญหาดานเสียงก็จะตองแกไขปญหาของการรวมตัวของเสียง (Sound Foci) อันเน่ืองมาจากผนังที่

โคงเวาเขา (Concave) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.5 ภาพแสดงรูปแบบหองประชุมแบบเกือกมา 

ที่มา : Elsevier Academic Press สืบคนวันที่ 11 กันยายน,1988 

          2.7.1.4 แบบรูปวงกลม 

                              รูปทรงวงกลมของหองประชุมประเภทน้ี เหมาะสำหรับการชกมวย หรือการ

แขงขันกีฬา เชนบาสเกตบอล วอลเลยบอล มากกวาการแสดงละครหรือดนตรี สิ่งที่ควรระวังในการ

ออกแบบหองประชุมประเภทน้ี คือ การเกดิเสียงสะทอนรวมกันได 
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รูปที่ 2.6 ภาพแสดงรูปแบบหองประชุมแบบวงกลม  

ที่มา : Elsevier Academic Press สืบคนวันที่ 11 กันยายน, 1988 
 

          2.7.1.5 แบบรูปอิสระ 

                               การออกแบบหองประชุมรูปแบบอิสระน้ีขึ้นอยูกับความตองการเนน

รูปลักษณะเปนหลัก ประโยชนใชสอยตามใบกำกับรูปลักษณะน้ันๆ การเลือกรูปแบบตองระมัดระวัง

เรื่องของจุดเสียงดับ (Dead Spot) จุดสะทอนรวมตัวของเสียง (Sound Foci) ดวย การใชงานคงจะ

เนนใหดีในเรื่องของเสียงคงจะไมได 

 

                     2.7.3 รูปแบบเวทีหองประชุม 

                              ตำแหนงและรูปแบบเวทีมีสวนสำคัญอยางย่ิงตอการออกแบบหองประชุม

ทั่วๆ ไป รูปแบบเวทีสามารถแบงไดดังน้ี คือ 

   2.7.3.1 เวทีปลายหอง 

                               เปนรูปแบบของเวทีในหองประชุมทั่วๆไป คืออยูทางปลายดาน

หน่ึงของรูปทรงหองประชุม เปนรูปทรงที่เหมาะที่สุดและสามารถควบคุมการดูและการรับฟงของผูชม

ไดงาย ควบคุมดเสียงไดดีเหมาะสำหรับการชมดนตรี การแสดง และการปาฐกถา 

  2.7.3.2 เวทีเปด 

                               เปนเวทีที่เนนการชมการแสดงมากกวาการฟง เชน ใชเดินแฟช่ัน

โชว ฯลฯ การควบคุมเสียงกระทำไดยาก แตการแสดงน้ันผูชมและผูแสดงมีโอกาสไดสัมผัสใกลชิดมาก

ขึ้น 

   2.7.3.3 เวทีอยูตรงกลาง 

                                         เหมาะสำหรับการแสดงตางๆ ที่มองดูรอบตัวการแสดง รวมทั้ง

รายการชกมวยแตไมเหมาะสำหรับการใหเสียงที่ดี พ้ืนที่ทกุดานของเวทีน้ีเปดสูผูชมทั้งหมดทุกดาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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การกระจายเสียงจะคำนึงถึงการกระจายเสียงที่ออกมาจากแหลงกำเนิดเสียงโดยตรงเปนหลักมากกวา

การสะทอน เพราะมีพ้ืนที่ของการสะทอนเสียงนอย 

   2.7.3.4 เวทีปรับได 

                                         เปนเวทีที่สามารถปรับไดและดัดแปลงรูปทรงไดตามความจำเปน

ของงาน และจุดประสงคของประโยชนใชสอยที่ตางกัน การควบคุมเพ่ือใหไดรับฟงเสียงไดดีกระทำได

ยากมาก เวทีประเภทน้ีโดยมากเปนเวทีเอนกประสงค เชน เวทีหองประชุมประจำโรงเรียน ซึ่งใช

สำหรับเลนกีฬา ประชุม แสดงละคร และการแสดงดนตรี ฯลฯ 

 

2.8 การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ 
 

 การศึกษาความเปนไปไดของการ เพ่ือใหทราบถึงแนวโนมของการเจริญเติมโตในสวนของ

ธุรกิจประเภทที่พักแรม เพ่ือสามารถนำมาเปนขอเปรียบเทียบระหวางกัน สามารถดูแนวโนมของ

ธุรกิจประเภทที่พัก ซึ่งเปนขอมูลพ้ืนฐานทีส่ำคัญ เพ่ือนำไปเปนของมูลในการดำเนินโครงการ 

 2.8.1 สถานการณการทองเที่ยวในประเทศไทยและการทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

         ตลาดการทองเที่ยวเชิงบำบัดรักษาสุขภาพของไทยมีแนวโนมเติบโตมากขึ้นและเปน

อยางรวดเร็ว ถึงแมวาจะมีการพัฒนาบริการดานสุขภาพเพ่ือขยายตลาดในตางประเทศตามหลัง

สาธารณรัฐสิงคโปร เน่ืองจากความไดเปรียบในบริการดานสุขภาพหลายประการเมื่อเทียบกับประเทศ

อ่ืนในภูมิภาคเอเชีย ดวยกัน โดยเฉพาะความพรอมในดานบุคลากรทางการแพทยที่มีความสามารถ

เช่ียวชาญโรคเฉพาะทาง และคาใชจายที่ต่ำกวา ดวยบริการที่มีคุณภาพในมาตรฐานระดับเดียวกับ

ประเทศที่พัฒนาแลว รวมทั้งยังมี ความหลากหลายของแหลงทองเที่ยวและบริการรองรับดานการ

ทองเที่ยวที่มีคณุภาพไดมาตรฐานสากล สิ่งเหลาน้ีเกื้อหนุนตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพผนวกกับ

กระแสความใสใจในสุขภาพที่มีมากขึ้น ทำใหโรงพยาบาลเอกชนของไทยซึ่งเดิมเนนบริการดานการ

รักษาโรคตางๆ หันมาพัฒนาบริการดาน สงเสริมสุขภาพ รวมทั้งบริการดานเสริมความงามตามความ

ตองการที่เพ่ิมขึ้น โดยอาศัยความไดเปรียบจาก ความนาเช่ือถือในการใหคำปรึกษาของแพทย 

การทองเที่ยวแบบ Wellness Tourism ซึง่เปนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบหน่ึง คือ 

เปนการปองกัน และการสรางเสริมสุขภาพน้ัน มีความสัมพันธอยางย่ิงกับอุตสาหกรรมสปาและ

สุขภาพ (Spa and Wellness) ซึ่งในระยะเวลาที่ผานมาอุตสาหกรรมน้ีมกีารเติบโตเปนอยางมาก 

และยังคงขยายตัวอยาง ตอเน่ืองในอนาคต ซึ่งเปนผลมาจากวิถีการดำเนินชีวิตของคนในสังคม

ปจจุบันที่ขาดการออกกำลังกาย 

และการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจำวันอยางพอเพียง ดังน้ัน คนเมืองในปจจุบันที่ตองการหา 

ความสมดุลและคุณภาพชีวิต เพ่ือที่ตอบสนองความตองการพ้ืนฐานในการสงเสริมสุขภาพกาย และ

สุขภาพจิต การใชบริการ สปาจึงมีบทบาทมากขึ้น ปจจุบันธุรกิจสปาเปนธุรกิจที่มีการแขงขันสูง ใน

ภูมิภาคเอเชียแปซิฟกมผีูประกอบการจำนวนมากคิดเปนอันดับ 1 ใน 3 ของอุตสาหกรรมสปาโลก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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โดยในปที่ผานมาตลาดธุรกิจสปาไทยมีอัตราการเติบโตและยังมีแนวโนมเติบโตอยางตอเน่ือง สปาก

ลายเปน สินคาทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงและเปนที่ยอมรับระดับสากลในดานคุณภาพ การบริการและ

ผลลัพธที่ดีตอ สุขภาพที่มีความสำคัญไมแพธุรกิจบริการประเภทอ่ืน โดยแบงเปนลูกคาตางชาติ

ประมาณรอยละ 80 และลูกคาชาวไทยรอยละ 20 (Siamrath, 2012) อีกทั้งการนวดแผนไทยและส

ปาไทยที่เนนการใชธรรมชาติ บำบัด เพ่ือปรับสมดุลแกรางกาย ทำใหเกิดการผอนคลาย และลด

อาการปวดเมื่อย/เจ็บปวดกลามเน้ือ ซึ่งเปนบริการดานสุขภาพที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวางในหมู

นักทองเที่ยวตางชาติที่เดินทางเขา มายังประเทศไทย ศูนยวิจัยกสิกรไทยประเมินวาคาใชจายในดาน

นวดแผนไทยและสปาของนักทองเที่ยว ตางชาติโดยทั่วไปในปพ.ศ.2555 มีมูลคาประมาณ 20,000

ลานบาท หรือประมาณรอยละ20ของคาใชจาย ในบริการดานบันเทิงและนันทนาการของ

นักทองเที่ยวตางชาติ(Kasikorn Research Center, 2012) โดยรวมจึงสามารถประเมินมูลคาของ

ตลาดทองเทีย่วเชิงสุขภาพของไทยในเบ้ืองตนวามีมูลคาไมต่ำกวา 140,000 ลานบาท ซึ่งประกอบดวย

การใชจายดานสุขภาพของ ชาวตางชาติที่เดินทางเขามาใชบรกิาร ในโรงพยาบาลเอกชนของไทยคิด

เปนมูลคาประมาณ 70,000 ลานบาท การใชจายดานการทองเที่ยว คิดเปนมูลคาประมาณ 50,000 

ลานบาท และการใชจายในดานบริการนวดแผนไทยและสปา นอกโรงพยาบาลเอกชน คิดเปนมูลคา

ประมาณ 20,000 ลานบาท ขอมูลจากกรมเจรจาการคาระหวางประเทศ พ.ศ.2557 ไดพยากรณ

มูลคาตลาดของ Wellness Tourism ของประเทศไทยในภาพที่ 5 แสดงใหเห็นวามูลคาตลาดของ

ประเทศไทยมแีนวโนมสูงขึ้นทุกป จนถึงป2562 เทรนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีความนิยมมากขึ้น

เรื่อยๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.7 กราฟแสดงการพยากรณคาตลาด wellness Tourism ประเทศไทย 

ที่มา : Department of Trade Negotiation 2014 สืบคนวันที่ 15 กนัยายน, 2563 
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รูปที่ 2.8 แสดงเทรนดการทองเที่ยวของคนไทย  

ที่มา : https://www.bltbangkok.com, สืบคนวันที่ 15 กันยายน,2563 
 

สรุปสถานการณและแนวโนมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของไทย พบวาการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพ ของประเทศไทยมีทัง้ในเชิงบำบัดรักษาสุขภาพหรือเชิงการแพทย (Medical Tourism) และ

เชิง Wellness Tourism โดยโรงพยาบาลเอกชนมีสวนผลักดันใหเกิดการทองเที่ยวเชิงบำบัดสุขภาพ 

หรือเชิงการแพทย (Medical Tourism) แมการดำเนินการยังไมตอเน่ืองนักแตการขยายตัวที่มากขึ้น 

เกิดจากการที่สถานประกอบการเอกชนแตละแหงเรงทำการตลาดดวยตนเอง ในขณะที่ธุรกิจสปา เพ่ือ

สุขภาพอันเปนสวนประกอบหลักในการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพของไทย มีการขยายตัวทั้ง 

ธุรกิจสปาและนวดไทยอยางตอเน่ือง ภาครัฐไดมีความพยายามยกระดับการใหบริการโดยพัฒนา

มาตรฐาน สถานประกอบการ โดยมีกองบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขใหการรับรองและจัด

ระดับมาตรฐาน สถานประกอบการ ตลอดจนมีการดูแลตรวจสอบและควบคุมมาตรฐานตางๆ เพ่ือให

เกิดความปลอดภัย กับนักทองเที่ยว และสรางการยอมรับจากนานาชาติอาจกลาวไดวาความโดดเดน

ของการทองเที่ยวแบบ Wellness Tourism ทีผ่านมาในสายตางชาติคือนวดไทยและสปาไทย ซึ่ง

แทจริงแลวประเทศไทย มทีรพัยากรและภูมิปญญาไทยในการสงเสริมสุขภาพที่สามารถจัดเปน 

Wellness Tourism ไดอีกหลากหลาย เพราะการทองเที่ยวเชิงสุขภาพตามความหมายของสุขภาพ

น้ันจะเปนรูปแบบของ การทองเที่ยวที่มีความเกี่ยวเน่ืองและสงเสริมการทองเที่ยวรูปแบบเฉพาะกลุม

ประเภทอ่ืนๆ ไมวาจะเปน การทองเที่ยวทางวัฒนธรรม (Cultural Tourism) การทองเที่ยวเชิง

ทำอาหาร (Culinary Tourism) การทองเที่ยวเชิงนิเวศน(Eco Tourism) การทองเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณ (Spiritual Tourism) การทองเที่ยว เชิงผจญภัย (Adventure Tourism)  

 2.8.2 การศึกษามาตรฐานการใหบริการของโครงการเชงิสุขภาพ 

 เพ่ือเปนการศึกษาการใหบรกิารและสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆภายในโครงการตัวอยางซึ่งมี

ลักษณะทีใ่กลเคียงกับโครงการรีสอรทเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ และเปรียบเทียบในการกำหนด

มาตรฐานการใหบริการแกตัวโครงการ โดยใชเกณฑในการศึกษาโครงการดังน้ี 

 2.8.3 การคาดการณสถานการณการทองเที่ยว จังหวัดชลบรุ ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 เน่ืองจากจังหวัดชลบุรีเปนจังหวัดที่มีช่ือเสียงระดับนานาชาติ และมีความเขริญรุงเรื่องในอีก

หลายๆดาน โดยเฉพาะในเรื่องการทองเที่ยว โดยจังหวัดชลบุรีเปนจังหวัดที่นิมยมในเรือ่งการ

ทองเที่ยว และมีสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติใกลกรุงเทพ สถานการณการทองเที่ยวของจังหวัด

ชลบุรีจึง มีความนิยมมากขึ้นทุกป  

 

ตารางที่ 2.1 สถิตินักทองเที่ยวจังหวัดชลบุรี ที่มา : สำนักงานสถิติแหงชาติ,2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.8.4 สถานการณทีพ่ักจังหวัดชลบรุ ี

ตารางที่ 2.2 สถิตินักทองเที่ยวจังหวัดชลบุรี ที่มา : สำนักงานสถิติแหงชาติ,2561 

 

 

ตารางดังกลาวแสดงใหเห็นถึงจำนวนนักทองเที่ยวและจำนวนหองพักภายในจังหวัดชลบุรี 

แสดงใหเห็นถึงจำนวนนักทองเที่ยวที่มีมากกวาจำนวนหองพักในจังหวัดชลบุรี โดยภาพรวมของตาราง

2558 2559 2560

จํานวนผูเยี่ยมเยือน

คนไทยที่เขามาเยือน 4,784,716 7,615,058 8,131,144

ชาวตางชาติ 6,957,508 8,636,951 9,272,017

รวม 11,742,224 16,252,009 17,403,161

จํานวนนักทองเที่ยว

ชาวไทย 3,199,439 5,364,972 5,782,629

ชาวตางชาติ 6,803,475 8,447,373 9,073,881

รวม 10,002,914 13,812,345 14,856,510

จํานวนนักทัศนาจร

ชาวไทย 1,585,277 2,250,086 2,348,515

ชาวตางชาติ 154,033 189,578 198,136

รวม 1,739,310 2,439,664 2,546,651

ระยะเวลาพักเฉลี่ยของนักทองเที่ยว

ชาวไทย 2.54 2.4 2.37

ชาวตางชาติ 3.66 4.07 4.11

คาเฉลี่ยระยะเวลา 3.3 3.42 3.43

ป
ประเภท

จังหวัด หองพัก นักทองเที่ยว นักทัศนาจร

ชลบุรี 67,094 14,856,510 2,546,651

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



2-29 
 

ดังกลาวแสดงใหเห็นถึงจำนวนนักทองเที่ยวและผูมาเยือนเพ่ิมขึ้นในทุกป จากการคาดการณในปตอไป

จะมีนักทองเที่ยวและผูมาเยือนเพ่ิมขึ้นจากเดิม หองพักจะมีมากขึ้นเพ่ือรองรับนักทองเที่ยวในอนาคต 

 จากการศึกษาอัตราการเขาพักในป 2560 พบวามีจำนวนผูเขาพักแรมทั้งหมด 14,856,510 

คน และมีจำนวน 

เน่ืองจากโครงการรีสอรทเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ จังหวัดชลบุรี เปนรีสอรทที่ต้ังขึ้นเพ่ือ

ตอบสนองนักทองเที่ยวหรือแขกที่เขามาพักสามารถบำบัดฟนฟูจิตใจดวยเสียง ซึ่งทำใหรีสอรทน้ีมี

รูปแบบและเอกลักษณเฉพาะโครงการจึงสงผลใหกลุมเปาหมายของโครงการน้ี คอนขางมีความเฉพาะ

กลุม 

2.8.5 วิธีการศึกษาความเปนไปไดขั้นตนของโครงการ 

     1) ความเปนไปไดของทำเลที่ต้ัง 

 ความเปนไปไดของทำเลที่ต้ังมีความสำคัญมาก เน่ืองจากทำเลที่ต้ังสามารถสงผลถึง

หลายอยางได ซึ่งจังหวัดชลบุรีเปนจังหวัดที่มีสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติมากมายที่อยูใกลกับเมือง

หลวงอยางกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนศูนยกลางแหลงธุรกิจมากมาย และมีการคมนาคมตางๆที่ดี ใน

อนาคตแผนการสราง EEC มผีลทำใหเกิดการเดินทางจางในกรุงเทพไปจนถึงจังหวัดระยองไดสะดวก

รวดเร็ว ซึ่งเปนผลดีตอการเดินทางมาจังหวัดชลบุรี นอกจากน้ียังควรคำนึกถึงบรรยากาศ และความ

คุมคา และสวนสำคัญคือการเลือกที่ต้ังที่มีการเขาถึงในระดับปานกลางเพ่ือทำเลที่ต้ังควรมีความเงียบ

สงบปราศจากเสียงมลภาวะตางๆที่ไมสงผลดีใหกับรางกายและจิตใจที่ตองการมาพักผอน  

     2) ความเปนไปไดของการตลาด 

 จังหวัดชลบุรีเปนเมืองที่มีนิยมและมีช่ือเสียง โดยเฉพาะในดานการทองเที่ยว ซึ่งเปน

เมืองที่มีศักยภาพในการลงทุนใหเกิดผลกำไร โดยปจจุบันเศรษกิจดานการทองเที่ยวจังหวัดชลบุรีมี

การขยายตัวขึ้นทุกปอยางตอเน่ือง ซึ่งเปนโอกาสที่เหมาะสมในการลงทนุเพ่ือทำธุรกิจโรงแรมในพ้ืนที่

ตางๆภายในจังหวัด โดยมีประเภทโรงแรมรีสอรท ต้ังแต 3 ดาวถึง 5 ดาว ซึ่งสวนใหญ จะมีมาตรฐาน

อยูที่ 3 และ 4 ดาว นอกจากน้ีตองคำนึงถึง ทำเลที่ต้ัง โดยสามารถตอบสนองโครงการและผูใช

โครงการไดอยางเหมาะสม 

     3) ความเปนไปไดของแรงงาน 

 แรงงานเปนสวนหน่ึงที่มีความสำคัญ เน่ืองจากเปนกำลังใหโครงการ โดยการ

ใหบริการที่ดีแกแขกที่เขามาพักและสรางความประทับใจใหกับแขกที่เขามาพัก 

     4) การสำรวจตลาด 

 การสำรวจตลาดเปนการศึกษาสภาวะของธุรกิจประเภทโรมในปจจุบันของจังหวัด

ชลบุรี เพ่ือใหทราบถึงแนวโนมตางๆ เพ่ือเปนตัวกำหนดจำนวนหองพักหรือความตองการของ

นักทองเที่ยว โดยแบงการศึกษาออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 4.1) ความตองการของหองพัก และสัดสวนคาใชจาย 

       จากการศกึษาอาคารตัวอยางในบทที่ 3 ไดนำมาวิเคราะหและเปรียบเทียบ

จำนวนหองพักในแตละโครงการ โดยแตละโครงการ มีความเฉพาะของโรงแรมในเชิงสุขภาพ โดย

โครงการตัวอยางมีความเฉพาะทางโดยการเนนไปที่สปาจึงสงผลใหจำนวนหองมีนอย เพ่ือเปน

แนวทางในการตรวจสอบคูแขงในดานรีสอรทสุขภาพที่มคีวามเฉพาะทาง  

       ราคาหองพักจะถูกคิดอยางเหมาะสม โดยมีการศึกษาโครงการและราคาใน

จังหวัดชลบุรี เพ่ือการออกแบบใหมีระดับมาตรฐานจากการเปรียบเทียบขอแตกตางระหวางโครงการ 

ตารางที่ 2.3 ราคาหองพักของจังหวัดชลบุรี ที่มา : เว็บไซนโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการ

ยานพัทยา

ยูพัทยา 4.5 4376

เคป ดารา 5 5611

บาลีฮาย 3.5 1315

อาณา อานันท รีสอรท แอนด วิลลา พัทยา 5 11799

นาวานา เนเจอร เอสเคป 5 9047

พูลแมน 5 6325

สยาม แอท สยาม ดีไซน โฮเต็ล 4.5 5548

ครอสทู ไวบ พัทยา ซีเฟยร 4 3339

  

  

 

   

 

  

  

    

ระดับดาว ราคาหองพัก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) ราคาหองพักของจังหวัดชลบุรี ที่มา : เว็บไซนโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากตารางขางดนพบวาหองพักในจังหวัดชลบุรี ในยานบางแสนและศรรีาชา หองพัก 4-5 

ดาว ราคาต้ังแต 2,500-12,000 บาท จึงสามารถจำแนกประเภทและราคาหองภายในโครงการ

ทั้งหมดดังน้ี 

ตารางที ่2.4 แสดงประเภทและราคาหองพักในโครงการ 

 

 โดยโครงการน้ีจะมีจำนวนหองพักทั้งหมด 17 หอง แยกเปนหลังๆ โดยสามารถรองรับแขก

ที่มาทั้งแต 1-3 คน โดยแยกเปนประเภทหอง โดยมีการยกระดับโครงการน้ีดวยการบำบัดที่มีความ

เฉพาะทาง ใหมีความเหมาะสมกับระดับมาตรฐานโดยเปนรีสอรทเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ 5 ดาว 

2.8.6 การวางแผนทางการเงิน 

เพ่ือศึกษาขอมูลประเภทรายรับ และ รายจาย ภายในโครงการ เพ่ือใหทราบถึงการเงิน

ภายในโครงการ หรือผลกำไรตางๆในแตละเดือน และ แตละป  

 

 

ประเภทหองพัก จํานวนหอง ราคาตอคืน รายไดหองพัก/วัน รายไดหองพัก/ป

Standard one therapy  Villa 9 7,000 63,000 22,995,000

Deluxe two therapy Villa 6 9,500 57,000 20,805,000

Deluxe three therapy Villa 2 12,000 24,000 8,760,000

รวม 17 28,500 144,000 52,560,000

 

     

  

    

   

ยาน บางแสน, ศรีราชา

บัลโคนี ซีไซด ศรีราชา 4.5 5992

มาเดรา 4 2305

โอควูด โฮเต็ล 5 7133

เดอะ ลอฟต ซีไซด ศรีราชา 3 2098

บางแสน เฮอริเทจ 4 4700

ซัมเมอรเซ็ต ฮารเบอรวิว ศรีราชา 4 4845

โนโวเทล มารีนา ศรีราชา 4.5 4800

ฮอลิเดย อินน แอนด สวีท ศรีราชา 4 3500

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1) คาใชจายเบื้องตนในการเริม่โครงการ 

               คาใชจายเบ้ืองตนในการเริ่มโครงการ คือจำนวนเงินทั้งหมดของเจาของโครงการที่ตอง

จายเพ่ือที่จะเริ่มตนโครงการ โดยประกอบไปดวย 

1.1) คาที่ดิน 

  1.2) คากอสราง 

  1.3) คาพัฒนาที่ดิน 

  1.4) ดอกเบ้ียระหวางการกอสราง 

  1.5) คาอุปกรณประกอบอาคาร 

  1.6) อุปกรณวัสดุ 

1.7) คาเฟอรนิเจอร 

  1.8) คาอัตราเสี่ยง 

  1.9) คาใชจายกอนเปดกิจการ 

  1.10) เงินทุนในการดำเนินงาน 

 

2) แหลงเงนิลงทุน 

    แหลงเงินทุนเพ่ือสนับสนุนธุรกิจโรงแรมโดยเฉพาะ ไดแก 

 2.1) เงินกูในระยะยาว 

 2.2) เงินกูยืม 

3) รายรับโครงการ 

 

ตารางที่ 2.5 แสดงสัดสวนรายได (ที่มา ปรีชา แดงโรจน,การบริหารจัดการ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภทรายได รายไดสัดสวน

สวนหองพัก 50%

รานอาหาร 30%

เครื่องดื่ม 5%

สวนบริการสปา 10%

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4) รายจายโครงการ 

ตารางที่ 2.6 แสดงสัดสวนรายได (ที่มา ปรีชา แดงโรจน,การบริหารจัดการ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) ความคุมทนุของโครงการ 

 ความคุมทุนคอืระดับการผลิตหรือการขายในระดับใดระดับหน่ึง โดยรายไดรวม

เทียบเทากับตนทุนรวม ซึ่งเปนจุดที่ไมมีกำไรและไมขาดทุน ซึ่งการหาความคุมทุนของโครงการจะทำ

ใหทราบถึงระยะในการคืนทนุ และกำไรจากโครงการ โดยระยะเวลาการคืนทุนจะขึ้นอยูกับตัวแปร

ตางๆ ดังน้ี  

     5.1) รายรับทั้งหมด 

  รายรับทั้งหมด คือการดำเนินกิจกรรมทางธุรกิจ ซึ่งไดมาจากการบริการ 

หรือการขายหองพัก ซึ่งคิดจากจำนวนปริมาณการขายคูณดวยราคารวมไดไดสวนอ่ืนๆในโครงการ 

     5.2) รายจายทั้งหมด 

  รายจายทั้งหมดคือ รายละเอียดคาใชจายทั้งหมดภาในโครงการ ซึ่ง

ประกอบไปดวยรายจายที่มีความคงที่ และ รายจายที่มีความแปรผัน 

 

 

 

ประเภทรายจาย รายจายสัดสวน

เงินเดือนฝกอบรมและประโยชนตางๆ 15%

ดอกเบี้ย 14%

คาใชจายแตละแผนก 13%

อาหาร 12%

ตนทุนพลังงานไฟฟา น้ํามัน น้ําปะปา แกส 10%

คาเสื่อมราคา 9%

การตลาด 6%

 

   

ฝายบริหารจัดการ ฝายบริหารทั่วไป 5%

คาบริหารจัดการ 4%

ตนทุนเครื่องดื่ม 3%

รวม 91%

กําไร 9%

รวม 100%

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 2.9 ตัวอยางแสดงจุดคุมทุน 

ที่มา : http://www.wrp-factoryconsultant.com สืบคนวันที่ 18 กนัยายน,2562 

 

6) การคำนวณตนทนุ และความคุมทนุของโครงการ 

 6.1) การศึกษารายละเอียดคาใชจายในการเริ่มโครงการ 

A = คากอสราง 

B = คาอุปกรณประกอบอาคาร 

C = คาพัฒนาที่ดิน 15% ของคากอสราง 

D = รวมคากอสราง (A+B+C) 

E = คาที่ดิน เวนคืนที่ดิน รื้อถอน (ขึ้นกับราคาที่ดิน) 

F = คาอุปกรณที่สามารถเคลื่อนยายได 8% ของคากอสรางอาคาร 

G = คาบริการวิชาชีพ 4.25% ของคากอสรางอาคาร 

H = คาอัตราเสี่ยง จากสภาวะการเปลี่ยนแปลง 10% ของราคารวมคากอสรางอาคาร 

I = คาใชจายดานธุรการ และบริหาร 1% ของราคารวมคากอสราง 

J = ราคารวม (D+E+F+G+H+I) 

ขนาดที่ดินโครงการ 26 ไร 0 งาน  0 ตารางวา 

ราคาที่ดิน              600 บาท/ตารางวา 

พื้นที่ใชสอยอาคาร  8,860 ตารางเมตร 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 2.7 แสดงคาใชจายภายในโครงการ  

 

ดังน้ันรวมคาใชจายในการเริ่มโครงการ 128,146,685 

  6.2) แสดงรายรับของโครงการ 

        6.2.1 รายรับที่ไดจากหองพัก 

 

ตารางที ่2.8  แสดงรายไดรวมจากหองพักตอป 

 

  6.2.2) รายรับจากบริการสวนอ่ืนๆ 

ตารางที่ 2.9 แสดงรายไดจากสวนบริการ 

สัญลักษณ จํานวน ราคา(บาท) ราคาทั้งหมด(บาท)

A คากอสราง - 8,860 10,000 88,600,000

B คาอุปกรณประกอบอาคาร 4%A - - 3,544,000

C คาพัฒนาที่ดิน 15%A - - 13,290,000

D รวมคากอสรางอาคาร A+B+C - - 105,434,000

E คาที่ดิน เวนคืนที่ดิน 1 5,150 600 3,090,000

F คาอุปกรณที่เคลื่อนยายได 8%A - - 3,544,000

G คาบริการวิชาชีพ 4.25%D - - 4,480,945.00

H คาอัตราเสี่ยง 10%D - - 10,543,400

I คาใชจายดานธุรการ 1%D - - 1,054,340.00

J ราคารวม D+E+F+G+H+I - - 128,146,685

รายการตนทุน

ประเภทหองพัก จํานวนหอง ราคาตอคืน รายไดหองพัก/วัน รายไดหองพัก/ป

Standard one therapy  V 9 7,000 63,000 22,995,000

Deluxe two therapy Villa 6 9,500 57,000 20,805,000

Deluxe three therapy Vil 2 12,000 24,000 8,760,000

รวม 17 28,500 144,000 52,560,000

รายได สัดสวน(%) รายได/ป

หองพัก 50 52,560,000

อาหาร 30 15,768,000

เครื่องดื่ม 10 5,256,000

สวนสปา 5 2,628,000

สวนบริการ 5 2,628,000

รวม 100 78,840,000
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 ดังน้ัน จะมีรายรับ 100% จากทั้งโครงการรวมทั้งหมด 78,840,000/ป รายไดสวนน้ีคิดมา

จากอัตราการเขาพัก 100%  จากการศึกษาอัตราการเขาพักแรมจังหวัดชลบุรีสูงสุดที่ 80% เน่ืองจาก

ที่ต้ังโครงการต้ังอยูใกลมือง และรูปแบบของโครงการเนนเฉพาะกลุมลูกคาที่สนใจเทาน้ันจึงทำใหคิด

เปน70% แทน ซึ่งจะทำใหโครงการมีรายไดรวมอยูที่ 55,188,000 บาท/ป 

 6.3) แสดงรายจายของโครงการ 

       คิดจากรายรับของโครงการทั้งหมด 55,188,000 บาท/ป 

 

ตารางที่ 2.10 แสดงรายจายในแตละสวนของโครงการโดยคำนวณอัตราสวนจากรายรับ 

 

 6.4) สรุปความคุมทุนของโครงการ 

ตารางที่ 2.11 แสดงรายการสรุปความคุมทนุ 

 

ระยะคืนทนุ = คาใชจายในการลงทนุ/ผลตอบแทนสทุธ ิ

      = 128,146,685/ 11,306,917.44 = 11 ป 

รายจาย สัดสวน(%) รายจาย/ป

เงินเดือนคาฝกอบรม 15 8,278,200

คาใชจายแผนกตางๆในโครงการ 13 7,174,440

คาอาหาร และตนทุนเครื่องดื่ม 8 4,415,040

ตนทุนพลังงานไฟฟา น้ํามัน น้ําปะปา แกส 8 4,415,040

คาเสื่อมราคา 9 4,966,920

การตลาด 6 3,311,280

ฝายบริหารและการจัดการ , ฝายบริหารทัวไป 5 2,759,400

รวม 64 35,320,320

รายการ ตอป

รายรับ 55,188,000

รายจาย 35,320,320

กําไรสุทธิ 17,395,257.60

อัตราดอกเบี้ย 7% 2,472,422.40

ภาษีเงินไดของกําไร 35% 6,088,340.16

ผลตอบแทนสุทธิ 11,306,917.44

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 3 

การศึกษาอาคารตัวอยาง 

 
         การศึกษาอาคารตัวอยาง เปนการศึกษาแนวคิดในการออกแบบอาคารหรือองคประกอบ

โครงการ ผูใชงาน และการวางผังอาคาร ซึ่งมีหลังในการพิจรณา ซึ่งมีหลกัในการพิจรณาโดยการเลือก

โครงการที่มีลกัษณะการใชงาน องคประกอบหรือวัตถุประสงคที่มีความใกลเคียงกัน หรือมีความ

เปนไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือนำมาประกอบการศึกษาเพ่ือนำไปสูกระบวนการออกแบบ ซึ่งขอมูลน้ี

สามารถนำไปเปนสวนหน่ึงในขอมุลอางอิงในการออกแบบโครงการตอไปได โดยมีหัวขอดังน้ี 

 1) แนวคิดในการออกแบบ 

 2) องคประกอบของโครงการ 

 3) ศึกษาผูใชงานในโครงการ 

 4) แนวคิดการวางผังอาคาร 

5) การวิเคราะโครงการ 

6) การนำมาประยุกตใชกับโครงการ 

 

3.1 เปาหมายในการศึกษาอาคารตวัอยาง 
 

  โครงการรีสอรทเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ เปนโครงการรีสอรทที่เนนการพักผอนบำบัดจิตใจ

ใหเกิดความผอนคลาย โดยการใชประเภทเสียงชนิดตางๆ และสงเสริมการเรียนรูและคุณคาของเสียง 

จึงไดมีการศึกษาอาคารตัวอยาง ที่เกี่ยวกับสถานที่พักตากอากาศ และเกี่ยวกับการจัดนิทรรศการ

เกี่ยวกับเสียง โดยมีการกำหนดเปาหมายในการศึกษา ดังน้ี 

 

3.2 อาคารตวัอยางในประเทศ 
 

  อาคารตัวอยางที่ตองการศึกษาเปนอาคารตัวอยาง ไดแก ราชมรรคา โฮเต็ล ครอสทกูุยบุรี 

ทาราวิลลา เมสัน อ่ืนๆ และการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับเสียง 

 3.2.1 ราชมรรคา โฮเต็ล (4ดาว) จำนวน 23 หองพัก 

    ชื่อโครงการ  : ราชมรรคา โฮเต็ล 

    เจาของโครงการ : เอกชน 

    สถานที่ต้ังโครงการ : จังหวัดเชียงใหม 

    ประเภทโครงการ : โรงแรมรีสอรท 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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    3.2.1.1 แนวคิดในการออกแบบ 

  เน่ืองจากโครงการประเภทโรงแรมขนาดเลก็ และต้ังอยูในจังหวัดเชียงใหม โครงการ

จึงมีการออกแบบภายใตแนวคิด โดยการดึงเอาสัดสวนของลานนามาผสมผสานกับศิลปะพ้ืนถิ่นของ

ภาคเหนือ โดยภาพรวมจึงออกมาเปนสถาปตยกรรมที่มีความเปนทองถิ่นประยุกต นอกจากน้ียังมีการ

คำนึงถึงสัดสวนที่ดีและเหมาะสม  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.1 ภาพแสดงบรรยากาศภายในโครงการราชมรรคา 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร  
 

 3.2.1.2 องคประกอบของโครงการ 

      โครงการราชมรรคาสามารถแบงกลุมออกไดเปน 3 กลุม 

        3.2.1.2.1 องคประกอบหลัก 

1) หองพักรูปแบบตางๆจำนวน 23 หอง 

2) พ้ืนที่สวนตอนรับ 

3.2.1.2.2 องคประกอบรอง 

1) รานอาหารและแกลเลอรี ่

2) สวนบานพักสวนตัว 

3.2.1.2.3 องคประกอบสนับสนุน 

1) สวนสำนักงาน 

1.1) สวนสำนักงานตอนรับ 

1.2) สวนสำนักงานบริหาร 

                           2)  สวนสำนักงานบริการ 

    2.1) สวนสำนักงานบริการ 

    2.1) สวนบริการทั่วไป 

        3)  สวนงานระบบและซอมบำรุง 

     3.1) สวนสำนักงานซอมบำรุง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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          4) ที่จอดรถ 

              3.2.1.3 ผูมาใชงานในโครงการ 

            ผูใชงานในโครงการแบงออกได 2 ประเภทดังน้ี 

1) ผูมาใชงานโครงการประกอบดวย 

                     1.1) นักทองเที่ยวที่ตองการมาพักผอน 

2) ผูใหบริการ ประกอบดวย 

2.1) พนักงานตอนรับ 

2.2) พนักงานใหบริการตามจุดหรือตามสถานที่ 

2.3) พนักงานทำความสะอาด 

2.4) ผูดูแลความปลอดภัย 

 3.2.1.4 แนวคิดในการวางผัง 

       เน่ืองจากโครงการโรงแรมราชมรรคาเปนโครงการที่มีขนาดเล็ก จึงมแีนวคิดในการ

เช่ือมตออาคารโดยใชพ้ืนที่สีเขียวหรือที่วางเปนตัวเช่ือมโยงระหวางอาคาร ทำใหพ้ืนที่วางน้ันมี

เรื่องราวของแตละพ้ืนที่ โดยการวางผังแนวน้ีไดรับแรงบันดาลใจมาจากผังของบานปกกิ่งในศตวรรษที่

14 จนนำมาพัฒนาใหที่วางตางๆเกิดเปนเรื่องราวเดียวกัน 

 

 

รูปที่ 3.2 ภาพสเก็ตแนวคิดการวางผังโรงแรมราชมรรคา ผลงานขององอาจอารคีเทคส  

ที่มา : art4d สืบคนวันที่ 20 กันยายน, 2562 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 3.3 ภาพแสดงคอรดของโครงการราชมรรคา  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

     3.2.1.5 การวิเคราะหภาพรวมของโครงการ 

   โครงการราชมรรคา โฮเต็ล เปนโครงการที่เล็ก โดยมีการนำเอาสัดสวนของบานมา

ใชใหเกิดความรูสึกเหมือนอยูบาน ตัวโครงการไดนำความเปนพ้ืนถิ่นของพ้ืนที่ระแวกน้ันๆมา

ประยุกตใชกับตัวโครงการ เพ่ือใหเกิดเอกลักษณของโรงแรมน้ี รวมไปถึงการวางผังแบบบานจีที่ได

นำมาประยุกตใช โครงการน้ีจึงใหความรูสกึเหมือนเปนบานที่มีสวนหยอม ซึ่งในสวนการวางผังใน

ลักษณะที่เพ่ือใหเกิดเปนคอรดปด ยอมมีขอเสียดานลมที่ไมสามารถเขามาถึงในบางสวนได 

     3.2.1.6 แนวทางในการนำมาประยุกตใชกับโครงการ 

   - จำนวนหองพักสามารถนำมาประยุกยใชกับโครงการ เพ่ือดูขนาดและพ้ืนที่ตางๆ

ในโครง 

   - แนวคิดการวางผังของโรงแรมรีสอรทราชมรรคา ที่มีการเช่ือมตอพ้ืนที่วางแตละ

พ้ืนที่ สามารถนำไปใชในสวนของ การเช่ือมตอพ้ืนที่กิจกรรมที่สรางประสบการณเกี่ยวกับเสียงใหมี

ความหลากหลายเรื่องราว 

 3.2.2 ครอสท ูกุยบุรี (5ดาว) จำนวน 23 หองพัก 

      ชื่อโครงการ           : ครอสทู กุยบุร ี

               เจาของโครงการ :  

      สถานที่ต้ังโครงการ : จังหวัดประจวบครีรีขันธ 

      พื้นที่โครงการ        : 12 ไร 

      จุดประสงคโครงการ : สถานที่พักผอน 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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      3.2.2.1 แนวคิดในการออกแบบ 

    โครงการโรงแรมรีสอรทครอสทู กุยบุรแีหงน้ีตองการออกแบบใหกับคนรุนใหม มี

สไตลและมีความคิดสรางสรรค โดยโครงการน้ีมีความเรียบหรูและตอบสนองความเปนสวนตัว มี

บรรยากาศสบายๆมีความเปนกันเอง โครงการน้ีมีการออกแบบอาคารใหเกิดความสัมพันธกับบริบท

ทางธรรมชาติของกุยบุรีเปนหลัก โดยโรงการไดแรงบันดาลใจมาจากเขื่อนหินกั้นน้ำในแถบจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ นอกจากน้ีโครงการยังเนนการเก็บรักษาตนไมเดิมไวมากมาย 

รูปที่ 3.4 ภาพบรรยากาศของโครงการโรงแรมรีสอรทครอสทู กุยบุร ี

ที่มา :  www.x2resorts.com สืบคนวันที ่21 กันยายน,2563 
 

      3.2.2.2 องคประกอบของโครงการ 

    3.2.2.2.1 องคประกอบหลัก 

         1) สวนหองพักจำนวน 23 หอง 

                 1.1) ดีลักซการเดนวิลลา พ้ืนที ่70 ตร.ม. จำนวน 4 หอง 

                 1.2) ดีลักซพูลวิลลาพ้ืนที่ 90 ตร.ม. จำนวน 15 หอง 

                 1.3) ดีลักซโอเช่ียนฟรอนพูลวิลลาพ้ืนที่ 110 ตร.ม. จำนวน 2หอง 

        1.4) ลักชัวรี่พูลวิลลาสวีทพ้ืนที่ 145 ตร.ม. จำนวน 1 หอง 

        1.5) รอยัลวิลลา พ้ืนที่ 255 ตร.ม. จำนวน 1 หอง 

     3.2.2.2.2 องคประกอบรอง 

     1) รานอาหารและ บาร 

     2) สปา และ โยคะ 

     3) สระวายน้ำ 

              4) พ้ืนที่จัดกิจกรรมเกี่ยวกับสัตวเลี้ยง 

     3.2.2.2.3 องคประกอบสนับสนุน 

1) สวนสำนักงาน 

     1.1) สวนสำนักงานตอนรับ 

     1.2) สวนสำนักงานบริหาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                             2)  สวนสำนักงานบริการ 

         2.1) สวนสำนักงานบริการ 

         2.1) สวนบริการทั่วไป 

           3)  สวนงานระบบและซอมบำรุง 

         3.1) สวนสำนักงานซอมบำรุง 

            4)  ทีจ่อดรถ 

   

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.5 ภาพบรรยากาศของโครงการโรงแรมรีสอรทครอสทู กุยบุร ี

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร  

 

รูปที่ 3.6 ภาพบรรยากาศหองพักพูลวิลลาโรงแรมรีสอรทครอสทู กุยบุร ี

ที่มา :  นภัสสร วัชรวิทยสุนทร  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 3.7 ภาพบรรยากาศทางเดินภายใน โรงแรมรีสอรทครอสทู กุยบุร ี

ที่มา :  นภัสสร วัชรวิทยสุนทร  
 

 3.2.2.3 ผูมาใชงานในโครงการ 

1)  ผูมาใชงานโครงการประกอบดวย 

                     1.1) นักทองเที่ยวที่ตองการมาพักผอนและทำกิจกรรมตางๆ 

2) ผูใหบริการ ประกอบดวย 

2.1) พนักงานตอนรับ 

2.2) พนักงานใหบริการตามจุดหรือตามสถานที่ 

2.3) พนักงานทำความสะอาด 

2.4) ผูดูแลความปลอดภัย 

 3.2.2.4 แนวคิดในการวางผัง      

                     แนวคิดในการวางผังของโครงการครอสทู กุยบุรี คือการวางผังของพูลวิลลาแตละ

หลังที่มีความกลมกลืนกับธรรมชาติ และใหความเปนสวนตัวมากเน่ืองจากพูลวิลลาแตละหลังจะถูก

เวนความหางไวพอสมควรเพ่ือใหความเปนสวนตัวกับแขกที่มาพัก นอกจากน้ียังมีแนวคิดในการสราง

ทางเดินใหมีความนาสนใจดวยทางเดินที่มีความซิกแซก 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 3.8 แผนผังโครงการโรงแรมรีสอรทครอสทู กุยบุร ี

ที่มา : AD ASIA Consulting Co.,Ltd. สืบคนวันที่ 21 กนัยายน,2563 
 

     3.2.1.5 การวิเคราะหภาพรวมของโครงการ 

   โครงการน้ีเปนโครงการรีสอรทที่เนนขายแตหองพักที่มีลักษณะเปนหลงัๆ เพ่ือขาย

ใหกับคนที่ตองการความเปนสวนตัวรูสึกเหมือนอยูบานหลังหน่ึง โดยตัวโครงการน้ีเนนการใชตนใน

การสรางความเปนสนตัวใหกับแขกที่เขามาพัก เพ่ือเปนตัวกรองในการดูดซับเสียงบางสวน และมีการ

แยกวิลลาออกเปนหลังๆโดยไมใหผนังติดกัน เพ่ือใหเกิดความเปนสวนตัว ผังโครงการน้ีมีการเนนสวน

กิจกรรมใหเหน็วิวทะเล สวนหองพักที่มีสระวายน้ำสวนใหญนำไปไวหางจากสระวายน้ำสาธารณะ

เน่ืองจากหองพักน้ันมีสระสวนตัวแลว หองที่มีวิวสวนอยูใกลสระน้ำ เน่ืองจากหองพักที่มีวิวสวนอาจมี

ความตองการเลนสระน้ำ ซึ่งจะมหองพักบางประเภทที่มีสระวายน้ำ ดันมาใหเห็นวิวบางสวนเพ่ือเพ่ืม

ราคาใหกับแขกที่ตองการมีสระและไดวิวทะเลไปพรอมกัน นอกจากน้ีโครงการน้ียังมีการใชสัจจะวัสดุ

เพ่ือความกลมกลืนกับธรรมชาติรอบๆเพ่ือใหอาคารกับธรรมชาติใหความรูสึกเปนหน่ึงเดียวกัน เพ่ือให

สถาปตยกรรมมีความเปนมิตรกับธรรมชาติ โดยโครงการมีการเก็บรักษาตนไมตนเดิมไวใหมากที่สุด 

เพ่ือเปนการใชประโยชนจากตนไมเดิมที่มีอยูแลว 

     3.2.1.6 แนวทางในการนำมาประยุกตใช 

  - จำนวนหองพักที่มีทั้งหมด 23 หองพัก สามารถนำมาประยุกตใชกับโครงการใน

การนำมาเปรียบเทียบ สัดสวนของพ้ืนที่ใชสอยแตละพ้ืนที่ 

   - องคประกอบเกี่ยวกับหองพักแตละรูปแบบสามารถนำมาประยุกตใชกับโครงการ

ได เกี่ยวกับการจัดวางเฟอรนิเจอรตางๆภายในหองแตละประเภท 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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   - การวางผังอาคารแบบริมหาด มีการจัดวางองคประกอบบริเวณริมหาดอยางไร 

ซึ่งสามารถนำมาประยุกตใชกับพ้ืนที่บริเวณริมหาดในโครงการ 

   - การนำวัสดุอยางสัจจะวัสดุ มาใชในโครงการเพ่ือใหเกิดความกลมกลนืกับ

ธรรมชาติรอบๆ 

ทำใหเกิดพ้ืนผวิที่เปนธรรมชาติของมันเอง สามารถนำมาประยุกคใชกับโครงการในดานการเลือกวัสดุ  

3.2.3 ธารา วิลลา 5ดาว จำนวน 10 หองพัก 

                    ชื่อโครงการ             : ธารา วิลลา 

                    เจาของโครงการ        : เอกชน 

                    สถานที่ต้ังโครงการ    : จังหวัดกาญจณบุรี 

                    พื้นที่โครงการ          :  3.6 ไร 

                    ประเภทของโครงการ : โรงแรมรีสอรท 

         3.2.3.1 แนวคิดในการออกแบบ 

 เน่ืองจากธาราวิลลาเปนรีสอรทขนาดเล็กทีต้ั่งอยูริมฝงแมน้ำแควโดยสิ่งที่ทำใหโครงการน้ี

แตกตางไปจากรีสอรทอ่ืนคือกำแพงดินสีเหลือง ซึ่งเปนดินที่ถูกสรางมาจากดินในพ้ืนที่กอสรางของ

โครงการ ซึ่งแนวคิดของโครงการน้ีเนนไปที่พ้ืนที่ระหวางฟงกชัน โดยคำกลาววา การเดินทางสำคัญ

กวาจุดหมายปลายทาง โดยไดรับการอธิบายผานประสาทสัมผสัที่เรียบงายของมนุษยสัมผัส: พ้ืนผิว

วัสดุไดยิน: เสียงลมความรูสกึ: ความอบอุนของแสงแดดและกลิ่น: กลิ่นที่นารื่นรมยที่ไดรับ ปลอย

ออกมาจากพ้ืนดินเมื่อสัมผัสกบัสายฝน 

 

 

รูปที่ 3.9 ภาพบรรยากาศของโครงการรีสอรทธาราวิลลา 

ที่มา : Arch Daily สืบคนวันที่ 21 กันยายน, 2563 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.2.3.2 องคประกอบของโครงการ 

       3.2.3.2.1 องคประกอบหลัก 

     1) สวนหองพักจำนวน 10 หอง ไดแก 

        1.1) พูลวิลลา พ้ืนที่ 120 ตร.ม. 

        1.2) แฟมมิลี่ สูท 

    3.2.3.2.2   องคประกอบรอง 

     2) สวนรานอาหาร และคาเฟ 

     3) สวนจัดงานแตงงาน 

     4) สระวายน้ำ 

3.2.2.2.3 องคประกอบสนับสนุน 

   1) สวนสำนักงาน 

       1.1) สวนสำนักงานตอนรับ 

       1.2) สวนสำนักงานบริหาร 

                         2)  สวนสำนักงานบริการ 

           2.1) สวนสำนักงานบริการ 

           2.2) สวนบริการทั่วไป 

      3)  สวนงานระบบและซอมบำรุง 

            3.1) สวนสำนักงานซอมบำรุง 

       4)  ที่จอดรถ 

3.2.3.3 ผูมาใชงานในโครงการ 

1)  ผูมาใชงานโครงการประกอบดวย 

                     1.1) นักทองเที่ยวที่ตองการมาพักผอนและทำกิจกรรมตางๆ 

2) ผูใหบริการ ประกอบดวย 

2.1) พนักงานตอนรับ 

2.2) พนักงานใหบริการตามจุดหรือตามสถานที่ 

2.3) พนักงานทำความสะอาด 

2.4) ผูดูแลความปลอดภัย 

3.2.2.4 แนวคิดในการวางผัง 

 แนวคิดในการวางผังถูกสรางขึ้นเพ่ือใหเกิดการหมุนเวียนกับพ้ืนที่สวนกลางทั้งหมด

ของโครงการ โดยการสรางทางเลือกใหกับแขกที่เขามาในโครงการรูสึกต่ืนเตนในการเขาถึงตัว

โครงการ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



3-11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.10 แผนผังของโครงการรีสอรทธาราวิลลาสวนลอบบ้ี 

ที่มา :  Arch Daily สืบคนวันที่ 21 กันยายน, 2563 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.11 กราฟฟกแสดงแนวคิดของโครงการรีสอรทธาราวิลลาสวนลอบบ้ี 

ที่มา : Arch Daily สืบคนวันที่ 21 กันยายน, 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.12 กราฟฟกแสดงแนวคิดของโครงการรีสอรทธาราวิลลาสวนลอบบ้ี  

ที่มา : Arch Daily สืบคนวันที่ 21 กันยายน, 2563 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 3.13 กราฟฟกแสดงแนวคิดของโครงการรีสอรทธาราวิลลาสวนหองพัก  

ที่มา : Arch Daily สืบคนวันที่ 21 กันยายน, 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.14 แผนผังของโครงการรีสอรทธาราวิลลา 

ที่มา : Arch Daily สืบคนวันที่ 21 กันยายน, 2563 
 

     3.2.1.5 การวิเคราะหภาพรวมของโครงการ 

   โครงการรีสอรทธาราวิลลา มีจำนวนหองพักที่นอย หองพักจึงเนนขายใหกับคนที่มี

กำลังจายระดับสูง โครงการน้ีเปนโครงการที่เนนขายเปนหลังๆ การจัดวางโซนแตละโซนมีความเปน

สวนตัวระหวางคนในรีสอรท และคนนอกที่เขามาใชบริการรานอาหาร ซึ่งการวางหองพักในโครงการ

มีขอเสีย เน่ืองจากใชผนังเดียวกันระหวางหอง ซึ่งอาจสงผลกระทบตอความเปนสวนตัว ไมวาจะเปน

เรื่องคนที่อยูหองขางๆ หรือเสียงรบกวนจากหองขางๆ ทำใหหองพักลักษณะน้ีเกิดความไมเปนสวนตัว 

ในสวนของลอบบ้ีโครงการน้ีสามารถสรางประสบการณใหม นอกจากการเกินเขาตัวอาคารลอบบ้ีปกติ 

จุดเดนเรื่องการเลือกใชวัสดุผนังที่มาจากดินที่พ้ืนที่กอสราง ซึ่งมีสีออกแดง ทำใหอาคารดูกลมกลืนไป

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



3-13 
 

กับพ้ืนที่บริบทจากการใชวัสดุดังกลาวที่นำมาทำผนังทั้งหมดโครงการ  และปลอยใหเปนลวดลาย

ธรรมชาติ 

      3.2.1.6 แนวทางในการนำมาประยุกตใช 

  - จำนวนหองพักที่มีทั้งหมด 10 หองพัก สามารถนำมาประยุกตใชกับโครงการใน

การนำมาเปรียบเทียบ สัดสวนของพ้ืนที่ใชสอยแตละพ้ืนที่ 

  - องคประกอบเกี่ยวกับหองพักแตละรูปแบบสามารถนำมาประยุกตใชกับโครงการ

ได เกี่ยวกับการจัดวางเฟอรนิเจอรตางๆภายในหองแตละประเภท 

3.2.4 เมสัน พัทยา 5 ดาว จำนวน 35 หอง 

            ชื่อโครงการ           : เมสัน พัทยา  

             เจาของโครงการ   : เอกชน 

             สถานทีต้ั่งโครงการ   : จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

             พื้นที่โครงการ        :   ไร 

              ประเภทโครงการ    : รีสอรท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.15 ภาพรวมโครงการMason 

 ที่มา :https://www.tostemthailand.com/ สืบคนวันที่ 21 กันยายน,2563 
 

         3.2.4.1 แนวคิดในการออกแบบ 

                           โดยโครงการน้ีเนนไปที่การออกแบบเพ่ือความเปนสวนตัว จังเนนไปที่หอง

ประเภทพูลวิลลา โดยแนวคิดในการออกแบบอาคารน้ีมาจากการใชวัสดุธรรมชาติที่สามารถอยูรมกับ

ชางแกะสลักหินรวมกับกิจกรรมที่หลากหลายในโครงการ และสปาหินเพ่ือสรางความผอนคลาย 

         3.2.3.2 องคประกอบของโครงการ 

              3.2.3.2.1 องคประกอบหลัก 

               1) สวนหองพักจำนวน 30 หอง ไดแก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.tostemthailand.com/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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                    1.1) กาเดนพูลวิลลา พ้ืนที ่90 ตร.ม. 

                    1.2) ดูเพล็ก แกรนด พูลวิลลา พ้ืนที่ 154 ตร.ม. 

                    1.3) บีชฟรอน กาเดน พูลวิลลา พ้ืนที ่168 คร.ม. 

                    1.4) บีชไซส ซีวิว พูลวิลลา พ้ืนที่ 168 ตร.ม. 

                    1.5) ดับเบ้ิล แกรนด พูลวิลลา พ้ืนที่ 90 ตร.ม. 

              3.2.3.2.2   องคประกอบรอง 

                1) สวนรานอาหาร และ บาร 

                2) บารริมหาด 

               3) สวนสปาหิน 

                4) สระวายน้ำ ( sky pool ) 

                       3.2.3.2.3  องคประกอบสนบัสนุน 

               1) สวนสำนักงาน 

                   1.1) สวนสำนักงานตอนรับ 

                   1.2) สวนสำนักงานบริหาร 

                                    2)  สวนสำนักงานบริการ 

                      2.1) สวนสำนักงานบริการ 

                      2.2) สวนบรกิารทั่วไป 

                 3)  สวนงานระบบและซอมบำรงุ 

                     3.1) สวนสำนักงานซอมบำรุง 

                 4)  ที่จอดรถ 

             3.2.3.3 ผูมาใชงานในโครงการ 

                 1) ผูมาใชงานโครงการประกอบดวย 

                                        1.1) นักทองเที่ยวที่ตองการมาพักผอนและทำกิจกรรมตางๆ 

               2) ผูใหบรกิาร ประกอบดวย 

                    2.1) พนักงานตอนรับ 

                    2.2) พนักงานใหบริการตามจุดหรือตามสถานที่ 

2.3) พนักงานทำความสะอาด 

2.4) ผูดูแลความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.2.2.4 แนวคิดในการวางผัง 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.16 ภาพรวมโครงการMason  

ที่มา :  https://www.tostemthailand.com/ สืบคนวันที่ 21 กันยายน,2563 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.17 ภาพมุมมองออกไปภายนอกของโครงการ Mason  

ที่มา : https://www.tostemthailand.com/ วันที่ 21 กันยายน,2563 

 

     3.2.1.5 การวิเคราะหภาพรวมของโครงการ 

   โครงการเมสนัมีจำนวนหองพักทั้งหมด 30 หองพัก ซึ่งเปนจำนวนที่คอนขางนอย 

เพ่ือความเปนสวนตัวกับแขกที่มาพัก เน่ืองจากโครงการเนนไปที่พูลวิลลาจึงไมตองการมีความวุนวาย

ภายในโครงการ โครงการน้ีมจีุดขายที่สปาหินจากจังหวัดที่ต้ังโครงการ ในสวนของการวางผังโครงการ

น้ีมีหองที่ไดวิวทั้งหมด 4หลัง โดยหลังอ่ืนใชวิธีการวางตนไมเพ่ือสรางวิวใหกับหองที่ไมเห็นวิวทะเล 

หองพักจะถูกจัดวางในแนวขนาดกับทะเล และถูกแบงพ้ืนที่เพ่ือเปนรานอาหารและสวนบริการ

สาธารณะ เพ่ือใหสามารถเห็นวิวไดและมีการยกช้ันขึ้นใหสงูเพ่ือที่จะไมกินพ้ืนที่การวางหองและไมบัง

หองดานหลังมากเกินไป และเปนเสนทางในการเช่ือมลงหาด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.tostemthailand.com/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
https://www.tostemthailand.com/%20%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
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      3.2.1.6 แนวทางในการนำมาประยุกตใช 

  - จำนวนหองพักที่มีทั้งหมด 10 หองพัก สามารถนำมาประยุกตใชกับโครงการใน

การนำมาเปรียบเทียบ สัดสวนของพ้ืนที่ใชสอยแตละพ้ืนที่ 

  - องคประกอบเกี่ยวกับหองพักแตละรูปแบบสามารถนำมาประยุกตใชกับโครงการ

ได เกี่ยวกับการจัดวางเฟอรนิเจอรตางๆภายในหองแตละประเภท 

         3.2.5 อลีนตา หัวหนิ ปราณบุรี รสีอรท 5ดาว จำนวน 20 หองพัก 

             ชื่อโครงการ             : อลีนตา หัวหิน ปราณบุรี รีสอรท แอนด สปา 

             เจาของโครงการ : เอกชน 

             สถานที่ต้ังโครงการ : ปราณบุรี 

             พื้นที่โครงการ          :    

             ประเภทของโครงการ :  โรงแรมรีสอรท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.18 ภาพบรรยากาศภายในโครงการอลีนตา หัวหิน 

ที่มา : https://www.agoda.com/ สืบคนวันที่ 21 กันยายน,2563 
 

      3.2.5.1 แนวคิดในการออกแบบ 

    โครงการรีสอรทน้ีเปนรีสอรทเชิงบำบัดสุขภาพในดานการมีสปาที่เปนเอกลักษณ

หรือจุดขายของโครงการ และมีที่ปรึกษาทางดานการแพทย มีกิจกรรมภายในโครงการโดยที่ไมตอง

ออกไปทำกิจกรรมดานนอก แนวคิดในการออกแบบคือการนำบริบททำชาติเขามาเปนวัสดุมุงหลังคา 

และเปนหองทรงโคงเพ่ือใหไดวิวเต็มที่ และเกิดความผอนคลายจากการพักผอนดูวิวในหองพัก 

      3.2.5.2 องคประกอบโครงการ 

           3.2.5.2.1 องคประกอบหลัก 

  1) สวนหองพักจำนวน 20 หอง ไดแก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.agoda.com/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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      1.1) Ocean View Residence 45 ตร.ม. 

      1.2) Penthouse 67 ตร.ม. 

      1.3) Beachfront Pool Residence 61 ตร.ม. 

      1.4) Beachfront Frangipani Residence with Pool ขนาด 75 ตร.ม. 

               1.5) หองพัก SUITE 2BR FRANGIPANI SUITE ขนาดหอง 80 ตร.ม. 

      1.6) หองพัก 2-Bedroom Frangipani Suite ขนาด 90 ตร.ม. 

      1.7) 2-Bedroom Beachfront Chaba Villa ขนาด 120 ตร.ม. 

               1.8) Three Bedroom Villa with private pool 

               1.9) Four Bedroom Beachfront Residence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.19 ภาพบรรยากาศภายในหองพักโครงการอลีนตา หัวหิน 

ที่มา : https://www.agoda.com/ สืบคนวันที่ 21 กันยายน,2563 
 

            3.2.5.2.2 องคประกอบรอง 

    1) สวนรานอาหาร 

    2) สวนสปา 

    3) สวนซาวหนา 

    4) บอแชน้ำรอน 

    5) หองนวด 

   3.2.5.2.3 องคประกอบสนบัสนนุ 

            1) สวนสำนักงาน 

                1.1) สวนสำนักงานตอนรับ 

                1.2) สวนสำนักงานบริหาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.agoda.com/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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                                  2)  สวนสำนักงานบริการ 

                    2.1) สวนสำนักงานบริการ 

                    2.2) สวนบริการทั่วไป 

               3)  สวนงานระบบและซอมบำรุง 

                     3.1) สวนสำนักงานซอมบำรุง 

               4)  ที่จอดรถ 

     3.2.5.3 ผูมาใชงานในโครงการ 

        1) ผูมาใชงานโครงการประกอบดวย 

                             1.1) นักทองเที่ยวที่ตองการมาพักผอนและทำกิจกรรมตางๆ 

      2) ผูใหบรกิาร ประกอบดวย 

        2.1) พนักงานตอนรับ 

        2.2) พนักงานใหบริการตามจุดหรือตามสถานที่ 

        2.3) พนักงานทำความสะอาด 

        2.4) ผูดูแลความปลอดภัย 

      3.2.5.4 การวิเคราะหภาพรวมของโครงการ 

   จากโครงการรีสอรทอลีนตา หัวหิน ปราณบุรี รีสอรท แอนด สปา โครงการน้ี

ตองการเนนไปที่การออกแบบโดยขายใหคนที่คอนขางมีฐานะ เน่ืองจากประเภทหองในโครงการมีแต

หองขนาดกลางไปจนถึงหองขนาดใหญจนถึงสองช้ัน เนนการมาเปนครอบครัว มากับเพ่ือนเพ่ือมา

พักผอน โดยโครงการน้ีมีจุดเดนในดานการพักผอนและดูแลสุขภาพ โดยมีจุดขายเปนสปาใกลชิด

ธรรมชาติและการนวดที่เห็นธรรมชาติไปพรอมกับการไดผอนคลาย โดยมีจำนวนหองทั้งหมด20 

หองพักเพ่ือเพ่ิมความเปนสวนตัวเพ่ือใหบรรยากาศเกิดความสงบและสงผลใหเกิดความผอนคลาย

ปราศจากความวุนวาย จึงมีการเลือกจำนวนหองที่มีขนาดนอยและมีพ้ืนที่ในการสรางบรรยากาศอ่ืนๆ

เพ่ือผูที่เขาพัก 

      3.2.5.5 แนวทางในการนำมาประยุกตใช 

  - จำนวนหองพักที่มีทั้งหมด 20 หองพัก สามารถนำมาประยุกตใชกับโครงการใน

การนำมาเปรียบเทียบ สัดสวนของพ้ืนที่ใชสอยแตละพ้ืนที่ และการเปรียบเทียบระหวางประเภทหอง

เน่ืองจากรีสอรทน้ีจุดขายเดนไปที่สปาเปนหลัก และเนนไปทางสุขภาพ และมีกิจกรรมอ่ืนๆเพ่ิมเขามา

ประปรายเพ่ือเปนทางเลือกใหคนที่เขาพัก 

  - องคประกอบเกี่ยวกับหองพักแตละรูปแบบสามารถนำมาประยุกตใชกับโครงการ

ได เชนการวางผัง หรือการจัดวางเฟอรนิเจอรตางๆภายในหองแตละประเภท เน่ืองจากโครงการน้ีมี

พ้ืนที่ใกลเคียงกับโครงการเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.2.6 วิลลา มอร็อก รีสอรท ปราณบุรี 5 ดาว จำนวน 15 หอง 

         ชื่อโครงการ            : Mason pattaya 

          เจาของโครงการ : เอกชน 

          สถานที่ต้ังโครงการ : ประจวบคีรีขันธ 

          พื้นที่โครงการ          :    

           ประเภทโครงการ      : รีสอรท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.20 ภาพบรรยากาศวิลลา มอร็อก รสีอรท 

ที่มา : https://www.agoda.com/ สืบคนวันที่ 21 กันยายน,2563 
 

                3.2.6.1 แนวคิดในการออกแบบ 

    โครงการรีสอรทน้ีเปนรีสอรทที่มีการออกแบบเปนสไตลโมร็อกโก โครงการมีการ

ตกแตงโดยใชเฟอนิเจอรจากแอฟริกาเหนือ ซึ่งเปนจุดขายหลักของโครงการ โครงการน้ีมีหองพัก

จำนวน15หอง เพ่ือความสงบและเพ่ิมความหรูหราใหกับโครงการที่ต้ังอยูริมหาดสวนตัว และมีการ

บริการสปาแบบมอร็อกโกเพ่ือใหเขากับคอนเซปโครงการทั้งหมด และมสีิ่งอำนวยความสะดวกตางๆที่

แตละพ้ืนที่น้ันตกแตงเปนสไตลเดียวกันทั้งโครงการ 

                  3.2.6.2 องคประกอบโครงการ 

              3.2.6.2.1 องคประกอบหลัก 

     1) สวนหองพักจำนวน 20 หอง ไดแก 

          1.1) Pool Court ขนาด 50 ตร.ม.   

          1.2) One Bedroom villa ขนาด 79 ตร.ม. 

          1.3) Pool Villa ขนาด 93 ตร.ม. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.agoda.com/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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          1.4) Two Bedroom Villa  ขนาด 95 ตร.ม. 

          1.5) Royal One-Bedroom Villa1 ขนาด 144 ตารางเมตร 

          1.6) Royal Two-Bedroom Villa2 ขนาด 170 ตร.ม.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.21 ภาพบรรยากาศวิลลา มอร็อก รสีอรท 

ที่มา : https://www.agoda.com/ สืบคนวันที่ 21 กันยายน,2563 
 

                      3.2.6.2.2 องคประกอบรอง 

    1) สวนรานอาหาร & บาร 

    2) รานกาแฟ 

    2) สวนสปา 

    3) สวนซาวหนา 

    4) สระวายน้ำ 

   3.2.6.2.3 องคประกอบสนบัสนนุ 

            1) สวนสำนักงาน 

                1.1) สวนสำนักงานตอนรับ 

                1.2) สวนสำนักงานบริหาร 

                                  2)  สวนสำนักงานบริการ 

                    2.1) สวนสำนักงานบริการ 

                    2.2) สวนบริการทั่วไป 

               3)  สวนงานระบบและซอมบำรุง 

                     3.1) สวนสำนักงานซอมบำรุง 

               4)  ที่จอดรถ 
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           3.2.6.3 ผูมาใชงานในโครงการ 

          1) ผูมาใชงานโครงการประกอบดวย 

                                 1.1) นักทองเทีย่วที่ตองการมาพักผอนและทำกิจกรรมตางๆ 

        2) ผูใหบริการ ประกอบดวย 

            2.1) พนักงานตอนรับ 

            2.2) พนักงานใหบริการตามจุดหรือตามสถานที่ 

            2.3) พนักงานทำความสะอาด 

            2.4) ผูดูแลความปลอดภัย 

3.2.6.4 แนวคิดในการวางผัง 

 แนวคิดในการวางผังของโครงการโดยการแบงสวนหองพักออกเปนสองฝงและถูก

คั่นกลางดวยสิ่งอำนวยความสะดวกและรานอาหารในโครงการ โดยที่แขกที่เขามาพักไมตองเดินหรือ

น่ังรถมาไกลเพ่ือจะรับประทานอาหาร แขกทุกคนสามารถใชงานอยางทั่วถึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.22 ภาพแผนผังโครงการวิลลา มอรอ็ก รีสอรท  

ที่มา : https://www.agoda.com/ สืบคนวันที่ 21 กันยายน,2563 
 

        3.2.6.5 การวิเคราะหภาพรวมของโครงการ 

      จากโครงการ วิลลา มอรอ็กโก รีสอรท โครงการน้ีมีจุดขายในเรื่องการออกแบบ

สไตล มอร็อกโก ซึ่งเปนสไตลที่มีความเฉพาะ ทำใหจำนวนการขายหองมีประมาณที่นอย เน่ืองจาก

กลุมเปาหมายหรือแขกที่เขามาพักตองมีความช่ืนชอบในสไตลน้ีจึงเปนเหตุใหโครงการน้ีมีบริมาณหอง

ทั้งหมด 15 หอง และหองพักสามารถรองรับทั้งการมาเปนคูไปจนถึงการมาเปนครอบครัวใหญ ในสวน

ของสิ่งอำนวยความสะดวกมีคอนขางนอย แตมีความสมเหตุสมผลกับปริมาณจำนวนหองและจำนวน

คน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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        3.2.6.6 แนวทางในการนำมาประยุกตใช 

  -   จำนวนหองพักที่มีทั้งหมด 15 หองพัก โดยถือเปนรีสอรทที่มีความเฉพาะ ซึ่ง

สามารถนำมาประยุกตใชกับโครงการในการนำมาเปรียบเทียบ สัดสวนของพ้ืนที่ใชสอยแตละพ้ืนที่ 

หรือการเปรียบเทียบระหวางประเภทหอง และขนาดพ้ืนที่ของสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ 

  - องคประกอบเกี่ยวกับหองพักแตละรูปแบบสามารถนำมาประยุกตใชกับโครงการ

ได เชนการวางผัง หรือการจัดวางเฟอรนิเจอรตางๆภายในหองแตละประเภท เน่ืองจากโครงการน้ีมี

พ้ืนที่ใกลเคียงกับโครงการเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ 

 

3.3 ตัวอยางการจัดนิทรรศการในตางประเทศ 
 

3.3.1 2I_2I “AUDIO ARCHITECTURE” 

      ชื่อโครงการ           : 2I_2I “AUDIO ARCHITECTURE” 

               เจาของโครงการ :  

      สถานที่ต้ังโครงการ : ประเทศญี่ปุน, โตเกียว 

      พื้นที่โครงการ        : 2653.3 ม2 

      จุดประสงคโครงการ : พิพิธภัณฑ 

รูปที่ 3.23 ภาพนิทรรศการ “ AUDIO ARCHITECTURE ” 

ที่มา : https://rovetune.com/ สืบคนวันที่ 22 กันยายน,2563 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 3.24 ภาพนิทรรศการ “ AUDIO ARCHITECTURE ” 

ที่มา : https://rovetune.com/ สืบคนวันที่ 22 กันยายน,2563 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

รูปที่ 3.25 ภาพนิทรรศการ “ AUDIO ARCHITECTURE ” 

ที่มา : https://rovetune.com/ สืบคนวันที่ 22 กันยายน,2563 
 

3.3.1.1 แนวคิดในการจัดพิพิธภัณฑ 

        แนวคิดในการสรางนิทรรศการน้ีขึ้นมาโดยตองการใหคนไดรับรูถึงความสวยงามของ

ดนตรีที่หลายคนมองขาม โดยการถายทอดเพลงในรูปแบบของสื่อตางๆ ทั้งภาพวีดีโอกราฟฟก อนิเม

ชัน ภาพประกอบภาพยนต หรือการเขียนโปรแกรมลอไปตามเพลง ซึ่งทำใหคนที่ไปชมนิทรรศการน้ัน

รูสึกเปนหน่ึงเดียวกับงานโดย การไปยืนตรงหนาจอ แลวใหกราฟฟกตางๆว่ิงผานบนตัว 

 3.3.1.2 องคประกอบของนทิรรศการ 

        3.3.1.2.1 องคประกอบหลัก 

        1) พ้ืนที่จดันิทรรศการแตละแบบ 

       1.1) พ้ืนทีฉ่ายโปรเจคเตอร 

       3.3.1.2.2 องคประกอบรอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://rovetune.com/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
https://rovetune.com/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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       2) พ้ืนที่ตอนรับ 

       3.3.1.2.3 องคประกอบสนบัสนนุ 

       3) สวนงานระบบ 

       4) ที่จอดรถ 

 3.3.1.3 ผูมาใชงานในโครงการ 

                 3.3.1.3.1 ผูมาใชงานโครงการประกอบดวย 

                           1) นักทองเที่ยวที่ตองการช่ืนชมนิทรรศการเกี่ยวกับเสียง 

                 3.3.1.3.2 ผูใหบริการ ประกอบดวย 

      1) พนักงานตอนรับ 

      2) พนักงานทำความสะอาด 

      3) ผูดูแลความปลอดภัย 

3.3.1.4 การจัดวางหองนทิรรศการ 

       การจัดวางหองแบบเรียบงายเพ่ือที่จะสามารถดำเนินเรื่องราวแบบตอเน่ืองกัน ใหคนไม

เกิดความมึนงงในการเดินชมนิทรรศการที่มคีวามมืด 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.26 นิทรรศการการออกแบบสายตา 21_21 "สถาปตยกรรมเสียง" 

ที่มา : https://rovetune.com/ สืบคนวันที่ 22 กันยายน,2563 

 

3.3.1.5 การวิเคราะหภาพรวมของโครงการ 

       นิทรรศการน้ีเปนนิทรรศการเกี่ยวกับเสียง ซึ่งการจัดนิทรรศการน้ีขึน้มาทำใหคนทีเ่ขา

ไปชมงานไดเขาถึงอารมณเสียงหรือดนตรีมากยิ่งขึ้น วาเสียงมีผลใหเกิดความรูสึกตางๆ ไมไดมีไวแค

ความเพลินเพลินน้ัน แตเสียงหรือดนตรีเปนสิ่งที่สามารถกระตุนอารมณความรูสึกอ่ืนๆได โดย

นิทรรศการน้ีไดใชภาพกราฟฟกตางๆเขามาเพ่ือชวยใหคนรูสึกอินมากย่ิงขึ้น แลวมสีวนรวมไปกับเสียง

ตางๆที่มีความสอดคลองกับภาพเคลื่นไหวที่ถูกสรางขึ้นมา โดยนิทรรศการน้ีเปนการจัดในพ้ืนที่ปดโดย
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://rovetune.com/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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ไรเสียงรบกวน ซึ่งถือเปนขอดีเน่ืองจากคนที่เขามาชมสามารถซึมซับถึงเสียงไดเต็มที่ ที่ชมภาพ

กราฟฟกเคลื่อนไหวไดสะดวก 

     3.3.1.6 แนวทางในการนำมาประยุกตใช 

  - วิธีการในการจัดหองและมกีิจกรรมแบบน้ีทำใหคนไดรูจกัถึงเสียงและดนตรีมาก

ขึ้น และทำใหคนไดเกิดมีสวนรวมกับเสียงมากขึ้น มีความอินไปกับเสียงหรือดนตรี มากขึ้น โดย

สามารถนำมาประยุกตใชกับโครงการได โดยอยูในชวงโซนกิจกรรมเกี่ยวกับการทำความรูจักเสียงใน

แบบตางๆ โดยทำใหคนไดรูสึกวาเสียงมีผลมากแคไหน 

3.3.2 ASMR EXHIBITION 

        ชื่อโครงการ           : Leerraum (ASMR EXHIBITION) 

                 เจาของโครงการ   :  

        สถานทีต้ั่งโครงการ   : ประเทศญี่ปุน, โตเกียว 

        พื้นที่โครงการ        : 2653.3 ม2 

        ประเภทโครงการ   : พิพิธพัณฑนิทรรศการ 

 

รูปที่ 3.27 นิทรรศการการ LEERRAUM EXHIBITION  

ที่มา : https://www.zimoun.net/ สืบคนวันที่ 22 กันยายน,2563 

 

3.3.2.1 แนวคิดในการจัดนทิรรศการ 

        นิทรรศการน้ีมีแนวคิดโดยการใชกลไกลเคลื่อนไหวตางๆ เปนแพตเทิรน โดยการใชสิ่ง

ใกลตัวในชีวิตประจำวันมารวมกันและสรางคลื่นเสียงหลากหลายแบบ ทำใหเกิดประสบการณผอน

คลายในรูปแบบตางๆ ซึ่งถือเปนการบำบัดไปในตัว  

3.3.2.2 องคประกอบของนทิรรศการ 

        3.3.2.2.1 องคประกอบหลัก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.zimoun.net/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99


3-26 
 

        1) พ้ืนที่จดันิทรรศการแตละแบบ 

       1.1) พ้ืนที่โลงเพ่ือสรางสิ่งที่เกิดเสียง 

       3.3.2.2.2 องคประกอบรอง 

       2) พ้ืนที่ตอนรับ 

       3.3.2.2.3 องคประกอบสนบัสนนุ 

       3) สวนงานระบบ 

       4) ที่จอดรถ 

 3.3.2.3 ผูมาใชงานในโครงการ 

                 3.3.2.3.1 ผูมาใชงานโครงการประกอบดวย 

                     1) นักทองเที่ยวที่ตองการช่ืนชมนิทรรศการเกี่ยวกับเสียงและบำบัดจิตใจดวยคลื่น

เสียงประเภท ASMR 

                 3.3.2.3.2 ผูใหบริการ ประกอบดวย 

      1) พนักงานตอนรับ 

      2) พนักงานทำความสะอาด 

      3) ผูดูแลความปลอดภัย 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

รูปที่ 3.28 นิทรรศการการ LEERRAUM EXHIBITION  

ที่มา : https://www.zimoun.net/ สืบคนวันที่ 22 กันยายน,2563 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.zimoun.net/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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รูปที่ 3.29 นิทรรศการการ LEERRAUM EXHIBITION  

ที่มา : https://www.zimoun.net/ สืบคนวันที่ 22 กันยายน,2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.30 นิทรรศการการ LEERRAUM EXHIBITION  

ที่มา : https://www.zimoun.net/ สืบคนวันที่ 22 กันยายน,2563 

 

3.3.2.4 การวิเคราะหภาพรวมของโครงการ 

       นิทรรศการน้ีเปนนิทศการเสียงโดยเปนเสียงประเภท (ASMR) การนำวัดุใกลตัวมาใชทำ

ใหเกิดเสียงในรูปแบบตางๆ ที่นำมาเรียงใหมโดยเสียงดังกลาวสามารถใหความรูสึกผอนคลายได 

เหมือนการไปดูงานศิลปะแตไดความผอนคลายกลับมาดวยเสียง ASMR แตละรูปแบบ 

3.3.2.5 แนวทางในการนำมาประยุกตใช 

  - การนำเสียง ASMR เขามาใชในงานน้ีทาใหผูที่เขามาชมในงานไดมองเห็นถึง

กระบวนการ ของการเกิดเสียงแตละแบบทำใหผูที่เขาไปชมงานรูสึกเพลิดเพลินไปกับการดูกลไกลการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.zimoun.net/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
https://www.zimoun.net/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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สรางเสียง ASMR และบำบัดคนดูไปในตัว นิทรรศการน้ีเหมาะสมกับการนำมาประยุกตใชในโครงการ

เน่ืองจากสามารถเพ่ิมความผอนคลายโดยเสียงและสรางความเพลิดเพลินใหกับแขกได โดยพ้ืนที่น้ี

สามารถอยูในสวนกิจกรรมกไ็ด หรืออยูบริเวณที่พักคอยเพ่ือสรางความผอนคลายก็เหมาะสม 

 

3.4 การสรุปขอมูลจากการศึกษาอาคารตัวอยาง 
 

      จาการศึกษาและวิเคราะหอาคารตัวอยาง จึงไดตารางสรุปขอมูลดังน้ี 

ตารางที่ 3.1 ตารางแสดงเปรียบเทียบจำนวนหองและรูปแบบหองพัก 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 3.1(ตอ) ตารางแสดงเปรียบเทียบจำนวนหองและรูปแบบหองพัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการตัวอยาง จํานวนหองพัก ตร.ม. ราคา

1.Deluxe Room 40 7,572

2.Superior room 32 6,713

3.Two Bedroom Suit 100 16,113

1.Deluxe Garden Villa 70 4,200

2.Deluxe Pool Villa 90 6,038

3.Deluxe Front Pool Villa 110 5,458

4.Luxuary Pool Villa 145 17,483

5.Royal Villa 255 19,360

1. Pool Villa 120 6,800

2.Family Suite

1.Garden Pool Villa 90 16,720

2.Duplex Grand Pool Villa 154 22,320

3.Beachfront Garden Pool Villa 168 43,120

4.Beachside sea view Pool Villa 168 35,120

5.Double Grand Pool Villa 180 54,320

35

10

5แบบ

2แบบ

5แบบ232.ครอสทู กุยบุรี

3.ธารา วิลลา

4.เมสัน วิลลา

รูปแบบหองพัก

3แบบ231.ราชมรรคา โฮเต็ล 

โครงการตัวอยาง จํานวนหองพัก ตร.ม. ราคา

Ocean view Residence 45 6,300

Penthouse 67 8,640

Beachfront Pool Access 65 9,630

Beachfront Pool Residence 65 11,250

Two Bedroom Beachfront Suit 90 15,750

Two Bedroom Beachfront Villa 120 16,200

1.Pool Court 50 5,250

2.One Bedroom Villa 79 8,500

3.Pool Villa 93 9,000

4.Two Bedroom Villa 95 10,250

5.Royal Villa 1 144 11,500

6.Royal Villa 2 170 14,500

5.อลีนตา หัวหิน ปราณบุรี รีสอรท 20 6แบบ

6.วิลลา มอร็อก รีสอรท ปราณบุรี 15 6 แบบ

รูปแบบหองพัก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 3.2 ตารางแสดงเปรียบเทียบขอดีขอเสียงของแตละโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 3.2(ตอ) ตารางแสดงเปรียบเทียบขอดีขอเสียงของแตละโครงการ 
 
 
 
     

โครงการตัวอยาง ขอดี ขอจํากัด

1.การวางผังแบบสราคอรดทําใหเกิด ที่วางที่แตกตางกัน 1.ลมในโครงการอาจะเขาไมทั่วถึง

2. มีการออกแบบโดยนําบริบทรอบๆมาประยุกตใหม 2. จํานวนผูพักนอยอาจไมเพียงพอตอนักทองเที่ยว

3.โครงการมีจํานวนหองที่นอยทําใหบรรยากาศเงียบสงบ

4.มีการนําเฟอรนิเจอพื้นถิ่นเขามาใชกับโครงการ

1.การวางผังในสวนทางเดินสวนกลางมีความเรียบงาย 1.การวางหองพักมีความหนาแนน อาจสรางความ

2.ใชสัจจะวัสดุในโครงการทําใหมีความกลมกลืนกับ อึดอัดใหกับคนที่เขามาพัก

ธรรมชาติภายในโครงกานและนอกโครงการ 2.โครงการคอนขางอยูลึก ทําใหเขาถึงยาก

3.โครงการมีจํานวนหองที่นอยทําใหบรรยากาศเงียบสงบ

4.โครงการมีการรักษาตนไมเดิมไมเปนสวนมาก

5.โครงการอยูลึกทําใหเกิดความเปนสวนตัวมากขึ้น

1.ผังโครงการดูรมรื่น 1.การวางหองพักเรียงเปนแนวยากอาจทําใหเดินไกล

2.สวนหองพักไมมีใครบังใคร ทุกคนไดวิวเทากัน 2. กิจกรรมสวนกลางนอย

3.โครงการใชวัสดุกอสรางภายในพื้นที่มาสรางเอกลักษณ 3. การรับคนนอกเขามาอาจทําใหโครงการวุนวาย

4.โครงการมีจํานวนหองที่นอยทําใหบรรยากาศเงียบสงบ

5เปดรับคนนอกสามารถเขามาคาเฟได

1.ราชมรรคา โฮเต็ล 

2.ครอสทู กุยบุรี

3.ธารา วิลลา

โครงการตัวอยาง ขอดี ขอจํากัด

1.โครงการมีจํานวนหองที่นอยทําใหบรรยากาศเงียบสงบ 1.หองพักที่เห็นวิวทะเลนอย

2.มีการนําวัสดุภายในจังหวัดมาสรางเอกลักษณ 2.การจัดวางผังดูหนาแนน

3.มีการนนําเอาวัสดุภายในจังหวัดมาใชในโครงการ 3.เหลือพื่นที่เปดโลงในโครงการนอย

1.โครงการมีจํานวนหองที่นอยทําใหบรรยากาศเงียบสงบ 1.การทําหองเปนวงกลมอาจจะใหเกิดเสียงสะทอน

2.อาคารมีการเลนฟอรม

3.กิจกรรมในโครงการเยอะ

1.สรางเอกลักษณจากสไตลสถาปตยกรรม 1.ประเภทหองเยอะเกินความเหมาะสมของจํานวนคน

2.โครงการมีจํานวนหองที่นอยทําใหบรรยากาศเงียบสงบ 2. อาคารไมคอยสอดคลองกับบริบท

3.รูปแบบหองพักสามารถมาเปนคูหรือครอบครัวก็ได

5.อลีนตา หัวหิน ปราณบุรี

6.วิลลา มอร็อก รีสอรท

4.เมสัน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 4 

การศึกษาขอมูลผูใชโครงการ 

 
การออกแบบโครงการ การศึกษาขอมูลผูใชโครงการ เปนสวนหน่ึงที่สำคญั เน่ืองจาก

การศึกษาขอมลูผูใชโครงการ เปนการศึกษาประเภทและจำนวนของผูใชในโครงการ และการ

วิเคราะหกิจกรรมของผูใชบรกิารโครงการและผูใหบริการในโครงการ เพ่ือเปนประโยชนตอการคิด

วิเคราะหพ้ืนที่ใชสอยภายในโครงการ 

 

4.1 เปาหมายในการศึกษาผูใชงานโครงการ 
 

 โครงการรีสอรทเสียงบำบัดเพื่อสุขภาพ เปนโครงการเพื่อการพักผอนและบำบัดดวยเสียง 

สำหรับคนวัยทำงานที่มีความเครียดจากการทำงานในชีวิตประจำวัน การศึกษาขอมูลผูใชโครงการ

และผูใหบริการในโครงการ จึงมีกำหนดเปาหมายเพ่ือการศึกษาดังน้ี 

 4.1.1 ประเภทของใชบริการโครงการ 

     4.1.1.1 ประเภทผูรับบริการโครงการ 

     4.1.1.2 ประเภทผูใหบริการโครงการ 

 4.1.2 กิจกรรมของผูใชบริการโครงการ 

     4.1.2.1 กิจกรรมผูรับบริการโครงการ 

     4.1.2.2 กจิกรรมผูใหบริการโครงการ 

 4.1.3 จำนวนผูใชบริการโครงการ 

     4.1.3.1 จำนวนผูรับบริการโครงการ 

     4.1.3.2 จำนวนผูใหบริการโครงการ 

 

4.2 ประเภทของผูรับบรกิารโครงการ 
 

 จากการศึกษาโครงการตัวอยางทำใหสามารถวิเคราะหประเภทผูใชบริการโครงการ และผู

ใหบริการโครงการไดดังน้ี 

 4.2.1 ประเภทของผูรับบรกิารบริการโครงการ 

     ผูใชบริการโครงการไดแก กลุมนักทองเที่ยว และ กลุมที่ตองการมาพักผอนและบำบัด

ดวยเสียง 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.1 ประเภทผูใชโครงการ 

 

 

 

 

 4.2.2 ประเภทของผูใหบรกิารโครงการ 

     ผูใหบริการโครงการสามารถแบงออกได 2 ประเภท คือ ผูใหบรกิารประจำโครงการ และ 

ผูใหบริการช่ัวคราวของโครงการตามตารางดังน้ี 
 

ตารางที่ 4.2 ประเภทของผูใชบริการโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 กิจกรรมของผูใชโครงการ 
 

 จากการศึกษาโครงการตัวอยางทำใหสามารถวิเคราะหกิจกรรมของผูใชบริการโครงการ และ

ผูใหบริการโครงการได ดังน้ี 

 4.3.1 กิจกรรมของผูใชบริการโครงการ 

     กิจกรรมผูใชโครงการสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทไดแก กิจกรรมของผูใชบริการ

ภายในโครงการ และ กิจกรรมของผูใชภายนอกโครงการ ดังน้ี 

     4.3.1.1 กิจกรรมของผูใชบริการภายในโครงการ 

   1) บุคคลที่มีความสนใจมาพักผอนและบำบัดฟนฟสูุขภาพจิต กิจกรรม มาเพ่ือ

พักผอนและทำกิจกรรมการฟนฟูบำบัดสุขภาพจิตภายในโครงการ และเรียนรูประสบการณจากเสียง

หลากหลายรูปแบบ 

   2) บุคคลวัยทำงานที่มีความเครียดจากการทำงาน มาเพ่ือทำการพักผอนและ

บำบัดความเครียดจากการทำงานไปพรอมกัน และพรอมจะกลับไปทำงานโดยมีสุขภาพจิตใจดีขึ้นจาก

การบำบัดภายในโครงการ 

 

ผูรับบริการภายในโครงการ ผูรับบริการภายนอกโครงการ

1.บุคคลที่มีความสนใจบําบัดฟนฟูสุขภาพจิต 1.ผูมาติดตอสอบถามเกี่ยวกับโครงการ

2.บุคคลวัยทํางานที่มีความเครียดจากการทํางาน 2.คนขับรถรับสง

ผูใหบริการประจําโครงการ ผูใหบริการชั่วคราวของโครงการ

1.ฝายบริหารจัดการโครงการ 1.นักดนตรี

2.ฝายติดตอสอบถาม 2.คนใหคําปรึกษาดานวิธีการบําบัด

3.ฝายบัญชีและการเงินโครงการ 3.คนสวน

4.ฝายดูแลรักษาความปลอดภัย 4.ชางซอมบํารุง

5.แมบานทําความสะอาด 5.แมครัว

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     4.3.1.2 กิจกรรมผูรับบริการภายนอกโครงการ 

          1) ผูมาติดตอสอบถามเก่ียวกับโครงการ กิจกรรม มาเพ่ือสอบถามถึงขอมูลที่

เกี่ยวกับโครงการ หรือมาติดตอกับโครงการดาน การขนสงของ หรือการติดตอเกี่ยวกับการจางงาน 

ฯลฯ ผูใชกลุมน้ีมักมีสวนเฉพาะในการติดตอ เชนสวนสำนักงาน ใชบริการเวลา 8.00 – 16.00 น. 

          2) คนขับรถรับสง กจิกรรม มาเพ่ือรับสงผูใชโครงการ อาจมีการแวะเพ่ือเขาหองน้ำ

ของโครงการ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.1 กิจกรรมของผูใชโครงการ  

ที่มา: นภัสสร วัชรวิทยสุนทร ,2563 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 4.3.2 กิจกรรมของผูใหบริการโครงการ 

     กิจกรรมผูใหบริการโครงการสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทไดแก กจิกรรมผูใหบรกิาร

ประจำโครงการ และ กิจกรรมผูใหบริการช่ัวคราวของโครงการ ดังน้ี 

      4.3.2.1 กิจกรรมผูใหบรกิารประจำโครงการ 

    1) ฝายบริหารจัดการโครงการ กิจกรรมคือการทำหนาที่ทัง้ เลขานุการ การจัดงาน 

หรือจัดการประชุม ติดตอประสานงาน ซึ่งจะมีบุคคลภายนอกเขามาติดตอเพ่ือที่จะผสานงาน ซึ่งฝาย

น้ีจะทำงานอยูที่สำนักงานเปนหลัก เวลาทำงานคือ 8.00 – 16.00น. ประกอบไปดวย 

   1.1) ผูอำนวยการ มีหนาที่บริหารโครงการในภาพรวม 

   1.2) เลขานุการ มีหนาที่เปนผูชวยดำเนินเรื่องจากผูอำนวยการไปยังรอง

ผูบริหาร ใหดำเนินเรื่องตอ 

   1.3) รองผูบริหาร หนาที่บรหิารโครงการ และตองรายงานเรื่องผาน

เลขานุการที่ทำงานกับผูอำนวยการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.2 ตำแหนงตางๆในฝายบริหาร  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

    2) ฝายตอนรับ ฝายน้ีจะเปนฝายดูแลการจองหองพัก การประสานงานกับแขกสู

ฝายบริการตางๆภายในโครงการ โดยแขกทีม่าพักสามารถสอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการไดที่

ฝายน้ี ซึ่งฝายน้ีจะทำงานเปนกะ เน่ืองจากเปนฝายที่บริการ 24ชม.สวนใหญแบงกะเปน 3 กะ บางที่

อาจเปน 2 กะ โดยมีตำแหนงดังน้ี 

   2.1) หัวหนา มหีนาที่ควบควบคุมภาพรวมของฝายตองรับทั้งหมด 

   2.2) ผูจัดการฝายหองพัก มีหนาที่ในการควบคุมพนักงานตางๆในฝายน้ี 

   2.3) พนักงานจองหองพัก มีหนาที่ดูแลและตองรับแขก เมื่อแขกเขามาจอง

หองพัก หรือโทรมาจองหองพัก ฝายน้ีจะเปนคนดูแลเรื่องการจองทั้งหมด 

   2.4) พนักงานยกกระเปา มีหนาที่ขนกระเปาแขกที่เขามาพักไปยังหองพัก

ตามหองที่แขกไดเขาเช็คอิน หรือขนกระเปากลับไปที่ล็อบบ้ีเมื่อแขกเช็คเอา 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



4-5 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.3 ตำแหนงตางๆในฝายตอนรับ  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร ,2563 
 

                      3)  ฝายบัญชีและการเงินโครงการ ฝายน้ีจะทำหนาที่ในการจัดการเกี่ยวกับรายรับ-

รายจายของโครงการ การบริหารงบประมาณของโครงการรวมถึงการวางแผนการบริหารการเงิน และ

ควบคุมการเบิกงบตางๆ มีการจัดการบัญชีและรายงานยอด ดูแลเรื่องการจัดซื้อตางๆ เวลาทำการ 

8.00 – 16.00 น. ประกอบไปดวยดังน้ี 

   3.1) บัญชี เปนฝายที่ดูเลการเงินแบบครอบคลุมในโครงการ แตเนนไปที่

รายรับรายจาย 

   3.2) ฝายติดตอจัดซื้อ ฝายน้ีทำหนาที่เปนฝายดูแลเรื่องของการติดตอสั่งซื้อ

ของเขาโครงการหาก ของภายในโครงการเกิดชำรุด 

   3.3) ฝายควบคุมตนทุน ฝายน้ีจะเปนฝายที่คอยควบคุมในเรื่องงบประมาณ

การใชจายตางๆภายในโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.4 ตำแหนงตางๆในฝายบัญชี  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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            4) ฝายดูแลรักษาความปลอดภัยและสถานที่ ฝายนี ้จะมีหนาที ่หลักๆคือการ

ควบคุมการจราจรภายในโครงการ รวมไปถึงการดูแลรักษาความปลอดภัยโดยการตรวจสอบบุคคลที่

เขามาภายในโครงการ ซึ่งฝายนี้ทำงาน 24 ชม. จึงมีการเปลี่ยนกะ สวนใหญ มี 3 กะ กะเชา 7.00-

16.00 น. กะในชวงบายตั้งแตเวลา 15.00-24.00น. กะกลางคืน ต้ังแตเวลา 23.00-8.00น. โดยมี

ตำแหนงที่เกี่ยวของดังน้ี 

  4.1) หัวหนาแผนกรักษาความปลอดภัย มีหนาที่ดูแลความปลอดภัยของ

โครงการทั้งหมดโดยภาพรวม และออกคำสั่งอีกทีกับยามแตละแผนก 

  4.2) ยามรักษาความปลอดภัยสายตรวจ ทำหนาที่เดินตรวจตระเวนความ

ปลอดภัยตางๆของแขกที่เขามาพัก 

  4.3) ยามรักษาความปลอดภัยที่จอดรถ ทำหนาที่ดูแลการจราจรภายในโรง

การและ ดูแลความปลอดภัยของรถที่มาจอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.5 ตำแหนงตางๆในฝายรักษาความปลอดภัย  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร 2563 
 

   5) แมบานทำความสะอาด หนาที่หลักของฝายนี้คือการทำความสะอาดโดยฝายน้ี

แบงออกได 2 ฝาย ไดแก ฝายหองพัก และ ฝายพ้ืนที่สวนกลาง  

           5.1) หัวหนาแมบาน มีหนาที่ในการดูแลความเรียบรอยของแมบานคนอ่ืนๆ  

           5.2) ผูชวยแมบาน มีหนาแบงเบาชวยเหลือหัวหนาแมบาน 

  5.3) พนักงานทำความสะอาด มีหนาที่เขาทำความสะอาดหองพักทุกหอง

ภายในโครงการ กอนแขกคนตอไปจะเขามาใชงานหอง 

  5.4) พนักงานซักรีด มีหนาที่ในการซักและรีด เสื้อคลุมอาบน้ำ ผาเช็ดตัว

หรือผาตางๆที่โครงการใหแขกใช 

  5.5) พนักงานรับสงเสื ้อผา มีหนาที่ในการรับสงผาหรือเสื้อผา เขาหรือ

นำออกไปยังโซนซักรีด เพ่ือนำ ผาที่ผานการซักแลวไปไวในหองพัก 

        

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 4.6 ตำแหนงตางๆในฝายแมบาน  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

                6) ฝายอาหารและเครื่องด่ืม ฝายน้ีจะทำงานเกี่ยวกับดานการทำอาหารทั้งหมด

ของโครงการ โดยหลักๆแลวจะทำงานอยูในหองครัวที่เปน all day dining รวมไปถึงอาคารที่แขกสั่ง

เพ่ือบริการแขกในหองพักที่ต้ังการสั่งอาหาร โดยมีตำแหนงดังน้ี 

   6.1) ผูจัดการ มีหนาที่ในการดูแลภาพรวมของฝายอาหารและเครื่องด่ืม 

   6.2) พนักงานตอนรับ มีหนาที่ในการตอนรับแขกและเช็คเลขหองของแขก 

   6.3) พนักงานบริการ มีหนาที่เสริฟอาหารใหแขก และมีหนาที่เก็บโตะทำ

ความสะอาดโตะ เพ่ือแขกคนตอไปเขามาใชงานตอ 

   6.4) แคชเชียร มีหนาที่คิดเงินจากอาคารที่ไมใชประเภทบุฟเฟ 

   6.5) พนักงานลางจาน มีหนาที่ลางภาชนะในรานอาหาร 

   6.6) หัวหนาพอครัว มีหนาทีท่ำอาหารเสริฟภายในราน 

   6.7) พอครัว มหีนาที่คอยชวยเหลือหัวหนาพอครัวในการทำอาหาร 

   6.8) พอครัวอบขนม มีหนาทีใ่นการอบขนมหรือทำของหวาน 

   6.9) ผูจัดการแผนกเครื่องด่ืม มีหนาที่ดูแลเกีย่วกับภาพรวมของเครื่องด่ืม 

   6.10) บารเทนเดอร มีหนาทีผ่สมน้ำตามแขกที่สั่ง 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 4.7 ตำแหนงตางๆในฝายอาหารและเครื่องด่ืม  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

      7) คนสวน ฝายน้ีจะเปนฝายในการดูแลรับผิดชอบเรื่องสวนและตนไมภายใน

โครงการเพ่ือความสวยงามภายในโครงการ ฝายน้ีจะมีการทำงานเปนชวงๆ ทำงานอยูบริเวณที่มีสวน

และตนไม อาจมีการตัดแตงตนไมเพ่ิมเติม 

      8) ฝายวิศวะซอมบำรุง ฝายน้ีจะทำงานเมื่องานระบบหรืออุปกรณเครื่องใชไฟฟา

ภายในโครงการเกิดความขัดของ หรืออุปกรณที่ชำรุด สวนมากฝายน้ีจะทำงานกันเปนทีม เน่ืองจาก

ตองมีผูซอมและผูชวย ชวยขนอุปกรณตางๆ เพ่ือนความสะดวกและรวดเร็ว โดยมีตำแหนงดังน้ี 

   8.1) หัวหนาวิศวกรรม มีหนาที่ดูแลภาพรวมของระบบวิศวกรรมใน

โครงการ  

   8.2) ชางเครื่องใชไฟฟา มีหนาที่ดูแลระบบไฟฟาภายในโครงการ 

   8.3) ชางเครื่องปรับอากาศ มีหนาที่ดูแลเกีย่วกับเครื่องปรับอากาศโครงการ 

   8.4) ชางเครื่องเสียง มีหนาที่ดูแลระบบเสียงทั้งหมดภายในโครงการ 

   8.5) ชางเครื่องกล มีหนาที่ดูแลเกี่ยวกับระบบเครื่องกลในโครงการ 

   8.6) ชางประปา มีหนาที่ดูแลเกี่ยวกับการปะปาภายในโครงการ 

   8.7) ชางไม/ชางสี มีหนาที่ดูแลเกี่ยวกับการซอมแซมหรือการทาสี 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 4.8 ตำแหนงตางๆในฝายวิศวกรรมซอมบำรุง  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

      9) ฝายบำบัด ฝายน้ีจะทำหนาที่ในการบำบัดโดยนักดนตรีบำบัด ซึ่งเวลาทำงาน

ต้ังแต 8.00-16.00น. โดยมตีำแหนงดังน้ี 

   9.1) นักดนตรบีำบัด มีหนาที่ใหคำแนะนำและคำปรึกษากับแขกที่เขามา

พักในโครงการ 

   9.2) นักดนตร ีฝายน้ีจะมีการจางประจำ วันละ 3 เวลา เน่ืองจากโครงการ

รีสอรทเสียงบำบัดใหความสำคัญเกี่ยวกับเสียงมาก จึงมีดนตรีสดทั้ง 3 เวลา เพ่ือเปนสวนหน่ึงในของ

การบำบัด โดยเปนดนตรีสดบำบัดความเครียดตางๆ สรางความผอนคลายใหกับผูที่ฟง ฝายน้ีจะ

ทำงานอยูบริภายในโครงการ เวลาทำงาน เชา บาย เย็น ตามกะตางๆ 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.9 ตำแหนงตางๆในฝายบำบัด  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

        10) ฝายสปา ฝายน้ีถือเปนกิจกรรมของโครงการในการดูแลสุขภาพเพ่ือใหเกิด

ความผอนคลาย เวลาในการทำงานต้ังแต 10.00-17.00น. โดยมีตำแหนงดังน้ี 

   10.1)  ผูจัดการสปา มีหนาที่ดูแลความเรยีบรอยและรับโทรศัพทหามีแขก

โทรมาจอง 

   10.2) พนักงานสปา มีหนาทีใ่นการทำสปาใหกับแขกทีม่ารับบริการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 4.10 ตำแหนงตางๆในฝายสปา  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

        4.3.2.2 กิจกรรมผูใหบริการชั่วคราวของโครงการ 

      1) พนังงานเก็บขยะ ฝายน้ีจะมีเวลากำหนดในชวงเชาในการขนขยะภายใน

โครงการไปทิ้ง ซึ่งมากับรถเกบ็ขยะ 

 

4.4 จำนวนผูใชโครงการ  
 

   จากการศึกษาโครงการตัวอยาง ทำใหสามารถวิเคราะหและคาดคะแนจำนวนของ

ผูใชบริการภายในโครงการ และประเภทผูใหบริการโครงการได ดังน้ี 

 4.4.1 ผูรับบรกิารโครงการ 

      4.4.1.1 จำนวนรับบริการภายในโครงการ 

                      จำนวนผูเขามาพักในโครงการ มีประมาณ 51 คน (โครงการสามารถรับแขกได

เต็มที่ทั้งหมด 50 คน/วัน)  ไมรวมแขกนักทองเที่ยวอ่ืนๆ โดยขอมูลมาจากการศึกษาอาคารตัวอยาง  

1) ขั้นตอนและหลัการในการคำนวณจำนวนผูใชโครงการหลัก 

      จากการศกึษาและวิเคราะหอาคารตัวอยาง พบวาในสวนของหองพัก จากการ

เปรียบเทียบจำนวนหองโครงการทั้งหมด 6 แหง ไดแก 23, 23, 10, 35,20,15 โดย จำนวน 17-21 

อยูในคาเฉลี่ยระดับกลาง ทำให จำนวนหอง 15 หรือ 15 ขึน้ไปเปนคาเฉลี่ยที่ไดจากอาคารศึกษา ใน

สวนของรูปแบบหองพักจากการหาคาเฉลี่ยปริมาณหอง 17 หอง รูปแบบหองพักตองมีต้ังแต 3 แบบ

หรือ 3 แบบขึน้ไป โดยมีขนาดที่แตกตางกันออกไป นำจำนวนหองพักละ 3 คนมาหาจำนวนคนที่เขา

พักไดทั้งหมด 51 คน โดยจำนวนผูรับบริการโครงการหลักแบงได 2 ประเภท ไดแก แขกที่มี

ความเครียดและตองการบำบัดจิตใจรวมกับการพักผอน แขกที่เปนนักทองเที่ยวที่มีความสนใจ

ทางดานเสียงหรือดนตรี 

 4.4.2 จำนวนผูใหบริการโครงการ 

     จำนวนของผูใหบริการโครงการแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก ผูใหบรกิารประจำ และ ผู

ใหบริการช่ัวคราวของโครงการดังน้ี 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     4.4.2.1 จำนวนผูใหบรกิารประจำโครงการ 

   จากการศึกษาและวิเคราะหอาคารตัวอยางและการศึกษาเพ่ิมเติม ทำใหไดจำนวนผู

ใหบริการประจำของโครงการรีสอรทเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพโดยยึดหลัการตาม ตารางแสดงการ

เปรียบเทียบอัตรบุคลากรตอจำนวนหองพัก ดังน้ี 

ตาราง 4.3 แสดงจำนวนอัตราพนักงานตอหองพัก 

 

 

 

 

 

 

 

         โดยโครงการรีสอรทเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ เปนโครงการประเภทโรงแรมรีสอรท จึงใชเกณฑ

พนักงานตอหองพักเปน 3:1 เพ่ือการตอบสนองแขกที่มาพักอยางทั่วถึง 

ดังน้ัน การคำนวณหาจำนวนพนักงานทั้งหมดในโครงการ โดยคิดจากจำนวนหองพักภายในโครงการ

ดังน้ี 

  - อัตราสวนพนักงาน : หองพัก ( 3:1 ) 

  - จำนวนหองพักภายในโครงการทั้งหมด 17 หอง 

              ดังน้ันพนักงานทั้งหมดในโครงการ = 17 x 3 = 51 คน รวมทั้งหมดเปนพนักงาน

ทั้งหมด 63 คน โดยแบงไดดังน้ี 

ตาราง 4.4 แสดงจำนวนอัตราพนักงานตอหองพัก 

ประเภทการบริการ

โรงแรมรีสอรท

โรงแรมสําหรับการประชุมสัมนา

โรงแรมในเมืองขนาดใหญ

โรงแรมขนาดกลาง

โรงแรมขนาดเล็ก

3:01

1:01

0.8:1

0.6:1

0.25:1

พนักงาน : หองพัก

ผูใหบริการหลักของโครงการ จํานวนคน

ผูอํานวยการ 1

รองผูบริหารโครงการ 1

เลขานุการ 1

รวม 3

ฝายบัญชี 1

ฝายจัดซื้อ 1

ฝายควบคุมตนทุน 1

รวม 3

ฝายบริหารโครงการ

ผายบัญชี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตาราง 4.4 (ตอ) แสดงจำนวนอัตราพนักงานตอหองพัก 

 

 

 

 

 

ผูจัดการฝายหองพัก 1

หัวหนา 1

พนักงานจองหองพัก 1

พนังงานยกกระเปา 2

รวม 5

หัวหนาแมบาน 1

ผูชวยแมบาน 1

พนักงานทําความสะอาด 4

หัวหนาพนักงานซักรีด 1

พนักงานซักรีด 2

พนักงานรับสงเสื้อผา 1

รวม 10

หัวหนาฝายวิศวะกรรม 1

ชางเครื่องเสียง 1

ชางเครื่องไฟฟา 1

ชางเครื่องปรับอากาศ 2

ชางเครื่องจักรกล 1

ชางปะปา 1

ชางไม/ชางสี 1

รวม 8

ฝายตอนรับ

ฝายทําความสะอาดหองพัก

ฝายวิศวะกรรม /ซอมบํารุง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตาราง 4.4 (ตอ) แสดงจำนวนอัตราพนักงานตอหองพัก 

 
 

 

 

ผูจัดการ 1

พนักงานตอนรับ 1

พนักงานบริการ 2

พนักงานลางจาน 1

หัวหนาพอครัว 1

พอครัวอบขนม 1

ผูจัดการแผนกเครื่องดื่ม 1

บารเทนเดอร 1

แคชเชียร 1

รวม 10

ผูจัดการสปา 1

พนักงานสปา 3

รวม 4

นักดนตรีบําบัด 2

รวม 2

หัวหนาแผนกรักษาความปลอดภัย 1

ยามรักษาความปลอดภัยสายตรวจ 2

ยามรักษาความปลอดภัยที่จอดรถ 1

คนสวน 2

รวม 6

รวมทั้งหมดในโครงการ 51

ฝายอาหารและเครื่องดืม

ฝายบําบัด

ฝายสถานที่

ฝายบริการสปา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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จาํนวนผูร้บับรกิาร

จาํนวนผูใ้หบ้รกิาร

ประจาํ

     4.4.2.2 จำนวนผูใหบรกิารชั่วคราวของโครงการ 
 

ตารางที่ 4.5 แสดงจำนวนผูใหบริการช่ัวคราว 

 

 

 

 

 

 

4.4.3 สรุปจำนวนผูใชบริการและผูใหบรกิาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.11 สรุปจำนวนผูใชโครงการ 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

- จำนวนผูรับบริการทั้งหมด 51 คน 

- จำนวนผูใหบรกิารทั้งหมด 51 คน 

รถเก็บขยะ 3

รถสงของ 2

รวม 5

ฝายนอกสถานที่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5 

การศึกษาขอมูลองคประกอบโครงการ 

 
 การศึกษาขอมลูและองคประกอบโครงการ คือการศึกษาและวิเคราะหขอมูลองคประกอบ

ตางๆของโครงการตามความตองการและพ้ืนที่ใชสอยจริง เพ่ือนำไปสูการวิเคราะหและหาขนาดพ้ืนที่

ใชสอย และความสัมพันธระหวางองคประกอบแตละสวนของโครงการ เพ่ือนำไปสูการออกแบบได

อยางมีประสิทธิภาพ ไดแกเน้ือหาดังน้ี 

  5.1 วิเคราะหองคประกอบของโครงการจากวัตถุประสงคโครงการ 

  5.2 วิเคราะหองคประกอบของโครงการจากผูใชโครงการ 

  5.3 สรุปองคประกอบของโครงการ 

  5.4 วิเคราะหพ้ืนที่ใชสอยขององคประกอบโครงการ 

  5.5 สรุปพ้ืนที่ใชสอยภายในโครงการ 

  5.6 การศึกษาความสัมพันธขององคประกอบในโครงการ 

 

5.1 วิเคราะหองคประกอบของโครงการจากวัตถุประสงคโครงการ 
 

      โครงการรสีอรทเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือแกไขปญหาโรคเครียดจาก

การทำงานในเมืองโดยใชเสียง และรองรับคนที่ตองการมาพักผอนทั่วไป และมีความสนใจในเรื่องการ

บำบัดจิตใจดวยเสียง หรือสนใจในเรื่องเสียง 
 

ตารางที่ 5.1 การวิเคราะหวัตถุประสงคของโครงการ 

 
 

5.2 วิเคราะหองคประกอบของโครงการจากผูใชโครงการ 
 

 5.2.1 ผูรับริการภายในโครงการ 

      5.2.1.1 แขกที่มาพัก 

 

ลําดับ วัตถุประสงค องคประกอบโครงการ

1 เพื่อเปนสถานที่พักตาอากาศ หองพักขนาดตางๆ

2 เพื่อแกไขปญหาในดานสุขภาพจิตใจที่เกิดความเครียดจากการทํางานจากการบําบัดดวยเสียง พื้นที่บําบัดดวยเสียง

3 เพื่อเรียนรูประสบการณเกี่ยวกับเสียงดวยตนเอง พื้นที่ทํากิจกรรมเสียง

4 เพื่อเรียนรูคุณคาและประสบการณดานเสียง นิทรรศการเกี่ยวกับเสียง

5 เพื่อสงเสริมดานการฟนฟูสุขภาพ สวนกิจกรรมเพื่อสุขภาพ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 5.1 พฤติกรรมของแขกที่มาพัก  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

ตารางที่ 5.2 การกำหนดองคประกอบจากพฤติกรรมและเวลาของแขกที่เขามาพักในโครงการ 

 

ลําดับ ผูรับบริการโครงการ ชวงเวลา องคประกอบ รายละเอียดองคประกอบ

โถงทางเขา
สวนติดตอสอบถาม
หองน้ํา
สวนเก็บกระเปา
ที่จอดรถ

เริ่ม check-in standard (1 therapy)
14.00น deluxe    (2 therapy)

deluxe    (3 therapy)

พื้นที่ใหคําปรึกษา
พื้นที่บําบัดดวยเสียงธรรมชาติ

พื้นที่บําบัดดวยเสียง ASMR

พื้นที่จัดนิทรรศการเกี่ยวกับเสียง

พื้นที่เรียนรูเกี่ยวกับเสียง

รานอาหารและบาร

7.00-23.00 สวนรานอาหาร พื้นที่รับประทานอาหาร

หองพยาบาล
หองละหมาด

สวนบริการสนับสนุน

8.00น.-20.00น.

แขกที่มาพัก1

24ชม.  สวนบริการสาธารณะ

สวนที่พัก

สวนกิจกรรมการบําบัด

24ชม.

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



5-3 
 

 5.2.2 ผูใหบรกิารภายในโครงการ 

      5.2.2.1 ผูใหบริการภายประจำภายในโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.2 พฤติกรรมผูใหบริการประจำภายในโครงการ  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

ตารางที่ 5.3 แสดงการกำหนดองคประกอบจากพฤติกรรมและเวลาของผูใหบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับ ประเภทผูใชโครงการ ชวงเวลา องคประกอบ ายละเอียดขององคประกอบ

1 ฝายบริหาร 8.00-17.00น. หองประชุม

2 ฝายบัญชี 8.00-17.00น. หองน้ํา

เคารเตอรตอนรับ

พื้นที่เก็บเอกสาร

ลอกเกอรเปลี่ยนเสื้อผา

หองน้ํา

หองพักแตละประเภท

หองซักรีด

หองเก็บผาเกา

หองเก็บผาใหม

พื้นที่รับสงเสื้อผา

สวนลอกเกอรและหองน้ํา

สวนหองพัก8.00-17.00น.ฝายแมบาน4

สวนเคาเตอรตอนรับ24 ชม.ฝายตอนรับ3

สวนสํานักงาน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.3 (ตอ) แสดงการกำหนดองคประกอบจากพฤติกรรมและเวลาของผูใหบรกิาร 

 

 

พื้นทําทําอาหาร

พื้นที่ทําขนม

พื้นที่เตรียมอาหาร

พื้นที่เก็บเครื่องดื่ม

พื้นที่เก็บจาน

พื้นที่ลางจาน

หองพักพอครัว

พื้นที่รับของ

หองน้ํา

หองพักฝายซอมบํารุง

หองทํางานฝายซอมบํารุง

หองเก็บอุปกรณ

พื้นที่รับสงของ

หองปมน้ํา

หองานระบบบําบัดน้ําเสีย

หองเครื่องไฟฟา

หองเก็บอุปกรณ

สวนระบบกําจัดขยะ

หองน้ํา

สวนตอนรับ

หองทําสปา

หองเก็บอุปกรณ

หองน้ํา

หองใหคําปรึกษา

หองพักผูใหคําปรึกษา

หองน้ํา

หองผูรักษาความปลอดภัย

หองกลองวงจรปด

พื้นที่ปลูกตนไม

8 ฝายบําบัด 8.00-17.00น. สวนใหคําปรึกษา

ฝายสปา

ฝายซอมบํารุง 8.00-17.00น.

10.00-17.00

สํานักงานฝายซอมบํารุง

สวนทําสปา

9

7

6

5 ฝายอาหารและเครื่องดื่ม 7.00-23.00น. รานอาหาร

8.00-17.00น.ฝายสถานที่ สวนรอบๆโครงการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 5.2.3 การกำหนดองคประกอบจากกิจกรรมของผูใชโครงการ 

      กิจกรรมภายในโครงการเปนสวนสำคัญสวนหน่ึงในการนำมาเพ่ือกำหนดองคประกอบ 

เน่ืองจากรูปแบบการบำบัดเปนรูปแบบที่มคีวามเฉพาะทางเพ่ือการตอบหนองความตองการเฉพาะ

ทาง โดยกิจกรรมภายในโครงการจะเนนไปที่การบำบัดดวยการใชเสียงรูปแบบที่แตกตางกันไป เพ่ือ

บำบัดไดตรงกับความรูสึก หรือเพ่ือความเพลิดเพลิน ซึ่งกิจกรรมตางๆจะมีขึ้นเปนรอบๆหรือกิจกรรม

บางอยางมีทั้งวัน โดยแขกสามารถเลือกเดินไดตามใจชอบ  

 

5.3 วิเคราะหพื้นท่ีใชสอยขององคประกอบโครงการ 
 

 เปนการวิเคราะหในสวนของรายละเอียดขององคประกอบตางๆภายในโครงการ รวมไปถึง

การศึกษาพ้ืนที่ใชสอยในแตละองคประกอบ เพ่ือเปนขอมูลในการออกแบบ 

 5.3.1 องคประกอบหลัก 

      5.3.1.1 สวนหองพัก 

    ในสวนของหองพักถือเปนสวนหน่ึงที่สำคัญของโครงการเน่ืองจาก โครงการเปนรี

สอรท โดยวัตถุประสงคของโรงแรมรีสอรทอยางแรกคือการพักผอน โดยหองพักเพ่ือความผอนคลาย

ควรมีสิ่งอำนวยความสะดวกครบครันเน่ืองจากโรงแรมเปนประเภท 5 ดาว ซึ่งมีมาตรฐานการกำหนด

ขนาดขึ้นต่ำไว ดังน้ี 

   1) หองพักแบบ Standard (รวมทางเดิน ระเบีย และหองนำ้ ) 

 - ขนาดหองพักไมนอยกวา 40 ตร.ม. (รวมหองน้ำแตไมรวมระเบียง) 

 - ความสูงไมนอยกวา 2.70 เมตร 

 - องคประกอบและเฟอรนิเจอรอยูในสภาพที่ดี 

 - ตูเสื้อผามีความลึกมากกวา 0.55 ม.และกวาไมนอยกวา 1.10 ม. 

 - มีทีแ่ขวเสื้อผาไมนอยกวา 12 อัน 

 - เตียง single/twin มีขนาดไมนอยกวา 1.20x2.00 ม. 

   - เตียงนอนมาความหนาอยางนอย 8 น้ิว 

   - หองน้ำตองมีพ้ืนที่ไมนอยกวา 6 ตารางเมตร 

      2) หองพักแบบ Suite  

   - มีพ้ืนที่ไมนอยกวา60ตารางเมตร(รวมหองน้ำแตไมรวมระเบียง) 

   - มแีบบหองที่ตางกันไมนอยกวา 3 แบบ 

   - มีโทรทศันจอแบนขนาด32น้ิว ไมนอยกวา 2 เครื่อง 

 โดยหองพักทั้งหมดในโครงการมีทั้งหมด 3 ประเภท โดยศึกษาขนาดตางๆจากอาคารศึกษา

และเปรียบเทยีบขนาดของประเภทหองในแตละประเภท โดยไดประเภทหองพักทั้งหมด ดังน้ี 

         -Standard one therapy villa 9 หอง ขนาด 118 ตร.ม. รวมทั้งหมด 1,062 ตร.ม. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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         -Deluxe two sound therapy villa 6 หอง ขนาด 128 ตร.ม.  

รวมทั้งหมด 768 ตร.ม. 

                   -Deluxe three sound therapy villa  2 หอง ขนาด 140 ตร.ม.                      

รวมทั้งหมด 280 ตร.ม. 

   รวมพ้ืนที่ในสวนหองพักทั้งหมดเปน 2,110 ตร.ม. 

 5.3.2 องคประกอบรอง 

      5.3.2.1 สวนภัตตาคาร 

    ในสวนของภัตตาคารเปนสวนที่ใหบริการในดานอาหารและเครื่องด่ืมแก

ผูใชบริการภายในโครงการ โดยภายในรานอาหารจะมีการจัดโตะหรือตกแตงใหมีบรรยากาศที่ดีในการ

รับประทานอาหาร โดยแบงประเภทของพ้ืนที่ทั้งหมดดังน้ี 

     1)พื้นที่รับประทานอาหาร 

                           ในการคิดพ้ืนที่ในการรับประทานอาหาร วิธีการคิด โดยการนำจำนวนหอง

ผูใชงานทั้งหมดในโครงการสวนของหองพัก และคิดเพ่ิมในสวนของนักทองเที่ยวที่จะมาใชบริการใน

สวนรานอาหาร เพ่ือรองรับแขกเพียงพอ โดยผูใชงานทั้งหมดคือ 51 คน รวมพ้ืนที่รับประทานอาหาร

ทั้งหมด 200 ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.3 แสดงการขนาดโตะและจำนวนที่น่ังแบบ 2 คน และ 4 คน  

ที่มา : www.baanlaesuan.com,2560 สบืคนวันที่ 25 กันยายน,2563 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.4 แสดงการขนาดโตะและจำนวนที่น่ังแบบ 6 คน และ 8 คน  

ที่มา : www.baanlaesuan.com,2560 สบืคนวันที่ 25 กันยายน,2563 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 5.5 แสดงการหาพ้ืนที่จากการวิเคราะหจำนวนคนและการวางเฟอรนิเจอร 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

         2) สวนครัว  

                               ใช 20% ของพ้ืนที่รับประทานอาหาร พ้ืนที่ทิ้งขยะคิดเปน 5% ของพ้ืนที่

ครัว และ มี Loading Area 15 ตารางเมตร แบงจากสวนครัว เน่ืองจากครัวน้ีจะสงอาหารใหภายใน

โครงการทั้งหมด ซึ่งจำนวนที่ได คือ 86 ตร.ม. รวมพ้ืนที่ครัวและพ้ืนที่รับประทานอาหารจะได 358 

ตารางเมตร สวนครัวแบงพ้ืนที่ได ดังน้ี 

         2.1) สวนทำอาหาร  

                              ใชพ้ืนที่ทั้งหมด 86 ตารางเมตร 

         2.2) พื้นที่เตรียมอาหาร 

                              ใชเปน 10% ของพ้ืนที่ครัว โดยพ้ืนที่ครัว 86 ตารางเมตร ซึ่งจะไดเทากับ 6 

ตารางเมตร 

         2.3) พื้นที่เก็บเครื่องด่ืม 

                             เปนพ้ืนที่เก็บอุปกรณเกี่ยวกับการทำเครื่องด่ืม ใชพ้ืนที่ทั้งหมด 6 ตาราง

เมตร 

         2.4) พื้นที่เก็บจาน  

                              ขนาด 2 ตารางเมตร 

         2.5) พื้นที่ลางจาน 

                             พ้ืนที่ลางจานทั้งหมด 16 ตารางเมตร 

         2.6) หองพักพอครัวและพนักงาน  

                               เปนหองเพ่ือการพักผอนของหัวหนาพอครัว และหองพักสำหรับพนักงาน

โดยมีขนาดหอง 16 ตารางเมตร 

          2.7) พื้นที่เก็บวัตถุดิบ 

   เปนหองสำหรับเก็บวัตถุดิบทำสำหรับประกอบอาหารภายในครัวโดยเก็บ

ทั้งอาหารเย็นและอาหารแหง โดยใชพ้ืนที่ 30ตารางเมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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         2.8) หองน้ำ 

   การหาขนาดพ้ืนที่หองน้ำ คิดจากโดยตอพ้ืนที่อาคารที่ใชต้ังโตะอาหาร

มากกวา 75 ตารางเมตร แตไมเกิน 105 ตารางเมตร หรือจำนวนที่น่ังต้ังแต 51 ที่น่ังขึน้ไป แตไม

เกิน 70 ที่น่ัง ทั้งน้ี ใหถือจำนวนที่มากกวาเปนเกณฑ 

 

ตารางที่ 5.4 แสดงการคิดพ้ืนที่หองน้ำ 

 
 

5.3.2.2 สวนพนักงานแมบาน 

   เปนสวนพักผอนและเก็บอุปกรณสำหรับทำความสะอาด และแผนกที่

เกี่ยวของอยางแผนกซักรีด และเปนที่รับประทานอาหารของพนักงาน 

1) หองพักแมบาน หองพักแมบานคิดจากจำนวนพนักงานแมบานทั้งหมดใน

โครงการ 

ทั้งหมด 12 คน โดยคิดพ้ืนที่พนักงาน 1 คน ใชพ้ืนที่ 6 ตร.ม. คิดเปน 50% ของพนักงาน 6 คน ได

พ้ืนที่ทั้งหมด 36 ตารางเมตร 

2) หองซักรีด   

                  ในสวนหองซกัรีดคิดจากจำนวนเครื่องซักผา โดยจำนวนเครื่องสักผาคิดเปน 

50% ของจำนวนหองพักทั้งหใดในโครงการ คือ 10 เครื่อง ไดพ้ืนที่ 16.5 ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.6 แสดงการหาพ้ืนที่หองซักรีด  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

ประเภท องคประกอบ จํานวน พื้นที่ รวม

หองน้ําชาย หองสวม 2 1.35 2.7

โถปสสาวะ 2 0.36 0.72

อางลางมือ 2 0.48 0.96

รวม 

หองน้ําหญิง หองสวม 2 1.35 2.7

อางลางมือ 1 0.48 0.48

รวม 

รวมทั้งหมด 7.56 ตารางเมตร

3.18 ตารางเมตร

4.38 ตารางเมตร

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3) หองเก็บผา  

                  คิดจากสัดสวนตามหองพัก เพ่ือใหที่เก็บผามีพ้ืนที่มากพอรองรับผาที่ผานการ

ซักแลวเพ่ือรอใหพนักงานสงผามารับไปสง และควรมีผาสำรองเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินตางๆ โดยใชพ้ืนที่ 

10.8 ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.7 แสดงการหาพ้ืนที่ของหองเก็บผา  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

4) พื้นที่รบัสงเสือ้ผา 

                            พ้ืนทีใ่นการรับสงผา มีมีการวางเฟอรนิเจอร ซึ่งตองเปนที่โลงเพ่ือสามารถนำ

รถเข็นรับผาไปได โดยกำหนดใหมีพ้ินที ่9 ตร.ม. 

  5.3.2.3 สวนเสียงบำบัด  

        1) สวนใหคำปรึกษา โคยคิดตามการออกแบบคลายหองตรวจทั่วไปเปนพ้ืนที่

ขั้นต่ำ 

มีการจัดวางเกาอ้ีโซฟาเพ่ือ แขกที่มาเปนครอบครัวสำหรับ 1-3 ทาน โดยพ้ืนที่รวมทั้งหมด 14ตาราง

เมตร 

 

 

 

 

รูปที่ 5.8 แสดงการหาพ้ืนที่หองใหคำปรึกษา  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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              2) พื้นทีจั่ดนิทรรศการเสียง 

                               พ้ืนที่ในการจัดการนิทรรศการเกี่ยวกับเสียง จากการศึกษารูปแบบของ

นิทรรศการเสยีง ซึ่งในสวนนิทรรศการเสียงจะอยูในสวนของการเรียนรูเกี่ยวกับเสียง โดยเปนการใช

เสียงและภาพเคลื่อนไหวในการจัดแสดง 

    

 การกำหนดพ้ืนที่ คิดจากจำนวนแขกทั้งหมดในโครงการเปน 30% ของ 51 คน เน่ืองจากยังมี

สวนอ่ืนๆที่เกี่ยวกับเสียงและการบำบัด จึงแบงโซนละ 30 % ซึ่งจำนวนที่ได คือ 15 คน และสำหรับ

นักทองเที่ยว นอกจากน้ียังเผื่อการเวนระยะใหเดินสะดวก โดยมีพ้ืนที่ทัง้หมดคือ 227 ตารางเมตร 

 

    

 

 

 

 

รูปที่ 5.9 แสดงการหาพ้ืนที่สวนนิทรรศการ 

 ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

 

        4) พื้นทีบ่ำบัดดวยเสียงดนตร ี

                              พ้ืนที่บำบัดดวยเสียงดนตรี ซึ่งมีดนตรีหลายแบบ เชน ดนตรีจังหวะเบสทุม 

ดนตรีบรรเลงไมมีเน้ือรอง ดนตรีคลาสสิก ดนตรีบรรเลงของโมซารต ดนตรีเพลงปอป 

คิดจากประเภทดนตรีบำบัด ซึ่งมีทั้งหมด 5 ประเภท และการบำบัดแตละประเภทจะใชพ้ืนที่ตอคน

เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการฟงและบำบัด ซึ่งจะใชพ้ืนทีต่อคน 4 เมตร โดยรวมใชพ้ืนที่ทั้งหมด 70 

ตารางเมตร  

        5) พื้นทีบ่ำบัดดวยเสียงธรรมชาติ 

                              พ้ืนที่บำบัดดวยเสียงธรรมชาติ เน่ืองจากเสียงธรรมชาติในการบำบัด ถือ

เปนเสียงมาตรฐานที่ใหความผอนคลายของทุกคน และระยะของการฟงใกลเคียงกับการฟงเสียงดนตรี

บำบัด จึงเปนสวนบำบัดที่แขกทุกคนสามารถเขารับการบำบัดได โดยคิดจากพ้ืนที่การบำบัดตอหน่ึง

คน โดยใชพ้ืนที่ 7 ตารางเมตร โดยเผื่อพ้ืนที่พักคอยและทางเดิน โดยใชพ้ืนที่ทั้งหมด 120 ตารางเมตร 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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6.1) เสียงนำ้ไหล 

                  การคิดพ้ืนที่โดยใชธรรมชาติบำบัดโดยใชเสียงน้ำไหล คิดจากขนาด

พ้ืนที่ตามความเหมาะสมของแขกที่มาบำบัด โดยใชพ้ืนที่ตอ 1 คน เทากับ 7 ตารางเมตร และเผื่อ

ระยะทางเดิน พ้ืนที่รวมจึงคิดเปน 120 ตารางเมตร 

 

        7) พื้นทีบ่ำบัดดวยเสียง ASMR 

                             พ้ืนที่บำบัดดวยเสียง ASMR การบำบัดดวยเสียง ASMR จากนิทรรศการ

ตัวอยาง มีการสรางเสียงโดยใชกลไกลตางๆที่เกิดเปน  pattern ทำใหเสยีงที่ออกมามีความดังและมี

จังหวะ ซึ่งเสียง ASMR สามารถบำบัดแขกไดทุกประเภทเพ่ือใหเกิดความผอนคลาย ซึง่พ้ืนที่น้ี

สามารถสอดแทรกเขากับกิจกรรมการน่ังพักคอยได และเพ่ิมความเพลิดเพลินไปกับกระบวนการเกิด

เสียงได พ้ืนที่การบำบัดดวยเสียง ASMR น้ันไมมีความตายตัวของขนาด จึงสามารถกำหนดไดจาก 

pattern การติดต้ัง และวัสดุที่จะใชติดต้ัง โดยพ้ืนที่น้ีจะใชตนไมแหงของจังหวัดชลบุรี ซึ่งมีเสนผาน

ศูนยกลางที่ไมใหญมากเพ่ือเสียงที่ออกมาจะมีเสียงเบาและไมสรางความรำคาญใหกับแขก ซึ่งภายใน

โครงการจะใชเปนไผรวก มีเสนผานศูนยกลางอยูที่ 2 – 4 เซนติเมตร เปนตัวสรางเสียงใหเกิดเปน

เสียงไผสีกัน โดยใชกลไกลเครื่องจักรชวยสรางเสียงใหเกิดความคงที่ เผื่อพ้ืนที่เพ่ือน่ังฟงและเดินชมได 

โดยใชพ้ืนที่ทั้งหมดดโดยประมาณ 90 ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.10 แสดงการหาพ้ืนที่สวนบำบัดดวยเสียง ASMR  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

        8)พื้นที่บำบัดดวยความเงียบ 

           พ้ืนที่บำบัดดวยเสียงแหงความเงียบ โดยเปนพ้ืนที่ที่ปราศจากเสียงรบกวน

ภายนอก เพ่ือรองรับคนในการเขามาฟงและบำบัด นอกจากน้ียังเปนโถงเพ่ือเตรียมความพรอมสูการ

เขาระบการบำบัดเสียงแตละประเภท 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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        9)พื้นที่ทำกิจกรรมเรียนรูเก่ียวกับเสยีง 

          พ้ืนที่ทำกิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับเสียง กิจกรรมน้ีไมมีขนาดพ้ืนที่ตายตัว 

สามารถคิดไดจากกิจกรรมทีต่องการใหแขกไดทำ ซึ่งไดแก 

   9.1) การเดิน 

                                    กิจกรรมน้ีจะไดเรียนรูเสียงที่แตกตางกันของแตละวัสดุที่ผานการเดิน

หรือเหยียบ ซึ่งสามารถสรางจงัหวะที่ตางกันได โดยการวางวัสดุที่พ้ืนใหเกดิเปนจังหวะตางๆ และใช

ทางลาดเพ่ือเรงจังหวะใหแขกไดเดินเร็วไปตามแรงโนมถวงโดยอัตโนมัติ ทำใหเกิดเสยีงที่มีจังหวะเร็ว

ขึ้น โดยใหพ้ืนที่ทั้งหมดเปน 145 ตารางเมตร    

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.11 แสดงการหาพ้ืนที่สวนเรียนรูเกี่ยวกับเสียง  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.12 แสดงการหาพ้ืนที่สวนเรียนรูเกี่ยวกับเสียงทางลาด 

 ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

   9.2) การแหวกโดยผานซุมแหวกตางๆ 

                                    กิจกรรมน้ีจะไดเรียนรูเกี่ยวกับเสียงที่เกิดจากการที่วัสดุกลับมา

กระทบกัน โดยแขกไดแหวกวัสดุเพ่ือที่จะเดินทางไปตอ วัสดุจะกลับมากระแทกกันจนเกิดเปนเสียง 

ซึ่งเสียงที่เกิดขึ้นจะแตกตางกันโดยมีการเปลี่ยนวัสดุเพ่ือใหเกิดเสียงที่ตางกัน คิดจากพ้ืนที่ 1 คน ใน

การทำกิจกรรมเพ่ือผานซุมประตู ใชพ้ืนที่ทัง้หมด 6 ตารางเมตร  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 5.13 แสดงการหาพ้ืนที่ซุมสวนเรียนรูเกี่ยวกับเสียง  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

5.3.3 องคประกอบสนับสนนุ 

      5.3.3.1 สวนสำนักงาน 

     สวนน้ีเปนสวนเพ่ือตอนรับแขกที่เขามาพัก และพักคอยเพ่ือรอเช็กอิน หรือเช็ค

เอาของโครงการ โดยแบงพ้ืนที่ตางๆดังน้ี 

1) สวนตอนรับ  

                              การคิดพ้ืนที่สวนตอนรับ คิดจากจำนวนพนักงานที่ทำการอยูในสวนตอนรับ 

และขนาดการวางเฟอรนิเจอร โดยกำหนดใหพนักงาน 1 คน ใชพ้ืนที่ 6 ตารางเมตร รวมเปน 12 

ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.14 แสดงการหาพ้ืนที่สวนตอนรับ  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

2) สวนทำงานของผูอำนวยการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                             การคิดพ้ืนที่ในสวนของหองผูอำนวยการ คำจากจำนวน 1 คน ใชพ้ืนที่

ทั้งหมด 18 ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.15 แสดงการหาฟนที่หองผูอำนวยการ 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563  
 

3) สวนหองรองผูอำนวยการ 

                             สวนหองทำงานของรองผูอำนวยการ คิดจากการใชพ้ืนที่ของ 1 คน และ

พฤติกรรมเกี่ยวกับงาน รวมเปน 14 ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.16 แสดงการหาพ้ืนที่หองรองผูอำนวยการ  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

 

4) สวนพักคอย 

                   การคิดพ้ืนทีส่วนพักคอย คดิจากจำนวนหองภายในโครงการ โดยคิดเปน

30% ของหองพักทั้งหมด 17หอง จะไดจำนวนโซฟาชุดซึ่งไดชุดโซฟาทั้งหมด 5 ชุด ในสวนพักคอย 

และเผื่อทางเดินจะไดพ้ืนที่โถงทั้งหมด 269 ตารางเมตร โดยแบงเฉลี่ยไปแตละสวน ไดแก 

        4.1) โถงพักคอยหลัก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                      จะเปนพ้ืนที่พักคอยและคอยคัดกรองระหวางแขกโรงแรมและผูเย่ียมเยือน

ทั่วไป โดยใชพ้ืนที่ 269 ตารางเมตร 

รูปที่ 5.17 แสดงการหาพ้ืนที่ในสวนพักคอยหลัก  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

 

        4.2)  โถงพักคอยสวนรีสอรท 

                                 จะเปนพ้ืนที่สำหรับการน่ังพักคอยจากการเขามาเช็กอินโรงแรม และยังมี

สวนบัดดวยเสียงน้ำ เพ่ือเพ่ิมความผอนคลายใหกับแขกทีน่ั่งรอ โดยมีพ้ืนที่ 584 ตารางเมตร 

        4.3)  โถงพักคอยสวนรอรถบริการ 

                                  สวนน้ีจะเปนสวนพักคอยสำหรับการรอรถบริการ สำหรบัแขกภายในรี

สอรท และสามารถชมวิวภายในโครงการได โดยใชพ้ืนที่ทั้งหมด 214 ตารางเมตร 
 
 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.18 แสดงการหาพ้ืนที่ในสวนพักคอยสวนรอรถบริการ  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

 

        4.4)  โถงพักคอยสวนสปา 

      สวนน้ีเปนสวนพักคอยสำหรับรอรับบริการสปา โดยมีเคานเตอรติดตอ

สอบถามการบริการสปา โดยใชพ้ืนที่ 50 ตารางเมตร 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 5.19 แสดงการหาพ้ืนที่ในสวนพักคอยสวนสปา  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

 

5) หองเก็บกระเปา  

                    ไมมีขนาดทีต่ายตัวแตสวนใหญจะมีขนาดไมใหญเน่ืองจากหองไวเก็บ

กระเปาเพียงอยางเดียว โดยขนาดประมาณ 9 ตร.ม. 

6) หองประชุม  

                              การหาพ้ืนที่หองประชุมคิดจากจำนวนพนักงานที่มีสวนเกี่ยวของในการ

บริหาร แตละฝาย โดยจำนวนพนักงานฝายบริหาร 3 คน ฝายบัญชี 3 คน ฝายตอนรับอีก 6 คน รวม

จำนวนพนักงานที่ใชหองประชุมเปน 12 คน ไดพ้ืนที่ทั้งหมด 26 ตารางเมตร   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.20 แสดงการหาพ้ืนที่หองประชุม  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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   7) หองพักพนักงาน 

                          การหาพ้ืนที่หองพักพนักงาน คิดจากจำนวนพนักงานทั่วไปที่ทำงานภายใน

สำนักงาน โดยมีฝายบัญชี 3 คน และฝายตอนรับ 6 คน รวมเปน 9 คน ที่ทำงานอยูในสวนสำนักงาน

แบบจริงจัง ไดพ้ืนที่ทั้งหมด 36 ตารางเมตร รวม พ้ืนที่เตรียมอาหารในตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.21 แสดงพ้ืนที่หองพักพนักงานกับพ้ืนที่เตรียมอาหาร  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

 

8) หองน้ำสำนักงาน 

           เปนพ้ืนที่รองรับพนักงานภายในออฟฟต โดยใชพ้ืนที่หองน้ำดังน้ี 

 

ตารางที่ 5.5 แสดงการคิดพ้ืนที่หองน้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      5.3.3.2 สวนวิศวะกรรม/ซอมบำรุง 

ประเภท องคประกอบ จํานวน พื้นที่ รวม

หองน้ําชาย หองสวม 1 1.35 1.35

โถปสสาวะ 2 0.36 0.72

อางลางมือ 1 0.48 0.48

รวม 

หองน้ําหญิง หองสวม 3 1.35 4.05

อางลางมือ 1 0.48 0.48

รวม 

2.55 ตารางเมตร

4.53 ตารางเมตร

รวมทั้งหมด 10.11 ตารางเมตร

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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    1) สวนหองพักชางซอมบำรุง 

                         คิดจากจำนวนชางซอมบำรุง ทั้งหมด 9 คน พ้ืนที่ทั้งหมดคือ 36 ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.22 แสดงการหาพ้ืนที่หองพักชางซอมบำรุง  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

    2)สวนเก็บเครื่องมืออุปกรณ 

                การหาพ้ืนที่เก็บเครื่องมืออุปกรณ คิดจาก จำนวนประเภทชางซอม ซึ่ง มีชาง

เครื่องเสีย ชางเครื่องไฟฟา ชางเครื่องปรับอากาศ ชางเครื่องจักรกล ชางประปา ชางไม/ชางสี โดยมี

พ้ืนที่หองแตละหอง 7.5 ตารางเมตร ทั้งหมด 6 หอง รวมเปน 45 ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.23 แสดงการหาพ้ืนที่เก็บเครื่องมือและอุปกรณ  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



5-19 
 

    3) พื้นที่รับสงของ 

                         การคิดพ้ืนที่รับสงของ คิดเปนจำนวนที่จอดรถทั้งหมด 2 คัน โดยพ้ืนที่จอด

รถบรรทุกตอ 1 คัน เทากับ 21 ตารางเมตร รวม 2 คัน เทากับ 42 ตารางเมตร รวมกับพ้ืนที่ขนของ

ทั้งหมดเปน 66 ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.24 แสดงการหาพ้ืนที่รับสงของ  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร,2563 
 

    4) หองปมน้ำ 

                        การหาพ้ืนที่หองปมน้ำ คิดพ้ืนที่เปน 30 ตารางเมตร 

 

    5) หองงานระบบบำบัดนำ้เสีย 

                        การหาขนาดพ้ืนที่บำบัดน้ำเสีย คิดเปน 30 ตารางเตร 

   6) หองเครือ่งไฟฟา 

                         การหาพ้ืนที่หองเครื่องไฟฟา คิดจากพ้ืนที่การวางเครื่อง Generator ขนาด 10 

ตารางเมตร และ Switch Board ขนาด 3 ตารางเมตร รวมไปถึงถังเก็บเช้ือเพลิงสำหรับเครื่อง 

Generator วางติดริมนอกอาคารเพ่ือการระบายความรอนที่ดี และเผื่อพ้ืนที่การวางเครื่องไฟฟา

เพ่ิมขึ้นในอนาคต รวมพ้ืนที่เทากับ 20 ตารางเมตร 

7) สวนระบบกำจัดขยะ 

                        การคิดพ้ืนที่สวนกำจัดขยะ แบงประเภทเปนขยะเปยก และ ขยะแหง โดยใช

ขนาดพ้ืนที่ทั้งหมด 16 ตารางเมตร 

                5.3.3.3 ที่จอดรถ 

การหาพ้ืนที่จอดรถคิดตามขอกำหนดในกฎกระทรวงฉบับที่ 7 (พ.ศ.2517) โดยแบงปรเภทที่จอดรถ 

ดังน้ี 

1) ที่จอดรถบริการภายในโครงการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                          กำหนดจากอัตราการเขาพักเปน 60% ของอัตราการเขาพักของแขกใน

โครงการ จะไดเปน 10หอง โดย10 หองคิดเผื่อเปนหองละ 3 คน จะไดเปน 30 คน รถบริการรับสง

ครั้งละ 6 คน รถบริการรับสงในโครงการทั้งหมด 6 คัน โดยพ้ืนที่จอดรถไฟฟา 1 คัน เทากับ 10 

ตารางเมตร ไดพ้ืนที่จอดรถบริการภายในโครงการทั้งหมด 60 ตารางเมตร 

     2) ที่จอดรถยนตสวนตัว 

       - พ้ืนที่จอดรถสำหรับอาคารประเภทโรงแรมใหมีที่จอดรถไมนอยกวา 1 คัน ตอ

พ้ืนที่หองโถง 30 ตารางเมตร โดยพ้ืนที่โถงพักคอยภายในโครงการ 730 ตารางเมตร คิดเปนที่จอดรถ

ทั้งหมด 24 คนั  

                           - คิดจากสวนภัตตาคาร ภัตตาคาร มีพ้ืนที่ต้ังโตะอาหาร ไมเกิน 750 ตาราง

เมตร ใหมีพ้ืนที่จอดรถไมนอยกวา 1 คันตอพ่ืนที่ต้ังโตะอาหาร 15 ตารางเมตร หองอาหารหลักมีพ้ืนที่

รับประทานอาหารทั้งหมด 195 ตารางเมตร คิดเปนพ้ืนที่จอดรถสวนภัตตาคารเปนจำนวน 13 คัน 

        -พ้ืนที่จอดรถคนพิการ หากมีจำนวนที่จอดรถต้ังแต 10 คันแตไมเกนิ 50 คัน 

ใหมีที่จอดสำหรับผูพิการและคนชรา อยางนอย 1 คัน 

จำนวนจอดรถยนตสวนตัวภายในโครงการรวมทั้งหมดเปน 550 ตารางเมตร 

    3) ที่จอดรถจักรยานยนต 

                           ทีจ่อดรถจักรยานยนต คิดเปน 5% ของจำนวนผูรับบริการ โดย 1 คัน ใชพ้ืนที่

ทั้งหมด 12.5 ตารางเมตร ผูรับบริการทั้งหมดภาคในโครงการ คิดเปน17 หอง 5% ของจำนวน

หองพักทั้งหมด 17 หอง จะไดที่จอดรถจักรยานยนตทั้งหมด 1-2 คัน โดยคิดเปนพ้ืนที่ทั้งหมด 4 

ตารางเมตร 

     4) ที่จอดรถสวนสำนักงาน 

        พ้ืนที่จอดรถสำนักงาน คิดเปนพ้ืนที่ 120 ตารางเมตร/คัน คิดเปนพ้ืนที่จอดรถ

ทั้งหมด 2 คัน พ้ืนที่จอดรถ 1 คันเทากับ 12 ตารางเมตร รวมสองคันเปน 24 ตารางเมตร 

     5) ที่จอดรถสวนบริการ 

                          ที่จอดรถบริการแบงไดหลายประเภท ดังน้ี 

        - รถบรรทุกอาหารและวัตถุดิบ ทั้งหมด 1 คัน 

        - รถขยะทั้งหมด 1 คัน 

        - รถบรรทุกของธรรมดา ทั้งหมด 1 คนั 

คิดเปนพ้ืนที่ 18 ตารางเมตร ตอ 1 คัน โดยพ้ืนที่รวมที่จอดรถบรรทุก 3 คัน คือ 54 ตารางเมตร 

 

5.4 สรุปองคประกอบโครงการ 
 

  เปนโครงการพักผอนและบำบัดสุขภาพดวยเสียง และการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องเสียง โดยได

ศึกษาองคประกอบจากอาคารตัวอยางที่เปนอาคารประเภทรีสอรท และศึกษาการจัดนิทรรศการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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องคประกอบหลัก องคประกอบรอง องคประกอบเสริม

1.สวนหองพัก 1.รานอาหาร 1.สวนสํานักงาน

1.Standard one Villa สวนครัว หองประชุม

2.Deluxe two therapy Villa พื้นทําทําอาหาร หองน้ํา

3.Deluxe three therapy Villa พื้นที่เตรียมอาหาร สวนสํานักงานตอนรับ

พื้นที่เก็บเครื่องดื่ม สวนสํานักงานบริหาร

พื้นที่เก็บจาน พื้นที่เตรียมอาหาร

พื้นที่ลางจาน พื้นที่ทานอาหารพนักงาน

หองพักพนักงาน ลอกเกอรเก็บของ

พื้นที่รับของ พื้นที่เปลี่ยนเสื้อผาหญิง

หองน้ํา พื้นที่เปลี่ยนเสื้อผาชาย

โถงพักคอยสวนใหคําปรึกษา

สวนพักคอยสวนรีสอรท

โถงพักคอยสวนรอรถบริการ

2. สวนทําความสะอาด 2.จอดรถ

หองพักพนักงาน ที่จอดรถบริการของโครงการ

หองซักรีด ที่จอดรถยนตสวนตัว

หองเก็บผาเกา ที่จอดรถจักรยานยนต

หองเก็บผาใหม ที่จอดรถสํานักงาน

ที่จอดรถสวนบริการ

องคประกอบโครงการ

องคประกอบหลัก องคประกอบรอง องคประกอบเสริม

พื้นที่รับสงเสื้อผา 3.สวนบริการอื่นๆ

สวนลอกเกอรและหองน้ํา หองพยาบาล

3. สวนพื้นที่บําบัด หองละหมาด

นิทรรศการเสียง 4.สวนงานวิศวกรรม/ซอมบํารุง

พื้นที่เรียนรูเกี่ยวกับเสียง หองพักฝายซอมบํารุง

พื้นที่บําบัดดวยเสียงธรรมชาติ หองทํางานฝายซอมบํารุง

พื้นที่บําบัดดวยเสียงASMR หองเก็บอุปกรณ

หองใหคําปรึกษา พื้นที่รับสงของ

พื้นที่บําบัดดวยเสียงดนตรี หองปมน้ํา

หองานระบบบําบัดน้ําเสีย

หองเครื่องไฟฟา

หองเก็บอุปกรณ

สวนระบบกําจัดขยะ

หองน้ํา

5.สวนรักษาความปลอดภัย

หองผูรักษาความปลอดภัย

หองกลองวงจรปด

องคประกอบโครงการ

เกี่ยวกับเสียง และประเภทเสียงที่สามารถใชในการบำบัด ทำใหองคประกอบโครงการประกอบในสวน

องคประกอบหลัก องคประกอบรอง และองคประกอบสันบสนุนของโครงการมีดังตอไปน้ี 

 

 

ตารางที่ 5.6 แสดงองคประกอบของโครงการ 
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5.5 สรุปพื้นท่ีใชสอยขององคประกอบโครงการ 
 

ตารางที่ 5.7 สรุปพ้ืนที่องคประกอบโครงการ 

 

ประเภทขององคประกอบ

องคประกอบหลัก

สวนหองพักบริการหองพัก

1.Standard one therapy Villa 118 9 1062

2.Deluxe two therapy Villa 128 6 768

3.Deluxe three therapy Villa 140 2 280

2110

ประเภทขององคประกอบ

องคประกอบรอง

สวนภัตตาคาร

1.พื้นที่รับประทานอาหาร 200 1 200

สวนครัว

3.พื้นที่เตรียมอาหาร 6 1 6

4.พื้นที่เก็บเครื่องดื่ม 6 1 6

5.พื้นที่เก็บจาน 2 1 2

6.พื้นที่ลางจาน 16 1 16

7.พื้นที่เก็บจาน 8 1 8

8.พื้นที่รับสงของ 12 1 12

9.พื้นที่เก็บวัตถุดิบ 15 2 30

9.หองพักพนักงาน 16 1 16

10.หองน้ํา 7.56 1 7.56

80.86

384.42

พื้นที่สัญจร 30%

ขนาดพื้นที่ จํานวน รวม

ขนาดพื้นที่ จํานวน รวม

รวมทั้งหมด

รวมทั้งหมด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5.7 (ตอ) สรุปพ้ืนที่องคประกอบโครงการ 

 
 

 

 

ประเภทขององคประกอบ

องคประกอบรอง

สวนพนักงานแมบาน

1.หองพักแมบาน 36 1 36

2.หองซักรีด 16.5 1 16.5

3.หองเก็บผา 10.8 1 10.8

4.พื้นที่รับสงเสื้อผา 9 1 9

33.39

105.69

ประเภทขององคประกอบ

องคประกอบรอง

สวนพื้นที่บําบัด

1.สวนใหคําปรึกษา 14 2 28

2.สวนพักคอยรอใหคําปรึกษา 80 1 80

3.พื้นที่จัดนิทรรศการเสียง 227 1 227

พื้นที่บําบัดดวยเสียง

4.พื้นที่บําบัดดวยเสียงดนตรีแตละประเภท 70 1 70

พื้นที/่กิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับเสียง

45การเดิน 154 1 154

6.การแหวก 6 2 12

พื้นที่บําบัดดวยเสียงธรรมชาติ

7.เสียงน้ําไหล 7 2 14

8.เสียงลมพัดตนไม 7 3 21

9.พื้นที่บําบัดดวยเสียง ASMR 90 1 90

801.69รวมทั้งหมด

รวมทั้งหมด

พื้นที่สัญจร 30%

ขนาดพื้นที่ จํานวน รวม

ขนาดพื้นที่ จํานวน รวม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตรางที่ 5.7 (ตอ) สรุปพ้ืนที่องคประกอบโครงการ 

ประเภทขององคประกอบ

องคประกอบรอง

สวนอํานวยความสะดวก

1.สวนสปา 33 4 132

2.โถงพักคอยสวนสปา 50 1 50

2.สวนสระวายน้ํา 2722 1 2722

2,904.00

ประเภทขององคประกอบ

องคประกอบสนับสนุน

สวนสํานักงาน

1.สวนตอนรับ 12 1 12

2.สวนทํางานของผูอํานวยการ 18 1 18

3.สวนหองรองผูอํานวยการ 14 1 14

สวนพักคอย 120 1 120

4.สวนพักคอยหลัก 269 1 269

5.สวนพักคอยสวนรีสอรท 584 1 584

7.โถงพักคอยสวนรอรถบริการ 214 1 214

8.หองเก็บกระเปา 12 1 12

9.หองประชุม 26 1 26

10.หองพนักงาน 36 1 36

11.หองน้ําสํานักงาน 10.11 1 10.11

74.4

1389.51

ประเภทขององคประกอบ

องคประกอบสนับสนุน

สวนวิศวะ/ซอมบํารุง

1.สวนหองพักซอมบํารุง 10.5 1 10.5

2.สวนหองพักชางซอมบํารุง 36 1 36

3.สวนเก็บเครื่องมืออุปกรณ 7.5 6 45

4.พื้นที่รับสง 21 2 42

5.พื้นที่ขนของ 24 1 24

6.หองปมน้ํา 30 1 30

7.หองงานระบบบําบัดน้ําเสีย 30 1 30

8.หองเครื่องไฟฟา 20 1 20

9.สวนระบบจํากัดขยะ 40 1 40

86.2

363.7

ขนาดพื้นที่ จํานวน รวม

รวมทั้งหมด

พื้นที่สัญจร 30%

พื้นที่สัญจร 30%

รวมทั้งหมด

ขนาดพื้นที่ จํานวน รวม

รวมทั้งหมด

ขนาดพื้นที่ จํานวน รวม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 5.7 (ตอ) สรุปพ้ืนที่องคประกอบโครงการ 

 
 

 

 

ประเภทขององคประกอบ

องคประกอบสนับสนุน

สวนบริการอื่นๆ

1.หองพยาบาล 12 1 12

2.หองละหมาด 16 2 32

3.หองเด็ก 20 1 20

19.2

83.2

ประเภทขององคประกอบ

องคประกอบสนับสนุน

สวนรักษาความปลอดภัย

1.หองผูรักษาความปลอดภัยCCTV 12 1 12

2.หองผูรักษาความปลอดภัย 12 1 12

24

ประเภทขององคประกอบ

องคประกอบสนับสนุน

สวนที่จอดรถ

1.ที่จอดรถบริการในโครงการ 10 3 30

2.ที่จอดรถยนตสํานักงาน 12.5 2 25

3.ที่จอดรถสวนตัว 12.5 24 300

4.ที่จอดรถผูพิการ 12.5 1 12.5

4.ที่จอดรถจักรยานยนต 2 2 4

5.ที่จอดรถสวนบริการ 18 3 24

298.8

694.3

8,860.51

ขนาดพื้นที่ จํานวน รวม

รวมพื้นที่โครงการทั้งหมด

รวมทั้งหมด

รวมทั้งหมด

ขนาดพื้นที่ จํานวน

ขนาดพื้นที่ จํานวน

รวมทั้งหมด

พื้นที่สัญจร 100%

รวม

รวม

พื้นที่สัญจร 30%

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.5.1 สรุปองคประกอบทั้งหมดของโครงการ 

ตารางที่ 5.8 รวมสรุปองคประกอบโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.6 ศึกษาความสัมพนัธขององคประกอบ 

 

 

 

 

รูปที่ 5.25 แสดงพ้ืนที่ใชสอยองคประกอบโครงการ  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ้ืนที่ใชสอยภายในโครงการ

องคประกอบหลัก องคประกอบรอง องคประกอบสนับสนุน

ประเภทองคประกอบ ขนาดพื้นที่ หนวย

1.องคประกอบหลัก 2,110 ตารางเมตร

2.องคประกอบรอง 4,195.80 ตารางเมตร

3.องคประกอบเสริม 2,554.71 ตารางเมตร

รวมทั้งหมด 8,860.51 ตารางเมตร

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.6 การศึกษาความสัมพันธขององคประกอบในโครงการ 
 

 5.6.1 ความสมัพันธขององคประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.26 แสดงความสัมพันธสวนสำนักงาน  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.27 แสดงความสัมพันธสวนบริการ  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร  
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รูปที่ 5.28 แสดงความสัมพันธสวนรานอาหาร  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร  

 

 

 

รูปที่ 5.29 แสดงความสัมพันธสวนบำบัดดวยเสียง  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 6 

การศึกษาขอมูลท่ีตั้งโครงการ 

 
 การศึกษาขอมลูที่ต้ังโครงการของรีสอรทเสยีงบำบัดเพ่ือสุขภาพ คือการศึกษาขอมูล 

รายละเอียด โดยการวิเคราะหขอมูลและความเปนไปไดของที่ต้ังในปจจุบัน เพ่ือนำมาวิเคราะหความ

เหมาะสมผานเกณฑการเลือกที่ต้ังใหมีความเหมาะสมกับโครงการ และสามารถตอบสนองพ้ืนที่ใช

สอยภายในโครงการไดครบครัน 

 
6.1 เกณฑการพิจารณาการเลือกท่ีตั้งโครงการ 
 

 เน่ืองจากจังหวัดชลบุรีเปนจังหวัดที่มีช่ือเสียงเกี่ยวกับการทองเที่ยว ทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ และมีแหลงทองเที่ยวที่มีความหลากหลาย นอกจากน้ีเปนจังหวัดที่มีสถานที่ทองเที่ยว

ทางธรรมชาติ ซึ่งอยูใกลศูนยกลางของยานธุรกิจเชน กรุงเทพมหานคร ซึง่ในการพิจารณาที่ต้ัง

โครงการน้ัน จะตองมีเกณฑในการกำหนดเพ่ือใหเกิดความตอบสนองกับโครงการมากที่สุด โดยมี

เกณฑการพิจารณาทั้งหมดดังน้ี 

 (1) สภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศของสถานที่ต้ังโครงการ 

         เน่ืองจากโครงการรีสอรทเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ ตองมีสภาพภูมิประเทศ และ 

ภูมิอากาศที่เหมาะสมกับการที่จะบำบัดได และสามารถใชบริบทธรรมชาติของที่ต้ังเปนสวนหน่ึงใน

การชวยบำบัดได เชนบรรยากาศที่มีความเงียบสงบ นอกจากน้ีสภาพแวดลอมตองมีความสวมงาม

และมีทรรศนียภาพที่ดีเหมาะแกการพักผอน 

 (2) ที่ต้ังโครงการกับการเขาถึงโครงการ 

                   ที่ต้ังและการเขาถึงโครงการถือเปนสวนหน่ึงที่มีความสำคัญตอหลายโครงการ โดยการ

เขาถึงโครงการสะดวกและมกีารคมนาคมทีดี่ สามารถพบเจอโครงการไดในระดับที่เหมาะสม 

เน่ืองจากโครงการน้ีเปนโครงการที่ตองการความเงียบสงบ ที่ต้ังโครงการจังมีความสำคัญมาก  

 (3) ขนาดและรูปรางที่ดิน 

                 ขนาดที่ดินควรจะมีพ้ืนที่เพียงพอ เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับการวางพ้ืนที่ใชสอย

ภายในโครงการ รวมไปถึงรูปรางที่ดินที่มีลักษณะที่สามารถนำไปออกแบบงาย และไดรับมุมที่สวยงาม 

 (4) ใกลแหลงทองเที่ยวทีส่ำคัญ 

                   การมีแหลงทองเที่ยวที่ใกลเคียงกับโครงการ ทำใหแขกที่เขามาพักมีตัวเลือกในการ

ออกไปทองเที่ยวดวยความสะดวกสบาย เน่ืองจากสถานที่ทองเที่ยวอยูใกลกับโครงการทำใหไม

เสียเวลาในการเดินทาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 (5) ความสะดวกของระบบสาธารณุปโภคและสาธารณูปการ 

              การมีสาธารณุปโภคและสาธารณูปการที่สะดวกเปนสิ่งสำคัญของโครงการ ไมวาจะเปน 

ในเรื่องของ การไฟฟา การประปา และบรกิารอ่ืนๆที่มีความจำเปน 

 

6.2 ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดชลบุร ี
 

 6.2.1 ความเปนมา  

                     ชลบุรี เปนจังหวัดที่ต้ังอยูทางทิศตะวันออกของประเทศไทยหรือ ริมฝงทะเลดาน

ตะวันออกของอาวไทย มีประวัติความเปนมาคอนขางเกาแกอยู ในราวสมยัทวาราวดีหรือสมัยขอม

น่ันเอง เขตจังหวัดชลบุรีมีเมืองที่เกิดขึ้นใน สมัยน้ัน ๓ เมอืงดวยกัน คือ เมืองพญาเร ในเขตอำเภอบอ

ทอง เมืองพระรถใน เขตอำเภอพนัสนิคม และเมืองศรีพโลในเขตอำเภอเมืองชลบุรีเมือง ๓ เมืองน้ีมี 

ความสัมพันธเกี่ยวของกัน คือ เมืองพญาเรติดตอกับเมืองพระรถโดยคลองหลวง ปจจุบันคลองยังอยู

และเปนคลองสายที่สำคัญและยาวที่สุดของจังหวัดชลบุรี การทำนาในอำเภอพนัสนิคม และอำเภอ

พานทองอาศัยน้ำจากคลองน้ี ซึ่งมีแคว หลายแคว แควใหญที่สุด คือ แควที่เกิดจากทิวเขาปาแดงไหล

ผานตลาดอมพนม และเมืองพระรถติดตอกับเมืองศรีพโลทางถนน (ปจจบัุนแนวถนนยังมีอยู) จากการ

สันนิษฐานโดยอาศัยหลักฐานทางโบราณสถานและลักษณะทาง ภูมิศาสตรประกอบกัน เมืองโบราณ

ทั้งสามเมืองน้ีนาจะเกิดขึ้นกอนหลังกัน ไมนานนักกลาวคือ เมืองพญาเรเกิดขึ้นกอน จากน้ันเมืองพระ

รถเกิดขึ้นในระยะ ตอมา จากน้ันเมืองศรีพโล ก็เกิดขึ้นตามมาและตอมาก็กลายเปนจังหวัดชลบุรี ซึ่งมี

อาณาเขตของเมืองโบราณทั้งสามมารวมกันเปนพ้ืนที่ของจังหวัดชลบุรี ในปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.1 แผนที่จัดหวัดชลบุรี  

ที่มา : www.panteethai.com สืบคนวันที่ 5 พฤศจิกายน 2563 

 6.2.2 ขนาดและที่ต้ัง 
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                    จังหวัดชลบุรีต้ังอยูทางทิศตะวันออกของประเทศไทยหรือริมฝงทะเล ดานตะวันออกของ

อาวไทย ประมาณเสนรุงที่ 12 องศา 30 ลิปดา ถึง 13 องศา 334 ลิบดาเหนือ และเสนแวงที่ 100 

องศา 45 ลิบดาถึง 101 องศา 45 ลิบดา ตะวันออก มีระยะทางหางจากกรุงเทพฯ ไปทางทิศ

ตะวันออก ตามทางหลวง แผนดินหมายเลข 3 สายบางนา –ตราด เปนระยะทางประมาณ 81 

กิโลเมตร และมีเสนทางหลวงพิเศษ หมายเลข 7 กรุงเทพฯ –ชลบุรี ระยะทาง 79 กิโลเมตร ซึ่งใช

ระยะเวลาในการเดินทางประมาณ 45 นาที มีพื้นที่ทั้งจังหวัด ประมาณ 4,611.829 ตารางกิโลเมตร 

หรือ 2,726,953 ไร คิดเปนรอยละ 0.85 ของพ้ืนที่ประเทศไทย 

 6.2.3 ลักษณะภูมิประเทศ 

                     ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดชลบุรี มีทั้งพ้ืนที่ที่เปนภูเขา พ้ืนที่ราบลุม และทีร่าบ

ติดชายฝงทะเล รวมทั้งเกาะนอยใหญอีกมากมาย ลักษณะภูมิประเทศ แบงออกได ดังน้ี  

1) พ้ืนทีส่วนที่เปนภูเขา จะอยูเกือบกึ่งกลางของจังหวัดเปนแนวยาว จากทิศตะวันตกเฉียง

เหนือไปยังตะวันออกเฉียงใต โดยเขตที่มีความสูงจาก ระดับน้ำทะเลต้ังแต ๒๐๐ เมตรขึ้นไป จะอยู

ดานตะวันออกของจังหวัด ซึ่งอยู ในเขตอำเภอบอทองและอำเภอหนองใหญ ในดานทีติ่ดกับจังหวัด

ฉะเชิงเทรา และจันทบุรี 

  2) สวนที่เปนทีร่าบลุม จะอยูตอนบนของจังหวัดในเขตอำเภอพานทอง อำเภอพนัสนิคมและ

แนวกึ่งกลางของดานตะวันตก  

3) สวนที่ติดกับทะเล อยูทางดานทิศตะวันตกต้ังแตอำเภอเมืองจนถึงอำเภอสัตหีบ ซึ่งมีความ

ยาวประมาณ ๑๖๐ กิโลเมตร ประกอบดวยที่ราบตาม ชายฝงทะเลที่มีภูเขาเล็กๆ สลับอยูบางตอน 

ชายฝงทะเลบางแหงมีลักษณะ เวาแหวงและเปนที่ลุมต่ำน้ำทะเลทวมถงึ มีปาชายเลนหรือโกงกางขึ้น

ต้ังแตในเขตอำเภอเมืองชลบุรี ถัดลงไปเปนอำเภอศรีราชาอำเภอบางละมุงและอำเภอ สัตหีบ มีหาด

ทรายสวยงามหลายแหง ซึ่งถูกพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวที่สำคัญของจงัหวัด  

4) สวนที่เปนเกาะ อยูหางจากชายฝงทะเลออกไปประมาณ ๑๐ กิโลเมตร ซึ่งประกอบดวย

พ้ืนที่ที่เปนเกาะเล็กและเกาะใหญประมาณ ๔๖ เกาะ เกาะที่สำคัญทีสุ่ดคือเกาะสีชังและมีฐานะเปน

อำเภอ นอกจากน้ียังมีเกาะแสมสาร เกาะลาน เกาะครก เกาะสากและเกาะไผ เปนที่เหมาะแกการ

ทองเที่ยวและ พักผอน 
6.2.4 ลักษณะภูมิอากาศ 

        ลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดชลบุรีโดยทั่วไป ฤดูรอนไมรอนจัด ฤดูหนาวอากาศไม

แหงแลงมาก มีฝนตกชุกสลบักับแหงแลง ป ๒๕๕๒ วัดปริมาณน้ำฝนได ๑,๕๗๔.๔ มลิลิเมตร บริเวณ

ใกลภูเขามีฝนตกมากกวา บริเวณใกลชายทะเล ลักษณะภูมิอากาศเปนแบบมรสุมเมืองรอน 

6.2.5 การเกษตรกรรม 

       พ้ืนที่ทำการเกษตร รวม 1,228,692 ไร คิดเปนรอยละ 45.06 ของพ้ืนที่จังหวัด 

ประกอบดวย พ้ืนที่เพาะปลูกขาว 156,072 ไร (รอยละ 12.56) พืชไร 535,818 ไร (รอยละ 43.14) 

พืชผัก 13,132 ไร (รอยละ1.06) ไมผล/ไมยนืตน 536,489 ไร (รอยละ 43.19) และไมดอกไมประดับ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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641 ไร (รอยละ 0.05) พืชเศรษฐกิจทีส่ำคญัที่มีการเพาะปลูกกันมาก คอื พืชไรนา/ ไมยืนตน ไดแก 

มันสำปะหลัง ออยโรงงาน สัปปะรด ขาวนาปและ ปาลมน้ำมัน มีครัวเรอืนเกษตรกร รวม 39,354 

ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 7.74 ของครัวเรือนทั้งจังหวัด (ครัวเรือนจังหวัดชลบุรี 719,524 ครัวเรือน) 

6.2.6 การประมง 

     มีพ้ืนที่ทำการประมง 61,483.22 ไร คดิเปนรอยละ 1 ของพ้ืนที่จังหวัด โดยมีการทำ

ประมงทะเล เพาะเลี้ยงสัตวน้ำจืดและประมงชายฝง ซึ่งสัตวน้ำที่จับไดมากที่สุด 5 อันดับ ไดแก ปลา

กะตัก ปลาเปด หมึก ปลานิล ปลาเลย 

6.2.7 การอุตสาหกรรม 

     จังหวัดชลบุรี เปนพ้ืนที่เปาหมายโครงการพัฒนาพ้ืนที่ชายฝงทะเลภาคตะวันออก ป 

2553 มีโรงงานอุตสาหกรรม จำนวนทั้งสิ้น 4,178 แหง แบงเปนนอกนิคมอุตสาหกรรม จำนวน 

2,947 แหงและในนิคม อุตสาหกรรม 5 แหง ( นิคมอุตสาหกรรมราชชลบุรี, นิคมอุตสาหกรรมอมตะ

นคร, นิคมอุตสาหกรรมปนทอง, นิคมอุตสาหกรรมปนทอง (แหลมฉบัง) และนิคมอุตสาหกรรมแหลม

ฉบัง) จำนวน 1,251 แหง คนงานจำนวนทั้งสิ้น 349,264 คน เงินลงทุน จำนวนทั้งสิ้น 876,251 ลาน

บาท 

6.2.8 แรงงาน 

      จังหวัดชลบุรีมีผูอยูในกำลังแรงงาน จำนวน 738,803 คน แยกเปน แรงงานในระบบ

ประกันสังคม 616,453 คน และแรงงานตางดาว 122,350 คน 

 

6.3 การพิจารณาการเลอืกท่ีตั้ง  
 

โครงการควรมีความเหมาะสมกับโครงการ โดยใช 5 เกณฑ ในการพิจารณา ดังน้ี  

 6.3.1 ที่ต้ังโครงการ 1 (21 ไร 20 ตารางวา)  

           บริเวณที่ต้ังโครงการ     : ตำบล หวยกะป อำเภอเมืองชลบุรี ชลบุรี 20000 

           ทศิเหน่ือ          : หมูบาน 

           ทศิตะวันออก         : พ้ืนที่การเกษตร 

  ทิศใต                     : พ้ืนที่การเกษตร 

ทิศตะวันตก             : พ้ืนที่การเกษตร 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



6-5 
 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.2 รูปถายดาวเทียมที่ต้ังโครงการ 1 

ที่มา : Google map เรียบเรียง นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 
 

1) ลักษณะทางกายภาพของทีต้ั่งโครงการ 

ที่ต้ังโครงการ ต้ังอยูในซอยที่มีพ้ืนที่โลง มีทศันียภาพที่ดีเงียบสงบ เหมาะกับการพักผอน 

บรรยากาศโดยรอบ ไมมีอาคารสูง โดยพ้ืนที่ต้ังโครงการน้ีมีทัศนียภาพที่ดีรอบดาน โดย

สามารถมองเห็นเขาได และอากาศมีลมถายเทตลอด เน่ืองจากเปนพ้ืนที่ ที่ไมไดอยูกลาง

หุบเขา 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.3 รูปถายบรรยากาศที่ต้ังโครงการ 1 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

 

 

 

1

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 6.4 รูปถายถนนหนาที่ต้ังโครงการ 1 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 
 

2) ที่ต้ังโครงการกับการเขาถึงโครงการ 

                     การเขาถึงที่ต้ังโครงการที่ 1 สามารถเขาถึงโครงการไดปานกลาง ซึ่งเปนผลดี

เน่ืองจากไมติดถนนใหญเพราะอาจมีเสียงรบกวนและมลพิษทางอากาศ และที่ต้ังโครงการสามารถ

เดินทางมาไดโดยไมไดลึกมาก และในซอยมีถนนที่กวางพอสมควร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.5 ระยะทางจากถนนหลักเขาที่ต้ังโครงการที่1 

ที่มา : Google map เรียบเรียง นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 
 

      3) ขนาดและรูปรางที่ดิน 

         ขนาดที่ต้ังโครงการที่ 1 มีขนาดพ้ืนที่ทั้งหมด 21 ไร หรือ 20 ตารางวา และมีรูปราง

ที่ดินกวางและเปนแนวยาว ซึ่งทำใหสามารถออกแบบโครงการไดงาย 

      4) ใกลแหลงทองเที่ยวที่สำคัญ 

                   ความใกลงเคียงของแหลงทองเที่ยวอยูในระดับปานกลาง 

700 เมตร

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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      5) ความสะดวกของระบบสาธารณปุโภคและสาธารณูปการ 

          มีสาธารณูปโภคเขาถึงในโครงการครบถวน 

 จากการพิจารณาที่ต้ังโครงการกับพ้ืนที่องคประกอบตางๆของโครงการ 

ขอดี 

- ที่ต้ังโครงการมีขนาดที่เหมาะสมกับขนาดโครงการ และมีพ้ืนที่ที่สามารถเผื่อ

การขยายตัวในอนาคต 

-    ทัศนียภาพรอบดานมีความสวยงามและมีความเงียบสงบ สามารถมองเห็นภูเขา

ไดอยางชัดเจน และมุมมองทางทัศนียภาพมีความกวางขวางสวยงาม 

-     พ้ืนที่เปนพ้ืนที่ราบ มีความลาดชันเล็กนอย 

-     ที่ต้ังโครงการอยูในซอยซึ่งมีเสียงรบกวนนอย และการเดินทางเขาซอยอยูไม

ไกลจากถนนใหญ 

 6.3.2 ที่ต้ังโครงการ 2 (22ไร 2 งาน) 

                   บริเวณที่ต้ังโครงการ   : 1005 Rural Rd, ตำบล หนองขางคอก อำเภอเมืองชลบุรี 

ชลบุรี 20000 

                 ทศิเหนือ          : ปารกราง 

                    ทศิตะวันออก         : พ้ืนที่การเกษตร 

   ทิศใต                     : ปารกราง 

ทิศตะวันตก             : ปารกราง 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.6 รูปถายดาวเทียมที่ต้ังโครงการ 2 

ที่มา : Google map เรียบเรียง นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 
 

1) สภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศของสถานที่ต้ังโครงการ 

                     ที่ต้ังโครงการต้ังอยูบริเวณริมหาด ไมมอีาคารสูงบดบังทรรศนียภาพเปนปารกราง

เกือบทุกฝง และอีกฝงเปนพ้ืนทำการเกษตร 

2

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 6.7 รูปถายดาวเทียมหนาที่ต้ังโครงการ 2 

ที่มา : Google map เรียบเรียง นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.8 รูปถายดาวเทียมถนนหนาที่ต้ังโครงการ 2 

ที่มา : Google map เรียบเรียง นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

2) ที่ต้ังโครงการกับการเขาถึงโครงการ 

ที่ต้ังโครงการอยูในซอยถนนใหญ สามารถเขาถึงไดยากเกินไป  

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 6.9 ระยะทางจากถนนหลักเขาที่ต้ังโครงการที่ 2 

ที่มา : Google map เรียบเรียง นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 
 

3) ขนาดและรปูรางที่ดิน 

                     ขนาดที่ดินทั้งหมด 29ไร รูปรางที่ดินเปนกึ่งสี่เหลี่ยมผนืผา มีสวนเวาเล็กนอย ซึ่ง

สามารถออกแบบในอนคตไดสะดวก พ้ืนที่ไมยืดหยุนไมสามารถขยายพ้ืนที่และตอเดิมได 

4) ใกลแหลงทองเที่ยวทีส่ำคัญ 

ระยะทางไปสถานที่ทองเที่ยวคอนขางไกล และไมคอยมสีถานที่ทองเที่ยว 

5) ความสะดวกของระบบสาธารณุปโภคและสาธารณูปการ 

                     ความสะดวกของระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการมีความสะดวกสบายและ

ทั่วถึง 

ขอดี 

- ที่ต้ังโครงการมีขนาดที่เหมาะสมกับขนาดโครงการ และมีพ้ืนที่ที่สามารถเผื่อ

การขยายตัวในอนาคต 

-     พ้ืนที่เปนพ้ืนที่ราบ มีความลาดชันเล็กนอย 

-     ที่ต้ังโครงการอยูในซอยซึ่งมีเสียงรบกวนคอนขางนอย 

-     รูปทรงที่ดินเปนลักษณะยาว สามารถออกแบบโครงการไดสะดวก 

ขอเสีย 

-    ทัศนียภาพรอบดานมีแตปารกรางตนไมขึ้นสูง ทำใหเกิดการบังทัศนียภาพที่ดี

รอบโครงการได 

-    ที่ต้ังอยูคอนขางไกลจากถนนใหญมากเกินไป อาจทำใหแขกผูมาพักในโครงการ

เดินทางไดลำบาก 

 

 

1000 เมตร

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 6.3.3 ที่ต้ังโครงการ 3  

บริเวณที่ต้ังโครงการ   : ตำบลหวยใหญ อำเภอบางละมุง ชลบุรี 20150 

           ทศิเหนือ          : พ้ืนที่โลง 

          ทิศตะวันออก         : พ้ืนที่การเกษตร 

  ทิศใต                     : เนินเขา 

ทิศตะวันตก             : เนินเขา 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.10 รูปถายดาวเทียมที่ต้ังโครงการ 3  

ที่มา : Google map เรียบเรียง นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 
 

1) สภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศของสถานที่ต้ังโครงการ 

                     ที่ต้ังโครงการอยูใกลเนินเขา มีทัศนียภาพที่ดีและมีความเงียบสงบ เน่ืองจากไดรับ

ทัศนียภาพเปนเนินเขาบริเวณใกลเคียง พ้ืนดินมีความลาดชันเล็กนอย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.11 รูปถายหนาที่ต้ังโครงการ 3 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 6.12 รูปถายบรรยากาศที่ต้ังโครงการ 3 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

2) ที่ต้ังโครงการกับการเขาถึงโครงการ (ผังสสีม) 

ที่ต้ังโครงการอยูในซอยมีความลึก 800 เมตร การเขาถึงไดในระดับปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.13 ระยะทางจากถนนหลักเขาที่ต้ังโครงการที่ 3 

ที่มา : Google map เรียบเรียง นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 
 

3) ขนาดและรปูรางที่ดิน 

                     ขนาดที่ดินทั้งหมด 37 ไร มีรูปราที่ดินเปนแนวยาว คลายสี่เหลี่ยม 

4) ใกลแหลงทองเที่ยวทีส่ำคัญ 

ที่ต้ังโครงการที่ 4 มีความใกลเคียงกับแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ  

 

800 เมตร

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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      5) ความสะดวกของระบบสาธารณปุโภคและสาธารณูปการ 

                   ความสะดวกของระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการมีความสะดวกสบายและ

ทั่วถึง 

ขอดี 

-     มีทัศนียภาพที่ดีเน่ืองจากมีเนินเขาอยูใกลเคียงกับที่ต้ัง  

-     ที่ต้ังโครงการอยูในซอยและมีเนินเขาชวยในการดูดซับเสียง ซึ่งทำใหมีเสียง

รบกวนคอนขางนอย  

-     ที่ต้ังโครงการมีขนาดพ้ืนที่คอนขางใหญ เผื่อการออกแบบเพ่ิมเติมโครงการได

ในอนาคต 

-     ถนนหนาโครงการกวางทำใหเดินทางไดสะดวก 

ขอเสีย 

-    ที่ต้ังอยูคอนขางไกลจากถนนใหญมากเกินไป อาจทำใหแขกผูมาพักในโครงการ

เดินทางไดลำบาก 

6.3.4 ที่ต้ังโครงการ 4  

บริเวณที่ต้ังโครงการ     : ตำบลหวยใหญ อำเภอบางละมุง ชลบุรี 20150 

 ทิศเหนือ         : โรงเรยีน 

          ทศิตะวันออก         : เนินเขา 

 ทิศใต                     : พ้ืนที่การเกษตร 

           ทิศตะวันตก             : พ้ืนที่การเกษตร 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.14 รูปถายดาวเทียมที่ต้ังโครงการ 4  

ที่มา : Google map เรียบเรียง นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1) สภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศของสถานที่ต้ังโครงการ 

                     สภาพที่ต้ังโครงการอยูบริเวณพ้ืนที่การเกษตร ทัศนียภาพเปนพ้ืนที่โลงไมมีอาคารสูง

บดบังวิว มีทัศนียภาพเปนเนินเขา 3 ดาน พ้ืนที่มีความลาดชันเล็กนอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.15 รูปถายบรรยากาศที่ต้ังโครงการ 4  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.16 รูปถายถนนหนาที่ต้ังโครงการ 4 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 6.17 รูปถายบรรยากาศเนินเขาที่ต้ังโครงการ 4  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

 
รูปที่ 6.18 รูปถายบรรยากาศที่ต้ังโครงการ 4  

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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550 เมตร

2) ที่ต้ังโครงการกับการเขาถึงโครงการ 

                     การเขาถึงโครงการคอนขางเขาถึงไดระดับที่งาย เน่ืองจากที่ต้ังอยุในซอยมีความลึก

เพียง 550 เมตร ทำใหเขาถึงไดงายและมีความเงียบสงบ เน่ืองจากมีเนินเขาชวยในการดูดซับมลพิษ

ทางเสียงหลายดาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.19 ระยะทางจากถนนหลักเขาที่ต้ังโครงการที่ 4 

ที่มา : Google map เรียบเรียง นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

3) ขนาดและรปูรางที่ดิน 

                     ขนาดที่ดินทั้งหมด 26 ไร  รูปทรงที่ดินเปนแนวลึกเขาไป ซึ่งสามารถนำไปออกแบบ

ในอนาคตสะดวก 

4) ใกลแหลงทองเที่ยวทีส่ำคัญ 

ที่ต้ังโครงการที่ 4 มีความใกลเคียงกับแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ  

      5) ความสะดวกของระบบสาธารณปุโภคและสาธารณูปการ 

                    ความสะดวกของระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการมีความสะดวกสบายและ

ทั่วถึง 

ขอดี 

- ที่ต้ังโครงการมีขนาดที่เหมาะสมกับขนาดโครงการ และมีพ้ืนที่สามารถขยายตัว

ไดในอนาคต 

-     พ้ืนที่มีความลาดชันเล็กนอย เน่ืองจากอยูใกลเนินเขาสามารถออกแบบไดงาย 

-     ที่ต้ังโครงการอยูในซอยซึ่งมีเสียงรบกวนคอนขางนอยเน่ืองจากที่ต้ังไมไดอยูติด

กับถนนใหญและมีเนินเขาลอมรอบหลายดาน จึงสามารถลดมลพิษทางเสียงไดมาก 

-     รูปทรงที่ดินมีลักษณะลกึและยาว ทำใหลดเสียงรบกวนจากถนนไดมาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



6-16 
 

-     ทัศนียภาพรอบที่ต้ังมีความสวยงาม 

-     ถนนหนาโครงการกวางเขาถึงโครงการไดงาย เน่ืองจากอยูในซอยระยะทาง 

550 เมตร 

ขอเสีย 

-    พ้ืนที่มีความลาดชันเล็กนอย เน่ืองจากอยูใกลเนินอาจทำใหออกแบบไดลำบาก

มากขึ้น 

 

6.4 สรุปการเลือกท่ีตั้งของโครงการ 
 

 เกณฑการใหคะแนนจะแบงออกเปน 5 คะแนน คือ 

      5 คะแนน ตรงเกณฑที่กำหนดไวมาก 

      4 คะแนน ตรงตามเกณฑที่กำหนดไวคอนขางมาก 

      3 คะแนน ตรงตามเกณฑปานกลาง 

      2 คะแนน ตรงตามเกณฑนอย 

      1 คะแนน ตรงตามเกณฑนอยมาก 

ตารางที่ 6.1 แสดงเกณฑการเลือกที่ต้ัง 

 

 

 

 

 

จากการวิเคราะหและเปรียบเทียบที่ต้ังทั้ง 4 ที ่พบวา ที่ต้ัง 4 เปนที่ต้ังทีม่ีเความเหมาะสมใน

การต้ังรีสอรทเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ เน่ืองจากที่ต้ังโครงการมีขนาดที่เหมาะสมกับขนาดโครงการ 

และมีพ้ืนทีท่ี่สามารถรองรับการขยายตัวในอนาคต มีทัศนียภาพรอบดานมีความสวยงามและมีความ

เงียบสงบ เน่ืองจากที่ต้ังโครงการมีเนินเขาชวยลดมลภาวะทางเสียง ทำใหการบำบัดมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น ซึ่งมีความสำคัญกับโครงการรีสอรทสุขภาพดวยเสียงบำบัดเปนอยางมาก นอกจากน้ียัง

สามารถมองเห็นทัศนียภาพจากเนินเขารอบๆ ซึ่งทัศนียภาพมีความกวางขวางสวยงาม โดยพ้ืนที่เปน

พ้ืนที่มีความลาดชันเล็กนอย และการเขาถึงโครงการคอนขางงายและสะดวก เน่ืองจากอยูในซอยที่ไม

ลึกมาก  

 

ลําดับ ขอกําหนดในการพิจราณา น้ําหนัก ที่ตั้ง1 ที่ตั้ง 2 ที่ตั้ง 3 ที่ตั้ง 4

1 สภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศ 4 5 3 5 5

2 การเขาถึงโครงการ 4 3 4 3 4

3 ขนาดและรูปรางที่ดิน 3 4 3 4 4

4 ใกลแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ 1 2 2 2 2

5 ความสะดวกของสาธารณูปโภค 2 5 5 5 5

56 49 56 60รวม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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6.5 การวิเคราะหท่ีตั้งโครงการ 
 

 6.5.1 ขอมูลเบื้องตนของทีต้ั่งโครงการ 

     ที่ต้ังโครงการที่  มีพ้ืนที่ทัง้หมด 26 ไร 0 งาน 0 ตารางวา 
 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.20 รูปรายละเอียดที่ต้ังโครงการ 

ที่มา : Google map เรียบเรียงโดย นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที ่3 พฤศจิกายน,2563 
 

            บริเวณที่ต้ังโครงการ : ตำบลหวยใหญ อำเภอบางละมุง ชลบุรี 20150 

  ทิศเหนือ     : โรงเรียน 

  ทิศตะวันออก         : เนินเขา 

  ทิศใต      : พ้ืนที่การเกษตร 

ทิศตะวันตก     : พ้ืนทีการเกษตร 

6.5.1.1 ลักษณะของที่ต้ังโครงการ 

     ทศิทางลมที่พัดผานโครงการ และทศิทางของแดด รอบโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.21 ทศิทางลมและแดดของที่ต้ังโครงการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ที่มา : Google map เรียบเรียงโดย นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที ่3 พฤศจิกายน,2563 

 6.5.1.2 ลักษณะภูมิประเทศของที่ต้ัง 

          ที่ต้ังโครงการเปนพ้ืนรกรางมีตนไมจำนวนหน่ึง มีทัศนียภาพที่มีความอุดม

สมบูรณ มีความลาดชันเล็กนอยเน่ืองจากพ้ืนที่อยูใกลเนินเขาซึ่งเปนประโยชนทั้งในเรื่องมุมมอง

ทัศนียภาพ และการกั้นเสียงใหเกิดความเงียบสงบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.22 ลกัษณะความลาดชันของที่ต้ังโครงการ 

ที่มา : Google map เรียบเรียงโดย นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที ่3 พฤศจิกายน,2563 
 

 6.5.1.3 ทรรศนียภาพแวดลอมเดิมของพืน้ที ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.23 ภาพรวมและบรรยากาศของที่ต้ังโครงการ 1 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 6.24 ภาพรวมและบรรยากาศของที่ต้ังโครงการ 2 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6.25 ภาพรวมและบรรยากาศของที่ต้ังโครงการ 3 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร สืบคนวันที่ 3 พฤศจิกายน,2563 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 7 

การศึกษาขอมูลสนับสนุนการออกแบบโครงการ 

 

การศึกษาขอมลูสนับสนุนในการออกแบบโครงการรีสอรดเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ จังหวัด

ชลบุรี เปนการศึกษาทฤษฎี และหลักการในการออกแบบความสัมพันธระหวางสถาปตยกรรมกับ

ธรรมชาติ เพ่ือการพักผอน และสถานที่โดยใชเสียงบำบัด เพ่ือใหโครงการสามารถตอบสนองความ

ตองการของแขกที่เขามาพักและบำบัดดวยเสียง โดยมีหัวขอดังน้ี 

 7.1 รายละเอียดเสียงบำบัดประเภทตางๆ 

 7.2 รายละเอียดเสียงกับงานสถาปตยกรรม 

  7.3 หลักการออกแบบนิทรรศการ 

7.4 ทฤษฎีภาษาภาพและการรับรูในงานออกแบบ 

7.5 สรุปผลจากการศึกษาขอมูลเพ่ือการออกแบบสถาปตยกรรม 

 7.6 หลักการออกแบบอาคารเพ่ือคนทั้งมวล 

 7.7 กฎหมายและขอบังคับที่เกี่ยวของ 

  

7.1 รายละเอียดเสียงบำบดัประเภทตางๆ 
 

 7.1.1 ประเภทของคลื่น 

  7.1.1.1 คลื่นเสียง binaural beats ซึ่งเปนคลื่นเสียงที่เกดิจากการนำคลื่นเสียง

ตัวนำ (carrier sounds) 2 เสียงที่มีความถีค่งที่และแตกตางกันไมมาก มาแยกเขากระตุนหูแตละขาง

หรือนำผานกระโหลกศีรษะ ทำใหเกิดการแทรกสอดในสมองและเกิดการเหน่ียวนำคลื่นสมองเพ่ือ

เปลี่ยนแปลงการทำงานของสมองในบริเวณตางๆ การบำบัดดวยคลื่นเสียง binaural beats จะ

ไดผลดีที่สุดเมือ่ฟงผานหูฟงแบบ stereo มกัใชคลื่นเสียงน้ีกระตุนสมาธิ บำบัดความเครียด ความวิตก

กังวล และชวยในเรื่องการนอนหลับ 

  7.1.1.2 คลื่นเสียงที่มีความถีสู่ง นิยมใชในการบดบังสัญญาณเสียงสูง (high 

frequency sound masking) และใชบำบัดอาการหูอ้ือ หรือภาวะเสียงในหู (tinnitus) 

  7.1.1.3 คลื่นเสียง isochronic tones เปนคลื่นเสียงผสมที่จำลองการแทรกสอด

ของคลื่นเสียงที่มีความแตกตางกันเล็กนอย คลื่นเสียงน้ีจะมีคาบเวลาการเปลี่ยนแปลง amplitude 

เหมือนกันทั้ง 2 ขาง สามารถใชบำบัดไดโดยไมตองใสหูฟงแบบ stereo เหมือน binaural beats มี

คุณสมบัติในการบำบัดใกลเคียง binaural beats 

  7.1.1.4 คลื่นไบนอรัลบีทแบบซอนทับ (superimposed binaural beats) เปน

คลื่นเสียงที่เกดิจากการสังเคราะหเสียงแบบใหมโดย รศ.นพ.จักรกริช กลาผจญ เปนผูคิดคน โดยใช

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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กลไกแตกตางจากวิธีการสังเคราะหแบบด้ังเดิม กลาวคือ ใชความแตกตางของคลื่นเสียงในทุกชวง

ความถี่ของเสียงเครื่องดนตรีระหวางหู 2 ขาง เพ่ือสราง binaural beat แทนที่การใชเสียงความถี่

คงที่ จึงเปนนับเปนวิธีการใหมที่ยังไมมใีครทำมากอน ผลการวิจัยเบ้ืองตน พบวาเมื่อฟงติดตอกัน 20 

นาที สามารถลดความวิตกกังวลไดดีกวาการฟง binaural beats แบบด้ังเดิม 

  7.1.2 เสียง 

   7.1.2.1 เสียง ASMR เปนเสยีงที่ใชกระตุนการตอบสนองตอระบบประสาท

รับความรูสึกอัตโนมัติ ลักษณะของเสียงจะมีความชัดและแหลมคม มีการยายความเขมขนของเสียง

จากหูซายไปขวาไปมา เลียนแบบเสียงที่คุนเคยในชีวิตประจำวัน เชน เสียงเคี้ยวอาหาร เสียงพูด เสียง

กระซิบ เสียงบรรยากาศรอบตัว เสียงจับอุปกรณ เสียงเคาะ ฯลฯ เสียงเหลาน้ีสามารถกระตุน

ความรูสึกจากประสบการณตางๆ ที่ตอบสนองไดแตกตางกันในแตละบุคคล และมีงานวิจัยรองรับใน

เรื่องของการชวยเหน่ีนวนำการนอนหลับ 

   7.1.2.2 เสียงชีพจรเปนหน่ึงในเสียงที่มีอิทธิพลตอความรูสึกและอารมณ 

เน่ืองจากเปนเสียงที่เราไดยินต้ังแตในครรภมารดา เสียงชีพจรที่มีความเร็วแตกตางกันสามารถกระตุน

ความรูสึกไดต้ังแตความผอนคลายจนถึงสรางความสับสนกระวนกระวาย 

   7.1.2.3 Noise คือคลื่นเสียงที่รวมทุกยานความถี่ มักใชในการทำ sound 

masking (การซอนเสียง) ในการเช็คเสียงสำหรับการแสดงดนตรี หรือนำมาใชบำบัดอาการในมิติของ 

psychoacoustics เสียง noise ในแอพพลเิคช่ัน Suandok sound therapy จะมี 3 แบบ ไดแก 

    (1) White noise (WN) (อุปมาเหมือนแสงสีขาวถาเปนแสง 

เน่ืองจากมีความเขมขนเทากนัทุกชวงความถี่) เปนคลื่นเสยีงแบบสุมซึ่งคลุมสเปกตรัมความถี่ที่ยินได

ทั้งหมด ดวยความเขมเทาๆ กันในทุกชวงความถี่ เสียงน้ีจะคลายเสียง static ของวิทยุหรือโทรทัศน 

เรามักใชเสียง white noise กลบเสียงที่นารำคาญอ่ืนๆ ในขณะนอนหลบัหรือขณะกำลังใชสมาธิ 

เพราะสมองจะขาดสมาธิถามีการเปลี่ยนแปลงระดับเสียงที่เขามากระทบอยางรวดเร็ว การใชเสียง 

noise แบบตอเน่ืองหรือมีการเปลี่ยนแปลงความดังชาๆ จึงชวยบดบังการกระตุนจากเสียงแวดลอมได 

นอกจากน้ันยังนิยมใชบำบัดอาการเสียงในหู (tinnitus) ไดดี 

    (2) Pink noise (PN) (อุปมาเหมือนแสงชมพู เน่ืองจากที่ชวง

ความถี่ต่ำจะมีความเขมสูง) จะมี power spectrum density แปรผกผันกับความถี่ครับ (พูดงายๆ 

คือมีคาความเขมลดลงตามลำดับตามชวงความถี่ที่สูงขึ้น) ลักษณะเสียงจะคลายน้ำตกที่กำลังไหลซู 

หรือลมที่กำลังพัดผานตนไม นิยมใชเสียง pink noise ในการปรับสภาวะแวดลอมเพ่ือบดบังเสียงที่ไม

ตองการเชนเดียวกับ white noise แตจะมคีวามนุมหรือนาฟงมากกวา นอกจากน้ียังมีงานวิจัยวา 

pink noise แบบชวงๆ ที่เปดใหเขาหูขณะหลับลึก สามารถชวยเพ่ิมความจำในกลุมทีม่ีแนวโนมจะ

เปนโรคความจำเสื่อม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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    (3) Brown noise (BN) (ยอจาก Brownian noise หรือ red 

noise) จะมีความเขมของเสียงที่มีความถี่สงู ต่ำกวา pink noise มักใชกระตุนใหเกิดความผอนคลาย 

เพ่ิมสมาธิ ลักษณะเสียงจะทุมมากที่สุดในกลุม noise ทั้ง 3 แบบน้ี 

   7.1.2.4 เสียงธรรมชาติเปนเสียงที่เปลี่ยนแปลงอารมณและความรูสึกของ

ผูฟงไดในหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับประสบการณของผูฟง โดยทั่วๆไปมักใชเสียงธรรมชาติที่มี

ลักษณะตอเน่ือง และความถีแ่บบสุม เชนเสยีงน้ำตก เสียงคลื่นกระทบฝง เสียงฝนตก มากระตุนเพ่ือ

บรรเทาความเครียด ความวิตกกังวล สรางสมาธิ และชวยในการนอนหลับ เสียงจิ้งหรดีชวยในสราง

บรรยากาศยามค่ำคืนและชวยการนอนหลับ สวนเสียงนกหรือเสียงสัตวอ่ืนๆ ที่ดังกระตุนใหเกิดความ

ต่ืนตัว ความสดใสมีชีวิตชีวา และเสียงน้ำไหลที่มีความสม่ำเสมอของการเปลี่ยนแปลงความถี่และ

ความดังในคาบเวลาหน่ึงๆ จะชวยสรางสมาธิ และทำสมาธิ เปนตน 

   7.1.2.5 เสียงดนตรี องคประกอบของดนตรีที่ใชในบำบัดฟนฟู บรรเทา

อาการตางๆ และเสริมสรางสุขภาพรางกาย จิตใจ อารมณ และพฤติกรรมของมนุษย ไดแก 

    (1) ทำนอง (Melody) ทำนอง หมายถึง กลุมของเสียงที่แสดงอัต

ลักษณทางดนตรี ที่เรียบเรียงจากความคิดสรางสรรค หรอืจากแรงบันดาลใจหรือแรงขบัของนักแตง

เพลง ทำนองในคีย minor มกัใชสรางอารมณเศราหรือความสบายใจ ทำนองในคีย major ใชเพ่ิม

ความสนุกสนาน ความฮึกเหิม หรือลดอาการซึมเศรา 

    (2) เน้ือเสียง (Tone or Timbre) เน้ือเสียง หมายถึง 

ลักษณะเฉพาะของเสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุตางชนิดกันโดยการดีด สี ตี เปา หรือการ

เขยาวัตถุตางๆ เชน เสียงไวโอลิน เสียงเปยโน เสียงกลอง ฯลฯ เสียงจากเครื่องเคาะมักกระตุนความ

ต่ืนตัว สวนเครื่องสายมักใชในการลดความเครียด หรือสรางอารมณอยางตอเน่ืองไดตามระยะเวลา

ของเสียงที่ตอเน่ืองน้ันๆ 

    (3) ระดับของเสียง (Pitch) ระดับสูงหรือต่ำของเสียงขึ้นอยูกับ

ความถี่ของรอบในการสั่นสะเทือนของวัตถุ หากรอบการสั่นสะเทือนมากจะทำใหเกิดระดับเสียงสูง 

มักใชเสียงสูงในการกระตุนความต่ืนตัว เพ่ิมชวงความสนใจ และใชระดับเสียงต่ำในการทำใหสงบลง

หรือผอนคลาย 

    (4) ความดังหรือความเขมของเสียง (Volume or Intensity) 

ความดังหรือความเขมจะขึ้นกับความหนักเบาของเสียง ซึ่งแปรผันตามความแรงหรือความเบาของการ

สั่นสะเทือน เรามักใชเสียงดังเมื่อตองการดึงความสนใจ สรางความต่ืนตัว และใชเสียงเบาเมื่อตองการ

สรางความรูสึกผอนคลาย 

    (5) จังหวะหรือลีลา (Rhythm) ลีลา หมายถึง ความสั้นยาวของ

เสียงที่ทำใหเกดิทวงทำนอง สามารถสะทอนความรูสึกหลากหลาย จังหวะมักหมายความรวมถึง

จังหวะของเครื่องดนตรีประเภทตีหรือเคาะ จังหวะหรือลีลาที่คงที่ทำใหเกิดความคุนชินตอระบบ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ประสาท และไมเกิดการกระตุนเทากับจังหวะหรือลีลาที่ไมคงที่ การใชลลีาแบบไมคงทีจ่ะชวยดึงความ

สนใจและกระตุนการตอบสนองตอรางกาย 

    (6) ความเร็วของทำนอง (Tempo) ความเร็วในการบรรเลงดนตรี

ในเพลงหน่ึงอาจมีไดหลายความเร็ว การใชทำนองที่เร็วมากๆ ชวยกระตุนและสรางอารมณต่ืนตัว 

สวนทำนองที่ชามักใชสรางความผอนคลาย ลดความเครียด และชวยการนอนหลับ 

    (7) การประสานเสียง (Harmony) การประสานเสียงเปนการ

ผสมผสานของทวงทำนองและเสียงในรูปแบบตางๆ ทำใหเกิดแนวเพลงตางๆ ที่สรางอารมณรวมได

แตกตางกัน การใชการประสานเสียงแบบ jazz จะชวยเพ่ิมความรับรูของเสียง ชวยเปลี่ยนอารมณ 

การใชการคอรดแบบ diminished จะสรางความรูสึกกลัวและวิตกกังวล หรือการใชคอรดแบบ 

augmented มักทำใหเกิดความรูสึกสงสัย เปนตน 

 

7.2 รายละเอียดเสียงกับงานสถาปตยกรรม 
 

 ปจจุบันงานออกแบบที่ทำใหเกิดเสียงและสามารถสรางเสริมประสบการณใหกับผูใชงาน

มากมาย โดยมงีานวิจัยหลายช้ิน ที่วาเสียงสามารถบำบัดจิตใจคนได ซึ่งแนวคิดการนำสถาปตยกรรม

มาเปนสวนหน่ึงเพ่ือการบำบัดโดยทำใหเกิดเสียงและสามารถสรางความรูสึกตางๆได ซึ่งจะสามารถ

เปนการเรียนรูเกี่ยวกับเสียงแตละรูปแบบทำใหเกิดประสบการณเรียบรูใหมๆ จากสถาปตยกรรม โดย

ยกตัวอยางเชน 

 7.2.1 ตัวอยางแนวคิดเสียงและสถาปตยกรรม การนำฤดูของธรรมชาติ มาสรางพ้ืนที่ของ

งานสถาปตยกรรมใหสื่อถึง อารมณและรับรูความรูสึกของเสียงและธรรมชาติใหเกิดประสบการณใหม

และมีความนาสนใจภายใน พ้ืนที่น้ันๆ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.1 เสียงของฤดูรอน 

 ที่มา : อาคารพักผอนและเรยีนรูประสบณการจากเสียง ม.รังสิต สืบคนวันที่ 2 พฤศจกิายน,2560 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 7.3 เสียงของฤดูฝน 

รูปอาคารพักผอนและเรียนรูประสบณการจากเสียง ม.รังสิต, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.3 เสียงของหนาว 

ที่มา : อาคารพักผอนและเรยีนรูประสบณการจากเสียง ม.รังสิต, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 
 

 

 

 

 

 

 

 

  7.2.2 ตัวอยางลักษณะพ้ืนที่สรางคุณสมบัติของเสียงในสุนทรียะสถาปตยกรรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



7-6 
 

      7.2.2.1 SOUND OF SILENCE 

                       เสียงแหงความเงียบไมไดถูกออกแบบต้ังแตตน แตคนพบภายหลังเมื่อ 

Mr. Solano Benitez สถาปนิกชาวปารากวัย ไดมีโอกาสเขามาเย่ียมชมโครงการ และเอยถึงความ

พิเศษที่แตกตางกันของเสียงในแตละพ้ืนที่ของสถาบันกันตนา 

โดยมีการทดสอบเมื่อไดทำเริ่มกาวยางเขาไปในชองทางเดิน กำแพงของโครงการชวยลดเสียงความ

อึกทึกภายนอกอาคาร โสตประสาทเปดโหมดโฟกัสไปโดยอัตโนมัติ จนไดยินเสียงยางเทาบนพ้ืน

คอนกรีต และหินกรวดที่ชัดขึ้น ไดยินเสียงนกรอง รวมถึงลมพัด หรือแมแตเสียงของฝนตกในแตละวัน 

ปจจัยของเสียงเกิดจากตัวกำแพงที่เปดโลงสูง 8 เมตร แลวกอดวยอิฐเปนช้ันๆ ขึ้นไปเปนเสนสายนูน

สูงต่ำตลอดทาง ซึ่งเพ่ิมพ้ืนที่การตกกระทบของเสียงทำใหเกิดการดูดซับที่ดีกวากำแพงอิฐโลงๆ 

นอกจากน้ีชองเปดของทางเขาดานขาง ทางเช่ือม ทางตัด แผนคอนกรีตและหินกรวดโรยเปนทางเดิน 

รวมถึงตนไมระหวางทางเดิน ลวนเปนปจจัยสรางความแตกตางของเสียงในพ้ืนที่ และกลายเปนปจจัย

ของการทดลองหากงานออกแบบทางเดินเดิมไดรับการตอยอด เพ่ือสรางเสียงแหงความเงียบใน

รูปแบบที่ตางออกไป 4 รูปแบบ 

1) Skin 

   2 ) Volume of Space 

   3 )Sound of Height 

   4 )Roof and Ground 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.4 ภาพประกอบ SOUND OF SILENCE 

ที่มา : www.iameverything.co, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

      7.2.2.2 SOUND – TILATION 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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            เสียงและการถายเทอากาศคือการพบในเตาเผาอิฐโบราณ ขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 7 เมตร มีลักษณะเปนอิฐสี่เหลี่ยมคางหมูคอยๆ กอตัวขึ้นเปนโดมมีชองระบาย

ความรอนจากการเผาอิฐที่ปลองดานบน ชองระบายดานขาง และที่กนเตา 

   ลกัษณะเสียงที่เกิดขึ้นภายในพ้ืนที่ไดถูกกระจายใหกวางขึ้นดวยหนาผิวตกกระทบที่

เปนโคงอารค (Arch) แมจะพูดใหเบาแคไหนก็ตาม โดยเสียงน้ันไดถูกลดความกองกังวานลง

เพราะการถายเทของอากาศเดินทางผานชองเปด ชวงขณะที่ภายในเกิดความเงียบจึงจะได

ยินเสียงภายนอก กลับกันหากอยูในพ้ืนที่แบบเดียวกันในพ้ืนที่ปด ย่ิงเสียงกองสะทอนดังมาก

ขึ้นระดับความไมสบายของมนุษยยิ่งเพ่ิมขึ้นเทาน้ัน 

1) Sound of Kilns 

2) Molding 

3) Freedom and Movement 

4) Rings 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.5 ภาพประกอบ SOUND – TILATION 

ที่มา : www.iameverything.co, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

7.2.2.3 MYSTERIOUS SOUND 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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        เสียงลึกลับ จากสถานที่ศึกษาขอมูลในมณฑปไมมีหลังคาของวัดศรีชุม 

โบราณสถานภายนอกเปนทรงสี่เหลี่ยมผืนผา ภายในทรงสีเ่หลี่ยมจัตุรัส ที่น่ีมีเรื่องเลาของ

พระอจนะ พระพุทธรูปกลางแจงสมัยสุโขทยั ต้ังเปนองคประธานขนาดใหญอยูภายในวา

สามารถพูดได ซึ่งความจริงมีที่มาจากเสียงมนุษยผูแอบซอนตัวในกลไกทางเดินลับในกำแพง 

โดยสามารถเดินลอดออกมาดานขางของตัวพระพุทธรูป 

   เสียงที่เกิดขึ้นภายในมณฑปจะมีความกังวานเน่ืองจากผิวผนังที่คอนขางเรียบ และมี

เพียงมุมที่เปนปุมขรุขระ หนาผิวจึงดูดซับเสียงนอย เสียงไมไดดังกระหึ่มอยางที่คาดการณไว 

แตพ้ืนที่ลักษณะมณฑปยังมีคุณสมบัติที่แยกเสียงภายในและภายนอกออกจากกันได 

   ในสถานที่รวมถึงชวงเวลาเดียวกัน จะถูกประมวลไปตามความเขาใจ และ

ประสบการณการรับรูของแตละบุคคล สำหรับ Mysterious Sound ในประสบการณของ

อาจารยบุญเสริมคือเสียงที่ทำใหรูสึกหยุดน่ิง 

1) Hidden Sound 

2) Sound of Corner 

3) Rooms 

4) Sound of Scale 

5) Converged Sound 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.6 ภาพประกอบ MYSTERIOUS SOUND 

ที่มา : www.iameverything.co, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

7.2.2.4 SOUNDSCAPE 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                           กำแพงอิฐทางเดินสูงเกือบ 2 เมตร กวาง 2.5 เมตร และยาว 48 เมตร สูวัดม

เหยงคณ เปนทางเดินสำหรับพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศในสมัยอยุธยา ซึ่งกันมุมมองใน

ระดับสายตาแตยังเปดสูภายนอก ขณะเดียวกันเสียงที่เกิดในพ้ืนที่ก็มีคุณภาพพอที่จะแยกแยะ

แหลงที่มาได ไมวาจากภายนอกหรือภายใน Soundscape จึงเปนการทดลองสถาปตยกรรมกลางแจง

ที่ชวยแยกแยะความตางที่มาของเสียงจากทั้งภายนอก และภายใน 

1) Sound of Curve 

2) Inside – Out 

3) Sound of Level 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.7 ภาพประกอบ SOUNDSCAPE 

ที่มา : www.iameverything.co, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.8 ภาพประกอบ SOUNDSCAPE 

ที่มา : www.iameverything.co, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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7.2.2.5 SOUND OF PASSAGE 

       อุโมงคอิฐทางเดินของประตูชองกุฏ์ิ ในสมัยกอนของอยุธยาประตูเหลาน้ีจะมี

การกระจายตัวอยูหลายจุดเพ่ือเช่ือมตอระหวางตัวเมืองและตะเข็บรอบนอก ดวยลักษณะ

กำแพงหนา มีความสูง 2.5 เมตร และกวาง 2 เมตร ปลายอุโมงคเปดทั้งสองฝง ลักษณะของ

ประตูชองกุฏ์ิเปรียบไดกับชองเปดสี่เหลี่ยมของกำแพงโครงการสถาบันกันตนา ที่ผูทำวิจัย

คนพบวา ไมวาขนาดของชองเปดจะเล็กมากแคไหน กำแพงที่หนาก็ยังคงสามารถกักเก็บเสียง

ไมใหเดินทางไปสูอีกฝงได 

1) Exposed Sound 

2) Positive and Negative 

     งานวิจัยที่เกิดขึ้นในงานสถาปตยกรรมอิฐที่มีเอกลักษณแตกตางกันทั้ง 5 

แหง เปนการเดินทางของ “เสียง” มาหาคน สรางผัสสะที่แปรไปตามเวลา สภาพอากาศ พ้ืนหลังใน

แตละคน เครือ่งมือการเกิด “เสียง” ขึ้นอยูกับลักษณะพ้ืนผิวและรูปรางของวัสดุตกกระทบ ระดับ

ความสูง การจัดวาง บริบท การเปด-ปดในแตละที่ โดย “เสียง” จากบรบิทน้ันยังนับเปนอีกสวนเติม

เต็มถึงการมีอยูของงาน เช่ือมโยงหรือตัดขาดสถาปตยกรรมภายในและภายนอก เพ่ือขยาย

สุนทรียศาสตรใหตกกระทบลงในจิตใจมนุษยจนเกิดเปนความทรงจำ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.9 ภาพประกอบ SOUND OF PASSAGE 

ที่มา : www.iameverything.co, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

 

7.3 หลักการออกแบบนทิรรศการ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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      การออกแบบนิทรรศการเปนการจัดองคประกอบตาง ๆ ที่เกี่ยวของใหสอดคลองซึง่กัน

และกันทั้งที่เปน เน้ือหาเรื่องราว วัสดุอุปกรณ รูปแบบ งบประมาณ สถานที่ และลักษณะธรรมชาติ

ของผูชมกลุมเปาหมาย 

7.3.1 วัตถุประสงคของการออกแบบนิทรรศการ 

        7.2.5.1 เพ่ือกระตุนความสนใจใหประชาชนไดรับความรูและประสบการณจากการจัด

นิทรรศการ  

        7.2.5.2 เปนการประหยัดเวลา งบประมาณ และแรงงานในการลองผิดลองถูกกับ

สถานที่จริง ซึ่งเปน การเสี่ยงตอความลมเหลว อันอาจเกิดจากขอจ ากัดหลายประการ  

        7.2.5.3 เพ่ือเปนการกระตุนและดึงดูดความสนใจประชาชนใหไดรับรูขอมูลขาวสาร  

        7.2.5.4 การออกแบบที่ดีเปนการสรางประสบการณใหม ๆ ใหดูแปลกตาและนาทึ่ง

อยางไมมีที่สิ้นสุด 3 อันเน่ืองมาจากความคิดสรางสรรคของนักออกแบบ  

        7.2.5.5 เพ่ือเปนการสรางสรรครูปแบบของสื่อตาง ๆ และเน้ือหาใหมีลักษณะกระชับ 

สวยงามตรง ประเด็น เขาใจงาย 

7.3.2 หลักการออกแบบในการจัดนิทรรศการ 

        7.2.2.1 ความเปนเอกภาพ เอกภาพ (unity) หมายถึง ผลรวมขององคประกอบที่อยู

รวมกันไดอยางเหมาะสมเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แสดงใหเห็นถึงความเปนหนวยเปนกลุมเปนกอนเปน

เรื่องเดียวกัน มีความสัมพันธตอเน่ืองกันและกลมกลืนกัน นอกจากความเปนเอกภาพจะสามารถ

ดึงดูดความสนใจไดดีแลว ยังชวยในการสื่อความหมายใหผูชมเขาใจสาระได งายย่ิงขึ้นดวย 

ประโยชนของความเปนเอกภาพในนิทรรศการ มีประโยชนทั้งตอผูจัดและผูชมหลายประการ

คือ ปองกัน ความสับสนและความเขาใจผิด สะดวกในการจัดการและดำเนินงาน มีจุดเดนเปน

ลักษณะเฉพาะแตกตางจาก สิ่งแวดลอมโดยรอบ เปนการนำเสนอเน้ือหาที่ตรงกับวัตถุประสงค 

สามารถกำหนดกลุมเปาหมายไดงาย สามารถจำแนกปญหาและอุปสรรคไดชัดเจน 

ปจจัยที่ทำใหเกิดความเปนเอกภาพ ความเปนเอกภาพแสดงออกใหเห็นรูปแบบตาง ๆ ดัง

ตัวอยาง เชน ความใกลชิด (proximity) การซ้ำ (repetition) ความตอเน่ือง (continuation) ความ

หลากหลาย (variety) ความกลมกลืน (harmony) 

        7.2.2.2 ความสมดุล ความสมดุล (balance) เปนลกัษณะการจัดองคประกอบให

สอดคลองกับเน้ือหาและวัตถุประสงคเพ่ือให ผูชมคลอยตามโดยไมรูตัว ความสมดุลชวยใหผูชมรูสึก

สบายไมอึดอัดในขณะชมนิทรรศการ เพราะความสมดุลท า ใหเกิดความรูสึกพอดีและเหมาะสมกับ

ธรรมชาติของเน้ือหา ความสมดุลในการออกแบบสื่อทัศนศิลปในนิทรรศการ เปนการถวงดุลของ

องคประกอบตาง ๆ ใหความรูสึกวามีปริมาณ ขนาดหรือน้ำหนักของแตละดานเทาเทียมกัน โดยแบง

ประเภทของความสมดุลออกเปน 2 ประเภทดังน้ี 

                     (1) ความสมดุลแบบสมมาตร คือความสมดุลทีม่ีลักษณะซาย – ขวาเทากัน 

ไดซึ่งเกิดจากการ จัดวางองคประกอบตาง ๆ ใหมีปริมาณขนาดน าหนักเทา ๆ กันทั้งซาย ทั้งขวา เมื่อ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แบงครึ่งดวยเสนแกนสมมุติ แนวต้ัง ความสมดุลลักษณะน้ีใหความรูสึก น่ิงเฉย มั่นคง แนนอน จริงจัง 

มีระเบียบวินัย ดังน้ันจึงมักจะใชกับ เน้ือหาที่เกี่ยวกับงานราชการ เรื่องราวทางศาสนา การเมือง การ

ปกครอง 

  (2) ความสมดุลแบบอสมมาตร คือความสมดุลที่มลีักษณะการจัด

องคประกอบซาย – ขวาไม เทากัน ไมคำนึงถึงความเทาเทียมของขนาดและปริมาณ แตคำนึงถึง

น้ำหนักที่ถวงดุลกันเปนสำคญั ตัวอยางเชน ดานซายของภาพอาจมีรูปลูกแมว 3 ตัว ดานขวามีรูปแม

แมวตัวเดียว ทำใหทั้งสองดานถวงดุลน้ำหนักซึ่งกันและ กนัได ความรูสึกแบบอสมมาตรใหความรูสึก

เคลื่อนไหว ไมน่ิงเฉย ต่ืนเตน เน้ือหาที่มีลักษณะอิสระเปนกันเอง ยืดหยุนได ไมเครงเครียดมากนัก 

สนุกสนาน ผอนคลาย ความสมดุลแบบอสมมาตรจึงคอนขางเปนที่นิยมอยาง กวางขวาง เพราะเปน

แสดงออกถึงความคิดรสรางสรรค มีอิสระ และทาทายในการออกแบบ 

  - ความสมดุลของสี สีเปนสิ่งเราที่มีอิทธิพลตอการรับรูโดยตรง สามารถถวง

น้ำหนักใหเกิดความสมดุลไดทั้งแบบสมมาตรและแบบอสมมาตร 

  - ความสมดุลของรูปราง สิ่งเราที่มีรูปรางตางกันจะสามารถกระตุนใหรูสึก

ถึงความสมดุลไดทั้งแบบสมมาตรและอสมมาตร 

  - ความสมดุลของน้ำหนักหรือความเขมของสี 

  - ความสมดุลของพ้ืนผิว พ้ืนผิวของวัตถุที่มีลักษณะแตกตางกันจะสามารถ

กอใหเกิดความ สมดุลไดทั้งแบบสมมาตรและแบบอสมมาตร 

  - ความสมดุลของตำแหนงและทิศทาง การจดัวางองคประกอบที่เปน

จุดเดนในตำแหนงหรือ ทิศทางของสายตาจะสามารถถวงดุลกับสวนประกอบอ่ืน ๆที่มปีริมาณ

มากกวาไดและกอใหเกิดความสมดุลไดทั้ง แบบสมมาตรและแบบอสมมาตร 

                     (3) การเนน การเนน (emphasis) เปนการเลือกย้ำทำใหสวนใดสวนหน่ึง

ของสิ่งเราใหมีความเขมโดดเดนกวา องคประกอบอ่ืน ๆ ชวยกระตุนใหผูชมเกิดการรับรูนิทรรศการได

มากกวาสิ่งแวดลอมทั่วไป ทำใหผูชมรับรูจดุที่เนน ไดชัดเจนกวาสวนอ่ืนที่มีลักษณะเปนปกติธรรมดา 

การเนนใหเกิดจุดเดนอาจตองอาศัยองคประกอบศิลป ไดแก ส ีแสงเงา พ้ืนผิว รูปราง รูปทรง ซึ่งแต

ละองคประกอบมีวิธีเนนไดหลายวิธี ดังน้ี 

  - การเนนดวยการตัดกัน หมายถึง การจัดองคประกอบสำคัญของแตละ

สวนใหมีความเขมตางกันไปในทิศทางตรงกันขามจะสามารถดึงดูดความสนใจไดดีขึ้น 

  - การเนนดวยการแยกตัวออกไป หมายถึง การจัดองคประกอบอยางใด

อยางหน่ึงแยกตัว ออกไปจากกลุมองคประกอบสวนใหญซึ่งรวมตัวกันอยูเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

องคประกอบที่แยกตัวออกไปจะ ลายเปนจุดเดนสามารถเนนใหเกิดความสนใจไดมากขึน้เน่ืองจาก

ไดรับการสนับสนุนจากองคประกอบที่ รวมตัวกัน 

  - การเนนเน้ือหาโดยรวม การจัดนิทรรศการโดยเนนเน้ือหาภาพรวม

ทั้งหมด ไมมีการเนนจุด ใดจุดหน่ึงเปนจุดสนใจโดยเฉพาะ เน่ืองจากองคประกอบทุกอยางถูกจัดใหมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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คุณคาตอการรับรูและการเรียนรูพอ ๆ กัน เปนการสรางความคิดรวบยอด (concept) ของ

นิทรรศการใหเดนชัดครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด การเนน ลกัษณะน้ีจะชวยใหเน้ือหาของนิทรรศการมี

ความเปนอันหน่ึงเดียวกันหรือมีเอกภาพ ไมมีสวนใดแปลกแยกไปจาก สวนรวม 

  - การเนนใหเกดิจังหวะ คำวา “จังหวะ” หมายถึงตำแหนงของสิ่งเราที่ถูก

จัดวางเปนระยะ ๆ อาจถี่หรือหางมีทิศทางเดียวกันหรือหลายทิศทาง ขนาดเดียวกันหรือแตกตางกัน

หลายขนาด เปนตน การจัด องคประกอบที่มีลักษณะเดียวกันใหอยูในแนวเดียวกันอยางเปนระเบียบ

จะทำใหรูสึกจริงจังเครงเครียดไมเปน กันเอง แตถากำหนดใหองคประกอบอยางใดอยางหน่ึงใหมี

ลักษณะผิดปกติหรือแปลกไปจากสวนอ่ืน ๆ โดยการ เปลี่ยนแปลงสี ขนาด รูปราง ทิศทางหรือต 

าแหนงพ้ืนผิว ก็จะท าใหผลงานน้ันมีจังหวะที่นาสนใจมากขึ้น 

   - การเนนโดยการจัดวางตำแหนงการจัดองคประกอบใหอยูในตำแหนงที่

เหมาะสมและทำใหนาสนใจดวยเสน สี รูปราง รูปทรง พ้ืนผิว เชน การวางตำแหนงใหมีทิศทางคลอย

ตามกัน การวางตำแหนงใหอยู ตรงจุดรวมเสนรัศมีการวางตำแหนงโดยใชเสนนำสายตาไปยังสวน

สำคัญของภาพ 

7.4 ทฤษฎีภาษาภาพและการรับรูในงานออกแบบ 

     เรื่องของการมองภาพน้ันเปนเรื่องที่ฝงอยูในสามญัสำนึก อยูในความรูสึก หรือที่หลายคน มัก

เรียกวาเซ็นส (Sense) ซึ่งมนุษยทุกคนมีความสามารถในการรับรูเรื่องความสวยงาม ถึงแมจะไม 

เหมือนกันทุกคน แตสวนใหญก็จะมีแนวโนมที่เหมือนกันคลายกันกับพ้ืนฐานในศิลปะที่ติดตัวทุกคนมา 

ต้ังแตกำเนิด ซึ่งแกนในการออกแบบเกี่ยวกับภาพและการรับรูมีประเด็นหลักที่เกี่ยวของ (งานวิจัย 

มหาวิทยาลัยสยาม) ดังน้ี 

                              7.4.1 ภาษาภาพ (Visual Language) มนุษยเปนสัตวสังคมที่มคีวาม

ตองการใชชีวิตอยู รวมกันเปนกลุมสังคม ดังน้ันแทบจะเปนไปไมไดที่มนุษยจะหลีกหนีการสราง 

ปฏิสัมพันธระหวางกัน มนุษยจึงมีการใชภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสารสรางความ เขาใจระหวาง

กัน ซึ่งหากมีกรณีที่ไมสามารถใชภาษากายในการสื่อสารกนัได มนุษยจึง มีการใชภาษาภาพในการ

สื่อสารแทน และวิธีน้ีก็เปนวิธีเดียวกันกับการออกแบบ สถาปตยกรรม ที่หากไมมีผูพูดหรือผูออกแบบ

ยืนอธิบาย การออกแบบดวยภาพหรือที่ วางตางๆ ก็จะชวยใหผูใชโครงการเขาใจถึงสารที่ตองการสื่อ

ได  

                              7.4.2 การเรียนรูภาพ (Perception Image) การรับรูภาพเกิดจากการ

มองเห็นดวยตาเปน ดานแรก ผานการประมาณผลจากสมองและจิตใจ เปนการรับรูและทำความ

เขาใจ ม ีความหมายของใครของมัน 

                              7.4.3 ภาพที่เห็น (Visual Image) ภาพที่ผานสายตากระทบโสตประสาท 

จากแบบภาพที่ม ีการจัดองคประกอบภาพ  

                              7.4.4 ภาพที่นึกคดิ (Conceptual Image) ภาพที่ผานการมองเห็น ผาน

กระบวนการ ประมวลผลจากสมองแลวนึกเคยสรางภาพอ่ืนตามขึ้นมา ภาพใดหรือสถาปตยกรรมใด
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ลวนมีองคประกอบอยูภายในทั้งสิ้น โดยองคประกอบที่อยู รวมกันเปนภาพหรือสถาปตยกรรมน้ันจะมี

องคประกอบพ้ืนฐาน ซึ่งไดแก จุด เสน และระนาบ 

                                       7.4.4.1 จดุ (Dot) เปนองคประกอบที่มีขนาดเล็ก โดยมีขนาดความ

กวาง และความยาว ใกลเคียงกัน จุดมีคุณสมบัติเดนในการจัดวางทำใหเกิดการเรียกรองความสนใจได

ดี 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.10 ภาพประกอบเรื่องของจุด 

ที่มา : www.research-system.siam.edu, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

1) โดยคุณสมบัติของจุดมี ดังน้ี 

                   - เรียกรองความสนใจทางสายตาไดดี  

                   - บอกและกำหนดตำแหนงภาพ  

                   - การวางจุดสองจุดใกลกัน จะไดพ้ืนที่ระหวางจุดที่ใหความรูสึกดึงดูดระหวางกัน  

                                       7.4.4.2 เสน (Line) เกิดจากการนำจุดมาเคลื่อนที่ หรือนำมาวาง

เรียงตอกัน เสนมีคุณสมบัติใน การนำสายตา เปนแนวแบงภาพ โดยมีคุณสมบัติดังน้ี  

                   - เสนมีความยาวมากกวาความกวางและความหนาอยางเห็นไดชัด จึงทำใหเกิด 

ความรูสึกไปทางดานยาวไดดี  

                  - นำสายตา กำหนดทิศทาง และความตอเน่ือง  

                  - แบงภาพ 

2) ความรูสึกทีเ่กิดจากเสน มดัีงน้ี  

                  - เสนตรง ใหความรูสึกมั่นคงเปนระเบียบ 

                  - เสนนอน ใหความรูสึกสงบ น่ิง เรียบรอย 

                  - เสนเฉียง ใหความรูสึกถึงการเคลื่อนไหว ความไมหยุดน่ิง พลังขับเคลื่อน 

                  - เสนโคง ใหความรูสึกน่ิมนวล พลิ้วไหว  

                  - เสนหยึกหยกั ใหความรูสึกถึงความไมเปนระเบียบ ความอิสระ หรือความ สับสน - 

เสนเล็กและบาง ใหความรูสึกบางเบาและเฉยีบคม ในขณะที่เสนหนาใหความ หนักแนนในการนำ 

                                       7.4.4.2 ระนาบ (Plane) เปนองคประกอบที่เกิดจากเสนที่ขยายตัว 

หรือกลุมของจดุเกิดความ กวาง ความยาว เปนองคประกอบที่เปน 2 มิติ ระนาบมีอิทธิพลในดานการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ออกแบบ เปนอยางมาก เพราะมักจะครองพ้ืนที่วางโดยรวมของพ้ืนที่เอาไว เมื่ออยูในภาพหรือ พ้ืนที่ 

ระนาบที่มีอยูมักจะมีรูปราง (Shape) ตางกันออกไป รูปรางแตละชนิดก็มี ความหมายและให

ความรูสึกตางๆกัน ยกตัวอยางเชน 

                                                 1) ระนาบวงกลม (Circle) เมือ่วางรูปรางวงกลมในภาพจะ

ใหความรูสึกเปนศูนยกลาง เปน ที่รวมความสนใจหรือการปกปองคุมครอง 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.11 ภาพประกอบระนาบวงกลม 

ที่มา : www.research-system.siam.edu, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

 

                                                 2) สี่เหลี่ยม (Square) เมื่อวางรูปรางสี่เหลี่ยมในภาพ จะให

ความรูสึกสงบ มั่นคง เปนระเบียบ เมื่อวางตามแนวต้ังฉาก ใหความรูสึกเคลื่อนไหวและสรางจุดสนใจ 

ไดดี เมื่อวางทแยงสามารถจดัเปนกลุมกอนใหลงตัวไดงาย 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.12 ภาพประกอบระนาบสี่เหลี่ยม 

ที่มา : www.research-system.siam.edu, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

 

                                                3) สามเหลี่ยม (Triangle) เมื่อวางรูปสามเหลี่ยม จะให

ความรูสึกหยุดน่ิง มั่นคง แต สวนปลายมุมทั้งสามดานจะใหความรูสึกถงึทิศทาง ความเฉียบคม และมี 

แรงผลักดัน 

 

 

 

 

รูปที่ 7.13 ภาพประกอบระนาบสามเหลี่ยม 

ที่มา : www.research-system.siam.edu, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                                                                   4) หกเหลี่ยม เมื่อวางรูปหกเหลี่ยม จะรูสึกถึงการเช่ือมโนง 

การเปนหนวยยอยหนวย หน่ึงในระบบพิกัด (Modular) ทีส่ามารถตอไปไดอยางไมสิ้นสุด ไมมี

ขอบเขต 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.14 ภาพประกอบระนาบหกเหลี่ยม 

ที่มา : www.research-system.siam.edu, สืบคนวันที่ 2 พ.ย. 2560) 

 

                                                                  5) รูปรางธรรมชาติ (Organic) ใหความรูสึกอิสระ การเลื่อน

ไหล การไมกำหนด เกณฑทีแ่นนอนตายตัว 

 

7.5 สรุปผลจากการศึกษาขอมูลเพื่อการออกแบบสถาปตยกรรม 
 

 7.5.1 การออกแบบพ้ืนที่วางภายนอกอาคารและภูมิสถาปตยกรรม ควรใหความสำคญักับ

การใชอิทธิพลของธรรมชาติเขามาชวยในการออกแบบ ทัง้เรื่องของ ตนไม พ้ืนที่สีเขียว และน้ำ 

เน่ืองจากมีงานวิจัยหลายช้ินที่บงบอกวาธรรมชาติชวยเยียวยาอาการปวย ทางจิตได  

                   7.5.1.1 แนวคิดผลการรักษาของธรรมชาติ กลาววาใหสอดประสานวิถีชีวิตของคนใน

อาคารให เช่ือมโยงเขากับธรรมชาติ เน่ืองจากธรรมชาติจะสงผลใหมีการปรับอารมณที่ดี  

                   7.5.1.2 ทฤษฎี Farming of Views กลาววาใหผูปวยมีสวนรวมกับองคประกอบสาพ

แวดลอม เชน น้ำ และตนไม ทำใหการฟนฟูตนเองของผูปวยฟนตัวเร็วขึ้น และควรมกีาร เช่ือมตอ

พ้ืนที่ภายในและภายนอกอาคาร  

 

 

           7.5.2 การออกแบบพื้นที่ภายในอาคาร  

                   7.5.2.1 บรรยากาศภายในโครงการควรมีความสงบ ไมมมีลพิษทางเสียงรบกวน มีแสง

สวางที่ เหมาะสมและ พอดี โดยมีดูดซับเสียง หรือการใชพ้ืนผิวและระนาบในการชวบควบคุมเสียง 

         7.5.2.2 บรรยากาศภายนอกอาคาร ควรมีพ้ืนที่ที่มคีวามเงียบสงบและมีบรรยากาศที่ดี 

โดยในสวนของพ้ืนที่การจัดกิจกรรมควรใชพ้ืนผิวและระนาบในการชวบควบคุมเสียงใหมีลูกเลนตางๆ

ที่มีความนาสนใจ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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  7.5.3 แนวคดินิเวศนบำบดั  

                   7.5.3.1 โดยเนนใหผูพักปรบัตัวเขากับสภาพแวดลอมภายนอกหรือสภาพแวดลอมที่

เปน ชีวิตประจำวันของผูเขาพัก คือ ควรมพ้ืีนที่ที่เช่ือมโยงภายในและภายนอกโครงการเขาดวยกัน ม ี

กิจกรรมสำหรบัพ้ืนที่น้ันๆ เชน สระวายน้ำ หรือพ้ืนที่สวนบำบัดเปนตน โดยพ้ืนที่น้ันๆควร ออกแบบ

ใหสามารถมองออกไปยังบริบทภายนอกโครงการไดดวย 
 7.5.4 ทฤษฎีที่เก่ียวกับประสาทสัมผสัและการรับรู  

                   7.5.4.1 ทฤษฎีสีในงานออกแบบ การใชจดุ เสน ระนาบ การออกแบบที่ทำใหเกิด

เสียง และพ้ืนผวิ สัมผสัตางๆ เมื่อนำมาผนวกเขากับการออกแบบพ้ืนที่และองคประกอบทาง

สถาปตยกรรมของ โครงการ จะทำใหผูใชโครงการเกิดความรูสึกและอารมณตางๆ ขอมลูเหลาน้ีจะ

นำไปใชการออกแบบ พ้ืนที่วางตางๆภายในอาคาร รวมถึงเปนสิ่งที่ตองคำนึงเมื่อออกแบบ

องคประกอบทางสถาปตยกรรม ตางๆดวย 

7.5.5 การออกแบบที่วางทีมี่ผมเก่ียวกับเสียง  

พ้ืนผิวของผนังมีผลตอการเกดิเสียงในแตละรูปแบบ 

         7.5.5.1 ผนังที่เรียบจะไมมีพ้ืนผิวที่ตกกระทบ ทำใหไมมีการเกิดการดูดซับเสียง หาก

เปรียบเทียบกับผนังที่มีความขรุขระ  

         7.5.5.2 ผนังหนามผีลตอการการกั้นเสียง หากผนังบางจะทำใหประสิทธิภาพในการ

กันเสียงนอย 

         7.5.5.3 ย่ิงผนังเยอะจะเพ่ิมพ้ืนผิวในการกันเสียง 

         7.5.5.4 ผนังทีม่ลีักษณะโคง เสียงที่เกิดขึ้นภายในพ้ืนที่ไดถูกกระจายใหกวางขึ้นดวย

หนาผิวตกกระทบที่เปนโคงอารค (Arch) แมจะพูดใหเบาแคไหนก็ตาม โดยเสียงน้ันไดถูกลดความกอง

กังวานลงเพราะการถายเทของอากาศเดินทางผานชองเปด ชวงขณะที่ภายในเกิดความเงียบจึงจะได

ยินเสียงภายนอก กลับกันหากอยูในพ้ืนที่แบบเดียวกันในพ้ืนที่ปด ยิ่งเสียงกองสะทอนดังมากขึ้นระดับ

ความไมสบายของมนุษยย่ิงเพ่ิมขึ้นเทาน้ัน 

 

7.6 หลักการออกแบบเพื่อคนท้ังมวล 
 

 Universal Design เปนแนวความคิดสากลที่องคการสหประชาชาติไดพยายามเผยแพรและ

สงเสริม จากแนวความคิดเดิมเพ่ือใหคนพิการไดรับสิ่งอำนวยความสะดวกในการดำรงชีวิตในอาคาร

และสิ่งแวดลอมตามโครงการ Promotion of Non-Handicapping Physical Environment for 

Disabled Persons และไดมกีารพัฒนา ตามลำดับ เปน Accessible Design, Adaptable 

Design,Barrier Free Design,Design for all และ Inclusive Design ซึ่งในที่สุดก็เปนที่ยอมรับ

โดยทั่วไปในหลักการของ Universal Design ซึ่งประกอบดวย หลัก 7 ประการไดแก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



7-18 
 

  (1) เสมอภาคใชง้านไดก้บัทกคนในสงัคมอย่างเท่าเทียมกนั ไม่มีการแบง่แยกและเลือก

ปฏิบติัเช่น การติดตัง้ตูโ้ทรศพัทส์าธารณะสองระดบั ระดบัทั่วไปสาํหรบัผูใ้หญ่หรอืคนที่นั่งรถเข็นใชไ้ด  

  (2) มีความยืดหยุน ใชงานไดกับผูที่ถนัดซาย และขวาหรอืปรับสภาพความสูงต่ำขึ้น

ลงไดตามความสูงของผูใช 

  (3) เรียบงายและเขาใจไดดี เชน มีภาพหรือคำอธิบายที่เรียบงาย สำหรับคนทุก

ประเภทไมวาจะมีความรูระดับไหน อานหนังสือออกหรือไม อานภาษาตางประเทศไดหรือไม หรืออาจ

ใชรูปภาพเปนสัญลักษณสากล สื่อสารใหเขาใจไดงาย ฯลฯ 

  (4) มีขอมลูพอเพียง มีขอมูลงายสำหรับประกอบการใชงานที่พอเพียง 

  (5) ทนทานตอการใชงานที่ผิดพลาด เชน มีระบบปองกันอันตรายหากมีการใช

ผิดพลาดรวมทั้งไมเสียหายไดโดยงาย 

  (6) ทุนใชแรงกาย สะดวกและไมตองออกแรงมากเชนใชที่เปดกอกน้ำแบบยกขึ้น-กด

ลงแทนการใชมือขันกอกแบบเปนเกลียว สวิทชไฟฟาแบบตัวใหญที่กดเบาๆก็สามารถทำงานไดแทน

สวิทชเล็กที่ตองใชน้ิวมือออกแรงงัดอยางแรง ฯลฯ 

  (7) มีขนาดและพ้ืนที่ ที่มีความเหมาะสมกับการเขาถึงและใชงานไดดี โดยคิด

ออกแบบเผื่อสำหรับคนรางใหญ คนที่เคลื่อนไหวรางกายยาก เชน ขนาดของหองน้ำ โถสวมใหญ

เพียงพอสำหรับคนที่รางกายใหญ คนพิการที่มีรถเข็นคันใหญ รวมถึงคำนึงถึงคนพิการที่มีรถเข็นคัน

ใหญตองมีพ้ืนที่สำหรับหมุนรถกลับไปมาในบริเวณหองน้ำ 

 7.6.1 สิ่งอำนวยความสะดวกขั้นพืน้ฐาน 

         7.6.1.1 ทางลาด หากระดับพ้ืนภายในอาคาร หรือระดับพ้ืนภายในอาคาร กับ

ภายนอกอาคาร หรือระดับพ้ืนทางเดินภายนอกอาคารมีความตางระดับกันเกิน ๒๐ มม. ใหมีทางลาด

หรือลิฟตระหวางพ้ืนที่ตางระดับกัน โดยใหทางลาดใหมีลกัษณะ ดังตอไปน้ี 

             (1) พ้ืนผิวทางลาดตองเปนวัสดุที่ไมลื่น 

             (2) พ้ืนผิวของจุดตอเน่ืองระหวางพ้ืนกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด 

             (3) ความกวางสุทธิไมนอยกวา ๙๐๐ มม. ในกรณทีี่ทางลาดมีความยาว

ของทุกชวงรวมกันต้ังแต 6,000 มม. ขึ้นไป ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มม. 

             (4) มพ้ืีนที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 1,500 มม. 

             (5) ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1:12 และมีความยาวชวงละไมเกิน 

๖,๐๐๐ มม. ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 6,000 มม. ตองจดัใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 1,500 มม. คั่น

ระหวางแตละชวงของทางลาด 

             (6) ทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้นใหยกขอบสูงจากพ้ืนผิวของทางลาดไมนอย

กวา 50 มม. และมีราวกันตก 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 7.15 รูปภาพทางลาดแบบตรง   

ที่มา : WWW.DOP.GO.TH, สืบคนวันที่ 1 พฤศจิกายน 2563 
 

ทางลาดเขาสูอาคาร/ภายในอาคาร : Ramp 

ทางลาดไมควรมีทางโคง และควรมีลักษณะดังนี  

(1) ทางลาดตรง  

(2) ทางลาด 90 องศา  

(3)  ทางลาด 180 องศา 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.16 รูปภาพทางลาดแบบตางๆ   

ที่มา : WWW.DOP.GO.TH สืบคนวันที่ 1 พฤศจิกายน 2563 
 

         7.6.1.2 ที่จอดรถ 

  ที่จอดอยูใกลทางเขาอาคารทีสุด มีสญัลักษณที่พ้ืนและปายบอก 

  ขนาด 2,400 x 6,000 มม. และที่วางดานขางกวางไมนอยกวา 1,000 มม. ยาว

ตลอดความยาวที่จอด 

  สัดสวน 10-15 ม ี1 คัน, 51-100 ม ี2คัน, 101 คันขึ้นไป มี 2 คันเพ่ิม 1 คันทุกๆ 

100 คัน 

 ( เกิน 50 คันปดเปน 100 ) 
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รูปที่ 7.17 ที่จอดรถคนพิการ  

ที่มา : WWW.DOP.GO.TH, สืบคนวันที่ 1 พฤศจิกายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.18 ที่จอดรถคนพิการ  

ที่มา : WWW.DOP.GO.TH สืบคนวันที่ 1 พฤศจิกายน 2563 
 

         7.6.1.3 ปายและสญัลกัษณ 

          (1) จัดใหมีปายและสญัลักษณหรือตัวอักษรแสดงประเภทสิ่งอำนวยความ

สะดวกและทางไปสูสิ่งอำนวยความสะดวก 

          (2) ปายมีสีขาวน้ำเงินหรือปายสีน้ำเงินพ้ืนขาว 

          (3) ปายตองมีความชัดเจน มองเห็นงาย ติดในตำแหนงที่ไมทำใหสับสน และ

มองเห็นในชวงกลางวัน และ กลางคืน 
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รูปที่ 7.19 การใชพ้ืนที่ของคนพิการ  

ที่มา : WWW.DOP.GO.TH, สืบคนวันที่ 1 พฤศจิกายน 2563 

 

         7.6.1.4 หองน้ำ ขอ 20 อาคารตามขอ 3 ทีจ่ัดใหมหีองสวมส าหรับบุคคลทั่วไป ตอง

จัดใหมีหองสวมส าหรับผูพิการหรือทุพพล ภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย 1 หองในหองสวมน้ัน 

หรือจะจัดแยกออกมาอยูในบริเวณเดียวกันกับหอง สวมสำหรับบุคคลทัว่ไปก็ได สถานีบริการน้ำมัน

เช้ือเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ำมันเช้ือเพลิงตองจัดใหมีหองสวมสำหรับผูพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย 1 หอง โดยมีขอจำกัดดังน้ี 

                               (1) มีพ้ืนที่วางภายในหองสวมเพ่ือใหเกาอ้ีลอสามารถหมุนตัวกลับไดซึ่งมี

เสนผานศูนยกลางไมน อย กวา 1,500 มลิลิเมตร 

                               (2) ประตูของหองที่ต้ังโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปด

คางไมน อยกวา 90 องศา หรอืเปนแบบบานเลื่อน และมีสญัลักษณรูปผูพิการติดไวที่ประตูดานหนา

หองสวมลักษณะของประตู นอกจากที่กลาวมาขางตน ใหเปนไปตามที่กำหนดในหมวด 6  

                               (3) พ้ืนหองสวมตองมีระดับเสมอกับพ้ืนภายนอก ถาเปนพ้ืนตางระดับตองมี

ลักษณะเปนทางลาด ตามหมวด 2 และวัสดุปูพืนหองสวมตองไมลื่น  

                               (4) พ้ืนหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ำทิ้ง

เพ่ือที่จะไมใหมีน้ำาขังบนพ้ืน 

   (5) มีโถสวมชนิดน่ังราบสูงจากพ้ืน ไมนอยกวา 450 มิลลเิมตร แตไมเกนิ 

500 มลิลิเมตร มีพนักพิงหลังที่ ใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ไมสามารถน่ังทรงตัวไดเองใช

พิงไดและที่ปลอยน้ำเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอ่ืน ที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชราสามารถใชไดอยา งสะดวกมีดานขางดานหน่ึงของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจาก

กึ่งกลางโถสวมถึงผนังไมน อยกวา 450 มิลลเิมตร แตไมเกนิ 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับที่ผนังสวน

ดานที่ไมชิดผนังใหมีที่วางมากพอที่ผูพิการหรือทุพพลภาพและ คนชราที่น่ังเกาอ้ีลอสามารถเขาไปใช

โถสวมไดโดยสะดวกใ นกรณทีี่ดานขางของโถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนังเกิน 500 มิลลิเมตร  
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   (6) มีราวจับบริเวณดานที่ชิดผนังเพ่ือชวยในการพยุงตัวเปนราวจับใน

แนวนอนและแนวด่ิงโดยมีลักษณะดังตอไปน้ี  

                           (ก) ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 650 มลิลิเมตร 

แตไมเกิน 700 มิลลิเมตร และใหยื่นล้ำาออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 250 มลิลิเมตร แต

ไมเกิน 300 มลิลิเมตร  

                                      (ข) ราวจับในแนวด่ิงตอจากปลายของราวจับในแนวนอนดานหนาโถ

สวมมีความยาววัดจากปลายของราวจับในแนวนอนขึ้นไปอยาง นอย 600 มลิลิเมตร 

   (7) ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนังแบบพับเก็บไดใน

แนวราบ เมื่อกางออกใหมีระบบล็อกที่ผูพิการหรือทุพพลภาพและ คนชราสามารถปลดล็อกไดงายมี

ระยะหางจากขอบของโถสวมไมนอยกวา 150 มลิลิเมตร แตไมเกิน 200 มลิลิเมตร และมีความยาวไม 

นอยกวา 550 มิลลิเมตร 

   (8) นอกเหนือจากราวจับตาม (6) และ (7) ตองมีราวจับเพ่ือนำไปสู

สุขภัณฑอ่ืน ๆ ภายในหองสวม มีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 800 มลิลิเมตร แตไมเกิน 900 

มิลลิเมตร 

   (9) ติดต้ังระบบสัญญาณแสงและสญัญาณเสียงใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแก

ผูพิการหรือทพุพลภาพ และคนชรา และระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูพิการหรือทุพพล

ภาพ และคนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินไวในหองสวม โดยมีปุมกด

หรือปุมสัมผสัใหสัญญาณทำงานซึ่งติดต้ังอยูในตำแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถ

ใชงานไดสะดวก 

   (10) มีอางลางมือโดยมีลักษณะ ดังตอไปน้ี  

                            (ก) ใตอางลางมือดานที่ติดผนังไปจนถึงขอบอางเปนที่วาง เพ่ือให

เกาอ้ีลอสามารถสอดเขาไปได โดยขอบอางอยูหางจากผนังไม นอยกวา ๔๕๐ มลิลิเมตร และตองอยู

ในต าแหนงทีผู่พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราเขาประชิดไดโดยไมมีสิ่งกีดขวาง  

                             (ข) มีความสูงจากพ้ืนถึงขอบบนของอางไมนอยกวา 750 มิลลิเมตร 

แตไมเกิน 800 มิลลิเมตร และมีราวจับในแนวนอนแบบพับ เก็บไดในแนวด่ิงทั้งสองขางของอาง  

                             (ค) กอกน้ำเปนชนิดกานโยกหรือกานกดหรือกานหมุนหรือระบบ

อัตโนมัติ 
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รูปที่ 7.20 หองน้ำคนพิการ 

ที่มา :  WWW.WAZZADU.COM สืบคนวันที่ 1 พฤศจิกายน 2563 

         7.6.1.5 ประตู 

         (1) เปดปดงาย ธรณีสูงไมเกิน 20 มม. ขอบสองดานลาดเอียงไมเกิน 45 องศา 

         (2) กวางสุทธิไมนอยกวา 900 มม. 

         (3) กรณบีานเปดตองมีพ้ืนที่หนาประตูไมนอยกวา 1,500 x 1,500 มม. 

         (4) บานเลื่อนใหมมีือจับสูง 800-1,000 มม. บานเปดมือจับสูง 800-900 มม. 

ยาวไปตามความกวางประตู 

         (5) อุปกรณเปดปดตองเปนชนิดกานบิด หรือแกนผลกัติดต้ังสูงจากพ้ืน 1,000-

1,200 มม. 

         (6) ลูกฟกกระจกตองติดแถบสีใหชัดเจน 

  7.3.1.6 บันได 

         (1) ความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500มม. มีชานพักทุกระยะแนวด่ิงไมเกิน 

2,000 มม. 

         (2) ลูกต้ังสูงไมเกิน 150 มม. ลูกนอนกวางไมนอยกวา 280 มม. 

         (3) ผิวของบันไดทำดวยวัสดุไมลื่น มรีาวจับตามมาตรฐานลูกต้ังหามเปนชอง

โลง 

         (4) มีปายแสดงช่ือช้ันชัดเจน 

 

 

 

 

 

รูปที่ 7.16 รูปภาพแสดงดานขางบันได  

ที่มา : WWW.DOP.GO.TH สืบคนวันที่ 1 พฤศจิกายน 2563 
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  7.6.1.6 พ้ืนผิวตางสัมผัส 

              อาคารตองจัดใหมีพ้ืนผิวตางสัมผัสสำหรับคนพิการทางการมองเห็นที่พ้ืน

บริเวณตางระดับที่มีระดับตางกันเกิน 200 มม. 

(1) ทางขึ้นและทางลงของทางลาดหรือบันได 

(2) ที่พ้ืนดานหนาและดานหลังประตูทางเขาอาคาร  

(3) พ้ืนที่ดานหนาของประตูหองสวม 

                                                 โดยมีขนาดกวาง 300 มม. และมีความยาวเทากับและขนาน

ไปกับความกวางของชองทางเดินของพ้ืนตางระดับทางลาด บันไดหรือประตู และขอบของพ้ืนผิวตาง

สัมผสัอยูหางจากจุดเริ่มตนของทางขึ้นหรือทางลงของพ้ืนตางระดับ ทางลาด บันได หรอืประตูไมนอย

กวา 300 มม. แตไมเกิน 350 มม. 

 

7.7 กฎหมายและขอบังคับที่เก่ียวของ 
 

กฎกระทรวง ฉบับทที่ 55 (พ.ศ. 2543) 

ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 

ขอ 1 ในกฎกระทรวงน้ี 

 " อาคารสาธารณะ " หมายความวา อาคารที่ใชเพ่ือประโยชนในการชุมนุมคนไดโดยทั่วไปเพ่ือ

กิจกรรมทาง ราชการ การเมือง การศึกษา การศาสนา การสังคม การนันทนาการ หรอืการพาณิช

กรรม เชน โรง 7-50 มหรสพ หอประชุม โรงแรม โรงพยาบาล สถานศึกษา หอสมุด สนามกีฬา

กลางแจง สนามกีฬาในรม ตลาด หางสรรพสินคา ศูนยการคา สถานบรกิาร ทอากาศยาน อุโมงค 

สะพาน อาคารจอดรถ สถานีรถ ทาจอดเรอื โปะจอดเรือ สุสาน ฌาปนสถาน ศาสนสถาน เปนตัน " 

อาคารขนาดใหญ หมายความวา อาคารที่มีพ้ืนที่รวมกันทกุช้ันหรือช้ันหน่ึงช้ันใดในหลงัเดียวกันเกิน 

2000 ตาราง หรือาคารที่มีความสูงต้ังแต 15.00 แตรขึ้นไป และมีพ้ืนทีร่วมกันทุกช้ันหรือช้ันหน่ึงช้ัน

ใดใน หลังเดียวกันเกิน 1,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 2,000 ตารางเมตร การวัดความสูงของอาคารให

วัดจาก ระดับพ้ืนดินที่กอสรางถึงพ้ืนดาดฟา ส าหรับอาคารทรงจั่วหรือปนหยาใหวัดจากระดับพ้ืนดิน

ที่กอสรางถึง ยอดผนังของช้ันสูงสุด " โรงแรม " หมายความวา อาคารหรือสวนหน่ึงสวนใดของอาคาร

ที่ใชเปนโรงแรมตามกฎหมายวาดวย โรงแรม " ภัตตาคาร " หมายความวา อาคารหรือสวนหน่ึงสวน

ใดของอาคารที่ใชเปนที่ขายอาหารหรือเครื่องด่ืม โดยมีพ้ืนที่ส าหรับต้ังโตะอาหารวบริการภายใน

อาคารหรือภายนอกอาคาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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หมวด 1 

 ลักษณะของอาคาร ขอ 6 สะพานสวนบุคคลสำหรับรถยนตตองมีทางเดินรถกวางไมนอยกวา 3.50 

เมตรและมสีวนลาด ชันไมเกิน 10 ใน 100 สะพานที่ใชเปนทางสาธารณะสำหรับรถยนต ตองมี

ทางเดินรถกวางไมนอยกวา6 เมตร มีสวนลาดชันไมเกิน 8 ใน 100 มีทางเทาสองขางกวางขางละไม

นอยกวา 1.50 เมตร เวนแตสะพาน ที่สรางสำหรับรถยนตโดยเฉพาะจะไมมีทางเทาก็ได และมีราว

สะพานที่มั่นคงแข็งแรงยาวตลอดตัวสะพาน สองขางดวย 

หมวด 2 

สวนตางของอาคาร 

สวนที่ 1 วัสดุของอาคาร 

ขอ 15 เสาคานพ้ืนบันได และผนัของอาคารที่สูงต้ังแตสามช้ันขึ้นไป โรงมหรสพ หอประชุม โรงาน 

โรงแรม โรงพยาบาล หางสรรพสินคา อาคารขนาดใหญ สถานบริการตาม กฎหมายวาดวยสถาน

บริการ ทา อากาศยาน หรืออุโมงค ตองทำดวยวัสดุถาวรที่เปนวัสดุทนไฟดวย 7-51 ขอ 18 ครัวใน

อาคารตองมีพ้ืนและผนังที่ทำดวยวัสดุถาวรที่เปนวัสดุทนไฟ สวนฝา และเพดานน้ัน หากไมไดทำดวย

วัสดุถาวรที่เปนวัสดุทนไฟ ก็ใหบุดวยวัสดุทนไฟ 

สวนที่ 2 

พื้นที่ภายในอาคาร 

ขอ 21 ชองทางเดินในอาคาร ตองมีความกวางไมนอยกวาตามที่กำหนดไวดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

ขอ 22 หองหรือสวนของอาคารที่ใชในการทำกิจกรรมตางๆ ตองมีระยะด่ิงไมนอยกวาที่กำหนดไว 

ดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



7-26 
 

           ระยะด่ิงตามวรรคหน่ึงใหวัดจากพ้ืนถึงพ้ืน ในกรณีของช้ันใตหลังคาใหวัดจากพ้ืนถึง

ยอดฝาหรือยอด ผนังอาคาร และในกรณีของหองหรือสวนของอาคารที่อยูภายในโครงสรางของ

หลังคาใหวัดจากพ้ืนถึงยอด ฝาหรือยอดผนังของหอง หรือสวนของอาคารดังกลาวที่ไมใชโครงสราง

ของหลังคา หองในอาคารซึ่งมีระยะด่ิงระหวางพ้ืนถึงพ้ืนอีกช้ันหน่ึงต้ังแต5 แตรขึ้นไป จะทำพ้ืนช้ัน

ลอยในหองน้ันก็ได โดยพ้ืนช้ันลอยดังกลาวน้ันตองมีเน้ือที่ไมคอยละสี่สิบของเน้ือที่หอง ระยะด่ิง

ระหวางพ้ืนช้ันลอยถึง พ้ืนอีกช้ันหน่ึงตองไมนอยกวา 2.40 เมตร และระยะด่ิงระหวางพ้ืนหองถึงพ้ืน

ช้ันลอยตองไมนอยกวา 2.40 เมตร ดวย หองน้ำ หองสวม ตองมีระยะด่ิงระหวางพ้ืนถึงเพดานไมนอย

กวา 2 เมตร 

สวนที่ 3 

บันไดของอาคาร 

ขอ 23 บันไดของอาคารอยูอาศัยถามีอยางนอยหน่ึงบันไดที่มีความกวางสุทธิไมนอยกวา80 

เซนติมตร ชวงหน่ึงสูงไมเกิน3 เมตรลูกต้ังสูงไมเกิน 20 เซนติเมตร ลูกนอนเมื่อหักสวนทีข่ั้นบันได

เหลื่อมกัน ออกแลวเหลือความกวางไมนอยกวา 22 เชนติเมตร และตองมีพ้ืนที่หนาบันไดมีความกวาง

และยาวไม นอยกวาความกวางของบันได บันไดที่สูงเกิน3 เมตร ตองมีชานพักบันไดทุกชวง3 เมตร 

หรือนอยกวาน้ัน และชานพักบันไดตองมีความกวางและยาวไมนอยกวาความกวางของบันได ระยะด่ิง

จากช้ันบันไดหรือ ชานพักบันไดถึงสวนต่ำสุดของอาคารที่อยูเหนือขึ้นไปตองสูงไมนอยกวา 1.90 เมตร 

ขอ 24 บันไดของอาคารอยูอาศัยรวม หอพักตามกฎหมายวดวยหอพัก สำนักงาน อาคาร

สาธารณะ อาคารพาณิชย โรงงาน และอาคารพิเศษ สำหรับที่ใชกับช้ันที่มีพ้ืนที่อาคารช้ันเหนือขึ้นไป

รวมกันไมเกิน 300 ตารางเมตร ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.20 แตร แตสำหรบับันไดของ

อาคารดังกลาวที่ใชกับ ช้ันที่มพ้ืีนที่อาคารช้ันเหนือขึ้นไปรวมกันเกิน 300 ตารางเมตรตองมีความกวาง

สุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร ถาความกวางสุทธิของบันไดนอยกวา 1.50 เมตรตองมีบันไดอยางนอย

สองบันไดและแตละบันไดตองมี ความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.20 เมตร 

บันไดที่สูงเกิน 4 เมตร ตองมชีานพักบันไดทุกชวง4 เมตร หรือนอยกวาน้ันและระยะด่ิงจาก

ขั้นบันได หรือชานพักบันไดถึงสวนต าสุดของอาคารที่อยูเหนือขึ้นไปตองสูงไมนอยกวา 2.10 เมตร 

ชานพักบันไดและพ้ืนหนาบันไดตองมีความกวางและความยาวไมนอยกวาความกวางสุทธิของบันได 

เวนแตบันไดที่มีความกวางสุทธิเกิน2 เมตร ชานพักบันไดและพ้ืนหนาบันไดจะมีความยาวไมเกิน 2 

เมตรก็ได บันไดตามวรรคหน่ึงและวรรคสองตองมีลูกต้ังสูงไมเกิน 18 เซนติเมตร ลูกนอนเมื่อหักสวนที่ 

ขั้นบันไดเหลื่อมกันออกแลวเหลือความกวางไมนอยกวา 25 เซนติมตร และตองมีราวบันไดกันตก 

บันไดที่ มีความกวางสุทธิเกิน6 เมตร และชวงบันไดสูงเกิน 1 เมตร ตองมีราวบันไดทั้งสองขางบริวณ

จมูกบันได ตองมีวัสดุกันลื่น 

ขอ 25 บันไดตามขอ 24 จะตองมีระยะหางไมเกิน 40 เมตร จากจุดที่ไกลสุดบนพ้ืนช้ันน้ัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ขอ 26 บันไดตามขอ 23 และขอ 24 ที่เปนแนวโคงเกิน 90 องศา จะไมมีชานพักบันไดก็ได 

แตตอง มีความกวางเฉลี่ยของลูกนอนไมนอยกวา 22 เซนติเมตร สำหรับบันไดตามขอ 23 และไมนอย

กวา 25 เซนติเมตร สำหรับบันไดตามขอ 24 

ขอ 27 อาคารที่สูงต้ังแตสี่ช้ันขึ้นไปและสูงไมเกิน 23 เมตร หรืออาคารทีสู่งสามช้ันและมี

ดาดฟา เหนือช้ันที่สามที่มีพ้ืนที่เกิน 16 ตารางเมตร นอกจากมีบันไดของอาคารตามปกติแลว ตองมี

บันไดหนีไฟที่ ทำดวยวัสดุทนไฟอยงนอยหน่ึงแหง และตองมีทางเดินไปยังบันไดหนีไฟน้ันไดโดยไมมี

สิ่งกีดขวาง 

ขอ 28 บันไดหนีไฟตองมีความลาดชันนอยกวา60 องศา เวนแตตึกแถวและบานแถวที่สงูไม

เกินสี่ ช้ัน ใหมบัีนไดหนีไฟที่มีความลาดชันกิน 6 องศาได และตองมีชานพักบันไดทุกช้ัน 

ขอ 29 บันไดหนีไฟภายนอกอาคารตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 60 เซนติเมตรและตอง

มีผนัง สวนที่บันไดหนีไฟพาดผานเปนผนังทึบกอสรางดวยวัสดุที่เปนวัสดุทนไฟบันไดหนีไฟตามวรรค

หน่ึง ถา ทอดไมถึงพ้ืนช้ันลางของอาคารตองมีบันไดโลหะที่สามารถเลื่อนหรือยึดหรือหยอยลงมา

จนถึงพ้ืนช้ันลาง ได 

ขอ 30 บันไดหนีไฟภายในอาคารตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 80 เซนติเมตรมีผนังทึบ

กอสราง ดวยวัสดุถาวรที่เปนวัสดุทนไฟกั้นโดยรอบ เวนแตสวนที่เปนชองระบายอากาศและชองประตู

หนีไฟ และ ตองมีอากาศถายเทจากภายนอกอาคารไดโดยแตละช้ันตองมีชองระบายอากาศที่เปดสู

ภายนอกอาคารได มีพ้ืนที่รวมกันไมนอยกวา 1.40 ตารางเมตร กับตองมีแสงสวางใหเพียงพอทั้ง

กลางวันและกลางคืน 

ขอ 31 ประตูหนีไฟตองท าดวยวัสดุทนไฟมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 80 เซนติเมตร สูงไม

นอย กวา 1.90 เมตร และตองท าเปนบานเปดชนิดผลักออกสูภายนอกเทาน้ัน กับตองติดอุปกรณ

ชนิดที่บังคับให บานประตูปดไดเอง และตองสามารถปดออกไดโดยสะดวกตลอดเวลา ประตูหรือ

ทางออกสูบันไดหนีไฟ ตองไมมีธรณีหรือขอบกั้น 

ขอ 32 พ้ืนหนาบันไดหนีไฟตองกวางไมนอยกวาความกวางของบันไดและอีกดานหน่ึงไมนอย

กวา 1.50 เมตร 

 สำหรับอาคารที่กอสรางหรือดัดแปลงใกลแหลงน าสาธารณะขนาดใหญ เชน บึง ทะเลสาบ 

หรือ ทะเล ตองรนแนวอาคารใหหางจากเขตแหลงน าสาธารณะน้ันไมนอยกวา 12 เมตรทั้งน้ี เวนแต 

สะพาน เขื่อน รั้ว ทอระบายน า ทาเรือ ปาย อูเรือ คานเรือ หรือที่วางที่ใชเปนที่จอดรถไมตองรนแนว

อาคาร 

ขอ 43 ใหอาคารที่สรางตามขอ 4 และขอ 42 ตองมีสวนต่ำสุดของกันสาดหรือสวนย่ืน 

สถาปตยกรรมสูงจากระดับทางเทาไมนอยกวา 3.25 เมตร ทั้งน้ีไมนับสวนตกแตงที่ย่ืนจากผนังไมเกิน 

50 เชนติเมตร และตองมีทอรับน้ำจากกันสาดหรือหลังคาตอแนวหรือฝงในผนังหรือเสาอาคารลงสูทอ 

สาธารณะหรือบอพัก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ขอ 44 ความสงูของอาคารไมวาจากจุดหน่ึงจุดใด ตองไมเกินสองเทาของระยะราบวัดจากจุด

น้ัน ไปต้ังฉากกับแนวเขตดานตรงขางของถนนสาธารณะที่อยูใกลอาคารน้ันที่สุด 

ความสูงของอาคารใหวัดแนวด่ิงจากระดับคนนหรือระดับพ้ืนดินที่กอสรางขึ้นไปถึงสวนของ

อาคารที่สูงที่สดุสำหรับอาคาทรงจั่หรือปนหยาไหวัดถึงยอดผนังของช้ันสูงสุด 

ขอ 48 การกอสรางอาคารใกลอาคารอ่ืนในที่ดินเจาของเดียวกัน พ้ืนหรือผนังของอาคาร

สำหรับ อาคาสูงไมเกิน 9 เมตร ตองหางอาคารอ่ืนไมนอยวา4 เมตร และสำหรับอาคารที่สูงเกิน 9 

เมตร แตไมถึง 23 เมตร ตองหางอาคารอ่ืนไมนอยกวา 6 เมตร 

ขอ 50 ผนังของอาคารที่มีหนาตาง ประตู ชองระบายอากาศหรือชองแสง หรือระเบียงของ

อาคาร ตองมีระยะหางจากแนวเขตที่ดิน ดังน้ี (1) อาคารที่มีความสูงไมเกิน 9 เมตร ผนังหรือระเบียง

ตองอยูหางเขตที่ดินไมนอยกวา 2เมตร (2) อาคารที่มีความสูงเกิน9 เมตร แตไมถึง 23 เมตร ผนังหรือ

ระเบียงตองอยูหางเขตที่ดินไมนอย กวา 3 เมตร ผนังของอาคารที่อยูหางเขตที่ดินนอยกวาตามที่

กำหนดไวใน (1) หรือ (2) ตองอยูหางจากเขต ที่ดินไมนอยกวา 50 เชนติเมตร เวนแตจะกอสรางชิด

เขตที่ดินและอาคารดังกลาวจะกอสรางไดสูงไมเกิน 15 เมตรผนังของอาคารที่อยูชิดเขตที่ดินหรือหาง

จากเขตที่ดินนอยกวาที่ระบุไวใน (1) หรือ(2) ตองกอสราง เปนผนังทึบ และดาดฟาของอาคารดานน้ัน

ใหท าผนังทึบสูงจากดาดฟาไมนอยกวา 1.80 เมตร ในกรณี กอสรางชิดเขตที่ดินตองไดรับความ

ยินยอมเปนหนังสือจากเจาของที่ดินขางเคียงน้ันดวย 

 

กฎกระทรวง 7-55  

ฉบับ 39 (พ.ศ. 2537) 

ออกตามความในพระราชบญัญัติควบคุมอาคารพ.ศ. 2552 

หมวด 1 

แบบและวิธีการเก่ียวกับการติดต้ังระบบบองกันอัคคีภัย 

ขอ 2 อาคารดังตอไปน้ีตองมีวิธีกรเกี่ยวกับการปองกันอัคคีภัยตามที่กำหนดในกฎกระทรวงน้ี 

        (1) หองแถว ตึกแถว บานแถว บานแฝด 

        (2) อาคารที่ใชเปนที่ชุมนุมของประชาชน เชน โรงมหรสพ หอประชุม โรงแรม 

สถานพยาบาล สถานศึกษา หอสมุด สถานกีฬในรม ตลาด หางสรรพสนิคา ศูนยการคา สถานบริการ

ตากอากาศยานุ อาคารจอดรถ สถานีขนสงมวลชน ที่จอดรถ ทาจอดเรือ ภัตตาคารสำนักงาน สถานที่

ทำการของราชการ โรงงาน และอาคารพาณิชย เปนตน  

       (3) อาคารอยูอาศัยรวมที่มีต้ังแต 4 หนวยขึ้นไป และหอพัก 

       (4) อาคาอ่ืนนอกจากอาคารตาม (1) (2) และ (3) ทีม่ีความสูงต้ังแต 3 ช้ันขึ้นไป 

ขอ3 หองแถวตึกแถว บานแถว และบานแฝด ที่มีความสงูไมกิน 2 ช้ัน ตองติดต้ังเครื่อง

ดับเพลิงแบบมือ ถืออยางใดอยางหน่ึงตามชนิดและขนาดที่ก าหนดไวในตารางที่ 1 ทายกฎกระทรวง

ฉบับน้ี จ านวนคูหาละ 1 เครื่อง อาคารอ่ืนนอกจากอาคารตามวรรคหน่ึง ตองติดต้ังเครื่องดับเพลิง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แบบมือถืออยางใดอยางหน่ึงตาม ชนิดและขนาดที่กำหนดไวในตารางตามวรรคหน่ึง ส าหรับดับเพลิง

ที่เกิดจากประเภทของวัสดุที่มีในแตละ ช้ันไว 1 เครื่อง ตอพ้ืนที่อาคารไมเกิน 1000 ตารางแมตร ทุก

ระยะไมเกิน 45 เมตร แตไมนอยกวาช้ันละ 1 เครื่อง การติดต้ังเครื่องดับเพลิงตามวรรคหน่ึงและวรรค

สอง ตองติดต้ังใหสวนบนสุดของตัวเครื่องสูงจาก ระดับพ้ืนอาคารไมกิน 1.50 เมตร ในทีม่องเห็น

สามารถอานคำแนะนำการไชไดและสามารถน าไปใชงาน ไดโดยสะดวก และตองอยูในสภาพที่ใชงาน

ไดตลอดเวลา 

 

ตารางที่ 7.1 ชนิดและขนาดของเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 

 

 
 

 
 
 
 

ขอ 5 อาคารอ่ืนนอกจากอาคารตามขอ3 วรรคหน่ึง ที่มีพ้ืนที่รวมกันทุกช้ันในหลังเดียวกัน

เกิน 2.00 ตารางเมตร ตองมีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมทุกช้ันดวย  

ขอ 6 ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหมตามขอ 4 และขอ 5 อยางนอยตองประกอบดวย  

       (1) อุปกรณแจงเหตุที่มทีั้งระบบแจงเหตุอัตโนมัติและระบบแจงเหตุที่ใชมือเพ่ือให

อุปกรณ สงสญัญาณเตือนเหลิงไหมทำงาน  

       (2) อุปกรณสงสัญญาณเตือนเพลิงไหมที่สามารถสงเสยีงหรือสัญญาณใหคนที่อยูใน 

อาคารไดยินหรือทราบอยางทั่วถึงเพ่ือใหหนีไฟ  

ขอ7 อาคารตามขอ 2(2) และ(3) ที่มีความสูงต้ังแต2 ช้ัน ขึ้นไปและอาคารตามขอ2(4) ที่มี

พ้ืนที่ รวมกันทกุช้ันในหลังเดียวกันเกิน 2,000 ตารางเมตร ในแตละช้ันตองมีบายบอกช้ันและปาย

บอกทางหนีไฟ ดวยตัวอักษรนาดที่มีความสงูไมนอยกว 10 เซนติเมตร หรือสัญลักษณทีอ่ยูในตำแหนง

ที่จะมองเห็นไดชัด จนตลอดเวลา และตองมีแสงสวางจากระบบไฟฟาฉุกเฉินเพียงพอที่จะมองเห็น

ชองทางหนีไฟไดชัดเจนขณะเพลิงไหม 

หมวด 2 

แบบและจำนวนหองนำ้และหองสวม 

ขอ 8 อาคารทีบุ่คคลอาจเขาอยูหรือเขาใชสอยไดตองมีหองน้ำและหองสวมไมนอยกวา

จำนวนที่กำหนดไวในตารางที่ 2 ทายกฎกระทรวงน้ี 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 7.2 จำนวนหองน้ำและหองสวมของอาคาร 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ 9 หองน้ำและหองสวมจะแยกจากกันหรอืรวมอยูในหองเดียวกันก็ไดโดยมีลักษณะ

ดังตอไปน้ี  

        (1) สรางดวยวัสดุทนทาน และทำความสะอาดงาย  

        (2) ระยะด่ิงระหวางพ้ืนหองถึงเพดานยอดฝาหรือผนังตอนต่ำสุดตองไมต่ำกวา 2.00 

เมตร  

        (3) มีชองระบายอากาศไมนอยกวารอยละสิบของพ้ืนที่หอง หรือมีพัดลมระบายอากาศ

ไดเพียงพอ  

        (4) พ้ืนหองน้ำและหองลวมมีความลาดเอียงไมนอยกวา 1 ใน 100 สวน และมีจดุ

ระบายน้ำทิ้งอยูในตำแหนงต่ำสุดบนพ้ืนหอง  

        (5) ในกรณีที่มีทอระบายอุจาระใหมีขนาดเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 10 

เซนติเมตร และมีความลาดเอียงไมนอยกวา 1 ใน 10 สวน 

        (6) มีทอระบายกาชขนาดเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 2.50 เซนติเมตร และมีความ

สูงอยู ในระดับที่กลิ่นเหม็นของกชไมรบกวนผูอ่ืน  

        (7) ที่ปสสาวะตองมีระบบการดักกลิ่นและเปนแบบใชน้ำชำระลงสูระบบกำจัดสิ่ง

ปฏิกูล  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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        (8) ในกรณีเปนอาคารที่มีบุคคลเขาใชสอยประจำอยูหลายช้ันการจะจัดใหมีหองสวม

และ ที่ปสสาวะในช้ันใดใหเปนไปตามความจำเปนและเหมาะสม  

        (9) ในกรณีที่หองน้ำและหองลวมรวมอยูในหองเดียวกันตองมีชนาดพ้ืนที่ภายในของ

หองไมนอย กวา 1.50 ตารางเมตร แตถาหองน้ำและหองสวมแยกกัน ตองมีขนาดพ้ืนที่ภายในของแต

ละหองไมนอย กวา 0.90 ตารางเมตร และมีความกวางภายในไมนอยกวา 90 เชนติเมตร 

หมวด 3 

 ระบบการจัดแสงสวางและการระบายอากาศ  

ขอ 11 สวนตางๆของอาคารตองมีความเขมของแสงสวางไมนอยกวาความเขมที่กำหนดไวใน

ตารางที่ 3 ทายกฎกระทรวงน้ี 

ตารางที่ 7.3 ความเขมของแสงสวาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ 13 ในกรณีที่จัดใหมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ หองในอาคารทุกชนิดทุก

ประเภทตคงมี ประตู หนาตาง หรือชองระบายอากาศดานติดกับอากาศภายนอกเปนพ้ืนที่รวมกันไม

นอยกวารอยละสิบ ของพ้ืนที่ของหองน้ัน ทั้งน้ี ไมนับรวมพ้ืนที่ของประตู หนาตาง และชองระบาย

อากาศที่ติดตอกับหองอ่ืน หรือชองทางเดินภายใอาคาร 

ขอ 14 ในกรณีที่ไมอาจจัดใหมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติตามขอ 13 ได ใหจัดใหการ

การ ระบายอากาศโดยวิธีกลซึ่งใชกลอุปกรณขับเคลื่อนอากาศ กลอุปกรณน้ีตองทำงานตลอดเวลา

ระหวางที่ใช สอยพ้ืนที่น้ัน และการระบายอากาศตองมีการนำอากาศภายนอกเขามาในพ้ืนที่ไมนอย

กวาอัตราที่กำหนด ไวในตารางที่ 4 ทายกฎกระทรวงน้ีสำหรับหองครัวของสถานที่จำหนายอาหาร

และเครื่องด่ืมถาไดจัดใหมีการระบายอากาศครอบคลุม แหลงที่เกิดของกลิ่น ควัน หรอืกาซ ที่ตองการ

ระบายอากาศในขนาดที่เหมาะสมแลว จะมอัีตราการระบาย อากาศในสวนอ่ืนของหองครัวน้ันนอย

กวาที่กำหนดไวในตารางตามวรรคหน่ึงก็ได แตตองไมนอยกวา 12 เทาของปริมาตรของหองใน 1 

ช่ัวโมง สถานที่อ่ืนที่มิไดระบุไวในตารางตามวรรคหน่ึงใหอัตราการะบายอากาศของสถานที่ที่มี

ลักษณะใกลเคยีงกับอัตราที่กำหนดไวในตารางดังกลาว 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 7.4 อัตราการระบายอากาศโดยวิธีดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ 15 ในกรณีที่จัดใหมีการระบายอากาศดวยระบบการปรับภาวะอากาศตองมีการนำ

อากาศ ภายนอกเขามาในพ้ืนที่ปรับภาวะอากาศหรือดูดอากาศจากภายในพ้ืนที่ปรับภาวะอากาศ

ออกไปไมนอยกวาอัตราที่กำหนดไวในตารางที่ 5 ทายกฎกระทรวงน้ี 

            สถานที่อ่ืนที่มิไดระบุไวในตารางตามวรรคหน่ึง ใหใชอัตราการระบายอากาศของ

สถานที่ที่มลีักษณะใกลเคียงกับอัตราที่กำหนดไวในตารางดังกลาว 
 

ตารางที่ 7.5 อัตราการระบายอากาศในกรณีที่มีระบบการปรับภาวะอากาศ 

 

 

 

ขอ 16 ตำแหนงของชองนำอากาศภายนอกเขาโดยวิธีกล ตองหางจากที่เกิดอากาศเสียและ

ชอง ระบายอากาศทิ้งไมนอยกวา 5 เมตร และสูงจากพ้ืนดินไมนอยกวา 1.50 เมตร 7-60 การน า

อากาศภายนอกเขาและการระบายอากาศทิ้งโดยวิธีกล ตองไมกอใหเกิดความเดือดรอน ร าคาญแก

ประชาชนผูอยูอาศัยใกลเคียง 

ขอ 17 โรงงาน โรงแรม โรงมหรสพ หองประชุม สถานกฬีาในรม สถานพยาบาล สถานี 

ขนสง มวลชน สำนักงาน หางสรรพสินคา หรือตลาด ตองจัดใหมีระบบจายพลังงานไฟฟาสำรอง

สำหรับกรณี ฉกุเฉิน เชน แบตเตอรี่ หรือเครื่องกำเนิดไฟฟา เปนตน แยกเปนอิสระจากระบบที่ใชอยู

ตามปกติและสามารถทำงานไดโดยอัตโนมัติเมื่อระบบจายพลังงานไฟฟาปกติหยุดทำงาน 

กฎกระทรวง ฉบับ 41  

(พ.ศ. 2537)  

ออกตามความในพระราชบญัญัติควบคุมอาคารพ.ศ. 2552 

 

ขอ 2 ที่จอดรถ 1 คั่นตองเปนพ้ืนที่สี่หลี่ยมผืนผา และตองมีลักษณะและขนาด ดังน้ี (1) ใน

กรณีที่จอดรถขนาดกับแนวทางเดินรถหรือทำมุมกับแนวทางเดินรถนอยกวาสามสิบองศา ใหมีความ

กวางไมนอยกวา 2.40 เมตร และความยาวไมนอยกวา 6.00 เมตร (2) ในกรณีที่จอดรถต้ังฉากกับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แนวทางเดินรถ ใหมีความกวางไมนอยกวา 2.40เมตร และความ ยาวไมนอยกวา 5.0 เมตรแตทั้งน้ี 

จะตองไมจัดใหมีทางเขาออกของรถเปนทางเดินรถทางเดียว (3) ในกรณีที่จอดรถทำมุมกับแนวทาง

เดินรถมากกวาสามสิบองศา ใหมีความกวางไมนอยกวา 2.40 เมตร และความยาวไมนอยกวา 5.50 

เมตร  

ขอ 3 ที่จอดรถแตละคัน ตองมีเครื่องหมายแสดงลักษณะและขอบเขตของที่จอดรถไวให

ปรากฏบน พ้ืน และตองมีทางเดินรถช่ือมตอโดยตรงกับทางเขาออกของรถและที่กลับรถ  

ขอ 4 ระยะความสูงสุทธิระหวางพ้ืนที่ที่ใชจอดรถ ทางเดินรถ และทางลาดขึ้นลงของรถกับ

สวนที่ ต าสุดของช้ันที่ถัดไปของอาคาร ตองไมนอยกวา 2.10 เมตร สวนของพ้ืนที่ที่ใชจอดรถตาง

ระดับกันจะ เหลื่อมกันไดไมเกิน 1.00 เมตร และเฉพาะสวนที่เหลื่อมกันจะมีความสูงไมนอยกวา 2.10 

เมตรก็ได 

กฎกระทรวง 

กำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคาร 

สำหรบัผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

ขอ 3 อาคารประเภทและลักษณะดังตอไปน้ี ตองจัดใหมีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู

พิการหรือ ทุพพลภาพ และคนชราตามที่กำหนดในกฎกระทรวงน้ี ในบริเวณที่เปดใหบริการแกบุคคล

ทั่วไป  

       (1) โรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย อาคารที่ท าการ

ของ ราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการของรัฐทีจ่ัดต้ังขึ้นตามฎหมาย สถานศกึษา หอสมุดและ

พิพิธภัณฑสถานของ รัฐสถานีขนสงมวลชน เชน ทาอากาศยาน สถานีรถไฟ สถานีรถ ทาเทียบเรือที่มี

พ้ืนที่สวนใดของอาคารที่ เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน 300 ตารางเมตร  

       (2) สำนักงาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกีฬา ศูนยการคา หางสรรพสินคา 

ประเภทตางๆ ที่มีพ้ืนที่สวนใดของอาคาที่ปดใหบริการแกบุคลทั่วไปเกิน 2,000ตารางเมตร 

หมวด 1 

 ปายแสดงสิ่งอำนวยความสะดวก  

ขอ 4 อาคารตามขอ 3 ตองจดัใหมีปายแสดงสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา ตามสมควร โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี (1) สัญลักษณรูปผูพิการ (2) 

เครื่องหมายแสดงทางไปสูสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและ คนชรา (3) 

สัญลักษณ หรอืตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพ 

และคนชรา  

ขอ5 สญัลักษณรูปผูพิการเครื่องหมายแสดงทางไปสูสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูพิการ

หรือ ทุพพลภาพ และคนชรา และสญัลักษณหรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอำนวยความสะดวก

สำหรับผู พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตามขอ 4 ใหเปนสีขาวโดยพ้ืนปยปนสีน้ำเงินหรือเปนสีน 

าเงินโดยพ้ืน ปายเปนสีขาว  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ขอ6 ปายแสดงสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตองมี

ความ ชัดเจน มองเห็นไดงายติดอยูในตำแหนงที่ไมทำใหสบัสน และตองจัดใหมีแสงสองสวางเปน

พิเศษทั้ง กลางวันและกลางคืน 

หมวด 2 

ทางลาดและลฟิต 

  ขอ7 อาคารตามขอ3 หากระดับพ้ืนภายในอาคาร หรือระดับพ้ืนภายในอาคารกับภายนอก

อาคาร หรือระดับพ้ืนทางเดินภายนอกอาคารมีความตางระดับเกิน20 มลิลิเมตร ใหมทีางลาดหรือ

ลิฟตระหวาง พ้ืนที่ตางระดับกัน แตถามีความตางระดับกันไมเกิน 20 มลิลิเมตร ตองปาดมุมพ้ืนสวนที่

ตางระดับกันไม เกิน 45 องศา 

ขอ 8 ทางลาดใหมีลักษณะ ดังตอไปน้ี  

(1) พ้ืนผิวทางลาดตองเปนวัสดุที่ไมลื่น  

(2) พ้ืนผิวของจุดตอเน่ืองระหวางพ้ืนกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด  

(3) ความกวางสุทธิไมนอยกวา 90 มิลลิเมตร ในกรณทีี่ทางลาดมีความยาวของทุกชวงรวมกัน 

ต้ังแต 6,000 มิลลินตร ขึ้นไป ตองมีความกวางสุทธิมนอยกวา 1500 มลิลิเมตร  

(4) มีพ้ืนที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 1,500 มลิลิเมตร  

(5) ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1:12 และมีความยาวชวงละไมเกิน 6,000มิลลเิมตร 

ใน กรณทีี่ทางลาดยาวกิน6,000 มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกว 1,500มลิลิเมตร คั่น

ระหวางแต ละชวงของทางลาด  

(6) ทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้นใหยกขอบสูงจากพ้ืนผิวของทางลาดไมนอยกวา50 มลิลิเมตร 

และมี ราวกันตก  

(7) ทางลาดที่มีความยาวต้ังแต 2500 มลิลเิมตร ขึ้นไป ตองมีราวจับทั้งสองดานโดยมี

ลักษณะ ดังตอไปน้ี  (ก) ทำดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและ

ไมลื่น  

  (ข) มลีักษณะกลม โดยมีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 30 มิลลิเมตร แตไมเกิน 40 

มิลลิเมตร (ค) สูงจากพ้ืนไมนอยกว 800 มลิลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร  

  (ง) ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 50มลิลิเมตร มีความ

สูง จากจุดยึดไมนอยกวา 120 มลิลิมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนังเรียบ  

  (จ) ราวจับตองยาวตอเน่ือง และสวนที่ยึดติดกับผนังจะตองไมกีดชวางหรือเปน

อุปสรรค ตอการใชของคนพิการทางการมองเห็น 7-63  

  (ฉ) ปลายของราวจับใหยื่นเลยจากจุดริ่มตันและจุดสิ้นสดุของทางลาดไมนอยกวา 

300 มลิลิเมตร  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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(8) มีปายแสดงทิศทางตำแหนง หรือหมายเลขช้ันของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็นและ 

คนชราสามารถทราบความหมายได ต้ังอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของทางลาดที่เช่ือมระหวางช้ัน

ของ อาคาร  

         (9) ใหมีสัญลักษณรูปผูพิการติดไวในบริวณทางลาดที่จัดไวใหแกผูพิการหรือทพุพลภาพและ

คนชรา 

หมวด 3  

บันได 

ขอ 11 อาคารตามขอ3 ตองจัดใหมีบันไดทีผู่พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราใชไดอยาง

นอยช้ันละ 1 แหง โดยตองมีลักษณะ ดังตอไปน้ี  

           (1) มคีวามกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร  

           (2) มชีานพักทุกระยะในแนวด่ิงไมเกิน 2,000 มิลลิเมตร 

           (3) มรีาวบันไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะตามที่ก าหนดในขอ 8(7)  

           (4) ลกูต้ังสูงไมเกิน 150 มลิลิตร ลกูนอนเมื่อหักสวนที่ขั้นบันไดเหลื่อมกันออกแลว

เหลือความ กวางไมนอยกวา 280 มลิลิเมตร และมขีนาดสม าเสมอตลอดชวงบันได ในกรณีที่

ขั้นบันไดเหลื่อมกันหรือมี จมกูบันไดใหมีระยะเหลื่อมกันไดไมเกิน 20 มลิลิเมตร  

           (5) พ้ืนผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมลื่น  

           (6) ลกูต้ังบันไดหามเปดเปนซองโลง  

           (7) มปีายแสดงทิศทางตำแหนง หรือหมายเลขช้ันของอาคารที่คนพิการทางการ

มองเห็นและ คนชราสามารถทราบความหมายได ต้ังอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของบันไดที่เช่ือม

ระหวางช้ันของ อาคาร 

หมวด 4 

ที่จอดรถ 

ขอ 12 อาคารตามขอ 3 ตองจัดใหมีที่จอดรถส าหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

อยางนอย ตามอัตราสวน ดังน้ี 

                           (1) ถาจำนวนที่จอดรถต้ังแต10 คันแตไมกิน50 คนัใหมีที่จอดรถสำหรับผูพิการ

หรือทุพพลภาพ และคนชราอยางนอย 1 คัน 

ขอ 13 ที่จอดรถส าหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใหจัดไวใกลทางเขาออกอาคาร

ใหมาก ที่สุด มลีักษณะไมขนานกับทางเดินรถ มีพ้ืนผิวเรียบ มีระดับเสมอกัน และมสีัญลักษณรูปผู

พิการน่ังเกาอ้ี ลออยูบนพ้ืนของที่จอดรถดานที่ติดกับทางเดินรถ มีขนาดกวางไมนอยกวา 900 

มิลลิเมตร และยาวไมนอย กวา 900 มลิลิเมตร และมีปายขนาดกวางไมนอยกวา300 มิลลิเมตร และ

ยาวไมนอยกวา 300 มลิลิมตร ติดอยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 2,000 มิลลิเมตรในต าแหนงที่เห็นไดซัด

เจน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ขอ 14 ที่จอดรถสำหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราตองเปนพ้ืนที่สี่เหลี่ยมผืนผากวาง

ไม นอยกวา 2,400 มลิลิเมตร และยาวไมนอยกวา 6.000 มิลลิเมตร และจัดใหมีที่วางขางที่จอดรถ

กวางไม นอยกวา 1,000 มลิลิมตร ตลอดความยาวของที่จอดรถ โดยที่วางดังกลาวตองมีลักษณะ

พ้ืนผิวเรียบและมี ระดับที่เสมอกับที่จอดรถ 

หมวด 5  

ทางเขาอาคาร ทางเดินระหวางอาคาร และทางเชื่อมระหวางอาคาร 

ขอ 15 อาคารตามขอ3 ตองจัดใหมีทางเขาอาคารเพ่ือใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

เขา ใชไดโดยมีลักษณะ ดังตอไปน้ี  

(1) เปนพ้ืนผิวเรียบเสมอกัน ไมลื่น ไมมีสิ่งกดีขวาง หรือสวนของอาคารย่ืนล้ำออกมาเปน

อุปสรรคหรืออาทำใหเกิดอันตรายตอผูพิการหรือทุพหลภาพ และคนชรา  

(2) อยูในระดับเดียวกับพ้ืนถนนภายนอกอาคารหรือพ้ืนลานจอดรถ ในกรณีที่อยูตางระดับ

ตองม ีทางลาดที่สามารถขึ้นลงไดสะดวก และทางลาดน้ีใหอยูใกลที่จอดรถ  

ขอ 16 ในกรณีที่มีอาคารตามขอ3 หลายอาคารอยูภายในบริวณเดียวกันที่มีการใชอาคาร

รวมกัน จะ มีรัว้ลอมหรือไมกต็าม ตองจัดใหมีทางเดินระหวางอาคารน้ัน และจากอาคารแตละอาคาร

น่ันไปสูทาง สาธารณะ ลานจอดรถหรืออาคารที่จอดรถทางเดินตามวรรคหน่ึงตองมีลักษณะ 

ดังตอไปน้ี 

 (1) พ้ืนทางเดินตองเรียบ ไมลื่น และมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500มิลลิเมตร  

 (2) หากมทีอระบายน้ำหรือวางระบายน้ำบนพ้ืนตองมีฝาปดสนิทถาฝาเปนแบบตะแกรงหรือ 

แบบรูตองมีขนาดของชองตะแกรงหรือเสนผาศูนยกลางของรูกวางไมเกิน 13 มลิลิเมตร แนวรองหรือ

แนว ของรางจะตองขวางกับแนวทางเดิน  

 (3) ในบริเวณที่เปนทางแยกหรือทางเลี้ยวใหมีพ้ืนผิวตางสัมผัส 

(4) ในกรณทีี่มสีิ่งกีดขวางที่จ าเปนบนทางเดิน ตองจัดใหอยูในแนวเดียวกัน โดยไมกีดขวาง 

ทางเดิน และจดัใหมีพ้ืนผิวตางสัมผัสหรือมีการกั้นพ่ือใหทราบกอนถึงสิ่งกีดขวาง และอยูหางสิ่งกีด

ขวางไม นอยกวา 300 มิลลิเมตร  

(5) ปายหรือสิง่อ่ืนใดที่แขวนอยูเหนือทางเดิน ตองมีความสูงจากพ้ืนทางเดินไมนอยกวา 

2,000 มลิลิเมตร  

(6) ในกรณทีี่พ้ืนทางเดินกับพ้ืนถนนมีระดับตางกัน ใหมีพ้ืนลาดที่มีความลาดชันไมเกิน 1:10 

หมวด 6 

 ประตู 

ขอ 18 ประตูของอาคารตามขอ 3 ตองมีลกัษณะดังตอไปน้ี 

               (1) เปดปดไดงาย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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               (2) หากมีธรณปีระตู ความสูงของธรณีประตูตองไมเกินกวา 20 มิลลิเตร และให

ขอบทั้งสองดานมีความลาดเอียงไมเกิน 45 องศา เพ่ือใหเกาอ้ีลอหรือผูพิการหรือทุพพลภลพและ

คนชรา ที่ใชอุปกรณชวยเดินสามารถขามไดสะดวก 

               (3) ชองประตูตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร 

               (4) ในกรณทีี่ประตูเปนแบบบานเปดผลักเขาออก เมื่อเปดออกสูทางเดินหรือ

ระเบียงตอง มีพ้ืนที่วางขนาดกวางไมนอยกวา 1,500 มลิลิเมตร และยาวไมนอยกวา 1.500 

               (5) ในกรณทีี่ประตูเปนแบบบานเลื่อนหรือแบบบานปดใหมีมือจับที่มีขนาด

มิลลิเมตร เทากับราวจับตามขอ8 (7) (ข) ในแนวด่ิงทั้งดานในและคนนอกของประตูซึ่งมีปลายดานบน

สูงจากพ้ืนไมนอยกวา1,000 มิลลิเมตร และปลายดานลางไมเกิน 800 มลิลิเมตร ในกรณีที่เปนประตู 

บานเปดออกใหมีราวจับตามแนวนอนดานในประตู และในกรณีที่เปนประตูบานเปดเขาใหมีราว จับ

ตามแนวนอนดานนอกประตู ราวจับดังกลาวใหสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 800 มลิลิเมตร แตไม เกิน900 

มิลลิเมตร ยาวไปตามความกวางของประตู 

               (6) ในกรณทีี่ประตูเปนกระจกหรือลูกฟกเปนกระจก ใหติดเครื่องหมายหรือ

แถบสีที ่สังเกตเห็นไดชัด 

               (7) อุปกรณเปดปดประตูตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลกั อยูสูงจากพ้ืนไม

นอยกวา 1,000 มลิลิเมตร แตไมเกิน 1,200 มลิลิเมตรประตูตามวรรคหน่ึงตองไมติดต้ังอุปกรณชนิดที่ 

7-66 บังคับใหบานประตูปดไดเองที่อาจท าใหประตูหนีบหรือกระแทกผูพิการหรือทุพพลภาพ และ 

คนชรา 

ขอ 19 ขอกำหนดตามขอ 18 ไมใชบังคับกับประตูหนีไฟและประตูเปดปดโดยใชระบบ

อัตโนมัต 

 

 

 

หมวด 7 หองสวม 
 

ขอ 20 อาคารตามขอ3 ที่จัดใหมีหองสวมสำหรับบุคคลทัว่ไปตองจัดใหมีหองสวมสำหรับผู

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย 1 หองในหองสวมน้ันหรือจะจัดแยกออกมาอยู

ในบริเวณเดียวกันกับทรงสวมสำหรับบุคคลทั่วไปก็ได 

ขอ 21 หองสวมสำหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตองมีลักษณะ ดังตอไปน้ี  

                         (1) มีพ้ืนที่วางภายในหองสวมเพ่ือใหเกาอ้ีลอสามารถหมุนตัวกลับไดซึ่งมี

เสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 1,500 มลิลิเมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                         (2) ประตูของหองที่ต้ังโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปดคาง

ไดไม นอยกวา 90 องศา หรอืเปนแบบบานเลื่อน และมีสญัลักษณรูปผูพิการติดไวที่ประตูดานหนา

หอง สวม ลักษณะของประตูนอกจากที่กลาวมาขางตน ใหเปนไปตามที่กำหนดในหมวด 6 

                          (3) พ้ืนหองสวมตองมีระดับเสมอกับพ้ืนภายนอกถาเปนพ้ืนตางระดับตองมี

ลักษณะเปนทางลาดตามหมวด 2 และวัสดุปูพ้ืนหองสวมตองไมลื่นพ้ืนหองสวมตองมีความลาดเอียง

เพียงพอ ไปยังซองระบายน้ำทิ้งเพ่ือที่จะไมใหมีน้ำขังบนพ้ืน 

                          (4) มีโถสวมชนิดน่ังราบ สูงจากพ้ืนไมนอยกวา 450 มลิลิเมตร แตไมเกิน 500

มิลลิมตร มีพนักพิงหลังที่ใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ไมสามารถน่ังทรงตัวไดเองใชพิงได 

และมีปลอยน้ำเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอ่ืนที่ผูพิการหรอืทุพพลภาพ และคนชรา 

สามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหน่ึงของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลาง โถ

สวมถึงผนังไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับที่ผนังสวนดานที่ ไมชิด

ผนังใหมีที่วงมากพอที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่น่ังเกาอ้ีลอสามารถเขาไปใชโถ สวมได

โดยสะดวก ในกรณีที่ดานขางของโถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนังเกิน 500 มลิลิเมตร ตองมีราวจับ

ที่มีลักษณะตาม (7) 

                          (5) มีราวจับบริเวณดานที่ชิดผนังเพ่ือชวยในการพยุงตัว เปนราวจับในแนวนอน

และ แนวด่ิง โดยมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

                               (ก) ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 50 มิลลิเมตร แตไม

เกิน 700 มิลลเิมตร และใหย่ืนล้ำออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา250 มิลลิเมตร แตไมเกิน 

300 มลิลิเมตร 

                               (ข) ราวจับในแนวด่ิงตอจากปลายของราวจับนแนวนอนดานหนาโถสวมมี

ความยาววัด จากปลายของราวจับในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 600มิลลเิมตร ราวจับตาม  

     (6) (ก) และ (ข) อาจเปนราวตอเน่ืองกันก็ได 

                          (7) ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนังแบบพับเก็บไดในแนวราบ

เมื่อกางออกใหมีระบบล็อกทีผู่พิการหรือทพุพลภาพและคนชราสามารถปลดล็อกไดงาย มีระยะหาง

จาก ขอบของโถสวมไมนอยกวา 150 มิลลิเมตร แตไมเกิน 200 มิลลิเมตร และมีความยาวไมนอยกวา 

550 มลิลิเมตร 

                         (8) นอกเหนือจากราวจับตาม (6) และ (7) ตองมีราวจับเพ่ือนำไปสูสุขภัณฑอ่ืนๆ

ภายในหองสวมมีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 800 มลิลิเมตร แตไมเกิน 900 มลิลิเมตร 

                         (9) ติดต้ังระบบสัญญาณแสงและสญัญาณเสียงใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแกผู

พิการหรือ ทุพพลภาพ และคนชรา และระบบสัญญาณแสงและสญัญาณเสียงใหผูพิการหรือทุพพล

ภาพ และ คนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉกุเฉินไวในหองสวม โดยมี

ปุมกดหรือ ปุมสัมผสัใหสัญญาณทำงานซึ่งติดต้ังอยูในตำแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

สามารถใชงานไดสะดวก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                         (10) มีอางลางมือโดยมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

                                 (ก) ใตอางลางมือดานที่ติดผนังไปจนถึงขอบอางเปนที่วาง เพ่ือใหเกาอ้ีลอ

สามารถสอด เขาไปได โดยขอบอางอยูหางจากผนังไมนอยกวา 450 มิลลิเมตรและตองอยูในต าแหง

ที่ผูพิการ หรือทุพพลภาพ และคนชราเขาประชิดไดโดยไมมีสิ่งกีดขวาง  

                               (ข) มีความสูงจากพ้ืนถึงขอบบนของอางไมนอยกวา 750 มิลลิเมตร แตไม

เกิน 800 มิลลเิมตร และมีราวจับในแนวนอนแบบพับเก็บไดในแนวด่ิงทั้งสองขางของอาง  

                                (ค) กอกน้ำเปนชนิดกานโยกหรือกานกดหรือกานหมุนหรือระบบอัตโนมัติ 

ขอ 22 ในกรณีที่หองสวมสำหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยูภายในหองสวมที่จัด

ไว สำหรับบุคคลทั่วไป และมีทางเขากอนถึงตัวหองสวมตองจัดใหหองสวมสำหรับผูพิการหรือทุพพล

ภาพ และคนชราอยูในตำแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถเขาถึงไดโดยสะดวก 7-

68 หองสวมสำหรับบุคคลทัว่ไปตามวรรคหน่ึง หากไดจัดสำหรับผูชายและผูหญิงตางหากจากกันใหมี

อักษรเบรลลแสดงใหรูวาเปนหองสวมชายหรือหญิงติดไวที่ผนังขางทางเขาในตำแหนงที่สามารถสัมผัส

ไดดวย 

ขอ 23 ในกรณีที่เปนหองสวมสำหรับผูชายที่มิใชหองสวมสำหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและ 

คนชราตามขอ 20 และขอ 21 ใหมีที่ถายปสสาวะที่มีระดับเสมอพ้ืนอยางนอย 1 ที่ โดยมีราวจับใน 

แนวนอนอยูดานบนของที่ถายปสสาวะยาวไมนอยกวา500 มิลลิเมตร แตไมเกิน 600มลิลิมตรมีความ

สูง จากพ้ืนไมนอยกวา 1,200 มลิลิมตร แตไมเกิน 1,300 มิลลิเมตร และมีราวจับดานขางของที่ถาย

ปสสาวะ ทั้งสองขาง มีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 800 มลิลิเมตร แตไมเกิน1000 มิลลเิมตร ซึ่งย่ืน

ออกมาจากผนัง ไมนอยกวา 550 มลิลิเมตร แตไมเกิน 600 มลิลิเมตร 

ขอ 24 ราวจับหองสวมใหมีลกัษณะตามที่กำหนดในขอ 8(7 (ก) และ (1)7 

 

หมวด 8 

พื้นผิวตางสัมผัส 

ขอ 25 อาคารตามขอ 3 ตองจัดใหมีพ้ืนผิวตางสัมผัสสำหรบัคนพิการทางการมองเห็นที่พ้ืน

บริเวณ ตางระดับที่มีระดับตางกันเกิน 200 มิลลิเมตร ทีท่างขึ้นและทางลงของทางลาดหรือบันได ที่

พ้ืนดานหนา และดานหลังของประตูทางเขาอาคาร และทีพ้ื่นดานหนาของประตูหองสวมโดยมีขนาด

กวาง 300 มิลลเิมตร และมีความยาวเทากับและขนานไปกับความกวางของชองทางเดินของพ้ืนตาง

ระดับทางลาด บันได หรือประตูไมนอยกวา 300 มลิลิเมตร แตไมเกิน 350มิลลิเมตร 

 

 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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กฎกระทรวง 

ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2517) 

ออกตามความในพระราชบญัญัติควบคุมการกอสรางอาคาร พุทธศักราช 2479 

ขอ 3 จำนวนที่จอดรถยนต ตองจัดใหมีตามที่กำหนดดังตอไปน้ี (2) ในเขตเทศบาลทกุแหง

หรือในเขตทองที่ที่ไดมีพระราชกฤษฎีกาใหใชพระราชบัญญัติ ควบคุมการกอสรางอาคาร พุทธศักราช 

2479 ใชบังคับ (ข) โรงแรม ใหมีที่จอดรถยนตไมนอยกวา 1 คันตอพ้ืนทีห่องโถง 30 ตารางเมตร เศษ

ของ 30 ตารางเมตร ใหคิดเปน 30 ตารางเมตร และไมนอยกวา 1 คันตอพ้ืนที่ที่ใช เพ่ือกิจการพาณิช

ยกรรม 40 ตารางเมตร เศษของ 40 ตารางเมตร ใหคิดเปน 40 ตาราง 

ขอ 6 ที่จอดรถตองจัดใหอยูภายในบริเวณของอาคารน้ัน ถาอยูภายนอกอาคารตองมีทางไปสู 

อาคารน้ันไมเกิน 200 แตร 

ขอ 7 ที่กลับรถยนตตองมีพ้ืนที่เพียงพอและอยูในที่เหมาะสมใหสามารถกลับรถยนตเขาสู

ทางเขาออกของรถยนตไดโดยสะดวก โดยตองทำเครื่องหมายแสดงแนวการกลับของรถยนตไวให

ปรากฏ 

ขอ 8 ทางเขาออกของรถยนตตองกวางไมนอยกวา 6 เมตร ในกรณทีี่จดัใหรถยนตว่ิงไดทาง

เดียว ทางเขาและทางออกตองกวางไมนอยกวา 3.50 เมตร โดยตองทำเครื่องหมายแสดงทางเขาและ

ทางออกไว ใหปรากฎ และปากทางเขาออกของรถยนตตองเปนดังน้ี 

          (1) แนวศูนยกลางปากทางเขาออกของรถยนตตองไมอยูในที่ที่เปนทางรวมทางแยก 

และ ตองหางจากจุดเริ่มตนโคงหรือหักมุมของขอบทางรวมหรือขอบทางแยกสาธารณะมีระยะไมนอย

กวา 20 เมตร สำหรับโรงมหรสพระยะดังกลาวตองไมนอยกวา50 เมตร 

          (2) แนวศูนยกลางปากทางเขาออกของรถยนตองไมอยูบนเชิงลาดสะพานและตอง

หาง จากจุดสุดเชิงลาดสะพานมีระยะไมนอยวา 50 แตรสำหรับโรงมหรสพระยะดังกลาวตองไมนอย

กวา 100 เมตร 
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บทที่ 8 

การศึกษางานระบบท่ีเก่ียวของกับโครงการ 

 
 การศึกษางานระบบที่เกี่ยวของกับโครงการเปนการศึกษาขอมูล หรือระบบที่มีความเกี่ยวของ

กับโครงการตางๆ เชนรายละเอียดตางๆของโครงการ โครงสรางที่ใช และการเลือกใชวัดดุตางๆเพ่ือ

เปนขอมูลประกอบโครงการเพ่ือใหมีความเปนไปไดในการใชงาน 

  8.1 งานวิศวกรรมโครงสรางโครงการ 

  8.2 วัสดุประกอบอาคาร 

  8.3 งานวิศวกรรมระบบประกอบอาคาร 

 

8.1 งานวิศวกรรมโครงสรางโครงการ 
 

       โครงการรีสอรทเสียงบำบัดเพ่ือสุขภาพ เปนโครงการสรางพักตากอากาศ เพ่ือการบำบัด

ฟนฟูจิตใจดวยเสียง โดยมีที่ต้ังอยูที่จังหวัดชลบุรี โดยคำนึงถึงบริบทระแวกน้ันๆ เพ่ือใหเกิดเรื่องราว

ไปในทางเดียวกัน 

 8.1.1 ระบบโครงสรางใตดิน (Sub-structure) 

         ระบบโครงสรางใตดินคือโครงสรางที่อยูตพ้ืนดินลงไป ซึ่งทำหนาทีใ่นการรับน้ำหนัก

และถายน้ำหนักโครงสรางอาคารทั้งหมดและถายแรงไปสูพ้ืนดิน 

      8.1.1.1 ระบบฐานรากและเสาเข็ม 

    การใชระบบฐานรากและเสาเข็ม คือระบบในการทำหนาที่ในการรับน้ำหนักอาคาร

ทั้งหมดภายในโครงการ ซึ่งอาคารภายในโครงการสวนใหญเปนอาคารไมสูงมาก ซึ่งระบบฐานรากและ

เสาเข็มยังมีความแข็งแรกในการรับน้ำหนักอาคารที่ไมใชอาคารใหญ การเลือกใชฐานรากแผเดี่ยวมี

ความเหมาะสมกับขนาดของโครงการ โดยตัวฐานรากนิยมใชเปนทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส และ ผืนผา 

     8.1.1.2 กำแพงกันดิน จากสภาพพ้ืนที่ในโครงการมีลักษณะเปนพ้ืนที่ที่มีเนินเขาลอมรอบ 

ซึ่งจะจะตองมีการจัดทำกำแพงกันดินในบางสวน เพ่ือปองกันดินถมลงมาในโครงการ โดยใชกำแพงกัน

ดินที่เปนคอนกรีตเสริมเหล็กในการกอสราง 

 8.1.2 ระบบโครงสรางเหนอืดิน (Super-structure) 

                ระบบโครงสรางเหนือดิน เปนโครงสรางที่อยูบริเวณเหนือช้ันดินหรือหมด เชน เสา คาน 

ผนัง พ้ืน ตางๆ 
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      8.1.2.1 ระบบโครงสรางเสา 

    เสาทำหนาทีเ่ปนแกนรับน้ำหนักในแนวด่ิงจากโครงสรางสวนอ่ืนๆ แลวถายน้ำหนัก

ทั้งหมดลงสูฐานราก และเน่ืองจากเสาเปนแกนรับน้ำหนักที่สำคัญ ดังน้ันการวางตำแหนงเสา จึงตอง

คำนึงถึง ประโยชนใชสอย (เชน ขนาดหอง) รวมกับความสามารถรับน้ำหนักของวัสดุที่ใชทำเสา เชน 

ไม หรือ คอนกรีตเสริมเหล็ก 

      8.1.2.2 ระบบโครงสรางคาน 

    เปนระบบโครงสรางเพ่ือรับน้ำหนักในแนวราบ เพ่ือรับน้ำหนักโครงสรางที่อยูเหนือ

คานเชนพ้ืนและผนัง โดยเลือกใชเปนคาน คอนกรีตและคานเหล็ก ซึ่งงายตอการกอสราง 

      8.1.2.3 ระบบโครงสรางพื้น 

    เปนระบบโครงสรางอาคารในแนวราบ เพ่ือรองรับพ้ืนที่ใชสอยตางๆ โดยมีลักษณะ

เปนแผน โดยเลือกเปน พ้ืนคอนกรีตเสริมเหล็ก และพ้ืนไม 

 8.1.3 การเลือกใชโครงสราง 

         โดยโครงการเนนไปใชโครงสรางเสาและคานเปนหลัก นอกเหนือจากน้ีมีการ

ผสมผสานระหวางโครงสรางอ่ืนๆในบางสวน ตามความเหมาะสมของการใชงานในพ้ืนที่ตางๆ โดย

สามารถแจกแจงโครงสรางที่ใชในโครงการดังน้ี 

  8.1.3.1 โครงสรางหลงัคา  

   อาคารที่ตองการพ้ืนที่มากจะใชเปนโครงสรางพาดชวงกวาง เพ่ือไดพ้ืนที่ที่ดู

โลง และใหญ เพ่ือตอนรับแขก โดยใชเหลก็ทรัสในการเปนโครงหลังคา และมุงดวยวัสดุที่เบา อยาง

อลูมิเนียม คอมโพสิท  

  8.1.3.2 โครงสรางอาคาร  

   1) ในสวนของอาคารใหญทั้งหมด จะใชเปนโครงสรางพ้ืนไรคาน เน่ืองจากมี

ความตองการใหอาคารดูเบาไมหนักจนเกินไป และระยะพาดชวงมีความกวางมากกวาโครงสรางเสา-

คาน  

   2) สวนหองพัก ใชเปนโครงสรางเสาและคาน เน่ืองจากเปนอาคารเล็ก 

สามารถใชเปนครงสรางเสาและคานได 

  8.1.3.3 โครงสรางผนัง 

   ผนังที่ใชภายในโครงการทั้งหมดจะเปนผนักกออิฐฉากปูน และมีการกอผนัง

สองช้ันเปนบางจุดที่ตองการความเงียบสงบจากภายนอก โดยบางจุดมีการใชหินเชามาปูผนังเพ่ิมเขา

มาอีกช้ันหน่ึงเพ่ือสามารถดูดซับเสียงภายในได 

  8.1.3.4 โครงสรางพื้น 

   ในสวนโครงสรางพ้ืน จะใชเปนโครงสรางพ้ืนคอนกรีตเสริมเหล็กวางบนคาน 

ปูดวยไมเปนบางจุด เพ่ือทำใหอาคารดูเบาลง 
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8.2 วัสดุประกอบอาคาร 
 

 การเลือกใชวัสดุประกอบอาคารควรคำนึงถึงความเหมาะสมตางๆของโครงการ และการใช

งาน เน่ืองจากโครงการน้ีเปนรีสอรทเพ่ือการบำบัด เพ่ือใหแขกไดรูสึกผอนคลาย การเลอืกใชวัดดุใหมี

ความกลมกลืนไปกับธรรมชาติเพ่ือเสริมสรางบรรยากาศ โดยมีการเลือกใชวัสดุดังน้ี 

 8.2.1 วัสดุสรางผนัง 

      8.2.1.1 ผนังหิน เปนผนังที่มีความกลมกลืนกับธรรมชาติ และ เปนเอกลักษณของจงัหวัด

ชลบุรี ที่เปนแหลงหินตางๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.1 ภาพผนังหินแกรนิต 

ที่มา : www.livinginsider.com, สืบคนวันที่ 3 พ.ย. 2560 

 

  8.2.1.2 ผนังไมสำเร็จรูป การเลือกวัสดุเปนไม ซึ่งชวยใหความกลมกลืนกบั

ธรรมชาติ ในขณะเดียวกันยังใหความรูสึกอบอุนเหมือนบาน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.2 ภาพผนังไมสำเร็จรูป 

ที่มา : www.phuketallservices.com, สบืคนวันที่ 3 พ.ย. 2560 
 

     8.2.1.3 อิฐบล็อกชองลม ใหสทีี่มีกวามใกลเคียงอยางหิน โดยบลอกปูนน้ีชวยสรางชองลมและ

ชวยแบงพ้ืนที่ใชสอยตางๆที่ตองการความเปนสวนตัวแบบหากมองไกลๆ 
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รูปที่ 8.3 ภาพบลอกปูน 

ที่มา : http://www.it-angthong.com, สบืคนวันที่ 3 พ.ย. 2560 
 

 8.2.2 วัสดุปูพืน้ 

      8.2.2.1 หินขัด การใชหินขัดเขามาในโรงการเปนการผสมผสานระหวางสัจจะวัสดุ ใหมี

ความแตกตางระหวางพื้นผิว และการเลือกวัสดุที่มีสีเขมจะทำใหตัวอาคารหรือพื้นที่ใชงานดูใหมอยู

เสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8.4 ภาพหินขัด 

ที่มา : tcm-saraburi.com, สืบคนวันที่ 4 พ.ย. 2560 
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8.3 งานวิศวะกรรมระบบประกอบอาคาร 
 

 8.3.1 ระบบไฟฟาและแสงสวาง  

               เปนระบบที่มีการจายกระแสไฟฟาใหแกอุปกรณและเครื่องมือตางๆโดยมีการใชใชไฟฟา

ภายในโครงการ สวนใหญระบบกระแสไฟฟาหลักจะตอจากการไฟฟาสวนภูมิภาค โดยมีการ

เปลี่ยนแปลงกระแสฟาสูง โดยผานหมอแปลงขนาด 12kV ซึ่งจะแปลงกระแสแรงสูงเปน 2 ขนาด  

     8.3.1.1 ระบบไฟฟา มีการใชไฟฟาแบบ 3 เฟส 3 สาย โดยอิงจากมาตรฐานของการ

ไฟฟาสวนภูมิภาคของจังหวัดอำเภอเมืองชลบุรี โดยมีแรงดันไฟฟาอยูที่ ขนาดแรงดันไฟฟา 220 V 

เฟสเดียว และ ขนาดแรงดันไฟฟา 380 V 3 เฟส 3 สาย โดยการเดินสายไฟภายในโครงการจะมีการ

เดินสายลงดินเพ่ือทรรศนียภาพที่เหมาะสมแกการพักผอน 

     8.31.2 ระบบไฟฟาสองสวาง เปนระบบการจายกระแสไฟฟาสําหรับใชในดวงโคมตางๆ 

ตลอดจนอุปกรณ เครื่องใชสํานักงานตางๆ ทั่วไป ทั้งในสวนหองพักแขกและสวนสาธารณะซึ่งมีความ

ตองการ ความเขมของแสงในการสองสวางและปริมาณไฟฟาในแตละสวนของอาคารแตกตางกัน ตาม

ลักษณะการใชงานและชวงเวลาของแตละประเภท ซึ่งจะตองมีการพิจารณาถึงตําแหนง จํานวน และ

ระยะหางและความเขมของอุปกรณแตละชนิดที่นํามาติดต้ัง 

     8.3.1.3 ระบบไฟฟาฉุกเฉิน การใชเครื่องใชสํารองไฟฟาชนิดใชน้ำมันดีเซลในการปน

ไฟฟา เนื่องจากสามารถสํารองไฟ ไดนานกวาเครื่องสํารองไฟแบบชนิดอื่นๆ ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

ไฟฟาเปนสิ่งที่สำคัญในการดำเนินเรื่องตางๆ 

     8.3.1.4 ระบบเดินทอไฟฟา ทางโครงการเลือกใชเปนระบบเดินทอไฟฟาในทอโลหะ ซึ่ง

สามารถชวยปองกันสายไฟจากความรอนหรือความชื้น และยังสามารถปองกันอุบัติเหตุจากไฟฟา

ลัดวงจร ระบบน้ี(Conduit system) จะมีทอที่มีการผลิตจากเหล็ก  

รูปที่ 8.5 ผังแสดงระบบไฟฟา 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 8.3.2 ระบบสขุภิบาล เน่ืองจากโครงการน้ีเปนรีสอรทเสยีงบำบัดเพ่ือสุขภาพระดับ 5 ดาว ซึ่ง

การจัดการในเรื่องของน้ำจึงงเปนสวนหน่ึงที่มีความสําคัญ เน่ืองจากเปนโครงการที่ตองใชน้ำจํานวน

หน่ึง และมีน้ำเสียหลากหลายรูปแบบ จึงควรมีการจัดการอยางเปนระบบ ซึ่งรายละเอียดของระบบ

ตางๆจะมีดังน้ี 

      8.3.2.1 ระบบน้ำใช 

    ระบบการใชน้ำภายในโครงการเพ่ือเปนการประหยัด จงึมีการเลือกใชระบบใชน้ำ

เปนระบบ Gravity feed หรอื Down feed ซึ่งถังเก็บน้ำควรอยูสูงกวาอุปกรณตางๆที่ใชน้ำ เพ่ือใหเกิด

แรงดันอยางเพียงพอ สำหรับการจายน้ำไปสูในสวนตางๆของโครงการ ซึ่งการเลือกใชระบบน้ีจะทำให

ลดการทำงานของเครื่องสูบน้ำลง ซึ่งระบบน้ำใชควรมีถังเก็บน้ำอยางนอย 2 ถัง เพ่ือสำรองน้ำไวใช

สำหรับสวนอ่ืนๆภายในโครงการ และตองมีการสำรองน้ำไวใชในโครงการไดเปนระยะเวลา 2 วันเปน

อยางต่ำ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8.6 ภาพระบบการใชน้ำแบบ Down feed 

ที่มา : http://www.pakoengineering.com/, สืบคนวันที่ 4 พ.ย. 2560 
 

 

      8.3.2.2 ระบบบำบัดน้ำเสีย 

                         ระบบบำบัดน้ำเสียภายในโครงการเปนการนำน้ำเสียภายในโครงการมาผาน

กระบวนการบบำบัดน้ำเสียและระบายตอสูแหลงธรรมชาติโดยระบบบำบัดน้ำเสียสามารถแบง

ออกเปน 2 ระบบ ดังน้ี 

   (1) ระบบ Anaerobic Process ระบบน้ีอาศัยแบคทีเรีย โดยไมตองการ

ออกซิเจน ซึ่งบอเกรอะจะสามารถกักเก็บน้ำและแบคทีเรียจะเริ่มยอยสลายตะกอนตางๆ 

   (2) ระบบ Aerobic Process ระบบน้ีจะมีการติดต้ังการเติมออกซิเจนและ 

แบคทีเรีย ซึ่งเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมาก โดยตะกอนจากการบำบัดสามารถนำไปใชประโยชนในการ

ผลิตเปนปุยใหกับพืชได 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



8-7 
 

 

 8.3.3 ระบบระบายน้ำและปองกันนำ้ทวม 

              เปนรางระบายน้ำที่แยกออกจากระบบระบายน้ำเสีย ซึ่งสำหรับการระบายน้ำฝนบน

หลังคาน้ี หากสามารถระบายลงตามแนวด่ิงไดทันเวลาน้ำฝนจะไมมีโอกาสลนรางเมื่อน้ำถูกระบายลง

มาในแนวด่ิง ลงสูระดับพ้ืนดิน แลวจึงระบายออกจากอาคารลงสูทอระบายน้ำ และสามารถกักเก็บ

เพ่ือนำไปใชใน โครงการตอไปได โดยการนำกลับมาใชประโยชนตอได เชนการนำน้ำมาลดน้ำตนไม

ภายในโรงการเปนตน 

รูปที่ 8.7 ผังระบบการใชน้ำภายในโครงการ 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร 

 

 8.3.4 ระบบปรับอากาศ 

      เน่ืองจากโครงการน้ีเปนรีสอรทระดับ 5 ดาว และมีการใชเสียงในการบำบัด ระบบปรับ

อากาศแบบ VRV จึงปนตัวเลือกที่มีความเหมาะสมเน่ืองจากมีความเงียบไมมีเสียงรบกวนของคอยล

รอน นอกจากน้ียังใชพ้ืนที่นอยในการติดต้ัง และไมบดบังตัวอาคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8.8 ภาพระบบเครื่องปรับอากาศแบบ VRV 

ที่มา : www.airsupercheap.com, สืบคนวันที่ 4 พ.ย. 2560 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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      8.3.4.1ระบบระบายอากาศการระบายอากาศก็เปนสวนหน่ึงที่สำคญัมากไมนอย 

เน่ืองจากการถายเทอาการจพชวยระบายความรอนออากจากอาคาร เชนการติดต้ังชองลม หรือ

หนาตาง 

รูปที่ 8.9 ผังระบบปรับอากาศภายในโครงการ 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร 

 

 8.3.5 ระบบดับเพลิง  

        การติดต้ังระบบดับเพลิงภายในอาคาร มีการอางอิงถึงกฎหมายควบคุมอาคาร เพ่ือให

ระบบดับเพลิงมีประสิทธิภาพระบบดับเพลิงที่ใชในโครงการ ซึ่งโดยทั่วไประบบดับเพลิงสามารถแบง

ออกเปน 4 ประเภทดังน้ีป 

  (1) ระบบสายฉีดน้ำดับเพลิง 

  (2) ระบบหัวกระจายน้ำดับเพลิง 

  (3) ระบบกาซดับเพลิง 

  (4) ระบบดับเพลิงแบบมือถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8.10 ภาพระบบดับเพลิง 

ที่มา : http://www.cakengineer.com/, สืบคนวันที่ 4 พ.ย. 2560 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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      8.3.5.1 ระบบสัญญานเตือนภัย ระบบดับเพลิงมีทำงานควบคูกับระบบดับเพลิง ระบบ

ควบคุมอาคารอัตโนมัติโดยระบบสัญญานเตือนภัยจะคอยแจงเหตุฉุกเฉนิเพ่ือใหผูใชอาคารเตรียม

รับมือกับเหตุการณฉุกเฉินตางๆที่เกิดขึ้นในอาคาร 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8.11 ภาพระบบสัญญานเตือนภัย 

ที่มา : https://www.peco.co.th/, สืบคนวันที่ 4 พ.ย. 2560 

รูปที่ 8.12 ผังระบบอัคคีภัย 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร 
 

 8.3.6 ระบบสือ่สารและโทรคมนาคม มีความสำคัญในสวนของพนักงานและแขก เน่ืองจาก

ใชเพ่ือการติดตอการบริการ เพ่ือเพ่ิมความสะดวกใหแขกและพนักงาน 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8.13 ภาพระบบสื่อสารและโทรคมนาคม 

ที่มา : https://sites.google.com/, สืบคนวันที่ 4 พ.ย. 2560 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     8.3.6.1 ระบบโทรศพัท 

    ระบบโทรศัพทสามารถแบงออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี 

(1) PMBX หรือ PBX สามารถติดตอภายในได 50 คูสายในโครงการและติดตอ 

ภายนอกโครงการได 10 คูสาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8.14 ภาพระบบสัญญานเตือนภัย 

ที่มา : www.greensmarttech.com/,สืบคนวันที่ 4 พ.ย. 2560 
 

    (2) PABX หรือ PBX ซึ่งเปนการติดตอระหวางภายนอกกับภายใน หรือภายในกับ 

ภายในเองโดยผานพนักงานตอสายไปยังเบอรหองตางๆเหมาะกับการใชในธุรกิจโรงแรมและ รสีอรต

สามารถใชงานไดมากกวา 50 คูสาย 

    (3) PAX เปนระบบที่ใชงานในการติดตอบริเวณสาธารณะการอํานวยความสะดวก

ตางๆโดยมีการกําหนดขอบเขตไวอาทิการเรียกพนักงานรักษาความปลอดภัยการแจงสัญญาณเพลิง

ไหม 

    (4) INTERCOM OR DIRECT SPEECH SYSTEM เปนระบบติดตอโดยตรง กับ

คูสายภายในสามารถรวมการติดตอไดทั้งหมด 8 คูสายเพ่ิมไดถึง 64 คูสาย ติดตอในบริเวณจํากัดเชน 

หองผูจัดการ หองอาหาร เปนตน 

     8.3.6.2 ระบบโทรทัศนและวิทยุ ซึ่งโดยทั่วไป จะประกอบดวย ระบบเสาอากาศหลัก

(Television System) เครื่องขยายสัญญาณและเครื่องกระจาย สญัญาณไปตามเครื่องรับแตละเครื่อง 

โทรทัศนวงจรปดอาจเช่ือมตอเขากับเครื่องรับไดโดยใชระบบ VHF เปนตน  

     8.3.6.3 สายอากาศสำหรับเครื่องรับโทรทัศน โดยปกติเครื่องรับโทรทัศน จะตองใช

สายอากาศเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการรับสัญญาณซึ่งในระบบการรับสัญญาณโดยตัวโครงการ 

เลือกใชระบบการใชจานดาวเทียม หรือจานสายอากาศซึ่งเปนระบบที่เริ่มนิยมในตางประเทศ เพราะ

ประสิทธิภาพการทำงานดีกวาการใชระบบเสาอากาศเด่ียว ซึ่งสามารถรับสัญญาณ ไมโครเวฟจาก

ภายในประเทศ และจากภายนอกประเทศได 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     8.3.6.4 ระบบเชื่อมตออิเตอรเน็ต/อินเตอรเน็ตไรสาย เปนระบบที่มีความเหมาะสมกับ 

การนำมาใชในการบริการในโรงแรมเพ่ือใหแขกที่มาพักหรอืลูกคาที่มาใชบริการของโรงแรมใชงาน

อินเตอรเน็ตไดอยางสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8.15 ภาพระบบการเช่ือมตออินเตอรเน็ต 

ที่มา : www.slideshare.net, สืบคนวันที ่10 พ.ย. 2560 

 

 8.3.7 ระบบรกัษาความปลอดภัย เปนระบบที่สวนสำคญัมากในโครงการ เน่ืองจากเปน

โครงการน้ีเปนโครงการเพ่ือรองรับนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ซึ่งระบบรักษาความ

ปลอดภัยเปนสิ่งที่จำเปนตองมีเพ่ือความปลอดภัยของทุกคนภายในโครงการ 

      8.3.7.1 ระบบโทรทัศนวงจรปด เปนระบบสำหรับปองกันผูมิประสงคดี โดยวิธีใชงานคือ

ติดต้ังกลองโทรทัศนตามจุดตง ๆ โดยมีศูนยควบคุมอยูที่หองควบคุม โดยผูควบคุมจะเปนผูดูแลความ

ปลอดภัยผานระบบโทรทัศนวงจรปด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8.16 ภาพระบบการเช่ือมตออินเตอรเน็ตและกลองวงจรปด 

ที่มา : www.rackbb3.com, สืบคนวันที่ 12 พ.ย. 2560 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 8.17 ผังระบบอัคคีภัย 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร 
 

      8.3.7.2 ตูนิรภัย เปนการบริการลูกดาภายในหองพัก โดยการจัดใหมีตูนิรภัยซึ่งผูใช

โครงการจะตองต้ังรหัสผานเอง และสามารถนำของมีคาไปเก็บไวได โดยสวนมากตูนิรภัยจะถูกจัดไวใน

ตูเสื้อผา และสวนมากจะเปนระบบต้ังรหัสแบบไฟฟา 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8.18 ตูนิรภัย 

ที่มา : www.officemate.co.th, สืบคนวันที่ 12 พ.ย. 2560 

 

 8.3.8 ระบบการเก็บและกำจัดขยะ 

      เน่ืองจากโครงการน้ีปนรีสอรทซึ่งขยะจากการใชงานตางๆมีจำนวนมากทำใหตองมีการ

จัดระเบียบระบบการเก็บขยะและการกำจัดขยะอยางถูกตอง ซึ่งโดยทั่วไปอัตรา 1 คน จะมีการทิ้ง

ขยะโดยประมาณ 0.25 ลิตรตอคน ซึ่งกระบวนการกำจัดขยะมีดังน้ี 

      8.3.8.1 การกักเก็บขยะ โดยสวนใหญจะมีการจัดการ จุดแตละจดุของการเก็บรวบรวม

ขยะจากแตละแผนก และมหีองในการเก็บขยะอีกทีหน่ึงเพ่ือใหเกิดความสะดวกตอการนำไปทิ้ง โดย

สวนกักเก็บขยะจะมี 

      8.3.8.2 การนำขยะออกไปทิ้งนอกโครงการ ซึ่งจะตองมีการคิดเสนทางในการใหบริการ

ในการนำแหลงเก็บขยะออกไปทิ้งภายนอกโครงการ ซึ่งวีการขนขยะไปทิ้งทำไดทั้งหมด 2 ขั้นตอนคือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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   (1) การใชรถเข็นขยะ เพ่ือเก็บขยะจากหลายๆจุด นำไปทิ้งที่ตำแหนงหอง

รวมขยะ ซึ่งอาจจะเก็บมาจากหลายแผนก 

   (2) การใชรถบรรทุกขยะ ซึง่จะมียานพาหนะที่ทำหนาที่มาเก็บขยะในเวลา

ใดเวลาหน่ึงของโครงการประจำ ซึ่งขยะที่เกบ็คือขยะภายในหองรวมขยะที่มีการแยกเรยีบรอย เพ่ือให

สะดวกตอการขนไปทิ้ง 

รูปที่ 8.19 ผังแสดงตำแหนงหองขยะ 

ที่มา : นภัสสร วัชรวิทยสุนทร 

 

 8.3.9 ระบบนำ้รอน  

 

      ระบบน้ำรอนเปนระบบที่ใชในอาคารทั่วไปหลายๆแหงซึ่งมีความนิยมติดต้ังกันทั่วโลก 

โดยเฉพาะโรงแรมหรือหอพัก โดยปกติระบบน้ำรอนภายในอาคารเปนสวนหนึ่งของการจายน้ำไปยัง

สวนตางๆของโครงการการ ซึ่งโดยสวนมากระบบที่ใชกันเปนประจำจะมีทั้งหมด 2 ประเภท โดย

ประเภทแรกเปนน้ำรอนที่ใชในการลางจานหรือภาชนะ เพื่อฆาเชื่อโรคตางๆ และ อีกประเภทหนึ่งใช

เพ่ืออาบน้ำลางตัว 

      8.3.9.1 ระบบทอจายนำ้รอน 

    ระบบน้ำรอนเปนระบบที่ใชในอาคารหลากหลายประเภท และตองมีการควบคุม

ความรอนใหมคีวามสม่ำเสมอในการใชงาน เพ่ือใหมีประสทิธิภาพสูงสุด 

(1) จายน้ำแบบใชแรงโนมถวง  

วิธีน้ีจะมีการอาศัยจากแรงโนมถวง หรือระดับความสูงของถังน้ำที่ติดต้ังอยูบนอาคาร แลวจึงมีการจาย

น้ำรอนเขาสูจุดตางๆของอาคาร โดยวิธีน้ีมีความเหมาะสมกับอาคารสูงไมเกิน 3 ช้ัน 

(2) ใชเครื่องสูบนำ้ทำการไหลเวียนน้ำรอน        

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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      8.3.10 ระบบสระวายนำ้ เปนอีกระบบที่มีความสำคญัเน่ืองจากสามารถเปนภาพลักษณ

การดูแลและทำความสะอาด ของโครงการ ซึ่งเปนระบบที่มีความซับซอนและตองมีการบำบัดอยู

ตลอด 

      8.3.9.2 ระบบทำนำ้รอน 

    เปนระบบทีต่องออกแบบเพ่ือใหมีการใชงานที่มีประสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือการสงน้ำ 

โดยระบบทำน้ำรอนจะมีกระบวนการที่ทำใหน้ำรอนมีความรอนสม่ำเสมอ  

      8.3.10.1 โครงสรางสระวายน้ำ 

      ในการพิจารณาเลือกใชสระวายน้ำคอนกรีต เลือกใหมีการใชภายในสระเปน

คอนกรีตเสริมเหล็กเพื่อความแข็งแรง ซึ่งกรณีที่สระมีขนาดใหญจะมีการเสริมฐานรากคอนกรีตเสริม

เหล็กเพ่ือปองกันการแตกราวของบริเวณสระได 

       8.3.10.2 การเลือกใชระบบของสระวายน้ำ 

       การเลือกใชระบบสระวายน้ำนั้นมีหลากหลายรูปแบบ โดยมีการเลือกใชเปน

ระบบน้ำลน โดยระบบนี ้จะมีการนำน้ำไปบำบัดตอไป โดยการปลอยใหน้ำที ่ลนออกมาไปเขา

กระบวนการพักและรอที่จะเขาสูขั้นตอนการกรองน้ำ 

       8.3.10.3 ระบบบำบัดน้ำจากสระน้ำ 

                โครงการเลือกใชระบบในการบำบัดน้ำเปนระบบโอโซน ซึ่งเปนระบบฆาเช้ือ 

โดยการผลิตกาสโอโซนจากเครื่องอัดอากาศและนำมาบำบัดในน้ำ ซึ่งระบบนี้เปนระบบที่มีความ

ปลอดภัยมากพอสมควร เน่ืองจากไมมีสารตกคางภายในสระ  

 

       

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://chonburi.nso.go.th/


ภาคผนวก ก 

(แกไขเพ่ิมเติมโดยกฎกระทรวง ฉบับที่ 61 (พ.ศ. 2550) ฯ  

และกฎกระทรวง ฉบับที่ 66 (พ.ศ. 2559)ฯ ) 

 กฎกระทรวง ฉบับที่ 55 (พ.ศ.2543) 

 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 

“อาคารอยูอาศัย” หมายความวา อาคารซึ่งโดยปกติบุคคลใชอยูอาศัยไดทั งกลางวันและ 

กลางคืน ไมวาจะเปนการอยูอาศัยอยางถาวร หรือช่ัวคราว 

“อาคารสาธารณะ” หมายความวา อาคารที่ใชเพื่อประโยชนในการชุมนุมคนไดโดยทั่วไป 

เพื่อกิจการทางราชการ การเมือง การศึกษา การศาสนา การสังคม การนันทนาการ หรือการพาณิช 

ยกรรม เชน โรงมหรสพ หอประชุม โรงแรม โรงพยาบาล สถานศึกษา หอสมุด สนามกีฬากลางแจง 

สถานกีฬาในรม ตลาด หางสรรพสินคา ศูนยการคา สถานบริการ ทาอากาศยาน อุโมงค สะพาน 

อาคารจอดรถ สถานีรถ ทาจอดเรือโปะจอดเรือ สุสาน ฌาปนสถาน ศาสนสถาน เปนตน 

“อาคารอยูอาศัยรวม” หมายความวา อาคารหรือสวนใดสวนหนึ่งของอาคารที่ใชเปนที่อยู 

อาศัยสําหรับหลายครอบครัว โดยแบงออกเปนหนวยแยกจากกันสําหรับแตละครอบครัว 

“อาคารขนาดใหญ” หมายความวา อาคารที่มีพื้นที่รวมกันทุกชั้นหรือชั้นใดชั้นหนึ่งในหลัง 

เดียวกันเกิน 2,000 ตารางเมตร หรืออาคารที่มีความสูงตั้งแต 15.00 เมตรขึ้นไป และมีพื้นที่รวมกัน

ทุกชั้นหรือชั้นใดชั้นหนึ่งในหลังเดียวกันเกิน 1,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 2,000 ตารางเมตร การวัด 

ความสูงของอาคารใหวัดจากระดับพ้ืนดินที่กอสรางถึงพ้ืนช้ันดาดฟา สําหรับอาคารทรงจั่วหรือปนหยา 

ใหวัดจากระดับพ้ืนดินที่กอสรางถึงยอดผนังของช้ันสูงสุด 

“โรงแรม” หมายความวา อาคารหรือสวนหนึ่งสวนใดของอาคารที ่ใชเปนโรงแรมตาม 

กฎหมายวาดวยโรงแรม 

หมวด 2  

สวนตาง ๆ ของอาคาร 

สวนที่ 1 

วัสดุของอาคาร 

ขอ 14 สิ่งที่สรางขึ้นสำหรับติดหรือตั้งปายที่ติดตั้งบนพื้นดินโดยตรงใหทำดวยวัสดุทนไฟ

ทั้งหมด 

ขอ 15 เสา คาน พื ้น บันได และผนังของอาคารที ่สูงตั ้งแตสามชั ้นขึ ้นไป โรงมหรสพ 

หอประชุม โรงงาน โรงแรม โรงพยาบาล หอสมุด หางสรรพสินคา อาคารขนาดใหญ สถานบริการ 

ตามกฎหมายวาดวยสถานบริการ ทาอากาศยาน หรืออุโมงค ตองทํา ดวยวัสดุถาวรที่เปนวัสดุทนไฟ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



สวนที่ 2 

พื้นที่ภายในอาคาร 

ขอ 19 อาคารอยูอาศัยรวมตองมีพื ้นที ่ภายในแตละหนวยที่ใชเพื่อการอยูอาศัยไมนอย

กวา 20 ตารางเมตร 

ขอ 20 หองนอนในอาคารใหมีความกวางดานแคบที่สุดไมนอยกวา 2.50 เมตรและมีพื้นที่ไม

นอยกวา 8 ตารางเมตร 

ขอ 21 ชองทางเดินในอาคาร ตองมีความกวางไมนอยกวาตามที่กำหนดไวดังตอไปน้ี 

ประเภทอาคาร ความกวาง 

1.    อาคารอยูอาศัย 

2.    อาคารอยูอาศัยรวม หอพักตาม

กฎหมายวาดวยหอพัก สำนักงาน อาคาร

สาธารณะ อาคารพาณิชย โรงงาน 

อาคารพิเศษ 

1.00 เมตร 

1.50 เมตร 

 

ขอ 22 หองหรือสวนของอาคารที่ใชในการทำกิจกรรมตาง ๆ ตองมีระยะด่ิงไมนอยกวาตามที่

กำหนดไวดังตอไปน้ี 

ประเภทการใชอาคาร ระยะด่ิง 

1.หองที่ใชเปนที่พักอาศัย บานแถว หองพัก 

โรงแรม หองเรียนนักอนุบาล ครัวสำหรับ

อาคารอยูอาศัย หองพักคนไขพิเศษ ชอง

ทางเดินในอาคาร 

2.หองที่ใชเปนสำนักงาน หองเรียน หอง

อาคาร หองโถงภัตตาคาร โรงงาน 

3.หองขายสินคา หองประชุม หองคนไขรวม 

คลังสินคา โรงครัว ตลาด และอ่ืนๆ ที่

คลายกัน 

4.หองแถว ตึกแถว 

4.1. ช้ันลาง 

4.2. ต้ังแตช้ันสองขึ้นไป 

5.ระเบียง 

2.60 เมตร 

  

  

  

3.00 เมตร 

  

  

3.50 เมตร 

  

  

3.50 เมตร 

3.00 เมตร 

2.20 เมตร 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



ระยะดิ่งตามวรรคหนึ่งใหวัดจากพื้นถึงพื้น ในกรณีของชั้นใตหลังคา ใหวัดจากพื้นถึงยอดฝา

หรือยอดผนังอาคาร และในกรณีของหองหรือสวนของอาคารที่อยูภายในโครงสรางของหลังคา ใหวัด

จากพ้ืนถึงยอดฝาหรือยอดผนังของหองหรือสวนของอาคารดังกลาวที่ไมใชโครงสรางของหลังคา 

 

หองในอาคารซึ่งมีระยะดิ่งระหวางพื้นถึงพื้นอีกชั้นหนึ่งตั้งแต 5 เมตรขึ้นไป จะทำพื้นชั้นลอย

ในหองนั้นก็ได โดยพื้นชั้นลอยดังกลาวนั้นตองมีเนื้อที่ไมเกินรอยละสี่สิบของเนื้อที่หอง ระยะด่ิง

ระหวางพ้ืนช้ันลอยถึงพ้ืนอีกช้ันหน่ึงตองไมนอยกวา 2.40 เมตร และระยะด่ิงระหวางพ้ืนหองถึงพ้ืนช้ัน

ลอยตองไมนอยกวา 2.40 เมตร ดวย 

 

หองน้ํา หองสวม ตองมีระยะด่ิงระหวางพ้ืนถึงเพดานไมนอยกวา 2 เมตร 

 

สวนที่ 3 

บันไดของอาคาร 

ขอ 24 บันไดของอาคารอยูอาศัยรวม หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก สำนักงาน อาคาร

สาธารณะ อาคารพาณิชย โรงงาน และอาคารพิเศษ สำหรับที่ใชกับชั้นที่มีพื้นที่อาคารชั้นเหนือขึ้นไป 

รวมกันไมเกิน 300 ตารางเมตร ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.20 เมตร แตสำ หรับบันไดของ

อาคารดังกลาวที่ใชกับช้ันที่มีพ้ืนที่อาคารช้ันเหนือขึ้นไปรวมกันเกิน 300 ตารางเมตร ตองมีความกวาง

สุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร ถาความกวางสุทธิของบันไดนอยกวา 1.50 เมตร ตองมีบันไดอยางนอย

สองบันไดและแตละบันไดตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.20 เมตร 

บันไดของอาคารที่ใชเปนที่ชุมนุมของคนจำนวนมาก เชน บันไดหองประชุมหรือหองบรรยาย

ที่มีพื้นที่รวมกันตั้งแต 500 ตารางเมตรขึ้นไป หรือบันไดหองรับประทานอาหารหรือสถานบริการที่มี

พื้นที่รวมกันตั้งแต 1,000 ตารางเมตรขึ้นไป หรือบันไดของแตละชั้นของอาคารนั้นที่มีพื้นที่รวมกัน

ตั้งแต 2,000 ตารางเมตรขึ้นไป ตองมีความกวางไมนอยกวา 1.50 เมตร อยางนอยสองบันได ถามี

บันไดเดียวตองมีความกวางไมนอยกวา 3 เมตร 

บันไดที่สูงเกิน 4 เมตร ตองมีชานพักบันไดทุกชวง 4 เมตร หรือนอยกวาน้ัน และระยะด่ิงจาก

ขั้นบันไดหรือชานพักบันไดถึงสวนต่ําสุดของอาคารที่อยูเหนือขึ้นไปตองสูงไมนอยกวา 2.10 เมตร 

ชานพักบันไดและพื้นหนาบันไดตองมีความกวางและความยาวไมนอยกวาความกวางสุทธิ

ของบันได เวนแตบันไดที่มีความกวางสุทธิเกิน 2 เมตร ชานพักบันไดและพื้นหนาบันไดจะมีความยาว

ไมเกิน 2 เมตรก็ได 

บันไดตามวรรคหนึ่งและวรรคสองตองมีลูกตั้งสูงไมเกิน 18 เซนติเมตร ลูกนอนเมื่อหักสวนที่

ขั้นบันไดเหลื่อมกันออกแลวเหลือความกวางไมนอยกวา 25 เซนติเมตร และตองมีราวบันไดกันตก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



บันไดที่มีความกวางสุทธิเกิน 6 เมตร และชวงบันไดสูงเกิน 1 เมตร ตองมีราวบันไดทั้งสองขาง บริเวณ

จมูกบันไดตองมีวัสดุกันลื่น 

ขอ 25 บันไดตามขอ 24 จะตองมีระยะหางไมเกิน 40 เมตร จากจุดที่ไกลสุดบนพ้ืนช้ันน้ัน 

ขอ 26 บันไดตามขอ 23 และขอ 24 ที่เปนแนวโคงเกิน 90 องศา จะไมมีชานพักบันไดก็ได

แตตองมีความกวางเฉลี่ยของลูกนอนไมนอยกวา 22 เซนติเมตร สำหรับบันไดตามขอ 23 และไมนอย

กวา 25 เซนติเมตร สำหรับบันไดตามขอ 24 

สวนที่ 4 

บันไดหนีไฟ 

ขอ 27 อาคารที่สูงตั้งแตสี่ชั้นขึ้นไปและสูงไมเกิน 23 เมตร หรืออาคารที่สูงสามชั้นและมี

ดาดฟาเหนือชั้นที่สามที่มีพื้นที่เกิน 16 ตารางเมตร นอกจากมีบันไดของอาคารตามปกติแลว ตองมี

บันไดหนีไฟที่ทำดวยวัสดุทนไฟอยางนอยหนึ่งแหง และตองมีทางเดินไปยังบันไดหนีไฟนั้นไดโดยไมมี

สิ่งกีดขวาง 

ขอ 28 บันไดหนีไฟตองมีความลาดชันนอยกวา 60 องศา เวนแตตึกแถวและบานแถวที่สูงไม

เกินสี่ช้ัน ใหมีบันไดหนีไฟที่มีความลาดชันเกิน 60 องศาได และตองมีชานพักบันไดทุกช้ัน 

ขอ 30 บันไดหนีไฟภายในอาคารตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 80 เซนติเมตร มีผนังทึบ

กอสรางดวยวัสดุถาวรที่เปนวัสดุทนไฟกั้นโดยรอบ เวนแตสวนที่เปนชองระบายอากาศและชองประตู

หนีไฟ และตองมีอากาศถายเทจากภายนอกอาคารไดโดยแตละชั้นตองมีชองระบายอากาศที่เปดสู

ภายนอกอาคารไดมีพ้ืนที่รวมกันไมนอยกวา 1.4 ตารางเมตร กับตองมีแสงสวางใหเพียงพอทั้งกลางวัน

และกลางคืน 

ขอ 31 ประตูหนีไฟตองทำดวยวัสดุทนไฟ มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 80 เซนติเมตร สูงไม

นอยกวา 1.90 เมตร และตองทำเปนบานเปดชนิดผลักออกสูภายนอกเทานั้น กับตองติดอุปกรณชนิด

ที่บังคับใหบานประตูปดไดเอง และตองสามารถเปดออกไดโดยสะดวกตลอดเวลา ประตูหรือทางออก

สูบันไดหนีไฟตองไมธรณีหรือขอบกั้น 

ขอ 32 พื้นหนาบันไดหนีไฟตองกวางไมนอยกวาความกวางของบันไดและอีกดานหนึ่งกวาง

ไมนอยกวา 1.50 เมตร 

หมวด 3 

ที่วางภายนอกอาคาร 

ขอ 41 อาคารที่กอสรางหรือดัดแปลงใกลถนนสาธารณะที่มีความกวางนอยกวา 6 เมตร ให

รนแนวอาคารหางจากกึ่งกลางถนนสาธารณะอยางนอย 3 เมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



อาคารที่สูงเกินสองชั้นหรือเกิน 8 เมตร หองแถว ตึกแถว บานแถว อาคารพาณิชย โรงงาน 

อาคารสาธารณะ ปายหรือสิ่งที่สรางขึ้นสำ หรับติดหรือตั้งปายหรือคลังสินคา ที่กอสรางหรือดัดแปลง

ใกลถนนสาธารณะ 

        (1) ถาถนนสาธารณะนั้นมีความกวางนอยกวา 10 เมตร ใหรนแนวอาคารหางจาก

กึ่งกลางถนนสาธารณะอยางนอย 6 เมตร 

        (2) ถาถนนสาธารณะนั้นมีความกวางตั้งแต 10 เมตรขึ้นไป แตไมเกิน 20 เมตร ใหรน

แนวอาคารหางจากเขตถนนสาธารณะอยางนอย 1 ใน 10 ของความกวางของถนนสาธารณะ 

        (3) ถาถนนสาธารณะน้ันมีความกวางเกิน 20 เมตรขึ้นไป ใหรนแนวอาคารหางจากเขต

ถนนสาธารณะอยางนอย 2 เมตร 

ขอ 47 รั้วหรือกำ แพงที่สรางขึ้นติดตอหรือหางจากถนนสาธารณะนอยกวาความสูงของรั้ว 

ใหกอสรางไดสูงไมเกิน 3 เมตร เหนือระดับทางเทาหรือถนนสาธารณะ 

ขอ 48 การกอสรางอาคารในที่ดินเจาของเดียวกัน ใหเปนไปตามหลักเกณฑ ดังตอไปน้ี 

          (1) ผนังของอาคารดานที่มีหนาตาง ประตู ชองระบายอากาศหรือชองแสง หรือ

ระเบียงของอาคารตองมีระยะหางจากผนังของอาคารอื่นดานที่มีหนาตาง ประตู ชองระบายอากาศ

หรือชองแสงหรือระเบียงของอาคาร ดังตอไปน้ี 

(ก) อาคารที่มีความสูงไมเกิน ๙ เมตร ผนังหรือระเบียงของอาคารตองอยูหางจาก

ผนังหรือระเบียงของอาคารอ่ืนที่มีความสูงไมเกิน 9 เมตร ไมนอยกวา 4 เมตร 

(ข) อาคารที่มีความสูงไมเกิน 9 เมตร ผนังหรือระเบียงของอาคารตองอยูหางจาก

ผนังหรือระเบียงของอาคารอ่ืนที่มีความสูงเกิน 9 เมตร แตไมถึง 23 เมตร ไมนอยกวา 5 เมตร 

(ค) อาคารที่มีความสูงเกิน 9 เมตร แตไมถึง 23 เมตร ผนังหรือระเบียงของอาคาร

ตองอยูหางจากผนังหรือระเบียงของอาคารอื่นที่มีความสูงเกิน 9 เมตร แตไมถึง 23 เมตร ไมนอยกวา 

6 เมตร 

          (2) ผนังของอาคารดานที่เปนผนังทึบตองมีระยะหางจากผนังของอาคารอื่นดานที่มี

หนาตาง ประตู ชองระบายอากาศหรือชองแสง หรือระเบียงของอาคาร ดังตอไปน้ี 

(ก) อาคารที่มีความสูงไมเกิน 15 เมตร ผนังของอาคารตองอยูหางจากผนังหรือ

ระเบียงของอาคารอ่ืนที่มีความสูงไมเกิน 9 เมตร ไมนอยกวา 2 เมตร 

(ข) อาคารที่มีความสูงไมเกิน 15 เมตร ผนังของอาคารตองอยูหางจากผนังหรือ

ระเบียงของอาคารอ่ืนที่มีความสูงเกิน 9 เมตร แตไมถึง 23 เมตร ไมนอยกวา 3 เมตร 

(ค) อาคารที่มีความสูงเกิน 15 เมตร แตไมถึง 23 เมตร ผนังของอาคารตองอยูหาง

จากผนังหรือระเบียงของอาคารอ่ืนที่มีความสูงไมเกิน 9 เมตร ไมนอยกวา 2.50 เมตร 

(ง) อาคารที่มีความสูงเกิน 15 เมตร แตไมถึง 23 เมตร ผนังของอาคารตองอยูหาง

จากผนังหรือระเบียงของอาคารอ่ืนที่มีความสูงเกิน 9 เมตร แตไมถึง 23 เมตร ไมนอยกวา 3.50 เมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



          (3) ผนังของอาคารที่มีความสูงเกิน 15 เมตร แตไมถึง 23 เมตร ดานที่เปนผนังทึบ

ตองอยูหางจากผนังของอาคารอื่นที่มีความสูงเกิน 15 เมตร แตไมถึง 23 เมตร ดานที่เปนผนังทึบไม

นอยกวา 1 เมตร 

สำหรับอาคารที่มีลักษณะตาม (2) และ (3) ผนังของดาดฟาของอาคารดานที่อยูใกลกบั

อาคารอ่ืนใหทำการกอสรางเปนผนังทึบสูงจากพ้ืนดาดฟาไมนอยกวา 1.80 เมตร 

 

หมวด 4 

แนวอาคารและระยะตาง ๆ ของอาคาร 

ขอ 41 อาคารที่กอสรางหรือดัดแปลงใกลถนนสาธารณะที่มีความกวางนอยกวา 6 เมตร ให 

รนแนวอาคารหางจากกึ่งกลางถนนสาธารณะอยางนอย 3 เมตร  

(1) ถาถนนสาธารณะนั้นมีความกวางนอยกวา 10 เมตร ใหรนแนวอาคารหางจากกึ่งกลาง

ถนนสาธารณะอยางนอย 6 เมตร 

ขอ 47 รั้วหรือกําแพงที่สรางขึ้นติดตอหรือหางจากถนนสาธารณะนอยกวาความสูงของรั้ว ให

กอสรางไดสูงไมเกิน 3 เมตร เหนือระดับทางเทาหรือถนนสาธารณะ  

ขอ 48 การกอสรางอาคารในที่ดินเจาของเดียวกัน ใหเปนไปตามหลักเกณฑ ดังตอไปน้ี  

(1) ผนังของอาคารดานที่มีหนาตาง ประตู ชองระบายอากาศหรือชองแสง หรือ ระเบียงของ

อาคารตองมีระยะหางจากผนังของอาคารอื่นดานที่มีหนาตาง ประตู ชองระบาย อากาศหรือชองแสง

หรือระเบียงของอาคาร ดังตอไปน้ี 

(ก) อาคารที่มีความสูงไมเกิน 9 เมตร ผนังหรือระเบียงของอาคารตองอยูหางจาก ผนังหรือ

ระเบียงของอาคารอ่ืนที่มีความสูงไมเกิน 9 เมตร ไมนอยกวา 4 เมตร  

(2) ผนังของอาคารดานที่เปนผนังทึบตองมีระยะหางจากผนังของอาคารอื่นดานที่มี หนาตาง 

ประตู ชองระบายอากาศหรือชองแสง หรือระเบียงของอาคาร ดังตอไปน้ี  

(ก) อาคารที่มีความสูงไมเกิน 15 เมตร ผนังของอาคารตองอยูหางจากผนังหรือ ระเบียงของ

อาคารอื่นที่มีความสูงไมเกิน 9 เมตร ไมนอยกวา 2 เมตร ขอ 50 ผนังของอาคารที่มีหนาตาง ประตู 

ชองระบายอากาศหรือชองแสงหรือระเบียงของ อาคารตองมีระยะหางจากแนวเขตที่ดิน ดังน้ี 

(1) อาคารที่มีความสูงไมเกิน 9 เมตร ผนังหรือระเบียงตองอยูหางเขตที่ดินไมนอย กวา 2 

เมตร  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



กฎกระทรวง ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) 

 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 

หมวด 1  

แบบและวิธีการเก่ียวกับการติดต้ังระบบการปองกันอัคคีภัย 

ขอ 2 อาคารดังตอไปน้ีตองมีวิธีการเกี่ยวกับการปองกันอัคคีภัยตามที่กําหนดในกฎกระทรวง  

        (2) อาคารที ่ใช เปนที ่ชุมนุมของประชาชน เชน โรงมหรสพ หอประชุม โรงแรม 

สถานพยาบาล สถานศึกษา หอสมุด สถานกีฬาในรม ตลาด หางสรรพสินคา ศูนยการคา สถานบริการ 

ทาอากาศยาน อาคารจอดรถ สถานีขนสงมวลชน ที่จอดรถ ทาจอดเรือ ภัตตาคารสํานักงาน สถานที่

ทําการของราชการ โรงงาน และอาคารพาณิชยเปนตน  

ขอ 3 หองแถว ตึกแถว บานแถว และบานแฝด ที่มีความสูงไมเกิน 2 ชั้น ตองติดตั้งเครื่อง

ดับเพลิงแบบมือถือ อยางใดอยางหน่ึงตามชนิดและขนาดที่กําหนดไวในตารางที่ 1 ทายกฎกระทรวงน้ี

จํานวน คูหาละ 1 เครื่องอาคารอื่นนอกจากอาคารตามวรรคหนึ่ง ตองติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ

อยาง ใดอยางหนึ่งตามชนิดและขนาดที่กําหนดไวในตารางตามวรรคหนึ่ง สําหรับดับเพลิงที่เกิดจาก 

ประเภทของวัสดุที่มีในแตละชั้นไว 1 เครื่อง ตอพื้นที่อาคารไมเกิน1,000 ตารางเมตร ทุกระยะไมเกิน 

45 เมตร แตไมนอยกวาชั้นละ 1 เครื่องการติดตั้งเครื่องดับเพลิงตามวรรคหนึ่งและวรรคสอง ตอง

ติดต้ังใหสวนบนสุดของตัวเครื่องสูงจากระดับพ้ืนอาคารไมเกิน 1.50 เมตร ในที่มองเห็นสามารถอาน 

คําแนะนําการใชไดและสามารถนําไปใชงานไดโดยสะดวก และตองอยูในสภาพที่ใชงานไดตลอดเวลา 

ขอ 5 อาคารอื่นนอกจากอาคารตามขอ 3 วรรคหนึ่งที่มีพื้นที่รวมกันทุกช้ันในหลังเดียวกัน

เกิน 2,000 ตารางเมตร ตองมีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมทุกช้ันดวย  

ขอ 6ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมตามขอ 4และขอ 5อยางนอยตองประกอบดวย  

        (1) อุปกรณแจงเหตุที่มีทั้งระบบแจงเหตุอัตโนมัติและระบบแจงเหตุที่ใชมือเพื่อให

อุปกรณสงสัญญาณเตือนเพลิงไหมทํางาน  

        (2) อุปกรณสงสัญญาณเตือนเพลิงไหมที่สามารถสงเสียงหรือสัญญาณใหคนที่อยูใน

อาคารไดยินหรือทราบอยางทั่วถึงเพ่ือใหหนีไฟ  

ขอ 7 อาคารตามขอ 2(2) และ(3) ที่มีความสูงต้ังแต 2ช้ันขึ้นไป และอาคารตามขอ 2 และ

อาคารตามขอ 2(4) ที่ มีพื้นที่รวมกันทุกชั้นในหลังเดียวกันเกิน 2,000 ตารางเมตร ในแตละช้ันตองมี

ปายบอกช้ันและปาย บอกทางหนีไฟดวยตัวอักษรขนาดที่มีความสูงไมนอยกวา 10 เซนติเมตร หรือ

สัญลักษณที่อยูในตําแหนงที่จะมองเห็นไดชัดเจนตลอดเวลา และตองมีแสงสวางจากระบบไฟฟา

ฉุกเฉินเพียงพอที่จะมองเห็นชองทางหนีไฟไดชัดเจนขณะเพลิงไหม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



หมวด 2  

แบบและจํานวนของหองนำ้และหองสวม 

ขอ 8 อาคารที่บุคคลอาจเขาอยูหรือเขาใชสอยได ตองมีหองน้ำและหองสวมไมนอยกวา

จํานวนที่กําหนดไวในตารางที่ 2 ทายกฎกระทรวงนี้จํานวนหองน้ำและหองสวมที่กําหนดไวในตาราง

ตามวรรคหนึ่ง เปนจํานวนขั้นตํ่าที่ตองจัดใหมี แมวาอาคารนั้นจะมีพื้นที่อาคารหรือจํานวนคนนอย

กวาที่กําหนดไวในตารางตามวรรคหน่ึงก ็ตามถาอาคารที่มีพ้ืนที่ของอาคารหรือจํานวนคนมากเกินกวา

ที่กําหนดไวในตารางตามวรรคหนึ่ง จะตองจัดใหมีหองน้ำและหองสวมเพิ่มขึ้นตามอัตราสวนพื้นที่

อาคาร หรือจํานวนคนที่มากเกินน้ันถามีเศษใหคิดเต็มอัตรา 

ชนิดหรือประเภทของอาคารที่มิไดกําหนดไวในตารางตามวรรคหนึ่ง ใหพิจารณาเทียบเคียง 

ลักษณะการใชสอยของ 

อาคารนั้น โดยถือจํานวนหองน้ำและหองสวมที่กําหนดไวในตารางดังกลาวเปนหลัก 1ขอ 9 

หองน้ำและหองสวมจะแยกจากกันหรือรวมอยูในหองเดียวกันก็ไดโดยมีลักษณะดังตอไปน้ี 

           (1) สรางดวยวัสดุทนทาน และทําความสะอาดงาย  

        (2) ระยะดิ่งระหวางพ้ืนหองถึงเพดานยอดฝาหรือผนังตอนตํ่าสุดตองไมต่ํากวา 2.00

เมตร  

        (3) มีชองระบายอากาศไมนอยกวาร อยละสิบของพ้ืนที่หอง หรือมีพัดลมระบาย

อากาศได เพียงพอ 

        (4) พื้นหองน้ำและหองสวมมีความลาดเอียงไมนอยกวา 1 ใน 100 สวน และมีจุด

ระบายน้ำทิ้งอยูในตําแหนงต่ําสุดบนพ้ืนหอง 

         (5) ในกรณีที ่ม ีท อระบายอุจจาระใหม ีขนาดเสนผาศูนยกลางไมน อยกวา 10 

เซนติเมตร และ มีความลาดเอียงไมนอยกวา 1 ใน 10 สวน  

        (6) มีทอระบายกาซขนาดเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 2.50 เซนติเมตร และมีความสูง

อยูใน ระดับที่กลิ่นเหม็นของกาซไมรบกวนผูอ่ืน  

        (7) ที่ปสสาวะตองมีระบบการดักกลิ่นและเปนแบบใชน้ำชําระลงสูระบบกําจัดสิ่ง

ปฏิกูล  

        (8) ในกรณีเปนอาคารที่มีบุคคลเขาใชสอยประจําอยูหลายชั้นการจะจัดใหมีหองสวม

และที่ ปสสาวะในช้ันใดใหเปนไปตามความจําเปนและเหมาะสม  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



        (9) ในกรณีที่หองนาและหองสวมรวมอยูในหองเดียวกัน ตองมีขนาดพื้นที่ภายในของ

หองไมนอยกวา1.50 ตารางเมตร แตถาหองน้ำและหองสวมแยกกัน ตองมีขนาดพื้นที่ภายในของแต

ละหอง ไมนอยกวา 0.90 ตารางเมตร และมีความกวางภายในไมนอยกวา 90 เซนติเมตร 

ขอ 10 บอเกรอะ บอซึม ของสวมตองอยูหางจากแมน้ำ คูคลอง หรือแหลงน้ำสาธารณะไม

นอยกวา 10 เมตร เวนแตสวมที่มีระบบกําจัดสิ่งปฏิกูลที่ถูกตองตามหลักการสาธารณสุขและมีขนาด 

ที่เหมาะสมทั้งนี้ ตามที่กระทรวงมหาดไทยดวยความเห็นชอบของกระทรวงสาธารณสุขประกาศ

กําหนดในราชกิจจานุเบกษา 

 

ภาคผนวก ข 

ขอกําหนดประเภทและหลักเกณฑการประกอบธุรกิจโรงแรม พ.ศ. 2551 

อาศัยอํานาจตามความใน (3) ของบทนิยามคําวา “โรงแรม” ในมาตรา 4 มาตรา 5 และ 

มาตรา 13 แหงพระราชบัญญัติโรงแรม พ.ศ. 2547 อันเปนกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการ 

เกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซึ่งมาตรา 29 ประกอบกับมาตรา 33 และมาตรา 43

ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย บัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติ แหง

กฎหมาย รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยโดยคําแนะนําของคณะกรรมการสงเสริมและกํากับ 

ธุรกิจโรงแรมออกกฎกระทรวงไวดังตอไปน้ี 

หมวด 1 

สถานทีพ่ักที่ไมเปนโรงแรมและประเภทของโรงแรม 

ขอ 1 ใหสถานที่พักที่มีจํานวนหองพักในอาคารเดียวกันหรือหลายอาคารรวมกันไมเกิน สี่ 

หองและมีจํานวนผูพักรวมกันทั้งหมดไมเกินย่ีสิบคน ซึ่งจัดต้ังขึ้นเพ่ือใหบริการที่พักช่ัวคราวสําหรับ 

คนเดินทางหรือบุคคลอ่ืนใดโดยมีคาตอบแทน อันมีลักษณะเปนการประกอบกิจการเพ่ือหารายได 

เสริมและไดแจงใหนายทะเบียนทราบตามแบบที่รัฐมนตรกีําหนด ไมเปนโรงแรมตาม (3) ของบท 

นิยามคําวา “โรงแรม” ในมาตรา 4 

ขอ 2 โรงแรมแบงเปน 4 ประเภท ดังตอไปนี   

(1) โรงแรมประเภท 1 หมายความวา โรงแรมที่ใหบรกิารเฉพาะหองพัก  

(2) โรงแรมประเภท 2 หมายความวา โรงแรมที่ใหบรกิารหองพักและหองอาหาร หรือ 

สถานที่สําหรับบริการอาหารหรือสถานที่สําหรับประกอบอาหาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



(3) โรงแรมประเภท 3 หมายความวา โรงแรมที่ใหบรกิารหองพัก หองอาหารหรือสถานที่ 

สําหรับบริการอาหารหรือสถานที่สําหรับประกอบอาหารและสถานบริการตามกฎหมายวาดวยสถาน 

บริการหรือหองประชุมสัมมนา 

(4) โรงแรมประเภท 4 หมายความวา โรงแรมที่ใหบรกิารหองพัก หองอาหารหรือสถานที่ 

สําหรับบริการอาหารหรือสถานที่สําหรับประกอบอาหาร สถานบริการตามกฎหมายวาดวย สถาน 

บริการและหองประชุมสัมมนา 

หมวด 2 

หลักเกณฑและเงื่อนไขสาํหรับโรงแรมทุกประเภท 

ขอ 3 สถานทีต้ั่งของโรงแรมตองมีลักษณะ ดังตอไปน้ี  

        (1) ต้ังอยูในทําเลที่เหมาะสม ไมเปนอันตรายตอสุขภาพและอนามัยของผูพักและมี

การ คมนาคมสะดวกและปลอดภัย  

        (2) เสนทางเขาออกโรงแรมตองไมกอใหเกิดปญหาดานการจราจร  

        (3) ในกรณีที่ใชพ้ืนที่ประกอบธุรกิจโรงแรมในอาคารเดียวกันกับการประกอบกิจการ

อ่ืนตอง แบงสถานที่ใหชัดเจน และการประกอบกิจการอ่ืนตองไมสงผลกระทบตอการประกอบธุรกิจ

โรงแรม  

        (4) ไมต้ังอยูในบริเวณหรือใกลเคียงกบัโบราณสถาน ศาสนสถานหรือสถาน อันเปนที่

เคารพ ในทางศาสนา หรือสถานที่อ่ืนใดอันจะทําใหเกิดทศันียภาพที่ไมเหมาะสม กระทบตอความ

มั่นคงและ การดํารงอยูของสถานที่ดังกลาว หรือจะทําใหขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมทองถิ่น 

ขอ 4 โรงแรมตองจัดใหมีการบริการและสิง่อํานวยความสะดวกสําหรับผูพักอยางนอย 

ดังตอไปน้ี 

        (1) สถานที่ลงทะเบียนผูพัก  

        (2) โทรศัพทหรือระบบการติดตอสื่อสารทั้งภายในและภายนอกโรงแรมโดยจะจัดใหมี 

เฉพาะภายนอกหองพักก็ไดแตตองมีจํานวนเพียงพอตอการใหบริการแกผูพัก  

        (3) การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและการสงตอผูปวยไปยังสถานพยาบาลใกลเคียง  

        (4) ระบบรักษาความปลอดภัยอยางทั่วถึงตลอดยี่สิบสี่ช่ัวโมง 

ขอ 5 โรงแรมตองจัดใหมีหองน้ำและหองสวมในสวนที่ใหบริการสาธารณะโดยจัดแยก สวน 

สําหรับชายและหญิงและตองรักษาความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



ขอ 6 หองพักตองไมมีรูปแบบทางสถาปตยกรรมที่มลีักษณะเหมือนหรือคลาย หรือมุงหมาย 

ใหเหมือนหรือคลายกับศาสนสถานหรือสถานอันเปนที่เคารพในทางศาสนา  

ขอ 7 หองพักตองมีเลขที่ประจําหองพักกํากับไวทุกหองเปนตัวเลขอารบิกโดยใหแสดงไว 

บริเวณดานหนาหองพักที่สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน และในกรณีที่โรงแรมใดมีหลายอาคาร 

เลขที่ประจําหองพักแตละอาคารตองไมซ้ำกัน ประตูหองพักใหมีชอง หรอืวิธีการอ่ืนที่สามารถมองจาก

ภายในสูภายนอกหองพักไดและมีกลอนหรอือุปกรณอ่ืนที่สามารถล็อกจากภายในหองพักทุกหอง  

ขอ 8 สถานทีจ่อดรถของโรงแรมที่อยูติดหองพักตองไมมีลักษณะมิดชิดและตองสามารถ 

มองเห็นรถที่จอดอยูไดตลอดเวลา 

ขอ 9 อาคารสาํหรับใชเปนโรงแรมที่ต้ังอยูในทองที่ที่มีกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคาร ใช 

บังคับ ตองมีหลักฐานแสดงวาไดรับอนุญาตใหใชอาคารเปนโรงแรมหรือมีใบรับรองการตรวจสภาพ

อาคารตามกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคาร  

ขอ 10 อาคารสําหรับใชเปนโรงแรมที่ต้ังอยูในทองที่ที่ไมมีกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคาร

ใชบังคับ ตองมีใบรับรองการตรวจสอบสภาพอาคารวามีความมั่นคงแขง็แรงและปลอดภัย โดยผูซึ่ง

ไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมหรือผูซึ่งไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 

สถาปตยกรรมควบคุมตามกฎหมายวาดวยการน้ัน และผานการตรวจพิจารณาจากนายทะเบียนวา

เปนไปตามหลักเกณฑและเง่ือนไขที่กําหนดใน 

ขอ 11 ขอ 12 ขอ 13 ขอ 14 ขอ 15 ขอ 16 และขอ 17  

ขอ 11 อาคารสําหรับใชเปนโรงแรมตามขอ 10 ตองมีการรกัษาความสะอาด มีการจัดแสง 

สวางอยางเพียงพอ และมีระบบระบายน้ำ ระบบบําบัดน้ำเสีย และระบบระบายอากาศที่ถูก

สุขลักษณะ 

ขอ 12 อาคารสําหรับใชเปนโรงแรมตามขอ 10 ตองติดต้ังเครื่องดับเพลิงตามหลักเกณฑ

ดังตอไปน้ี  

        (1) อาคารที่มีลักษณะเปนหองแถว ตึกแถว บานแถว บานเด่ียวหรือบานแฝดที่มคีวาม

สูงไม เกินสองช้ันตองติดต้ังเครื่องดับเพลิงแบบมือถือตามชนิดและขนาดที่เหมาะสมกับสภาพของ

อาคาร และวัสดุภายใน จํานวนคูหาละ 1 เครื่อง  

        (2) อาคารอ่ืนนอกจากอาคารตาม (1) ตองติดต้ังเครื่องดับเพลิงแบบมือถือในแตละช้ัน 

จํานวน 1 เครือ่งตอพ้ืนที่อาคารไมเกิน 1,000 ตารางเมตร ทุกระยะไมเกิน 45 เมตรแตไมนอยกวาช้ัน

ละ 1 เครื่อง  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



        (3) การติดต้ังเครื่องดับเพลิงตองติดต้ังใหสวนบนสุดของตัวเครื่องสูงจากระดับพ้ืน

อาคารไมเกิน 1.50 เมตรและตองติดต้ังไวในที่ที่สามารถมองเห็นและอานคําแนะนําการใชได

โดยสะดวก  

        (4) เครือ่งดับเพลิงตองอยูในสภาพที่ใชงานไดตลอดเวลาและสามารถนํามาใชงานได

โดยสะดวก 

ขอ 13 อาคารสําหรับใชเปนโรงแรมตามขอ 10 ตองติดต้ังระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมตาม

หลักเกณฑดังตอไปน้ี 

        (1) อาคารที่มีลักษณะเปนหองแถว ตึกแถว บานแถว บานเด่ียวหรือบานแฝดที่มคีวาม

สูงไม เกินสองช้ันตองมีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมติดต้ังอยูในอาคารอยางนอย 1 เครื่อง ทุกคูหา  

        (2) อาคารตาม (1) ที่มคีวามสูงเกินสองช้ัน ตองมีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมติด

ต้ังอยูภายในอาคารอยางนอย 1 เครื่องทุกช้ันและทุกคูหา  

        (3) อาคารอ่ืนนอกจากอาคารตาม (1) และ (2) ทีม่ีพ้ืนที่รวมกันทุกช้ันในอาคารหลัง

เดียวกันเกิน 2,000 ตารางเมตร ตองมีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมทุกช้ัน 

ขอ 14 อาคารสําหรับใชเปนโรงแรมตามขอ 10 ตองมีชองทางเดินภายในอาคารกวางไม 

นอยกวา 1.50 เมตร  

ขอ 15 อาคารสําหรับใชเปนโรงแรมตามขอ 10 ตองมีทางหนีไฟหรือบันไดหนีไฟตาม

หลักเกณฑ และเง่ือนไขที่กําหนดในกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคาร 

 ขอ 16 อาคารสําหรับใชเปนโรงแรมตามขอ 10 ที่มีพ้ืนที่รวมกันทุกช้ันในอาคารหลงั

เดียวกันเกิน 2,000 ตารางเมตร ภายในอาคารตองจัดใหมีระบบจายพลังงานไฟฟาสํารองสําหรับกรณี

ฉุกเฉิน เชน แบตเตอรี่ หรือเครื่องกําเนิดไฟฟาแยกเปนอิสระจากระบบที่ใชอยูตามปกติและสามารถ

ทํางานไดโดยอัตโนมัติเมื่อระบบจายพลังงานไฟฟาปกติหยุดทํางานระบบจายพลังงานไฟฟาสํารอง

ตามวรรคหน่ึงตองสามารถจายพลังงานไฟฟาไดเพียงพอสําหรับเครื่องหมายแสดงทางออกฉุกเฉิน 

ทางเดิน หองโถง บันได บันไดหนีไฟ และระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมเปนเวลาไมนอยกวาสอง 

ช่ัวโมง  

ขอ 17 บอเกรอะและบอซึมของสวมของอาคารสําหรับใชเปนโรงแรมตามขอ 10 ตองอยู 

หางจากแมน้ำ คูคลอง หรือแหลงน้ำสาธารณะไมนอยกวา 10 เมตร เวนแตกรณีที่สวมมีระบบกําจัด

สิ่งปฏิกูลที่ถูกตองตามหลักสุขาภิบาลและมขีนาดที่เหมาะสม 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



หมวด 3 

หลักเกณฑและเงื่อนไขสาํหรับโรงแรมแตละประเภท 

ขอ 18 โรงแรมประเภท 1 ตองปฏิบัติตามหลักเกณฑและเง่ือนไข ดังตอไปน้ี 

        (1) มีหองพักไมเกิน 50 หอง  

        (2) หองพักทุกหองตองมีพ้ืนที่ใชสอยไมนอยกวา ๘ ตารางเมตร ไมรวมหองน้ำ หอง

สวม และระเบียงหองพัก  

        (3) มีหองน้ำและหองสวมที่ถูกสขุลักษณะอยางเพียงพอสําหรับผูพัก  

ขอ 19 โรงแรมประเภท 2 ตองปฏิบัติตามหลักเกณฑและเง่ือนไข ดังตอไปน้ี  

        (1) หองพักทุกหองตองมีพ้ืนที่ใชสอยไมนอยกวา 8 ตารางเมตร ไมรวมหองน้ำหองสวม 

และ ระเบียงหองพัก  

        (2) มหีองน้ำและหองสวมที่ถูกสขุลักษณะอยางเพียงพอสําหรับผูพัก 

ขอ 20 โรงแรมประเภท 3 และประเภท 4 ตองปฏิบัติตามหลักเกณฑและเง่ือนไขดังตอไปน้ี  

        (1) หองพักทุกหองตองมีพ้ืนที่ใชสอยไมนอยกวา 14 ตารางเมตรไมรวมหองน้ำ หอง

สวม และระเบียงหองพัก  

 

        (2) มีหองน้ำและหองสวมที่ถูกสขุลักษณะในหองพักทุกหอง 

        (3) กรณีมีหองพักไมเกิน 80 หอง หามมีสถานบริการตามกฎหมายวาดวยสถานบริการ

ความใน (3) มใิหนํามาใชบังคับแกโรงแรมที่ต้ังอยูในเขตพ้ืนที่เพ่ือการอนุญาตใหต้ังสถานบริการ และ

โรงแรมที่ต้ังอยูนอกเขตพ้ืนที่เพ่ือการอนุญาตใหต้ังสถานบริการหรือโรงแรมที่ต้ังอยูในทองที่งดอนุญาต

ใหต้ังสถานบริการซึ่งมีสถานบริการตามมาตรา 3 

        (5) แหงพระราชบัญญัติสถาน บริการพ.ศ. 2509 ซึง่แกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติ

สถานบริการ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2546 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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