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บทคัดย่อ 

 
          การศึกษาการปนเปื้อนเชื้อ Staphylococcus aureus จากมือและโทรศัพท์มือถือของ
นักศึกษาหอเขียวหวาน ต าบลชุมโค อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ระหว่างเดือนมีนาคม จ านวน 20 
ตัวอย่าง แบ่งเป็นตัวอย่างจากมือ 10 คน และตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือ 10 เครื่อง ด้วยวิธีการ 
Swab test จากนั้นวิเคราะห์การปนเปื้อนเชื้อ Staphylococcus aureus ด้วยการบ่มเชื้อบน
แผ่นฟิล์มอาหารเลี้ยงเชื้อ 3MTM PetrifilmTM ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง นับโคโลนีสี
ม่วง ผลจากการสุ่มตรวจเชื้อ Staphylococcus aureus จากมือ พบ 2 คน จาก 10 คน ซึ่งพบเชื้อ
เฉลี่ย 23 CFU/มือ และ 16 CFU/มือ จากตัวอย่างที่ DH4 และ DH9 ตามล าดับ ส าหรับการสุ่มตรวจ
เชื้อ Staphylococcus aureus จากโทรศัพท์มือถือ พบเชื้อ 1 เครื่อง จาก 10 เครื่อง ซึ่งพบเชื้อเฉลี่ย 
13 CFU/50cm2 จากตัวอย่างที่ DM1 จากผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่ายังมีนักศึกษาหอเขียวหวาน
ที่ขาดความตระหนักเรื่องสุขลักษณะส่วนบุคคลแม้ในสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า-2019 ซึ่งจะต้องสร้างความตระหนักรู้เรื่องสุขอนามัยเพ่ือป้องกันการปนเปื้อนเชื้อต่อไป 
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ABSTRACT 

 
         Detection of Staphylococcus aureus contamination from the hands and 
mobile phones of students at Kheowwan Dormitory, Chumko Sub-district, Pathio 
District, Chumphon Province, between March, 2021 was handled using twenty 
samples from ten hands and 10 mobile phones by Swab test method. After the 
samples were 10-fold serial diluted and inoculated onto 3M™  Petrifilm™ Staph 
Express Count Plates, incubated at 37C for 24 h. The purple colonies of 
Staphylococcus aureus were count. The results showed that Staphylococcus aureus 
was detected in two of 10 hands with the average of 23 CFU/hand and 16 CFU/hand 
from DH4 and DH9 respectively. While Staphylococcus aureus was detected in one 
of ten mobile phones with the average of 13 CFU/50cm2 from DM1. The results of 
this study showed that there were some students from this dormitory still lack of 
personal hygiene awareness even in the situation of Corona virus-2019 disease 
pandemic. Therefore, hygiene awareness-raising should be spread among students. 
 
keywords: Staphylococcus aureus, hands, Mobile Phone 
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ความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง  จนกระทั่งโครงงานวิจัยฉบับนี้ เสร็จสมบูรณ์ลุล่วงไปได้ด้วยดี และ
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ลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ จังหวัดชุมพร ทุกท่านที่ให้ความรู้และค าแนะน าที่เป็น
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บทที่ 1 

บทน า 

1,1 ที่มาและความส าคัญ  
            เชื้อ Staphylococcus aureus เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปกลม มีการเรียงตัวเป็นกลุ่ม
คล้ายพวงองุ่น ไม่สร้างสปอร์ ไม่เคลื่อนที่ เซลล์มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 ไมโครเมตร มี GC content 
30-39 โมลเปอร์เซ็นต์  ให้ผลบวกต่อการทดสอบคาทาเลท เชื้อในสกุลนี้มีมากกว่า 40 species ส่วน
ใหญ่เป็น facultative anaerobes ในงานวิจัยนี้จะกล่าวถึงเฉพาะ S. aureus เท่านั้น S. aureus 
เป็นกลุ่ม coagulase-positive แยกได้จากคนและสัตว์ เป็นเชื้อที่มีความส าคัญทางการแพทย์มาก
ที่สุดในสกุลนี้ โดยจะพบที่บริเวณผิวหนัง (skin flora) และในรูจมูก (Nasal carrier) ร้อยละ 20-40 
ของคนปกติ เชื้อนี้มีปัจจัยที่ก่อให้เกิดความรุนแรงในการเกิดโรค  
           S. aureus เป็นเชื้อที่ก่อให้เกิดโรคที่ส าคัญที่ผิวหนัง สามารถพบได้ที่ผิวหนัง ส าหรับโรคที่
เกิดจาก S. aureus ได้แก่ การติดเชื้อบริเวรผิวหนัง และบาดแผล เช่น ฝี หนอง การติดเชื้อของแผล
ผ่าตัด เป็นต้น โรคอาหารเป็นพิษซึ่งเกิดจากการรับประทานอาหารที่ปนเปื้อนเชื้อ S. aureus โดย  
เฉพาะอาหารที่มีการหยิบสัมผัสด้วยมือ และการติดเชื้ออ่ืนๆ เช่น โรคปอดบวม โรคติดเชื้อในกระแส
เลือด (อิสรา,2548). เชื้อ S. aureus สามารถแพร่กระจายจากคนสู่พ้ืนผิวสัมผัสของอุปกรณ์อ่ืนๆ โดย
การสัมผัส ยกตัวอย่างเช่น  โทรศัพท์มือถือ ซึ่งมีการใช้งานโดยการใช้มือสัมผัส โดยมีการสัมผัสหน้าจอ 
อาจมีการปนเปื้อนแบคทีเรียจากการสัมผัส ซึ่งเชื้อไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้ หากอุปกรณ์
เหล่านี้ไม่มีการท าความสะอาด อาจเป็นสาเหตุของการแพร่เชื้อได้ ในปัจจุบันนี้โทรศัพท์มือถือมี
บทบาทกับชีวิตประจ าวันมาก เช่น ใช้ในการเรียนออนไลน์ หรือมีการใช้แอปพลิเคชั่นต่างๆ ผ่าน
โทรศัพท์มือถือ ซึ่งอาจเป็นแหล่งสะสมเชื้อโรคได้ง่าย เมื่อน ามือไปสัมผัสใบหน้า หรือสัมผัสอาหาร
ขณะใช้งาน ท าให้เพ่ิมความเสี่ยงที่เชื้อจะเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายขึ้น เพ่ือศึกษาถึงความเสี่ยงจากการ
ปนเปื้อนข้ามของเชื้อ S. aureus จากมือและโทรศัพท์มือถือที่จะบ่งบอกถึงสุขลักษณะส่วนบุคคล
ดังนั้นงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงท าการตรวจเชื้อ S. aureus บริเวณหอพักแห่งหนึ่งจากมือและโทรศัพท์มือ 
ถือของนักศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่การรณรงค์ให้มีการปฏิบัติตัวที่ถูกสุขลักษณะ
อนามัยต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ 
      ตรวจสอบเชื้อ S. aureus จากมือและโทรศัพท์มือถือ เพ่ือเป็นข้อมูลบ่งชี้สุขลักษณะ       
อนามัยส่วนบุคคล 
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รูปที่ 2.1 เชื้อ Staphylococcus aureus  
ที่มา : พิมพ์เพ็ญ (2557) 

  
 

บทที่ 2 

บทตรวจเอกสาร 

2.1 เชื้อ Staphylococcus aureus 
      ลักษณะและคุณสมบัติของเชื้อ  Staphylococcus aureus 
             Staphylococcus aureus เป็นแบคทีเรียในวงศ์ Micrococcaceae ซึ่งเป็นแบคทีเรียก่อ
โรคทีส่ าคัญในอาหาร และเป็นเชื้อที่พบบ่อยในผิวหนังและโพรงจมูก เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่าง
กลม เรียงต่อกันมีลักษณะเป็นพวงคล้ายพวงองุ่น ไม่สร้างสปอร ์ไม่เคลื่อนที่ ส่วนใหญ่แบคทีเรียชนิดนี้
จะไม่มีแคปซูล ในการทดสอบ catalase จะให้ผลเป็นบวก สามารถเจริญได้ในสภาวะที่มีอากาศและ
ไม่มีอากาศ ให้กรดอินทรีย์ในกลุ่ม facultative anaerobe ซึ่งในภาวะที่ไม่มีอากาศจะสลายน้ าตาล
กลูโคส แต่เชื้อ S. aureus เจริญได้ดีในสภาวะที่มีอากาศ เชื้อ S. aureus สร้างสารพิษทอกซิน ชนิด 
enterotoxin เป็นสารพิษที่มีคุณสมบัติทนความร้อน เชื้อ S. aureus ท าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ
ชนิด intoxication ซึ่งเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีสารพิษ enterotoxin ที่เชื้อสร้างขึ้นที่มีการ
ปนเปื้อนในปริมาณน้อยกว่า 1 ไมโครกรัม จะสามารถท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยได้ ท าให้ผู้ป่วยมีอาการ
ปวดศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน ผู้ป่วยบางรายอาจเป็นตะคริวในช่องท้อง กล้ามเนื้ออ่อนแรงและร่างกาย
อ่อนเพลีย และผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงจะมีการเปลี่ยนแปลงความดันโลหิตหรือท าให้เกิดอันตรายถึง
แก่ชีวิตได้ (พิมพ์เพ็ญ,2557) 
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      2.1.1 การป้องกันโรคที่เกิดจากเชื้อ S. aureus 
               โรคที่เกิดจากเชื้อ S. aureus ส่วนใหญ่จะเกิดโรคอาหารเป็นพิษ มักเกิดกับกลุ่มคนที่
รับประทานอาหารร่วมกัน เช่น การรับประทานอาหารในครอบครัว การรับประทานอาหารในงาน
เลี้ยงหรืองานสังสรรค์ต่างๆ ซ่ึงอาการของโรคอาหารเป็นพิษที่เกิดขึ้นแบบเฉียบพลัน จะพบมากในฤดู
ร้อน สาเหตุการเกิดโรคอาหารเป็นพิษ คือ การเก็บอาหารไว้ค้างคืนหรือเก็บไว้ในสภาวะที่ไม่เหมาะสม
กับชนิดของอาหาร อาจมีเชื้อโรคปนเปื้อนในอาหาร และกรรมวิธีการผลิตไม่ถูกสุขลักษณะ ตลอดจน
สุขลักษณะอนามัยส่วนบุคคลของผู้ประกอบอาหารและผู้จ าหน่ายอาหาร  ดังนั้นการป้องกันการเกิด
อาหารเป็นพิษ ควรปฏิบัติดังนี้     

- จัดเก็บผู้อาหารประกอบควรค านึงถึงความสะอาดในการใช้ภาชนะ อุปกรณ์ หรือ
ส่วนผสม หลีกเลี่ยงการสัมผัสอาหารโดยใช้มือหยิบ ควรใช้อุปกรณ์คีบ หยิบ จับแทนการ
ใช้มือผู้ประกอบอาหารต้องไม่มีโรคติดต่อ และมีสุขลักษณะอนามัยที่ดี       

- อาหารในที่ทีป่ลอดภัย และเก็บในตู้เย็น เพ่ือป้องกันการเพิ่มจ านวนเชื้อโรค  
- ใช้ความร้อนในการก าจัดเชื้อโรคอาหารจะช่วยก าจัดเชื้อ (จุรีภรณ์,2537) 

 
2.2 โทรศัพท์มือถือ  
               โทรศัพท์มือถือ หมายถึง อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้ในการสื่อสาร ซึ่งให้ความสะดวก 
สบาย พกง่าย ไร้สาย ซึ่งในปัจจุบันโทรศัพท์มือถือนั้นมีประโยชน์และมีความสามารถเพ่ิมมากขึ้น เช่น 
การส่งข้อความ ปฏิทิน นาฬิกาปลุก การใช้งานอินเทอร์เน็ต กล้องถ่ายภาพ เป็นต้น ล้วนเป็นการอ า 
นวยความสะดวกในการใช้ชีวิตประจ าวันได้มาก แต่ก็มีข้อเสียเช่นกันหากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน 
เช่น อาจท าให้เกิดประสาทหลอน นิ้วล็อค และเกิดการปนเปื้อนข้ามเนื่องจากความสกปรกของ
โทรศัพท์มือถือ   
              2.2.1 เชื้อจุลินทรีย์ที่พบปนเปื้อนบนโทรศัพท์มือถือ 
               - Escherichia coli หรือ เรียกสั้นๆ ว่า coli เป็นเชื้อร้ายอันดับ 1 ที่ก่อให้เกิดภาวะ
อาหารเป็นพิษ ท้องร่วง ปกติเชื้อนี้จะพบอยู่ในล าไส้ของมนุษย์และสัตว์โดยไม่ก่อให้โรค แต่หากมีการ
สะสมปนเปื้อนบนอาหาร ภาชนะ หรือสิ่งของต่างๆ หรือ “มือ”เป็นปริมาณมากและเวลานาน ก็
ก่ อ ให้ เ กิด โรคอาหาร เป็ น พิษได้  Staphylococcus aureus แม้ จะพบเชื้ อนี้ ได้ ไม่ บ่ อยบน
โทรศัพท์มือถือ แต่เป็นเชื้อที่รุนแรงและอันตรายสามารถก่อให้เกิดโรครุนแรงได้        
               - Coliform (โคลิฟอร์ม) เป็นกลุ่มของแบคทีเรียในวงศ์ Enterobacteriacea ที ่          
พบได้ในระบบทางเดินอาหารของคนและสัตว์ รวมถึงการกินอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ตัวอย่าง
แบคทีเรียในกลุ่มนี้ คือ E. coli อาการท่ีเกิดจากการรับเชื้อชนิดนี้ มักจะมีผลกระทบต่อระบบทางเดิน
อาหาร เช่น ไข้ ปวดท้อง ถ่ายเหลว คลื่นไส้อาเจียน (อรอุมา,2561)  
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              2.2.2 การปนเปื้อนเชื้อบนโทรศัพท์มือถือ 
               โทรศัพท์มือถือกลายมาเป็นสิ่งส าคัญในชีวิตประจ าวันของทุกคน ดังนั้นการท าความ
สะอาดโทรศัพท์มือถือ จึงถือเป็นเรื่องที่จ าเป็นเป็นอย่างมาก เพราะบางครั้งมือของเราอาจติดเชื้อโรค
จากการสัมผัสสิ่งต่างๆ แล้วน าไปสัมผัสกับโทรศัพท์มือถือ ท าให้โทรศัพท์มือถือกลายเป็นแหล่งสะสม
เชื้อโรคได้เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะนี้ที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า-19 การ
ท าความสะอาดสิ่งของที่จ าเป็นต้องหยิบจับ บ่อยๆ จึงถือเป็นเรื่องที่ควรท าเป็นอย่างมาก (สิฏฐิณิศา
,2563) 
               การพบเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus บนโทรศัพท์มือถือ มีสาเหตุมาจาก
โทรศัพท์มือถือนั้นเป็นอิเล็กทรอนิกส์ที่เปรียบเสมือนปัจจัยที่ 5 ซึ่งมีความส าคัญต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ในแต่ละวันมนุษย์มีการสัมผัสพ้ืนผิวของโทรศัพท์มือถืออยู่ตลอดเวลา จึงท าให้มีโอกาส
ส่งผ่านเชื้อแบคทีเรียไปยังพ้ืนผิวของโทรศัพท์มือถือและท าให้เป็นแหล่งสะสมของเชื้อแบคทีเรียได้ใน
ที่สุด (สุดสายชล และคณะ,2560)  
              จากการศึกษาโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่าโทรศัพท์มือถือที่สกปรกที่สุดมีเชื้อแบคทีเรียที่ยังมีชีวิต
อยู่เกินกว่าระดับมาตรฐานที่รับได้ถึง 10 เท่า และพบเชื้อแบคทีเรียหลายชนิด โดยหนึ่งในนั้นคือเชื้อ 
Staphylococcus aureus ซึ่งเป็นเชื้ออันตรายและผู้ที่ได้รับเชื้อที่มีภูมิคุ้มกันต่ า อาจก่อให้เกิดความ
รุนแรงและท าให้เสียชีวิตได้ อย่างไรก็ตามการสัมผัสโทรศัพท์มือถือไม่ได้ท าให้เกิดอาการป่วยในทันที
แต่ความสกปรกที่สะสมจ านวนมากจะเพ่ิมจ านวนขึ้น จนกลายเป็นแหล่งกักเก็บเชื้อโรคมหาศาล จน
ในที่สุดน าพาโรคร้ายมาสู่ผู้ใช้ ดังนั้นควรหมั่นท าความสะอาดมือถือด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโรค เพ่ือช่วยลด
การเกิดโรค (อรอุมา,2561) 

 
 
 

รูปที่ 2.2 เชื้อโรคบนโทรศัพท์มือถือ  
ที่มา : simon (2015) 
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2.3 มือ 
               มือ คือ อวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกาย มีหน้าที่ส าหรับหยิบจับสิ่งของ และนอกจากนี้มือยัง
มีประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น การปรบมือส่งเสียง ใช้ในโอกาสแสดงความยินดี หรือท ากิจกรรมต่างๆ 
การใช้ภาษามือ เพ่ือช่วยในการสื่อสารส่วนใหญ่มักใช้กับผู้ที่พิการทางหู การไหว้ เพ่ือแสดงถึงการมี
สัมมาคารวะ 
               2.3.1 การปนเปื้อนเชื้อบนมือ 
               เชื้อโรคบนมือซึ่งมีอยู่นับสิบชนิด แม้ว่ามือจะยังดูสะอาดก็ตาม ซึ่งเชื้อโรคนั้นไม่สามารถ
มองเห็นด้วยตาเปล่าได้ ส่วนใหญ่แล้วจะได้มาจากการสัมผัสเชื้อโรคที่พบได้ชั่วคราวจะติดอยู่ที่ผิวหนัง
หลวมๆ และล้างออกได้ง่าย พวกนี้โดยทั่วไปไม่ก่อโรค ส่วนเชื้อที่ก่อให้เกิดโรค ตัวอย่างโรคที่พบบ่อย 
เช่น โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ โรคติดเชื้อทางเดินอาหาร ส่วนใหญ่จะมาจากเชื้อแบคทีเรียที่มี
ชื่อว่า Staphylococcus aureus ซึ่งอาจเป็นเชื้อที่ท าให้เกิดโรคได้มากมาย โดยติดต่อผ่านการสัมผัส 
มือที่ปนเปื้อนเชื้อเหล่านี้ แล้วหยิบอาหารรับประทาน หรือการที่มือสัมผัสกับสิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้
ร่วมกับผู้อ่ืน จะท าให้เกิดโรคทางเดินอาหารได้ 
               2.3.2 การป้องกัน  
                ในการควบคุมและป้องกันโรคที่ผ่านทางมือ คือ การล้างมือ ซึ่ งการล้างมือจะช่วยลดสิ่ง
สกปรกหรือเชื้อโรคที่ติดอยู่บนผิวหนัง การล้างมือของผู้ประกอบอาหาร สามารถป้องกันโรคทางเดิน
อาหารได้ แต่ปัญหาส่วนใหญ่คนทั่วไปไม่ค่อยระมัดระวังและไม่ได้สนใจ เนื่องจากเชื้อโรคนั้นมีขนาด
เล็ก ไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่การล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอนั้น มีความส าคัญอย่างยิ่ง ซึ่งการ
ล้างมือทีถู่กต้องนั้นมีอยู่ 6 วิธี (กัณฐีณีนาฏ,2557) 

- ถูฝ่ามือ กับฝ่ามือ 
- ใช้ฝ่ามือถูบริเวณหลังมือสลับกันทั้งสองข้าง 
- ซอกนิ้วมือ ใช้ด้านฝ่ามือถูกัน 
- ถูมือ ซอกนิว้มือด้านหลังมือด้วยฝ่ามือทั้งสองข้างสลับกัน 
- ล้างนิ้วหัวแม่มือให้สะอาดโดยรอบทั้งสองข้าง 
- เอาปลายนิ้วมือถูฝ่ามือสลับกันทั้งสองข้าง 

               
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.3 ชั้นตอนการท าความสะอาดมือ  
ที่มา : กัณฐีณีนาฏ (2557) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.4 วิธี swab test 
             Swab test คือ การทดสอบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ ใช้เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ
การท าความสะอาด (cleaning validation) พ้ืนผิวสัมผัสอาหาร (food contact surface) เช่น 
เครื่องจักรและอุปกรณ์แปรรูปอาหาร มือพนักงาน เป็นการตรวจเพื่อยืนยันว่าวัสดุอุปกรณ์มีการดูแลที่
สะอาดถูกสุขลักษณะและบุคลากรเพ่ือไม่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนข้าม  
              ส าหรับการตรวจสอบความสะอาดบริเวณพ้ืนผิว มักใช้เทคนิค swab test เนื่องจากเป็น
วิธีที่ท าได้ง่าย ไม่ซับซ้อน ในโรงงานผลิตอาหารนิยมใช้เทคนิค swab test ในการทดสอบประสิทธิ 
ภาพการท าความสะอาดพ้ืนผิวอุปกรณ์และเครื่องมือที่สัมผัสกับอาหาร เช่น พ้ืนโต๊ะ เขียง เครื่องจักร 
รวมทั้งมือพนักงานผลิตเพ่ือตรวจสอบสุขลักษณะ และก าหนดมาตรการในการการป้องกันการปน  
เปื้อนเชื้อจากพนักงานผลิตสู่ผลิตภัณฑ์อาหาร (พิมพ์เพ็ญ,2563) 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.5 ชุดตรวจสอบเชื้อ S. aureus 
            3MTM PetrifilmTM STX เป็นอาหารเพาะเลี้ยงเชื้อส าเร็จรูปที่ประกอบด้วยเจลที่ละลายได้
ในน้ าเย็น อาหารเลี้ยงเชื้อดัดแปลง Baird-Parker ซึ่งเป็นอาหารที่ท าให้เกิดสีที่มีความจ าเพาะต่อเชื้อ 
S. aureus โดยโคโลนีจะมีสีแดง-ม่วง กรณีที่พบเฉพาะโคโลนีสีแดง-ม่วงบนแผ่นเพาะเลี้ยงเชื้อถือว่า
การทดสอบเสร็จสมบูรณ์ สามารถรายงานได้ทันที กรณีที่พบโคโลนีสีอ่ืนๆ เช่น โคโลนีสีด าหรือสีน้ า
เงิน-เขียวข้นปนอยู่กับโคโลนีสีแดง-ม่วง บนแผ่นเพาะเลี้ยงเชื้อตรวจสอบโคโลนีที่สงสัยได้โดยการใช้
แผ่นปฏิกิริยา 3MTM  PetrifilmTM Staph Express disk ที่ประกอบด้วยสีย้อมและ deoxyribonuc- 
leic acid (DNA) เชื้อ S. aureus สร้างเอนไซม์ deoxyribonuclease (DNase) ซึ่งจะท าปฏิกิริยากับ
สีย้อมท าให้เกิดวงสีชมพูโดยS. aureus (บางครั้งรวมไปถึง Staphylococcus hyicus หรือ
Staphylococcus intermedius) ซึ่งเป็นกลุ่มที่สร้างเอนไซม์โคอกูเลส (coagula)  

รูปที่ 2.4 ชุด swab test  
ที่มา : พิมพ์เพ็ญ (2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.5.1 วิธีการเก็บรักษา   
- ซองที่ยังไม่ได้เปิดให้เก็บที่อุณหภูมิต่ ากว่า 8 องศาเซลเซียส ใช้ให้หมดก่อนวัน

หมดอายุที่ระบุบนซอง กรณีบริเวณที่ใช้งานมีความชื้น ให้น าออกจากตู้เย็นแล้ว
ทิ้งไว้ให้อยู่ที่อุณหภูมิห้องก่อนใช้งาน 

- ซองที่ใช้แล้วไม่หมด ให้พับปากซองและปิดด้วยเทปกาว 
- ไม่ควรน าซองที่เปิดแล้วไว้ในตู้เย็นอีก ให้ไว้ที่อุณหภูมิต่ ากว่า 25 องศาเซลเซียส 

ไว้ในที่เย็นและแห้ง เพ่ือป้องกันการเกิดความชื้น ซึ่งมีระยะเวลาการใช้ งาน
ประมาณ 1 เดือน                                                                                 

          2.5.2 การถ่ายตัวอย่างลงแผ่น   
- วางแผ่น 3MTM PetrifilmTM STX บนพ้ืนราบ เปิดแผ่นฟิล์มด้านบนขึ้นใช้ปิเปต

ถ่ายตัวอย่าง 1 มิลลิลิตร ปล่อยลงตรงกลางแผ่นฟิล์มด้านล่าง ค่อยๆ ปิด
แผ่นฟิล์มด้านบนลงมา ระวังอย่าให้เกิดฟองอากาศ       

- วางตัวกดหรือตัวปั้มลงบน 3MTM PetrifilmTM STX ใช้นิ้วกดโดยลงแรง
พอประมาณ เพ่ือให้ตัวอย่างกระจายทั่วแผ่นฟิล์ม โดยห้ามเลื่อนหรือบิด 

- ปล่อยแผ่น 3MTM PetrifilmTM STX ไว้ประมาณ 1 นาที รอให้เจลแห้งแล้วค่อย
เคลื่อนย้าย  

รูปที่ 2.5 เชื้อ S. aureus ที่เจริญบนแผ่น 3MTM PetrifilmTM 
ที่มา: Lab valley (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



8 
 

-  

 

          
          2.5.3 การบ่มเชื้อและแปลผล 

- บ่มแผ่น 3MTM PetrifilmTM STX ในตู้บ่มอุณหภูมิ 35 -37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 24 ชั่วโมง โดยวางด้านใสหงายขึ้น ซ้อนได้ไม่เกิน 20 แผ่น  

- หากไม่พบโคโลนีขึ้นบนแผ่นเพาะเชื้อภายใน 24±2 ชั่วโมง ถือว่าการตรวจ  
สอบนั้นเสร็จสมบูรณ์ 

- หากพบโคโลนีสีแดง-ม่วง ขึ้นบนแผ่นเพาะเชื้อให้นับจ านวนโคโลนีแล้วน ามา
ค านวณ 

 
 

 

  

รูปที่ 2.6 วิธีการถ่ายตัวอย่างลงแผ่นเพาะเชื้อ 
ที่มา: Lab valley (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 3 

วัสดุและวิธีการทดลอง 

3.1 วัสดุอุปกรณ์ สารเคมีและอาหารเลี้ยงเชื้อ 
3.1.1 เครื่องมือ  

 เครื่องชั่งสาร (Balance) รุ่น AAA250L ยี่ห้อ ADAM 
 เครื่องวัดค่ากรด-ด่าง (pH meter) รุ่น Lab 855 ผู้ผลิต SI Analytics 
 เครื่องเขย่าผสมสาร (Vortex mixer) ยี่ห้อ MX-S VORTEX MIXER 
 เครื่องนึ่งฆ่าเชื้อด้วยความดันไอน้ า (Autoclave) รุ่น SX-700 ยี่ห้อ Tomy 
 เครื่องวัดค่าความดูดกลืนแสง ( Spectrophotometer) รุ่น Libra S70 ยี่ห้อ 

Biochrom 
 ตู้ปลอดเชื้อ (Biosafety Cabinet Class II) รุ่น Bio II Advance 4 ยี่ห้อ Telstar 
 ไมโครปิเปต (Micropipette) ยี่ห้อ Gilson 

    3.1.2 วัสดุและอุปกรณ์ 
 ช้อนตักสาร (Spatula) 
 ตะเกียงแอลกอฮอล์ (Burner) 
 แท่งแก้วคน (Glass rod) 
 หลอดทดลอง (Test tube) 
 ถุงพลาสติก 
 ปิเปต (Pipette) 
 บีกเกอร์ (Beaker) 
 ช้อนตักสาร (Spatula) 
 ตะเกียงแอลกอฮอล์ (Burner) 
 แท่นวางหลอดทดลอง (Test tube rack) 
 แผ่น petrifilm ส าหรับตรวจเชื้อ Staphylococcus aureus ของบริษัท 3M 
 ที่ปั้มแผ่น petrifilm 
 ไม้พันส าลี 

    3.1.3 สารเคมีและอาหารเลี้ยงเชื้อ 
 Buffered  Phosphate Water  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.2 วิธีการทดลอง                      
      3.2.1 การเก็บตัวอย่าง         
            3.2.1.1 ตัวอย่างมือ        
     เก็บตัวอย่างจากมือของนักศึกษาหอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร จ านวน10คน 
ในช่วงเดือนมีนาคม 2564 ใช้สัญลักษณ์เป็น H1-H10 ดังแสดงในตารางที่ 3.1 โดยวิธี  Swab test ใช้
ไม้พันส าลีที่ปราศจากเชื้อจุ่มลงในหลอดทดลองที่บรรจุสารละลายปลอดเชื้อ Buffered Phosphate 
Water (BPW) ปริมาตร 6 มิลลิลิตร ป้ายให้ทั่วบริเวรหน้ามือ หลังมือ และง่ามนิ้ว เก็บไม้พันส าลีใน
หลอดทดลองปิดฝาให้สนิท ใส่ในกล่องโฟมบรรจุน้ าแข็ง แล้วน าไปตรวจการปนเปื้อนเชื้อ S. aureus 
ที่ห้องปฏิบัติการ 

ตารางท่ี 3.1 ตัวอย่างจากมือของนักศึกษาหอเขียวหวาน 

ตัวอย่าง ชนิดตัวอย่าง สถานที่เก็บตัวอย่าง วันที่เก็บตัวอย่าง 
H1. มือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 1 22 มีนาคม 2564 
H2. มือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 2 22 มีนาคม 2564 
H3. มือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 3 22 มีนาคม 2564 
H4. มือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 4 22 มีนาคม 2564 
H5. มือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 5 22 มีนาคม 2564 
H6 มือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 6 22 มีนาคม 2564 
H7. มือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 7 22 มีนาคม 2564 
H8. มือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 8 22 มีนาคม 2564 
H9. มือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 9 22 มีนาคม 2564 
H10. มือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 10 22 มีนาคม 2564 

 

             3.2.1.2 ตัวอย่างโทรศัพท์มือถือ     
              เก็บตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือของนักศึกษาหอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร     
จ านวน 10 เครื่อง ในช่วงเดือนมีนาคม 2564 ใช้สัญลักษณ์เป็น M1-M10 ดังแสดงในตารางที่ 3.2 
โดยวิธี Swab test ใช้ไม้พันส าลีที่ปราศจากเชื้อจุ่มลงในหลอดทดลองที่บรรจุ สารละลายปลอดเชื้อ 
Buffered Phosphate Water (BPW) ปริมาตร 6 มิลลิลิตร บิดข้างหลอดทดลองให้พอหมาด ป้ายให้
ทั่วบริเวณหน้าจอโทรศัพท์มือถือ ให้มีบริเวณประมาณ 50 ตร.ซม. เก็บไม้พันส าลีในหลอดทดลอง ปิด
ฝาให้สนิท  ใส่ในกล่องโฟมบรรจุน้ าแข็ง แล้วน าไปตรวจการปนเปื้อนเชื้อ S. aureus ที่ห้องปฏิบัติการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 3.2 ตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือของนักศึกษาหอเขียวหวาน 

ตัวอย่าง ชนิดตัวอย่าง สถานที่เก็บตัวอย่าง วันที่เก็บตัวอย่าง 

M1. โทรศัพท์มือถือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 1 31 มีนาคม 2564 
M2. โทรศัพท์มือถือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 2 31 มีนาคม 2564 
M3. โทรศัพท์มือถือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 3 31 มีนาคม 2564 
M4. โทรศัพท์มือถือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 4 31 มีนาคม 2564 
M5. โทรศัพท์มือถือ  หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 5 31 มีนาคม 2564 
M6 โทรศัพท์มือถือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 6 31 มีนาคม 2564 
M7. โทรศัพท์มือถือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 7 31 มีนาคม 2564 
M8. โทรศัพท์มือถือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 8 31 มีนาคม 2564 
M9. โทรศัพท์มือถือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 9 31 มีนาคม 2564 
M10. โทรศัพท์มือถือ หอเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร ห้องท่ี 10 31 มีนาคม 2564 

 

3.2.2 การตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อ S. aureus      
         3.2.2.1 การตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อโดยการน าตัวอย่างจากมือและตัวอย่างจากโทรศัพท์มือ 
ถือที่เก็บมาจากหอพักเขียวหวาน เขย่าให้เข้ากันด้วยเครื่อง Vortex mixer และน าตัวอย่างไปท าการ
เจือจางด้วยวิธีลดลง 10 เท่า ตัวอย่างจากมือใช้สัญลักษณ์เป็น DH1-DH10 และตัวอย่างจากโทรศัพท์      
มือถือใช้สัญลักษณ์เป็น DM1- DM10 โดยเจือจางให้ได้ความเข้มข้น 10-1, 10-2 และ 10-3 ความเจือ
จางละ 3 หลอด แต่ละหลอดใส่ sterilized BPW pH 7.0 ปริมาตร 9 มิลลิลิตร จากนั้นใช้ไมโครปิเปต
ดูดตัวอย่างที่เก็บมา ปริมาตร 1 ml ปล่อยลงในสารละลาย sterilized BPW เขย่าให้เข้ากัน 
       3.2.2.2 เตรียมแผ่นฟิล์มอาหารเลี้ยงเชื้อส าหรับตรวจสอบเชื้อ S. aureus ของบริษัท 3M ใช้ไม
โครปิเปตดูดสารละลายแต่ละตัวอย่าง จากข้อที่ 3.2.2.1 ความเข้มข้นละ 1 มิลลิลิตร ปล่อยลงบน
แผ่นฟิล์มอาหารเลี้ยงเชื้อ 3MTM petrifilmTM ความเข้มข้นละ 3 แผ่น ใช้ตัวปั้มกดลงบนแผ่นฟิล์ม
เพ่ือให้เชื้อกระจายทั่ว น าแผ่นฟิล์มทั้งหมดไปบ่มในตู้บ่มเชื้อ อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง      
       3.2.2.3 น าแผ่นอาหารเลี้ยงเชื้อ 3MTM petrifilmTM ออกจากตู้บ่มเมื่อครบเวลาก าหนด นับ
จ านวนโคโลนีของเชื้อที่เจริญบนแผ่นอาหารลี้ยงเชื้อโดยนับเฉพาะโคโลนีที่มีสีม่วง และน ามาค านวณ  
หาปริมาณของเชื้อ S. aureus (มือ มีหน่วยเป็นCFU/มือ และโทรศัพท์มือถือ มีหน่วยเป็น 
CFU/50cm2) 
                 การค านวณจ านวนโคโลนี 
 จ านวนเชื้อ S. aureus = (ผลรวมของจ านวนโคโลนี S. aureus ที่เจริญบนแผ่นอาหารเลี้ยงเชื้อ/3)   
                                 × ส่วนกลับของระดับความเจือจาง  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.2.3 การศึกษาอัตราการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทั้งหมด    
       น าตัวอย่างจากมือ H1-H10 และตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือ M1-M10 มาวัดค่าการดูดกลืน
แสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร เพ่ือดูปริมาณของเชื้อและ
ศึกษาอัตราการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทั้งหมด โดยเริ่มวัดจากชั่วโมงที่ 0 จากนั้นน าไปบ่มในตู้บ่มเชื้อ 
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบ 24 ชั่วโมง น ามาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร และน าค่าที่ได้มาสร้างกราฟเพ่ือเปรียบเทียบอัตราการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรียทั้งหมด 
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บทที่ 4 

ผลและอภิปรายการทดลอง 

4.1 การตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อ S. aureus     
          จากการสุ่มตรวจเชื้อ S. aureus ของตัวอย่างจากมือและตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือของ
นักศึกษาหอพักเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว จ.ชุมพร โดยการโหลดตัวอย่างลงบนแผ่นอาหารเลี้ยง
เชื้อ 3MTMpetrifilmTM แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และน ามา
ตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อ S. aureus โดยค านวณปริมาณเชื้อจากโคโลนีสีม่วงที่พบในแต่ละความ
เข้มข้น แสดงผลดังตารางที่ 4.1 

ตารางท่ี 4.1 ปริมาณเชื้อ S. aureus ที่ตรวจพบจากตัวอย่างแต่ละชนิด 

 
ชนิดตัวอย่าง 

 
ตัวอย่าง 

 
สถานที่เก็บตัวอย่าง 

 

ปริมาณเชื้อ Staphylococcus aureus 
ความเข้มข้น 

10-1 
ความเข้มข้น 

10-2 
ความเข้มข้น 

10-3 
 
 
 
 

มือ 
CFU/มือ 

 
 
 

DH1  
 
 

หอเขียวหวาน  
ต.ชุมโค อ.ปะทิว  

จ.ชุมพร 

- - - 
DH2 - - - 
DH3 - - - 
DH4 23 33  
DH5 - - - 
DH6 - - - 
DH7 - - - 
DH8 - - - 
DH9 16 33  
DH10 - - - 

 
 
 
 

โทรศัพท์มือถือ 
CFU/50cm2 

DM1  
 
 
 

หอเขียวหวาน 
 ต.ชุมโค อ.ปะทิว 

จ.ชุมพร 

13 - - 
DM2 - - - 
DM3 - - - 
DM4 - - - 
DM5 - - - 
DM6 - - - 
DM7 - - - 
DM8 - - - 
DM9 - - - 
DM10 - - - 

หมายเหตุ   (-) ไม่พบการปนเปื้อนเช้ือ Staphylococcus aureus, ค่าที่แสดงในตารางเป็นค่าการทดลอง 3 ซ้ า   
      เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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           จากตารางที่ 4.1 การสุ่มตรวจเชื้อ S. aureus ของตัวอย่างจากมือนักศึกษามีเพียง 2 คน 
จาก 10 คน ที่ตรวจพบเชื้อ S. aureus และพบเชื้อเฉลี่ย 23 CFU/มือ และ16 CFU/มือ จากตัว  
อย่างที ่DH4 และDH9 ตามล าดับ ส าหรับการสุ่มตรวจเชื้อ S. aureus จากตัวอย่างโทรศัพท์มือถือ มี
เพียง 1 เครื่อง จาก 10 เครื่อง ที่ตรวจพบเชื้อ S. aureus และพบเชื้อเฉลี่ย 13 CFU/50cm2 จาก
ตัวอย่างที่ DM1 ซ่ึงจากงานวิจัยนี้การตรวจเชื้อ S. aureus ของตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือให้ผลสอด 
คล้องกับรายงานของสุดสายชลและคณะ.(2560). ที่ตรวจพบการปนเปื้อนของเชื้อ S. aureus ในตัว 
อย่างโทรศัพท์ที1่4 ของบุคลากรทางการแพทย์แผนกผู้ป่วยในโรงพยาบาลแห่งที่หนึ่ง เพียง 1 ตัวอย่าง
เท่านั้น คิดเป็น 1.59 เปอร์เซ็นต์ จากตัวอย่างโทรศัพท์มือถือที่ท าการตรวจสอบทั้งหมด ซึ่ง           
S. aureus ที่พบในตัวอย่างนี้มีปริมาณเท่ากับ 0.19 ± 0.33 CFU/cm2 

     

4.2 การศึกษาอัตราการเจริญของเชื้อแบคทีเรียท้ังหมด    
            จากการน าตัวอย่างจากมือ H1-H10 และตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือ M1-M10 มาศึกษา
อัตราการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทั้งหมด โดยการหาปริมาณของเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดจากการวัดค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร เริ่มวัดจากชั่วโมงที่ 0 และชั่วโมงที่ 24 แสดงดัง
ตารางที่ 4.2 

 

หมายเหต:ุ  ค่าที่แสดงในตารางเปน็ค่าการทดลอง 3 ซ้ า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.2 ปริมาณเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดจากตัวอย่างแต่ละชนิด 

 
ชนิดตัวอย่าง 

 
ตัวอย่าง 

 
สถานทีเ่ก็บตัวอย่าง 

 

ค่าการดูดกลืนแสงที่ 600 นาโนเมตร 
ชั่วโมงท่ี 0       

(ห้อง) 
ชั่วโมงท่ี 24       

(37 องศาเซลเซียส) 
 
 
 
 

มือ 
CFU/มือ 

 
 
 

H1  
 
 

หอเขียวหวาน 
ต.ชุมโค อ.ปะทิว 

จ.ชุมพร 

0.098 0.544 
H2 0.063 0.115 
H3 0.071 0.224 
H4 0.087 0.401 
H5 0.074 0.302 
H6 0.117 0.626 
H7 0.163 0.757 
H8 0.249 1.161 
H9 0.206 0.815 
H10 0.289 1.596 

 
 
 
 

โทรศัพท์มือถือ 
CFU/50cm2 

M1  
 
 
 

หอเขียวหวาน 
ต.ชุมโค อ.ปะทิว 

จ.ชุมพร 

0.146 0.995 
M2 0.084 0.384 
M3 0.077 0.241 
M4 0.091 0.467 
M5 0.068 0.358 
M6 0.086 0.526 
M7 0.106 0.642 
M8 0.112 0.629 
M9 0.261 1.093 
M10 0.095 0.418 

 

            จากตารางที่ 4.2 ตัวอย่างจากมือและตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือ พบว่าชั่วโมงที่ 24 มีค่า
การดูดกลืนแสงสูงขึ้นเมื่อเทียบกับชั่วโมงที่ 0 ซึ่งค่าการดูดกลืนแสงสูงขึ้น แสดงว่าปริมาณเชื้อเพ่ิม
มากขึ้น จะเห็นได้ว่าปริมาณเชื้อมากสุดของตัวอย่างจากมือ คือ H10 และปริมาณเชื้อมากสุดของ
ตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือ คือ M9 ซึ่งการเพิ่มปริมาณของแบคทีเรียนั้นขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย อาจมา
จากอาหารเลี้ยงเชื้อ อุณหภูมิ ปริมาณออกซิเจนซึ่งขึ้นอยู่กับความรวดเร็วของการเขย่า ดังนั้นเมื่อ
แบคทีเรียปรับสภาวะได้ดีแล้วก็จะมีการเพ่ิมจ านวนขึ้นอย่างรวดเร็ว การทดลองนี้เราได้ท าการศึกษา
การเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 2 อุณหภูมิ คืออุณหภูมิห้อง (ชั่วโมงท่ี 0) และอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
(ชั่วโมงท่ี 24) พบว่าเชื้อแบคทีเรียเจริญได้ดีที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ซึ่งระยะเวลาระหว่างชั่วโมง
ที่ 0 ถึง 24 นั้น เรียกได้ว่า เป็นระยะการเพ่ิมจ านวนของเชื้อ ดังแสดงในรูปที่ 4.1 และ 4.2 เป็นการ
เปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโตของแบคทีเรียทั้งหมดของชั่วโมงท่ี 0 และชั่วโมงท่ี 24  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



16 
 

 

            

 

 

 

 

0
0.2
0.4
0.6
0.8

1
1.2
1.4
1.6
1.8

2

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10

ค่า
กา

รด
ูดก

ลืน
แส

งท
ี่ 6

00
 น

าโ
นเ

มต
ร  

ตัวอย่างจากมือ 

hour 24

hour 0

0
0.2
0.4
0.6
0.8

1
1.2
1.4
1.6

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10

ค่า
กา

รด
ูดก

ลืน
แส

งท
ี่ 6

00
 น

าโ
นเ

มต
ร 

ตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือ 
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รูปที่ 4.1 กราฟเปรียบเทียบอัตราการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดของตัวอย่างจากมือ
  จากค่าการดูดกลืนแสงที่ 600 นาโนเมตร  ระหว่างชั่วโมงท่ี 0 และชั่วโมงท่ี 24   

      รูปที่ 4.2  กราฟเปรียบเทียบอัตราการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดของตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือ 
          จากค่าการดูดกลืนแสงที่ 600 นาโนเมตร ระหว่างชั่วโมงท่ี 0 และชั่วโมงท่ี 24    
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.3 ข้อเสนอแนะ                
          การหาความสัมพันธ์กันระหว่างตัวอย่างจากมือและตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือ จากงานวิจัย
นี้ไม่สามารถหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวอย่างจากมือและตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือได้ เนื่องจากเก็บ
ตัวอย่างไม่พร้อมกัน ซ่ึงในการหาความสัมพันธ์ของตัวอย่างแต่ละชนิดนั้นควรเก็บตัวอย่างจากมือและ
ตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือไปพร้อมกัน เพ่ือดูความสัมพันธ์กันระหว่างมือที่ใช้สัมผัสกับโทรศัพท์มือถือ
ทีเ่ราใช้ทุกวัน แต่ไม่ได้หมายความว่าจะสัมพันธ์กัน 100 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากมือมีการท าความสะอาด
บ่อยกว่าโทรศัพท์มือถือ ซึ่งช่วงนี้มีการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า-19 ซึ่งอาจมีการล้างมือและฆ่าเชื้อ
ที่มือด้วยแอลกอฮอล์บ่อยๆ ส่วนโทรศัพท์มือถือนั้นส่วนใหญ่แล้วไม่ค่อยมีการท าความสะอาด และ
อาจมีการปนเปื้อนมาจากแหล่งอ่ืน เช่น วางโทรศัพท์บนชักโครก วางบนพ้ืนโต๊ะตามร้านอาหาร และ
การสัมผัสโดยผู้อ่ืน ดังนั้นโทรศัพท์มือถือจึงมีโอกาสที่พบเชื้อ S. aureus มากกว่ามือ ซึ่งเปอร์เซ็นต์
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอย่างจากมือและตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือจะมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับ
สุขลักษณะอนามัยของแต่ละบุคคลด้วย          

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 5 

สรุปผลการทดลอง 

5.1 สรุปผลการทดลอง                                                                        
         จากการสุ่มตรวจเชื้อ S. aureus ของนักศึกษาจากหอพักเขียวหวาน ต.ชุมโค อ.ปะทิว         
จ.ชุมพร ตัวอย่างจากมือ 10 คน พบ 2 คน ที่ตรวจพบการปนเปื้อนเชื้อ S. aureus พบเชื้อเฉลี่ย    
23 CFU/มือ และ16 CFU/มือ จากตัวอย่างที่  DH4 และDH9 ตามล าดับ และตัวอย่างจาก
โทรศัพท์มือถือ 10  เครื่อง มีเพียง 1 เครื่อง ที่ตรวจพบการปนเปื้อนเชื้อ S. aureus พบเชื้อเฉลี่ย 13 
CFU/50cm2  ซึ่งปริมาณเชื้อท่ีตรวจพบของตัวอย่างจากมือและตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือนั้นมีค่าสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานทางจุลชีววิทยา และการตรวจพบเชื้อ S. aureus ในแต่ละตัวอย่างนั้นก็ขึ้นอยู่กับ
สุขลักษณะอนามัยของแต่ละบุคคลด้วย ส่วนการศึกษาอัตราการเจริญของเชื้อทั้งหมดของตัวอย่าง
จากมือและตัวอย่างจากโทรศัพท์มือถือ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างชั่วโมงที่ 0 และ 24 พบว่าปริมาณ
ของเชื้อแบคทีเรียเพ่ิมมากขึ้น และเชื้อแบคทีเรียสามารถเจริญได้ดีที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
 
5.2 การตอบค าถาม 

5.2.1 ท าไมต้องเลือกใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ Buffered Phosphate  Water  (BPW)  pH 7.0 
        ตอบ อาหารเลี้ยงเชื้ อ Buffered Phosphate Water (BPW) เป็นอาหาร pre-
enrichment ใช้ส าหรับเพ่ิมปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ ในกลุ่มที่ต้องการให้มากขึ้น ซึ่ งมี
ส่วนประกอบของสารอาหารที่เอ้ืออ านวยให้จุลินทรีย์ เจริญและแบ่งเซลล์เพ่ิมจ านวน การ
เลี้ยงเชื้อ S. aureus  ในอาหารเลี้ยงเชื้อ Buffered Phosphate Water (BPW) pH 7.0 นั้น 
เพราะจุลินทรีย์ส่วนใหญ่จะไม่เจริญเติบโตในสภาพที่มีค่า pH สูงหรือต่ า เนื่องจากกรดและ
ด่างจะท าลายเอนไซม์และสารต่างๆภายในเซลล์ จึงต้องปรับอาหารเลี้ยงเชื้อให้อยู่ในช่วง pH 
7.0 ซ่ึง pH 7.0 นั้นมีค่าเป็นกลาง เพ่ือให้เหมาะสมแก่การเจริญของเชื้อ S. aureus        
5.2.2 เชื้อ S. aureus  พบได้ท่ีไหน  
       ตอบ  เชื้อ S. aureus ส่วนใหญ่จะพบในมนุษย์ เช่น ในน้ ามูก น้ าลาย น้ าคัดหลั่ง สิว ฝี 
หนอง โดยเฉพาะที่ก าลังอักเสบ เชื้อ S. aureus สามารถแพร่กระจายจากคนสู่พ้ืนผิวสัมผัส
ของอุปกรณ์อ่ืนๆ โดยการสัมผัส ยกตัวอย่างเช่น  โทรศัพท์มือถือ ซึ่งมีการใช้งานโดยการใช้
มือสัมผัส โดยมีการสัมผัสหน้าจอ อาจมีการปนเปื้อนแบคทีเรียจากการสัมผัส ซึ่งเชื้อไม่
สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้ หากอุปกรณ์เหล่านี้ไม่มีการท าความสะอาด อาจเป็นสาเหตุ
ของการแพร่เชื้อได้ 
 5.2.3 วัด OD ที่ชั่วโมงที่ 0 และชั่วโมงที่ 24 ต้องการทราบอะไรนอกจากการเจริญของเชื้อ   
แบคทีเรีย 
         ตอบ จากการวัดค่า OD เพ่ือศึกษาการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย ท าให้ทราบว่าเมื่อ
เวลาผ่านไปเชื้อยิ่งเพ่ิมปริมาณมากข้ึน แสดงว่าการท่ีเราปล่อยให้มือเราเลอะอยู่นานๆ แล้วไม่
มีการล้างมือหรือฉีดแอลกอฮอล์เพื่อฆ่าเชื้อ เมื่อเราใช้มือสัมผัสอาหารหรือหยิบจับสิ่งของ ท า
ให้มีการปนเปื้อนเชื้อ มีอาการท้องเสียหรือเกิดโรคอาหารเป็นพิษได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องท า
ความสะอาดมือบ่อยๆ เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อ   เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ก 

การเตรียมอาการเลี้ยงเช้ือ 

อาหารเลี้ยงเชื้อ Buffer Phosphate  Water (BPW)           
          Enzymatic digest of casein                                   10    กรัม 

Sodium chloride                                                  5    กรัม 
Potassium dihydrogen phosphate                         1.5   กรัม 

          Disodium hydrogen phosphate dodecahydrate  9    กรัม 
 
วิธีเตรียม Buffer Phosphate  Water (BPW)           
          ชั่ง   Buffer Phosphate Water (BPW) 25 กรัม ละลายด้วยน้ ากลั่น ปรับปริมาตรเป็น 
1000 มิลลิลิตร ใช้แท่งแก้วคนจนละลาย น าไปวัด pH 7.0 ใช้ปิเปตดูดใส่หลอดทดลอง น าไปนึ่งฆ่า
เชื้อภายใต้ความดันที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที น าออกมาตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
รอท าขั้นตอนต่อไป    
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ภาคผนวก ข 

ภาพการปนเปื้อนเช้ือ Staphylococcus aureus  

  DH4   

               ชนิดตัวอย่าง                มือ 

               ระดับความเข้มข้น                 10-1      

               จ านวนซ้ า                            1 

               จ านวนโคโลนี                        2     โคโลนี 

 

DH4  

               ชนิดตัวอย่าง                มือ 

               ระดับความเข้มข้น                 10-1      

               จ านวนซ้ า                            2 

               จ านวนโคโลนี                        3     โคโลนี 

 

DH4 

                ชนิดตัวอย่าง                มือ 

               ระดับความเข้มข้น                 10-1      

               จ านวนซ้ า                            3 

               จ านวนโคโลนี                        2     โคโลน 

A 

B
A 

C
A 
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DH4 

               ชนิดตัวอย่าง                มือ 

               ระดับความเข้มข้น                 10-2      

               จ านวนซ้ า                            2 

               จ านวนโคโลนี                        1     โคโลนี 

 

DH9  

              ชนิดตัวอย่าง                        มือ 

             ระดับความเข้มข้น                 10-1      

             จ านวนซ้ า                             2 

             จ านวนโคโลนี                         5     โคโลนี 

 

DH9 

             ชนิดตัวอย่าง                        มือ 

             ระดับความเข้มข้น                 10-2      

             จ านวนซ้ า                             3 

             จ านวนโคโลนี                         1     โคโลนี 

 

รูปที่ ข.1 ลักษณะการปนเปื้อนเชื้อ Staphylococcus aureus ของ DH4 (A,B,C,D,E) และ DH9 (F) 

F 

E
A 

D
A 
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DM1 

             ชนิดตัวอย่าง                        มือ 

             ระดับความเข้มข้น                 10-1      

             จ านวนซ้ า                             1 

             จ านวนโคโลนี                         1     โคโลนี 

 

DM1 

              ชนิดตัวอย่าง                        มือ 

             ระดับความเข้มข้น                 10-1      

             จ านวนซ้ า                             3 

             จ านวนโคโลนี                         3     โคโลนี 

 

 

รูปที่ ข.2 ลักษณะการปนเปื้อนเชื้อ Staphylococcus aureus ของ DM1 (G,H) 

 

 

 

 

 

 

 

G 

H 
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ภาคผนวก ค 

ตารางจ านวนโคโลนีของเช้ือ Staphylococcus aureus                                           

ตารางท่ี ค.1 จ านวนโคโลนีสมี่วงที่พบบนแผ่นอาหารเลี้ยงเชื้อ 3MTM petrifilmTM 

 
ชนิดตัวอย่าง 

 
 

ตัวอย่าง 

จ านวนโคโลนีสีม่วง  

ความเข้มข้นที่  10-1 ความเข้มข้นที่ 10-2  ความเข้มข้นที่ 10-3 
ซ้ าที่1 ซ้ าที่2 ซ้ าที่3 ซ้ าที่1 ซ้ าที่2 ซ้ าที่3 ซ้ าที่1 ซ้ าที่2 ซ้ าที่3 

 
 
 

มือ 
(CFU/มือ) 

DH1 - - - - - - - - - 

DH2 - - - - - - - - - 

DH3 - - - - - - - - - 

DH4 2 3 2 - 1 - - - - 

DH5 - - - - - - - - - 

DH6 - - - - - - - - - 

DH7 - - - - - - - - - 

DH8 - - - - - - - - - 

DH9 - 5 - - - 1 - - - 

DH10 - - - - - - - - - 

 
 
 
 
โทรศัพท์มือถือ 
(CFU/50cm2) 

DM1 1 - 3 - - - - - - 

DM2 - - -    - - - 

DM3 - - - - - - - - - 

DM4 - - - - - - - - - 

DM5 - - - - - - - - - 

DM6 - - - - - - - - - 

DM7 - - - - - - - - - 

DM8 - - - - - - - - - 

DM9 - - - - - - - - - 

DM10 - - - - - - - - - 

หมายเหตุ   (-) ไม่พบการปนเปื้อนเช้ือ Staphylococcus aureus ,  งานวิจัยนี้เลือกความเข้มข้นท่ี  10-1 เนื่องจาก
    จ านวนเชื้อน่าเชื่อถือกว่าความเข้มข้นท่ี 10-2  ซึ่งพบแค ่1 โคโลน ี
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ภาคผนวก ง 

วิธีการค านวณปริมาณเชื้อ Staphylococcus aureus 

ปริมาณ S.aureus =    (ผลรวมของโคโลนี S.aureus ที่เจริญบนแผ่นอาหารเลี้ยงเชื้อ/3)  
 × ส่วนกลับของอัตราการเจือจาง        

 

ตัวอย่าง DH4 ความเข้มข้น 10-1  
วิธีค านวณ 

  ปริมาณ S.aureus  = 
3+2+3

3
  ×10 

                        = 23  CFU/มือ 
 
ตัวอย่าง DH4 ความเข้มข้น 10-2 

วิธีค านวณ 

  ปริมาณ S.aureus  = 
0+1+0

3
  ×100 

                        = 33  CFU/มือ 
 
ตัวอย่าง DH9 ความเข้มข้น 10-1 

วิธีค านวณ 

  ปริมาณ S.aureus  = 
0+5+0

3
  ×10 

                        = 16 CFU/มือ 
 
ตัวอย่าง DH9 ความเข้มข้น 10-2 

วิธีค านวณ 

  ปริมาณ S.aureus  = 
0+1+0

3
  ×100 

                        = 33 CFU/มือ 
 
ตัวอย่าง DM1 ความเข้มข้น 10-1 
วิธีค านวณ 

  ปริมาณ S.aureus  = 
1+0+3

3
  ×10 

                        = 13  CFU/cm2 
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ภาคผนวก จ 

เกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร 

1.พื้นผิวสัมผัสอาหาร 
- จ านวนจุลินทรีย์CFU/ตารางเซนติเมตร                                 น้อยกว่า 100                 
- Escherichia coli /50 ตารางเซนติเมตร                                ไม่พบ                       
- Staphylococcus aureus /50 ตารางเซนติเมตร                     ไม่พบ                                                                                 
- Salmonella spp. /50 ตารางเซนติเมตร                               ไม่พบ                                                                                               
- Clostridium perfringens /50 ตารางเซนติเมตร                      ไม่พบ                                                                                      
- Bacillus cereus /50 ตารางเซนติเมตร                                 ไม่พบ 

 
2.มือผู้สัมผัสอาหาร 

- จ านวนจุลินทรีย์CFU/มือ                                                  น้อยกว่า 500                 
- Escherichia coli หรือ Fecal coliforms /มือ                         ไม่พบ                       
- Staphylococcus aureus /มือ                                          ไม่พบ                                                                                 
- Salmonella spp. /มือ                                                    ไม่พบ                                                                                               
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