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 ศึกษาองคประกอบทางเคมีของปลาตะกรับหนาเขียวและหนาแดงท้ังเพศผูและเพศเมียจาก

การเลี้ยงในกระชังในทะเลสาบสงขลา เปนเวลา 13 เดือน น้ําหนักเฉลี่ยของปลาตะกรับหนาเขียวและ

หนาแดง เพศผู คือ 63.15±8.11 และ 146.34±7.51 กรัม ตามลําดับ เพศเมีย 127.20±9.27 และ 

171.12±19.15 กรัม ตามลําดับ แบงปลาในแตละสายพันธุและแตละเพศ เพ่ือศึกษาองคประกอบทาง

โภชนาการและปริมาณแรธาตุของปลาท้ังตัว เนื้อ กระดูก และอวัยวะภายใน พบวาปลาท้ังสองสาย

พันธุและท้ังสองเพศ มีปริมาณโปรตีน แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และสังกะสี ปริมาณสูงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ในสวนปลาท้ังตัว กระดูก และเนื้อ ขณะท่ีอวัยวะภายในมีปริมาณโปรตีน 

ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และเหล็กสูง และพบวาปริมาณธาตุเหล็กของอวัยวะภายในของปลาเพศเมีย

ท้ังสองสายพันธุสูงกวาเพศผู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังนั้นปลาตะกรับเปนแหลงของ

โปรตีน แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และสังกะส ี
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Abstract 

 

The Chemical Composition of Green Spotted Scat ( Scatophagus argus 

Linnaeus, 1766)  and Red Spotted Scat (Scatophagus argus var. rubrifons)  both male 

and female, was studied in net cage culture in Songkhla lake. peroid 13 months. The 

mean body weights of male Green Spotted scat and Red Spotted scat were 63.15±8.11 

and 146.34±7.51 g. respectively, female 127.20±9.27 and 171.12±19.15 g. respectively. 

Fish of each species and sex were divided to study the nutritional composition and 

mineral content of whole fish, meat, bones and internal organs. It was found that both 

species of fish and both sexes The protein, calcium, phosphorus, iron and zinc content 

were statistically high (p<0.05). In the whole fish body, bones and all meat the internal 

organs are high in protein, phosphorus, potassium and iron. While the iron content in 

the female's organs is higher than that of the male. Spotted scat is therefore a good 

source of protein, calcium, phosphorus, iron and zinc. 
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คํานํา 

 ปลาตะกรับ Scatophagus  argus (Linnaeus, 1766) เปนปลาท่ีนิยมบริโภคในหลาย

ประเทศ เชน ไทย จีน ไตหวัน ฟลิปปนส เปนตน สําหรับประเทศไทย นิยมบริโภคกันในภาคใต 

โดยเฉพาะปลาตะกรับท่ีจับไดในทะเลสาบสงขลา เนื่องจากมีรสชาติดี (มาวิทย และคณะ, 2547; 

เยาวนิตย และคณะ, 2547) ชุกชุมมากในทะเลสาบสงขลา ชาวสงขลานิยมบริโภคปลาชนิดนี้ นับเปน

ปลาเศรษฐกิจท่ีมีราคาคอนขางสูง ทางภาคใตเรียกปลาชนิดนี้วา “ปลาข้ีตัง” นอกจากประโยชนใน

ดานการนํามาปรุงเปนอาหารแลว จากการท่ีปลาชนิดนี้มีรูปรางลักษณะท่ีโดดเดนเฉพาะตัวและ

สามารถนํามาปรับเลี้ยงในน้ําจืดไดจึงเปนท่ีนิยมนํามาเลี้ยงเปนปลาสวยงามท้ังในและตางประเทศ ซ่ึง

ในวงการนี้เรียกวา “ปลาเสือดาว” ปจจุบันปริมาณปลาชนิดนี้ในธรรมชาติมีจํานวนลดนอยลง จัดเปน

ปลาท่ีเสี่ยงตอการสูญพันธุ ดังนั้นปลาชนิดนี้จึงมีศักยภาพท่ีจะนํามาศึกษาวิจัยการเพาะขยายพันธุ 

เพ่ือสงเสริมใหมีการเพาะเลี้ยงในอนาคต (จิระยุทธ และคณะ, 2551) 

 ปลาตะกรับ S. argus เปนปลาท่ีมีรูปรางลักษณะลําตัวปอมสั้น เกล็ดเล็ก ครีบหลังยาว มีจุด

สีดําเทากลม กระจายอยู ท่ัวลําตัวคลายเสือดาว รูปรางแบนขางรูปสี่เหลี่ยมคลายปลาผีเสื้อ มี

พฤติกรรมการกินแบบแทะเล็ม (Barry and Fast, 1988) ปลาตะกรับเปนปลากินท้ังพืชและสัตว 

(Omnivorous) แตจะกินพวกพืชเปนหลัก (Wongchinawit and Paphawasit, 2009) ปลาชนิดนี้มี

ความหลากหลายทางสีมาก ซ่ึงมีความแตกตางกันในแตละพ้ืนท่ี เชน ปลาบางกลุมจะมีลายพาดสีดํา

เห็นชัดตั้งแตสวนหัว และลําตัวมีสีแดงเขมจนเห็นไดชัด ถูกจัดใหเปนชนิดยอยท่ีมีชื่อเรียกวา ตะกรับ

หนาแดง Scatophagus argus var. rubifrons นิยมเลี้ยงเปนปลาสวยงาม (สถาบันการวิจัยการ

เพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง จังหวัดสงขลา, 2557) สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝงประสบ

ความสําเร็จในการเพาะขยายพันธุปลาตะกรับโดยวิธีผสมเทียมไดเปนครั้งแรกเม่ือป 2550 (จิระยุทธ 

และคณะ, 2551) หลังจากนั้นไดมีการปรับปรุงและพัฒนาการผสมเทียมและการอนุบาล จนสามารถ

เพ่ิมอัตรารอดของลูกปลาจนถึงระยะวัยรุนสูงสุดถึง 30 เปอรเซ็นต (จิระยุทธ และคณะ, 2552; จิระ

ยุทธ และคณะ, 2555ก; จิระยุทธ และคณะ, 2555ข) ปจจุบันมีเกษตรกรสนใจเลี้ยงปลาตะกรับเพ่ิม

มากข้ึน โดยเฉพาะในจังหวัดสงขลาและพ้ืนท่ีใกลเคียง เนื่องจากเปนปลาท่ีมีราคาคอนขางสูง อีกท้ังยัง

สามารถเลี้ยงรวมกับปลาหรือสัตวน้ําชนิดอ่ืนๆ ไดคอนขางดี นอกจาการนํามาบริโภคแลว เกษตรกรผู

เลี้ยงกุงทะเลสนใจนําปลาชนิดนี้ไปเลี้ยงในนากุงเพ่ือชวยทําความสะอาดบอ กําจัดสาหรายหรือตะใคร

น้ําในบอเลี้ยงหรือบอพักน้ํา ทําใหความตองการลูกพันธุปลาชนิดนี้เพ่ิมข้ึนอีกดวย (จิระยุทธ และคณะ, 

2563) ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงมีความสนใจศึกษาองคประกอบทางเคมีของปลาตะกรับหนาเขียว 

(S. argus) และปลาตะกรับหนาแดง (S. argus var. rubifons) จากการเลี้ยงในกระชัง เพ่ือวิเคราะห

และรวบรวมขอมูลในดานคุณคาทางโภชนาการ ความปลอดภัย และยังสามารถสรางความม่ันใจใหแก

เกษตรกร และผูบริโภคท่ัวไปไดอีกดวย 
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วัตถุประสงค 

 เพ่ือเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการและแรธาตุของสวนประกอบท้ังตัว กลามเนื้อ กระดูก 

และอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาเขียวและปลาตะกรับหนาแดง ไดแก ความชื้น เถา และโปรตีน 

และองคประกอบทางเคมี ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม เหล็ก 

ทองแดง แมงกานีส และสังกะส ี

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 เพ่ือใหทราบความแตกตางของคุณคาทางโภชนาการและแรธาตุของสวนประกอบท้ังตัว 

กลามเนื้อ กระดูก และอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาเขียวและปลาตะกรับหนาแดง ไดแก 

ความชื้น เถา และโปรตีน และองคประกอบทางเคมี ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

โซเดียม แมกนีเซียม เหล็ก ทองแดง แมงกานีส และสังกะสี 
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ตรวจเอกสาร 

 

1. ปลาตะกรับ (Scatophagus argus) 

 1.1 การจําแนกทางอนุกรมวิธาน 

 ปลาตะกรับจัดอยู ในวงศ Scatophagidae ซ่ึงจัดเปนวงศ เล็กท่ีมีปลาอยู  2 สกุล คือ 

Scatophagus และ Selenotoca สามารถจําแนกชนิดไดตามหลักอนุกรมวิธาน (ดัดแปลงจาก Berg, 

1940 อางตาม Barry and Fast, 1988) ดังนี ้

 

         Kingdom: Animalia 

               Phylum: Chordata 

             Subphylum: Vertebrata 

          Class: Osteichthyes 

                Order: Peciformes 

             Family: Scatophagidae 

           Genera: Scatophagus 

      Species: Scatophagus argus (Linnaeus, 1766) 

 

 นอกเหนือจากปลาตะกรับ S. argus หรือ Spotted scat แลว ปลาในสกุล Scatophagus 

ยังมีอีก 2 ชนิด ไดแก S. tetracanthus หรือ Banded Scat และ S. multifasciatua หรือ Spot 

Banded Scat (ภาพท่ี 1) ปลาตะกรับชนิด S. argus มีชื่อสามัญภาษาอังกฤษ คือ Spotted scat 

หรือ Green scat หรือท่ีเรียกกันในทองถ่ินภาคใตวา “ปลาข้ีตัง” ในบางพ้ืนท่ีมีความหลากหลายทาง

สีมาก เชน ปลาบางกลุมท่ีมีลายพาดสีดําเห็นชัดเจนตั้งแตสวนหัวและลําตัวมีสีแดงเขมจนเห็นไดชัดถูก

จัดให เปนชนิดยอยท่ี มีชื่อเรียกวา “ตะกรับหนาแดง” (Scatophagus argus var. rubifrons)      

(ภาพท่ี 2) บางครั้งนิยมเลี้ยงเปนปลาสวยงามและมักเรียกวา “ปลาเสือดาว” ตามลักษณะลายจุด

บริเวณลําตัวท่ีคลายกับเสือดาว (ปทมาภรณ และศักดิ์อนันต, 2552) 
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ภาพท่ี 1  ปลาตะกรับหนาเขียว (Scatophagus argus) 

  

 
ภาพท่ี 2 ปลาตะกรับหนาแดง (Scatophagus argus var. rubifrons) 

 

1.2 รูปรางลักษณะ 

 ปลาตะกรับมีลําตัวปอมสั้น รูปสี่เหลี่ยมแบนขางมาก ขนาดประมาณ 35 เซนติเมตร สวนหัว

ตั้งชันลาดโคงลง จะงอยปากกลม ปลาเล็กขางหนายืดหดไมได ฟนแบบ villiform หลายแถว จมูกอยู

หนาตาท่ี 9 นาฬิกาแลวเฉียงข้ึน ตาคอนขางโตอยูดานขาง ชองเปดเหงือกแคบ เสนขางลําตัวสมบูรณ 

เกล็ดแบบขอบเรียบละเอียดติดแนนกับหนังปกคลุมท่ัวลําตัว หัวและหาง ครีบอกเล็ก ครีบทองมีเง่ียง 

1 อันและกานครีบออน 5 อัน ครีบหลังเวา 2 ตอน มีเง่ียง 11-12 อันและกานครีบออน 16-18 อัน 

ครีบกนมีเง่ียง 4 อันและกานครีบออน 13-16 อัน ครีบหางจากรูปกลมในตัวเล็กจนถึงเวาในตัวโตเต็ม

วัย (วิมล, 2556) บริเวณหลัง หัว และดานขางสวนบนมีสีเขียวปนน้ําตาลออน ดานทองสีขาวหรือครีม 

มีแตมสีดําพาดตามแนวยาวของสวนกานครีบออนของครีบหลัง ครีบหลัง และครีบหาง   เยื่อระหวาง

กานครีบของครีบหลัง มีสีดํา สวนบนของลําตัวมีแตมสีดํากลมหรือรูปไขขนาดใหญประอยู ปลาขนาด

ใหญแตมเหลานี้จะมีขนาดเล็ก ตัวเต็มวัยมีขนาดใหญท่ีสุดประมาณ 38 เซนติเมตร (ปทมาภรณ และ

ศักดิ์อนันต, 2552) 
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 1.3 การแพรกระจาย 

 พบปลาตะกรับชุกชุมบริเวณชายฝงเขตรอน ในนานน้ําประเทศแถบอินโดนีเซีย เขตเอเชียใต 

และเอเชียตะวันออกเฉียงใต ในประเทศไทยพบมากในทะเลสาบสงขลาท้ังทะเลสาบตอนบน 

ทะเลสาบตอนกลาง และทะเลสาบตอนลาง รวมท้ังปากทะเลสาบท่ีเชื่อมตอกับทะเลอาวไทย (ปทมา

ภรณ และศักดิ์อนันต, 2552) 

1.4 แหลงท่ีอยูอาศัย 

ปลาตะกรับเปนปลาท่ีสามารถทนตอการเปลี่ยนแปลงความเค็มไดในชวงกวางจึงสามารถ

อาศัยอยูไดท้ังในน้ําจืด น้ํากรอย และน้ําทะเล บริเวณตอนลางของแมน้ํา ปากแมน้ํา ปาชายเลน และ

พ้ืนท่ีชายฝงทะเลท่ีมีกองหินใตน้ํา มีการอพยพไปมาระหวางแหลงน้ําจืดกับทะเลตามชวงชีวิต และอยู

รวมกันเปนฝูง (ปทมาภรณ และศักดิ์อนันต, 2552) 

1.5 การกินอาหาร 

ปลาตะกรับเปนปลาท่ีกินอาหารไดท้ังพืชและสัตว (omnivorous fish) เชน ลูกปลา ลูกกุง 

สัตวหนาดิน แพลงกตอน ซากพืช และสาหราย ซ่ึงเปนสิ่งมีชีวิตท่ีลองลอยอยูในน้ําและอาศัยอยูท่ีพ้ืน

ทองน้ํา บงชี้ถึงพฤติกรรมการหากินอาหารของปลาตะกรับวามีนิสัยการกินอาหารอยูท่ัวไปท้ังผิวน้ํา 

ทองน้ํา หรือหนาดิน (วลีรัตน และคณะ, 2557) ปลาตะกรับสามารถปรับตัวกินอาหารไดหลากหลาย

เลือกกินอาหารตามโอกาสท่ีพบ (opportunistic feeder) และมีการปรับเปลี่ยนอาหารไปตามชวง

อายุ ปลาตะกรับวัยออนกินแพลงกตอนพืชขนาดเล็กบริเวณผิวน้ําและมวลน้ํา ปลาตะกรับวัยรุนจะ

เปลี่ยนมาเปนอาหารท่ีอาศัยอยูตามมวลน้ําและพ้ืนทองน้ํา ไดแก ไดอะตอม แพลงกตอนสัตว สัตว

หนาดิน และซากพืช สวนปลาตะกรับเต็มวัยจะกินอาหารหลากหลายท่ีสุดท้ังแพลงกตอนพืชขนาดเล็ก 

โปรโตซัว แพลงกตอนสัตว สัตวหนาดิน และซากพืช อาหารท่ีพบวาปลาตะกรับเลือกกินมากท่ีสุดใน

ทุกชวงอายุ คือ แพลงกตอนพืช (Wongchinawit and Paphawasit, 2009) 

1.6 การเพาะขยายพันธุ 

การเพาะขยายพันธุปลาตะกรับใชวิธีการผสมเทียมโดยนําปลาตะกรับท่ีมีความสมบูรณเพศท่ี

จับจากธรรมชาติ สวนใหญจับจากเครื่องมือลอบบริเวณปากทะเลสาบสงขลา การใชฮอรโมนกระตุน

ใหแมปลาตกไขจะฉีดฮอรโมน Suprefact ในระดับความเขมขน 10-20 ไมโครกรัม/กิโลกรัม โดยทํา

การรีดน้ําเชื้อตัวผูประมาณ 40 ไมโครลิตรใสในแกว เจือจางน้ําเชื้อดวยน้ําทะเลความเค็ม 25 สวนใน

พันสวน แลวทําการรีดไขตัวเมียผสมกับน้ําเชื้อ ใชแทงแกวคนเบาๆ ประมาณ 10 นาที จึงนําไขเทลง

ถังฟกท่ีมีความเค็ม 25-30 สวนในพันสวน และอุณหภูมิของน้ําในถังประมาณ 27-29 องศาเซลเซียส 

ใชเวลาประมาณ 17-18 ชั่วโมง ไขก็จะฟกออกเปนตัว (จิระยุทธ และคณะ, 2551) 
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1.7 การอนุบาลลูกปลา 

 การอนุบาลปลาแรกฟกหรืออายุ 1-15 วัน ทําการยายลูกปลามาฟกในถังอนุบาลขนาด 3 ตัน

ปริมาณน้ํา 2.5 ตัน ความหนาแนนของลูกปลาแรกฟกประมาณ 20-25 ตัว/ลิตร ใหฟองอากาศ

ตลอดเวลา ปรับฟองอากาศใหมีปริมาณออกซิเจนละลายน้ําใหอยูในชวง 6-8 มิลลิกรัม/ลิตร อุณหภูมิ

น้ําอยูระหวาง 29-31 องศาเซลเซียส ความเค็มของน้ําทะเลท่ีใชในการอนุบาล 30 สวนในพันสวน

หลังจากนั้นคอยปรับความเค็มลงวันละ 1 สวนในพันสวน เม่ือลูกปลาอายุ 15 วัน ความเค็มจะอยูท่ี 

15 สวนในพันสวน คงความเค็มไวจนปลาอายุ 21 วัน เม่ือลูกปลาปากเริ่มเปดใหอาหาร คือ โรติเฟอร

ขนาดเล็ก โดยการกรองดวยผาขนาดตา 100 ไมโครเมตร ใหกินในความหนาแนน 10-20 ตัว/

มิลลิลิตร เติมน้ําเขียว (Chlorella sp. 10 ลานเซลล/มิลลิลิตร) การอนุบาลลูกปลาในระหวางอายุ   

1-14 วัน จะไมดูดตะกอน เริ่มมีการดูดตะกอนในวันท่ี 15 การอนุบาลลูกปลาท่ีอายุ 16-20 วัน ใน

ระยะนี้เปนชวงท่ีลูกปลาบางสวนท่ีโตจะเริ่มกินอารทีเมียได ในขณะท่ีปลาบางสวนปากเล็กกวาไม

สามารถกินอาหารได ด้ังนั้นในชวงอายุ 16-20 วัน ตองใชอารทีเมียแรกฟกท่ีความหนาแนน 3-5 ตัว/

มิลลลิติร เติมน้ําเขียวในบออนุบาล 1-3 เปอรเซ็นตของปริมาณน้ําในบอ เพ่ือเปนอาหารของโรติเฟอร 

ควบคุมความเค็มท่ี 15 สวนในพันสวน การทําความสะอาดพ้ืนบอโดยการดูดตะกอน 3 วัน/ครั้ง 

เปลี่ยนถายน้ําวันละ 10 เปอรเซ็นตการอนุบาลลูกปลาท่ีอายุ 20-45 วัน เปนชวงลูกปลากินอาท่ีเมีย

แรกฟกตองเพ่ิมจํานวนความหนาแนน 7-10 ตัว/มิลลิลิตร และงดใหโรติเฟอร ความหนาแนนของอาที

เมียใหไดตามกําหนดวันละ 3 ครั้งเชาเท่ียงและเย็น เม่ือลูกปลามีอายุ 25 วัน มีขนาดโตและแข็งแรง

ข้ึน เม่ือปลาอายุ 30 วัน ทําการคัดแยกขนาดของปลา เม่ือปลาอายุ 35 วัน ใหทําการฝกใหอาหาร

ชนิดผงสําเร็จรูป วันละ 2 ครั้ง แตยังคงใหอาท่ีเมียตัวโตตอไป 3-5 วัน (จิระยุทธ และคณะ, 2552) 

 

2. องคประกอบทางเคมีของรางกายสัตวน้ํา 

 รางกายของสัตวน้ําประกอบดวยสวนตางๆ เชน สวนหัว สวนนอก สวนทอง และสวนหาง ซ่ึง

แตละสวนเหลานี้มีองคประกอบทางเคมีท่ีแตกตางกัน องคประกอบทางเคมีของรางกายสัตวน้ําแบงได

เปน 3 กลุม คือ น้ํา สารอินทรีย และแรธาตุ 

 2.1 น้ํา 

  เนื่องจากสัตวน้ําอาศัยอยูในน้ํา ดังนั้นองคประกอบทางเคมีของรางกายสัตวน้ําจึงประกอบไป

ดวยน้ําเปนสวนใหญ รางกายปลาหลายชนิดมีน้ําเปนองคปรกอบมากกวา 70 เปอรเซ็นต (Jobling, 

1994) น้ําพบทุกสวนของรางกาย โดยปริมาณน้ําในรางกายของสัตวน้ําจะลดลงเม่ือสัตวน้ํามีอายุมาก

ข้ึน สัตวน้ําท่ีมีอายุใกลเคียงกัน มีปริมาณน้ําในรางกายใกลเคียงกัน แตปริมาณน้ําในรางกายของสัตว

น้ําท่ีมีอายุใกลเคียงกันอาจแตกตางกันได ซ่ึงจะข้ึนอยูกับปริมาณและคุณภาพของอาหารท่ีสัตวน้ํา

ไดรับ  
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 2.2 สารอินทรีย 

 สารอินทรียในรางกายสัตวน้ําประกอบดวย โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต เถา โดยสารอินทรีย

สวนใหญในรางกายสัตวน้ําประกอบดวยโปรตีนและไขมัน สําหรับองคประกอบทางเคมีในรางกายสัตว

น้ําสัตวน้ํา สัตวน้ําท่ีมีโปรตีนในรางกายสูง ไดแก ปลา กุง หมึก ปู และหอย ตามลําดับ สัตวน้ําท่ีมี

ไขมันสูงในรางกาย ไดแก ปลา ปู กุง หอย และหมึก ตามลําดับ สัตวน้ําท่ีคารโบไฮเดรตสูงในรางกาย 

ไดแก หอย ปลา กุง และปู ตามลําดับ สัตวน้ําท่ีมีเถาในรางกายสูง ไดแก กุง หอย ปลา ปู และหมึก

ตามลําดับ ความแตกตางของปริมาณสารอินทรียในรางกายสัตวน้ํา นอกจากแตกตางตามชนิดของ

สัตวน้ําแลว สัตวน้ําชนิดเดียวกัน อายุใกลเคียงกัน อาจมีความแตกตางของปริมาณสารอินทรีย ซ่ึง

ข้ึนอยูกับปริมาณและคุณภาพของอาหารท่ีสัตวน้ําไดรับ ตัวอยาง เชน ในสัตวน้ําท่ีไดรับอาหารให

พลังงานสูง มีการสะสมไขมันในรางกายมาก ทําใหมีปริมาณน้ําในรางกายนอย ในชวงการเจริญเติบโต

หากสัตวน้ําไดรับอาหารเพียงพอ เม่ือสัตวน้ํามีอายุมากข้ึน รางกายของสัตวน้ําจะมีโปรตีนและเถาสูง

ซ่ึงตรงกันขามหากสัตวน้ําขาดแคลนอาหาร ทําใหเกิดชะงักการเจริญเติบโต รางกายสัตวน้ําจะมี

โปรตีนและไขมันลดลง สวนน้ําและเถาพบปริมาณเทาเดิม โปรตีนเปนสารอินทรียท่ีเปนองคประกอบ

หลักของรางกายสัตวน้ํา ซ่ึงพบในสวนของกลามเนื้อและเนื้อเยื่อ ไขมันพบมากบริเวณใตผิวหนัง รอบ

ลําไสและไต สวยคารโบไฮเดรตพบมากในสวนของกลามเนื้อและตับ ซ่ึงพบอยูในรูปของไกลโตเจน 

และจะสลายตัวหมดเม่ือสัตวน้ําตาย (เวียง, 2542) 

   2.2.1 โปรตีน 

   โปรตีนมาจากภาษกรีกวา โปรตีโอส (proteios) ซ่ึงหมายถึง สําคัญอันดับหนึ่ง 

โปรตีนเปนสารอินทรียท่ีพบไดในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด พืช สัตว และจุลินทรีย โปรตีนประกอบไปไดธาตุ

ดังตอไปนี้ คารบอน 50-55 เปอรเซ็นต ออกซิเจน 21.5-23.5 เปอรเซ็นต ไนโตรเจน 15.5-18 

เปอรเซ็นต ไฮโดรเจน 6.5-7.5 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัส 0-1.5 เปอรเซ็นต ซัลเฟต 0.5-2 เปอรเซ็นต  

   โปรตีนมีหนาท่ี ดังตอไปนี้ 

   1. สรางและซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ เนื่องจากโปรตีนเปนองคประกอบของเซลลทุก

ชนิดในรางกายของสัตว (เซลล กระดูก ฟน เกล็ด ผิวหนัง เลือด) 

   2. โปรตีนในเลือดทําหนาท่ี รักษาสมดุลของความดันออสโมติก ทําใหของเหลว

ภายในและภายนอกเซลลอยูในสภาวะสมดุล ซ่ึงเปนสภาวะปกติ ควบคุมความเปนกรดดางในเลือด

และในเซลลใหปกติ ใหภูมิคุมกันตอโรค และขนสงแกสและสารอาหาร เชน ฮีโมโกลบิน ทําหนาท่ีใน

การขนสงออกซิเจนจากปอดไปยังเซลลตางๆ ท่ัวรางกาย และรับคารบอนกลับสูปอด เพ่ือกําจัดออก

จากรางกาย และไลโพโปรตีน ทําหนาท่ีขนสงไขมัน ท่ีดูดซึมผานผนังลําไสไปสูตับ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   3. เปนสวนประกอบของเอนไซมและฮอรโมน มีบทบาทสําคัญในการทํางานของ

ระบบตางๆ โดยเอนไซมทําหนาท่ีเรง การยอย การดูดซึม และการเมแทบอลิซึม สวนฮอรโมน ทํา

หนาท่ีในการควบคุมปฏิกิริยาตางๆ ในรางกาย 

   4. เปนแหลงพลังงานสํารอง โดยโปรตีนใหไนโตรเจนเพ่ือสรางการเจริญเติบโต และ

ใหพลังงานสําหรับใชในการปฏิบัติงานในรางกาย เชน โปรตีนในน้ํานม ไขขาว เมล็ดพืช ทําหนาท่ืเปน

คลังอาหารท่ีสัตวและพืชสํารองไวเลี้ยงตัวออน โดยโปรตีน 1 กรัม ใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรี (วีรพงศ, 

2536) 

   2.2.2 ไขมัน 

   ไขมัน (Lipid) เปนสารอินทรียท่ีไมละลายน้ํา แตละลายในตัวทําละลายอินทรีย เชน 

แอลกอฮอร อีเทอร อะซิโตน โคโรฟอรม และเบนซิน ไขมันเปนสารอินทรียท่ีประกอบดวยคารบอน 

ไฮโดรเจน และออกซิเจน ไขมันเปนองคประกอบสําคัญในเยื่อหุมเซลล เปนแหลงสะสมพลังงานใน

รางกาย ไขมันเปนสารอาหารท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ การเจริญเติบโต ลอกคราบ และสืบพันธุของ

สัตวน้ํา  

   ไขมันมีหนาท่ี ดังตอไปนี้  

   1. เปนแหลงพลังงาน ใหพลังงานสูงถึง 8-9 กิโลแคลอรีตอกรัม 

   2. เปนตัวชวยพาวิตามินท่ีละลายไดในไขมันจากลําไสไปท่ีตับ และสวนตางๆ ของ

รางกาย 

   3. กรดไขมันท่ีจําเปน เปนตนกําเนิดของฮอรโมนท่ีเก่ียวกับการสืบพันธุ ความดัน

โลหิต และการหดตัวของกลามเนื้อ 

   4. เปนตัวชวยประหยัดโปรตีนในอาหารท่ีถูกใชไปเปนพลังงาน 

   5. ปริมาณไขมันท่ีเหมาะสมในอาหาร ชวยใหการอัดเม็ดดีข้ึน มีฝุนนอยลง แตหาก

ปริมาณไขมันมากไป จะทําใหอัดเม็ดไมแนน (วีรพงศ, 2536) 

   2.2.3 คารโบไฮเดตร 

   คารโบไฮเดรต ไดแก แปง น้ําตาล ใยพืช เปนแหลงใหพลังงานแกสิ่งมีชีวิต (แตนอย

กวาไขมัน) ท่ีมีราคาถูกท่ีสุดหางาย เปนองคประกอบของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด พบมากในพืชเกิดข้ึนจาก

ขบวนการสังเคราะหแสง พลังงานเหลานี้ไดสะสมอยูในพืช เม่ือสัตวน้ํากินเขาไปก็ทําใหไดพลังงาน

สําหรับใชในการดํารงชีวิตอยูและสามารถแปรรูปไปเปนไขมันเพ่ือเก็บเปนพลังงานสํารอง 

คารโบไฮเดรตใหคาพลังงานความรอนเฉลี่ย 2.5 กิโลแคลอรี่/กรัม ปลายอยและดูดซึมน้ําตาลไดดีกวา

แปง แตปลาใชประโยชนจากแปงไดดีกวาน้ําตาล สวนใยพืชหรือเซลลูโลสปลายอยไดนอยมากหรือ

ไมไดเลย ดังนั้นแปงเปนคารโบไฮเดรตท่ีมีความสําคัญตอการนํามาทําอาหารปลามากกวาน้ําตาลและ

เซลลูโลส โดยท่ัวไปปลายอยแปงได 25-70% แตผันแปรไปตามชนิดสัตวน้ํา ซ่ึงสัตวน้ํามีความสามรถ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



9 

ในการยอยคารโบไฮเดรตไดแตกตางกัน เชน ปลาRainbow trout ยอยกลูโคส ไดรอยละ 90 แตยอย

แปงดิบไดแครอยละ 20 เม่ือทําแปงใหสุกสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการยอยไดสูงข้ึนประมาณ   

25-30% ปลาทุกชนิดมีน้ํายอยแปงอยูจํากัด สามารถยอยแปงไดแคจํานวนหนึ่ง ดังนั้นถาเพ่ิมปริมาณ

แปงลงไปในอาหารสงผลใหประสิทธิภาพในการยอยแปงลดลง เชน ปลากินเนื้อยอยแปงในอาหารท่ีมี

แปง 20% ไดถึง 68% แตถาเพ่ิมแปงในอาหารเปน 60% ปลากลับยอยแปงไดเพียง 26% (ลดลงจาก

เดิม 40%) ถึงแมปลาไมสามารถยอยเซลลูโลส แตเปนตัวกระตุนใหเกิดการขับถาย โดยใยพืชท่ีมี

ปริมาณไมเกิน 8% ชวยทําใหอาหารเคลื่อนท่ีผานทางเดินอาหารชาลงทําใหมีเวลาดูดซึมสารอาหารได

มากข้ึนปลาบางชนิดมีแบคทีเรียชวยยอยเซลลูโลส ในความตองการคารโบไฮเดรตของสัตวน้ํา เชน ใน

ปลาcatfish ควรมีคารโบไฮเดรตท่ียอยไดไมเกิน รอยละ 20 ของอาหารท้ังหมด เพราะถามากเกินไป

ทําใหเกิดการสะสมไกลโคเจนท่ีตับ ทําใหปลาเปนโรคตับ เปนโรคอวน ปลาท่ีกินท้ังพืชและสัตว หรือ 

omnivore  เชน ปลาสวาย สามารถผสมแปงสุกไดถึง รอยละ 60 ของอาหารท้ังหมด ปลานิล 

ตองการคารโบไฮเดรตถึงรอยละ 40 ความจําเปนตองใสคารโบไฮเดรต อีกประการ คือ เพ่ือประสาน

ยึดองคประกอบของอาหารหรือบายดเดอรเขาดวยกันในรูปเม็ด หรือกอน ทําใหการละลายของ

อาหารในน้ําชาลง ลดการสูญเสียคุณคาทางอาหาร ไดแก แปงเหนียว สารเหนียว และยังชวยทําให

อาหารลอยน้ํา เชน อาหารปลาดุก จําเปนตองมีแปง 40-50% แตถาใสมากเกินไปทําใหคุณคาของ

อาหารลดลง (ประเสริฐ และคณะ, 2525; กลุมวิจัยอาหารสัตวน้ํา, 2534 และ นฤมล, 2549) 

 2.3 แรธาตุ  

 รางกายของสัตวน้ําประกอบดวยแรธาตุหลายชนิดท่ีสําคัญ ไดแก โซเดียม โพแทสเซียม

แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส และคลอรีน โพแทสเซียมเปนแรธาตุท่ีพบมากท่ีสุดในรางกายสัตว

น้ํา รองลงมา ไดแก ฟอสฟอรัส โซเดียม และแมกนีเซียม ตามลําดับ โพแทสเซียม โซเดียม และ

คลอรีนพบมากในของเหลว สวนแคลเซียมและแมกนีเซียมพบในกระดูกและตับ โดยรวมตัวกับ

ฟอสฟอรัสเปนสารประกอบพวกแคลเซียมฟอสเฟตหรือแมกนีเซียมฟอสเฟต ปริมาณแรธาตุใน

รางกายของสัตวน้ําแตละชนิดมีความแตกตางกัน สัตวน้ําท่ีมีโซเดียมในรางกายสูง ไดแก หมึก หอย กุง 

และปลา ตามลําดับ สัตวน้ําท่ีมีโพแทสเซียมในรางกายสูง ไดแก ปลา กุง หมึก และหอย ตามลําดับ

สัตวน้ําท่ีมีฟอสฟอรัสในรางกายสูง ไดแก ปลา กุง ปู หอย และหมึก ตามลําดับ โดยเฉลี่ยสัตวน้ํามี

โซเดียม 0.184 เปอรเซ็นต โพแทสเซียม 0.251 เปอรเซ็นต แคลเซียม 0.097 เปอรเซ็นต แมกนีเซียม 

0.039 เปอรเซ็นต และฟอสฟอรัส 0.024 เปอรเซ็นต (เวียง, 2542) แรธาตุแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

   2.3.1 แรธาตุหลัก (Macro mineral) เปนแรธาตุท่ีสัตวน้ําตองการในปริมาณมาก 

เพ่ือใหรางกายเจริญเติบโตไดตามปกติ ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม กํามะถัน โซเดียม 

คลอรีน และแมกนีเซียม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



10 

    2.3.1.1 แคลเซียม (Calcium) พบมากในกระดูกและเกล็ดของปลา 

ประมาณ 99 เปอรเซ็นตของแคลเซียมท้ังหมดในรางกายปลา และแคลเซียมอีก 1 เปอรเซ็นตพบมาก

ในเลือดและเนื้อเยื่อ ในรางกายปลามีแคลเซียมเปนสวนประกอบประมาณ 0.5-1 เปอรเซ็นต ปลาโดย

สวนใหญมีสัดสวนของแคลเซียมตอฟอสฟอรัสประมาณ 0.7-1.6: 1 แคลเซียมสวนใหญ จะถูกนําไปใช

เพ่ือการสรางกระดูก โดยนําไปเปนสวนประกอบของกระดูกและเกล็ด แตแคลเซียมท่ีมีในเลือดและ

เนื้อเยื่อ จะถูกนําไปใชเก่ียวกับกระบวนการเมแทบอลิซึมชองรางกาย เชน ชวยในการหดรัดตัวของ

กลามเนื้อ ชวยใหเลือดแข็งตัวตามปกติ ชวยถายทอดสัญญาณประสาท ชวยกระตุนการทํางานของ

เอนไซมหลายชนิด ชวยควบคุมเยื่อเซลลใหคงตัว และชวยควบคุมการผานเขาออกของสารละลาย

บริเวณเยื่อเซลล 

    2.3.1.2 ฟอสฟอรัส (Phosphorus) สวนมากพบในกระดูกและเกล็ดของ

ปลารวมกันประมาณ 85-90 เปอรเซ็นต ของฟอสฟอรัสท้ังหมดท่ีมีในรางกาย หรืออาจกลาวไดวาปลา

มีฟอสฟอรัสเปนสวนประกอบประมาณ 0.4-0.5 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัวปลา ฟอสฟอรัสบางสวนท่ี

มีในกระดูกของปลาจะรวมกับแคลเซียมไดเปนสารประกอบท่ีเรียกวา อะพาไทม (apatite) หรือหรือ

ไตรแคลเซียมฟอสเฟต (tricalcium phosphate) 

    2.3.1.3 โซเดียม โพแทสเซียม และคลอไรด (Sodium, Potassium 

and Chloride) โซเดียม โพแทสเซียม และคลอไรด จัดเปนสารอิเล็กโทรไลต หรือสารบัฟเฟอรท่ีพบ

มากท่ีสุดในรางกายสิ่งมีชีวิต โซเดียม และคละไรดเปนสารอิเล็กโทรไลตท่ีมีประจุบวกและลบ

ตามลําดับ และพบเฉพาะในพลาสมาหรือของเหลวภายนอกเซลล  (extracellukar fluid) 

โพแทสเซียม เปนสารอิเล็กโทรไลต ท่ี มีประจุบวกและพบเฉพาะในของเหลวภายในเซลล  

(intracellular fluid) เชนเดียวกับแมกนีเซียม 

    โซเดียม โพแทสเซียม และคลอไรด จะทําหนาท่ีสัมพันธกัน คือ ชวยควบคุม

ระบบออสโมเรกูเลชันของรางกายใหคงท่ี โดยการควบคุมใหสารผานเขาและออกจากเซลลเปนปกติ 

จึงทําใหแรงดันออสโมติคคงท่ี นอกจากนี้ยังชวยรักษาสมดุลของกรดและดางของของเหลวภายใน

รางกาย ชวยในการถายอดสัญญาณประสาทหรือกระแสความรูสึก และชวยในการคลายตัวของ

กลามเนื้อ สําหรับคลอไรด ยังชวยในการสรางกรดเกลือในกระเพาะอาหาร โดยคลอไรดจะรวมกับ

ไฮโดรเจนอิออน 

    2.3.1.4 แมกนีเซียม (Magnesium) แมกนีเซียมพบมากในกระดูกและ

เกล็ดของปลารวมกันประมาณ 70 เปอรเซ็นต สวนท่ีเหลืออีก 30 เปอรเซ็นต พบอยูในเลือดและ

เนื้อเยื่อ ดังนั้นแมกนีเซียมจึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญของกระดูกและเกล็ดปลาเชนเตียวกับแคลเซียม

และฟอสฟอรัส แมกนีเซียมมีหนาท่ีชวยในการสรางกระดูกและเกล็ดของปลา ชวยควบคุมการทํางาน

ของกลามเนื้อเรียบ ชวยในการสังเคราะหโปรตีน และชวยเรงปฏิกิริยาของเอนไซมหลายชนิด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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โดยเฉพาะเอนไซม ท่ีใชในกระบวนการเมแทบอลิซึมของคารโบไฮเดรตและกรดไขมัน รวมท้ังการ

เปลี่ยนเอทีพี (ATP) ใหเปนเอดีพี (ADP) 

   2.3.2 แรธาตุรอง (Micro minerals) เปนแรธาตุท่ีรางกายของสัตวน้ําตองการใน

ปริมาณนอย เพ่ือใหรางกายเจริญเติบโตไดตามปกติ แรธาตุรองมีท้ังหมด 15 ชนิด แตท่ีจําเปนตอการ

เจริญเติบโตของปลาหรือสัตวน้ํามี 7 ชนิด ไดแก เหล็ก ทองแดง แมงกานีส สังกะสี ซีลีเนียม ไอโอดีน 

และโคบอลต  

    2.3.2.1 เหล็ก (Iron) เหล็กท่ีมีในตัวปลาประมาณ 70 เปอรเซ็นต พบเปน

องคประกอบของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง สวนท่ีเหลือ 30 เปอรเซ็นต พบสะสมในตับ มาม และ

กลามเนื้อ ดังนั้นเหล็กจึงมีความสําคัญตอการสรางเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดแดงของปลาจะสรางท่ีมาม

และไต ซ่ึงแตกตางกับสัตวมีกระดูกสันหลังท่ัวไปท่ีไขกระดูกเปนผูสรางเม็ดเลือดแดง การสรางเม็ด

เลือดแดงจําเปนตองนําเหล็กมาเปนองคประกอบของเม็ดเลือดแดงท่ีเสื่อมสลายตลอดเวลา จึงทําให

สัตวน้ําทีขาดแรเหล็ก เปนโรคโลหิตจาง 

    เหล็กเปนองคประกอบของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงท่ีชวยลําเสียง

ออกซิเจนไปยังเนื้อเยื่อ เปนองคประกอบของไมโอโกลบิน (myoglobin) ในกลามเนื้อ เปน

องคประกอบของเอนไซมหลายชนิดท่ีเก่ียวของกับการสลายพลังงานในไมโตคอนเดรีย เปน

องคประกอบของทรานเฟอริน (transferrin) ในเลือด และเปนองคประกอบของเฟอรริทิน (feritin) 

ในตับและมาม 

    2.3.2.2 ทองแดง (Copper) ทองแดงในรางกายสวนมากจะรวมตัวกับ

โปรตีน เปนสารประกอบซีรูพลาสมิน (ceruplasmin) ซ่ึงจะพบท่ัวไปในเนื้อเยื่อตางๆ แตจะพบ

ปริมาณมากท่ีสมอง หัวใจ ตับ ไต ตา และเลือด ทองแดงท่ีมีในเลือดปลาจะชวยสรางเม็ดเลือดแดง

เชนเดียวกับเหล็ก แตสําหรับสัตวไมมีกระดูกสันหลังจําพวกกุง หอย และปู พบวาทองแดงก็ชวยสราง

เม็ดเลือดแดงใหสัตวกลุมนี้เชนกัน โดยการนําไปเปนองคประกอบของฮีโมไซยานิน (hemocyanin) 

ในเม็ดเลือดแดง 

    2.3.2.3 แมงกานีส (Manganese) แมงกานีสพบในปลาและเนื้อเยื่อท่ัวไป 

แตจะพบมากท่ีสุดบริเวณกระดูก รองลงมาเปนตับ กลามเนื้อ ไต รังไข อัณฑะ และผิวหนัง แมงกานีส

มีผลตอความสมบูรณหรืออัตราการฟกของไขปลา แมงกานีสมีความสําคัญตอเมแทบอลิซึมของไขมัน

และคารโบไฮเดรตอยางมาก เนื่องจากชวยกระตุนการทํางานของเอนไซมจํานวนมาก และยังมี

บทบาทตอการสรางกระดูก การเปนหมัน และการทํางานของระบบประสาท ปลาสามารถดูดซึม

แมงกานีสจากอาหารไดมีประสิทธิภาพดีกวาการดูดซึมจากน้ํา จึงจําเปนตองเสริมแมงกานีสในอาหาร

ปลา อาการขาดแมงกานีสของปลา จะแสดงอาการ เบื่ออาหาร เจริญเติบโตชา หาง และกระดูกสัน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หลังพัฒนาผิดปกติ สูญเสียการทรงตัว และตายในท่ีสุด นอกจากนี้ปลาแมพันธุท่ีขาดแมงกานีส อาจมี

ผล ทําใหอัตราการฟกของไขลดลงและไขมีแมงกานีสสะสมในปริมาณต่ํา 

    2.3.2.4 สังกะสี (Zinc) สังกะสีเปนองคประกอบท่ีสําคัญของเอนไซม 

(metalloenzyme) หลายชนิด ซ่ึงทําหนาท่ีเรงปฏิกิริยาท่ีเก่ียวกับเมแทบอลิซึมของโปรตีน ไขมัน 

และคารโบไฮเดรต ดังเชน ซูเปอรออกไชดไดมิวเตส อัลคาไลนฟอสเฟต คารบอกซิเปปซิเดส และคาร

บอกนิคแอนไฮเดรส เปนตน นอกจากนี้ สังกะสียังชวยปองกันการแข็งตัว (keratinization) ของ

เนื้อเยื่ออีพิทีเลียม (epithelium) และเก่ียวกับเมแทบอลิซึมของพรอสตาแกลนดิน (มนตสรวง, 2561) 

 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ประดิษฐ และ สัชญา (2539) ไดศึกษาปริมาณสารหนูและโลหะหนักในผลิตภัณฑจาก

ทะเลสาบสงขลา ไดแก ตะก่ัว ปรอท สังกะสี และแคดเมียม ในผลิตภัณฑจากทะเลสาบสงขลา โดย

เก็บตัวอยาง ปลา กุง หอย ปู และสาหราย จากทะเลสาบสงขลา ชวงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2538 

จํานวน 24 ตัวอยาง มาวิเคราะหหาปริมาณสารหนูและโลหะะหนัก ดวยเทคนิควิธีอะตอมมิกแอบ

ซอรพชันสเปกโทรโฟโตมิตร โดยใชแบบพนสารโดยตรง(direct aspiration) สําหรับการวิเคราะหธาตุ

ตะก่ัว สังกะสี และแคดเมียม แบบไอเย็น (cold vapor) สําหรับการวิเคราะหปรอท และแบบไฮไดรด

เจเนอเรชั่น (hydride generation) สําเหรับการวิเคราะหสารหนู ผลการวิเคราะหพบวามีสารหนู 

ตะก่ัว ปรอท สังกะสี และแคดเมียม ในปลากะพงขาว 0-0.250, 0.163-1.985, 0-0.107, 0.094-

1.881 และ 0-0.010 ppm พบสารหนู ตะก่ัว ปรอท สังกะสี และแคดเมียม ในกุงกุลาดํา 0-0.150,  

0-2.625, 0-0.015, 0.129-4.819 และ 0-0.380 ppmตามสําดับ พบสารหนู ตะก่ัว ปรอท สังกะสี 

และแคดเมียม ในหอยแมลงภู 0-1.750, 1.548-1.985, 0-0.021, 2.634-4.573 และ 0.041-0.343 

ppm ตามลําตับ พบสารหนู ตะก่ัว ปรอท สังกะสี และแคคเมียม ในปูทะเล 0.150-2.265,  1.260-

2.008,  0-0.038. 0.311-0.718 และ 0.018-0.348 ppm ตามลําดับ พบสารหนู ตะก่ัว ปรอท สังกะสี 

และแคดเมียม ในสาหรายผมนาง 0-1.250, 1.260-3.313, 0-0.069, 0.072-6.807 และ 0-0.065 

ppm ตามลําดับ 

 อรพินท (2549) ไดศึกษาปริมาณโลหะหนักบางชนิดในเนื้อปลาทูนาจากมหาสมุทรอินเดีย 

จากการศึกษาพบวาปลาทูนาทองแถบมีปริมาณสะสมของโลหะทุกชนิดดังกลาวขางตนสูงกวาปลาทู

นาตาโตและปลาทูนาครีบเหลือง โดยมีคาเฉลี่ยของแคดเม่ียม ทองแดง และสังกะสี เทากับ 17.881 

มก./กก. น้ําหนักเปยก 0.535 มก./กก. น้ําหนักเปยก และ 5.843 มก./กก. น้ําหนักเปยก ตามลําดับ 

อยางไรก็ตาม คาท่ีพบก็ยังไมสูงกวาคามาตรฐานท่ีถูกกําหนดข้ึนโดยประเทศตางๆ และผลการศึกษามี

ความสัมพันธระหวางปริมาณโลหะกับความยาวของปลาโดยใชรีเกรซชั่นเสนตรง (linear regression 

analysis) พบวาปริมาณโลหะ แคดเม่ียมจะแสดงความสัมพันธเชิงบวกกับความยาวของปลาทูนา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตาโตและปลาทูนาทองแถบท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ในขณะท่ีปริมาณของโลหะทองแดงจะแสดง

ความสัมพันธเชิงลบกับความยาวของปลาทูนาครีบเหลือง ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% สําหรับโลหะ

สังกะสีไมพบความสัมพันธทางสถิติระหวางปริมาณสะสมกับความยาวในปลาทูนาท้ัง 3 ชนิด 

Monika et al. (2016) ไดศึกษาองคประกอบทางเคมีของพันธุปลาเชิงพาณิชย ไดแก ปลา

สวาย (Pangasianodon hypophthalmus) ปลาลิ้นหมา (Scophthalmus maximus) และปลา

กะพงขาว (Lates calcarifer) เพ่ือใหเปนไปตามขอกําหนดของกฎหมายและการติดฉลากท่ีถูกตอง ผู

ประกอบธุรกิจและหนวยงานท่ีเก่ียวของตองตรวจสอบลักษณะทางธรรมชาติของวัตถุดิบ การศึกษาใน

ครั้งนี้ไดศึกษาองคประกอบทางเคมีของเนื้อปลาท่ีไดจากการเลี้ยงในฟารมและตามธรรมชาติ คา

ความชื้นท้ังหมดอยูท่ีนอยกวา 80 เปอรเซ็นต คาโปรตีนในเนื้อมากกวา 18 เปอรเซ็นตตรวจพบ

ปริมาณกรดซิตริกท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติเพียงเล็กนอย (0.03 กรัม/กิโลกรัม) ปริมาณไขมันเปน

องคประกอบหลักท่ีมีความแตกตางกันมากท่ีสุดในปลาแตละสายพันธุ ตั้งแต 1.2 ถึง 2.0 เปอรเซ็นต 

และ 0.3 ถึง 3.0 เปอรเซ็นต สําหรับปลาลิ้นหมาและปลากะพงขาวท่ีเลี้ยงในฟารม ตามลําดับ สวน

เนื้อปลาสวายมีปริมาณไขมันเฉลี่ย 7.8 เปอรเซ็นต จากการตัดแตงและการแยกชั้นของเนื้อแดง ทําให

ปริมาณไขมันของเนื้อขาวลดลง 2.7 ถึง 3.5 เปอรเซ็นต ในสวนของกรดไขมัน กรดอะมิโนอิสระ และ

แรธาตุ มีการวิเคราะหเพ่ือศึกษาคุณคาทางโภชนาการของปลาสายพันธุตางๆ ท่ีไดจากการเพาะเลี้ยง

และตามธรรมชาติ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง แมจะมีความแปรปรวนตามธรรมชาติอยูบาง แต

สวนประกอบตางๆ ก็ถือวาสามารถเปรียบเทียบได 

Vijayan et al. (2016) ไดศึกษาคุณคาทางโภชนาการและปริมาณธาตุอาหารของปลาทะเล

น้ําลึก 2 ชนิด (Neoepinnula orientalis และ Chlorophthalmus corniger) และปลาน้ํากรอย คือ 

ปลาตะกรับ (Scatophagus argus) เพ่ือสํารวจทรัพยากรใตทองทะเลลึก จากเมืองเกรละ ซ่ึงอยูทาง

ตะวันออกเฉียงใตของชายฝงมะละบาร ประเทศอินเดีย โดยใชตัวอยางปลาท่ีผานการนําเกล็ดและ

อวัยวะภายในออก จากนั่นไดนําตัวอยางท้ังหัวและสวนอ่ืนๆ ทําใหเปนเนื้อเดียวกัน ซ่ึงปลาทะเลน้ําลึก

ท่ีนาสนใจ คือ N. orientalis และ C. corniger พบวามีปริมาณโปรตีนท่ีใกลเคียงกัน (18.6±0.9 และ 

19.4±0.9 เปอรเซ็นต ตามลําดับ) เทากับปริมาณโปรตีนของ S. argus (20.4±0.8 เปอรเซ็นต) 

ปริมาณไขมันของ N. orientalis เทียบเทากับปลาตะกรับ ในขณะท่ี C. corniger พบวามีปริมาณ

ไขมันสูงมาก (14.6±0.7 เปอรเซ็นต) แมวาองคประกอบของกรดอะมิโนจะมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย 

เม่ือเทียบกับปลาน้ํากรอย แตปลาทะเลน้ําลึกไดรับการวิเคราะหวามีกรดอะมิโนท่ีจําเปนจํานวนมาก 

กลาวคือ ไลซีน, ฟนิลอะลานีน, ฮิสทิดีน, เชนเดียวกับแอสพาเทต กรดอะมิโนท่ีไมจําเปน ไดแก อาร

จินีน, ซีรีน, กลูตาเมต, โพรลีน, ไกลซีน, อะลานีน จากการศึกษายังยอมรับดวยวา ปลาจากทะเลน้ํา

ลึกเปนแหลงแรธาตุท่ีใกลเคียงปลาน้ํากรอย ในจํานวนปลาท่ีนาสนใจท้ัง 3 ชนิด  N. orientalis พบวา

เปนแหลงโซเดียมท่ีมากท่ีสุด (5746±27 มก./กก.) โพแทสเซียม (3438±19 มก./กก.) แคลเซียม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(4247±16 มก./กก.) และแมกนีเซียม (2253±21 มก./กก.) ในขณะเดียวกัน C. corniger มีธาตุเหล็ก

สูงสุด (120±1.5 มก./กก.) และสังกะสี (135±2.8 มก./กก.) ในขณะท่ี S. argusพบวาคาท่ีสูงท่ีสุด คือ 

แมงกานีส (35.8±2.8 มก./กก.) และนิกเกิล (10.1±0.8 มก./กก.) ระดับแคดเมียมท่ีพบใน N. 

orientalis (0.75±0.01 มก./กก.) ซ่ึงมีคาสูงกวาปริมาณท่ีกําหนดเล็กนอย จากการศึกษาในครั้งนี้ 

สรุปไดวาปลาทะเลน้ําลึกท้ัง 2 ชนิด ท่ีนาสนใจมีคุณคาทางโภชนาการท่ีคลายคลึงกับปลาน้ํากรอยท่ี

กินไดท่ัวไป S. argus 
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อุปกรณและวิธีการ 

อุปกรณ 

 

วัสดุ 

 1. สัตวทดลอง ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียว (Scatophagas argus Linnaeus, 1766) และ

ปลาตะกรับหนาแดง (Scatophagas argus var. rubrifons) 

 2. สวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาเขียวและปลาตะกรับหนาแดง 

 3. กระดูกโครงรางของปลาตะกรับหนาเขียวและปลาตะกรับหนาแดง 

 4. กลามเนื้อของปลาตะกรับหนาเขียวและปลาตะกรับหนาแดง 

 5. อวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาเขียวและปลาตะกรับหนาแดง 

 

อุปกรณและเครื่องมือ 

1. อุปกรณเตรียมตัวอยาง 

1.1 เครื่องชั่ง (analytical balance) 

 1.2 ตูอบแหง (hot air oven) 

 1.3 เครื่องบด 

 1.4 ถุงซิบล็อค 

2. อุปกรณวิเคราะหความช้ืน 

 2.1 ตูอบแหง (hot air oven) 

 2.2 ถวยครูซิเบิล (crucible) 

 2.3 โถดูดความชื้น (desiccator) 

 2.4 เครื่องชั่ง (analytical balance) 

 2.5 คีมคีบ (tong) 

3. อุปกรณวิเคราะหเถา 

 3.1 ตูอบแหง (hot air oven) 

 3.2 เตาเผา (muffle furnace) 

 3.3 ถวยครูซิเบิล (crucible) 

 3.4 โถดูดความชื้น (desiccator) 

 3.5 เครื่องชั่ง (analytical balance) 

 3.6 คีมคีบ (tong) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4. อุปกรณวิเคราะหโปรตีน 

 4.1 หลอดยอยโปรตีน (kjeldahl digestion tube) 

 4.2 ชุดยอยโปรตีน (digestion apparatus) 

 4.3 ชุดกลั่นโปรตีน (distillation apparatus) 

 4.4 ขวดรูปชมพู ขนาด 250-500 มิลลิลิตร (erlenmeyer flask) 

 4.5 กระบอกตวง (cylinder) 

 4.6 ขาตั้ง (stand) และบิวเรท (burette) สําหรับไตเตรทสารละลาย 

 4.7 เครื่องชั่ง (analytical balance) 

 4.8 ปเปตต (pipette) 

 4.9 แทงแกวคนสาร 

5. อุปกรณวิเคราะหไขมัน 

 5.1 ชุดวิเคราะหไขมัน (soxtec system) 

 5.2 บีกเกอรสกัด (glass extraction beaker) 

 5.3 หลอดสกัดตัวอยาง (extraction thimble) 

 5.4 ตูอบแหง (hot air oven) 

 5.5 โถดูดความชื้น (desiccator) 

 5.6 สําลี 

 5.7 กระดาษกรองเบอร 1 

 5.8 เครื่องชั่ง (analytical balance) 

6. อุปกรณวิเคราะหแรธาต ุ

 6.1 เครื่องวิเคราะหแรธาตุ (atomic absorption spectroscopy: AAS) 

 6.2 เครื่องวิเคราะหฟอสฟอรัส (thermo scientific) 

 6.3 ปเปตต (pipette) 

 6.4 กระดาษกรองเบอร 1 

 6.5 กรวยกรอง 

 6.6 ขวดฝาเกลียว ขนาด 30 มิลลิลิตร 

 6.7 หลอดทดลอง 

 6.8 แทงแกวคนสาร 

 6.9 บีกเกอร 
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สารเคมี 

1. สารเคมีท่ีใชในการวิเคราะหโปรตีน 

 1.1 กรดซัลฟูริก (sulfuric acid: H2SO4) เขมขน 98% 

 1.2 สารเรงรวม (salt mixture) เตรียมโดยผสม K2SO4 100 กรัม CuSO4 5H2O 10 กรัม 

และ Se power 1 กรัม บดใหละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน 

 1.3 โซเดียมไฮดรอกไซด 40% (sodium hydroxide: NaOH) เตรียมโดยละลายโซเดียมไฮ

ดรอกไซด 400 กรัม ในน้ํากลั่นประมาณ 600 มิลลิลิตร (ควรทําในตูดูดควัน) ท้ิงไวใหเย็น ปรับ

ปริมาตรเปน 1,000 มิลลิลิตร 

 1.4 กรดบอริค 2% (boric acid: H3BO3) 

1.4.1 Mixed indication: ชั่งสาร Bromocresol green 0.132 กรัม และ methyl  

red 0.066 กรัม ใสรวมกันใน volumetric flask ขนาด 200 มิลลิลิตร ละลายดวย ethanol แลว

ปรับปริมาตรเปน 200 มิลลิลิตร  

1.4.2 Boric Acid: ละลายกรดบอริค (H3BO3) 20 กรัม ในน้ํารอนท่ีตมจนเดือด 700  

มิลลิลิตร วางท้ิงไวใหเย็น 

1.4.3 เติม ethanol 200 มล. mixed indicator 20 มล. และ กรดบอริค 700 มล.  

ลงใน Volumetric flask ขนาด 1000 มล. เขยาของผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน แลวเติม NaOH ซ่ึงมี

ความเขมขน 0.05 N ลงไปทีละ 2-3 หยด จนกระท่ังสารละลายมี pH ประมาณ 5 ซ่ึงทดสอบไดโดย

นําสารละลายท่ีปรับ pH แลวนํามา 1 มล. ผสมกับน้ํากลั่น 1 มล. (อาจตองทดสอบหลายๆหลั่ง) จนสี

ของสารละลายท่ีทดสอบเปลี่ยนเปนสีเขียวออน จึงปรับปริมาตรของสารละลายเปน 1000 มล. 

1.4.5 Standard sulfuric acid, 0.05 N (0.05 N H2SO4): เตรียมโดยปเปต กรด 

H2SO4 ความเขมขน 1N 50 มิลลิลิตร ลงใน volumetric flask ขนาด 1000 มิลลิลิตร เติมน้ํากลั่น 

เขยาของผสมใหเปนเนื้อเดียวกันอีกครั้ง (เก็บในขวดท่ีมีฝาปดและใสในตูเย็น) 

  1.6 เมทิลออเรนจ อินดิเคเตอร (methyl orange indicator) 

2. สารเคมีท่ีใชในการวิเคราะหไขมัน 

 2.1 ปโตเลียม อีเทอร (petrolium ether) 

3. สารเคมีท่ีใชในการวิเคราะหแรธาตุ 

 3.1 Molybdate-Vanadate Solution 

 3.2 กรดไนตริก (nitric acid: HNO3) 

 3.3 Standard Phosphorus 50 ppm 

 3.4 สตรอนเทียมคลอไรด (strontium chloride: SrCl2) 

 3.5 สารละลายกรดเกลือ (HCl) 
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วิธีการ 

 

1. การเตรียมตัวอยาง 

 1.1 นําปลาตะกรับหนาเขียวและปลาตะกรับหนาแดงมาลางดวยน้ําจืดใหสะอาด จากนั้น

นําไปผา เพ่ือแยกชิ้นสวนในการทดลอง จะแบงเปนสวนประกอบท้ังตัว กลามเนื้อ กระดูก และอวัยวะ

ภายใน  

 1.2 ชั่งน้ําหนักตัวอยางสวนตางๆ และนํามาอบในตูอบแหง (Hot air oven) ดวยอุณหภูมิ 60 

องศาเซลเซียส จนกวาตัวอยางแตละสวนจะแหงสนิท 

1.3 นําตัวอยางท่ีอบแหงแลวมาบดจนเปนผง และบรรจุในถุงพลาสติกใหมิดชิด เก็บไวใน

ตูเย็นท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

 

2. การวิเคราะหความช้ืน 

 2.1 เตรียมถวยครูซิเบิล โดยการลางทําความสะอาด เช็ดใหแหง ทําสัญลักษณโดยการบันทึก

หมายเลขบริเวณกนถวยครูซิเบิล (ใชดินสอ) นําถวยครูซิเบิลเขาตูอบอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 40 นาที และท้ิงไวใหเย็นในโถดูดความชื้น 

 2.2 ชั่งและบันทึกน้ําหนักของถวยครูซิเบิลโดยละเอียด 

 2.3 ชั่งตัวอยางประมาณ 1 กรัม ใสถวยครูซิเบิล และบันทึกน้ําหนักอยางละเอียด (W1) 

 2.4 นําตัวอยางเขาตูอบ โดยใชอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 8 ชั่วโมง 

 2.5 นําตัวอยางท่ีอบแลวใสโถดูดความชื้น ท้ิงไวใหเย็น บันทึกน้ําหนักของตัวอยาง (W3) 

  

การคํานวณหาความชื้น 

  ความชื้น (%) = (W2 – W3) x 100 

     W1 

 เม่ือ  W1 = น้ําหนักของตัวอยางกอนอบแหง 

  W2 = น้ําหนักของตัวอยางและถวยครูซิเบิลกอนอบแหง 

  W3 = น้ําหนักของตัวอยางและถวยครูซิเบิลหลังอบแหง 

 

3. การวิเคราะหเถา 

 3.1 เตรียมถวยครูซิเบิล โดยการลางทําความสะอาด เช็ดใหแหง ทําสัญลักษณโดยการบันทึก

หมายเลขบริเวณกนถวยครูซิเบิล (ใชดินสอ) นําถวยครูซิเบิลเขาตูอบอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 40 นาที และท้ิงไวใหเย็นในโถดูดความชื้น แลวบันทึกน้ําหนักถวย (W1) 
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 3.2 ชั่งตัวอยางประมาณ 1 กรัม ใสถวยครูซิเบิล และบันทึกน้ําหนักอยางละเอียด (W2) 

 3.3 นําไปเผาในเตาเผาท่ีอุณหภูมิ 600 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ชั่วโมง จนเถาเปนสีขาว 

 3.4 นําเขาโถดูดความชื้น และเม่ือตัวอยางเย็นดีแลว นําออกมาชั่งทันที (W3) 

 

 การคํานวณหาเถา 

  เถา (%) = (W3 – W1) x 100 

    W2 

 เม่ือ W1 = น้ําหนักถวยครูซิเบิล 

  W2 = น้ําหนักของตัวอยางกอนเผา 

  W3 = น้ําหนักตัวอยางและถวยครูซิเบิลหลังเผา 

 

4. การวิเคราะหโปรตีน  

 4.1 การยอยสลาย (Digestion) 

  4.1.1 ชั่งตัวอยางจํานวน 0.2 กรัม ใสในหลอดยอยโปรตีน 

  4.1.2 เติมสาร เร ง รวม (salt mixture)  (K2SO4: CuSO4 5H2O: Se powder = 

100:10:1) ปริมาณ 1 กรัม 

  4.1.3 เติมกรดซัลฟูริก (H2SO4) เขมขน 5 มิลลิลิตร 

  4.1.4 นําไปยอยสลายบนเตายอยดวยอุณหภูมิต่ําๆ หลังจากนั้นเพ่ิมอุณหภูมิให

สูงข้ึนอยางชาๆ จนกระท่ังถึง 380 องศาเซลเซียส 

  4.1.5 เม่ือไดสารละลายใส ยอยตอไปอีก 1 ชั่วโมง แลวยกลงตั้งท้ิงไวใหเย็น 

4.2 การกลั่น (Distillation) 

  4.2.1 รินน้ํากลั่นลงไปรอบๆหลอด เขยาของผสมใหเขากันปลอยไวจนเย็นอีกครั้ง 

4.2.2 นําขวดรูปชมพูขนาดประมาณ 125 มิลลิลิตร ใสกรดบอริค 20 มิลลิลิตร 

4.2.3 นําหลอดวิเคราะหโปรตีนเขากับเครื่องกลั่น และตขวดรูปชมพูเขากับเครื่อง 

กลั่นโดยใหปลายสายยางจากเครื่องจุมลงอยูในกรดบอริค เติมโซเดียมไฮดรอกไซดลงในหลอดแกว

ชาๆ จนกระท่ังสานละลายมีสีดํา 

4.2.4 ทําการกลั่นจนกระท่ังไมมีแกสแอมโมเนียมออกมาแลวทําการกลั่นตอไปอีก  

10 นาที แลวลางสายยางของเครื่องกลั่นดวยน้ํากลั่น นําขวดรูปชมพูออกจากเครื่องกลั่นเพ่ือนําไปไต

เตรท 
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4.3 การไตเตรท (Titration) 

4.3.1 นําไปไตเตรทดวย Standard H2SO4 ท่ีทราบความเขมขน (0.05 N) จนถึงจุด 

ยุติ (End point) เปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีมวงแดง (สีของน้ํายา boric acid indicator กอนการกลั่น

ตัวอยาง) 

4.3.2 จดปริมาตรของ Standard H2SO4 ไวเพ่ือคํานวณตอไป 

 

การวิเคราะหโปรตีน 

คํานวณ % โปรตีน = 1.4 (V1-V2)N x 6.25 

                                       W 

เม่ือ  V1=ปริมาณของกรดมาตรฐานท่ีใชไตเตรทตัวอยาง 

V2= ปริมาณของกรดมาตรฐานท่ีใชไตเตรทตัวอยางท่ีใชตรวจสอบ 

N= ความเขมขนของกรดเกลือเปนนอรมอล 

W= น้ําหนักของตัวอยางอาหาร 

 

4.4 การตรวจหาความเขมขนของสารละลายเกลือมาตรฐาน 

4.4.1 เตรียมสารละลายกรดเกลือ (hydrochloric acid, HCl) 0.1 N: เตรียมโดย  

ละลายกรดเกลือ 9 มิลลิลิตร ลงในน้ํากลั่น ปรับปริมาตรใหได 1 ลิตร  

4.4.2. เตรียมสารละลายโซเดียมคารบอเนต (Sodium carbonate, Na2CO3) 0.1N  

เตรียมโดยอบโซเดียมคารบอเนตท่ีอุณหภูมิ 260-270 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ท้ิงไวใหเย็น

ในโถดูดความชื้น ชั่งสาร 1.325 กรัม เติมน้ํากลั่น ปรับปริมาตรใหได 250 มิลลิลิตร และนําสารละลาย

โซเดียมคารบอเนตมา 40 มิลลิลิตร ใสในขวดรูปชมพูขนาด 25 มิลลิลิตร เติมน้ํากลั่น 20 มิลลิลิตร 

เติมเมทิลออเรนจ อินดิเคเตอร 2-3 หยด ทําการไตเตรทดวยสารละลายกรดเกลือ 0.1 N คํานวณ

ความเขมขนของสารละลายกรดเกลือโดยใชสูตร  

 

N1V1 =N2V2 

เม่ือ   N1 = ความเขมขนของสารละลายท่ีจะปรับคา 

           N2 = ความเขมขนของสารละลายท่ีตองการ 

           V1 = ปริมาตรของสารละลายท่ีจะปรับคา 

           V2 = ปริมาตรของสารละลายท่ีตองการ 
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5. การวิเคราะหปริมาณไขมัน (ใชเครื่อง Soxhlet) 

5.1 อบบีกเกอรสกัดพรอมลูกแกว ท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 8 ชั่วโมง วางไวใหเย็นใน

โถดูดความชื้น 

5.2 ชั่งน้ําหนักบีกเกอรสกัดพรอมลูกแกว (W1) 

5.3 ชั่งตัวอยางท่ีตองการวิเคราะหใสกระดาษกรองประมาณ 1-2 กรัม (W2) หอใหมิดชิด ใส

ลงในหลอดสกัดตัวอยางท่ีเตรียมไว นําไปใสเขากับชุดวิเคราะหไขมัน 

5.4 นําบีกเกอรสกัดพรอมลูกแกวท่ีชั่งน้ําหนักไวแลวเตรียมปโตเลียม อีเทอร ประมาณ 80- 

100 มิลลิลิตร 

5.5 เปดเครื่อง ปรับอุณหภูมิไปท่ี 130 องศาเซลเซียส เปดน้ําเขาเครื่อง เปดวาลว เลื่อนปุม

ไปท่ี boiling ตมใหเดือด 45 นาที 

5.6 เลื่อนปุมไปท่ี washing เพ่ือลางตัวอยาง 10 นาที 

5.7 ปดวาลว เปดสวิทซอากาศ เลื่อนปุมไปท่ี recover เพ่ือใหสารละเหยออกไป 5 นาที 

5.8 ปดเครื่อง อากาศและน้ํา แลวเลื่อนปุม recover กลับท่ีเดิม นําบีกเกอรสกัดออกจากชุด

วิเคราะหไขมัน แลวนําไปอบท่ี 100 องศาเซลเซียสเปนเวลา 1 คืน หรือนําไปอบท่ี 180 องศา

เซลเซียสเปนเวลา 30 นาที 

5.9 นําถวยออกมาใสโถดูดความชื้น วางไวใหเย็น แลวนํามาชั่งน้ําหนัก (W3) 

การคํานวณหาไขมัน 

ไขมัน (%) = (W3-W1)x 100 

                      W2 

เม่ือ  W1 = น้ําหนักบีกเกอรสกัดพรอมลูกแกว 

W2= น้ําหนักตัวอยาง 

W3=น้ําหนักบีกเกอรสกัดพรอมลูกแกวและไขมันหลังอบ 

 

6. การวิเคราะหปริมาณแรธาตุของปลาตะกรับ 

6.1 วิธีการยอยสลายโดยวิธี Dry ashing 

6.1.1 ชั่งตัวอยางจํานวน 200-400 มิลลิกรัม ใสในถวย crucible 

6.1.2 เขาเตาเผาท่ีอุณหภูมิ 600 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 ชั่วโมง 

6.1.3 หลังจากนั้นนําเถาท่ีไดไปละลายดวย 1 N HCl 10 มิลลิลิตร ตั้งท้ิงไว 1 ชั่วโมง 

เติมน้ํากลั่น 10 มิลลิลิตร ตั้งท้ิงไว 1 ชั่วโมง 

6.1.4 กรองสารละลายดวยกระดาษกรองเบอร 93 แลวน้ําไปวิเคราะหหาปริมาณ 

ธาตุอาหาร (Allan, 1971) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.2 การวิเคราะหฟอสฟอรัสในสารละลาย 

6.2.1 Molybdate-Vanate Solution ละลาย 25 กรัม Ammonium molybdate  

(NH4) Mo7O24.4H2O) ในน้ําอุน (อุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส) และปรับปริมาตรเปน 500 มล. 

ดวยน้ํากลั่นใน volumetric flask ขนาด 500 มล. อีก 1 ใบ ละลาย ammoniumvanadate 

(NH4VO3) 1.25 กรัม ในกรด HNO3 1 N จํานวน 500 มล. กอนใชผสมสารละลายท้ัง 2 ในอัตรา 1:1 

สารละลายท่ีไดสามารถเก็บไวไดไมเกิน 1 สัปดาห ดังนั้น จึงควรเตรียมเฉพาะในปริมาตรท่ีตองการใช 

6.2.2 Nitric acid 2 N 

6.2.3 Standard Phosphorus 50 ppm. : ละลาย monobasic potassium  

phosphate 0.220 กรัม ในน้ํากลั่นและปรับปริมาตรเปน 1 ลิตร 

 

ข้ันตอนการ develop ส ี

6.2.4 ปเปต aliquot 1 มิลลิลิตร ใสในหลอดท่ีมีขีดบอกปริมาตร 10 มิลลิลิตร  

6.2.5 เติม HNO3 2 N 2 มล. (20% ของ final volume) 

6.2.6 เติม molybdate vanadate solution 1 มล. (10% ของ final volume) 

แลวปรับปริมาตรเปน 10 มล. ดวยน้ํากลั่น 

6.2.7 เขยาและตั้งท้ิงไวใหเกิดสี 20 นาที วัดคา % Transmittance ท่ี wavelength  

420 nm. 

 

การเตรียม Standard solution 

6.2.8 เตรียม Standard solution ความเขมขนเทากับ 0, 2.5, 5.0, 7.5, 10.0,  

12.5 และ 15.0 ppm. ใสในขวดปรับปริมาตร 25 มล. แลวเติมกรด HNO3 2N จํานวน 5 มล. และ 

molybdate vanadate solution จํานวน 2.5 มล. ปรับปริมาตรเปน 25 มล. เขยาใหเขากัน 

 

การคํานวณ 

% P =   Sx10x20x100  

           น้ําหนักตัวอยาง (g) x 106 x มล.ของ aliquot 

เม่ือ S = ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีอานไดจากตัวอยาง เม่ือเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.3 การวิเคราะห โพแทสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม เหล็ก แมงกานีส สังกะสี ทองแดง (K, 

Na, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu) ในสารละลาย 

สารละลายท่ีไดจากการเผาตัวอยางสามารถนําไปวิเคราะหธาตุตางๆ เชน K, Na, Ca, Mg, 

Fe, Mn, Zn, Cu เปนตน โดยใช atomic absorption spectrophotometer สําหรับ K และ Na 

อาจใช flame photometer ไดในการวิเคราะห Ca ควรเติม strontium chloride 2.5 % (SrCl2 

30.4 g ในน้ํากลั่น 1 ลิตร)ในอัตราสวน 1 สวนตอ aliquot 5 สวน (25% final volume ของตัวอยาง) 

6.3.1 Standard 1000 ppm. K: ละลายโพแทสเซียมคลอไรด (KCl) 1.9067 กรัม  

(ท่ีอบแหง) ในน้ํากลั่น แลวปรับปริมาตรเปน 1 ลิตร ดวยน้ํากลั่น 

6.3.2 Standard 1000 ppm. Ca: ละลายแคลเซียมคารบอเนต (CaCo3, อบท่ี 150  

องศาเซลเซียส) 2.498 กรัม ดวยกรดเกลือเล็กนอยเพียงพอท่ีจะละลาย CaCO3 หมด แลวปรับ

ปริมาตรดวยน้ํากลั่นเปน 1 ลิตร  

6.3.3 Standard 1000 ppm. Mg: ละลายแมกนีเซียม 1.000 กรัม ดวยกรดเกลือ 

เพียงพอท่ีจะละลายหมด ท้ิงไวใหเย็น แลวปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่นเปน 1 ลิตร  

6.3.4 Standard 1000 ppm. Na: ละลายโซเดียมคลอไรด (NaCl) 2.541 กรัม (ท่ี 

อบแหง) ในน้ํากลั่น แลวปรับปริมาตรเปน 1 ลิตร ดวยน้ํากลั่น 

6.3.5 Standard 100 ppm. Fe: ละลาย 0.7022 กรัม Fe (NH4)2SO4.6H2O หรือ  

AR grade Fe wire 0.1 g ใน 3 N H2SO4 จํานวน 100 ml. ตั้งไฟใหรอนจนเหล็กละลายหมด แลว

ปรับปริมาตรเปน 1 ลิตร ดวยน้ํากลั่น 

6.3.6 Standard 1000 ppm. Mn: ละลาย 0.3076 กรัม manganous sulfate  

monohtdrate (MnSO4. H2O) ในน้ํากลั่น 200 ml. เติม HNO3 เขมขน 1.5 ml.  แลวปรับปริมาตร

เปน 1 ลิตร ดวยน้ํากลั่น 

6.3.7 Standard 1000 ppm. Zn: ละลาย Zn metal 0.100 กรัม ใน 1:1 HCl 50  

ml. แลวปรับปริมาตรเปน 1 ลิตร ดวยน้ํากลั่น 

6.3.8   Standard 1000 ppm. Cu: ละลาย Cu metal 0.100 กรัม ใน 1:1 HCl  

50 ml. แลวปรับปริมาตรเปน 1 ลิตร ดวยน้ํากลั่น 

6.3.9 Strontium chloride 2.5 %: ละลาย SrCl2.6H2O 30.4 กรัม ในน้ํากลั่น 1  

ลิตร 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.4 วิธีการเตรียมสารมาตรฐาน 

6.4.1 สารละลายมาตรฐานโพแทสเซียมเขมขน 0,2,4,6 และ 8 ppm. ปเปต  

สารละลายมาตรฐานโพแทสเซียมเขมขน 1000 ppm 10 ml. ใสในขวดปรับปริมาตร และทําใหเปน 

100 มล.ดวยน้ํากลั่น จะไดสารละลายมาตรฐานโพแทสเซียมเขมขน 100 ppm. หลังจากนั้นปเปต

สารละลายนี้ 0,2,4,6 และ 8 มล. ใสในขวดและปรับปริมาตรและทําใหเปน 100 มล. ดวยน้ํากลั่น จะ

ไดสารละลายมาตรฐานโพแทสเซียมเขมขน 0,2,4,6 และ 8 ppm ตามลําดับ 

6.4.2 สารละลายมาตรฐานแคลเซียมเขมขน 0, 2,4,6,8 และ 10 ppm. ปเปต 

สารละลายมาตรฐานแคลเซียมเขมขน 1000 ppm 10 ml. ใสในขวดปรับปริมาตร และทําใหเปน 

100 มล.ดวยน้ํากลั่น จะไดสารละลายมาตรฐานแคลเซียมเขมขน 100 ppm. หลังจากนั้นปเปต

สารละลายนี้ 0,2,4,6,8 และ 10 มล. ใสในขวดปรับปริมาตร แตละขวดเติมสารละลาย SrCl2 25 ml. 

ทําใหเปน 100 มล. ดวยน้ํากลั่น จะไดสารละลายมาตรฐานโพแทสเซียมเขมขน 0,2,4,6,8 และ 10 

ppm ตามลําดับ 

6.4.3 สารละลายมาตรฐานแมกนีเซียมเขมขน 0, 0.2, 0.4, 0.6, 0.8 และ 1 ppm.  

ปเปตสารละลายมาตรฐานแมกนีเซียมเขมขน 1000 ppm 10 ml. ใสในขวดปรับปริมาตร และทําให

เปน 100 มล.ดวยน้ํากลั่น จะไดสารละลายมาตรฐานแมกนีเซียมเขมขน 100 ppm. หลังจากนั้นปเปต

สารละลายนี้ 0,0.2,0.4,0.6,0.8 และ 1 มล. ใสในขวดปรับปริมาตร แตละขวดเติมสารละลาย SrCl2 

25 ml. ทําให เปน  100 มล.  ด วยน้ํ ากลั่น  จะไดสารละลายมาตรฐานแมกนี เ ซียมเขมขน 

0,0.2,0.4,0.6,0.8 และ 1 ppm ตามลําดับ 

6.4.4 สารละลายมาตรฐานโซเดียมเขมขน 0,2,4,6 และ 8 ppm. ปเปตสารละลาย 

มาตรฐานโพแทสเซียมเขมขน 1000 ppm 10 ml. ใสในขวดปรับปริมาตร และทําใหเปน 100 มล.

ดวยน้ํากลั่น จะไดสารละลายมาตรฐานโซเดียมเขมขน 100 ppm. หลังจากนั้นปเปตสารละลายนี้ 

0,2,4,6 และ 8 มล. ใสในขวดและปรับปริมาตรและทําใหเปน 100 มล. ดวยน้ํากลั่น จะไดสารละลาย

มาตรฐานโซเดียมเขมขน 0,2,4,6 และ 8 ppm ตามลําดับ 

6.4.5 สารละลายมาตรฐานเหล็กเขมขน 0, 2,4,6,8 และ 10 ppm. ปเปตสารละลาย 

มาตรฐานเหล็กเขมขน 100 ppm จํานวน 0,1,2,3,4 และ 5 มล. ลงใน volumetric flask ขนาด 50 

มล. แลวปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่น จะไดสารละลายมาตรฐานเหล็กเขมขน 0,2,4,6,8 และ 10 ppm 

ตามลําดับ 

6.4.6 สารละลายมาตรฐานแมกกานีสเขมขน 0,1,2,3 และ 4 ppm. ปเปต 

สารละลายมาตรฐานแมงกานีสเขมขน 100 ppm จํานวน 0,0.5,1,1.5 และ 2 มล. ลงใน volumetric 

flask ขนาด 50 มล. แลวปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่น จะไดสารละลายมาตรฐานแมงกานีสเขมขน 

0,1,2,3 และ 4 ppm ตามลําดับ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.4.7 สารละลายมาตรฐานทองแดงเขมขน 0, 0.5, 1.0และ 2.0 ppm. ปเปต 

สารละลายมาตรฐานทองแดงเขมขน 100 ppm จํานวน 0,0.25,0.5 และ 1.0 มล. ลงใน volumetric 

flask ขนาด 50 มล. แลวปรับปริมาตรดวย DTPA จะไดสารละลายมาตรฐานทองแดงเขมขน 0,0.5,1 

และ 2 ppm ตามลําดับ 

6.4.8 สารละลายมาตรฐานสังกะสีเขมขน 0, 0.5, 1.0และ 2.0 ppm. ปเปต 

สารละลายมาตรฐานสังกะสีเขมขน 100 ppm จํานวน 0,0.25,0.5 และ 1.0 มล. ลงใน volumetric 

flask ขนาด 50 มล. แลวปรับปริมาตรดวย DTPA จะไดสารละลายมาตรฐานสังกะสีเขมขน 0,0.5,1.0 

และ 2.0 ppm ตามลําดับ 

 

การคํานวณ 

% ธาตุนั้นๆ = sx10x20x100 

                      น้ําหนักตัวอยาง(g)x106x มล.ของ aliquot 

เม่ือ S = ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีอานไดจากตัวอยาง เม่ือเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน 

 

7. แผนการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 7.1 วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD-complete randomizes design) โดยการ

นําปลาตะกรับหนาแดงและปลาตะกรับหนาเขียวจากการเลี้ยงในกระชังมา 24 ตัว แบงชุดการทดลอง

เปน 4 ชุดการทดลอง (Treatments) ชุดการทดลองละ 3 ซํ้า 

 ชุดการทดลองท่ี 1 ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู (Scatophagus argus var. rubrifons) 

 ชุดการทดลองท่ี 2 ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย(Scatophagus argus var. rubrifons) 

 ชุดการทดลองท่ี 3 ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู (Scatophagus argus) 

 ชุดการทดลองท่ี 4 ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย (Scatophagus argus) 

7.2 วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD-complete randomizes design) โดยแบง

การทดลองเปน 2 การทดลอง (Treatments) ชุดการทดลองละ 3 ซํ้า เปรียบเทียบองคประกอบทาง

เคมี และปริมาณแรธาตุของปลาตะกรับหนาแดงและปลาตะกรับหนาเขียวท้ังเพศผูและเมีย 

 

8. การวิเคราะหทางสถิติ 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน ANOVA โดยใชโปรแกรมวิเคราะหทาง

สถิติ และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธีการ Dancan’s New Multiple Range Test 

(Duncan, 1955) 
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9. สถานท่ีทําการทดลอง 

 9.1 อาคารปฏิบัติการสาขาวิทยาศาสตรการประมงและทรัพยากรทางน้ํา หองปฏิบัติการ

โภชนศาสตร 222 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดม

ศักดิ์ จังหวัดชุมพร 

 9.2 อาคารเรียนรวม หองปฏิบัติการ 208 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร

ลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ จังหวัดชุมพร 
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ผลและวิจารณ 

ผล 

 

1. องคประกอบทางเคมีของสวนประกอบท้ังตัวปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว 

 ผลจากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดง 

และหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย ไดแก ปริมาณความชื้น เถา และโปรตีน 

1.1 ความชื้น 

  ปริมาณความชื้นของสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ัง

เพศผูและเพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณความชื้นของ

ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีมากท่ีสุด คือ 2.16±0.21 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนา

แดงเพศผู ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู มีคาดังนี้ 1.84±0.21, 

1.73±0.15 และ 1.72±0.18 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

1.2 เถา 

 ปริมาณเถาของสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศ

เมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณเถาของปลาตะกรับหนาแดง

เพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 14.51±0.40 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย คือ

13.72±0.48 เปอรเซ็นต และรองลงมา คือ ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู 12.24±0.52 เปอรเซ็นต และ

ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย มีปริมาณเถาสะสมในตัวต่ําท่ีสุด คือ 9.67±0.09 เปอรเซ็นต  

1.3 โปรตีน 

 ปริมาณโปรตีนของสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและ

เพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปลาตะกรับหนาแดงท้ังเพศเมีย

และเพศผูมีปริมาณโปรตีนท้ังตัวสูงท่ีสุด คือ 45.70±0.26 และ 45.54±0.41 เปอรเซ็นต รองลงมา 

ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย 42.39±0.44  เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมี

ปริมาณโปรตีนท้ังตัวต่ําท่ีสุด 41.06±0.81 เปอรเซ็นต 

 

2. ปริมาณแรธาตุของสวนประกอบท้ังตัวปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว 

 ผลจากการวิเคราะหปริมาณแรธาตุของสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนา

เขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย ไดแก ปริมาณแคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม 

เหล็ก ทองแดง แมงกานีส และสังกะสี 
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2.1 แคลเซียม (Calcium: Ca) 

 ปริมาณแคลเซียมท่ีพบในสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผู

และเพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแคลเซียมในปลา

ตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 3.21±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับ

หนาเขียวเพศผู คือ 2.78±0.01 เปอรเซ็นต และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู  

2.47±0.01 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณแคลเซียมสะสมในตัวต่ําท่ีสุด คือ 

2.21±0.01 เปอรเซ็นต  

2.2 ฟอสฟอรัส (Phosphorus: P) 

 ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีพบในสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศ

ผูและเพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณฟอสฟอรัสในปลา

ตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 2.59±0.02 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับ

หนาแดงเพศผู คือ 2.40±0.02 เปอรเซ็นต และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู  

2.29±0.01 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณฟอสฟอรัสสะสมในตัวต่ําท่ีสุด คือ 

1.94±0.02 เปอรเซ็นต 

2.3 โพแทสเซียม (Potassium: K) 

 ปริมาณโพแทสเซียมท่ีพบในสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ัง

เพศผูและเพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณโพแทสเซียมใน

ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 0.56±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผูและปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณโพแทสเซียมเทากัน คือ 0.53±0.01 

เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณโพแทสเซียมสะสมในตัวต่ําท่ีสุด คือ 

0.49±0.01 เปอรเซ็นต 

2.4 โซเดียม (Sodium: Na) 

 ปริมาณโซเดียมท่ีพบในสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผู

และเพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณโซเดียมในปลา

ตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 0.25±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับ

หนาเขียวเพศผู ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 0.23±0.01 

0.22±0.01 และ 0.22±0.00 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

2.5 แมกนีเซียม (Magnesium: Mg) 

 ปริมาณแมกนีเซียมท่ีพบในสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศ

ผูและเพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแมกนีเซียมในปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 0.53±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนา
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เขียวเพศผู คือ 0.44±0.01 เปอรเซ็นต ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียและปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย

มีปริมาณแมกนีเซียมสะสมในตัวต่ําท่ีสุด คือ  0.35±0.01 และ 0.34±0.00 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

2.6 เหล็ก (Iron: Fe) 

 ปริมาณเหล็กท่ีพบในสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและ

เพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณเหล็กในปลาตะกรับหนา

แดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 103.58±0.04 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู คือ 

103.30±0.02 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย คือ 85.85±0.02 ppm และ

ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณเหล็กสะสมในตัวต่ําท่ีสุด คือ 47.33±0.01  ppm  

2.7 ทองแดง (Copper: Cu) 

 ปริมาณทองแดงท่ีพบในสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผู

และเพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณทองแดงในปลา

ตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 4.12±0.01 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนา

เขียวเพศผู คือ 3.15±0.02 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 2.51±0.02 

ppm และปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณทองแดงสะสมในตัวต่ําท่ีสุด คือ 2.47±0.00 ppm  

2.8 แมงกานีส (Manganese: Mn) 

 ปริมาณแมงกานีสท่ีพบในสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผู

และเพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแมงกานีสในปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 16.35±0.02 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดง

เพศเมีย คือ 12.30±0.02 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู คือ 7.89±0.02 

ppm และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณแมงกานีสสะสมในตัวต่ําท่ีสุด คือ 5.66±0.03 ppm  

2.9 สังกะสี (Zinc: Zn) 

 ปริมาณสังกะสีท่ีพบในสวนประกอบท้ังตัวของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผู

และเพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณสังกะสีในปลาตะกรับ

หนาแดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 88.33±0.02 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู 

คือ 85.04±0.04 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู คือ 82.61±0.01 ppm และ

ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณสังกะสีสะสมในตัวต่ําท่ีสุด 75.42±0.02 ppm  
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3. องคประกอบทางเคมีของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว 

 ผลจากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ัง

เพศผูและเพศเมีย ไดแก ปริมาณความชื้น เถา และโปรตีน 

3.1 ความชื้น 

 ปริมาณความชื้นของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณความชื้นของกระดูกปลาตะกรับหนาเขียว

ท้ังเพศผูและเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 2.46±0.06 และ  2.25±0.04 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก

ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย และปลาตะกรับหนาแดงเพศผู มีคาดังนี้ 1.63±0.29 และ 1.58±0.14 

เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

3.2 เถา 

 ปริมาณเถาของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณเถาท่ีสะสมในกระดูกของปลาตะกรับหนา

แดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 23.29±0.12 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย

และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู คือ 21.60±0.16 และ 21.18±0.67 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนา

เขียวเพศเมียมีปริมาณเถาสะสมในกระดูกต่ําท่ีสุด คือ 18.85±0.65 เปอรเซ็นต 

3.3 โปรตีน 

 ปริมาณโปรตีนของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณโปรตีนของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงท้ัง

เพศผูและเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 41.67±0.21 และ 41.26±0.89 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก

ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู คือ 39.15±0.30 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณ

โปรตีนในกระดูกต่ําท่ีสุด คือ 37.52±0.58 เปอรเซ็นต  

 

4. ปริมาณแรธาตุของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว 

 ผลจากการวิเคราะหปริมาณแรธาตุของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผู

และเพศเมีย ไดแก ปริมาณแคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม เหล็ก ทองแดง 

แมงกานีส และสังกะสี 

4.1 แคลเซียม (Calcium: Ca) 

 ปริมาณแคลเซียมท่ีพบในกระดูกของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแคลเซียมในกระดูกของปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 5.51±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนา
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เขียวเพศผู และปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย คือ 5.30±0.03 และ 5.29±0.04 เปอรเซ็นต และปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณแคลเซียมสะสมในกระดูกต่ําท่ีสุด 5.12±0.03 เปอรเซ็นต  

4.2 ฟอสฟอรัส (Phosphorus: P) 

 ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีพบในกระดูกของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศ

เมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณฟอสฟอรัสในกระดูกของปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 3.71±0.00 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับ

หนาเขียวเพศผู คือ 3.66±0.01 เปอรเซ็นต และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู คือ 

3.33±0.01 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณฟอสฟอรัสสะสมในกระดูกตํ่าท่ีสุด 

คือ 2.91±0.02 เปอรเซ็นต  

4.3 โพแทสเซียม (Potassium: K) 

 ปริมาณโพแทสเซียมท่ีพบในกระดูกของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศ

เมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณโพแทสเซียมในกระดูกของ

ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู มีปริมาณสูง

ท่ีสุด คือ 0.41±0.02, 0.41±0.00 และ 0.40±0.00  เปอรเซ็นต ตามลําดับ และปลาตะกรับหนาแดง

เพศเมียมีปริมาณโพแทสเซียมสะสมในกระดูกต่ําท่ีสุด คือ 0.38±0.01 เปอรเซ็นต  

4.4 โซเดียม (Sodium: Na) 

 ปริมาณโซเดียมท่ีพบในกระดูกของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณโซเดียมในกระดูกของปลาตะกรับ

หนาเขียวเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 0.34±0.00 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงท้ัง

เพศผูและเพศเมีย และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 0.31±0.01, 0.31±0.01 และ 0.30±0.01 

เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

4.5 แมกนีเซียม (Magnesium: Mg) 

 ปริมาณแมกนีเซียมท่ีพบในกระดูกของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศ

เมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแมกนีเซียมในกระดูกของปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 0.70±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนา

เขียวเพศผูและเพศเมีย คือ 0.65±0.01 และ 0.65±0.00 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย

มีปริมาณแมกนีเซียมสะสมในกระดูกต่ําท่ีสุด คือ 0.63±0.01 เปอรเซ็นต  

4.6 เหล็ก (Iron: Fe) 

 ปริมาณเหล็กท่ีพบในกระดูกของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณเหล็กในกระดูกของปลาตะกรับหนา

แดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 84±0.02 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 
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83.96±0.01 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู คือ 63.43±0.02 ppm และปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณเหล็กสะสมในกระดูกต่ําท่ีสุด คือ 62.37±0.00 ppm  

4.7 ทองแดง (Copper: Cu) 

 ปริมาณทองแดงท่ีพบในกระดูกของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณทองแดงในกระดูกของปลาตะกรับ

หนาเขียวเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 2.74±0.02 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู คือ 

2.17±0.01 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย คือ 1.96±0.02 ppm และปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณทองแดงสะสมในกระดูกต่ําท่ีสุด 1.87±0.00 ppm  

4.8 แมงกานีส (Manganese: Mn) 

 ปริมาณแมงกานีสท่ีพบในกระดูกของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศ

เมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแมงกานีสในกระดูกของปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 21.04±0.03 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดง

เพศเมีย คือ 15.67±0.02 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 13.59±0.02 

ppm และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณแมงกานีสสะสมในกระดูกต่ําท่ีสุด คือ 10.77±0.01 

ppm  

4.9 สังกะสี (Zinc: Zn) 

 ปริมาณสังกะสีท่ีพบในกระดูกของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณสังกะสีในกระดูกของปลาตะกรับ

หนาแดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 126.36±0.03 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศ

ผู คือ 116.52±0.00 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู คือ 105.26±0.01 ppm

และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณสังกะสีสะสมในกระดูกต่ําท่ีสุด คือ 88.54±0.02 ppm  

 

5. องคประกอบทางเคมีของกลามเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว 

ผลจากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของกลามเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผู

และเพศเมีย ไดแก ปริมาณความชื้น เถา และโปรตีน 

5.1 ความชื้น 

 ปริมาณความชื้นของกลามเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณความชื้นของกลามเนื้อปลาตะกรับ

หนาแดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 5.45±0.25 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียว

เพศผู และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 1.81±0.03 และ 1.63±0.20 เปอรเซ็นต และปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณความชื้นในกลามเนื้อต่ําท่ีสุด คือ 1.18±0.33 เปอรเซ็นต  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.2 เถา 

 ปริมาณเถาของกลามเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณเถาของกลามเนื้อปลาตะกรับหนาแดงเพศ

ผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 8.94±0.21 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย และปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศผู คือ 8.45±0.39 และ 8.18±0.13 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศ

เมียมีปริมาณเถาสะสมในกลามเนื้อต่ําท่ีสุด คือ 7.02±0.19 เปอรเซ็นต  

5.3 โปรตีน 

 ปริมาณโปรตีนของกลามเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณโปรตีนของกลามเนื้อปลาตะกรับ

หนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 65.92±0.38 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดง

เพศเมีย คือ 63.10±0.79 เปอรเซ็นต และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู  คือ 

49.53±0.45 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณโปรตีนในกลามเนื้อต่ําท่ีสุด คือ 

47.65±0.82 เปอรเซ็นต  

 

6. ปริมาณแรธาตุของกลามเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว 

 ผลจากการวิเคราะหปริมาณแรธาตุของกลามเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผู

และเพศเมีย ไดแก ปริมาณแคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม เหล็ก ทองแดง 

แมงกานีส และสังกะสี 

6.1 แคลเซียม (Calcium: Ca) 

 ปริมาณแคลเซียมท่ีพบในกลามเนื้อของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศ

เมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแคลเซียมในกลามเนื้อของ

ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 1.76±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับ

หนาแดงเพศผู คือ 1.57±0.03 เปอรเซ็นต และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 

1.50±0.01 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณแคลเซียมสะสมในกลามเนื้อต่ําท่ีสุด 

คือ 1.41±0.01 เปอรเซ็นต  

6.2 ฟอสฟอรัส (Phosphorus: P) 

ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีพบในกลามเนื้อของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศ

เมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณฟอสฟอรัสในกลามเนื้อของ

ปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 1.49±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับ

หนาแดงเพศเมีย คือ 1.41±0.01 เปอรเซ็นต และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู คือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.39±0.01 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณฟอสฟอรัสสะสมในกลามเนื้อต่ํา

ท่ีสุด คือ 1.30±0.01 เปอรเซ็นต  

6.3 โพแทสเซียม (Potassium: K) 

ปริมาณโพแทสเซียมท่ีพบในกลามเนื้อของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและ

เพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณโพแทสเซียมในกลามเนื้อ

ของปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 0.84±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลา

ตะกรับหนาแดงเพศเมีย คือ 0.82±0.01 เปอรเซ็นต และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู 

คือ 0.65±0.00 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณโพแทสเซียมสะสมในกลามเนื้อ

ต่ําท่ีสุด คือ 0.60±0.01 เปอรเซ็นต  

6.4 โซเดียม (Sodium: Na) 

 ปริมาณโซเดียมท่ีพบในกลามเนื้อของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศ

เมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณโซเดียมในกลามเนื้อของปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 0.23±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับ

หนาเขียวเพศผู คือ 0.20±0.00 เปอรเซ็นต และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู คือ 

0.19±0.00 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณโซเดียมสะสมในกลามเนื้อต่ําท่ีสุด 

คือ 0.17±0.01 เปอรเซ็นต  

6.5 แมกนีเซียม (Magnesium: Mg) 

 ปริมาณแมกนีเซียมท่ีพบในกลามเนื้อของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและ

เพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแมกนีเซียมในกลามเนื้อ

ของปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 0.42±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศผู คือ 0.40±0.00 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาแดงท้ังเพศผูและเพศเมียมี

ปริมาณแมกนีเซียมสะสมในกลามเนื้อต่ําท่ีสุด คือ 0.35±0.01 และ 0.34±0.01 เปอรเซ็นต  

6.6 เหล็ก (Iron: Fe) 

 ปริมาณเหล็กท่ีพบในกลามเนื้อของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณเหล็กในกลามเนื้อของปลาตะกรับ

หนาแดงเพศผูมีปริมาณเหล็กสูงท่ีสุด คือ 40.52±0.03 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียว

เพศผู คือ 33.55±0.02 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 30.52±0.01 

ppm และปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณเหล็กสะสมในกลามเนื้อต่ําท่ีสุด คือ 25.53±0.02 

ppm  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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6.7 ทองแดง (Copper: Cu) 

 ปริมาณทองแดงท่ีพบในกลามเนื้อของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศ

เมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณทองแดงในกลามเนื้อของปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 3.82±0.01 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียว

เพศเมีย คือ 3.05±0.01 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย คือ 2.67±0.02 

ppm และปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณทองแดงสะสมในกลามเนื้อต่ําท่ีสุด คือ 2.18±0.01 

ppm  

6.8 แมงกานีส (Manganese: Mn) 

 ปริมาณแมงกานีสท่ีพบในกลามเนื้อของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศ

เมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแมงกานีสในกลามเนื้อของ

ปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 6.52±0.01 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนา

แดงเพศเมีย คือ 4.45±0.03 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 4.21±0.01 

ppm และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณแมงกานีสสะสมในกลามเนื้อต่ําท่ีสุด คือ 3.57±0.00 

ppm  

6.9 สังกะสี (Zinc: Zn) 

 ปริมาณสังกะสีท่ีพบในกลามเนื้อของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณสังกะสีในกลามเนื้อของปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 70.31±0.00 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดง

เพศเมีย คือ 68.24±0.02 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู คือ 68.06±0.02 

ppm และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณสังกะสีสะสมในกลามเนื้อต่ําท่ีสุด คือ 54.35±0.02 

ppm  

 

7. องคประกอบทางเคมีของอวัยวะภายในปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว 

ผลจากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของอวัยวะภายในปลาตะกรับหนาแดงและหนา

เขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย ไดแก ปริมาณความชื้น เถา และโปรตีน 

7.1 ความชื้น 

 ปริมาณความชื้นของอวัยวะภายในปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณความชื้นของอวัยวะภายในปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 9.15±0.22 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับ

หนาเขียวเพศผู และปลาตะกรับหนาแดงเพศผู คือ 4.73±0.21 และ 4.68±0.44 เปอรเซ็นต และปลา

ตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณความชื้นสะสมในอวัยวะภายในต่ําท่ีสุด คือ 4.00±0.28 เปอรเซ็นต  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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7.2 เถา  

 ปริมาณเถาของอวัยวะภายในปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณเถาของอวัยวะภายในปลาตะกรับ

หนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 6.38±0.31 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศ

เมีย ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู มีคาดังนี้ 4.75±0.42, 4.58±0.42 

และ 4.09±0.59 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

7.3 โปรตีน 

 ปริมาณโปรตีนของอวัยวะภายในปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศเมีย มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณโปรตีนของอวัยวะภายในปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 35.36±1.15 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนา

แดงเพศเมีย และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู คือ 32.89±0.52 และ 32.47±0.57 เปอรเซ็นต และปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณโปรตีนในอวัยวะภายในต่ําท่ีสุด คือ 27.84±1.30 เปอรเซ็นต  

 

8. ปริมาณแรธาตุของอวัยวะภายในปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว 

ผลจากการวิเคราะหปริมาณแรธาตุของอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว 

ท้ังเพศผูและเพศเมีย ไดแก ปริมาณแคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม เหล็ก 

ทองแดง แมงกานีส และสังกะส ี

8.1 แคลเซียม (Calcium: Ca) 

 ปริมาณแคลเซียมท่ีพบในอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและ

เพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแคลเซียมในอวัยวะ

ภายในของปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู และปลาตะกรับหนาแดงเพศผู มีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 

0.18±0.01 และ 0.17±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย คือ 0.07±0.01 

เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณแคลเซียมสะสมในอวัยวะภายในตํ่าท่ีสุด คือ 

0.06±0.01 เปอรเซ็นต  

8.2 ฟอสฟอรัส (Phosphorus: P) 

 ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีพบในอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและ

เพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณฟอสฟอรัสในอวัยวะ

ภายในของปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 0.72±0.02 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก 

ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 0.68±0.01 เปอรเซ็นต และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดง

เพศผู คือ 0.62±0.02 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณฟอสฟอรัสสะสมใน

อวัยวะภายในต่ําท่ีสุด คือ 0.50±0.01 เปอรเซ็นต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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8.3 โพแทสเซียม (Potassium: K) 

 ปริมาณโพแทสเซียมท่ีพบในอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผู

และเพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณโพแทสเซียมใน

อวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 0.53±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา 

ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู คือ 0.51±0.00 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับเพศเมียท้ังหนาแดง

และหนาเขียวมีปริมาณโพแทสเซียมสะสมในอวัยวะภายในต่ําท่ีสุด คือ 0.47±0.00 เปอรเซ็นต   

8.4 โซเดียม (Sodium: Na) 

 ปริมาณโซเดียมท่ีพบในอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและ

เพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณโซเดียมในอวัยวะภายใน

ของปลาตะกรับหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมีย และปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 

0.31±0.02, 0.30±0.01 และ 0.30±0.01 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมี

ปริมาณโซเดียมสะสมในอวัยวะภายในต่ําท่ีสุด คือ 0.28±0.01 เปอรเซ็นต 

8.5 แมกนีเซียม (Magnesium: Mg) 

 ปริมาณแมกนีเซียมท่ีพบในอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผู

และเพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแมกนีเซียมในอวัยวะ

ภายในของปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 025±0.01 เปอรเซ็นต รองลงมา ไดแก 

ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผู และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 0.21±0.01 และ 0.19±0.00 

เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณแมกนีเซียมสะสมในอวัยวะภายในต่ําท่ีสุด คือ  

0.15±0.01 เปอรเซ็นต  

8.6 เหล็ก (Iron: Fe) 

 ปริมาณเหล็กท่ีพบในอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและเพศ

เมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณเหล็กในอวัยวะภายในของ

ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 738.86±0.05 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับ

หนาเขียวเพศเมีย คือ 727.49±0.03 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู คือ 

470.80±0.04 ppm และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณเหล็กสะสมในอวัยวะภายในต่ําท่ีสุด คือ 

409.43±0.03 ppm  

8.7 ทองแดง (Copper: Cu) 

 ปริมาณทองแดงท่ีพบในอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและ

เพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณทองแดงในอวัยวะภายใน

ของปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 7.44±0.02 ppm รองลงมา ไดแก ปลาตะกรับ

หนาเขียวเพศผู คือ 5.97±0.01 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย คือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.90±0.05 ppm และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณทองแดงสะสมในอวัยวะภายในต่ําท่ีสุด 

คือ 5.59±0.02 ppm  

8.8 แมงกานีส (Manganese: Mn) 

 ปริมาณแมงกานีสท่ีพบในอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและ

เพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณแมงกานีสในอวัยวะ

ภายในของปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 27.23±0.01 ppm รองลงมา ไดแก 

ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 24.92±0.01 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู 

คือ 21.59±0.03 ppm และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณแมงกานีสสะสมในอวัยวะภายในต่ํา

ท่ีสุด คือ 15.28±0.02 ppm 

8.9 สังกะสี (Zinc: Zn) 

 ปริมาณสังกะสีท่ีพบในอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว ท้ังเพศผูและ

เพศเมีย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณสังกะสีในอวัยวะภายใน

ของปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณสูงท่ีสุด คือ 74.81±0.01 ppm รองลงมา ไดแก ปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผู คือ 63.14±0.01 ppm และรองลงมา ไดแก ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมีย คือ 

57.56±0.01 ppm และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณสังกะสีสะสมในอวัยวะภายในต่ําท่ีสุด คือ 

48.42±0.02 ppm 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 1 องคประกอบทางเคมีของสวนประกอบท้ังตัวปลาตะกรับหนาแดงและปลาตะกรับหนาเขียว จากการวิเคราะห (บนฐานของวัตถุแหง) 

องคประกอบทางเคมี 
ปลาตะกรับหนาแดง  ปลาตะกรับหนาเขียว  P-value 

เพศผู เพศเมีย  เพศผู เพศเมีย ANOVA Linear Quadratic 

ความชื้น (%) 1.84±0.21b 2.16±0.10a  1.72±0.18b 1.73±0.15b  0.038 0.110 0.157 

เถา (%) 14.51±0.40a 13.72±0.48b  12.24±0.52c 9.67±0.09d  0.000 0.000 0.006 

โปรตีน (%) 45.54±0.41a 45.70±0.26a  41.06±0.81c 42.39±0.44b  0.000 0.000 0.087 

แคลเซียม (%) 2.47±0.01c 3.21±0.01a  2.78±0.01b 2.21±0.01d  0.000 0.000 0.000 

ฟอสฟอรัส (%) 2.40±0.02b 2.59±0.02a  2.29±0.01c 1.94±0.02d  0.000 0.000 0.000 

โพแทสเซียม (%) 0.53±0.01b 0.56±0.01a  0.53±0.01b 0.49±0.01c  0.000 0.000 0.000 

โซเดียม (%) 0.22±0.01b 0.25±0.01a  0.23±0.01b 0.22±0.00b  0.004 0.860 0.002 

แมกนีเซียม (%) 0.53±0.01a 0.35±0.01c  0.44±0.01b 0.34±0.00c  0.000 0.000 0.000 

เหล็ก (ppm) 103.58±0.04a 85.85±0.02c  103.30±0.02b 47.33±0.01d  0.000 0.000 0.000 

ทองแดง (ppm) 2.47±0.00d 4.12±0.01a  3.15±0.02b 2.51±0.02c  0.000 0.000 0.000 

แมงกานีส (ppm) 16.35±0.02a 12.30±0.02b  7.89±0.02c 5.66±0.03d  0.000 0.000 0.000 

สังกะสี (ppm) 82.61±0.01c 88.33±0.02a  85.04±0.04b 75.42±0.02d  0.000 0.000 0.000 

ตัวเลขท่ีนํามาเสนอเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (จากการวิเคราะหตัวอยาง 3 ซํ้า) 

คาเฉลี่ยแนวนอนท่ีมีอักษรเหมือนกันมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต (p<0.05) 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 2 องคประกอบทางเคมีของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงและปลาตะกรับหนาเขียว จากการวิเคราะห (บนฐานของวัตถุแหง) 

องคประกอบทางเคมี 
ปลาตะกรับหนาแดง  ปลาตะกรับหนาเขียว  P-value 

เพศผู เพศเมีย  เพศผู เพศเมีย ANOVA Linear Quadratic 

ความชื้น (%) 1.58±0.14b 1.63±0.29b  2.46±0.06a 2.25±0.04a  0.000 0.000 0.222 

เถา (%) 23.29±0.12a 21.60±0.16b  21.18±0.67b 18.85±0.65c  0.000 0.000 0.280 

โปรตีน (%) 41.67±0.21a 41.26±0.89a  39.15±0.30b 37.52±0.58c  0.000 0.000 0.098 

แคลเซียม (%) 5.51±0.01a 5.29±0.04b  5.30±0.03b 5.12±0.03c  0.000 0.000 0.272 

ฟอสฟอรัส (%) 3.33±0.01c 2.91±0.02d  3.66±0.01b 3.71±0.00a  0.000 0.000 0.000 

โพแทสเซียม (%) 0.41±0.02a 0.38±0.01b  0.40±0.00a 0.41±0.00a  0.008 0.683 0.003 

โซเดียม (%) 0.31±0.01b 0.31±0.01b  0.34±0.00a 0.30±0.01b  0.003 0.760 0.003 

แมกนีเซียม (%) 0.70±0.01a 0.63±0.01c  0.65±0.01b 0.65±0.00b  0.000 0.000 0.000 

เหล็ก (ppm) 63.43±0.02c 84.76±0.02a  62.37±0.00d 83.96±0.01b  0.000 0.000 0.000 

ทองแดง (ppm) 2.17±0.01b 1.96±0.02c  2.74±0.02a 1.87±0.00d  0.000 0.013 0.000 

แมงกานีส (ppm) 21.04±0.03a 15.67±0.02b  10.77±0.01d 13.59±0.02c  0.000 0.000 0.000 

สังกะสี (ppm) 116.52±0.00b 126.36±0.03a  105.26±0.01c 88.54±0.02d  0.000 0.000 0.000 

ตัวเลขท่ีนํามาเสนอเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (จากการวิเคราะหตัวอยาง 3 ซํ้า) 

คาเฉลี่ยแนวนอนท่ีมีอักษรเหมือนกันมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต (p<0.05) 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



41 

ตารางท่ี 3 องคประกอบทางเคมีของกลามเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและปลาตะกรับหนาเขียว จากการวิเคราะห (บนฐานของวัตถุแหง) 

องคประกอบทางเคมี 
ปลาตะกรับหนาแดง  ปลาตะกรับหนาเขียว  P-value 

เพศผู เพศเมีย  เพศผู เพศเมีย ANOVA Linear Quadratic 

ความชื้น (%) 1.18±0.33c 5.45±0.25a  1.81±0.03b 1.63±0.20b  0.000 0.005 0.000 

เถา (%) 8.94±0.21a 8.45±0.39b  8.18±0.13b 7.02±0.19c  0.000 0.000 0.049 

โปรตีน (%) 65.92±0.38a 63.10±0.79b  49.53±0.45c 47.65±0.82d  0.000 0.000 0.243 

แคลเซียม (%) 1.57±0.03b 1.41±0.02d  1.76±0.01a 1.50±0.01c  0.000 0.018 0.001 

ฟอสฟอรัส (%) 1.49±0.01a 1.41±0.01b  1.39±0.01c 1.30±0.01d  0.000 0.000 0.320 

โพแทสเซียม (%) 0.84±0.01a 0.82±0.01b  0.65±0.00c 0.60±0.01d  0.000 0.000 0.004 

โซเดียม (%) 0.19±0.00c 0.17±0.01d  0.20±0.00b 0.23±0.01a  0.000 0.000 0.001 

แมกนีเซียม (%) 0.35±0.01c 0.34±0.01c  0.40±0.00b 0.42±0.01a  0.000 0.000 0.005 

เหล็ก (ppm) 40.52±0.03a 25.53±0.02d  33.55±0.02b 30.52±0.01c  0.000 0.000 0.000 

ทองแดง (ppm) 2.18±0.01d 2.67±0.02c  3.82±0.01a 3.05±0.01b  0.000 0.000 0.000 

แมงกานีส (ppm) 6.52±0.01a 4.45±0.03b  3.57±0.00d 4.21±0.01c  0.000 0.000 0.000 

สังกะสี (ppm) 68.06±0.02c 68.24±0.02b  70.31±0.00a 54.35±0.02d  0.000 0.000 0.000 

ตัวเลขท่ีนํามาเสนอเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (จากการวิเคราะหตัวอยาง 3 ซํ้า) 

คาเฉลี่ยแนวนอนท่ีมีอักษรเหมือนกันมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต (p<0.05) 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4 องคประกอบทางเคมีของอวัยวะภายในปลาตะกรับหนาแดงและปลาตะกรับหนาเขียว จากการวิเคราะห (บนฐานของวัตถุแหง) 

องคประกอบทางเคมี 
ปลาตะกรับหนาแดง  ปลาตะกรับหนาเขียว  P-value 

เพศผู เพศเมีย  เพศผู เพศเมีย ANOVA Linear Quadratic 

ความชื้น (%) 4.68±0.44b 4.00±0.28c  4.73±0.21b 9.15±0.22a  0.000 0.000 0.000 

เถา (%) 6.38±0.31a 4.58±0.42b  4.09±0.59b 4.75±0.42b  0.001 0.002 0.001 

โปรตีน (%) 35.36±1.15a 32.89±0.52b  32.47±0.57b 27.84±1.30c  0.000 0.000 0.085 

แคลเซียม (%) 0.17±0.01a 0.07±0.01b  0.18±0.01a 0.06±0.01c  0.000 0.000 0.048 

ฟอสฟอรัส (%) 0.62±0.02c 0.50±0.01d  0.72±0.02a 0.68±0.01b  0.000 0.000 0.002 

โพแทสเซียม (%) 0.53±0.01a 0.47±0.00c  0.51±0.00b 0.47±0.00c  0.000 0.000 0.006 

โซเดียม (%) 0.30±0.01a 0.28±0.01b  0.31±0.02a 0.30±0.01a  0.006 0.158 0.153 

แมกนีเซียม (%) 0.25±0.01a 0.15±0.01c  0.21±0.01b 0.19±0.00b  0.000 0.007 0.000 

เหล็ก (ppm) 470.80±0.04c 738.86±0.05a  409.43±0.03d 727.49±0.03b  0.000 0.000 0.000 

ทองแดง (ppm) 7.44±0.02a 5.90±0.05c  5.97±0.01b 5.59±0.02d  0.000 0.000 0.000 

แมงกานีส (ppm) 21.59±0.03c 27.23±0.01a  15.28±0.02d 24.92±0.01b  0.000 0.000 0.000 

สังกะสี (ppm) 63.14±0.01b 74.81±0.01a  48.42±0.02d 57.56±0.01c  0.000 0.000 0.000 

ตัวเลขท่ีนํามาเสนอเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (จากการวิเคราะหตัวอยาง 3 ซํ้า) 

คาเฉลี่ยแนวนอนท่ีมีอักษรเหมือนกันมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต (p<0.05)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3 องคประกอบทางเคมีของปลาท้ังตัว 

 
ภาพท่ี 4 ปริมาณแรธาตุหลักของปลาท้ังตัว 

 
ภาพท่ี 5 ปริมาณแรธาตุรองของปลาท้ังตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6 องคประกอบทางเคมีของกระดูก 

 
ภาพท่ี 7 ปริมาณแรธาตุหลักของกระดูก 

 
ภาพท่ี 8 ปริมาณแรธาตุรองของกระดูก 
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วิจารณผลการทดลอง 

 

 จากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของปลาตะกรับหนาเขียว (Scatophagus argus 

Linnaeus, 1766) และปลาตะกรับหนาแดง (Scatophagus argus variation rubrifons) จากการ

เลี้ยงในกระชัง ตัวอยางปลาตะกรับท่ีใชประกอบดวยปลาท้ังเพศผูและเพศเมีย ปลาตะกรับหนาแดง

เพศเมียมีปริมาณความชื้นสูงกวาเพศผู 2.16±0.1 และ 1.84±0.21 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และปลา

ตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณความชื้นสูงกวาเพศผู 1.73±0.15 และ 1.72±0.18 เปอรเซ็นต 

ตามลํ า ดับ ขณะท่ี  Vijayan et al. (2016)  รายงานคุณคาทางโภชนาการของปลาตะกรับ 

(Scatophagus argus) ขนาดความยาว 25±1.8 เซนติเมตร และน้ําหนัก 330±25 กรัม จากเมืองเกร

ละ ซ่ึงอยูทางตะวันออกเฉียงใตของชายฝงมะละบาร ประเทศอินเดีย โดยใชตัวอยางปลาท่ีผานการนํา

เกล็ดและอวัยวะภายในออก จากนั่นไดนําตัวอยางท้ังหัวและสวนอ่ืนๆ ทําใหเปนเนื้อเดียวกัน พบวามี

ปริมาณความชื้น โปรตีน ไขมัน และเถา ดังนี้ 76.9±1.8, 20.4±0.8, 1.49±0.1 และ 1.37±0.08 

เปอรเซ็นตตามลําดับ ผลการศึกษาปริมาณเถาของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียวท้ังเพศผู

และเพศเมีย พบวาปริมาณเถาของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียวเพศผู มีปริมาณสูงกวาเพศเมีย 

ซ่ึงมีปริมาณเถาต้ังแต 18.85±0.65 ถึง 23.29±0.12 เปอรเซ็นต โดยรวมแลวคุณคาทางโภชนาการ

ของปลาจากการศึกษานี้กับปลาจากการรายงานของ Vijayan et al. (2016) จากการทดลองนี้ มี

ปริมาณโปรตีนสูงกวาปลาตะกรับจาการทดลองของ Vijayan et al. (2016) ซ่ึงสาเหตุของความ

แตกตางอาจเกิดจากสภาพแวดลอมและแหลงท่ีอยูอาศัยท่ีตางกัน จึงสงผลใหคุณคาทางโภชนาการท่ี

ปลาไดรับแตกตางกันไปดวย ผลการศึกษาปริมาณโปรตีนของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงและหนา

เขียวท้ังเพศผูและเพศเมีย พบวาปริมาณโปรตีนของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียวเพศผู มี

ปริมาณสูงกวาเพศเมีย ปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีโปรตีน 41.67±0.21 เปอรเซ็นต เพศเมียมีโปรตีน 

41.26±0.16 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีโปรตีน 39.15±0.30 เปอรเซ็นต เพศเมียมี

โปรตีน 37.52±0.58 เปอรเซ็นต ขณะท่ีพรรณทิพย และ สิริรัตน (2555) รายงานปริมาณความชื้น

ของกางกลางปลาโมง (Pangasius bocourti) ขนาดใหญ (น้ําหนักมากกวา 1000 กรัม) และปลาโมง

ขนาดเล็ก (น้ําหนัก 600-1000 กรัม) คือ 55.61±0.26 และ 58.25±0.82 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

ปริมาณเถาของกางปลาโมง คือ 14.28±0.04 และ 13.72±0.55 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ปริมาณ

โปรตีนของกางปลาโมง คือ 12.52±0.87 และ 13.45±0.98 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และปริมาณไขมัน

ของกางปลาโมง คือ 17.03±0.25 และ 15.80±0.31 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ผลการศึกษาปริมาณ

ความชื้นของเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมีย พบวาปลาตะกรับหนาแดง

เพศเมียมีปริมาณความชื้นสูงกวาเพศผู คือ 5.45±0.25 และ 1.18±0.33 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวน

ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณความชื้นสูงกวาเพศเมีย คือ 1.81±0.03 และ 1.63±0.02 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เปอรเซ็นต ตามลําดับ ผลการศึกษาปริมาณเถาของเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียวท้ังเพศผู

และเพศเมีย พบวาปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียวเพศผู มีปริมาณเถาสูงกวาเพศเมีย ปลาตะกรับ

หนาแดงเพศผูมีปริมาณเถา 8.94±0.21 เปอรเซ็นต เพศเมียมีปริมาณเถา 8.45±0.39 เปอรเซ็นต และ

ปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณเถา 8.18±0.03 เปอรเซ็นต เพศเมียมีปริมาณเถา 7.02±0.19 

เปอรเซ็นต ผลการศึกษาปริมาณโปรตีนของเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศ

เมีย พบวาปริมาณโปรตีนของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียวเพศผู มีปริมาณสูงกวาเพศเมีย ปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผูมีโปรตีน 65.92±0.38 เปอรเซ็นต เพศเมียมีโปรตีน 63.10±0.79 เปอรเซ็นต 

และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีโปรตีน 49.53±0.45 เปอรเซ็นต เพศเมียมีโปรตีน 47.65±0.82 

เปอร เ ซ็นต  ขณะท่ีกาญจนา (2544) ได ศึกษาองคประกอบทางเคมีของเนื้อปลาทรายแดง 

(Nemipterus hexadon) ขนาด 20 กรัม พบวามีปริมาณความชื้น โปรตีน ไขมัน และเถา ดังนี้ 

79.44±0.15, 17.06, 1.79 และ 1.40 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ผลการศึกษาปริมาณความชื้นของ

อวัยวะภายในปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมีย พบวาปริมาณความชื้นของปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผูสูงกวาเพศเมีย คือ 4.68±0.44 และ 4.00±0.28 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวน

ปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณความชื้นสูงกวาเพศผู คือ 9.15±0.22 และ 4.73±0.21 

เปอรเซ็นต ตามลําดับ ผลการศึกษาปริมาณเถาของอวัยวะภายในปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว

ท้ังเพศผูและเพศเมีย พบวาปริมาณเถาของปลาตะกรับหนาแดงเพศผูสูงกวาเพศเมีย คือ 6.38±0.31 

และ 4.58±0.42 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณเถาสูงกวาเพศผู 

คือ 4.75±0.42 และ 4.09±0.59 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ผลการศึกษาปริมาณโปรตีนของอวัยวะ

ภายในปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมีย พบวาปริมาณโปรตีนของปลาตะกรับ

หนาแดงและหนาเขียวเพศผู  มีปริมาณสูงกวาเพศเมีย ปลาตะกรับหนาแดงเพศผู มีโปรตีน 

35.36±1.15 เปอรเซ็นต เพศเมียมีโปรตีน 32.89±0.52 เปอรเซ็นต และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมี

โปรตีน 32.47±0.57 เปอรเซ็นต เพศเมียมีโปรตีน 27.84±1.30 เปอรเซ็นต ขณะท่ีเสาวลักษณ (2541) 

ศึกษาองคประกอบทางเคมีของเครื่องในปลาโอแถบ (Katsuwonus pleamis) และปลาทูนาครีบ

เหลือง (Thunnus albacares) มีปริมาณความชื้น 74.22 และ 74.34 เปอรเซ็นต ตามลําดับ โปรตีน 

77.46 และ 78.98 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ไขมัน 7.67 และ 47.40 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และเถา 

8.06 และ 7.06 เปอรเซ็นต ตามลําดับ จากการศึกษาปริมาณแรธาตุท่ีพบในปลาตะกรับหนาแดงและ

หนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมีย พบวาปริมาณแคลเซียมท่ีมีคาสูงท่ีสุดพบในกระดูกของปลาตะกรับ

หนาแดงและหนาเขียว ซ่ึงปลาตะกรับเพศผูมีปริมาณแคลเซียมสูงกวาเพศเมีย ปริมาณแคลเซียมท่ีพบ

ในปลาตะกรับหนาแดงเพศผูและเพศเมีย 5.51±0.01 และ 5.29±0.04 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และ

ปริมาณแคลเซียมท่ีพบในปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูและเพศเมีย 5.30±0.03 และ 5.12±0.03 

เปอรเซ็นต ตามลําดับ การศึกษาของ Vijayan et al. (2016) ศึกษาปริมาณธาตุอาหารของปลา
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ตะกรับ (Scatophagus argus) พบวามีปริมาณแคลเซียม  โพแทสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม เหล็ก 

แมงกานีส และสังกะสี ดังตอไปนี้ 0.185, 1.7, 3.0 และ 1.415 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และ 108±3.3, 

35.8±2.8 และ 39.1±2.5 มก./กก. ตามลําดับ ซ่ึงพบวามีคาแตกตางจากทดลองปลาตะกรับหนาแดง

และหนาเขียว ปริมาณแรธาตุท่ีพบในปลาจากการศึกษานี้มีแนวโนมสูงกวาท่ีพบในปลาตะกรับหนา

แดงและหนาเขียว ซ่ึงสาเหตุของความแตกตางอาจเกิดจากสภาพแวดลอมของแหลงอาศัยของสัตวน้ํา

ท่ีตางกัน จึงสงผลตอคุณคาทางโภชนาการและปริมาณแรธาตุท่ีพบจึงไมใกลเคียงกัน 
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สรุปผลการทดลอง 

 

 จากการศึกษาคุณคาทางโภชนาการและปริมาณแรธาตุของสวนประกอบท้ังตัว กระดูก เนื้อ

ปลา และอวัยวะภายในของปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมีย สามารถสรุปได

ดังนี้ 

 1. คุณคาทางโภชนาการและปริมาณแรธาตุของสวนประกอบท้ังตัวปลาตะกรับหนาแดงและ

หนาเขียว พบวาปริมาณความชื้นท่ีพบในปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีคาสูงกวาปลาตะกรับหนาแดง

เพศผู และปลาตะกรับหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมียอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) ขณะท่ีปริมาณเถา

และโปรตีนท่ีมีปริมาณสูงท่ีสุดพบในปลาตะกรับแดงเพศผู ซ่ึงมีปริมาณสูงกวาปลาตะกรับหนาแดงเพศ

เมียและปลาตะกรับหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมียอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) สวนปริมาณแรธาตุ

พบวา ปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณแมกนีเซียม เหล็ก และแมงกานีสสูงท่ีสุด และปลาตะกรับ

หนาแดงเพศเมียมีปริมาณแคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม ทองแดง และสังกะสีสูงท่ีสุด 

 2. คุณคาทางโภชนาการและปริมาณแรธาตุของกระดูกปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว 

พบวาปริมาณความชื้นท่ีพบในปลาตะกรับหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมียมีคาสูงกวาปลาตะกรับหนา

แดงท้ังเพศผูและเพศเมียอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) ขณะท่ีปริมาณเถาและโปรตีนท่ีมีปริมาณสูงท่ีสุด

พบในปลาตะกรับหนาแดง ซ่ึงมีปริมาณสูงกวาปลาตะกรับหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมียอยางมี

นัยสําคัญ (p<0.05) สวนปริมาณแรธาตุพบวาปลาตะกรับหนาแดงเพศผู มีปริมาณแคลเซียม 

โพแทสเซียม แมกนีเซียม และแมงกานีสสูงท่ีสุด ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณเหล็ก และ

สังกะสีสูงท่ีสุด สวนปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูมีปริมาณโพแทสเซียม โซเดียม และทองแดงสูงท่ีสุด 

และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีปริมาณฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมสูงท่ีสุด 

 3. คุณคาทางโภชนาการและปริมาณแรธาตุของเนื้อปลาตะกรับหนาแดงและหนาเขียว พบวา

ปริมาณความชื้นท่ีพบในปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีคาสูงกวาปลาตะกรับหนาแดงเพศผู และปลา

ตะกรับหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมียอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) ขณะท่ีปริมาณเถาและโปรตีนท่ีมี

ปริมาณสูงท่ีสุดพบในปลาตะกรับแดงเพศผู ซ่ึงมีปริมาณสูงกวาปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียและปลา

ตะกรับหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมียอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) สวนปริมาณแรธาตุพบวาปลา

ตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณฟอสฟอรัส โพแทสเซียม เหล็ก และแมงกานีสสูงท่ีสุด สวนปลาตะกรับ

หนาเขียวเพศผูมีปริมาณแคลเซียม ทองแดง และสังกะสีสูงท่ีสุด และปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมี

ปริมาณโซเดียมและแมกนีเซียมสูงท่ีสุด 

 4. คุณคาทางโภชนาการและปริมาณแรธาตุของอวัยวะภายในปลาตะกรับหนาแดงและหนา

เขียว พบวาปริมาณความชื้นท่ีพบในปลาตะกรับหนาเขียวเพศเมียมีคาสูงกวาปลาตะกรับหนาแดงท้ัง

เพศผูและเพศเมีย และปลาตะกรับหนาเขียวเพศผูอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) ขณะท่ีปริมาณเถาและ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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โปรตีนท่ีมีปริมาณสูงท่ีสุดพบในปลาตะกรับแดงเพศผู ซ่ึงมีปริมาณสูงกวาปลาตะกรับหนาแดงเพศเมีย

และปลาตะกรับหนาเขียวท้ังเพศผูและเพศเมียอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) สวนปริมาณแรธาตุ พบวา

ปลาตะกรับหนาแดงเพศผูมีปริมาณแคลเซียม โพแทสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม และทองแดงสูงท่ีสุด 

ปลาตะกรับหนาแดงเพศเมียมีปริมาณเหล็ก แมงกานีส และสังกะสีสูงท่ีสุด สวนปลาตะกรับหนาเขียว

เพศผูมีปริมาณแคลเซียม ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมสูงท่ีสุด 

 

ขอเสนอแนะ 

 

 ควรจะมีการวิเคราะหปริมาณไขมันเพ่ิมเติม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวนและสมบูรณมากข้ึน 

และควรจะมีการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการและปริมาณแรธาตุอยางละเอียดของปลาตะกรับหนา

แดงและปลาตะกรับหนาเขียวในดานฝงทะเลอันดามันดวย เพ่ือใชในการศึกษาความแตกตางในดาน

คุณคาทางโภชนาการและปริมาณแรธาตุของปลาตะกรับหนาแดงและปลาตะกรับหนาเขียวตอไป 
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