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บทคัดย่อ 

 การศึกษาผลของใบโพธิ์ทะเลต่อคุณภาพซากในปลานิลแดงวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
มี 5 ชุดการทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ํา โดยผสมใบโพธิ์ทะเลในอาหารที่ระดับ 0 (ชุดควบคุม), 5, 10, 15 และ 20 
เปอร์เซ็นต์ ลูกปลานิลแดงน้ําหนักเร่ิมต้น 10.85 + 0.28 กรัม เลี้ยงในถังขนาด 500 ลิตร ในอัตรา 30 ตัว
ต่อถัง ให้อาหาร 3  คร้ังต่อวัน นาน 10 สัปดาห์ เม่ือสิ้นสุดการทดลองทําการสุ่มปลาจํานวน 6 ตัว เพื่อ
ศึกษาค่าคุณภาพซาก ผลการทดลองพบว่า ความลึกของลําตัว, ความกว้างของลําตัว, ความยาวมาตรฐาน
ของปลา, ความยาวทั้งหมดของปลา, ค่าสัดส่วนร้อยละของซาก, ค่าดัชนีความสัมพันธ์ของตับ, น้ําหนัก
กระเพาะ, ความยาวลําไส้, น้ําหนักของลําไส้ และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความยาวลําไส้ ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระหว่างชุดการทดลอง (P>0.05) สําหรับค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อ พบว่า
ปลาที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับ 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์มีค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อไม่แตกต่าง
จากชุดควบคุม ขณะที่ปลาที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับ 15 และ 20 เปอร์เซ็นต์มีค่าสัดส่วน
ร้อยละของเนื้อลดลงและแตกต่างจากชุดควบคุม (P<0.05)  

คําสําคัญ: ปลานิลแดง, คุณภาพซาก, ใบโพธิ์ทะเล 
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Abstract 

Effect of portia tree (Thepesia populnea) on carcass quality in Red tilapia 
(Oreochromis niloticus x O. mossambicus) was studied. The experiment was carried out 
in a completely randomized design with five treatments and three replicates. Portia tree 
leaves powder was supplemented into the diets at 0 (control), 5, 10, 15 and 20 %. The 
Red tilapia with initial weight of 10.85 + 0.28 g were used. Thirty fish in tank (500 L) were 
applied in each experimental unit and fish were fed 3 times per day for 10 weeks. At the 
end, six fish were collected from each tank to study carcass quality. The results showed 
that body depth, body width, standard length, total length, % carcass, hepatosomatic 
index, stomach weight, gut length, gut weight, and relative gut length were not significant 
differences among treatments (P>0.05). Fish fed diet supplemented with portia tree at 5 
and 10 % were not significantly difference in % yeild, while fish fed diet supplemented 
with portia tree at 15 and 20 % were decreased significantly difference compared to 
control (P< 0.05).  

Key word: red tilapia, carcass quality, portia tree 
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บทน า 
ปลานิลแดง (Oreochromis niloticus x O. mossambicus) เป็นปลาน้้าจืดชนิดหนึง่ที่คนไทย

ให้ความนิยมบริโภคกันเป็นอันดับต้นๆของประเทศไทย เป็นปลาที่สามารถหาซื้อเพ่ือบริโภคได้ง่ายตาม

ท้องตลาด นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงและส่งออกไปขายยังนอกประเทศ จึงท้าให้ปลานิลแดงนั้นถือเป็น

ปลาเศรษฐกิจชนิดหนึ่งเลยก็ว่าได้ และเนื่องด้วยในปั จจุบันทั่วโลกก้าลังประสบปัญหาโรคระบาด 

(COVID-19) จึงส่งผลให้เกิดปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ จากข้อมูลทางสถิติจากกระทรวงพาณิชย์ ในปี 

พ.ศ. 2562 (ม.ค.-มิ.ย.) ประเทศไทยมีการส่งออกเนื้อปลาสดแช่แข็งเป็นจ้านวนเงินกว่า 3.7 พันล้าน

บาท และเม่ือมาถึงในป ีพ.ศ. 2563 (ม.ค.-มิ.ย.) ซึ่งในปีนี้เป็นปีที่มีการระบาดของโรค COVID-19 ท้าให้

ในประเทศไทยมีการส่งออกเนือ้ปลาสดแชแ่ขง็ลดลงจนเหลือ 3.2 พันล้านบาท ซึ่งมีอัตาการขยายตัวติด

ลบถึง 13.37 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลให้เนื้อปลามีราคาลดลง ในขณะที่ราคาต้นทุนของอาหารที่ใชใ้นการเลี้ยง

เพ่ิมสูงขึ้น จึงต้องมีการใช้อาหารทดแทนจากแหล่งอื่นๆเพ่ือลดต้นทุนในการเลี้ยง จึงท้าให้ โพธิ์ทะเล 

(Thepesia populnea) เป็นหนึ่งในตัวเลือกในการใช้เป็นอาหารทดแทนในการเลี้ยง และโพธิ์ทะเล 

(Thepesia populnea) ยังมีสารประกอบ gossypol ที่ออกฤทธิ์ยับยัง้เซลล์มะเร็งได้ดี นอกจากนี้ยังมี

การรายงานจากนักวิทยาศาสตร์ชาวอินเดียวา่โพธิ์ทะเลยงัมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียในตับ และยังใช้เป็น
ส่วนผสมในยาต้านการอักเสบ 

คุณภาพซากคือคุณภาพของตัวสัตว์น้้าหรือส่วนประกอบต่างๆของร่างกายสัตว์น้้าและยังไม่ท้า

ให้สุก ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ เช่น เนื้อปลา อวัยวะภายใน และไขมันภายในช่องท้อง จึงมีความส้าคัญ

ต่อผู้บริโภค รวมถึงคุณภาพทางโภชนาการที่มีผลต่อการยอมรับของผู้บริโภค ซึ่งในการบริโภคนั้น

ผู้บริโภคจะบริโภคในส่วนของเนื้อปลาเท่านั้น เม่ือปรุงสุกไม่ว่าจะเป็น กาน้าไปท้าต้ม การนึง การทอด 

และอื่นๆ การที่คุณภาพซากไม่ดีเท่าที่ควรนั้น จะท้าให้ผู้บริโภคไม่ได้รับคุณค่าทางโภชนาการตามที่ควร 

และคุณภาพซากก็ยังแสดงถึงคุณภาพของตัวสัตว์น้้านั้นๆ ซึ่งมันส่งผลต่อราคา ในยุคที่ COVID-19 

ระบาด เศรษฐกิจไม่ดี ผลผลิตที่สามารถคงคุณภาพไว้ได้ตามที่ท้องตลาดต้องการ แต่กลับใช้ต้นทุนถูก
ลดลง มันส่งผลดีต่อทั้ง ผู้บริโภคและเกษตรกร 
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วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาค่าคุณภาพซากของปลานิลแดงที่เลี้ยงด้วยอาหารที่มีส่วนผสมของโพธิ์ทะเลใน

ปริมาณที่ต่างกัน 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
ทราบถึงค่าคุณภาพซากของปลานิลแดงที่เลี้ยงด้วยอาหารที่มีส่วนผสมของโพธิ์ทะเลใน

ปริมาณที่ต่างกัน 
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ตรวจเอกสาร 

1. ปลานิลแดง 

 1.1 ประวัติความเป็นมา 
 ปลานิลแดง มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Oreochromis niloticus x O. mossambicus เป็นปลา

น ้าจืดชนิดหนึ่งซ่ึงเป็นลูกผสมระหว่างปลาหมอเทศกับปลานิล  ทั งนี ปลานิลแดงได้ถูกจัดอยู่ในสกุล 

Oreochromis spp.และมีชื่อสามัญ คือ Red Tilapia (พรรณศรี, 2531) 

ล้าดับอนุกรมวิธานของปลานิลได้ถูกจัดอันดับทางอนุกรมวิธานไว้ดังนี  

Kingdom : Animalia 

Phylum : Chordate 

Class : Osteichthyes 

Order : Perciformes 

Family : Cichlidae 

Genus : Oreochromis 

Species : niloticus x mossambicus 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ปลานิลแดง (Nile Tilapia) 

ท่ีมา : https://pasusat.com/ปลาทับทิม/ 
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1.2 ลักษณะท่ัวไป 
ปลานิลแดงมีลักษณะคล้ายปลาหมอเทศและมีรูปร่างคล้ายปลานิลธรรมดามาก ริมฝีปากบน

และล่างเสมอกัน มีฟันบริเวณขากรรไกร และคอหอยหลายขนาด ต้ังแต่ค่อนข้างหยาบจนถึงละเอียด 

บริเวณกระดูกเหงือก (gill arch) มีซ่ีกรอง 15-27 อัน บริเวณแก้มมีเกร็ดทั้งหมด 4 แถว โดยเกร็ด 3 

แถวแรกจะอยู่บริเวณแก้ม และอีกหนึ่งแถวอยู่เหนือเส้นข้างล าตัวเล็กน้อย ล าตัวมีสีแดงชมพูมีลาย

พาดขวาง 9-10 แถบ คลีบหลัง คลีบก้นและคลีบหางมีจุดสีขาวและเส้นสีขาวตัดขวาง คลีบหลั งมีอัน

เดียวประกอบด้วยคลีบก้น 13 เกร็ด ล าตัวมีสีขาวปนแดงด้านบนจะมีเกร็ดสีเข้ม ที่กระดูกแก้มมีจุดสี

เข้มหนึ่งจุด (มานพ และคณะ, 2536) รูปร่างลักษณะภายนอกของปลานิลแดงตัวผู้และตัวเมียนั้นมี

ความคล้ายคลึงกันมาก แต่จะสามารถสังเกตเพศได้ชั ดเจนในปลานิลแดงที่มีขนาดต้ั งแต่ 10 

เซนติเมตร ขึ้นไป  

ปลานิลแดงสายพันธุ์ไทย เป็นลูกผสมระหว่างปลานิลกับปลาหมอเทศ ที่เกิดขึ้นครั้งแรกในปั 

2511 ที่สถาณีประมง จ. อุบลราชธาณี มีลักษณะของปลานิลและปลาหมอเทศรวมกัน ลักษณะทั่วไป

คล้ายปลานิล เป็นปลาที่มีนิสัยก้าวร้าว (aggressive) ที่กินทั้งพืชและสัตว์ (Omnivorous)โดยจะกิน

ปลาที่มีขนาดเล็กกว่า และลูกปลาที่เริ่มแตกฝูง เป็นปลาที่เลี้ยงได้ทั้งน้ าจืด น้ ากร่อย และน้ าทะเล มี

การทดต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมได้ดี ระหว่างความเค็ม 11-25 พีพีที คุณค่าทางอาหาร

และรสชาติดีกว่าปลานิลธรรมดา (พรรณครี, 2531) 

ประวัติปลาทับทิม 

ปลานิ ลแดง  ( Red tiapia) มีชื่ อ วิทย าศา สตร์ ว่า  Oreochromis niloticus x O. 
mossambicus เป็นปลาที่พัฒนามาจากสายพันธุ์ปลานิล น าเข้ามาในประเทศไทยครั้งแรก เม่ือปี 
พ.ศ. 2508 โดยสมเด็จพระจักรพรรดิอากิฮิโต มกุฎราชกุมารแห่งประเทศญี่ปุ่น ซ่ึงได้ทรงจัดส่งป ลา
นิล จ านวน 50 ตัว ความยาวเฉลี่ย ตัวละประมาณ 9 เซนติเมตร น้ าหนักต่อตัวประมาณ 14 กรัม เพ่ือ
ทูลเกล้าฯ ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 9) เม่ือวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2508 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 9) ทรงพระราชทานชื่อใหม่ว่า “ปลานิลจิตรลดา” และเป็น
จุดเริ่มต้นของการเรียกชื่อสั้นๆว่า ปลานิล และปีพ.ศ. 2532 บริษัทในเครือเจริญโภคภัณฑ์ ได้พัฒนา
สายพันธุ์ใหม่ในโครงการปรับปรุงสายพันธุ์ปลานิลจิตรลดา โดยคัดเลือกสายพันธุ์ปลานิลจากสายพันธุ์
ทั่วโลก 4 สายพันธุ์ ได้แก่ 

1. ปลานิลสายพันธุ์จากอเมริกา ลักษณะเด่น คือ มีสีสวย เนื้อสวย 

2. ปลานิลสายพันธุ์จากอิสราเอล ลักษณะเด่น คือ มีหัวเล็ก สันหนา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3. ปลานิลสายพันธุ์จากไต้หวัน ลักษณะเด่น คือ โตเร็ว 

4. ปลานิลสายพันธุ์จากจิตรลดา ของประเทศไทย ลักษณะที่โดดเด่น คือ มีความอดทน แข็งแรง 

จากนั้น น้าปลานิลทั้ง 4 สายพันธุ์มาผสมข้ามสายพันธุ์กัน เพ่ือให้ได้ลักษณะเด่นของแต่ละสายพันธุ์
และมีคุณค่าทางเศรษฐกิจสูง จนได้สายพันธุ์ใหม่ โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  (รัชกาลที่ 9) ได้
ทรงพระราชทานชื่อให้ใหม่ว่า “ปลาทับทิม” เม่ือวันที่ 22 มกราคม พ.ศ. 2541 

1.3 การสืบพันธ์ุ 

1.3.1 ความแตกต่างระหว่างเพศและลักษณะเพศ 
ปลานิลแดงเพศผู้ อวัยวะเพศที่บริเวณใกล้ช่องทวานจะมีลักษณะ เรียวยาวยื่นออกมา ปลา

เพศผู้จะมีรูเปิด 2 รู คือ รูก้น (anus) และ รูเปิดรวมของท่อน้าน้้า เชื้อ และปัสสาวะ ( urogenital 

pore) สีของ ตัวปลาจะเข้มสดใส แถบขวางข้างตัวมองเห็นไม่ชัดเจน คลีบจะมีสีชมพูเข้มออกแดง 

และใต้คางจะมีสีแดง 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ลักษณะต่ิงเพศปลานิลเพศผู้ (ลักษณะเพศคล้ายปลานิลแดง) 

ท่ีมา : http://164.115.22.205/genetic/index.php 

ปลานิลเพศเมีย อวัยวะเพศจะมีลักษณะเป็นรูค่อนข้างใหญ่และกลม ปลาเพศเมียจะมีรูเปิด 3 

รู คือ รูก้น (anus) รูท่อน้าไข่ (genital pore) และรูท่อปัสสาวะ (urinary pore) อวัยวะเพศจะมี

ลักษณะค่อนข้างกลมใหญ่และช่องปลายเปิดเป็นกลีดขวางตรงกลางอวัยวะเพศ สีของล้าตัวจะซีดกว่า

ปลาเพศผู้ มองเห็นแถบขวางล้าตัวได้อย่างชัดเจน ใต้คางจะมีสีเหลือง และขนาดปลาโดยทั่วไปจะเล็ก

กว่าปลาเพศผู้ (ประมุข, ม.ป.ป) 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3 ลักษณะต่ิงเพศปลานิลเพศเมีย (ลักษณะเพศคล้ายปลานิลแดง) 

ท่ีมา : http://164.115.22.205/genetic/index.php 

1.3.2 การผสมพันธ์ุและวางไข่ 
ปลานิลแดงสามารถผสมพันธุ์ได้ตลอดปี โดยใช้เวลา 2-3 เดือน/ครั้ง แต่ถ้าอาหารเพียงพอ

และเหมาะสมใน ระยะเวลา 1 ปี จะผสมพันธุ์ได้ 5-6 ครั้ง ขนาดอายุและช่วงการสืบพันธุ์ของปลาแต่

ละตัวจะแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อม และสภาพทางสรีรวิทยาของ ปลาเอง การ วิวัฒนาการของ

รังไข่และถุงน้้าเชื้อของปลานิลแดง พบว่าปลานิลแดงจะมีไข่และน้้าเชื้อเม่ือมีความยาว 6.5 ซม. 

โดยปกติปลานิลที่ยังโตไม่ได้ขนาดผสมพันธุ์ หรือสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม ต่อการวางไข่ 

ปลาจะอยู่รวมกันเป็นฝูง แต่ภายหลังที่ปลามี ขนาดที่สามารถสืบพันธุ์ได้ ปลานิลตัวผู้จะแยกออกจาก

ฝูงแล้วเริ่มสร้าง รังโดยเลือกเอาบริเวณเชิงลาดหรือก้นบ่อที่มีระดับน้้าลึกระหว่าง 0.5-1 เมตร วิธีการ

สร้างรัง นั้นปลาจะปักหัวลงโดยที่ตัวของมันอยู่ในระดับต้ังฉากกับพ้ืน ดินแล้วใช้ปากพร้อมกับการ

เคลื่อนไหวของล้าตัวท่ีเขี่ยดินตะกอนออก จากนั้นจะอมดินตะกอน งับเศษสิ่งของต่าง ๆ ออกไปทิ้ง

นอกรังท้าเช่นนี้จนกว่าจะได้รัง ที่มีลักษณะค่อนข้างกลม เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 20-35 ซม. ลึก

ประมาณ 3-6 ซม. ความ กว้างและลึกของรังไข่ขึ้นอยู่กับขนาดของพ่อปลา หลังจากสร้าง รังเสร็จ

เรียบร้อยแล้ว มันพยายามจะไล่ปลาตัวอ่ืนๆ ให้ออกไปนอกรัศมีของรังไข่ประมาณ 2-3 เมตร 

ขณะเดียวกันพ่อปลาที่สร้างรังจะแผ่ครีบหลังและอ้าปากกว้าง ในขณะที่มีปลาตัวเมียว่ายน้้า เข้ามาใกล้ 

ๆ รัง และเม่ือเลือกตัวเมียได้ถูกใจแล้วก็จะ แสดงอาการจับคู่โดยว่ายน้้า เคล้า คู่กันไป โดยใช้หางดีด

และกัดกัน เบา ๆ การเคล้าเคลียดังกล่าวใช้เวลาไม่นานนัก ปลาตัวผู้ก็จะใช้บริเวณหน้าผากดุน ที่ใต้ 

ท้องของตัวเมียเพ่ือเป็นการกระตุ้นเร่งเร้ าให้ตัวเมียวางไข่ ซ่ึงตัวเมียจะวางไข่ครั้งละ 10-15 ฟอง 

ปริมาณไข่ที่วางรวมกันแต่ละครั้งมีประมาณ 50-600 ฟอง ทั้งนี้ขึ้นอยู่ กับขนาดของแม่ปลาเม่ือปลา

วางไข่แต่ละครั้งปลาตัวผู้จะว่ายน้้าไปเหนือไข่พร้อมกับปล่อยน้้า เชื้อลงไป ท้าเช่นนี้จนกว่าการผสม
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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พันธุ์แล้วเสร็จ โดยใช้เวลา 1-2 ชั่วโมง ปลาตัวเมียเก็บไข่ที่ได้รับการผสมแล้วอมไว้ในปากและว่ายออก

จากรัง ส่วนปลาตัวผู้ก็จะคอยหาโอกาส เคล้าเคลียกับปลาตัวเมียอ่ืน ต่อไป (กรมประมงสุราฎร์ธานี , 

2536) 

1.3.3 การฟักไข่ 
สุปราณี (2513) ได้กล่าวว่าไข่ที่ได้รับการผสมกับน้้าเชื้อแล้วปลาตัวเมียจะเก็บไว้ฟัก โดยวิธี

อมไข่เข้าไว้ในปาก แล้วว่ายออกจากรัง ไปยังบริเวณก้นบ่อที่ลึกกว่า ส่วนตัวผู้ก็จะคอยหาโอกาสเวียน

ว่ายไปเคล้าเคลียกับตัวเมียอ่ืนๆ ต่อไป แม่ปลา นิลจะอมไข่ไว้ในปากเป็นเวลา 4-5 วัน ไข่จะเริ่มฟัก

ออกเป็นตัว ลูกปลาที่ฟักออกเป็นตัวใหม่ๆ จะอาศัยอาหาร จากถุงอาหารธรรมชาติซ่ึงติดอยู่ที่ท้อง 

ขณะเดียวกันแม่ปลายังคงต้องอมลูกปลาอยู่ ต่อไป จนกระทั่งถุงอาหาร  ธรรมชาติของลูกปลายุบ

หายไป หลังจากฟักออกเป็นตัวแล้วประมาณ 3-4 วัน แม่ปลาก็จะคายลูกปลาให้ว่ายออกมาจากปาก 

ลูกปลา ในระยะนี้สามารถกินอาหารจากพวกพืชและไรน้้าเล็กๆ ซ่ึงมีอยู่ในน้้า โดยจะว่ายวนเวียนอยู่ที่

บริเวณหัวของแม่ ปลา และจะเข้าไปหลบซ่อนอยู่ในช่องปากเม่ือต้องการหลบหลีกอันตราย โดยลูก

ปลาจะเข้าทางปากหรือช่อง เหงือก หลังจากลูกปลามีอายุ 1 สัปดาห์ จึงจะเลิกหลบเข้าไปซ่อนในช่อง

ปากของแม่ แต่แม่ปลาก็ยังคอยระวัง ศัตรูให้ โดยว่ายวนเวียนอยู่ใกล้บริเวณที่ลูกปลาหาอาหารกินอยู่ 

ปลานิลจะรู้จักวิธีหาอาหารกินได้เองเม่ือมีอายุ ได้ 3 สัปดาห์ และมักจะว่ายกินอาหารรวมกันเป็นฝูง 

1.4 การอนุบาลลูกปลานิล 

1.4.1 การอนุบาลในบ่อดิน 
บ่อดินควรมีขนาดประมาณ 200 ตารางเมตร ถ้าเป็นบ่อรูปสีเหลี่ยมผืน ผ้าจะสะดวกต่อการ

จับย้ายลูกปลา น้้าในบ่อควรมีระดับความลึกประมาณ 1 เมตร บ่ออนุบาลปลานิลควรเตรียมไว้ให้มี

จ้านวนมากพอเพ่ือให้เลี้ยงลูกปลาขนาดเดียวกันที่ย้ายมาจากบ่อเพาะ การเตรียนบ่ออนุบาลควร

เตรียมก่อนล้วงหน้า 1 สัปดาห์ บ่อขนาด 200 ตารางเมตร จะใช้อนุบาลลูก ขนาด 1-2 เซนติเมตร ได้

ครั้งละประมาณ 50,000 ตัว 

การอนุบาลลูกปลานิล นอกจากใช้ปุ๋ยเพาะอาหารธรรมชาติ แล้วยังจ้าเป็นต้องให้อาหาร

สมทบ เช่น ล้าระเอียด กากถั่วเหลือง วันละ 2 ครั้ง พร้อมทั้งสังเกตความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร

ธรรมชาติจากสีของน้้า ซ่ึงมีสีเขียวอ่อน หรือใช้ถุงลากแพลงก์ตอนตรวจดูปริมาณของไรน้้า ก็ได้ ถ้ามี

ปริมาณควรเติมปุ๋ยคอก ในช่วงเวลา 5-6 สัปดาห์ ลูปลาจะโตขนาด 3 -5 เซนติเมตร ซ่ึงเป็นขนาดที่

เหมาะสมกับการน้าไปเลี้ยงเป็นปลาใหญ่ (กรมประมง, 2551) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1.4.2. การอนุบาลในบ่อซีเมนต์ 
บ่ออนุบาลปลานิลและบ่อเพาะปลานิลจะใช้บ่อเดียวกันก็ได้ ซ่ึงสามารถใช้อนุบาลลูกปลาไว

อ่อนได้ตารางเมตรละ 300 ตัว เป็นเวลา 4-6 สัปดาห์ โดยใช้เครื่องเป่าลมช่วยและเปลี่ยนถ่ายน้้า

ประมาณครึ่งบ่อสัปดาห์ละครั้ง ให้อาหารสมทบวันละ 3 เวลา ลูกปลาที่เลี้ยงจะเติบโตจนมีขนาด 3 -5 

เซนติเมตร เหมาะสมต่อการน้าไปเลี้ยงต่อไป 

1.4.3. การอนุบาลปลานิลในกระชัง 
กระชังที่ใช้เป็นกระชังอวนมุ้งสีฟ้า 20 ช่วงตารางต่อนิ้ว ขนาด 2.4× 5 ×0.9 เมตร อัตรา

ปล่อยลูกปลาต่อกระชัง จ้านวน 10 ,000 ตัว โดยให้อาหารปลาวัยอ่อนชนิดผงนาน 1 สัปดาห์ 

หลังจากนั้นให้อาหารปลาวัยอ่อนชนิดเม็ดโปรตีนไม่น้อยกว่า 40 เปอร์เซ็นต์ เป็นระยะเวลา 3 -4 

สัปดาห์ ลูกปลาจะโตจนมีขนาด 2-3 เซนติเมตร  และมีอัตรารอดประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ สามาน้าไป

จ้าหน่ายได้ 

1.5 การจัดการการเลี้ยงพ่อแม่พันธ์ุปลานิล 

1.5.1 การเลี้ยงในบ่อดิน 
บ่อส้าหรับพ่อแม่พันธุ์ปลานิล ที่เป็นบ่อดิน ขนาดเล็กต้ังแต่ 100-400 ตารางเมตร บ่อขนาด

กลางต้ังแต่ 400-800 ตารางเมตร และบ่อขนาดใหญ่ต้ังแต่ 800 ตารางเมตร ถึง 10 ไร่ขึ้นไป การ

เตรียมบ่อดินกรณีเป็นบ่อเก่า ควรระบายน้้าออกเพ่ือ ก้าจัดวัชพืช และลอกเลน พร้อมก้าจัดศัตรู  ปลา

โดยใช้โล่ต๊ิน อัตรา 1 กิโลกรัมต่อปริมาตร สาดให้ทั่วบ่อทิ้งไว้ 1-2 วัน ปล่อยน้้า เข้าให้มีความลึก 30-

50 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ อัตรา 10 กิโลกรัม และปุ๋ยคอก 250 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล้าดับ 

1.5.2 การเลี้ยงในบ่อซีเมนต์  
บ่อส้าหรับพ่อแม่พันธุ์ปลานิล ที่ เป็นบ่อซีเมนต์ (รูปสี่ เหลี่ยมผืนผ้าหรือ  กลมก็ได้) บ่อรูป

สี่ เหลี่ ยมผืน ผ้า ควรมีขนาด ต้ังแต่  20-50 ตา ร าง เมตร  หรือถ้า เป็ นบ่ อรู ปกลมควรมี ขนา ด 

เส้นผ่าศูนย์กลางต้ังแต่ 4-10 เมตร การเตรียมบ่อซีเมนต์กรณีเป็นบ่อใหม่ เติมน้้าเข้าบ่อขังน้้าไว้ 1 วัน 

แล้วระบายน้้าทิ้งจนหมด ท้าซ้้าๆ 6-7 ครั้ง เพ่ือลดความเข้มข้นของปูนซีเมนต์ก่อนปล่อยปลา เติมน้้า

ลึกระดับ 80 เซนติเมตร เติมปุ๋ยซุปเปอร์  ฟอสเฟต อัตรา 30 กรัมต่อบ่อขนาด 50 ตารางเมตร 

ร่วมกับ อามิ-อามิ (กากผงชูรส) อัตรา 3 ลิตรต่อบ่อขนาด 50 ตารางเมตร เติมน้้าลึกระดับ 80 

เซนติเมตร พร้อมติดต้ังเครื่องให้อากาศ (อ้าพล และ อารีย์ , 2532 ; มานพ และคณะ, 2536 ; ภาณุ 

และคณะ, 2537) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1.5.3 การเลี้ยงในกระชัง 
ใช้กระชังไนล่อนตาถี่ ขนาดของกระชังที่ใช้ประมาณ 5 x 8 x 2 เมตร วาง กระชังในบ่อดิน

หรือในหนองบึง อ่างเก็บน้้า ให้พ้ืนกระชังอยู่ต้่ากว่าระดับน้้า ประมาณ 1 เมตร ใช้หลักไม้ 4 หลัก ผูก

ตรงมุม 4 มุม ยึดปากและพ้ืนกระชังให้แน่น เพ่ือให้กระชังขึงตึง การใช้กระชังไนล่อนตาถี่ เพ่ือเลี้ยงพ่อ

แม่ปลานั้นมีข้อดี ได้แก่ ไข่ปลาและลูกปลาวัยอ่อนไม่สามารถ ลอดออกไปได้ในระหว่างการรวบรวม

ไข่/ลูกปลาวัยอ่อน แต่อย่างไรก็ตามกระชังที่มีช่องตาถี่มากนี้มีผลท้าให้  ช่องตากระชังเกิดการอุดตัน

จากตะกอน สารอินทรีย์ในน้้าได้ง่าย ท้าให้น้้าในกระชังไม่ไหลเวียน เกิดการสะสม  ของของเสียใน

กระชัง ส่งผลให้คุณภาพน้้าในกระชังเสื่อมลง สุขภาพและความสมบูรณ์เพศของพ่อแม่ด้อยลง จึง  

จ้าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการเปลี่ยนกระชัง โดยการย้ายพ่อแม่ปลาจากกระชังเก่าลงสู่กระชังใหม่ ควบคู่

ไปกับการ ให้ระบบลมเพ่ิมให้กระชังปลา เพ่ือให้มีปริมาณออกซิเจนเพียงพอต่อความต้องการของปลา 

1.5.4 การเตรียมพ่อแม่พันธ์ุ 
การคัดเลือกพ่อ-แม่พันธุ์ ควรมีขนาดไล่เลี่ยกันและอยู่ในวัยเจริญพันธุ์ อายุประมาณ 6 เดือน 

โดยเพศ เมียควรมีน้้าหนักประมาณ 100-350 กรัม ขณะที่เพศผู้ควรมีน้้าหนักประมาณ 150-400 

กรัม พ่อพันธุ์ที่พร้อม ผสมพันธุ์สังเกตจากสีล้าตัวสดใส ครีบมีสีชมพูเข้มค่อนข้างแดง ต่ิงเพศสี

ค่อนข้างแดง เม่ือใช้นิ้วมือรีดเบาๆ ใกล้ ช่องอวัยวะสืบพันธุ์ มีน้้า เชื้อสีขาวไหลออกมา ส่วนแม่พันธุ์ 

ลักษณะส่วนท้องอูมเป่งและนิ่ม ช่องเพศและช่องทวาร ขยาย ใหญ่ สีชมพูเรื่อๆ (พรรณศรี และคณะ, 

2536)  

ปกติแล้วอายุการใช้งานพ่อแม่ปลาในแต่ละรอบนั้น มักใช้ต่อเนื่องกันจนกระทั่งพ่อแม่ปลามี

อายุ ประมาณ 2-3 ปี จึงจะปลดระวางออกไป แม่ปลาที่มีขนาดเล็กนั้น ไข่ที่ได้ก็มีขนาดเล็กและความ

ดกไข่น้อยกว่า แม่ปลาที่มีขนาดใหญ่ แต่ข้อดีของแม่ปลาขนาดเล็ก ได้แก่สามารถจับแม่ปลาได้ถนัดท้า

ให้สะดวกและง่ายในการ เคาะไข่/ลูกปลาออกจากปากแม่ปลา แต่ในทางกลับกันแม่ปลาขนาดใหญ่

พบว่ามีความไม่สะดวกในการจัดการ ในช่วงการรวบรวมไข่จากปากแม่ปลา ซ่ึงเป็นผลมาจากความไม่

ถนัดในการจับแม่ปลาด้วยมือข้างเดียว 

1.5.5 อาหารและการให้อาหารพอ่แม่พันธุ์ปลา 
อาหารส้าหรับพ่อแม่พันธุ์ ปลานิลที่อยู่ในช่วงฤดูผสมพันธุ์ จ้าเป็นต้องได้รับอาหารที่มี

คุณภาพสูง มี ระดับโปรตีนระหว่าง 25-39 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงอัตราการให้อาหารที่เหมาะสมที่สุดส้าหรับ

พ่อแม่พันธุ์ปลานิลอยู่ที่ 1 เปอร์เซ็นต์ของน้้าหนักตัวต่อวัน เนื่องจากมีผลให้อัตราการเปลี่ยนอาหาร

เป็นเนื้อต้่าที่สุด ปัจจุบันนิยมใช้ อาหารเม็ดส้าเร็จรูป ชนิดลอยน้้า ให้อาหารวันละ 2 ครั้ง (สุจินต์ และ

คณะ, 2531) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2. โพธิ์ทะเล 

2. 1 อนุกรมวิธานของโพธ์ิทะเล 
อนุกรมวิธานของโพธิ์ทะเลได้ถูกจัดอันไว้ดังน้ี 

Kingdom : Plantae 

Division : Tracheophyta 

Subdivision : Spermatophytina 

Order : Malvales 

    Family : Malvaceae 

     Genus : Thespesia 

      Species : T. populnea 

2.2 ลักษณะท่ัวไปและการจ าแนกชนิด 
โพธิ์ทะเลเป็นต้นไม้ขนาดเล็กหรือไม้พุ่มมีดอกในนตระกูล Malvaceae ในป่าชายเลนของ 

เป็นพืชในสกุลเดียวกับ ปอทะเล (Hibiscus tiliaceus) และมีลักษณะคล้ายคลึงกัน แหล่งอาศัยเป็น

แบบเดียวกัน ดอกสีเหลือง บานตอนเช้า แก่แล้วเปลี่ยนเป็นสีแดงเช่นกัน แต่ดอกโพธิ์ทะเลไม่มีวงกลม

สีแดงภายในดอกแบบเดียวกับปอทะเล ใบเป็นรูปหัวใจคล้ายใบโพธิ์ ใต้ใบมีขนอ่อนปกคลุมท้าให้น้้า

ระเหยออกจากใบได้ช้า ผลกลม เม่ือแก่เต็มที่เป็นผลแห้ง กลีบเลี้ยงรูปถ้วยติดอยู่ที่ขั้วผล 

จากการจ้าแนกชนิดตามวิธีการของ Fosberg และ Sachet (1972) สรุปได้ว่าในป่าชายเลน

ของไทยมีพันธุ์ไม้ในสกุลโพธิ์ทะเล (Thespesia) 2 ชนิด คือ T. populnea (L.) Soland ex Correa 

ซ่ึงใบจะมีสีเขียว โคนใบเว้าลึก ก้านดอกสั้นกว่าก้านใบ ผลแห้งไม่แตกสามารถใช้มือบีบผลให้แตกได้  

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Tracheophyta
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Spermatophyta
https://th.wikipedia.org/wiki/Malvaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C


11 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 โพธ์ิทะเล (Thespesia) ชนิด T. populnea (L.) Soland ex Correa 

ท่ีมา : https://www.wikiwand.com/en/Thespesia_populnea 

และอีกชนิดหนึ่งคือ T. populneoides (Roxb.) Kostel. มีใบสีบรอนซ์ทอง โดยเฉพาะใบ

อ่อนที่ปลายยอดโคนใบเว้าต้ืน ก้านดอกเรียวยาวเท่าๆกับก้านใบ ออกดอกเกือบตลอดความยาวทั้งก่ิง 

ผลมีเปลือก 3 ชั้น ชั้นนอกแตกออกเป็น 5 แฉก ชั้นกลางคล้ายฟองน้้า และเปลือกชั้นในแข็ง ไม่

สามารถใช้มือบีบผลให้แตกได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 โพธ์ิทะเล (Thespesia) ชนิด T. populneoides (Roxb.) Kostel. 

ท่ีมา : http://km.dmcr.go.th/th/c_1/s_181/d_6447 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.wikiwand.com/en/Thespesia_populnea
http://km.dmcr.go.th/th/c_1/s_181/d_6447
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2.3 ลักษณะทางพฤษศาสตร์ 
เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูง 10-15 เมตร เปลือกสีน้้าตาลอ่อนอมชมพู ขรุขระเป็นตุ่มเล็กๆ 

ตลอดล้าต้น ใบ เป็นใบเด่ียวเรียงสลับ แผ่นใบรูปหัวใจ กว้าง 12 ซ.ม. ดอก ขนาดใหญ่ สีเหลือง ขนาด 

6-10 ซ.ม. ออกตามง่ามใบ ผล ผลโตขนาดใหญ่ 4 ซ.ม. ผิวแข็ง เมล็ดเล็กยาวคล้ายเส้นไหมมักพบตาม

ป่าชายเลน หรือตามชายฝั่งทะเลในที่ท่ีน้้าทะเลท่วมถึง และพบมากทางภาคใต้และภาคตะวันออก

เฉียงใต้ การออกดอก ระหว่างเดือนพฤษภาคม-เดือนมิถุนายน เป็นผลระหว่างเดือนกรกฎาคม- เดือน

สิงหาคม (สวนพฤกษศาสตร์คลองไผ่, ม.ป.ป.)  

ใบโพธ์ิทะเล ใบเป็นใบเด่ียวออกเรียงสลับ ลักษณะของใบคล้ายรูปหัวใจ ปลายใบกว้าง

แหลมยาวถึงเรียวแหลม ส่วนฐานใบเว้าลึก ขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกว้างประมาณ 5-10 เซนติเมตร

และยาวประมาณ 8-15 เซนติเมตร และมีเส้นใบออกจากโคนของใบประมาณ 5-7 เส้น ผิวใบด้านบน

มีลักษณะเกลี้ยงและเป็นมัน ส่วนท้องใบเป็นสีเทาแกมสีน้้าตาลและมีเกล็ด ส่วนก้านใบมีความยาว

ประมาณ 16 เซนติเมตร และยังมีหูใบที่มีลักษณะเป็นรูปใบหอก ยาวประมาณ 0.3-1 เซนติเมตร และ

หลุดร่วงได้ง่าย (medthai, 2013) 

ดอกโพธ์ิทะเล ออกดอกตามง่ามใบ ดอกเป็นดอกเด่ียวหรือดอกคู่ตามซอกใบ ส่วนก้านดอก

อ้วนสั้นหรือยาวประมาณ 2-5 เซนติเมตรและมีเกล็ด ดอกมีริ้วประดับ 3 แฉก ร่วงได้ง่าย มีลักษณะ

เป็นรูปสามเหลี่ยมแคบๆ มีความยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตรและมีเกล็ด ส่วนวงกลีบเลี้ยงเป็นรูป

ถ้วยไม่มีแฉก มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.1-1.5 เซนติเมตร ลักษณะคล้ายแผ่นหนังไม่หลุด

ร่วง ส่วนกลีบดอกเป็นสีเหลือง ลักษณะเป็นรูปไข่ กว้างและยาวประมาณ 6 เซนติเมตร ส่วนโคนกลีบ

ติดกันเป็นรูประฆังและมีจุดสีแดงเข้มอมสีน้้าตาลแต้มอยู่ที่โคนกลีบดอกด้านใน โดยดอกจะบานเต็มที่

ภายในวันเดียวแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีชมพูแกมสีม่วงอ่อนและเหี่ยวอยู่บนต้น ก่อนที่จะร่วงหล่นในวันถัด

มา ส่วนหลอดเกสรตัวผู้ยาวประมาณ 2.05 เซนติเมตร เป็นสีเหลืองจางๆ และมีอับเรณูติดอยู่ตลอด

ตามความยาวของหลอด โดยจะออกดอกในช่วงเดือนกันยายนจนถึงเดือนตุลาคมบ้างก็ว่าออกดอก

ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน (medthai, 2013) 

ผลโพธ์ิทะเล  ผลมีลั กษณะค่อนข้างกลม มีขนาดเส้น ผ่านศูนย์ กลางประมาณ 2-3 

เซนติเมตร ผลเป็นสันต้ืน ๆ 5 สัน มีน้้ายางสีเหลือง มีก้านผลยาวประมาณ 2-8 เซนติเมตร ผลอ่อน

เป็นสีเขียวอ่อน ส่วนผลแก่เป็นสีเขียวเข้ม เปลือกผลแข็ง มีวงกลีบเลี้ยงลักษณะคล้ายจานติดอยู่ที่ขั้ว

ของผล เม่ือผลแก่จะแห้งแตกไม่มีทิศทาง ไม่ร่วงหล่นและติดอยู่บนต้น ในผลมีเมล็ดอยู่หลายเมล็ด 

หรือมีเมล็ด 4 เมล็ดในแต่ละช่อง ลักษณะของเมล็ดยาวรีคล้ายเส้นไหมเป็นสีน้้าตาลอ่อนค่อนข้างแบน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ยาวประมาณ 0.8-1.5 เซนติเมตร โดยผลจะแก่ประมาณเดือนกุมภาพันธ์จนถึงเดือนเมษายน  (ออกผล

ในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม (medthai, 2013) 

ตารางท่ี 1 องค์ประกอบของโพธิ์ทะเล (Thespesia) 

องค์ประกอบ ปริมาณ(กรัม) 

ความชื้น (%FW) 71.12 (4.32) 

เม่ือท้าแห้ง (%FW) 28.95 (1.71) 

เถ้า (%DW) 8.73 (0.42) 

อินทรียวัตถุ (%DW) 91.31 (3.24) 

ไขมันหรือน้้ามัน (%DW) 4.32 (0.04) 

โปรตีน (%DW) 17.08 (0.15) 

คาร์โบไฮเดรต (%DW) 5.33 (0.05) 

ไฟเบอร์ (%DW) 31.65 (2.31) 

หมายเหตุ: FW : Fresh weight ; DW : Dry weight 

ที่มา: ดัดแปลงมาจาก M. Qasim et al (2016) 

2.4 ประโยชน์ของโพธ์ิทะเล 
1. เน้ือไม้ : เนื้อไม้เหนียวมีความแข็งแรงทนทาน ทนต่อการกัดกินของปลวก ใช้กบไสตกแต่งได้ง่าย

ดีกับการชักเงาหรือขัดเงาเป็นอย่างดี สีสวยคือสีแดงเข้ม เหมาะที่จะน้าไปท้าเฟอร์นิเจอร์ ท้าเครื่อง
ดนตรี ท้าเครื่องเรือน และท้ากระดานพ้ืน ด้ามจับเครื่องมือ เครื่องกลึง รางปืน พายแจวเรือ ไม้
บิลเลียด ได้ทุกชนิด รวมถึงสามารถน้ามาท้าถ้วยชามใส่อาหารก็ดีเยี่ยมเพาะไม่มีกลิ่น 

2. เปลือก : สามารถน้ามาใช้ตอกหมันเรือ ใช้ท้าเชือกและสายยกยอ ก็ได้ 

3. ราก : สามารถน้ามารับประทานเป็นยารักษาไข้ ช่วยขับปัสสาวะ เป็นยาระบาย และเป็นยาบ้ารุง

ได้ 

4. เปลือก: ใช้เป็นยาท้าให้อาเจียน บ้างก็บอกว่าน้้าต้มจากเปลือก สามารถน้ามาล้างแผลท่ีเรื้อรังได้

เช่นกัน 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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5. ดอก : ใช้รักษาอาการเจ็บหู 

6. เมือก : ได้มาจากการน้าส่วนของเปลือกสดมาท้าการแช่น้้า ใช้ในการรักษาโรคที่เก่ียวกับระบบ

ทางเดินอาหาร 

7. ใบ : ใช้ท้าให้เป็นผงส้าหรับใส่แผลเรื้อรัง แผลสด และช่วยให้แผลหายได้เร็วขึ้นใบและผล: ใช้ต้า

พอกแก้หิด 

สิ่งที่ควรระวัง ส้าหรับต้นโพธิ์ทะเล คือ ยางจากต้น จากเปลือก และน้้ามันที่ได้จากเมล็ด หากเข้าตา
อาจท้าให้ตาบอดได้ จึงต้องระมัดระวังอย่างมาก (flowers-plants, 2015) 

2.5 สาระส าคัญ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
จากการตรวจเอกสารจากฐานข้อมูล SciFinder Scholar พบวา ยังไม่มีการรายงานการวิจัย

ที่ศึกษาด้วนองค์ประกอบทางเคมีจากต้นโพธิ์ทะเล สุชาดา และคณะ (2553) ได้ท้าการศึกษาแล้ว 

พบว่า องคประกอบหลักที่แยกได้สารกลุ่ม cadinane sesquiterpene ดังแสดง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 สารกลุ่ม cadinane sesquiterpene ท่ีพบโพธ์ิทะเล (Thespesia) 

ท่ีมา : ดัดแปลงมาจาก สุชาดา และคณะ (2553)  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 สารกลุ่ม cadinane sesquiterpene ท่ีพบในโพธ์ิทะเล (Thespesia) 

ท่ีมา : ดัดแปลงมาจาก สุชาดา และคณะ (2553) 

รัชฎาภรณ์ (2541) ได้ท้าการการศึกษาความเป็นพิษของสารสกัดจากโพธิ์ทะเล (Thespesia 

populnea) ที่มีต่อหนู (Mus musculus) โพธิ์ทะเลที่เป็นไม้ชายเลนในวงศ์ Malvaceae ซ่ึงมีสาร

กอสซิปอล (Gossypol) เช่นเดียวกับที่พบในเมล็ดฝ้าย เม่ือศึกษาพิษเบื้องต้นของสารที่สกัดหยาบด้วย

เอทานอลโดยฉีดผ่านผิวหนังด้านท้องของหนู ปริมาณ 0.5 ml พบว่า หนูมีอาการไม่อยากอาหาร และ

มีน้้าหนักตัวลดลง เม่ือผ่าดูอวัยวะภายในพบว่าน้้าหนักตับต่อน้้าหนักตัวเพ่ิมขึ้น มดลูกมีขนาดใหญ่ขึ้น

แต่อัณฑะและถุงเก็บอสุจิมีขนาดเท่าเดิม และไม่มีผลกับปริมาณเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาว 

สุชาดา (2553) ได้ท้าการแยกสารการสกัดและแยกองคประกอบทางเคมีจากสวนสกัดหยาบ 

CH2Cl2 และ acetone จากแกนตนโพธิ์ทะเล พบว่าสามารถแยกสารประกอบประเภท flavonoids 

ไดจ้านวน 19 สาร และไดท้าการหาโครงสรางดวยเทคนิคการเลี้ยวเบนของรังสีเอกซบนผลึกเด่ียวของ

สารที่ตกผลึก ได และท้าการทดสอบการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ คือ ฤทธิ์การยั้บยั้งเชื้อแบคทีเรีย ได้แก่ 

Streptococcus faecalis, Salmonella typhi, Shigella sonei and Pseudomonas 

aeruginosa และฤทธิ์การยับยั้ง การเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งของสารที่แยกได พบสารออกฤทธิ์

ทางชีวภาพยับยั้งเซลลมะเร็งไดดีมาก คือ สารประกอบ gossypol ที่ออกฤทธิ์ยับยั้งเซลล มะเร็งได ดี

มากทั้ ง HeLa cell(Henrietta Lacks) และ KB cell(Oral cavity cancer), สา รประกอบ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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Mansonone E ซ่ึงออกกฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งในช่วงกว้างทั้ง MCF-7 cell(Breast cancer), HeLa 

cell(Henrietta Lacks), HT-29 cell(เซลล์มะเร็งท่อน้้า ดี) และ KB cell(Oral cavitycancer), ส วน

ในสารประกอบ Populene D ออกฤทธิ์การ ยับยั้งเซลลมะเร็งเฉพาะ HeLa (Henrietta Lacks) และ

ในท้านองเดียวกัน สารประกอบ Mansonone D ออกฤทธิ์การยับยั้งเซลล มะเร็งเฉพาะ MCF-7 

(Breast cancer) เทานั้น 

สุรี และคณะ (2555) ได้ท้าการวิจัยเรื่องความอันตรายของพืชสมุนไพรที่มีกฤทธิ์ ต้าน

เบาหวาน โดยใช้พืชจ้านวน 4 ชนิด คือ เขลง พลองใบรี ล้าป้าง และโพธิ์ทะเล ซ่ึงพบว่า โพธิ์ทะเล

(Thespesia) สามารถยับยั้งการท้างานของโปรตีน ABC transporter (โปรตีนที่เป็นหนึ่งในปัจจัยที่ท้า

ให้เซลล์มะเร็งด้ือยา)ที่ประกอบไปด้วย P. glycoprotein ซ่ึงเป็นโปรตีนหลัก ได้ประมาณ 2 -3 เท่า 

เม่ือเปรียบเทียบกับชนิดอ่ืนๆ แต่น้อยกว่า verapamil และ cyclosporine A (ยาที่ใช้ในการยับยั้ง

การท้างานของ P glycoprotien) อย่างไรก็ตามเม่ือเทียบกับผลของ verapamil และ cyclosporine 

A ก็ยังไม่เหมาะสมนักเนื่องจากสารสกัดพืชมีสารอ่ืนๆหลายชนิด จึงท้าให้ไม่อาจทราบหรือค้านวน

ความเข้มข้นของสารที่ออกกฤทธิ์ได้อย่างแน่นอน ด้ังนั้นการน้าโพธิ์ทะเลมาใช้อาจท้าให้เกิดปัญหา

อันตรกริยาระหว่างการใช้คุณสมบัตินี้ในการยับยั้งการท้างานของ P glycoprotein ได้ซ่ึงยังคงต้อง

ศึกษาผลกระทบในด้านดังกล่าวต่อไป 

สมพงศ์ และฉัตรชนก (2556) ได้ท้าการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของส่วนสกัดหยาบได

คลอโรมีเทนจากล้าต้นของโพธิ์ทะเล ซ่ึงแบ่งเป็นสองส่วน คือ ส่วน  กระพ้ีและแก่น สามารถแยก

สารประกอบประเภทคาดิเนนเซสควิเทอร์พีนได้ 19 สาร จากส่วนกระพ้ีสามารถแยกสารประกอบ 

ชนิดใหม่ 2 สาร คือ populene A  และ populene B  และเป็นสารประกอบที่มีการรายงานแล้ว 3 

สาร คือ mansonone E, (+)-gossypol และ (+)-6, 6′-dimethoxygossypol จากส่วนแก่นสามารถ

แยก สารประกอบประเภทเซสควิเทอร์พีนได้ 17 สาร ซ่ึงเป็นสารประกอบชนิดใหม่ 6 สาร คือ 

populene C, populene D, populene E, populene F, populene G และ populene H และ

เป็น สารประกอบที่มีการรายงา นแล้ว 11 สาร คือ 7-hydroxycadalene, mansonone C, 

mansonone G, mansonone D, thespesone, mansonone S, 7-hydroxy-2,3,5,6-

tetrahydro-3,6,9-trimethylnaphtho[1,8-b,c]pyran-4,8-dione, mansonone H, mansonone 

E, (+)-gossypol และ (+)-6, 6′-dimethoxygossypol 

Parthasarathy et al.(2009) ได้กล่าวว่าโพธิ์ทะเล (Thespesia) เป็นที่รู้จักกันทั่วไปใน

อินเดีย มีการกระจายในชายฝั่งของอินเดียและในเขตร้อน และยังถูกใช้เป็นส่วนผสมใน ยาของอินเดีย 

ตัวพืชถูกใช้เป็นยาสมานแผล, ต้านเชื้อแบคทีเรียในตับ, haemostatic, ต่อต้าน diarroheal และยา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ต้านการอักเสบ ซ่ึงมีการศึกษาพบว่าสารสกัดจาเอทานอลจากเปลือก (TPBE) และใบ (TPLE) มีผลต่อ

น้้าตาลในเลือด จึงได้ท้าการศึกษาการต้านเบาหวานในหนูโดยการใช้ สารสกัดจากเปลือกและใบของ

โพธิ์ทะเล (Thespesia) โดยการเปรียบเทียบกับ  glibenclamide (ยามาตรฐาน) ในหนูที่ เป็ น

เบาหวาน ที่ได้รับ streptozotocin (STZ) พบว่าผลการศึกษาเชิงทดลองนี้ชี้ให้เห็นว่าทั้งสารสกัดจาก

เปลือกและใบของโพธิ์ทะเล มีฤทธิ์ต้านเบาหวานในหนูที่เป็นโรคเบาหวาน STZ และยังแสดงกลไกที่

เป็นไปได้เนื่องจากมีการยับยั้งการสร้างอนุมูลอิสระด้วย 

Raju et al.(2003) ท้าการทดลองหาการฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด (AET) และ 

Methanolic (MET) จากเปลือกโพธิ์ทะเล (Thespesia Barks) กับหนูที่ถูกท้าให้เกิดการติดเชื้อที่ ตับ

โดยใช้คาร์บอนเตตราคลอไรด์ (carbon tetrachloride) ผสมในน้้า มันมะกอก (1:1) ซ่ึงพบว่าสาร

สกัดมีผลต้านอนุมูลอิสระอย่างมีนัยส้าคัญ ซ่ึงแสดงผลของการเพ่ิมขึ้นของระดับ  กลูตาไธโอนเปอร์

ออกซิเดส (GPX), กลูตาไธโอน S-transferase (GST), กลูตาไธโอนรีดัคเทส (GRD), ซูเปอร์ออกไซด์

ดิส Disutase (SOD) และ catalase (CAT) และระดับ ปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของลิปิด ( Lipid 

peroxidation) ที่ลดลง นอกจากนี้สารสกัด(AET) และ Methanolic (MET) ที่ระดับ 500 mg/kg มี

ผลต่การต้านอนุมูลอิสระจากการอักเสบของตับในหนูจากการใช้คาร์บอนเตตราคลอไรด์  (carbon 

tetrachloride)อย่างมีนัยส้าคัญ 

Vasudevan & Parle (2006) ได้ศึกษาเภสัชวิทยาของโพธิ์ทะเล (Thespesia populnea) 

ที่เก่ียวข้องกับโรคอัลไซเมอร์ ใช้สารสกัดเอทานอลจากเปลือกของโพธิ์ทะเล โดยมีการศึกษาผลต่อการ

รับรู้ของสมอง ระดับคอเลสเตอรอลในเลือด และการท้างานของเอนไซม์  Cholinesterase ทดลอง

โดยใช้หนูทั้งหมด 312 ตัว จะถูกแบ่งออกเป็น 52 กลุ่ม ใช้สารสกัด ethanolic ของ T. populnea 

(TPE) ให้กินในปริมาณทั้งสาม (100, 200 และ 400 mg/kg) เป็นเวลา 7 วันติดต่อกันในกลุ่มของหนู

อายุน้อยและหนูวัยชราที่แตกต่างกัน เก็บผลประเมินพารามิเตอร์การเรียนรู้และหน่วยความจ้าโดยใช้

เครื่องมือยกระดับเขาวงกตและอุปกรณ์หลีกเลี่ยงแบบพาสซีฟ สารสกัดความเข้มข้นที่ 200 และ400 

mg/kg มีผลท้าให้หนูมีประสิทธิภาพในการจ้ามากขึ้นทั้งในหนูวัยอ่อนและหนูวัยชรา นอกจากนี้สาร

สกัด TPE ยังลดการท้างานของเอนไซม์ Cholinesterase ในสมองอย่างมีนัยส้าคัญ สารสกัดยังลด

คอเลสเตอรอลได้ดีมากเม่ือเปรียบเทียบกับ simvastatin (ยามาตารฐาน) ในการศึกษาครั้ งนี้  อย่างไร

ก็ตาม นั้นเป็นผลมาจากการส่งของ cholinergic ลดลงและสารสกัด TPE ท้าให้คอเลสเตอรอลลดลง

ซ่ึงมีผลต่อ amyloid plaques (การสะสมของโปรตีนชนิดหนึงทีเป็นส่วนหนึงของผนังเซลล์ประสาท

ทีเสือมสลายและตกตะกอนเกาะรวมกันอยู่ภายนอกเซลล์ในคนปกติก็พบได้ในปริมาณ เล็กน้อย แต่

ส้าหรับผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์จะพบมาก) มีปริมาณลดลง สารสกัด TPE อาจพิสูจน์ให้เห็นว่าเป็นยาที่มี

ประโยชน์ เนื่องจากมีประโยชน์หลายอย่าง เช่น การปรับปรุงหน่วยความจ้า คุณสมบัติการลด
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0944711306000183#!
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โคเลสเตอรอล ลดแอนติโซลิเนเตส (anticholinesteras)และฤทธิ์ ต้านการอักเสบ ดังนั้นเปลือกของ 

T. populnea จึงเป็นตัวเลือกที่น่าสนใจส้าหรับการพัฒนาความจ้าและมันจะคุ้มค่าที่จะส้ารวจ

ศักยภาพของพืชชนิดนี้ในการจัดการผู้ป่วยอัลไซเมอร์ 

3. คุณภาพซาก (Carcass Quality) 
คุณภาพซากหมายถึงคุณภาพของตัวสัตว์น้้าหรือส่วนประกอบต่างๆของร่างกายสัตว์น้้าและ

ยังไม่ท้าให้สุก ซ่ึงสามารถตรวจสอบได้ เช่น เนื้อปลา อวัยวะภายใน และไขมันภายในช่องท้อง จึงมี

ความส้าคัญในด้านการเจริญเติบโตของสัตว์น้้า รวมถึงคุณภาพทางโภชนาการที่มีผลต่อการยอมรับ

ของผู้บริโภค ผลของอาหารสัตว์น้้า ผลของการหาอาหารต่อคุณภาพซากและองค์ประกอบทางเคมี 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองและช้าแหละปลาป็น 4 ส่วน คือ ส่วนของเนื้อ ส่วนของ หัว ครีบ และกระดูก 

สุดท้ายคือส่วนของอวัยวะภายใน 

การวิเคราะห์คุณภาพซาก (Carcass Quality) โดยสุ่มเก็บตัวอย่างปลาเม่ือสิ้นสุดการทดลอง

ชั่งน้้าหนักแล้วแยกส่วนของเนื้อปลา ไขมันช่วงท้อง และตับ ชั่งน้้าหนักเพ่ือหาสัดส่วนของคุณภาพซาก 

ได้แก่ ค่าสัดส่วนร้อยละของซาก ตามวิธี (Mireille et al. 2001), ค่าสัดส่วนเนื้อปลา , ค่าสัดส่วนของ

ไขมันในช่องท้อง และค่าดัชนีตับ ตามวิธี (อรรถพล, 2561) 

3.1 ค่าสัดส่วนร้อยละของซาก (% yield) 

เม่ือสิ้น สุดการทดลองผลผลิตของปลาที่ ได้ รับอ าหารที่มีสั ดส่ วนผสมของโพธิ์ทะเล 

(Thespesia) จะน้ามาวิเคระห์ค่าทางสถิติเพ่ือศึกษาปลาที่เลี้ยงด้วยอาหารที่มีสัดส่วนผสมโพธิ์ทะเล 

(Thespesia) ในแต่ละสูตรจะมีค่าผลผลิตปลาแตกต่างกันหรือไม่ 

3.2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของความยาวล าไส้ (Relative gut length) 

ทางเดินอาหารจะสัมพันธ์กับความยาวของตัวปลา และพ้ืนที่ผิวของล้าไส้ ค่าความยาว

ทางเดินอาหารสัมพันธ์ (Relative gut kenght, RGL) สามารถได้จากอัตราส่วนความยาวของทางเดิน

อาหารต่อความยาวของร่างกาย และค่าเฉลี่ยของความยาวทางเดินอาหารสัมพันธ์ของปลาชนิดต่างๆ 

(The mean of relative gut length of different species) จะสามารถใช้ดัชนีบอกถึงพฤติกรรม

กรรมการกินอาหารของปลาได้ (อรรถพล, 2561) 

3.3 ค่าสัดส่วนไขมันในช่องท้อง (Intaperitoneal fat) 

ค่าสัดส่วนของไขมันในช่องท้องของปลา เม่ือได้รับอาหารที่ผสมโพธิ์ทะเล (Thespesia) เม่ือ

สิ้นสุดการทดลอง ก็สุ่มปลาขึ้นมาท้าการผ่าช่องท้องเพ่ือดูไขมันในช่องท้องแล้วน้าไปชั่งน้้าหนัก เพ่ือได้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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น้าข้อมูลไปวิเคระห์ทางสถิติว่าอาหารที่ผสมสูตรไหนปลา ได้กินแล้วมีประโยชน์มาก (อรรถพล, 2561) 

ซ่ึงมีสูตรค้านวณ คือ 

Intraperitoneal fat (𝐈𝐏𝐅;%) =
น้้าหนักไขมนัในช่องท้อง

น้้าหนักของตัวปลา
× 100 

3.4 ค่าดัชนีตับ (Hepatosomatic index) 
หมาถึงอัตราส่วนของน้้าหนักตับ น้้าหนักของร่างกาย มันมีข้อเก่ียวข้องกับสถานการณ์ส้ารอง

พลังงานในสัตว์ ในสภาพแวดล้อมท่้าไม่ดีปลามักจะมีตับขนาดเล็ก (มีกลังงานในตับน้อย) เม่ือสิ้นสุด

การทดลอง ก็จับปลามาผ่าดูอวัยวะภายใน ดูสีตับของตับ ขนาดตับ และชั่งน้้าหนักของตับ (อรรถพล, 

2561) โดยจะมีสูตรค้านวณ คือ 

Hepatosomatic index (HIS; %) =
น้้าหนักตับ

น้้าหนักตัวปลา
× 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



20 
 

อุปกรณ์และวิธีการทดลอง 

อุปกรณ์ 

1.วัสดุและสัตว์ทดลอง 

  1.1 ลูกปลานิลแดง ขนาดน้้าหนักมากกว่า 10.85±0.28 กรัม จ้านวน 450 ตัว 

  1.2 .ใบโพธิ์ทะเล ชนิด T. populnea  

  1.3 อาหารปลานิล 

2. อุปกรณ์ท าการทดลอง 

  2.1 ส้าหรับใช้เลี้ยงปลานิลแดง 

   2.1.1 ถังไฟเบอร์กลาสขนาด 500 ลิตร จ้านวน 15 ถัง 

   2.1.2 สายออกซิเจน และต่อตรง 

   2.1.3 หัวสาย 

   2.1.4 เครื่องให้อากาศ 

   2.1.5 ท่อพีวีซี  

  2.2 การตรวจสอบค่าคุณกาพซาก 

   2.2.1 เครื่องชั่งดิจิตอลทศนิยม 2 ต้าแหน่ง 

   2.2.2 ไม้บรรทัด 

   2.2.3 ถาด 

   2.2.4 มีดและด้ามมีดผ่าตัด 

   2.2.5 กรรไกร 

   2.2.6 ปากคีบ 

   2.2.7 ช้อน 

   2.2.8 เวอร์เนีย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  2.3 อุปการณ์ในการตรวจสอบการเจริญเติบโต 

   2.3.1 สวิงตักปลา 

   2.3.2 เวอร์เนีย 

   2.3.3 เครื่องชั่งไฟฟ้า 2 ต้าแหน่ง 

  2.4 อุปกรณ์ส้าหรับการเตรียมโพธิ์ทะเล 

   2.4.1 เครื่องชั่งไฟฟ้า 2 ต้าแหน่ง 

   2.4.2 ถาด 

   2.4.3 เตาอบลมร้อน (Hot Air Oven) 

   2.4.4 เครื่องบด 

   2.4.5 พลาสติกที่มีฝาปิด 

  2.5 อุปกรณ์ส้าหรับเตรียมอาหาร 

   2.5.1 เครื่องชั่งไฟฟ้า 2 ต้าแหน่ง 

   2.5.2 ช้อนตักวัตถุดิบ 

   2.5.3 ตู้อบ (Hot Air Oven) 

   2.5.4 เครื่องอัดอาหาร 

   2.5.5 กะละมัง 

   2.5.6 ถาด 

   2.5.7 แก้วพาสติก 

   2.5.8 พลาสติกที่มีฝาปิด 

  2.6 อุปกรณ์ส้าหรับการวิเคราะห์คุณภาพน้้า 

2.6.1 อุปกรณ์ที่ใช้ส้าหรับวัดปริมาณของออกซิเจนที่ละลายในน้้า (DO: 

Dissolve oxgen) 

2.6.2 ชุดตรวจสอบแอมโมเนีย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.6.3 ชุดทดสอบไนไตรท์ 

2.6.4 อุปกรณ์วัดอุณหภูมิของน้้า (Themometer) 

2.6.5 ชุดทอดสอบความเป็นกรดเป็นด่าง 

2.7 วัตถุดิบในการท้าอาหาร 

2.7.1 ร้าละเอียด 

2.7.2 บีเอชที (สารกันหืน) 

2.7.3 แคลเซียมโปรบีโอเนต 80% (สารกันรา) 

2.7.4 วิตามินและแร่ธาตุรวม 

2.7.5 น้้ามันตับปลา 

2.7.6 น้้ามันถั่วเหลือง 

2.7.7 ข้าวโพด 

2.7.8 แกลบ 

2.7.9 ปลาป่น 

2.7.10 กากาถั่วเหลือง 

2.7.11 ปลาข้าว 

2.7.12 น้้าร้อน 

2.7.13 ใบโพธิ์ทะเลอบแห้งบดละเอียด 
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วิธีการ 

1. การวางแผนการทดลอง 

  การศึกษาผลของพ์ิทะเลต่อค่าคุณภาพซากของปลานิลแดง วางแผนการทดลองแบบ

ทดลองสุ่มตลอด (Completely RadomiZed Desing; CRD) โดยการผสมใบโพธิ์ทะเล

บดละเอียดกับอาหารปลานิลแดง แบ่งเป็น 5 ชุดการทดลอง (Treatment) โดยในแต่ละการ

ทดลองจะมี 3 ซ้้า 

ชุดการทดลองที่ 1 (T1) : อาหารที่ไม่ได้ผสมใบโพธิ์ทะเล (ชุดควบคุม) 

ชุดการทดลองที่ 2 (T2) : อาหารที่ผสมใบโพธิ์ทะเล 5%  

ชุดการทดลองที่ 3 (T3) : อาหารที่ผสมใบโพธิ์ทะเล 10%  

ชุดการทดลองที่ 4 (T4) : อาหารที่ผสมใบโพธิ์ทะเล 15%  

ชุดการทดลองที่ 5 (T5) : อาหารที่ผสมใบโพธิ์ทะเล 20%  

2. การเตรียมการทดลอง 

  2.1 การเตรียมปลานิลแดง 

  คัด เลือกปลา นิลแดงที่ มีน้้ า หนั ก  1 0 .8 5 ±0 .28  กรั ม ความยาวประมา ณ 

90.879±1.94 กรัม จ้านวน 450 ตัว ที่ได้จากพ่อแม่พันธุ์ชุดเดียวกัน น้าปลาทั้งหมดมาเลี้ยงเพ่ือ

ปรับสภาพให้เข้ากับอาหารทดลอง 1 สัปดาห์ ความหนาแน่น 30 ตัว จ้านวน 15 ถัง มีการให้

อาหารวันละ 3 ครั้ง เวลา 07.00 น, 12.00 น. และ 16.00 น. ในอัตรา 8% ของน้้าหนักตัวปลา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



24 
 

2.2 การเตรียมใบโพธิ์ทะเล 

ท้าการเก็บใบโดยการเลือกใบที่ไม่แก่และไม่อ่อนจนเกินไป สังเกตได้โดยใบที่จะใช้นั้นจะ

มีสีเข้มและก้านใบจะเล็กเด็ดออกง่ายไม่เหนียว หากเป็นใบแก่ก้านใบจะมีขนาดใหญ่กว่าค่อนข้าง

เหนียวท้าให้เด็ดออกยาก ส่วนใบอ่อนจะมีสีเขียวอ่อนอย่างเห็นได้ชัด ซ่ึงในทั้ง 2 แบบนี้ เราจ ะไม่

น้ามาใช้ น้ามาล้างท้าความสะอาดด้วยน้้าแล้วผ่ึงลม(dry)ให้แห้ง จากนั้นชั่งน้้าหนักก่อนอบและ

จดบันทึกไว้ เพ่ือดูค่าน้้าหนักหลังอบว่าลดลงไปเท่าไร น้าไปอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อน (Hot air 

Oven) ที่อุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส ในช่วงเวลาที่อบให้พยายามกลับใบโพธิ์ทะเลที่อบด้ วย

เพ่ือให้ใบโพธิ์ทะเลแห้งสนิทเท่าๆกัน หลังจากที่ใบโพธิ์ทะเลอบจนแห้งสนิทแล้ว น้าไปบดเป็นผง

แล้วเก็บใส่พลาสที่มีฝาปิด เพ่ือเตรียมน้าไปผสมกับอาหารปลานิลแดงต่อไป 

2.3. การเตรียมอาหารทดลอง 

ชั่งวัตถุดิบอาหารดังตารางที่ 2 จากนั้นน้าวัตถุดิบแต่ละชนิดมาผสมให้กัน ซ่ึงมีล้าดับการ

ท้าอาหารต่อไปนี้ น้าร้าละเอียดผสมกับบีเอชที จากนั้นใส่แคลเซียมโปรบีโอเนต (สารกันรา) 

คลุกเคล้าให้เข้ากันดี เสร็จแล้วใส่วิตามินและแร่ธาตุรวมผสมด้วยน้้า มันตับปลาผสมให้เข้ากันดี 

แล้วใส่น้้ามันถั่วเหลือง, ข้าวโพด และแกลบ เม่ือผสมเข้ากันดีแล้วใส่ใบโพธิ์ทะเลบดละเอียดและ

ปลาป่นแล้วผสมให้เข้ากันดีอีกครั้ง จากนั้นน้ากากถั่วเหลือและปลายข้าวผสมแล้วคุลกในน้้าร้อน

ประมาณ 500-600 มิลิลิตร น้ามาผสมต่อคลุกเคล้าให้เข้ากันดี พอเข้ากันดีแล้วน้าเข้ามาอัดใน

เครื่องอัดอาหาร 2 รอบ แล้วน้าไปอบในตู้อบลมร้อน (Hot air Oven) อุณหภูมิ 50 องศาจนกว่า

อาหารจะแห้ง 

3. การทดลอง 

3.1 การเลี้ยงสัตว์ทดลอง 

เลี้ยงปลานิลแดงโดยการให้อาหารตามการทดลองทั้งหมด 5 สูตร โดยให้วันละ 3 ครั้ง 

ช่วงเช้าเวลา 07.00 น. ช่วงกลางวันเวลา 12.00 น. และช่วงเย็น 16.00น.-17.00 น.ตามน้้าหนัก

ตัวในแต่ละถัง คิดเป็น 8% ของน้้าหนักตัว เป็นเวลา 10 สัปดาห์ ปรับน้้าหนักอาหารทุกๆ 2 

สัปดาห์ 

3.2 การตรวจวัดคุณภาพน้้า 

คุณภาพของน้้าที่ท้าการทดสอบระหว่างการทดลอง ได้แก่ 

1. ค่าอุณหภูมิวัดโดยใช้เทอร์โมมิเตอร์ (Themometer) 

2. ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

3. ค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้้า (DO: Dissolve oxgen) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4. ค่าไนไตรท์ (Nitrite) 

5. ค่าแอมโมเนีย (Ammonia) 

3.3 การเก็บผลการทดลอง 

1. ก่อนกันเก็บผลจะงดให้อาหาร 1 ม้ือ ท้าการคัดแยกไซต์ปลา แบ่งเป็น 3 ขนาด คือ 

ขนาดใหญ่,ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ขนาดละ 2 ตัว 

2. ท้าการน็อคปลาด้วยน้้าแข็ง แล้วน้าปลามาซับน้้าด้วยผ้าให้แห้ง และน้าไปชั่งน้้าหนัก 

วัดความยาวและขนาด และจดบันทึก 

3. ดูเพศของปลา และคอดเกล็ดด้วยช้อน ชั่งน้้าหนักเกร็ดและจดบันทึก 

4. ใช้มีดผ่าตัดผ่าท้องของปลา น้าอวัยวะภายในต้ังแต่หลอดอาหาร กระเพาะ ล้าไส้ 

ไขมัน ตับ ถุงน้้าดี และอวัยวะสืบพันธุ์  (รังไข่และถุงน้้า เชื้อ)ออกมาทั้งหมดจดบันทึก

น้้าหนักรวม 

5. ตัดส่วนของอวัยวะสืบพันธุ์ (รังไข่และถุงน้้าเชื้อ) ชั่งน้้าหนักพร้อมทั้งจดบันทึก และ

ตัดส่วนของตับน้ามาชั่งน้้าหนักแล้วจดบันทึกค่าน้้าหนักที่ได้ 

6. ส่วนที่เหลือให้น้ามาชั่งน้้าหนักซ่ึงประกอบไปด้วย กระเพาะ ล้าไส้ และถุงน้้า ดีพร้อม

ทั้งจดบันทึก น้าส่วนของล้าไส้มาวัดความยาวและบันทึกผล 

7. แล่เนื้อในส่วนของเนื้อฟิล (filet) ออกมาชั่งน้้าหนักพร้อมทั้งบันทึกผล 

8. ใช้ช้อนขูดเนื้อในส่วนที่ ติดกับก้างทั้งหมดออกมา ชั่งพร้อมกับเนื้อฟิล  (filet) แล้ว

บันทึกผล 

9. ตัดส่วนก้างที่เป็นตัวปลาออกมาชั่งน้้าหนักพร้อมทั้งจดบันทึก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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10. ชั่งน้้าหนักส่วนที่ไม่ใช่เนื้อที่ไม่สามารถรับประทานได้ ได้แก่ ส่วนหัว ส่วนก้าง และ

ครีบ จดบันทึกผลท่ีได้ 

11. น้าข้อมูลที่ได้จากการจดบันทึกทั้งหมดไปวิเคราะห์ 

ตารางที่ 2 ตารางสูตรอาหารที่ใช้ในการทดลอง 

วัตถุดิบ Control 0% 5% 10% 15% 20% 

ปลาป่น 350 350 350 350 350 

กากถ่ัวเหลือง 170 170 170 170 170 

ร าข้าว 200 135.7 80 50 0 

ข้าวโพด 60 60 60 60 60 

ปลาข้าว 120.4 130.6 134.8 123.8 124.8 

โพธิ์ทะเล 0 50 100 150 200 

น้ ามันถ่ัวเหลือง 20.4 23 25 24.5 26 

น้ ามันทูน่า 10 10 10 10 10 

วิตามินและแร่ธาตุรวม 20 20 20 20 20 

บีเอชที 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 

แคลเซียมโปรบีโอเนต 2 2 2 2 2 

แกลบ 47 48.5 48 39.5 37 

รวม(กรัม) 1000 1000 1000 1000 1000 

Yeild(%) ของโพธิ์ทะเล 

ความชื้น 

 

37.35±4.64 

 

น้ าหนักแห้ง 62.65±4.64  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4. การรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 

เม่ือสิ้นสุดการเก็บข้อมูลผลการทดลองค่าที่ได้น้ามาวิเคราะห์คุณภาพซากดังนี้ 

4.1. ค่าดัชนีตับ (Hepatosomatic Index) 

= 
น้ าหนักตับ

น้ าหนักปลาทั้งหมด
  X100 

4.2 ค่าสัตว์ส่วนร้อยของซาก (% carcass) 

= 
น้ าหนักตัวปลา−น้ าหนักเน้ือปลา

น้ าหนักปลาทั้งตัว
  X100 

4.3 ค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อ (% Yield) 

= 
น้ าหนักเน้ือปลาทั้งหมด−น้ าหนักซากปลา

น้ าหนักปลาทั้งหมด
  X100 

4.4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของความยาวล้าไส้ (Relative gut length) 

= ความยาวของระบบทางเดินอาหาร

ความยาวทั้งหมดของตัวปลา
 

4.5 น้้าหนักของปลาทั้งหมด 

4.6 น้้าหนักอวัยวะภายในทั้งหมด 

4.7 น้้าหนักกระเพาะ 

4.8 น้้าหนักตับ 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



28 
 

4.9 น้้าหนักเกล็ดปลา 

4.10 น้้าหนักกระเพาะ ล้าไส้ ถุงน้้าดี 

4.11 น้้าหนักถุงน้้าดี 

4.12 น้้าหนักซาก 

4.13 น้้าหนักหัวปลา 

4.14 น้้าหนักเนื้อฟิลเล 

4.15 น้้าหนักล้าไส้ 

4.16 ความยาวล้าไส้ 

4.17 ความยาวท้ังหมด 

4.18 ความยาวมาตรฐาน 

4.19 ความกว้าง 

4.20 ความลึก 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  น้าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance : 

ANOVA) ตามแผนการทดลองแบบ CRD และเปรียบเทียบความความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ของทรัทแมนต์ด้วย  Dunca’s Multiple Tange Test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 

เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงการวิเคราะห์ทางสถิติทั้งหมดใช้โปรแกรมส้าเร็จรูป และ Microsoft Excel 2010 

(Microsoft Corporation Ltd.) 

6. ระยะเวลาการทดลอง 

  ใช้ระยะเวลาในการท้าการทดลอง 10 สัปดาห์ 

7. สถาณท่ีท าการทดลอง 

  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดม

ศักด์ิ จังหวัดชุมพร 17/1 หมู่ 6 ต้าบลชุมโค อ้าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร 
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ผลการทดลอง 

  ผลการวิเคราะห์คุณภาพซากของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารที่ผสมใบโพธิ์ทะเลใน

ระดับต่างกันในระยะเวลา 10 สัปดาห์ ได้ผลการทดลองดังนี้ 

1. น้ าหนักปลาท้ังตัว 

  เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าน้้าหนักปลานิลแดงทั้งตัวในชุดการทดลองที่ 2 (5 เปอร์เซนต์) มีค่า

น้้าหนักเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 27.19±3.41 กรัม รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 3, 1, 4 และ5 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 

21.55±1.53, 21.42±2.43, 21.09±3.12 และ19.50±1.74 กรัม ตามล้าดับดังตารางที่ 3 และเม่ือ

น้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าน้้าหนักปลาทั้งตัวของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์

ทะเลในชุดการทดลองที่ 2 มีความแตกต่างกันกับชุดควบคุม, ชุดการทดลองที่ 3 , ชุดการทดลองที่ 4 

และชุดการทดลองที่ 5 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

2. ความยาวท้ังหมดของปลา 

  เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าความยาวท้ังหมดของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่ 2 (5 เปอร์เซนต์) มี

ความยาวท้ังหมดเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 12.42±0.48 เซนติเมตร รองลงมาคือชุดการทดลอง 4 , 3, 1 และ5 

ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 11.45±0.72, 11.38±0.34, 11.37±0.60 และ11.23±0.45 เซนติเมตร ตามล้าดับดัง

ตารางที่ 3 และเม่ือน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าความยาวมาตรฐานของปลานิลแดงที่ได้รับ

อาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนั ยส้าคัญทาง

สถิติ (p>0.05) 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3. ความยาวมาตรฐานของตัวปลา 

  เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าความยาวมาตรฐานของตัวปลานิลแดงในชุดการทดลองที่  2 (5 

เปอร์เซนต์) มีความยาวมาตรฐานเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 9.77±0.5 เซนติเมตร รองลงมาคือชุดการทดลอง 1 , 

3, 4 และ5 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 9.08±0.54 , 9.02±0.94 , 9.02±0.58 และ9.00±0.32 เซนติเมตร 

ตามล้าดับดังตารางที่ 3 และเม่ือน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าความยาวมาตรฐานของปลา

นิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

4.ความกว้าง 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าความกว้างของตัวปลานิลแดงในชุดการทดลองที่ 1 (0 เปอเซนต์) มี

กว้างเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 1.73±0.25 เซนติเมตร รองลงมาคือชุดการทดลอง 2, 4, 5 และ3 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 

1.71±0.08, 1.57±0.09, 1.50±0.09 และ1.43±0.07 เซนติเมตร ตามล้าดับดังตารางที่ 3 และเม่ือ

น้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าความกว้างของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่

ระดับต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

5. ความลึก 

  เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าค่าความลึกของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่ 2 (5 เปอร์เซนต์) มีค่า

ความลึกเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 3.28±0.13 เซนติเมตร รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 4 , 3, 5 และ1 ซ่ึงมีค่า

เท่ากับ2.89±0.04, 2.87±0.20, 2.86±0.1 และ2.55±0.35 เซนติเมตร ตามล้าดับดังตารางที่ 3 และ

เม่ือน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าความลึกของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลใน

ชุดการทดลองที่ 2 มีความแตกต่างกันกับชุดควบคุม, ชุดการทดลองที่ 3 , ชุดการทดลองที่ 4  และชุด

การทดลองที่ 5 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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6. น้ าหนักอวัยวะภายในท้ังหมด 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าน้้าหนักอวัยวะภายในทั้งหมดของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่  2 (5 

เปอร์เซนต์) มีน้้าหนักอวัยวะภายในทั้งหมดเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 3.12±0.92 กรัม รองลงมาคือชุดการ

ทดลอง 3, 4, 1 และ5 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 2.28±0.57, 2.25±0.30, 2.16±0.24 และ1.99±0.38 กรัม 

ตามล้าดับดังตารางที่ 3 และเม่ือน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าน้้าหนักอวัยวะภายในทั้งหมด

ของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

 7. น้ าหนักกระเพาะ+ล าไส้+ถุงน้ าดี 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าน้้าหนักกระเพาะ+ล้าไส้+ถุงน้้าดีของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่  2 

(5 เปอร์เซนต์) มีน้้าหนักกระเพาะ+ล้าไส้+ถุงน้้าดีเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 2.20±0.41 กรัม รองลงมาคือชุดการ

ทดลอง 4, 3, 5 และ1 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 1.89±0.13, 1.88±0.55, 1.73±0.39 และ 1.75±0.21 กรัม 

ตามล้าดับดังตารางที่ 3 และเม่ือน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าน้้าหนักกระเพาะ+ล้าไส้+ถุง

น้้าดีของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

 8. น้ าหนักกระเพาะ 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าน้้าหนักกระเพาะของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่ 2 (5 เปอร์เซนต์) มี

น้้าหนักกระเพาะเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 0.66±0.35 กรัม รองลงมาคือชุดการทดลอง 5 , 4, 3 และ1 ซ่ึงมีค่า

เท่ากับ 0.62±0.51, 0.59±0.20, 0.50±0.37 และ 0.47±0.08 กรัม ตามล้าดับดังตารางที่ 3 และเม่ือ

น้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าน้้าหนักกระเพาะของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์

ทะเลที่ระดับต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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9. น้ าหนักตับ 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าน้้าหนักตับของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่  2 (5 เปอร์เซนต์) มี

น้้าหนักตับเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 0.30±0.15 กรัม รองลงมาคือชุดการทดลอง 3, 1, 4 และ5 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 

0.18±0.11, 0.14±0.03, 0.10±0.01 และ 0.10±0.01 กรัม ตามล้าดับดังตารางที่ 3 และเม่ือน้าไป

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าน้้าหนักตับของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับ

ต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

 10. ค่าดัชนีตับ 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าค่าดัชนีตับของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่  2 (5 เปอร์เซนต์) มีค่า

ดัชนีตับเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 0.30±0.15 เปอร์เซนต์ รองลงมาคือชุดการทดลอง 3, 1, 5 และ4 ซ่ึงมีค่า

เท่ากับ 0.87±0.49, 0.63±0.0.06, 0.48±0.03 และ 0.43±0.09 เปอร์เซนต์ ตามล้าดับดังตารางที่ 3 

และเม่ือน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าดัชนีตับของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเล

ที่ระดับต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

11. น้ าหนักเน้ือแล่ (filet) 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าน้้าหนักเนื้อแล่ของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่ 2 (5 เปอร์เซนต์) มีค่า

น้้าหนักเนื้อแล่ เท่ากับ 8.30±1.03 กรัม รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 3 , 1, 4 และ5 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 

6.52±1.11, 6.23±1.21, 5.10±0.46 และ4.45±0.66 กรัม ตามล้าดับดังตารางที่ 4 และเม่ือน้าไป

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าน้้าหนักเนื้อแล่ของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลในชุด

การทดลองที่ 1(ชุดควบคุม), 3, 4 และ5 มีความแตกต่างกันกับชุดการทดลองที่ 2  อย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) อาหารการทดลองชุดที่ 3 มีความแตกต่างกันกับอาหารชุดการทดลองที่ 5 ย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) อาหารชุดการทดลองที่ 1(ชุดควบคุม), 3 และ 4 ไม่มีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) และอาหารการทดลองชุดที่  1, 4 และ 5 ไม่มีความแตกต่างกัน

ย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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12. น้ าหนักเน้ือท้ังหมด 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าน้้าหนักเนื้ อทั้งหมดของปลานิลแดงทั้งตัวในชุดการทดลองที่ 2 (5 

เปอร์เซนต์) มีค่าน้้าหนักเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 9.20±1.26 กรัม รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 3 , 1, 4 และ5 

ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 6.79±1.12, 6.49±1.27, 5.42±0.85 และ4.80±0.68 กรัม ตามล้าดับดังตารางที่ 4 

และเม่ือน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าน้้าหนักเนื้อทั้งหมดของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสม

ใบโพธิ์ทะเลในชุดการทดลองที่ 2 มีความแตกต่างกันกับชุดควบคุม , ชุดการทดลองที่ 3 , ชุดการ

ทดลองที่ 4 และชุดการทดลองที่ 5 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 13. ค่าสัดส่วนร้อยละของเน้ือ (% Yeld) 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่  1 (0 

เปอร์เซนต์) มีค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อเท่ากับ 49.78±4.09 เปอร์เซนต์ รองลงมาคือชุดการทดลอง 

3, 2, 5 และ4 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 48.08±1.61, 48.02±1.90, 45.65±5.08 และ 44.15±1.80 เปอร์เซนต์ 

ตามล้าดับดังตารางที่ 4 และเม่ือน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อปลานิล

แดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

14. น้ าหนักเกล็ด 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าน้้าหนักเกล็ดของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่  1 (0 เปอร์เซนต์) มี

น้้าหนักเกล็ดเท่ากับ 0.67±0.18 กรัม รองลงมาคือชุดการทดลอง 2 , 4, 3 และ5 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 

0.66±0.10, 0.57±0.09, 0.52±0.04 และ 0.51±0.02 กรัม ตามล้าดับดังตารางที่ 4 และเม่ือน้าไป

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าน้้าหนักเกล็ดของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับ

ต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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15. น้ าหนักหัว 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าน้้าหนักหัวของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่ 2 (5 เปอร์เซนต์) มี

น้้าหนักหัวเท่ากับ 9.78±1.22 กรัม รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 4 , 5, 3 และ1 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 

7.89±1.03, 7.86±0.76, 7.65±0.11 และ7.23±0.41 กรัม ตามล้าดับดังตารางที่ 4 และเม่ือน้าไป

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าน้้าหนักหัวของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลในชุดการ

ทดลองที่ 2 มีความแตกต่างกันกับชุดควบคุม, ชุดการทดลองที่ 3 , ชุดการทดลองที่ 4  และชุดการ

ทดลองที่ 5 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

16. ค่าน้ าหนักซาก 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าน้้าหนักซากของปลานิลแดงทั้งตัวในชุดการทดลองที่ 2 (5 เปอร์เซนต์) มี

ค่าน้้าหนักซากเท่ากับ 13.97±1.34 กรัม รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 4, 5, 3 และ1 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 

11.63±1.30, 11.04±1.03, 10.97±0.70 และ10.70±0.53 กรัม ตามล้าดับดังตารางที่ 4 และเม่ือ

น้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าน้้าหนักซากของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลใน

ชุดการทดลองที่ 2 มีความแตกต่างกันกับชุดควบคุม, ชุดการทดลองที่ 3 , ชุดการทดลองที่ 4  และชุด

การทดลองที่ 5 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

17. ค่าสัดส่วนร้อยละท้ังหมดของซาก (% carcass) 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าค่าสัดส่วนร้อยละทั้งหมดของซาก ของปลานิลแดงทั้งตัวในชุดการ

ทดลองที่ 5 (20 เปอร์เซนต์) มีค่าสัดส่วนร้อยละทั้งหมดของซาก เท่ากับ 76.04±1.59 เปอร์เซนต์ 

รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 4, 1, 3 และ2 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 75.60±1.35, 71.18±3.17, 69.40±3.38 

และ66.79±1.08 เปอร์เซนต์ ตามล้าดับดังตารางที่ 4 และเม่ือน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่า

สัดส่วนร้อยละทั้งหมดของซาก ของปลาทั้งตัวของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะ เลในชุด

การทดลองที่ 1(ชุดควบคุม), 2และ 3 มีความแตกต่างกันกับชุดการทดลองที่ 4  และชุดการทดลองที่ 

5 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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18. น้ าหนักล าไส้ 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าน้้าหนักล้าไส้ของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่  2 (5 เปอร์เซนต์) มี

น้้าหนักล้าไส้เพ่ิมขึ้นเท่ากับ 1.66±0.36 กรัม รองลงมาคือชุดการทดลอง 4, 3, 1 และ5 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 

1.33±0.20, 1.30±0.38, 1.26±0.02 และ 1.24±0.25 กรัม ตามล้าดับดังตารางที่ 4 และเม่ือน้าไป

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าน้้าหนักล้าไส้ของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับ

ต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

 19. ความยาวล าไส้ 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกัน ใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าความยาวล้าไส้ของปลานิลแดงในชุดการทดลองที่  1 (0 เปอร์เซนต์) มี

ความยาวล้าไส้เพ่ิมขึ้นเท่ากับ 56.97±2.98 เซนติเมตร รองลงมาคือชุดการทดลอง 2, 5, 4 และ3 ซ่ึงมี

ค่าเท่ากับ 55.79±5.55, 51.91±5.65, 44.50±5.44 และ 44.18±7.98 เซนติเมตร ตามล้าดับดัง

ตารางที่ 4 และเม่ือน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าค่าความยาวล้าไส้ของปลานิลแดงที่ได้รับ

อาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง

สถิติ (p>0.05) 

 20. ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของความยาวล าไส้ 

เม่ือสิ้นสุดการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารที่ผสมด้วยใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าค่าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของความยาวล้าไส้ของปลานิลแดงในชุด

การทดลองที่ 1 (0 เปอเซนต์) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความยาวล้าไส้เท่ากับ 5.06±0.19 

เปอร์เซนต์ รองลงมาคือชุดการทดลอง 5 , 2, 3 และ4 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 4.62±0.36, 3.91±0.37 , 

3.91±0.79 และ 3.91±0.38 เปอร์เซนต์ ตามล้าดับดังตารางที่ 4 และเม่ือน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทาง

สถิติ พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของความยาวล้าไส้ของปลานิ ลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์

ทะเลที่ระดับต่างกันกับอาหารชุดควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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วิจารณ์ผลการทดลอง 

  จาการศึกษาคุณภาพซากของปลานิลแดงที่เลี้ยงด้วยอาหารที่มีส่วนผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับ

แตกต่างกันเป็นเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าค่าคุณภาพซาก ได้แก่ น้้าหนักทั้งหมด ความยาวทั้งหมด 

ความยาวมาตรฐาน ความกว้าง ความลึก น้้าหนักอวัยวะภายในทั้งหมด น้้าหนักกระเพาะ+ล้าไส้+ถุง

น้้าดี น้้าหนักกระเพาะ น้้าหนักตับ ค่าดัชนีตับ น้้าหนักล้าไส้ ความยาวล้าไส้ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ความยาวล้าไส้ น้้าหนักเนื้อทั้งหมด น้้าหนักซาก น้้าหนักเกล็ด น้้าหนักเนื้อแล่ และน้้าหนักหัว มีค่าไม่

แตกต่างกันระหว่างชุดการทดลอง และเม่ือพิจารณาค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อ และค่าสัดส่วนร้อยละ

ของซาก พบว่าเม่ือปลานิลแดงที่ได้อาหารผสมใบโพธิ์ทะเล ในสูตรอาหารที่ระดับสูงขึ้น จะมีผลท้าใ ห้ 

ค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อมีแนวโน้มลดลง ในขณะที่ค่าสัดส่วนร้อยละของซากเพ่ิมขึ้นและจากการ

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับ 5 และ 10 

เปอร์เซ็นต์ ยังมาค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อและค่าสัดส่วนร้อยละของซากไม่แตกต่างจากชุดค วบคุม 

จากผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่า สามารถเสริมใบโพธิ์ทะเลได้สูงสุด 10 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่มี

ผลกระทบต่อค่าคุณภาพซากของปลานิลแดง การลดลงของสัดส่วนร้อยละของเนื้ออาจจะเป็นผล

เนื่องมาจากในโพธิ์ทะเลมีสาร Gossypol ซ่ึงเป็นสารต้านโภชนะกลุ่มของสารโพลีฟีนอล ซ่ึงมีผลต่อ

เยื่อไขมันตามงานวิจัยของ Badawi (2014) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชฎาภรณ์ (2541) ได้ท้า

การการศึกษาความเป็นพิษของสารสกัดจากโพธิ์ทะเล (Thespesia populnea) ที่ มีต่อหนู (Mus 

musculus) พบว่า หนูมีอาการไม่อยากอาหาร และมีน้้าหนักตัวลดลง นอกจากนี้ใบโพธิ์ทะเลยังพบ

สารประกอบประเภทเซสควิเทอร์พีน (Sesquiterpene) ซ่ึงตามงานวิจัยของมหาวิทยาลัยคอร์แนล 

(Cornell University) ในปี 2019 แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ได้พบว่าสารประเภทนี้ มีผลโดยเฉพาะ

ในปศุสัตว์ท่ีกินหญ้า ท้าให้แกะและแพะมีความอยากอาหารลดลง 
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

สรุปผล 

จากการทดลองปลานิลแดงที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมใบโพธิ์ทะเลที่ระดับต่างกันเป็นเวลา 10 

สัปดาห์ พบว่า สามารถผสมใบโพธิ์ทะเลในสูตรอาหรเลี้ยงปลานิลแดงได้สูงสุด 10 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่มี

ผลต่อค่าคุณภาพซาก ได้แก่ ความยาวทั้งหมด, ความยาวมาตรฐาน, ความกว้าง, น้้าหนักอวัยวะ

ภายในทั้งหมด, น้้าหนักกระเพาะ+ล้าไส้+ถุงน้้าดี, น้้าหนักกระเพาะ, น้้าหนักตับ, ค่าดัชนีตับ, น้้าหนัก

ล้าไส้, ความยาวล้าไส้, ค่าสัดส่วนร้อยละของเนื้อ, น้้าหนักเกล็ด และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ

ความยาวล้าไส้  

ข้อเสนอแนะ 

ควรศึกษาผลของอาหารที่ผสมใบโพธิ์ทะเลต่อค่าโลหิตวิทยาระบบภูมิคุ้มกันในสัตว์น้้า

เนื่ องจ ากในใบ โพธิ์ทะเล มีสา รที่ออกฤทธิ์ ยั้ บยั้ ง เชื้ อแบคทีเ รีย  Streptococcus faecalis, 

Salmonella typhi, Shigella sonei and Pseudomonas aeruginosa 
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ภาพผนวกท่ี 1 การเตรียมใบโพธิ์ทะเล (Thespesia populnea) 
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ภาพผนวกท่ี 2 วัตถุดิบในการท้าอาหารทดลอง 
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ภาพผนวกท่ี 3 การเตรียมอาหารทดลอง 
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ภาพผนวกท่ี 4 ขั้นตอนการท้าการทดลอง 
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ภาพผนวกท่ี 5 สถาณที่ท่ีใช้ท้าการทดลอง 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้




