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บทคัดย่อ  
 

 การศึกษาผลของใบโพธ์ิทะเลต่อประสิทธิภาพการใช้อาหารในปลานิลแดงวางแผนการทดลอง
แบบสุ่มสมบูรณ์ มี 5 ชุดการทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ํา โดยผสมใบโพธ์ิทะเลในอาหารที่ระดับ 0 (ชุดควบคุม), 
5, 10, 15 และ 20 เปอร์เซ็นต์ ลูกปลานิลแดงนํ้าหนักเริ่มต้น 10 -11 กรัม เลี้ยงในถังขนาด 500 ลิตร 
ในอัตรา 30 ตัวต่อถัง ให้อาหาร 3  ครั้งต่อวัน วัดประสิทธิภาพการใช้อาหารทุก 2 สัปดาห์ ตลอด
ระยะเวลาการทดลอง 10 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ, ประสิทธิภาพ
การใช้อาหาร และ ประสิทธิภาพการใช้โปรตีน มีค่าไม่แตกต่างกันระหว่างชุดการทดลองตลอดการเลี้ยง 
(P>0.05) ปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับ 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นเน้ือไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม (P>0.05) สําหรับ
อัตราการรอดตายพบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระหว่างชุดการทดลอง (P>0.05) 
จากการทดลองคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าระดับของใบโพธ์ิทะเลที่เหมาะสมในอาหารปลานิลแดงได้คือ 10 
เปอร์เซ็นต์ โดยไม่มีผลต่อประสิทธิภาพการใช้อาหาร  
 
คําสําคัญ: ปลานิลแดง, ประสิทธิภาพการใช้อาหาร, ใบโพธ์ิทะเล   
 
 
 

………………………..………….           ………………………………………. 
   ลายมือช่ือนักศึกษา            ลายมือช่ืออาจารย์ที่ปรึกษา 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



ข 
 

Title      Effect of Portia tree (Thepesia populnea) on feed utilization of  
      Red tilapia (Oreochromis niloticus × O. mossambicus) 
By      Miss. Ketmanee  Daengbang 
Disciplines     Fishery science and aquatic resources 
Faculty      Prince of chumphom campus        
Advisor      Asst.Prof.Dr. Duangjai  Pisuttharachai 
 

Abstract 
 Effect of portia tree (Thepesia populnea) on feed utilization in Red tilapia 
(Oreochromis niloticus x O. mossambicus) was studied. The experiment was carried out 
in a completely randomized design with five treatments and three replicates. Portia tree 
leaves powder was supplemented into the diets at 0 (control), 5, 10, 15 and 20 %. The 
Red tilapia with initial weight of 10 -11 g were used. Thirty fish in tank (500 L) were 
applied in each experimental unit and fish were fed 3 times per day. Fish were checked 
for feed utilization every two weeks for 10 weeks. The results showed that specific 
growth rate, feed efficiency ratio and protein efficiency ratio were not significant among 
treatments during rearing fish (P>0.05). Fish fed diet supplemented with portia tree at 5 
and 10 % were not significantly difference in feed conversion rate compared with 
control. For survival rate was not significant differences among treatment (P>0.05). The 
study indicated that the suitable level of portia tree powder is 10 percent without 
affecting feed utilization. 
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บทน า 
 

ปลานิลแดง (Oreochromis niloticus × O. mossambicus) เป็นปลาน ้าจืดชนิดหนึ่งที่

ประชากรของโลกนิยมบริโภคและเป็นที่ต้องการของ ตลาดเป็นอย่างมาก สามารถท้ารายได้ให้แก่

เกษตรกรได้เป็นอย่างดีเนื่องจากเป็นปลาที่มีผลผลิตต่อพื นที่สูงที่สุดและให้ผลผลิตต่อปีสูงสุดเป็น

อันดับต้นๆโดยมีผลผลิตเฉลี่ยไม่ต่้ากว่า 213,812 ตัน/ปี (มะลิอา, 2555)  

ปลานิลเป็นปลาที่เนื อมีรสชาติดีตลาดมีความต้องการสูงแต่ในเรื่องของราคาที่จ้าหน่ายนั น

ค่อนข้างต่้าเมื่อเปรียบเทียบกับปลาชนิดอื่นๆ เช่น ปลาตะเพียนขาว ปลาสวายฯลฯ ดังนั นการเลี ยง

ปลาชนิดนี เพื่อผลิตจ้าหน่ายจึงมีความจ้าเป็นที่จะต้องพิจารณาในด้านอาหารปลาที่จะน้ามาใช้เลี ยง

เป็นหลัก กล่าวคือ ต้องเป็นอาหารที่หาได้ง่ายราคาต่้าเพื่อลดต้นทุนการผลิตให้มากที่สุด (เกวลิน, 

2554) ดังนั นซึ่งจะท้าให้มีการเพิ่มต้นทุนในเรื่องของอาหาร ดังนั นจึงท้าให้การเลือกวัตถุดิบมาใช้เป็น

อาหารเป็นแนวทางที่มีความน่าสนใจ 

โพธิ์ทะเล (Thespesia populnea) จัดอยู่ในประเภทไม้ยืนต้น  ล้าต้นโค้ง แตกกิ่งในระดับ

ต่้า (ชาตรี, 2542) ใบใช้ท้าผงยาใส่แผลเรื อรัง และใช้เป็นยาระบายอ่อน ดอก ใช้ตามกับน ้านมหยอดหู 

รักษาอาการเจ็บหูเปลือก เป็นยาท้าให้อาเจียน ส่วนเมือกที่ได้จากการน้าเปลือกสดมาแช่น ้าใช้รักษา 

โรคที่ เกี่ยวกับทางเดินอาหาร ราก ใช้รักษาอาการไข้เป็นยาระบายและขับปัสสาวะ  โพธ์ิทะเลเป็น

วัตถุดิบที่สามารถหาได้ตามบริเวณป่าชายเลนของประเทศไทย Qasim et al. (2016)รายงานว่าโพธ์ิ

ทะเลมีโปรตีนสูงถึง 17 เปอร์เซ็นต์ ดังนั นการศึกษาในครั งนี จึงมีความสนใจในการศึกษาผลของโพธ์ิ

ทะเลต่อประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลานิลแดง
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ตรวจเอกสาร 
 

1. ปลานิลแดง (Red tilapia) 

1.1 ลักษณะท่ัวไป 

 ปลานิลแดงมีช่ือสามัญว่า Red tilapia มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Oreochromis niloticus × O. 
mossambicus (สุนีรัตน์และคณะ, 2553) ปลานิลแดงเป็นที่นิยมบริโภคและเลี ยงกัน แพร่หลายกันทั่ว
โลกทั งในทวีปเอเชียและแอฟริกา โดยเฉพาะในเขตร้อนและกึ่งเขตร้อน โดยใช้ ทดแทนปลาเนื อขาวชนิด
อื่นๆ ปลานิลและปลานิลแดง จัดเป็นสัตว์น ้าที่มีผลผลิตมากเป็นอันดับ 9 ของผลผลิตสัตว์น ้าทั่วโลกที่
ได้มาจากการเพาะเลี ยง ผลผลิตของปลานิลและปลานิลแดง ทั่วโลกมี มากกว่าปลา Salmon กุ้งทะเล 
และหอยแมลงภู่ผลผลิตของสัตว์น ้าที่ได้มา จากการเพาะเลี ยงทั่ว  โลกอันดับที่ 1-9 ได้แก่Pacific 
cupped oyster, Japanese carpet shell, Yesso scallop,Silver carp, Grass carp, Common 
carp, Bighead carp, Crucian carp และ tilapia (นวลมณี, 2553)  
        Supphylum Vertebrata 
               Class Osteichthyes 
           Order Perciformes 
       Suborder Percifordei 
    Family Cichlidae 
          Genus Oreochromis 
      Species niloticus × mossambicus 
                                                                                           

1.2 ลักษณะภายนอกของปลานิลแดง 

มีความคล้ายคลึงกับปลานิลธรรมดามาก ต่างกันแต่เพียงสีของล้าตัว คือ ปลานิลแดงมีสีบริเวณ

ล้าตัวเป็น สีส้ม สีแดง แดง ส้มเหลือง หรือชมพู บางตัวอาจมีเม็ดสีสีด้า (melanin pigment) ขนาดเล็ก

กระจายทั่วไปบนบริเวณล้าตัว ครีบหลัง ครีบก้น และครีบหาง มักมีจุดสีส้มแดงเล็กเรียงกันเป็นแถวท้า

ให้ เห็นเป็นแถบส้มแดงมีลักษณะต่างจากปลานิลธรรมดา ซึ่งมีล้าตัวสีเขียวปนน ้าตาลหรือเทาปนน ้าเงิน 

ลักษณะที่มี ความแตกต่างกันเห็นได้ชัด คือ สีของผนังช่องท้องของปลานิลแดงผนังช่องท้องจะมีสีขาว 

เนื่องจากไม่มีเม็ดสีสีด้า แตป่ลานิลธรรมดาผนังช่องท้องมีสีด้า เนื่องจากมีเม็ดสีและในช่องท้องของปลา

นิลแดงมีปริมาณไขมันมากกว่าปลานิลธรรมดา 
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ปลานิลแดง มีรูปร่างของล้าตัวเหมือนปลานิลธรรมดาแต่มีริมฝีปากเฉียงขึ น บริเวณครีบหางไม่

มีลายเส้น ตามขวาง นัยน์ตาปลานิลแดงมีหลายแบบ คือ นัยน์ตาสีแดง วงรอบตาสีเหลือหรือนัยน์ตาสี

ตาวงรอบตาสีแดง เป็น ต้น มีเกล็ด 3 แถวที่บริเวณแก้ม ครีบหลังมีอันเดียว (สรรพมงคล, 2563)  

 

 

ภาพท่ี 1 ปลานิลแดง (Red tilapia) 

ที่มา: https://www.google.com/url?sa=i&url=https 

1.2  คุณสมบัติและนิสัย 

ปลานิลมีนิสัยชอบอยู่รวมกันเป็นฝูง (ยกเว้นเวลาสืบพันธ์ุ)มีความอดทนและปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อมได้ดี จากการศึกษาพบว่าปลานิล ทนต่อความเค็มได้ถึง 20 ส่วนในพันปลานิลมีคุณสมบตัิ

พิเศษสามารถทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้ดี ทนอยู่ในสภาพน ้าทีมีออกซิเจนละลายน ้าต่้าได้ดี สามารถ

ทนต่ออุณหภูมิได้ถึง 40 องศาเซลเซียส ปลานิลเจริญเติบโตได้ดีที่สุดในช่วงอุณหภูมิ 19-30 องศา

เซลเซียส แต่ถ้าอุณหภูมิต่้ากว่า 16 องศาเซลเซียส จะไม่กินอาหารและจะตายที่อุณหภูมิของน ้าต้่ากว่า 

4.5 องศา เพราะถ่ินก้าเนิดเดิมของปลาชนิดนี อยู่ในเขตร้อน ส่วนความเป็นกรด-ด่าง (pH) ที่มีเหมาะสม

ต่อการเจริญเติบโตอยู่ระหว่าง 6.5 – 8.3 ซึ่งจะเริ่มตายในน ้าที่มีวามเป็นกรด – ด่าง 5.5-6.5 และตาย

หมดที่ค่าความเป็นกรด – ด่าง 3.5-4.5 (ทัศนีย์, 2524) 

1.3  นิสัยการกินอาหารของปลานิลแดง 

ปลานิลแดงเป็นปลาที่กินทั งพืชและสัตว์เป็นอาหาร เช่นเดียวกับปลานิลธรรมดาแต่ค่อนข้างกิน

สัตว์มากกว่า เนื่องจากมีนิสัยที่ก้าวร้าว โดยเฉพาะปลาที่มีขนาดเล็กกว่า รวมทั งลูกปลาที่เริ่มแตกฝูง ซึ่ง

ลักษณะพฤติกรรมดังกล่าวนี ไม่ปรากฏในปลานิลธรรมดา เดียว (สรรพมงคล, 2563) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



4 
 

 
 

 

1.4 อาหารและการให้อาหาร 

อาหารเป็นสิ่งจ้าเป็นอย่างยิ่งส้าหรับการเลี ยงปลานิลแดง เพราะปลาอยู่ในที่จ้ากัด ไม่สามรถไป

หาอาหารธรรมชาติกินเองได้อย่างเพียงพอ การเจริญเติบโตของปลาจึงขึ นอยู่กับการจัดการด้านอาหาร

เป็นทั งด้านคุณค่า และความต้องการสารอาหารในแต่ละขนาด การให้อาหารที่ เหมาะสมกับปลาท้าให้

ปลาโตเร็วในเวลาเลี ยงสั น จะเป็นการประหยัดค่าการลงทุนได้มาก สิ่งส้าคัญ ควรพิจารณาเกี่ยวกับการ

ให้อาหาร ได้แก่ ความต้องการของสารอาหาร ในลูกปลาวัยอ่อนถึงปลานิ ว ควรมีระดับ โปรตีนในอาหาร

ประมาณ 30-40 เปอร์เซ็นต์ ความต้องการโปรตีนจะลดลงเมื่อปลาโตขึ น 20-30 เปอร์เซ็นต์ ความถ่ีใน

การให้อาหาร เนื่องจากปลานิลแดงเป็นปลาที่ไม่มีกระเพาะอาหารจริงจึงจึงกิน อาการได้ทีละน้อยและ

ย่อยได้ช้า จึงควรให้อาหารครั งล่ะน้อยแต่บ่อยครั ง คือ 2-5 ครั งต่อวัน ปริมาณ การให้อาหาร ปลาเล็ก

ควรให้อาหารประมาณ 10-15 เปอร์เซ็นต์ของน ้าหนักตัว ปลาขนาดวัยรุ่นควรให้อาหาร 7-8 เปอร์เซ็นต์ 

ของน ้าหนักตัว ปลาใหญ่อัตราการให้จะลดลงเหลือประมาณ 3-4 เปอร์เซ็นต์ ของน ้าหนักตัว (จิดาภา

และคณะ, 2561) 

1.5 การแยกเพศปลานิลแดง (สรรพมงคล, 2563) 

ปลาเพศเมีย 

– บริเวณอวยวะเพศจะซีดกว่าเพศผู้และมีรูเปิด3 รูคือรูก้น รูท่อน้าไข่เป็นรูกลม ใหญ่และรูท่อ

ปสัสาวะ 

 - สีของตัวปลาจะซีดกว่าปลาเพศผู้ใต้คางจะมีสีเหลือง  

- มองเห็นแถบขวางข้างตัวได้ชัดเจน 

 - ขนาดของตัวปลาโดยทั่วไปจะเล็กกว่าเพศผู้ 

- ครีบต่างๆจะสั นกว่าเพศผู้  

ปลานิลเพศผู้  

-บริเวณอวยวะเพศมีลักษณะเรียวยาวยื่นออกมามีรูเปิด2 รูคือรูก้นของรูเปิดรวม ของท่อน ้าเชื อ

และท่อปัสสาวะ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 -สีของตัวปลาจะเข้มกว่าเพศเมียแถบขวางข้างตัวมองไม่ชัด  

-ครีบต่างๆจะยาวกว่าเพศเมียใต้คางจะมีสีแดง 

1.6 รูปแบบการเลี้ยงปลานิลแดง (สรรพมงคล, 2563) 

ปลานิลแดงมีทั งการเลี ยงในบ่อดิน และการเลี ยงในกระชัง โดยการน้าเอากระชังไปแขวนใน  

แหล่งน ้าต่างๆ ได้แก่ แม่น ้าล้าคลอง อ่างเก็บน ้าเข่ือนเก็บกักน ้ารวมทั ง ในคลองชลประทานขนาดใหญ่ 

โดยรูปแบบ การเลี ยงในกระชัง ถือเป็นรูปแบบที่นิยมกัน เนื่องจากใช้ต้นทุนในการผลิตต้่ากว่า และให้ผล

ผลิตต่อหน่วยพื นที่สูง เกษตรกรไม่จ้าเป็นต้องมีที่ดิน ไม่ต้องเปลี่ยนถ่ายน ้า จึงมีเกษตรกรหันมาลงทุน

เลี ยงปลานิลในกระชังเพิ่มมากขึ น และสามารถเลี ยงปลาเป็นธุรกิจที่หาเลี ยงชีพได้อย่างยั่งยืน รูปแบบ

การเลี ยงปลานิลแดง จ้าแนกตามลักษณะแหล่งน ้าที่เลี ยง ได้ดังนี  

1. การเลี ยงในบ่อดิน เป็นการเลี ยงในบ่อที่ขุดบริเวณพื นที่ว่าง โดยคันบ่อ ขอบบ่อ และก้นบ่อ

เป็นดิน และไม่ใช้วัสดุกันน ้าใดๆ รองพื นหรือที่เรียกว่า บ่อน ้าหรือสระ บ่อเลี ยงในลักษณะนี มักเป็นบ่อ

ขนาดใหญ่เป็นไร่หรือมากกว่า มีความลึกของ บ่อตั งแต่ 2 เมตร การเลี ยงในลักษณะนี จ้าเป็นต้องมี

ปริมาณน ้ามากเพียงพอ เพราะจ้าเป็นต้องใช้น ้ามาก  

2. การเลี ยงในเข่ือนหรืออ่างเก็บน ้าขนาดใหญ่ การเลี ยงในเข่ือนหรืออ่างเก็บน ้าขนาดใหญ่ จะ

เป็นลักษณะการเลี ยงในกระชังเป็นกลุ่มๆ เพื่อให้ปลาอยู่ใน พื นที่เลี ยง ขนาดความลึกของน ้าไม่ควรต่้า

กว่า 5 เมตร มีค่าความขุ่นใสไม่น้อยกว่า 70 เซนติเมตร 

3. การเลี ยงในแม่น ้า การเลี ยงในแม่น ้าจัดเป็นการเลี ยงในกระชังเช่นกัน แม่น ้าควรมีน ้าไหล

ตลอดฤดูกาลเลี ยง หากเป็นพื นที่ใกล้ ปากอ่าว ควรให้กระชังห่างจากปากอ่าวมากที่สุด อย่างน้อย 20 

กิโลเมตร เพื่อไม่ให้น ้ามีการเปลี่ยนแปลงความเค็ม หรือคุณภาพมากเกินไป  

4. การเลี ยงในบ่อซีเมนต์  เป็นการเลี ยงที่ใ ช้ วิ ธีการสร้างบ่อน ้าด้วยการก่อบ่อซี เมนต์

สี่เหลี่ยมผืนผ้า ซึ่งมักเลี ยงในโรงเรือนที่สามารถ ป้องกันน ้าฝนได้ การเลี ยงลักษณะนี จะเลี ยงได้ใน

ปริมาณน้อย จากปัญหาเรื่องพื นที่จ้ากัด และอาจต้องใช้เครื่องเติม อากาศเข้าช่วยเพื่อให้ออกซิเจน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2. โพธิ์ทะเล (Medthai, 2013) 

โพธ์ิทะเลเป็นพันธ์ุไม้ที่มักขึ นอยู่ตามชายฝั่งทะเลในประเทศไทย หรือในที่ๆน ้าทะเลท่วมถึง โพธ์ิ

ทะเลมีช่ือสามัญว่า Cork Cotton Tree หรือ Rosewood มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Thespesia populnea 

L. Soland.ex Corr. และมีช่ือวงศ์ว่า Malvaceae  

2.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ต้นโพธิ์ทะเล 

 เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก มีความสูงประมาณ 8-12 เมตร ล้าต้นโค้งและแตกกิ่งในระดับต่้า 

เปลือกเป็นสีเทาอ่อนหรือสีน ้าตาล มีลักษณะเรียบหรือขรุขระ มีรอยแตกตามยาวเป็นร่อง ๆ  โพธ์ิทะเล

จัดเป็นไม้กลางแจ้งที่ชอบแสงแดดจัด เจริญเติบโตได้ดีในสภาพดินแทบทุกชนิดที่มีความชุ่มชื น และจะ

พบได้มากที่ดอนหรือตามชายฝั่งทะเลและตามริมแม่น ้าที่เป็นดินร่วนปนทราย  ในประเทศไทยสามารถ

พบได้ตามชายฝั่งทะเลทั่วไป  

 

 

ภาพท่ี 2 โพธ์ิทะเล (Thespesia populnea L. Soland.ex Corr.) 

ที่มา : https://medthai.com/

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ใบโพธิ์ทะเล  

ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะของใบคล้ายรูปหัวใจ ปลายใบกว้างแหลมยาวถึงเรียว

แหลม ส่วนฐานใบเว้าลึก ขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกว้างประมาณ 5-10 เซนติเมตรและยาวประมาณ 8-

15 เซนติเมตรผิวใบด้านบนมีลักษณะเกลี ยงและเป็นมัน ส่วนท้องใบเป็นสีเทาแกมสีน ้าตาลและมีเกล็ด 

ส่วนก้านใบมีความยาวประมาณ 16 เซนติเมตร และยังมีหูใบที่มีลักษณะเป็นรูปใบหอก ยาวประมาณ 

0.3-1 เซนติเมตร และหลุดร่วงได้ง่าย 

ดอกโพธิ์ทะเล 

มีลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยมแคบ ๆ  มีความยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตรและมีเกล็ด ส่วนวง

กลีบเลี ยงเป็นรูปถ้วยไม่มีแฉก มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.1-1.5 เซนติเมตร ลักษณะคล้าย

แผ่นหนังไม่หลุดร่วง ส่วนกลีบดอกเป็นสีเหลือง ลักษณะเป็นรูปไข่ กว้างและยาวประมาณ 6 เซนติเมตร 

ส่วนโคนกลีบติดกันเป็นรูประฆังและมีจุดสีแดงเข้มอมสีน ้าตาลแต้มอยู่ที่โคนกลีบดอกด้านใน 

ผลโพธิ์ทะเล 

มีลักษณะค่อนข้างกลม ผลอ่อนเป็นสีเขียวอ่อน ส่วนผลแก่เป็นสีเขียวเข้ม เปลือกผลแข็ง มีวง

กลีบเลี ยงลักษณะคล้ายจานติดอยู่ที่ขั วของผล เมื่อผลแก่จะแห้งแตกไม่มีทิศทาง ไม่ร่วงหล่นและติดอยู่

บนต้น ในผลมีเมล็ดอยู่หลายเมล็ด หรือมีเมล็ด 4 เมล็ดในแต่ละช่อง ลักษณะของเมล็ดยาวรีคล้ายเส้น

ไหมเป็นสีน ้าตาลอ่อนค่อนข้างแบน  

 

ภาพท่ี 3 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของโพธ์ิทะเล 

ที่มา : http://www.thaikasetsart.com/wp-content/uploads/2013

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 2.2 สรรพคุณของโพธิ์ทะเล 

  ใบสดน้ามาคั นน ้าใช้เป็นยาหยอด แก้หูอักเสบและหูเป็นฝี ส่วนใบอ่อน น้ามาตากแห้งชงกับน ้า

ร้อนด่ืมเป็นยาแก้ไอ แก้หลอดลมอักเสบ เป็นยาระบายอ่อนๆ หรือน้าใบมาบดให้เป็นผงใช้เป็นยาใส่แผล

สด แผลเรื อรังได้ ดอกน้ามาต้มกับน ้านม ทิ งไว้ให้เย็น น้ามาหยอดหูใช้รักษาอาการเจ็บหู รากใช้เป็นยา

แก้ไข้ เป็นยาระบายท้อง น้ามาต้มดื่มเป็นยาขับปัสสาวะได้ ในประเทศเปลือกโพธ์ิทะเลใช้เป็นยาท้าให้

อาเจียน ชาวโอรังอัสลีในรัฐเประ จะใช้เปลือกโพธ์ิทะเลมาท้าเป็นยาผงใช้รักษาโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ ส่วนเมือกจากเปลือกสดที่น้ามาแช่น ้า ใช้ดื่มแก้โรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร 

2.3 ประโยชน์ของโพธิ์ทะเล (Vichakaset, 2560) 

- ใบอ่อนสามารถน้ามารับประทานเป็นผักได้ หรืออาจใช้เป็นอาหารของวัว ควายได้ 

- ต้นโพธ์ิทะเลมีดอกที่สวยงาม เป็นไม้โตเร็วและมีดอกขนาดใหญ่ จึงใช้ปลูกเป็นไม้ประดับและ

ให้ร่มเงาได้ 

- ไม้ของต้นโพธ์ิทะเลมีคุณสมบัติคงทน แข็งแรง ทนปลวก เนื อไม้เหนียว จึงสามารถน้ามาใช้ท้า

เป็นเฟอร์นิเจอร์ เครื่องดนตรี หรือท้าเครื่องเรือนได้ 

- เปลือกสามารถน้ามาใช้ตอกหมันเรือ ใช้ท้าเชือกและสายเบ็ดได้ 

- ในบางประเทนิยมปลูกต้นโพธ์ิทะเลใกล้วัดเพราะถือเป็นต้นไม้ศักดิ์สิทธ์ิ 

- ในใบโพธ์ิทะเลมีสารต้านอนุมูลอิสระ สามารถต่อต้านเอนไซม์โทไซยานินได้ 

3. สารโพธิ์ทะเล 

โพธ์ิทะเล(Malvaceae) เป็นต้นไม้ที่พบในเขตร้อนและป่าชายเลนฝั่งอินเดีย ทุกส่วนของของต้น

สามารถใช้เป็นยาในการแพทย์แผนไทยได้ เปลือก, ใบ, ดอกและผลมีประโยชน์ในด้านการป้องกันโรคที่

มีการติดเชื อที่ผิวหนัง เช่น หิด โรคสะเก็ดเงิน กลาก โรคผิดหนังอักเสบและโรคพยาธิกีเนีย เปลือก

สามารถต้มเป็ฯยามักใช้รักษาโรคผิดหนังและโรคตับ น ้ามันที่ผมกับเปลือก มีประโยชน์ในการรักษาโรถ

ท่อปัสสาวะอักเสบและโรคหนองในได้อีกกกทั งเปลือก ราก และผลยังใช้รักษาโรคบิด อหิวาตกโรค และ

โรคริดสีดวงทวาร และผลของโพธ์ิทะเลยังถูกน้ามาใช้ในอายุรเวทเพื่อควบคุมโรคเบาหวานได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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การเตรียมอายุรเวทประกอบด้วย โพธ์ิทะเล กล่าวคือ panchvalkala มีฤทธ์ิในการขับอนุมูล
อิสระ6 เปลือกและดอกมีฤทธ์ิที่สามารถปกป้องตับ ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิต้านการอักเสบในหนูแรท 
7, 8, 9, 10 และยังช่วยในส่วนของเรื่องความจ้าอีกด้วย ใบและเปลือกของต้นนี ยังสามารถใช้ผสมกับ
น ้ามันเพื่อรักษาบาดแผลที่ฉีกขาด และเป็นยาพอกป้องกันการอักเสบของแผลและฝีตามที่อธิบายไว้ใน
ยาพื นบ้าน 

สารกอสซิปอล (Gossypol)ถูกพบว่าเป็นองค์ประกอบหลักของต้นโพธ์ิทะเลที่สร้างฤทธ์ิต้าน
ภาวะการเจริญพันธ์ุในหนูแรทและในมนุษย์อีกด้วย นอกจากนี ยังมีควิโนนที่เกิดขึ นตามธรรมชาติอีก 4 
ชนิด ได้แก่ thespone, thespesone, mansonone-D และ mansonone-H สารจ้าพวกนี เป็นสารที่
ถูกสกัดมาจากส่วนของไม้เนื อแข็งของต้น ในการศึกษาพฤษเคมีของเปลือกไม้พบว่ามีสารก๊อสสิพอล 

(Gossypol) แทนนินและสสารสี และสารสกัดที่ได้จากใบพบว่ามี Lupeol, lupenone, β-stosterol 
และยังมี acacetin, quercetin, vanilic, syringic, melilotic และ frolic acid(R. Parthasarathy et 
al, 2009)  

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การใช้ใบมะละกอป่นในอาหารเลี้ยงปลานิลแดง 

เป็นศึกษาผลการใช้ใบมะละกอป่นผสมในอาหารปลานิลแดง โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอดที่มี 

4 ชุด การทดลองละ 3 ซ ้า เลี ยงปลาน ้าหนักเริ่มต้น 5.46 ± 0.07 ก.ที่ความหนาแน่น 30 ตัว/ถัง ให้

อาหารผสมใบมะละกอ 0, 7, 14 และ 21% เป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่าการเจริญเติบโตของปลาจะลดลง

เมื่อปริมาณของใบมะละกอในอาหารเพิ่มขึ น ทั งนี ปลาที่ได้รับอาหารผสมใบมะละกอ 21 % มีน ้าหนัก

เฉลี่ย น ้าหนักที่เพิ่มขึ น และอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะต้่าที่สุด (19.43 ± 1.10 ก., 256.59 30.01 % 

และ 2.27 ± 0.15 %/ตัว/วัน ตามล้าดับ) ในขณะที่อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อ มีค่าสูงที่สุด (3.36 

± 0.64) แตกต่างจากปลากลุ่มอื่นๆ อย่างมีนัยส้าคัญ (P 0.05) ต้นทุนค่าอาหารต่อผลผลิตของปลาที่

ได้รับอาหารผสมใบมะละกอ 0, 7 และ 14 % มี ค่าไม่แตกต่างกันแต่ต่้ากว่าปลาที่ได้รับอาหารผสมใบ

มะละกอ 21 % ทั งนี ปลาที่ได้รับอาหารผสมใบมะละกอตั งแต่ 7 % ขึ นไป สีของล้าตัวจะเปลี่ยนเป็นสี

เหลืองเพราะได้รบัสารสเีบตาแคโรทีนจากใบมะละกอ สรุปได้ว่าการผสมใบมะละกอใน อาหารท้าให้การ

เจริญเติบโตของปลานิลแดงลดลง และไม่มีผลในการลดต้นทุนการผลิตปลา (นิธีและคณะ, 2557)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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อุปกรณ์และวิธีการ 

 
อุปกรณ ์

 
1. วัสดุและสัตว์ทดลอง 

1.1 สัตว์ทดลอง ปลานิลขนาด 10-11 กรัม จ้านวน 450 ตัว 
1.2 อาหารทดลอง  

2. อุปกรณ์ 
 2.1 ส้าหรับใช้ในการเลี ยงปลานิล 
  2.1.1 ถังไฟเบอร์ขนาด 500 ลิตร จ้านวน 15 กระชัง  

2.2 ส้าหรับตรวจวัดการเจริญเติบโต 
  2.2.1 เครื่องช่ังดิจิตอล 2 ต้าแหน่ง 
  2.2.2 เครื่องวัดความกว้าง ยาวดิจิตอล 
 2.3 ส้าหรับใช้เตรียมโพธ์ิทะเล 
  2.3.1 โหลส้าหรับใส่โพธ์ิทะเล 
  2.3.2 ถาด 
  2.3.3 กรรไกร 
  2.3.4 ใบโพธ์ิทะเลสด 5 กิโลกรัม 
  2.3.5 เครื่องบดสมุนไพร 
  2.3.6 ตู้อบลมร้อน(Hot air oven) 

2.4 ส้าหรับใช้เตรียมอาหารปลานิล 
2.4.1 เครื่องบดอาหารแบบเม็ดจม (Mincer) 

  2.4.2 เตาอบลมรอ้น (Hot Air Oven) 
  2.4.3 เครื่องช่ังดิจิตอล 2 ต้าแหน่ง 
  2.4.4 กะละมัง 
  2.4.5 กระบอกตวง 
  2.4.6 กาน ้าร้อน 
  2.4.7 โหลใส่อาหาร

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.5 ส้าหรับผ่าตัดปลา 

  2.5.1 ชุดเครื่องมือผ่าตัด 
 2.6 ส้าหรับวิเคราะห์คุณภาพน ้า 
  2.6.1 ชุดทดสอบแอมโมเนีย (Ammonia) 
  2.6.2 ชุดทดสอบไนไตรท์ (Nitrite) 
  2.6.3 ชุดทดสอบความเป็นกรด–ด่าง 
  2.6.5 เทอร์โมมิเตอร์แบบปรอท (Themometer)  
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วิธีการ 

 
1.วางแผนการทดลอง 

การศึกษาผลของโพธ์ิทะเลต่อการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของปลานิล โดยวาง
แผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design ; CRD) โดยก้าหนดระดับความ
เข้มข้นของโพธ์ิทะเลที่ผสมในอาหารปลานิล 5 ความเข้มข้น (Treatment) แต่ละความเข้มข้นมี 3 ซ ้า 
(Replication) รวม 15 หน่วยการทดลอง (Experimental) ดังนี  

ชุดการทดลองที่ 1 (T1)  อาหารผสมโพธ์ิทะเลที่ความเข้มข้น 0   เปอร์เซ็นต์ (ชุดควบคุม) 
ชุดการทดลองที่ 2 (T2)  อาหารผสมโพธ์ิทะเลที่ความเข้มข้น 5   เปอร์เซ็นต์  
ชุดการทดลองที่ 3 (T3)  อาหารผสมโพธ์ิทะเลที่ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ 
ชุดการทดลองที่ 4 (T4)  อาหารผสมโพธ์ิทะเลที่ความเข้มข้น 15 เปอร์เซ็นต์ 
ชุดการทดลองที่ 5 (T5)  อาหารผสมโพธ์ิทะเลที่ความเข้มข้น 20 เปอร์เซ็นต์ 

2.การเตรียมโพธิท์ะเล 
1) เก็บใบโพธ์ิทะเลมาล้างให้สะอาดแล้วผึ่งให้แห้ง 
2) น้าใบโพธ์ิที่แห้งแล้วมาตัดเป็นชิ นเล็กๆ 
3) น้าใบโพธ์ิทะเลที่ตัดแล้วใส่ถาดไม่ต้องแน่นมากและน้าเข้าตู้อบลมร้อน(Hot air oven) ที่

อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 2-3 วัน 
4) เมื่อครบ 2-3 วันแล้ว น้าใบโพธ์ิที่แห้งแล้วไปบดให้ละเอียดเป็นผง  
5) น้าโพธ์ิทะเลบดละเอียดใส่โหลและปิดฝาให้สนิทเพื่อน้าไปใช้ในการเตรียมอาหารต่อไป 

3.การเตรียมอาหารทดลอง 
อาหารที่ใช้ในการทดลองมี 5 สูตร โดยอาหารทดลองชุดควบคุมเป็นอาหารที่ไม่ผสมโพธ์ิทะเล

บดละเอียด และอีก 4 สูตรมีการผสมโพธ์ิทะเลบดละเอียดในระดับที่แตกต่างกัน โดยก้าหนดระดับ
โปรตีนในอาหารเท่ากันทุกชุดการทดลอง วัสดุอาหารแต่ละอย่างได้แก่ ปลาป่น กากถ่ัวเหลือง ร้า
ละเอียด ปลายข้าว ข้าวโพด น ้ามันถ่ัวเหลือง น ้ามันทูน่า วิตามินและแร่ธาตุรวม BTH(กันหืน) 
แคลเซียมโปรปิโอเนต 80เปอร์เซ็นต์ แกลบและโพธ์ิทะเล ตามสูตรที่ก้าหนด (ตารางที่ 1) ท้าการผสม
ส่วนประกอบของอาหารให้เข้าเป็นเนื อเดียวกัน โดยจะใส่กากถ่ัวเหลืองและปลายข้าวเป็นล้าดับ
สุดท้าย เนื่องจากจะต้องน้ากากถ่ัวเหลืองและปลายข้าวผสมกับน ้าร้อนประมาณ 600-700 มิลลิลิตร 
เพื่อให้สุกก่อนน้าลงไปผสม จากนั นคลุกเคล้าให้เป็นเนื อเดียวกัน แล้วน้าไปอัดเม็ดด้วยเครื่องบด
อาหารแบบเม็ดจม (Mincer) น้าอาหารที่ได้เป็นเม็ดแล้วไปเข้าตู้อบลมร้อน(Hot air oven) ที่อุณหภูมิ
ไม่เกิน 50 องศาเซลเซียส ประมาณ 2-3 วัน บรรจุอาหารแต่ละสูตรแยกใส่ภาชนะแล้วปิดฝาให้สนิท
และเก็บไว้ในที่แห้ง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 1 ส่วนประกอบของสูตรอาหารที่มีส่วนผสมโพธ์ิทะเลในระดับต่างๆ  

 
4.การเตรียมสัตว์ทดลอง 

เตรียมถังไฟเบอร์และน้าปลานิลขนาด 10-11 กรัม จ้านวน 450 ตัว มาเลี ยงในถังๆละ 30 ตัว 
จ้านวน 15 ถัง เพื่อปรับสภาพปลานิลให้คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมใหม่ และฝึกให้ปลาคุ้นเคยกับอาหาร
โดยการให้อาหารทดลองชุดควบคุม วันละ 3 ครั งช่วงเช้าเวลา 07.00-08.00 น. ช่วงเที่ยง 12.00-
13.00 น. และช่วงเย็น 16.00-17.00 น. เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์

วัตถุดิบ Control 0% 5% 10% 15% 20% 
ปลาป่น 350 350 350 350 350 
กากถ่ัวเหลือง 170      170 170 170 170 
ร้าละเอียด 200 135.7 80 50 0 
ปลายข้าว 120.4 130.6 134.8 123.8 124.8 
ข้าวโพด 60 60 60 60 60 
โพธ์ิทะเล 0 50 100 150 200 
น ้ามันถ่ัวเหลอืง 20.4 23 25 24.5 26 
น ้ามันทูน่า 10 10 10 10 10 
วิตามินแลแร่ธาตุรวม 20 20 20 20 20 
BTH  0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 
แคลเซียมโปรปิโอเนต 
80% 2 2 2 2 

 
2 

แกลบ 47 48.5 48 39.5 37 
รวม(กรัม) 1000 1000 1000 1000 1000 
Yeild(%) ของใบโพธ์ิ
ทะเล     

 

ความชื น 37.35±4.64     
น ้าหนักแหง้ 62.65±4.64     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.การด าเนินการทดลอง 

5.1 สุ่มนับลูกปลานิลที่แข็งแรงใส่ลงในถังไฟเบอร์ขนาด 500 ลิตร จ้านวน 15 ถัง ในอัตรา 30 
ตัวต่อถัง เลี ยงปลานิลโดยให้อาหารตามชุดการทดลองทั งหมด 5 สูตร ให้อาหารวันละ 3 ครั งช่วงเช้า
เวลา 07.00-08.00 น. ช่วงเที่ยง 12.00-13.00น. และช่วงเย็น 16.00-17.00 น. อาหารที่ให้ปลากินจะ
ท้าการช่ังน ้าหนักอาหารใหม่ทุกๆ 2 สัปดาห์ โดยน ้าหนักอาหารนั นจะค้านวณมาจากน ้าหนักเฉลี่ยนของ
ปลาที่ช่ัง ซึ่งจะให้อาหาร 8 เปอร์เซ็นต์เป็นเวลานาน 10 สัปดาห์ 

5.2 ตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้า 
     - อุณหภูมิโดยใช้เทอร์โมมิเตอร์ (Themometer) แบบดิจิตอล  
     - ความเป็นกรด-ด่าง (pH) โดยใช้เครื่อง pH meter 
     - ค่าแอมโมเนีย (Ammonia) 
     - ค่าไนไตรท์ (Nitrite) 

6.การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
6.1 การวิเคราะห์ทางด้านประสิทธิภาพการเจริญเติบโต 
ท้าการเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตทุก 2 สัปดาห์เป็นเวลานาน 10 สัปดาห์ โดยการใช้สวิงช้อน

ปลาทุกตัวในถังขึ นมาเพื่อช่ังน ้าหนักและวัดความยาวล้าตัวและความกว้างของปลาแต่ละตัว แล้วท้าการ
ปล่อยกลับถังเดิม เมื่อสิ นสุดการทดลองน้าข้อมูลที่ได้มาค้านวณหาดัชนีต่างๆ ดังนี  

6.1.1 อัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะ (Specific growth rate, SGR) 
 
 
 
 
6.1.2 อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อ (Feed conversion ratio, FCR) 

 
 
 

6.1.3 ประสิทธิภาพการใช้อาหาร (Feed efficiency ratio, FER) 
 

 
 

= lnน ้าหนักปลาสิ นสุดการทดลอง – lnน ้าหนักปลาเริ่มต้นการทดลอง 
ระยะเวลาที่ท้าการทดลอง 

× 100  

  

= น ้าหนักของอาหารปลาที่ใหป้ลากินตลอดการทดลอง 
น ้าหนักปลาทีเ่พิ่มขึ น 

 

=      น ้าหนักปลาทีเ่พิ่มขึ น 
      น ้าหนักอาหารที่ปลากิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 6.1.7 ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหาร (Protein efficiency ratio, PER) 

 
 

 
 6.1.8 อัตราการรอดตาย (Survival rate) 

 
 
        
7.การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

วิเคราะห์ข้อมูลความแตกต่างทางสถิติของตัวแปร โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบแจก
แจงทางเดียว (One Way Analysis of Variance : ANOVA) ตามแผนการทดลองแบบ CRD และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ตามวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) ซึ่งการ
วิเคราะห์ทางสถิติทั งหมดใช้โปรแกรมส้าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 
V.10  และ Microsoft Excel 2010 (Microsoft Corporation Ltd.) 
8.ระยะเวลาท าการ 

ใช้เวลาในการศึกษาทดลองเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์  
9.สถานท่ีท าการทดลอง 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจา้คุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ จังหวัด
ชุมพร 17/1 หมู่ 6 ต้าบลชุมโค อ้าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร 

 

=      น ้าหนักปลาทีเ่พิ่มขึ น 
น ้าหนักโปรตีนทีป่ลากิน 

= จ้านวนปลาสิ นสุดการทดลอง 
   จ้านวนปลาเริ่มต้นการทดลอง 

 × 100 
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ผลการทดลอง 
กก 

1. อัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ 
 สัปดาห์ที่ 2 จากการทดลองเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่ต่างกันคือ 0 
(ชุดควบคุม), 5, 10, 15และ 20 เปอร์เซ็นต์ พบว่า ในสัปดาห์ที่ 2 ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเล
ที่ระดับความเข้มข้น 15 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะสูงสุด เท่ากับ  3.12±0.70 
เปอร์เซ็นต์ต่อวัน รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 5, 10, 0 (ชุด
ควบคุม) และ 20 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะ เท่ากับ  3.02±0.34, 2.88±0.64, 
2.74±0.11, 2.50±0.36 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน ตามล้าดับ เมื่อน้ามาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ปลานิลที่ได้รับ
อาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 5, 10, 15 และ 20  เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโต
จ้าเพาะไม่แตกต่างจากปลานิลที่ไม่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเล(ชุดควบคุม) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ
(p>0.05) ดังตารางที่ 2 

สัปดาห์ที่ 4 ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับระดับความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ มี
อัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะสูงสุด เท่ากับ 2.57±0.48 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับ
อาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 0, 5, 15 และ 20 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโต
จ้าเพาะ เท่ากับ 1.48+0.04, 1.42+0.08 และ 1.35+0.03 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน ตามล้าดับ เมื่อน้ามา
วิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 5, 10, 15 และ 20 
เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะไม่แตกต่างจากปลานิลที่ไม่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเล(ชุด
ควบคุม)ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ(p>0.05) ดังตาราง 2  

สัปดาห์ที่ 6 ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์ มีอัตรา
การเจริญเติบโตจ้าเพาะสูงสุด เท่ากับ 1.87±0.05 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหาร
ผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 0, 10, 15 และ 20 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะ 
เท่ากับ 1.79±0.02, 1.67±0.24, 1.63±0.13 และ 1.50±0.09 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน ตามล้าดับ เมื่อน้ามา
วิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 5, 10, 15 และ 20
เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะไม่แตกต่างจากปลานิลที่ไม่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเล(ชุด
ควบคุม)อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ(p>0.05) ดังตารางที่ 2 
 สัปดาห์ที่ 8 ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์ มีอัตรา
การเจริญเติบโตจ้าเพาะสูงสุด เท่ากับ 1.29±0.05 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหาร
ผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 0, 10, 15 และ 20 มิลลิลิตร มีน ้าอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะ 
เท่ากับ 1.23±0.04, 1.20±0.24, 1.10±0.12 และ 0.97±0.07 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน ตามล้าดับ เมื่อน้ามา
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วิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 5, 10, 15 และ 20 
เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะไม่แตกต่างจากปลานิลที่ไม่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเล(ชุด
ควบคุม) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ(p>0.05) ดังตารางที่ 2 
 สัปดาห์ที่ 10 ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์ มีอัตรา
การเจริญเติบโตจ้าเพาะสูงสุด เท่ากับ 1.01±0.06 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน รองลงมาคือ ปลานิลที่ได้รับอาหาร
ผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น 10, 0, 15 และ 20 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะ 
เท่ากับ 0.95±0.25, 0.91±0.06, 0.83±0.10 และ 0.70±0.04 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน ตามล้าดับ เมื่อน้ามา
วิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่ระดับความเข้มข้น  5, 10, 15 และ 20 
เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะไม่แตกต่างจากปลานิลที่ไม่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเล(ชุด
ควบคุม) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ(p>0.05) ดังตารางที่ 2 
2. อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ 
 สัปดาห์ที่ 2 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ พบว่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อของปลาในชุดการทดลองที่ 3 มีค่าดีที่สุด มี
ค่าเท่ากับ 1.02±0.36  รองลงมาคือชุดการทดลองที่  2, 1, 4 และ 5 มี ค่าเท่ากับ 1.08±0.11, 
1.16±0.06, 1.24±0.12 และ 1.27±0.16 ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า อัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเนื อของปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ(p>0.05) ดังตารางที่ 2 
 สัปดาห์ที่ 4 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อของปลาในชุดการทดลองที่ 3 มีค่าดีที่สุด มี
ค่าเท่ากับ 1.29±0.20 รองลงมาคือ 2, 1, 5 และ 4 มีค่าเท่ากับ 1.30±0.02, 1.36±0.07, 1.37±0.18 
และ 1.42±0.06  ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า อัตราการเปลี่ยนอาหารเปน็เนื อของปลา
นิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
(p>0.05) ดังตารางที่ 2 
 สัปดาห์ที่ 6  ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ พบว่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อของปลาในชุดการทดลองที่  2 มีค่าเท่ากับ 
1.82±0.11 รองลงมาคือ  1, 3, 4 และ  5 มี ค่ า เท่ ากั บ  1.94±0.10, 2.06±0.21, 2.08±0.06 และ 
2.23±0.13 ตามล้าดับ ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อ
ของปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญ(p<0.05) ดังตารางที่ 2 
 สัปดาห์ที่ 8 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อของปลาในชุดการทดลองที่  2 มีค่าเท่ากับ 
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2.79±0.15 รองลงมาคือ  3, 1, 4 และ  5 มี ค่ า เท่ ากั บ  2.99±0.49, 3.08±0.26, 3.23±0.20 และ 
3.62±0.28 ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อของปลานิลที่
ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
(p>0.05) ดังตารางที่ 2 
 สัปดาห์ที่ 10 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อของปลาในชุดการทดลองที่ 2 มีค่าเท่ากับ 
3.68±0.25 รองลงมาคือ  3, 1, 4 และ  5 มี ค่ า เท่ ากั บ  3.93±0.86, 4.08±0.43, 4.21±0.20 และ 
5.13±0.28 ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อของปลานิลที่
ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุม ชุดการทดลองที่ 5 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญ(p<0.05) ดังตารางที่ 2 
3. ประสิทธิภาพการใช้อาหาร 
 สัปดาห์ที่ 2 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ พบว่าประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลาในชุดการทดลองที่ 3 มีค่าเท่ากับ 
1.06±0.36 รองลงมาคือ  2, 1, 4 และ  5 มี ค่ า เท่ ากั บ  0.93±0.09, 0.86±0.04, 0.81±0.07 และ 
0.79±0.10 ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลานิลที่ได้รับ
อาหารผมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ(p>0.05) ดัง
ตารางที่ 3 
 สัปดาห์ที่ 4 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลาในชุดการทดลองที่  3 มีค่าเท่ากับ 
0.79±0.12 รองลงมาคือ  2, 1, 5 และ  4 มี ค่ า เท่ ากั บ  0.77±0.01, 0.74±0.04, 0.74±0.10 และ 
0.71±0.03 ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลานิลที่ได้รับ
อาหารผมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ(p>0.05) ดัง
ตารางที่ 3 
 สัปดาห์ที่ 6 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ พบว่าประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลาในชุดการทดลองที่  2 มีค่าเท่ากับ 
0.55±0.04 รองลงมาคือ  1, 3, 4 และ  5 มี ค่ า เท่ ากั บ  0.52±0.03, 0.49±0.05, 0.48±0.01 และ 
0.45±0.03 ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลานิลที่ได้รับ
อาหารผมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ(p<0.05) ดัง
ตารางที่ 3 
 สัปดาห์ที่ 8 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่าประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลาในชุดการทดลองที่  2 มีค่าเท่ากับ 
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0.36±0.02  รองลงมาคือ 3, 1, 4 และ 5 มี ค่า เท่ ากับ  0.34±0.06, 0.33±0.03, 0.31±0.02 และ 
0.28±0.02 ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลานิลที่ได้รับ
อาหารผมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ(p>0.05) ดัง
ตารางที่ 3 
 สัปดาห์ที่ 10 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลาในชุดการทดลองที่  2 ทีค่าเท่ากับ 
0.27±0.02 รองลงมาคือ  3, 1, 4 และ  5 มี ค่ า เท่ ากั บ  0.26±0.07, 0.25±0.03, 0.24±0.01 และ 
0.20±0.01 ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลานิลที่ได้รับ
อาหารผมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ(p>0.05) ดัง
ตารางที่ 3 
4. ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหาร 
 สัปดาห์ที่ 2 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ พบว่าประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารของปลาในชุดการทดลองที ่3 มีค่าเท่ากบั 
3.21±1.09 รองลงมาคือ  2, 1, 4 และ  5 มี ค่ า เท่ ากั บ  2.82±0.28, 2.61±0.13, 2.45±0.22 และ 
2.40±0.29  ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารของปลา
นิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
(p>0.05) ดังตารางที่ 3 
 สัปดาห์ที่ 4 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารของปลาในชุดการทดลองที่ 3 มีค่าเท่ากบั 
2.39±0.03 รองลงมาคือ  2, 1, 5 และ  4 มี ค่ า เท่ ากั บ  2.34±0.03, 2.23±0.11, 2.23±0.30 และ 
2.14±0.08 เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารของปลานิลที่ได้รับ
อาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ(p>0.05) ดัง
ตารางที่ 3 
 สัปดาห์ที่ 6 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ พบว่าประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารของปลาในชุดการทดลองที ่2 มีค่าเท่ากบั 
1.67±0.11 รองลงมาคือ 1, 3, 4 และ 5 มี ค่า เท่ ากับ  1.57±0.08, 1.48±0.15, 1.46±0.04 และ 
1.36±0.08 เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารของปลานิลที่ได้รับ
อาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ(p<0.05) ดัง
ตารางที่ 3 
 สัปดาห์ที่ 8 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่าประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารของปลาในชุดการทดลองที่ 2 มีค่าเท่ากบั 
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1.09±0.06 รองลงมาคือ  3, 1, 4 และ  5 มี ค่ า เท่ ากั บ  1.03±0.17, 0.99±0.08, 0.94±0.06 และ 
0.84±0.07 เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารของปลานิลที่ได้รับ
อาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ(p>0.05) ดัง
ตารางที่ 3 
 สัปดาห์ที่ 10 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารของปลาในชุดการทดลองที่  2 มีค่า
เท่ากับ 0.83±0.06 รองลงมา คือ ชุดการทดลองที่ 3, 1, 4 และ 5 มีค่าเท่ากับ 0.80±0.20, 0.75±0.08, 
0.72±0.04 และ 0.59±0.03 เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารของ
ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญ(p>0.05) ดังตารางที่ 3 
5. อัตราการรอดตาย 
 สัปดาห์ที่ 2 ผลจากากรเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ พบว่าอัตราการรอดตายในชุดการทดลองที่ 1,2, 3 และ 4 เท่ากับ 100±0.00 
เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 5 มีค่าเท่ากับ 98.89±1.92 เปอร์เซ็นต์ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ค่า
ทางสถิตพิบว่า อัตราการรอดตายของปลานิลที่ได้รบัอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุด
ควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ (p>0.05) ดังตารางที่ 4 
 สัปดาห์ที่ 4 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าอัตราการรอดตายในชุดการทดลองที ่1 และ 3 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 100±0.00 
เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่  2, 4 และ 5 มีค่าเท่ากับ 98.89±1.92 เปอร์เซ็นต์ เมื่อน้าไป
วิเคราะห์ทางสถิติพบว่า อัตราการรอดตายของปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่าง
กันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ(p>0.05) ดังตารางที่ 4 
 สัปดาห์ที่ 6 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ พบว่าอัตราการรอดตายในชุดการทดลองที ่1 และ 3 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 100±0.00 
เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่ 2, 4, และ 5 มีค่าเท่ากับ 98.89±1.92 เปอร์เซ็นต์ ตามล้าดับ 
เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า อัตราการรอดตายของปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับ
ที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ(p>0.05) ดังตารางที่ 4 
 สัปดาห์ที่ 8 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่าอัตราการรอดตายในชุดการทดลองที่ 3 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 98.89±1.92 
เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่  5, 4, 1 และ 2 มีค่าเท่ากับ 97.78±1.92, 96.67±5.77, 
96.67±0.00 และ 95.56±5.09 เปอร์เซ็นต์  ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า อัตราการรอด
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ตายของปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญ(p>0.05) ดังตารางที่ 4 
 สัปดาห์ที่ 10 ผลจาการเลี ยงปลานิลด้วยอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันเป็น
ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าอัตราการรอดตายในชุดการทดลองที่ 3 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 98.89±1.92 
เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่  1, 4, 5 และ 2 มีค่าเท่ากับ 97.78±1.92, 97.78±1.92, 
94.44±1.92 และ 93.33±3.33 ตามล้าดับ เมื่อน้าไปวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า อัตราการรอดตายของ
ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลในระดับที่แตกต่างกันกับชุดควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญ(p>0.05) ดังตารางที่ 4 
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ภาพท่ี 4  กราฟแสดงอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะ (เปอรเ์ซ็นต์) 
 

 

 
 
 

ภาพท่ี 5 กราฟแสดงอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อ 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

สปัดาหท่ี์ 2 สปัดาหท่ี์ 4 สปัดาหท่ี์ 6 สปัดาหท่ี์ 8 สปัดาหท่ี์ 10

อัต
รา
กา
รเจ
ริญ

เติ
บโ
ตจ
 าเพ

าะ
อตัราการเจรญิเติบโตจ าเพาะ(กรมั/ตัว)

T1 T2 T3 T4 T5

0

1

2

3

4

5

6

สปัดาหท่ี์ 2 สปัดาหท่ี์ 4 สปัดาหท่ี์ 6 สปัดาหท่ี์ 8 สปัดาหท่ี์ 10

อัต
รา
กา
รเป

ลี่ย
นอ
าห
าร
เป็
นเ
นือ้

อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้

T1 T2 T3 T4 T5

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



27 

 

 
 

ภาพท่ี 6 กราฟแสดงประสทิธิภาพการใช้อาหาร 
 

 
 

ภาพท่ี 7 กราฟแสดงประสทิธิภาพของโปรตีนในอาหาร 
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ภาพท่ี 8 กราฟแสดงอัตราการรอดตาย(เปอรเ์ซ็นต์) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

88

90

92

94

96

98

100

102

สปัดาหท่ี์ 2 สปัดาหท่ี์ 4 สปัดาหท่ี์ 6 สปัดาหท่ี์ 8 สปัดาหท่ี์ 9

อัต
รา
กา
รร
อด
ตา
ย

อตัราการรอดตาย

T1 T2 T3 T4 T5

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



29 

 

วิจารณ์ผลการทดลอง 
 

จากการศึกษาผลของใบโพธ์ิทะเลในสูตรอาหารเลี ยงปลานิลต่อประสิทธิภาพการใช้อาหารปลา
นิลแดง โดยการเลี ยงนาน 10 สัปดาห์ พบว่า ค่าอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะ, ประสิทธิภาพการใช้
อาหารและประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหารของปลานิลที่ได้รับอาหารผสมโพธ์ิทะเลทีร่ะดับ 5, 10, 15 
และ 20 เปอร์เซ็นต์ มีค่าไม่แตกต่างจากชุดควบคุมซึ่งได้รับอาหารไม่ผสมโพธ์ิทะเล แต่เมื่อพิจารณาค่าที่
ได้พบว่าทุกค่ามีแนวโน้มลดลงตามระดับโพธ์ิทะเลที่เพิ่มขึ นในสูตรอาหาร ส้าหรับค่าอัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นเนื อ พบว่า ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมโพธ์ิทะเลระดับความเข้มข้นที่ 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ มี
ค่าไม่แตกต่างจากชุดควบคุม จากผลการทดลองที่ได้แสดงให้เห็นว่า ระดับโพธ์ิทะเลที่เหมาะสมในสูตร
อาหารเลี ยงปลานิล คือ ไม่เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ ส้าหรับอัตราการรอดตายของปลาพบว่า ไม่มีความ
แตกต่างระหว่างชุดการทดลอง การลดลงของค่าพารามิเตอร์ต่างๆตามระดับที่เพิ่มขึ นของโพธ์ิทะเลใน
สูตรอาหารอาจเนื่องมาจากในโพธ์ิทะเลมีสารกอสซปิอล (Gossypol) (R. Parthasarathy et al, 2009)
ซึ่งเป็นสารต้านโภชนาการที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของปลาเมื่อได้รับปริมาณมากขึ น  
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผล 
  การทดลองเลี ยงปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบโพธ์ิทะเลที่แตกต่างกัน 5 ระดับ 
การศึกษาประสิทธิภาพการใช้อาหารพบว่า ระดับโพธ์ิทะเลที่เหมาะสมในสูตรอาหารเลี ยงปลา คือ ไม่
เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ โดยที่ระดับดังกล่าวไม่มีผลต่อค่าอัตราการเจรญิเติบโตจ้าเพาะ, ประสิทธิภาพการใช้
อาหาร, ประสิทธิภาพการใช้โปรตีนในอาหารและอัตราการรอดตายของปลา  

ข้อเสนอแนะ 
  ใบโพธ์ิทะเลเป็นส่วนหนึ่งของต้นโพธ์ิทะเลที่ยังไม่มีการน้ามาศึกษาหรือน้ามาเสริมใน
อาหารสัตว์น ้าและในสัตว์ต่างๆ ดังนั นจึงควรมีการศึกษาทดลองเพิ่มเติมทั งในอาหารสัตว์น ้าและสัตว์
อื่นๆเพื่อเป็นแนวทางต่อๆไป 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวกท่ี 1 ใบโพธ์ิทะเลสด 
 

 
 

ภาคผนวกท่ี 2 การเตรียมใบโพธ์ิทะเล 
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ภาคผนวกท่ี 3 วัตถุดิบท้าอาหาร 
 

           
 

ภาคผนวกท่ี 4 การผสมและอัดเม็ดอาหาร 
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ภาคผนวกท่ี  5 การเก็บผล 
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