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บทคัดย่อ 

        การศึกษาผลของกวาวเครือขาวหมักต่อการเจริญเติบโตปลาหมอไทย โดยการใช้กวาวเครือขาว
หมักท่ีระดับความเข้มข้นต่างกัน 5 ระดับ คือ 0 (ชุดควบคุม) 150, 300, 450 และ 600 มิลลิลิตร/อาหาร
ปลา 1 กิโลกรัม ตามล้าดับ โดยปลาน้้าหนักเริ่มต้น 1.03–2.32 กรัม ท้าการทดลองโดยการน้าน้้าหมัก
กวาวเครือขาวโดยสเปรย์ผสมในอาหารปลาเม็ดส้าเร็จรูป เลี้ยงปลาในอัตรา 10 ตัว/ถัง เป็นระยะเวลา 45 
วัน เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่า ปลาหมอในชุดการทดลองที่ 3 มีความยาวเพ่ิมเฉลี่ย น้้าหนักเพ่ิมเฉลี่ย 
และอัตราการแลกเนื้อดีที่สุด เท่ากับ 2.88±0.09 เซนติเมตร, 5.08±5.03 กรัม และ 1.15±0.02 
ตามล้าดับ ส้าหรับอัตราการรอดตาย พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) โดยปลาหมอที่เลี้ยง
ด้วยน้้าหมักกวาวเครือขาว ชุดการทดลองที่ 5 มีอัตรารอดตายสูงที่สุด เท่ากับ 95 % 
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Abstract 

       The study result shows that the effects of fermented White Kwao Krua or Pueraria Mirifica 
on the growth of Climbing Perch or Anabas Testudineus through five different concentrations 
which are 0 (Control Unit) 150, 300, 450, and 600 ml. / 1 kg. of fish feed with different sizes of 
fish starting from 1.03–2.32 grams. The experiment has been done by combining the 
fermented White Kwao Krua with the fish food and fed them at the rate of 10 fish/buckets for 
45 days. At the end of the experiment, we have found that the Climbing Perch from the third 
experiment has increased in length and weight along with providing the best feed conversion 
ratio as well which is equal to 2.80±0.089 cm, 5.08±5.03 grams, and 1.15±0.02 respectively. For 
the survival rate, we have found no difference in statistic (P>0.05) while the Climbing Perch 
that have been fed with the food that has been combined with the fermented White Kwao 
Krua in the fifth experiment has a survival rate of 95%. 

 
 

Key word: White Kwao Krua (Pueraria Mirifica), Growth, Climbing Perch (Anabas testudineus) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

Student’s signature                                         Advisor’s signature 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



 

- 3 - 
 

กิตติกรรมประกาศ 
       ข้าพเจ้ากราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาตราจารย์ ธนากร เหมะสถล อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการพิเศษ
หลัก อาจารย์ สุวัต ไกรมาก, อาจารย์ สุมลรัตน์ จิตนาสิรินุรักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมที่ให้ค้าปรึกษา และ
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการท้าโครงงานพิเศษครั้งนี้เป็นอย่างดี ตลอดจนตรวจสอบข้อผิดพลาด และ
ข้อบกพร่องในทุกขั้นตอนของการท้าโครงการพิเศษนี้จนส้าเร็จไปได้ด้วยดี ขอบคุณเพ่ือนๆ พ่ีๆ หลักสูตร
วิทยาศาสตร์การประมงและทรัพยากรทางน้้าทุกคน ที่คอยให้ความช่วยเหลือในเรื่องต่าง ๆเสมอมา 
ขอบคุณสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ จังหวัด
ชุมพร ที่ให้การสนับสนุนสถานที่ในการท้าโครงงานพิเศษในครั้งนี้ 
       สุดท้ายนี้ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณบิดา-มารดา และทุกๆ คนในครอบครัวที่คอยสนับสนุนทุนทรัพย์ 
และให้ก้าลังใจ จนถึงทุกวันนี้ และขอบคุณทุกๆ คนที่เก่ียวข้องตลอดระยะเวลาที่ข้าพเจ้าเริ่มการศึกษาจน
ส้าเร็จการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้จัดท้า 

มีนาคม 2564
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บทน า 
       ปลาหมอ หรือ ปลาหมอไทย (Climbing Perch : Anabas testudineus) ปลาสายพันธุ์นี้พบอาศัย
อยู่ตามแหล่งน้้าจืดทั่วไป ที่จีนตอนใต้ ไทย พม่า อินเดีย เวียดนาม ลาว ฟิลิปปินส์ และออสเตรเลีย ปลา
หมอดังกล่าว เจริญเติบโตได้ดีทั้งในน้้าจืดและน้้ากร่อย นอกจากนี้แล้วยังมีความสามารถพิเศษในการหมก
ตัวอยู่ในโคลนตมได้เป็นเวลานานกว่าปลาสายพันธุ์อ่ืนๆ ปลาหมอเป็นปลากินเนื้อ ชอบกินสัตว์น้้าขนาด
เล็ก เช่น ตัวอ่อนของแมลงที่อาศัยอยู่ในน้้า กุ้งฝอย หรือลูกปลาขนาดเล็ก แม้แต่เมล็ดข้าว และเมล็ด
ธัญพืชอ่ืนๆ ก็เป็นอาหารโปรดอีกด้วย (หมอเกษตร ทองกวาว, 2564) 
       ปลาหมอจะมีเนื้อแน่นและรสชาติอร่อย และเป็นที่ต้องการของตลาดผู้บริโภค ปัจจุบัน มีเลี้ยงกัน
มากที่อ้าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี และอ้าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช หากเปรียบเทียบกับปลา
สลิดแล้ว ปลาหมอเลี้ยงง่ายกว่า และมีต้นทุนการผลิตต่้ากว่าอีกด้วย อีกท้ังปลาหมอมีความอดทนมากกว่า  
ปลาหมอเพศผู้จะมีลักษณะล้าตัวเล็กเรียวยาว จึงไม่เป็นที่ต้องการของตลาด ส่วนปลาหมอเพศเมียมีความ
หนาและใหญ่กว่าเพศผู้เมื่อมีอายุเท่ากัน เพศเมียจึงมีน้้าหนักมากกว่าเพศผู้และมีไข่เมื่อถึงฤดูผสมพันธุ์ 
ปลาหมอเพศเมีย มีราคาสูงกว่าเพศผู้ จึงท้าให้ปลาหมอเพศเมียล้วนเป็นที่ต้องการของฟาร์มและกรม
ประมงที่ท้าการเพาะเลี้ยงปลาหมอเพศเมียล้วนมีอยู่น้อยเพราะอาจเกิดการจัดการที่ยังไม่ดีพอหรือต้นทุน
ในการผลิตปลาหมอแปลงเพศเมียล้วนสูง (สุฐารัตน์ เกตุทอง, 2560) 
       ในปัจจุบันจึงมีการใช้กวาวเครือขาว (Puerari mirifica) ในการแปลงเพศปลาหมอเพราะมีสาร 
Phytoestrogen ที่ออกฤทธิ์คล้ายสาร Estrogen ในฮอร์โมนเพศหญิงมาใช้ในการแปลงเพศปลาหมอ 
สืบเนื่องให้ได้น้้าหนักของปลาหมอที่เพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นจึงเป็นการเพ่ิมผลผลิตและประหยัดต้นทุน  
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วัตถุประสงค์ 

       เพ่ือศึกษาระดับความเข้มข้นของน้้าหมักกวาวเครือขาวที่เหมาะสมในการเร่งต่อการเจริญเติบโตและ
อัตราการรอดตายปลาหมอไทย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

       ทราบระดับความเข้มข้นของน้้าหมักกวาวเครือขาวหมักที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและอัตราการ
รอดตายของปลาหมอไทย 
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การตรวจเอกสาร 

 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะภายนอกของปลาหมอ 
    ที่มา : http://www.sopsai.sungmennfe.go.th 

1. ปลาหมอ (Anabas testudineus) 

  ลักษณะทางอนุกรมวิธานของปลาหมอ 

       Smith (1945) รายงานการจัดอันดับของอนุกรมวิธานของปลาหมอไว้ดังนี้ 

Kingdom Animalia 

       Phylum Chordata 

                Class Pisces 

                       Subclass Teleostomi 

                              Order Larbyrinthici 

                                     Family Anabantide 

                                            Genus Anabas 

                                                   Species Testudineus       

       ปลาหมอไทย เป็นปลาที่รู้จักและนิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลายทั่วทุกภาคของประเทศไทย อาศัย
อยู่ในแหล่งน้้าจืดทั่ว ๆ ไป เป็นปลาที่มีความทนทานต่อสภาพแวดล้อม เนื่องจาก มีอวัยวะพิเศษช่ว ย
หายใจ ปลาหมอไทยมีชื่อ เรียกแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น เช่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียกว่า ปลา
สะเด็ด ภาคเหนือเรียกว่า ปลาแข็ง ภาคใต้ตอนล่างเรียกชื่อเป็นภาษายาวีว่า อี แกบูยู (หนังสือพิมพ์
เดลินิวส์, 2553.)  
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       1.1 ลักษณะท่ัวไปของปลาหมอ 
        ปลาหมอไทยมีล้าตัวค่อนข้างแบนล้าตัวมีสีน้้าตาลด้า หรือคล้้า ส่วนท้องมีสีขาวหรือเหลืองอ่อนส่วน
ล้าตัวมีเกล็ดแข็ง กระพุ้งแก้มมีลักษณะ เป็นหนามหยัก แหลมคม ใช้ในการปีนป่าย บริเวณโคนหางมีจุด
กลมสีด้า (ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้้าจืดสุราษฎร์ธานี, มปป.) ตามล้าตัวมีแถบสีด้า 7-8 แถบ และที่
โคนหางมีจุดสีด้ากลม ซึ่งซีดจางหายไปได้เมื่อเวลาตกใจ สวนหัวมีลักษณะแบนลาดลง หัวเล็ก สั้น ตากลม
โตขนาดใหญ่ ไม่มีผนังหุ้มตา ปากอยู่ตอนปลายสุดของหัวและเฉียงขึ้นเล็กน้อย ริมฝีปากยืดหดไม่ได้ ฟัน
แหลมคมเรียงเป็นแถวบนขากรรไกรบนและล่าง ไม่มีหนวด หางแบบมนกลมเล็กน้อย มีอวัยวะช่วยหายใจ
เรียกว่า labyrinth organ บริเวณส่วนปลายของแผ่นปดิเหงือก (operculum) มีลักษณะเป็นหนามแหลม
คม ส่วนล่างของแผ่นปดิเหงือกเปน็หนามแข็ง (itchy feet) มีไว้ส้าหรับปีนป่าย (ก้าธร, 2514.) 
 
       1.2 แหล่งที่อยู่อาศัยและการแพร่กระจาย 
       อาศัยอยู่ในแหล่งน้้าจืดทั่วไป ทั้งแหล่งน้้านิ่งและแหล่งน้้าไหล พบในแถบจีนตอนใต้ อินโดจีน ไทย 
มาลายา อินเดีย ศรีลังกา ฟิลิปปินส์ และออสเตรเลีย เจริญเติบโตดีในสภาพน้้ากรอ่ย ป่าจาก หรือที่ลุ่มดิน
เค็มชายฝั่งทะเลที่มีความเค็มไม่เกิน 10 สวนในพัน และน้้าที่ค่อนขา้งเปน็กรดจัด เช่น ป่าพรุตลอดจนมัก 
ฝังหรือหมกตัวในโคลนตมเป็นระยะเวลานาน ทนต่อสภาพแวดล้อม เนื่องจากมีอวัยวะพิเศษช่วยหายใจ 
เกล็ดหนา และแข็งปกคลุมทั่วล้าตัว (ก้าธร, 2514.)  
 
       1.3 อาหารและการกินอาหาร 
ปลาหมอจัดเป็นปลากินเนื้อ (Carnivorous fish) เนื่องจากมีความยาวล้าไส้สั้นกว่าความยาวล้าตัว จาก
การศึกษาองคป์ระกอบของสารอาหารและการเลือกกินอาหาร พบว่าปลาหมอกินอาหารประเภทสัตว์เป็น
หลัก เมื่อลูกปลาฟักออกจากไขลู่กปลาจะใช้อาหารจากถุงอาหาร (yolk sac) จนถุงอาหารยุบจะเริ่ม 
กินอาหารมีชีวิตขนาดเล็กๆ เช่น protozoa, rotifer, copepod, ostracod ไรแดง และลูกน้้าเป็นอาหาร 
หลังจากนั้นกินตัวอ่อนแมลง สัตว์หน้าดิน (benthos) ลูกกุง และลูกปลาวัยอ่อน ปลาหมอไทยเป็นปลาที่
กินอาหารจ้าพวกเนื้อสัตว์ ในการเลี้ยงจึงให้อาหารเม็ดปลาดุก ในอัตรา 3-5 % ของน้้าหนักตัว วันละ 2 
ครั้ง เช้า-เย็น โดยในช่วงแรกของการเลี้ยงจะใช้อาหารเม็ดปลาดุกขนาดเล็กหรือปลาสดสับละเอียด เป็น
เวลา 2 เดือน และถัดมาเปลี่ยนเป็นอาหารเม็ดปลาดุกขนาดใหญ่ เมื่อ ปลามีขนาดใหญ่ขึ้น การให้อาหาร
ต้องหว่านให้ทั่วบ่อ และต้องสังเกตการกินอาหารของปลาด้วย ถ้ามีอาหารเหลือมากเกินไป ควรลดอาหาร
ในมื้อถัดไปให้ น้อยลง เพราะอาจท้าให้น้้าในบ่อเน่าเสียอีกด้วย (ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้้าจืดสุราษฎร์
ธานี, มปป.) 
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       1.4 ลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศ 

 
ภาพที่ 2 ความแตกต่างระหว่างเพศของปลาหมอ 

                                 ที่มา : https://www.matichon.co.th 
       ปลาหมอไทยเพศเมียจะมีขนาดใหญ่และน้้าหนักมากกว่า เพศผู้ เพศผู้มีลักษณะล้าตัวเรียวยาว ใน
ระยะฤดูวางไข่ส่วนท้องของปลาเพศเมีย จะอูมเป่ง (ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้้าจืดสุราษฎร์ธานี, มปป.) 
 
2. กวาวเครือขาว (Pueraria mirifica) 
       กวาวเครือขาว ภาษาอังกฤษ เรียก Pueraria mirifica กวาวเครือขาว มีชื่อวิทยาศาสตร์ ว่า 
Pueraria candollei var. mirifica ( Airy Shaw & Suvat. ) Niyomdham เป็น พืชตระกูลเดียวกันกับ
ถั่ว ชื่อเรียกอ่ืนๆของกวาวเครือขาว อาทิ เช่น กวาว กวาวหัว กวาวเครือ เครือขาว จานเครือ ตานเครือ 
ทองเครือ ทองกวาว จอมทอง ตานจอมทอง โพ้ต้น และ โพะตะกู เป็นต้น จัดเป็นไม้เลื้อยหรือพืชใน
ตระกูลถั่ว โดยเป็น 1 ใน 4 ชนิดของกวาวเครือทั้งหมด มีหัวอยู่ใต้ดิน ลักษณะกลม มีหลายขนาด ถ้าหัวที่
มีอายุมากอาจหนักถึง 20 กิโลกรัม เมื่อเอามีดผ่าออกจะมียางสีขาวคล้ายน้้านม เนื้อในจะมีสีขาวคล้ายมัน
แกว เนื้อเปราะ มีเส้นมาก ส่วนหัวเล็ก เนื้อในจะละเอียด มีน้้ามาก และนิยมเพาะปลูกหรือพบมากทาง
ภาคเหนือและอีสานของประเทศ กวาวเครือขาวเป็นสมุนไพรไทยที่มีประโยชน์อย่างมากส้าหรับเพศหญิง 
แต่ส้าหรับเพศชายก็สามารถรับประทานได้เช่นกัน เพราะมีสรรพคุณช่วยท้าให้ร่างกายกระชุ่มกระชวย
และเป็นยาอายุวัฒนะ ซึ่งตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขจัดให้กวาวเครือขาวเป็นตัวยาชนิดหนึ่งใน
ต้ารับยาบ้ารุงร่างกาย และได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนเป็นต้ารับยาแผนโบราณและยาแผนโบราณสามัญ
ประจ้าบ้าน ซึ่งสามารถรับประทานได้โดยไม่ต้องมีใบสั่งจากแพทย์  (คณะเภสัชศาสตร์ ม.อุบลราชธานี, 
มปป.) 
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ภาพที่ 3 แสดงลักษณะภายนอกของกวาวเครือขาว 
                                ที่มา : https://atherbth.com 
 
       2.1 ลักษณะภายนอกของกวาวเครือขาว 
       กวาวเครือ เป็น พืชตระกูลถั่ว มี หัวอยู่ใต้ดิน ต้นกวาวเครือ ขึ้นอยู่ตาม ป่าเบญจพรรณ บนที่สูง ซึ่ง
สูงจากระดับน้้าทะเล 250 เมตร ถึง 800 เมตร ต้นกวาวเครือ เป็น พืชไม้เถา ไม้เลื้อย พบมากในประเทศ
ไทย แถบภาคเหนือ ตะวันตก และ อีสาน ตามภูเขาสูง เป็น ไม้ผลัดใบ ขนาดกลาง เถาของต้นกวาวเครือ 
จะยาวประมาณ 5 เมตร หัวของกวาวเครือ เป็นที่สะสมอาหาร หัวจะมีลักษณะกลม และ ยาวหัวมีหลาย
หัวติดกัน เมื่อผ่า หัวของกวาวเครือ ออกมา จะมียางสีขาวคล้ายน้้านม เนื้อด้านในของ หัวกวาวเครือ มีสี
ขาว เนื้อเปราะ มีเส้นใยอาหารมาก  
 
       2.2 สรรพคุณของกวาวเครือขาว 
       มีสารออกฤทธิ์ส้าคัญท่ีออกฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจนของเพศหญิง (Phytoestrogens) ซึ่งได้แก่ 
miroestrol และ deoxymiroestrol ที่มีส่วนช่วยกระตุ้นให้ลักษณะความเป็นผู้หญิงออกมา เช่น หน้าอก
ขยายใหญ่ขึ้นในระยะเวลา 2-3 เดือน ประมาณ 0.5 - 1 นิ้ว ซึ่งกระบวนการเหล่านี้จะท้าให้หน้าอกขยาย
ขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงระดับหนึ่งเมื่อหน้าอกกระชับแล้วกระบวนการเหล่านี้ก็จะสิ้นสุดลง และสาร miroestrol 
ยังช่วยเพิ่มความเปล่งปลั่งสดใสแก่ผิวพรรณได้อีกด้วย ซึ่งการออกฤทธิ์ดังกล่าวนี้หากใช้ในปริมาณน้อย จะ
ช่วยออกฤทธิ์กระตุ้นในเชิงบวก แต่ถ้าใช้ในปริมาณมากจะออกฤทธิ์ในการยับยั้งเสียเอง โดยฤทธิ์ของ
กวาวเครือขาวนั้นไม่ถาวร ถ้าหยุดรับประทานฤทธิ์ของกวาวเครือก็จะค่อย ๆ หมดไปภายใน 2-3 สัปดาห์ 
(และการเก็บรักษาที่นานเกินไป 5-10 ปี จะท้าให้ฤทธิ์ก็จะค่อย ๆ เสื่อมลงเช่นกัน) (Medthai, 2016) 
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       2.3 การขยายพันธุ์ 
       1. การเพาะเมล็ด 
       เมล็ดกวาวเครือขาวจะเกิดจากการผสมเกสรข้ามดอกในต้นเดียวกันหรือข้ามต้นก็ได้ โดยปกติการ
ปลูกกวาวเครือในแปลงใหญ่จะปล่อยให้มีการถ่ายละอองเกสรตามธรรมชาติ กวาวเครือจะทยอยออกดอก
และบานใกล้เคียงกัน กล่าวคือในแต่ละช่อดอก ดอกจะบานจากโคนกิ่ง ฉะนั้น จึงท้าให้การถ่ายละออง
เกสรมีมาก การติดฝักตลอดจนการให้เมล็ดจะมีมากเช่นกัน เมล็ดกวาวเครือขาวจะเก็บเกี่ยวได้หลังจาก
ผสมเกสรแล้ว 3 เดือน และเนื่องจากกวาวเครือขาวเป็นพืชตระกูลถั่วที่มีขนาดของเมล็ดเล็กมาก เปลือก
หุ้มเมล็ดแข็งและมีขนาดเล็กน้้าซึมผ่านยาก เมื่อน้าไปเพาะโดยวิธีธรรมดาจึงให้เปอร์เซ็นต์ความงอกต่้า 
ฉะนั้นก่อนเพาะเมล็ดกวาวเครือขาวทุกครั้งจึงต้องแช่น้้าค้างคืน (ประมาณ 15 ชั่วโมง) แล้วน้าไปอบให้
แห้งในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที หรือผึ่งแดดให้แห้งประมาณ 12 ชั่วโมง ถึง 1 วัน 
แล้วน้ามาแช่น้้าค้างคืนอีก หลังจากนั้นน้าไปเพาะในถุงด้าหรือแปลงเพาะที่ใส่ดินผสมขุยมะพร้าวหรือขี้เถ้า
แกลบ ผสมทรายอัตราส่วน 1:1:1 รดน้้าให้ชุ่ม (ตามความจ้าเป็น) คลุมถุงพลาสติกเพ่ือให้อุณหภูมิในถุง
หรือแปลงเพาะสูงกว่าปกติเพ่ือเร่งความงอก พบว่าวิธีนี้กวาวเครือขาวจะให้เปอร์เซ็นต์ความงอกสูงกว่า 
60 เปอร์เซ็นต์ แต่เมื่อเทียบกับพืชอ่ืนแล้วถือว่าเปอร์เซ็นต์ความงอกยังต่้า จึงควรจะได้ท้าการวิจัยต่อไป 
       2. การปักช้า 
       วิธีนี้ท้าได้โดยปลูกกวาวเครือขาวแบบปล่อยเลื้อย เมื่อเถากวาวเครือเลื้อยไปตามดิน ส่วนข้อที่ติดดิน
จะเกิดราก ปล่อยทิ้งไว้จนรากสร้างหัวเล็กขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของหัวประมาณ 1 ซม. ก็สามารถขุดและ
ตัดกิ่งมาปักช้าในถุงสีด้า ซึ่งมีดินผสมขุยมะพร้าว หรือข้ีเถ้าแกลบ ผสมทราย อัตราส่วน 1:1:1 โดยวิธีนี้ต้น
กวาวเครือสามารถออกเป็นต้นอ่อนได้กว่า 80 เปอร์เซ็นต์ ส่วนการน้าเถาที่มีข้อติดและจุ่มเซราดิกซ์ นัม
เบอร์ 2 (เพ่ือช่วยเร่งราก) ก่อนปักช้า พบว่า เถากวาวเครือสามารถงอกมีรากและเจริญเติบโตได้ในช่วง
สั้นๆ (2-3 เดือน) หลังจากนั้นเถากวาวเครือจะแห้งและตายในที่สุด (เถาที่แห้งจะมีลักษณะคล้ายเชือก
กล้วย) ทั้งนี้เพราะก่ิงปักช้าไม่สามารถสร้างหัวใต้ดินได้ 
       3. การแบ่งหัวต่อต้น 
       โดยทั่วไปการขุดหัวกวาวเครือมาใช้ประโยชน์มักจะคัดเลือกเอาหัวใหญ่ไปใช้ ส่วนหัวเล็กจะปล่อยทิ้ง
และตายในที่สุด ทั้งนี้เพราะหัวกวาวเครือขนาดเล็ก ไม่มีตาที่จะแตกเป็นต้นใหม่เพ่ือขยายพันธุ์ จึง
จ้าเป็นต้องใช้ส่วนของตาที่มีอายุและขนาดพอเหมาะ (ไม่ใหญ่หรือเล็กและไม่แก่หรืออ่อนเกินไป) มา
ต่อเชื่อมกับหัวขนาดเล็กซึ่งมีอายุประมาณ 6 เดือน ตามวิธีการขยายพันธุ์แบบต่อรากเลี้ยงกิ่งโดยผ่าหัว
กวาวเครือขาวออกเป็น 2 ส่วนตามแนวแกนกลางของราก บากร่องลิ่มตามแนวแกนกลางของเส้นราก 
เตรียมเถาหรือต้นกวาวเครือขาวที่มีอายุพอเหมาะ บากลิ่มที่เถาหรือต้นให้มีขนาดพอดีกับลิ่ม เสียบต้นเข้า
กับหัวที่แบ่งไว้โดยให้ลิ่มแนบสนิทกับร่องลิ่มพันด้วยเทปพลาสติกใสโดยเฉพาะส่วนบนให้แน่น ปิดคลุม
ส่วนของล้าต้นด้วยถุงพลาสติกใส น้าไปช้าไว้ในวัสดุช้า (ทรายและข้ีเถ้าแกลบ) เมื่อกวาวเครือออกรากและ
แตกยอดจึงย้ายไปอนุบาลในสถานที่อนุบาลกวาวเครือขาว การอนุบาลต้นอ่อนในช่วงฤดูฝนควรอยู่ภายใต้
หลังคาโปร่งใส เมื่อต้นอ่อนแข็งแรงจึงน้าออกไว้กลางแดดระยะหนึ่ง (15-20 วัน) แล้วจึงน้าไปปลูก
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หลังจากขยายพันธุ์ 45-60 วัน ก็สามารถน้าลงปลูกในแปลงที่เตรียมไว้ได้ เมื่อต้นแข็งแรงกวาวเครือขาวจะ
ออกรากจากต้นที่เสียบไว้  วิธีนี้มีข้อดีคือสามารถต่อต้นข้ามสายพันธุ์ได้ แต่ผู้ที่จะขยายพันธุ์วิธีนี้ต้ องมี
ความช้านาญพอจึงจะท้าได้ วิธีนี้ต้นพันธุ์มีโอกาสรอดถึง 85 เปอร์เซ็นต์ 
       4. การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
       เป็นวิธีการเพ่ิมปริมาณต้นกวาวเครือให้มากในเวลาอันสั้น และข้อส้าคัญต้นกวาวเครือที่ได้จะเหมือน
ต้นเดิมทุกประการ มีผู้รายงานว่า การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกวาวเครือขาวโดยใช้ใบและตาข้างมาเลี้ยงบน
อาหารพ้ืนฐานที่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต (MS+NAA 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ BAP 1.0 
มิลลิกรัมต่อลิตร) สามารถชักน้าให้แคลลัสเจริญเติบโตดีที่สุด และเนื้อเยื่อที่เลี้ยงบนอาหารสูตร WPM ที่มี 
IBA 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ BAP 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน้าให้แคลลัสเกิดยอดได้ ข้อดีของ
ขยายพันธุ์วิธีนี้คือ ได้ต้นตรงตามพันธุ์ ได้ต้นปริมาณในเวลาอันสั้น ข้อเสียคือ ต้นกล้าโตช้าในเวลาถึง 4 ปี 
จึงสามารถเก็บเกี่ยวหัวไปใช้ประโยชน์ได้ ในขณะที่ขยายพันธุ์โดยวิธีอ่ืนสามารถเก็บเกี่ ยวหัวไปใช้ได้ใน
เวลา 2 ปี (กรมวิชาการเกษตร, มปป.) 
 
       2.4 องค์ประกอบทางเคมีของกวาวเครือขาว (Pueraria mirifica) 
 
ตารางท่ี 1 องค์ประกอบทางเคมีน้ าหนักแห้งของกวาวเครือขาว (Pueraria mirifica) 100 กรัม 
       องค์ประกอบ                                                           เปอร์เซ็นต์(น้ าหนักแห้ง) 
       พลังงานจากไขมัน                                                  5.85 แคลลอรี่ 
       คาร์โบไฮเดรตรวม                                                  67.66 
       ไฟเบอร์รวม (Dietary Fiber)                                                  20.39 
       น้้าตาลรวม (Total Sugar)                                                     19.35 
       คาร์โบไฮเดรต อ่ืนๆ                                                              27.92 
       โปรตีน                                                  7.88 
       ไขมัน                                                                               0.66 
       แคลเซียม                                                                          7.56 
       เหล็ก                                                                               0.029 
       พลังงานรวม                                             308.01 แคลลอรี่ 
 

ที่มา : ชาลีและวันชัย (2544) 
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3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

       สุชาติ และ กฤษณุพันธ์ (2550) รายงานว่า การทดลองแปลงเพศปลาหมอให้เป็นเพศเมีย โดยใช้
ฮอร์โมน 17 β -estradiol (EST) ด้วยวิธีการต่าง ๆ กับลูกปลาหมออายุ 2 สัปดาห์ ด้าเนินการศึกษา ณ 
ศูนย์วิจัยและทดสอบพันธุสัตว์น้้าชุมพรจังหวัดชุมพร ระหว่างเดือนตุลาคม 2548 ถึงเดือนกันยายน 2549 
ผลการศึกษา พบว่าการแปลงเพศปลาหมอให้ได้เพศ เมียล้วนมี 2 วิธีการ คือ 1) การอนุบาลลูกปลาหมอ
อายุ 2 สัปดาห์ด้วยอาหารผสมฮอร์โมน EST 60 มิลลิกรัม ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม นาน 21 วัน และ 2) แช
ลูกปลาหมอที่ ฟักเป็นตัวได้ 3 วันด้วยสารละลายฮอร์โมน EST 3 มิลลิกรัมต่อลิตร นาน 3 ชั่วโมงและเมื่อ
ลูกปลาอายุ 2 สัปดาห์แล้วจึงอนุบาลด้วยอาหารผสมฮอร์โมน EST 60 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
นาน 21 วัน ซึ่งทั้ง 2 วิธีและชุดควบคุม ลูกปลาหมอมีอัตรารอดตายเฉลี่ย 80.83+12.30, 69.00+7.77 
และ 85.83+6.95 เปอร์เซ็นต์ตามล้าดับ ซึ่งไม่แตกต่างกันทางสถิติ(p>0.05) เมื่อปลามีอายุ 180 วัน 
พบว่า ปลาหมอจากทั้ง 2 วิธีซึ่งเป็นเพศเมียล้วน มีการเจริญเติบโตโดยความยาวและ น้้าหนักเฉลี่ย 
12.92+1.72 และ 13.11+1.64 เซนติเมตรและ 39.85+16.31 และ 41.85+16.75 กรัม ตามล้าดับ ซึ่งไม่
แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 
      ขจรเกียรติ์ และคณะ (2562) รายงานว่า การศึกษาผลของสารสกัดหยาบกวาวเครือขาว และ
กวาวเครือแดงต่อการพัฒนารังไข่ของแม่ พันธุ์กุ้งฝอย (Macrobranchium lanchesteri) โดยสุ่มแม่พันธุ์
กุ้งฝอย จ้านวน 90 ตัว ที่มีน้้าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 0.397+0.004 ก. มาเลี้ยงด้วยอาหารกุ้งอัดเม็ดส้าเร็จรูป 3 
ชุดการทดลองๆ ละ 3 ซ้้า คือ ชุดการทดลองที่ 1 อาหารกุ้งอัดเม็ดส้าเร็จรูป (PF) (ชุดควบคุม) และชุดการ
ทดลองที่ 2 และ 3 อาหารกุ้งอัดเม็ดส้าเร็จรูปที่ฉีดสเปรย์ ด้วยสารสกัดหยาบกวาวเครือขาว (PFP) และ
กวาวเครือแดง (PFB) ที่ความเข้มข้น 200 มล./อาหาร 1 กก. ตาม ล้าดับ เลี้ยงเป็นระยะเวลา 30 วัน โดย
เมื่อสิ้นสุดการทดลอง เก็บตัวอย่างแม่พันธุ์กุ้งฝอยในแต่ละชุดการทดลอง มาชั่งน้้าหนักและศึกษาระยะ
การพัฒนารังไข่ ผลการศึกษาพบแม่พันธุ์กุ้งฝอยที่เลี้ยงด้วยอาหาร PFP มีน้้าหนัก เฉลี่ย (0.588+0.014 
ก.) และน้้าหนักเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย (0.187+0.014 ก.) มากกว่าชุดการทดลองอ่ืน 
       รชนิมุข และคณะ (2557) ได้กล่าวถึง การทดลองตรวจสอบผลของอาหารเม็ดผสมฮอร์โมน 17β -
estradiol ที่มีต่อการพัฒนารังไข่ของแม่พันธุ์ก้งกุลาด้าในระบบเพาะเลี้ยง โดยแบ่งการทดลองเป็น 4 ชุด
การทดลอง คือ กุ้งที่ได้รับอาหารเม็ดไม่ผสมฮอร์โมน (ชุดควบคุม ), กุ้งที่ถูกตัดตา 1 ข้าง และได้รับ
อาหารเม็ดไม่ผสมฮอร์โมน, กุ้งที่ได้รับอาหารเม็ดผสมฮอร์โมน 1 mg E2/kg และ กุ้งที่ได้รับอาหารเม็ด
ผสมฮอร์โมน 10 mg E2/kg จากผลการทดลอง พบว่า ฮอร์โมน 17β -estradiol มีผลต่อการพัฒนารังไข่
ของแม่พันธุ์กุ้งกุลาด้าในระบบเพาะเลี้ยง โดยเมื่อท้าการทดลอง 35 วัน ค่าดัชนีรังไข่กุ้งกุลาด้าในกุ้งที่ถูก
ตัดตา 1 ข้าง และได้รับอาหารเม็ดไม่ผสมฮอร์โมน และกุ้งที่ได้รับอาหารเม็ดผสมฮอร์โมน 10 mg E2/kg 
สูงกว่าชุดควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05) ขนาดเส้นรอบวงเซลล์ไข่ของแม่พันธุ์กุ้งกุลาด้าที่ถูก
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ตัดตาและแม่พันธุ์กุ้งกุลาด้าที่ได้รับฮอร์โมน มีขนาดใหญ่กว่าแม่พันธุ์กุ้งกุลาด้าที่กินอาหารปกติอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05) 
      เกรียงไกรและสธุิดา (2560) รายงานว่า การศึกษาผลของกวาวเครือขาวต่อการเจริญเติบโตของปลา
นิลเพศเมียที่เลี้ยงในฤดูหนาว (พฤศจิกายน 2547 - มกราคม 2548) โดยทดลองในกระชังขนาด 3 x 5 x 
1.2 เมตร3 แขวนลอยในบ่อดินขนาดประมาณ 4,800 เมตร2 เลี้ยงปลานิล เพศเมียและเพศผู้ในอัตราส่วน 
3 ต่อ 1 (มีน้้าหนักเฉลี่ยเริ่มต้นประมาณ 77 ± 6.83 กรัม/ตัว) เลี้ยงด้วยอาหารผสมกวาวเครือ ขาว 5 
ระดับ คืออาหารผสมกวาวเครือขาว 0% (ชุดควบคุม) อาหารผสมกวาวเครือขาว 2%, 3%, 4% และ 5% 
ทดลองเป็น เวลา 90 วัน พบว่าอัตราการเจริญเติบโตของปลากลุ่มควบคุมมีค่าน้อยกว่าปลากลุ่มที่ได้รับ
กวาวเครือขาวที่ระดับ 2%, 3%, 4% และ 5% อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p0.05) 
       รุ่งกานต์ และคณะ (มปป.) รายงานว่า การศึกษาผลของใบกวาวเครือขาวในอาหารปลานิลต่อการ
เจริญเติบโต และระบบสืบพันธุ์ใช้ปลานิล สายพันธุ์จิตรลดา 3 อายุ 4 เดือน ปลาเพศเมียน้้าหนักเริ่มต้น
10 กรัม และปลาเพศผู้น้้าหนักเริ่มต้น 15 กรัม เลี้ยง ด้วยอาหารผสมใบกวาวเครือขาว 4 ระดับ คือ 
อาหารผสมใบกวาวเครือขาว 0% (ชุดควบคุม) อาหารผสมใบ กวาวเครือขาว 1% , 2% และ 3% ทดลอง
เป็นเวลา 90 วัน พบว่าปลานิลเพศเมียมีน้้าหนักเพ่ิมใกล้เคียงกัน (p>0.05) ในแต่ละระดับการทดลอง 
ปริมาณการกินอาหารของปลากลุ่มควบคุมมีการกินอาหารมากกว่า (p0.05) แต่ค่าดัชนีตับในปลากลุ่มที่
ได้รับใบกวาวเครือขาวที่ระดับ 1% , 2% และ 3% มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยมีค่าเป็น1.78 + 0.25 , 
1.80 + 0.15 , 1.72 + 0.63และ 1.19 + 0.14 เปอร์เซ็นต์ล้าดับ จ้านวนลูกปลาทุกกลุ่มการทดลอง และ
ทุกระยะเวลามีค่าไม่แตกต่างกัน (p>0.05) ปลาเพศผู้ กลุ่มควบคุมมีการเจริญเติบโตดีกว่า (p0.05) ดังนั้น
การใช้ใบกวาวเครือขาวที่ ระดับ 1 – 3% ในระยะเวลา 90 วัน ไม่มีผลต่อการเติบโต และระบบสืบพันธุ์ใน
ปลานิลเพศเมีย สวนปลานิลเพศผู้ มีผลท้าให้การเจริญเติบโตลดลง แต่ไมม่ีผลต่อระบบสืบพันธุ์ 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
อุปกรณ์ 
1. วัสด ุ
       - ปลาหมอไทย สายพันธุ์ชุมพร 1 
       - กวาวเครือขาว 
       - น้้าตาลเด็กซ์โตรส (Dextrose) 
       - อาหารปลากินเนื้อส้าเร็จรูป 
2. อุปกรณ์และเครื่องมือ 
          2.1. ส้าหรับเลี้ยงปลาหมอ 
                      - ถังพลาสติกขนาด 800 ลิตร 
                      - เครื่องให้อากาศ สายอากาศ และหัวทราย 
                      - สวิงตักปลา 
                      - สายยางดูดตะกอน 
          2.2. ส้าหรับตรวจวัดคุณภาพน้้า 
                      - เครื่อง pH meter 
                      - เครื่องวัดอุณหภูมิ 
                      - DO meter 
                      - ชุดทดสอบแอมโมเนีย (Ammonia test kits) 
                      - ชุดทดสอบไนเตรท-ไนไตรท์ (Nitrat and Nitrite test kits) 
3.สารเคมี 
             3.1. ส้าหรับฆ่าเชื้อและรักษาปลา 
                      - เกลือแกง 
                      - ยาเหลือง 
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วิธีการทดลอง 
1. การวางแผนการทดลอง 

การทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design : CRD) มี 5 ชุดการทดลอง 
ชุดการทดลองละ 3 ซ้้า รวมทั้งหมด มี 15 หน่วยการทดลอง ดังนี้ 

ชุดการทดลองที่ 1 น้้าหมักกวาวเครือขาว 0 มิลลิลิตร/อาหาร 1 กิโลกรัม (ชุดควบคุม) 
ชุดการทดลองที่ 2 น้้าหมักกวาวเครือขาว 150 มิลลิลิตร/อาหาร 1 กิโลกรัม 
ชุดการทดลองที่ 3 น้้าหมักกวาวเครือขาว 300 มิลลิลิตร/อาหาร 1 กิโลกรัม 
ชุดการทดลองที่ 4 น้้าหมักกวาวเครือขาว 450 มิลลิลิตร/อาหาร 1 กิโลกรัม 
ชุดการทดลองที่ 5 น้้าหมักกวาวเครือขาว 600 มิลลิลิตร/อาหาร 1 กิโลกรัม 
 

2. การเตรียมการทดลอง 
         - หมักกกวาวเครือขาว โดยอัตราวัตถุดิบ จะใช้ในส่วน กวาวเครือขาว : น้้าตาลเด็กซ์โตรส                          
: น้้า คือ 1 : 2 : 4 ใช้เวลาหมัก 1 เดือน 
         - การเตรียมภาชนะทดลอง ล้างถังขนาด 50 ลิตร 15 ใบ แล้วแช่ด้วยคลอรีนเข้มข้น 20                                                   
ส่วนในพัน ทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง จากนั้นล้างคลอรีนออกด้วยผงซักฟอกและน้้าสะอาด 
         - การเตรียมน้้าก่อนการทดลอง สูบน้้าใส่ถังขนาด 500 ลิตร จ้านวน 2 ใบ ฆ่าเชื้อน้้าด้วย      
คลอรีนเข้มข้น 20 ส่วนในพัน เป่าอากาศลงไปในน้้า นาน 1 สัปดาห์ 
         - เตรียมพันธุ์ปลาหมอไทยขนาดความยาว 3-4 เซนติเมตร 
 
3. การเลี้ยง 
         - น้าปลาหมอมาเลี้ยงในถังความจุ 50 ลิตร จ้านวน 10 ตัว/หน่วยการทดลอง ให้อาหาร      
เป็นการอาหารปลากินเนื้อส้าเร็จรูปผสมน้้าหมักกวาวเครือขาว ตามชุดการทดลอง 
 
4. การทดลอง 
         - คัดเลือกพันธุ์ปลาขนาดความยาว 3-4 เซนติเมตร มาเลี้ยงในถังความจุ 50 ลิตร จ้านวน 10ตัว/
หน่วยการทดลอง ทดลองให้อาหารเป็นอาหารปลากินเนื้อส้าเร็จรูปผสมน้้าหมักกวาวเครือขาว ตามชุด
การทดลอง 
         - ท้ากี่ชั่งน้้าหนักวัดความยาวและตรวจวัดคุณภาพน้้าทุก 15 วันต่อครั้ง ตลอดจนสิ้นสุดการ
ทดลอง 
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5. การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
                 5.1 ความยาวของปลาที่เพ่ิมขึ้น 
                               ความยาวปลาที่เพ่ิมข้ึน = ความยาวเฉลี่ยหลังการทดลอง – ความยาวเฉลี่ย    
      ก่อนเริ่มการทดลอง 
 
                 5.2 น้้าหนักที่เพ่ิม (weigth gain, WG) 
                               WG (กรัม) = น้้าหนักเฉลี่ยสุดท้าย – น้้าหนักเฉลี่ยเริ่มต้น 
 

       5.3 อัตราการรอดตาย (Survival rate) 
                               อัตราการรอดตาย(%) = จ้านวนลูกปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลอง × 100 

                                                     จ้านวนลูกปลาเริ่มทดลอง 
        
       5.4 อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ (Food Conversion Ratio ; FCR) 

                               FCR = น้้าหนักของอาหารที่ให้ปลากิน 
                                 น้้าหนักปลาที่เพ่ิมข้ึน 
 
       5.5 การตรวจวัดคุณภาพน้้า 

                               - วัดค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้้า (DO) โดยใช้เครื่อง DO meter 
                               - วัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) โดยใช้ pH meter 
                               - วัดอุณหภูมิโดยใช้เทอโมมิเตอร์ (Themometer) แบบปรอท 
                               - วัดค่าแอมโมเนีย (Ammania) 
                               - วัดค่าไนไตรท์ (nitrite) 

 
6. ระยะเวลาในการทดลอง 

ใช้เวลาในการทดลอง 45 วัน คือระหว่างเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 2563 
 

7. สถานที่ท้าการทดลอง 
หมวดงานน้้าจืด สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ จังหวัดชุมพร 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 
ผลการทดลอง 
1. ความยาวเพ่ิมเฉลี่ย        

เมื่อสิ้นสุดกรทดลองพบว่า ชุดการทดลองที่ 3 ความยาวเพ่ิมเฉลี่ยของปลาหมอไทยดีที่สุด เท่ากับ 
2.88+-0.09 เซนติเมตร รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่ 2, 1, 4 และ 5 ตามล้าดับ มีความยาวเพ่ิมเฉลี่ย
เท่ากับ 2.80±0.09, 2.73±0.18, 2.53±0.04 และ 2.11±0.04 เซนติเมตร ตามล้าดับ ผลการวิเคราะห์
ทางสถิติพบว่า ความยาวเพ่ิมเฉลี่ยของปลาหมอไทยที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมกวาวเครือขาวหมักในระดับ
ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05) ตารางที2่ , ภาพที่3 

 
ตารางท่ี 2 แสดงความยาวเพ่ิมเฉลี่ย (เซนติเมตร) ของปลาหมอไทยที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมกวาวเครือขาว    
              หมักในระดับต่างกัน  
                      ชุดการทดลอง                                                       ความยาวเพ่ิมเฉลี่ย (cm.)  
 ชุดการทดลองที่ 1 (กวาวเครือขาวหมัก 0 มล.) (ชุดควบคุม)        2.73±0.18a 

 ชุดการทดลองที่ 2 (กวาวเครือขาวหมัก 150 มล.)                                       2.80±0.09a 

 ชุดการทดลองที่ 3 (กวาวเครือขาวหมัก 300 มล.)                                       2.88±0.09a 

 ชุดการทดลองที่ 4 (กวาวเครือขาวหมัก 450 มล.)                                       2.53±0.04b 

 ชุดการทดลองที่ 5 (กวาวเครือขาวหมัก 600 มล.)                                       2.11±0.04c 
 

หมายเหตุ ตัวอักษร a b c ที่ก้ากับต่างกันในตารางแนวตั้งมีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% 

ภาพที่ 4 แสดงความยาวเพ่ิมเฉลี่ยของปลาหมอไทยที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมกวาวเครือขาวหมักใน 
            ระดับต่างกัน 
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กวาวเครือขาวหมกั 150 มล. 
กวาวเครือขาวหมกั 300 มล. 
กวาวเครือขาวหมกั 450 มล. 
กวาวเครือขาวหมกั 600 มล. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2. น้้าหนักเพ่ิมเฉลี่ย 
เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าชุดการทดลองที่ 3 มีน้้าหนักเพ่ิมเฉลี่ยของปลาหมอไทยสูงสุดเท่ากับ 

5.08±0.53 กรัม รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่ 2, 1, 4 และ 5 ตามล้าดับ มีน้้าหนักเพ่ิมเฉลี่ยเท่ากับ 
4.96±0.37, 4.56±0.43, 3.93±0.04 และ 2.78±0.17 กรัม ตามล้าดับ ผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า 
น้้าหนักเพ่ิมเฉลี่ยของปลาหมอไทยที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมกวาวเครือขาวหมักในระดับต่างกันมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05) ตารางที ่3 , ภาพที่ 5 

 

ตารางท่ี 3 แสดงน้้าหนักเพ่ิมเฉลี่ย(กรัม) ของปลาหมอไทยที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมกวาวเครือขาวหมัก 
              ในระดับต่างกัน 
ชุดการทดลอง                                                                          น้้าหนักเพ่ิมเฉลี่ย (g.)  
 ชุดการทดลองที่ 1 (กวาวเครือขาวหมัก 0 มล.) (ขุดควบคุม)   4.56±0.43a     
 ชุดการทดลองที่ 2 (กวาวเครือขาวหมัก 150 มล.)                                  4.96±0.37a    
 ชุดการทดลองที่ 3 (กวาวเครือขาวหมัก 300 มล.)                                  5.08±0.53a 

 ชุดการทดลองที่ 4 (กวาวเครือขาวหมัก 450 มล.)                                  3.93±0.04b 

 ชุดการทดลองที่ 5 (กวาวเครือขาวหมัก 600 มล.)                                  2.78±0.17c                                 
 

หมายเหตุ ตัวอักษร a b c ที่ก้ากับต่างกันในตารางแนวตั้งมีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% 

 

 

ภาพที่ 5 แสดงน้้าหนักเพ่ิมเฉลี่ยปลาหมอไทยที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมกวาวเครือขาวหมักใน 
            ระดับต่างกัน 
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กวาวเครือขาวหมกั 150 มล. 
กวาวเครือขาวหมกั 300 มล. 
กวาวเครือขาวหมกั 450 มล. 
กวาวเครือขาวหมกั 600 มล. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3. อัตราการรอดตาย 
เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าชุดการทดลองที่ 5 มีผลท้าให้อัตราการรอดตายปลาหมอไทยสูงสุด

เท่ากับ 95±5.00 %  รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่ 1, 2, 4 และ 3 ตามล้าดับ มีอัตราความยาวที่เพ่ิมขึ้น
เท่ากับ 90±0.00, 85±5.00, 85±5.00 และ 80±0.00 % ตามล้าดับ ผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าอัตรา
การรอดตายของปลาหมอไทยที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมกวาวเครือขาวหมักในระดับต่างกันไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) ตารางที ่4, ภาพที่ 6 
 

ตารางท่ี 4 แสดงอัตราการรอดตายของปลาหมอไทยที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมกวาวเครือขาวหมักใน 
              ระดับต่างกัน 
ชุดการทดลอง                                                                          อัตราการรอดตาย  
 ชุดการทดลองที่ 1 (กวาวเครือขาวหมัก 0 มล.) (ขุดควบคุม)                           90±0.00ab    
 ชุดการทดลองที่ 2 (กวาวเครือขาวหมัก 150 มล.)                                       85±5.00ab 

 ชุดการทดลองที่ 3 (กวาวเครือขาวหมัก 300 มล.)                                       80±0.00b                 
 ชุดการทดลองที่ 4 (กวาวเครือขาวหมัก 450 มล.)                                       85±5.00ab            
 ชุดการทดลองที่ 5 (กวาวเครือขาวหมัก 600 มล.)                                       95±5.00a 
 

หมายเหตุ ตัวอักษร a b c ที่ก้ากับต่างกันในตารางแนวตั้งมีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% 

 

 

ภาพที่ 6 แสดงอัตราการรอดตายปลาหมอไทยที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมกวาวเครือขาวหมักใน 
            ระดับต่างกัน 
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กวาวเครือขาวหมกั 150 มล. 
กวาวเครือขาวหมกั 300 มล. 
กวาวเครือขาวหมกั 450 มล. 
กวาวเครือขาวหมกั 600 มล. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4. อัตราการแลกเนื้อ (FCR) 
เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าชุดการทดลองที่ 3 มีค่าอัตราการแลกเนื้อดีที่สุด เท่ากับ 1.15±0.02 

รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่ 2, 1, 4 และ 5 ตามล้าดับ มีค่าอัตราการแลกเนื้อ เท่ากับ 1.19±0.03, 
1.26±0.06, 1.36±0.09 และ 1.52±0.15 ตามล้าดับ ผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าอัตราการแลกเนื้อ
ของปลาหมอไทยที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมกวาวเครือขาวหมักในอาหารปลาในระดับที่แตกต่างกันมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05), ตารางที ่5  
 

ตารางท่ี 5 อัตราการแลกเนื้อของปลาหมอไทยที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมกวาวเครือขาวหมักในอาหาร 
              ปลาในระดับท่ีแตกต่างกัน 
                ชุดการทดลอง                                                  อัตราการแลกเนื้อ  
ชุดการทดลองที่ 1 (กวาวเครือขาวหมัก 0 มล.) (ขุดควบคุม)  1.26±0.06c                             
ชุดการทดลองที่ 2 (กวาวเครือขาวหมัก 150 มล.)   1.19±0.03c  
ชุดการทดลองที่ 3 (กวาวเครือขาวหมัก 300 มล.)           1.15±0.02c        
ชุดการทดลองที่ 4 (กวาวเครือขาวหมัก 450 มล.)               1.36±0.09b        
ชุดการทดลองที่ 5 (กวาวเครือขาวหมัก 600 มล.)                1.52±0.15a     
 

หมายเหตุ ตัวอักษร a b c ที่ก้ากับต่างกันในตารางแนวตั้งมีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% 

 
5. ค่าคุณภาพน้้าระหว่างการทดลอง 

จากการเลี้ยงปลาหมอโดยวิธีการผสมน้้าหมักกวาวเครือขาวลงในอาหารปลากินเนื้อส้าเร็จรูป ท้า
การเลี้ยงปลาหมอระยะเวลา 45 วัน พบว่าผลของคุณภาพน้้า ดังนี้ ออกซิเจนละลายน้้า (DO) 7-8.6 
mg/l, แอมโมเนีย (NH4) 0-1.4 mg/l, ไนไตรท์ (NO2) 0.4-1.5 mg/l, อุณหภูมิ 24-26 °C และค่าความ
เป็นกรด-ด่าง(pH) 6.9-7.4 เมื่อเทียบกับค่าคุณภาพน้้ามาตรฐานในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า โดยค่าความเป็น
กรด-ด่างที่เหมาะสมควรมีค่าระหว่าง 6.5-8 (ธนิสา, ม.ป.ป.) ระดับความเข้มข้นของแอมโมเนียที่ไม่
อันตรายต่อสัตว์น้้าไม่ควรเกิน 0.02 ppm. ถ้าปริมาณแอมโมเนียในน้้าสูงถึง 1 ppm. โดยปกติปลาในเขต
ร้อนอาศัยอยู่ในอุณหภูมิระหว่าง 25-32 องศาเซลเซียส และปลาไม่สามารถทนต่อการเปลี่ยนแปลงอย่าง
กะทันหันของอุณหภูมิ และควบคุมออกซิเจนให้ไม่ต่้ากว่า 3 ppm. หากออกซิเจนต่้าถึง 0.1-2.4 ppm. 
ปลาจะตาย (พลพจน์, 2547) เมื่อน้าข้อมูลมาเปรียบเทียบกันค่าคุณภาพน้้าในการเลี้ยงปลาหมอโดย
วิธีการผสมน้้าหมักกวาวเครือขาวลงในอาหารปลากินเนื้อส้าเร็จรูป มีค่าคุณภาพที่เหมาะสมในการเลี้ยง
สัตว์น้้า , ตารางที่6 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 6 ค่าคุณภาพน้ าระหว่างการทดลอง 
    ปัจจัยคุณภาพน้้า                                        ค่าท่ีวัดได้                                   หน่วยวัด 
ออกซิเจนละลายน้้า (DO) 
แอมโมเนีย (NH4) 
ไนไตรท์ (NO2) 
อุณหภูมิ 
ความเป็นกรด-ด่าง (pH)                                            

                 7 - 8.6 
      0 - 1.4 

         0.4 – 1.5 
    24 – 26 

     6.9 – 7.4 

                    Mg/l 
        Mg/l 
        Mg/l 
        (°C) 
        - 

 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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วิจารณ์ผลการทดลอง 

การศึกษาผลของกวาวเครือขาวหมักต่อการเจริญเติบโตปลาหมอไทย โดยการใช้กวาวเครือขาว
หมักท่ีระดับความเข้มข้นต่างกัน 5 ระดับ คือ 0 (ชุดควบคุม) 150, 300, 450 และ 600 มิลลิลิตร/อาหาร
ปลา 1 กิโลกรัม ตามล้าดับ โดยปลาน้้าหนักเริ่มต้น 1.03–2.32 กรัม ท้าการทดลองโดยการน้าน้้าหมัก
กวาวเครือขาวโดยสเปรย์ผสมในอาหารปลาเม็ดส้าเร็จรูป เลี้ยงปลาในอัตรา 10 ตัว/ถัง เป็นระยะเวลา 45
วัน เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่า ปลาหมอในชุดการทดลองที่ 3 มีความยาวเพ่ิมเฉลี่ย น้้าหนักเพ่ิมเฉลี่ย
และอัตราการแลกเนื้อดีที่สุด เท่ากับ 2.88±0.09 เซนติเมตร, 5.08±5.03 กรัม และ 1.15±0.02
ตามล้าดับรองลงมา คือ ชุดการทดลองที่ 2, 1, 4 และ 5 ตามล้าดับ ผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ความ
ยาวเฉลี่ยเพ่ิม, น้้าหนักเฉลี่ยเพ่ิม และอัตราการแลกเนื้อของปลาหมอที่เลี้ยงด้วยสูตรอาหารเสริมน้้าหมัก
กวาวเครือขาว มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05) ส้าหรับอัตราการรอดตายพบว่า ชุด
การทดลองที่ 5 มีอัตราการรอดตายดีที่สุด เท่ากับ 95±5.00% รองลงมา คือ ชุดการทดลองที่ 1, 2, 4 
และ 3 ตามล้าดับ ผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า อัตราการรอดของปลาหมอที่เลี้ยงด้วยสูตรอาหารเสริม
น้้าหมักกวาวเครือขาว ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) ซึ่งในกวาวเครือขาวมีผลต่อการพัฒนา
ผลผลิตของการเลี้ยงปลาหมอไทย เช่นเดียวกับ ยุธนา และคณะ (2555) ทดลองเลี้ยงปลาหมอไทยด้วย
อาหารที่มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน 6 ระดับ คือ 0 (ชุดควบคุม) 200 400 
600 800 และ 1200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยใช้ปลาที่มีความยาวเฉลี่ยเริ่มต้นและน้้าหนักตัวเฉลี่ยเริ่มต้น 
7.55±2.09 เซนติเมตร และ 7.06±0.06 กรัม ตามล้าดับ เป็นเวลา 90 วัน ผลพบว่า ปลาหมอไทยที่เลี้ยง
ด้วยอาหารที่มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอัตรา 800 มีค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงชุดควบคุม (P>0.05)  และ 
600 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ให้ผลอัตราการแลกเนื้อและผลผลิตปลาสุดท้ายมีค่าดีขึ้นและให้ผลต่างจากชุด
ควบคุม (P<0.05) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.69±0.17 และ 2.73±0.23 กิโลกรัม ตามล้าดับ 

การใช้ฮอร์โมนจากธรรมชาติเพ่ือส่งเสริมและช่วยเร่งการเจริญเติบโตของสัตว์น้้าได้เช่นเดียวกัน
กับการศึกษาของ วชิรนนท์ และคณะ รายงานว่า การศึกษาผลของกวาวเครือแดงและกวาวเครือขาวต่อ
การพัฒนาของลูกอ๊อดไปเป็นกบนา โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely 
randomized design, CRD) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วยกลุ่มควบคุม กลุ่ม ผสมกวาวเครือขาว 20 
กรัมตอ่อาหารลูกอ๊อด 1 กิโลกรัม (กลุ่มกวาวเครือขาว) และกลุ่มผสมกวาวเครือแดง 20 กรัมตอ่อาหาร  

ลูกอ๊อด 1 กิโลกรัม (กลุ่มกวาวเครือแดง) แต่ละกลุ่มมี 3 ซ้้าแต่ละซ้้าใช้ลูกอ๊อด 500 ตัวลูกอ๊อด
ได้รับอาหารทดลอง ตั้งแต่อายุ 0 ถึง 35 วัน ผลการทดลองปรากฏว่าความยาวของลูกอ๊อดที่ได้รับ
กวาวเครือแดง (3.5 เซนติเมตร) มีขนาดใกล้เคียงกับกลุ่ม กวาวเครือขาว (3.5 เซนติเมตร) แต่ยาวกว่า
กลุ่มควบคุม (3.2 เซนติเมตร) (P<0.05) ส่วนน้้าหนักตัวมีความแตกต่างกัน (P<0.05) ทุกกลุ่มทดลองโดย
กวาวเครือแดงหนัก 4.61 กรัม กลุ่มกวาวเครือขาวหนัก 4.39 กรัม และกลุ่มควบคุมหนัก 3.15 กรัม และ
ร้อยละของการพัฒนาเป็นลูกกบนาในช่วง 35 วัน กลุ่มกวาวเครือแดงมีค่าเท่ากับกลุ่มกวาวเครือขาวที่ 
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77.9 เปอรเ์ซน็ต์ สูงกว่ากลุ่มควบคุม 63.7 เปอร์เซ็นต์ (P<0.05) ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่ากวาวเครือ
ขาวและกวาวเครือแดงผสมในอาหารให้ผลการพัฒนาของลูกอ๊อดไปเป็นกบนาดีกว่ากลุ่มควบคุม 

สอดคล้องกับการศึกษาผลของกวาวเครือขาวต่อการเจริญเติบโตในปลาดุกลูกผสม (Clarias 
macrocephalus x C. gariepinus) อายุ 1 เดือน โดยเสริม กวาวเครือขาวในอาหารที่ ระดับ 0, 200, 
400, 800 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ทดลอง 60 วัน พบว่า อัตราการเจริญเติบโตของลูกปลาดุกที่
ได้รับอาหารที่มี สวนผสมของกวาวเครือขาวที่ระดับ 200, 400 และ 800 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
มีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึน มากกว่าลูกปลาดุกที่ไมไ่ด้รับอาหารผสมกวาวเครือขาว (ปุญมณีและคณะ, 2549) 

การทดลองในครั้งนี้สอดคล้อง กับการศึกษากวาวเครือที่มีผลต่อการเลี้ยงปลานิลด้วย อาหารผสม
กวาวเครือขาว 5 ระดับ คือ อาหารผสม กวาวเครือขาว 0% (ชุดควบคุม) อาหารผสมกวาวเครือขาว 2%, 
3%, 4% และ 5% ทดลองเป็นเวลา 90 วัน พบว่าน้้าหนักของปลากลุ่มควบคุมมีค่าน้อยกว่าปลา กลุ่มที่
ได้รับกวาวเครือขาวที่ระดับ 2%, 3%, 4% 5% อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (เกรียงไกร และสุธิดา, 2551)  

ในศึกษา ของปรีชา (2547.) ท้าการศึกษาผลของกวาวเครือขาวผสมกับอาหารในการเลี้ยงกบ 
จากการศึกษาโดยการน้าผงป่นแห้งจากหัวกวาวเครือขาว 1-2 กรัม ผสมกับอาหาร 1 กิโลกรัมให้ลูกอ๊อด
ตั้งแต่อายุ 4 วัน กินทุกวันจนกระทั่งเติบโตพร้อมจับขาย ปรากฎว่ากวาวเครือขาวช่วยกระตุ้นการ
เจริญเติบโตของลูกอ๊อดท้าให้ลูกอ๊อดเจริญไปเป็นลูกกบเร็วขึ้น 4-5 วัน  
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

สรุปผล 
       จากผลการใช้กวาวเครือขาวหมักในสูตรอาหาร เพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตาย
ของปลาหมอไทย พบว่า ชุดการทดลองที่ 3 ปลาหมอไทยมี ความยาวเพ่ิมเฉลี่ย, น้้าหนักเพ่ิมเฉลี่ย และ
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อดีที่สุด เท่ากับ 2.88±0.09 เซนติเมตร, 5.08±5.03 กรัม และ 1.15±0.02 
ตามล้าดับ 
 

ข้อเสนอแนะ 
       ควรมีการเพ่ิมระยะเวลาการทดลองให้ยาวนานกว่านี้ และควรศึกษาในสัตว์น้้าชนิดอ่ืน เพ่ือการใช้
ประโยชน์ได้มากยิ่งข้ึน 
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 ภาพผนวกที่ 1 การตวงวัตถุดิบการหมัก 

    
ภาพผนวกที่ 2 น้้าหมักกวาวเครือขาว 1 เดือน     ภาพผนวกที่ 3 การกรองน้้าหมัก 

  
ภาพผนวกที่ 4 การชั่งอาหาร      ภาพผนวกที่ 5 การสเปรย์น้้าหมักลงในอาหารเม็ดส้าเร็จรูป 
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   ภาพผนวกที่ 6 หลังจากท้าการสเปรย์และคลุกเคล้า 

 
   ภาพผนวกที่ 7 การอบแห้งอาหาร 
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  ภาพผนวกที่ 9 การวัดความยาวปลา 

 

   ภาพผนวกที่ 10 การชั่งน้้าหนักปลา 
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