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บทคดัย่อ 
 การศกึษาผลของเปลอืกทบัทมิต่อประสทิธภิาพการใชอ้าหารในปลานิลแดงวางแผนการ
ทดลองแบบสุม่สมบูรณ์ ม ี5 ชุดการทดลอง ๆ ละ 3 ซํ้า โดยผสมเปลอืกทบัทมิในอาหารทีร่ะดบั 
0 (ชุดควบคุม), 5, 10, 5 (ผสมจุลินทรยี์) และ 10 (ผสมจุลินทรยี์) เปอร์เซ็นต์ ลูกปลานิลแดง
น้ําหนักเริม่ต้น 10 กรมั เลี้ยงในถงัขนาด 500 ลติร ในอตัรา 30 ตวัต่อถงั ใหอ้าหาร 2  ครัง้ต่อ
วนั วดัประสทิธภิาพการใชอ้าหารทุก 2 สปัดาห ์ตลอดระยะเวลาการทดลอง 12 สปัดาห ์ผลการ
ทดลองพบว่า อตัราการเจรญิเตบิโตจําเพาะ, ประสทิธภิาพการใชอ้าหาร, ประสทิธภิาพการใช้
โปรตีน และอตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ ไม่แตกต่างกนัระหว่างชุดการทดลองตลอดการ
เลีย้ง 10 สปัดาห ์(P>0.05) อย่างไรกต็ามค่าพารามเิตอรเ์หล่าน้ีเริม่ลดลงในปลานิลแดงทีไ่ดร้บั
อาหารผสมเปลือกทับทิมที่ทุกระดับเมื่อเลี้ยงนาน 12 สปัดาห์และมีความแตกต่างอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติเิมื่อเปรยีบเทยีบกบัชุดควบคุม (P<0.05) สาํหรบัอตัราการรอดตายพบวา่ไมม่ี
ความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติติลอดการทดลอง (P>0.05) จากการทดลองครัง้น้ีแสดง
ใหเ้หน็ว่าระดบัของเปลอืกทบัทมิทีส่ามารถเสรมิในอาหารปลานิลแดงไดค้อื 10 เปอรเ์ซน็ต ์โดย
ไมม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโตหากเลีย้งไมเ่กนิ 10 สปัดาห ์
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Abstract 
 Effect of pomegranate peel (Punica granatum) on feed utilization in Red tilapia 
(Oreochromis niloticus x O. mossambicus) was studied. The experiment was carried out 
in a completely randomized design with five treatments and three replicates. Pomegranate 
peel powder was supplemented into the diets at 0% (control), 5%, 10%, 5% with probiotic 
and 10 % with probiotic. The Red tilapia with initial weight of 10 g were used. Thirty fish 
in tank (500 L) were applied in each experimental unit and fish were fed 2 times per day. 
Fish were randomly checked for feed utilization every two weeks for 1 2  weeks. The 
results showed that specific growth rate, feed efficiency ratio, protein efficiency ratio and 
feed conversion rate (FCR) were not significant among treatments within 1 0  week 
(P>0 . 0 5 ) .  However, these parameters were decreased in fish fed with all levels of 
pomegranate peel powder contained diet when rearing 1 2  weeks and significant 
differences compared with control (P<0 . 0 5 ) .  For survival rate was not significant 
differences among treatment during rearing fish (P>0 . 05 ) .  The study indicated that the 
level of pomegranate peel powder could supplement in diet up to 1 0  percent without 
affecting growth, if rearing fish within 10 Week. 
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3 น ้าหนักทีเ่พิม่ขึน้รวม น ้าหนักทีเ่พิม่ขึน้ต่อตวั และอตัราการเจรญิเตบิโต
จ าเพาะทุก 2 สปัดาห์ของปลานิลที่ได้รบัอาหารผสมเปลือกทบัทิมใน
ปรมิาณทีต่่างกนั 30 

4 น ้าหนักทีเ่พิม่ขึน้รวม น ้าหนักทีเ่พิม่ขึน้ต่อตวั และอตัราการเจรญิเตบิโต
จ าเพาะทุก 2 สปัดาห์ของปลานิลที่ได้รบัอาหารผสมเปลือกทบัทิมใน
ปรมิาณทีต่่างกนั 31 
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บทน า 

ปลานิลแดง (Red Tilapia) เป็นปลาน ้าจืดชนิดหนึ่งซึ่งมคีุณค่าทางเศรษฐกิจนับตัง้แต่ปี 
2508 เป็น ต้นมา สามารถเลี้ยงได้ในทุกสภาพการเพาะเลี้ยงระยะเวลา 1ปีมอีตัราการเตบิโต ถงึ
ขนาด 500 กรมั รสชาต ิดมีผีูน้ิยมบรโิภคกนัอย่างกวา้งขวาง สว่นขนาดปลานิลทีต่ลาดตอ้งการจะมี
น ้าหนกั ตวัละ 200-300 กรมั จาก คุณสมบตัขิองปลานิลซึง่เลีย้งงา่ยเจรญิเตบิโตเรว็แต่ปัจจุบนั ปลา
นิลพนัธุ์แท้ค่อนข้างจะหายากกรมประมง จึงได้ด าเนินการปรบัปรุงพนัธุ์ปลา ให้ได้ปลานิลที่มี
ลกัษณะสายพนัธุด์อีาทกิารเจรญิเตบิโต ปรมิาณความดกของไขผ่ลผลติและความตา้นทานโรคเป็น
ต้น ปลานิลเป็นปลาที่เลี้ยงง่ายสามารถเลี้ยงได้ในทุกสภาพของพื้นที ่ทัง้ในประเทศ เขตรอ้น เขต
อบอุ่น หรอืแมก้ระทัง่ในเขตหนาว สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มทัง้ในธรรมชาต ิและ ระบบ
การเลีย้งไดเ้ป็นอย่างด ีดงันัน้ ผูเ้ลีย้งปลานิลจะไดม้คีวามมัน่ใจในการเลีย้งปลานิลเพื่อเพิม่ผลผลติ
สตัวน์ ้าใหเ้พยีงพอต่อการบรโิภคต่อไป (กรมประมง, 2555) 

ทบัทมิ ( Pornegranate,Punica granaturm Linn) เป็นไมย้นืตน้ ขนาดเลก็ ผลของทบัทมิมี
ลกัษณะกลม ผวิเปลอืกนอกหนา ผลของทบัทมิเมื่อสุกเต็มที่จะมสีเีหลอืงปนแดง ขา้งในผลของ
ทบัทมิจะมเีมลด็เป็นจ านวนมาก สรรพคุณของทบัทมิ นัน้มมีากมายประกอบดว้ย เกลอืแร่ ต่าง ๆ ที่
มปีระโยชน์ต่อร่างกาย (beezab, 2558) และยงัพบอกีว่าในเปลอืกของทบัทมิมสีารกลุ่มแทนนินสงู
ถึง 22-25% โดยประกอบไปด้วยสารแทนนินในกลุ่ม Gallotannin, Ellagictannin ในปรมิาณที่สูง
กว่ากลุ่มอื่น ๆ พรอ้มเป็นตวัตา้นสารอนุมลูอสิระ คอื โมเลกุลของสารทราสามารถจบักบัตวัรบัและ
สามารถยบัยัง้ปฏกิรยิา ออกซเิดชนัของโมเลกุลสารอื่น ๆ ได ้ปฏกิริยิาออกซเิดชนัเป็นปฏกิริยิาเคมี
ทีเ่กีย่วเนื่องกบัการแลกเปลีย่น อเิลก็ตรอนจากสารหน่วงไปยงัตวัออกซไิดซ ์(สมพร, 2551) 

ทบัทมิเป็นผลไมท้ีม่เีปลอืกซึง่เป็นวสัดุเหลือทิง้ทางการเกษตรค่อนขา้งสงู ดงันัน้การศกึษา
ครัง้นี้จึงมีความสนใจที่จะน าเปลือกทบัทิมมาใช้เป็นวตัถุดิบอาหารเพื่อเลี้ยงปลานิลแดง โดย
การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาประสทิธภิาพต่อการเจรญิเตบิโตของปลานิลแดง ซึง่ในสว่น
ของคุณภาพของอาหารสตัวน์ ้านัน้คอืปัจจยัทีส่ าคญัต่อการเจรญิเตบิโตของสตัวน์ ้าเป็นอย่างยิง่ ซึง่
จะมผีลต่อราคาของสตัวน์ ้าชนิดนัน้ๆ 
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วตัถปุระสงค ์
 
เพื่อศกึษาประสทิธภิาพต่อการเจรญิเตบิโตของปลานิลแดงที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมเปลอืก

ทบัทมิในระดบัทีต่่างกนั 
 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 
ทราบประสิทธิภาพต่อการเจริญเติบโตของปลานิลแดง ที่ได้รบัจากอาหารผสมเปลือก

ทบัทมิในระดบัทีต่่างกนั 
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การตรวจเอกสาร 

1. ปลานิลแดง  

นอกจากปลานิลสายพนัธุท์ ัว่ไปแลว้ ยงัมปีลาทีม่ลีกัษณะคลา้ยปลานิลแต่มสีแีดง ซึง่ปัจจุบนั
นี้เกษตรกรโดยเฉพาะในภาคกลางและภาคเหนือไดท้ าการเพาะเลีย้งปลานิลควบคูไ่ปกบัปลานลิ
สแีดง ต้นก าเนิดปลานิลแดงของไทยนัน้ได้มกีารพบครัง้แรกในราวปี พ.ศ.2511 ณ จงัหวดั
อุบลราชธานี โดยนักวชิาการประมงของสถานีประมงจงัหวดัอุบลราชธานีและเกษตรกรใน
จงัหวดันัน้ไดป้ลานิลแดงปะปนอยู่ในบ่อเลีย้งปลานิล นักวชิาการประมงประจ าสถานีฯ จงึไดท้ า
การคดัเลอืกปลานิลทีม่สีแีดงทัง้ตวัแยกเพาะเลีย้งไวต้่างหากจากปลานิลพนัธุป์กต ิโดยในขณะ
นัน้ยงัไม่มีการศึกษาด้านพนัธุกรรมของปลานิลชนิดนี้   ต่อมาในปี พ.ศ.2525 กลุ่มวิจยัการ
เพาะเลี้ยงสตัว์น ้า สถาบนัประมงจ ้าจดืแห่งชาต ิได้น าลูกปลานิลสแีดงขนาด 2–3 เซนตเิมตร 
จ านวน 1,000 ตัว จากสถานีประมงจงัหวดัอุบลราชธานีมาเลี้ยงไว้เพื่อท าการคดัพนัธุ์และ
ศกึษาวจิยัดา้นพนัธุกรรม ภายใต้โครงการ “พนัธุกรรมปลา” ในปี พ.ศ.2527 กรมประมงได้ส่ง
ตัวอย่างปลานิลแดงนี้ไปตรวจสอบพนัธุ์ ณ มหาวิทยาลยัสเตอร์ริง สหราชอาณาจกัร และ
มหาวทิยาลยัฟิลปิปินส ์สาธารณรฐัฟิลปิปินส ์จากการศกึษาสายพนัธุโ์ดยการวเิคราะหใ์นระดบั
โปรตนีทีถู่กควบคุมดว้ยยนีบางชนิด สรุปไดว้่า ปลานิลแดงเป็นปลาลูกผสมระหว่างปลานิลกบั
ปลาหมอเทศ ซึง่มคีวามถีข่องยนีทีศ่กึษาในครัง้นัน้เป็นของปลานิล 78 เปอรเ์ซน็ต ์ปลาหมอเทศ 
22 เปอรเ์ซน็ต ์และมลีกัษณะของโครโมโซมใกลเ้คยีงกบัปลาหมอเทศและปลานิล ซึง่สอดคลอ้ง
กบัลกัษณะภายนอกของปลานิลแดงที่ปรากฏว่าคล้ายคลงึกบัปลานิลและปลาหมอเทศ คอื มี
ปากเฉียงขึน้คลา้ยปลาหมอเทศและลกัษณะล าตวัคลา้ยปลานิล ซึง่สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา
ฯ สยามมงกุฏราชกุมาร ีไดท้รงพระราชทานชื่อปลาชนิดนี้ว่า “ปลานิลสแีดง” แต่มกัจะเรยีกกนั
วา่ “ปลานิลแดง” (นิรนาม, ม.ป.ป.) 
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1.1ล าดบัอนุกรมวิธานของปลานิลแดง   

Kingdom : Aninalia 

Phylum : Chordata 

Class : Osteichthyes 

Order : Perciformes 

 Family : Cichlidae 

Genus : Oreochromis 

 Species : Niloticus x mossambicus 

 

1.2 รปูร่างลกัษณะโดยทัว่ไปของปลานิลแดง 

โดยตามปกตแิลว้รปูรา่งภายนอกลกัษณะของปลานิลแดงตวัผู ้ และ ตวัเมยี จะมลีกัษณะ
คลา้ยคลงึกนัมากแต่จะสงัเกตลกัษณะเพศไดก้โ็ดยการดอูวยัวะเพศทีบ่รเิวณใกลก้บัชอ่งรทูวารโดย
ตวัผูจ้ะมอีวยัยะเพศ  ในลกัษณะเรยีวยาวยืน่ออกมา แต่ส าหรบัตวัเมยีมลีกัษณะเป็นรคูอ่นขา้งใหญ่
และกลม ขนาดปลาทีจ่ะ ดเูพศไดช้ดัเจนนัน้ ตอ้งเป็นปลาทีม่ขีนาดยาวตัง้แต่ 10 เซนตเิมตรขึน้ไป 
ส าหรบัปลา ทีม่ขีนาดโตเตม็ ทีน่ัน้เราจะสงัเกตเพศไดอ้กีวธิหีนึ่งดว้ยการดสูทีีล่ าตวั ซึง่ปลาตวัผูท้ีใ่ต้
คางและล าตวัจะ มสีเีขม้ต่าง กบัตวัเมยี เมือ่ยิง่ถงึฤดผูสมพนัธุส์ขีองปลานิลแดงจะยิง่เขม้ขึน้ (กรม
ประมง, ม.ป.ป.) 
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ภาพท่ี 1 ปลานิลแดง (Oreochromis niloticus x O. mossambicus)  

ท่ีมา : (Namsai Farm 2018) 
 

     

    1.3 อปุนิสยัของปลานิลแดง 

ปลานิลแดง มนีิสยัชอบอยู่รวมกนัเป็นฝงูยกเวน้เวลาสบืพนัธุ์ จะมคีวามอดทนและปรบัตวั
เขา้ไดก้บัสภาพแวดลอ้มไดด้เีลยทเีดยีว จากการศกึษาพบว่าปลานิลแดง ทนต่อความเคม็ไดถ้งึ 20 
สว่นในพนั ทนต่อค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ไดด้ใีนช่วง 6.5-8.3 และสามารถทนต่ออุณหภูมไิดถ้งึ 
40 องศาเซลเซียส แต่ในอุณหภูมิที่ต ่ ากว่า 10 องศาเซลเซียส จะพบว่าปลานิลปรับตัวและ
เจรญิเตบิโตไดไ้ม่ดนีกั และทัง้นี้เป็นเพราะถิน่ก าเนิดเดมิของปลาชนิดนี้อยู่ในพืน้ทีเ่ขตรอ้น (ทศันีย,์ 
2524) 

 

1.4 การเลี้ยงปลานิลแดง 

        ปลานิลแดงเป็นปลาที่ประชาชนนิยมเลี้ยงกนัมากชนิดหนึ่ง มทีัง้ในรูปแบบการค้า และ
เลีย้งไวบ้รโิภคในครวัเรอืน และทัง้นี้เนื่องจากปลานิลแดงเป็นปลาทีเ่ลีย้งง่าย และกนิอาหารไดแ้ทบ
จะทุกชนิด เนื้อปลามรีสชาตดิ ีตลาดมคีวามตอ้งการสงู สว่นเรือ่งราคาทีจ่ าหน่ายนัน้คอ่นขา้งต ่า เมือ่
เปรยีบเทยีบกบัปลาชนิดอื่น ๆ เช่น ปลาตะเพยีนขาว ฯลฯ ดงันัน้ การเลี้ยงปลาชนิดนี้เพื่อผลติ
จ าหน่าย มคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งพจิารณาในดา้นอาหารปลาทีจ่ะน ามาใชเ้ลีย้งเป็นหลกั (กรมประมง, 
ม.ป.ป.)  
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1.5 การเลือกสถานท่ี   

ปัจจยัแรกส าหรบัการเลีย้งปลานิลแดงกค็อืการเลอืกสถานทีท่ีเ่หมาะสม ซึง่ตอ้งหลกีเลีย่งแหล่งชุมชน 
และโรงงานอุตสาหกรรม แต่กต็อ้งไมไ่กลจากตลาดหรอืแหล่งรบัซือ้มากจนเกนิไป  แหล่งน ้ามกีารไหลของน ้าที ่
คอ่นขา้งคงทีไ่ม่แรงหรอืชา้จนเกนิไปมคีวามลกึของล าน ้าทีพ่อเหมาะเพือ่ใหเ้กดิการถ่ายเทของตะกอนของเสยี 
จากกระชงัปลาไดเ้ป็นอย่างดคีวรมรีะยะหา่งจากพืน้น ้าอย่างน้อย 1 เมตร  อกีทัง้สถานทีต่อ้งปราศจากการลกั 
ขโมย  (สขุกฤช, ม.ป.ป.) 

  1.6 ชนิดปลาท่ีจะเลี้ยงและอตัราปล่อย 

ดงัไดก้ล่าวแลว้ว่ารปูแบบการเลีย้ง จะมคีวามเหมาะสมต่อการเลีย้งปลานิลแดงเป็นอย่างยิง่
เนื่องจากปลานิลแดงเป็นปลาที่เลี้ยงง่าย มคีวามอดทน มตีลาดรองรบั โดยเฉพาะปลานิลที่แปลง
เพศ ซึ่งจดัเป็นปลาเพศผู้ล้วน จะท าให้สามารถได้ผลผลติสูงกว่าเพศเมยี อีกทัง้ยงัจะได้ปลาที่มี
ขนาดใหญ่และปลาแต่ละตวัมขีนาดที่ไม่แตกต่างกนัมากเท่าไหร่ อกีทัง้จะได้ปลาที่เลี้ยงจะเป็นรุ่น
เดยีวกนัซึง่ต่างจากการเลีย้งปลานิลแดงรวมเพศทีม่กีารผสมพนัธุว์างไข ่ท าใหม้ปีลาหลายรุ่น และมี
จ านวนแน่นบ่อ เกดิการแย่งอาหาร และพืน้ทีไ่ม่เพยีงพอ ส าหรบัอตัราการปล่อยนัน้ขึน้อยู่กบัปัจจยั
หลายประการ เช่น ขนาดที่เริม่ปล่อย ระยะเวลาการเลี้ยง และขนาดที่ตลาดต้องการ  (นิรนาม, 
ม.ป.ป.) 

   1.7 คณุภาพน ้าระหว่างการเลี้ยง 
อกีหนึ่งเรือ่งส าคญัในการเลีย้งปลานิลแดงคอืเรือ่งปัจจยัเรือ่งคุณภาพน ้านัน้เป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถมองเหน็ 

ไดใ้นการเลีย้งสตัวน์ ้าทัง้ในกระชงัและบ่อดนิโดยคุณภาพน ้าทีเ่หมาะสมนัน้ควรมปีรมิาณออกซเิจนละลายไม่ต ่า 
กวา่3 มลิลกิรมัต่อลติรและมอีุณหภมูนิ ้าอยูร่ะหวา่ง 25 ถงึ 32 องศาเซลเซยีส  ซึง่หากมอีอกซเิจนทีล่ดต ่าลงมาก 
อาจจะเกดิการตายแบบเฉียบพลนัไดอ้กีทัง้ถา้หากอุณหภมูสิงูเกนิกวา่ 32 องศาขึน้ไปจะมโีอกาสการทีจ่ะท าให ้
เกดิโรคระบาดและการตดิเชือ้มากขึน้ตามไปดว้ย  เนื่องจากการเลีย้งแบบกระชงันัน้ไม่สามารถควบคุมคุณภาพ 
ของน ้ าได้เหมือนในบ่อดินดังนัน้การเลือกสถานที่ในการวางกระชงัและการเฝ้าระวงัคุณภาพน ้าอยู่อย่าง
สม ่าเสมอ 
นัน้จงึเป็นสิง่ทีส่ าคญัมาก (สขุกฤช, ม.ป.ป.) 
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1.8 การให้อาหารปลานิลแดง        

โดยทัว่ไปปลานิลแดงจะกินอาหารตามธรรมชาติ และ อาหารที่คนเราให้ ซึ่งอาหารตาม
ธรรมชาตเิราสามารถจะท าไดโ้ดยโรยปุ๋ ยมูลสตัว์ต่างๆเป็นแบบแหง้ลงในน ้าหรอืบ่อทีเ่ราเลี้ยงปลา
นิลเพือ่ใหเ้กดิอาหารตามธรรมชาต ิเชน่ ตะไคร ่ไรน ้า ตวัอ่อนแมลงในน ้าโดยสงัเกตจากสขีองน ้า ถา้
น ้าในบ่อมสีเีขยีวแสดงวา่ในบ่อมอีาหารธรรมชาตอิยา่งเช่นพชืน ้า แต่ถา้ในบ่อเลีย้งมสีคีล ้าแสดงวา่มี
อาหารธรรมชาตจิ าพวกไรน ้า ซึ่งทัง้สองเป็นอาหารตามธรรมชาตทิีส่ าคญัในการเลีย้งปลานิล  ส่วน
อาหารเสรมิเพื่อใหป้ลาได้รบัอาหารครบถ้วน เช่น ร า ปลายขา้ว และ กากถัว่ต่าง ๆ  ใหป้ระมาณ 
5% ของน ้าหนกัปลาทีเ่ลีย้ง เพราะถา้ใหม้ากเกนิไปจะท าใหน้ ้าเน่าเสยีเรว็ 

 อาหารทีใ่ชใ้นการเลีย้งปลานิลแดงแปลงเพศนัน้ตอ้งเป็นอาหารทีม่โีปรตนีสูง สามารถเลอืกใช้
เป็นอาหารชนิดเมด็ลอยน ้า ใหเ้หมาะสม ไดด้งันี้ 

          1. ปริมาณของโปรตีนที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลานิลแดงในแต่ละช่วง ซึ่ง
ต้องการเลอืกที่แตกต่างกนัตามอายุวนัของการเลี้ยง ซึ่งในระดบัที่ยงัเป็นลูกปลาสามารถเลอืกให้
อาหารทีม่โีปรตนีสงูประมาณ 32-40% แต่เมื่อลูกปลานิลมขีนาดใหญ่ขึน้เจรญิเตบิโตมากขึน้ ระดบั
โปรตนีทีเ่ลอืกใชใ้นอาหารจะลดลงมาอยูท่ีป่ระมาณ 27-34% 

2. ความถี่ของการใหอ้าหารปลานิลแดง ตามหลกัแลว้ปลานิลจะสามารถกนิอาหารไดท้ลีะ
น้อย ๆ เนื่องจากไม่มกีระเพาะอาหารจรงิ รวมถงึมกีารย่อยทีค่อ่นขา้งชา้ดว้ย จงึตอ้งเน้นเรือ่งการให้
แต่น้อยและบ่อยครัง้แทนการให้ทลีะมาก ๆ ซึ่งการให้นัน้เมื่อปลายงัเล็กจะมกีารให้ที่ถี่กว่า ปลา
ขนาดใหญ่ 

3. เวลาในการใหอ้าหารปลานิลแดง ส าหรบัเวลาทีเ่หมาะสมกบัการใหอ้าหารนัน้ ควรเลอืก
เป็นเวลามือ้เชา้และมือ้เยน็ เพราะในชว่งเวลาดงักล่าวเป็นชว่งเวลาทีเ่หมาะสมทัง้ในเรื่องของปลาจะ
กนิอาหารไดป้รมิาณมากและด ี

4. อตัราการใหอ้าหารปลานิลแดง อุณหภูมทิีเ่หมาะสมทีส่ดุและสง่ผลใหป้ลากนิอาหาร
ไดม้ากทีส่ดุ คอือยูท่ีป่ระมาณ 25-30 องศาเซลเซยีส  หากอุณหภูมสิงูกวา่นี้หรอือุณหมูติ ่ากวา่นี้ จะ
ท าใหป้ลานลิกนิอาหารน้อยลง (เกษตร, ม.ป.ป.) 
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1.9 การสืบพนัธุ ์

   1.9.1ความแตกต่างระหว่างเพศ   
 ตามปกตริูปร่างภายนอกของปลานิลแดงเพศผูแ้ละเพศเมยีจะมลีกัษณะคลา้ยคลงึกนัมาก 

แต่จะสงัเกตลกัษณะเพศไดโ้ดยการดูติง่เพศ (genital papillae) ทีบ่รเิวณใกลก้บัช่องทวาร โดยปลา
เพศผูจ้ะมตีิง่เพศลกัษณะเรยีวยาวยื่นออกมา ปลาเพศเมยีมลีกัษณะติง่เพศมลีกัษณะค่อนขา้งใหญ่
และกลมมีรูช่วงกลางติ่ง ขนาดปลาที่จะแยกเพศได้ชดัเจนต้องเป็นปลาที่มีความยาวตัง้แต่ 10 
เซนติเมตรขึ้นไป ส าหรบัปลาที่มขีนาดโตเต็มที่สามารถสงัเกตเพศได้ด้วยการดูสทีี่ล าตวั โดยสี
บรเิวณใต้คางและล าตวัของปลาเพศผู้จะมสีเีขม้กว่าปลาเพศเมยี เมื่อถงึช่วงผสมพนัธุ์สจีะยิง่เขม้
ยิง่ขึ้น นอกจากนี้ ในปลาวยัเดยีวกนั ปลานิลเพศผู้จะมขีนาดใหญ่กว่าปลาเพศเมยี (กรมประมง, 
ม.ป.ป.) (ภาพที2่)  
 

 
 
 

ภาพท่ี 2 ความแตกต่างระหวา่งเพศปลานิลแดง 
ท่ีมา : https://www.fisheries.go.th/ 

1.9.2 การผสมพนัธุแ์ละวางไข่  

แต่ถา้อาหารเพยีงพอและเหมาะสมในระยะเวลา 1 ปี จะผสมพนัธุไ์ด ้5 – 6 ครัง้ ขนาดอายุ
และช่วงการสบืพนัธุข์องปลาแต่ละตวัจะแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้ม และสภาพทางสรรีวทิยา
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ของปลาเอง การววิฒันาการของรงัไขแ่ละถุงน ้าเชื่อของปลานิล พบว่าปลานิลจะมไีขแ่ละน ้าเชื่อเมื่อ
มีความยาว 6.5 ซม. โดยปกติปลานิลแดงที่ยังโตไม่ได้ขนาดผสมพนัธุ์หรือสภาพแวดล้อมไม่
เหมาะสมเพื่อ การวางไข่ ปลารวมกนัอยู่เป็นฝงู แต่ภายหลงัทีป่ลามขีนาดทีจ่ะสบืพนัธุไ์ดป้ลาตวัผู้
จะแยกออกจากฝูงแล้วเริ่ม สร้างรังโดยเลือกเอาบริเวณเชิงลาดหรือก้นบ่อที่มีระดับน ้ าลึก
ระหว่าง  0.5 – 1 เมตร วธิกีารสรา้งรงันัน้ปลาจะปักหวัลง โดยทีต่วัของมนัอยู่ในระดับทีต่ ัง้ฉากกบั
พื้นดิน แล้วใช้ปากพร้อมกบัการเคลื่อนไหวของล าตวัเพื่อเขี่ยดินตะกอนออกจากนัน้จะอม ดิน
ตะกอนงบัเศษสิง่ของต่างๆออกไปทิ้งนอกรงัท าเช่นนี้จนกว่าจะได้รงัที่ม ีลกัษณะค่อนข้างกลม
เสน้ผ่าศูนยก์ลางประมาณ 20 – 35 ซม. ลกึประมาณ 3 – 6 ซม. ความกวา้งและความลกึของรงัไข่
ขึน้อยูก่บัขนาดของพอ่ปลาหลงัจากสรา้งรงัเรยีบ รอ้ยแลว้มนัพยายามไล่ปลาตวัอื่นๆ ใหอ้อกไปนอก
รศัมขีองรงัไข่ประมาณ2–3เมตรขณะเดียวกนัพ่อปลาที่สร้างรงัจะแผ่ ครบีหางและอ้าปากกว้าง 
ในขณะทีป่ลาตวัเมยีวา่ยน ้าอยูใ่กล้ๆ รงั และเมื่อเลอืกตวัเมยีไดถู้กใจแลว้กแ็สดงอาการจบัคู ่โดยวา่ย
น ้าเคลา้คู่กนัไปโดยใชห้างดดีและกดักนัเบาๆ การเคลา้เคลยีดงักล่าวใชเ้วลาไม่นานนัก ปลาตวัผูก้็
จะใชบ้รเิวณหน้าผากดุนทีใ่ตท้อ้งของตวัเมยีเพื่อเป็นการกระตุน้ เร่งเรา้ใหต้วัเมยีวางไข ่ซึ่งตวัเมยี
จะวางไขค่รัง้ละ 10 – 15 ฟอง ปรมิาณไขร่วมกนัแต่ละครัง้มปีรมิาณ 50 – 600 ฟอง ทัง้นี้ขึน้อยู่กบั
ขนาดของแม่ปลา เมื่อปลาวางไขแ่ต่ละครัง้ปลาตวัผูจ้ะว่ายไปเหนือไขพ่รอ้มกบัปล่อยน ้าเชื้อลง ไป
ท าเช่นนี้จนกว่าการผสมพนัธุแ์ลว้เสรจ็โดยใชเ้วลา 1 – 2 ชัว่โมง ปลาตวัเมยีเกบ็ไขท่ีไ่ดร้บัการผสม
แลว้อมไวใ้นปากและว่ายออกจากรงัส่วนปลาตวั ผูก้จ็ะคอยหาโอกาสเคา้เคลยีกบัปลาตวัเมยีอื่นต่อ 
 

1.9.3 การฟักไข่ ไข่ปลาท่ีอมไว้โดยปลาตวัเมียจะวิวฒันาการขึ้นตามล าดบั แม่ปลาจะ
ขยบัปากใหน้ ้าไหลเขา้ออกในช่องปากอยู่เสมอ เพื่อช่วยใหไ้ข่ที่อมไวไ้ด้รบัน ้าที่สะอาด ทัง้ยงัเป็น
การป้องกนัศตัรูที่จะมากนิไข่ ระยะเวลาฟักไข่ที่ใชแ้ตกต่างกนัตามอุณหภูมขิองน ้า ส าหรบัน ้าที่มี
อุณหภูม ิ27 องศาเซลเซียส ไข่จะมวีวิฒันาการเป็นลูกปลาวยัอ่อนภายใน 8 วนั ซึ่งในระยะเวลา
ดงักล่าวถุงอาหารยงัไม่ยุบ  และจะยบุเมื่อลกูปลามอีายุครบ 13 – 14 วนั นบัจากวนัทีแ่ม่ปลาวางไข ่
ในชว่งระยะเวลาทีล่กูปลาฟักออกมาเป็นตวัใหม่ๆ  ลกูปลานิลวยัอ่อนจะเกาะรวมตวักนัเป็นกลุ่ม โดย
ว่ายวนเวยีนอยู่บรเิวณหวัของแม่ปลา และเขา้ไปหลบซ่อนอยู่ ในช่องปากเมื่อมภียั หรอืถูกรบกวน
โดยปลานิลดว้ยกนัเอง เมื่อถุงอาหารยุบลงลกูปลานิลจะเริม่กนิอาหารจ าพวกพชืและไรน ้าขนาดเลก็
ได ้และหลงัจาก 3  สปัดาหแ์ลว้ลูกปลากจ็ะกระจายแตกฝงูไปหากนิเลีย้งตวัเองไดโ้ดยล าพงั (ลกัษิ
กา, ม.ป.ป.) 
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2. เปลือกทบัทิม 
2.1 ลกัษณะทางพฤษศาสตร ์
ไม้พุ่มขนาดกลาง สูง 2-5 เมตร เปลือกล าต้นสีเทาค่อนข้างเรียบ กิ่งและยอดอ่อนเป็น

เหลี่ยมมหีนามแหลม ส่วนของล าต้นที่ผลอิอกมาใหม่มสีแีดง ปลายกิง่อ่อนห้อยลู่ลง แตกกิง่ก้าน
โปร่งยาว ใบเป็นใบเดี่ยวเรยีงตรงข้าม รูปขอบขนานแกมรูปหอกกลบั ปลายแหลม ใบยาว 2-9 
เซนตเิมตร กวา้ง 1-2 เซนตเิมตร โคนใบสอบ สว่นทีค่อ่นไปทางปลายใบกวา้ง ขอบเรยีบ ผวิใบหนา
และเป็นมนั ใบอ่อนมสีแีดง ดอกออกเป็นชอ่หรอืเดีย่ว บรเิวณปลายยอดหรอืงา่มใบ 2-5 ดอก ดอกมี
ขนาดใหญ่ กลบีดอกสสีม้แดง รว่งงา่ย ม ี6 กลบี ปลายกลบีดอกแยกออกจากกนั รปูดอกคลา้ยระฆงั 
ตรงกลางดอกมเีกสร ดอกตวัผูจ้ านวนมาก สเีหลอืง เกสรตวัผูต้ดิอยูท่ีก่ลบีเลีย้งดา้นใน ดอกตวัเมยีม ี
1 อนั ก้านดอกสัน้ กลบีเลี้ยงหนาแขง็โคนกลบีตดิกนัเป็นหลอด ปลายหลอดจกัเป็นฟันเลื่อยและ
ปลายหยกัโค้งออก สสีม้แกมเหลอืง ผลรูปกลม ขนาด 5-12 เซนตเิมตร เปลอืกผลหนา ผวิเรยีบ
เกลี้ยง เป็นมนั เมื่อสุกมสีเีหลอืงปนน ้าตาลและมสีแีดงฉาบบาง ๆ เป็นตอนๆ ผลแก่จะแตกอา้เหน็
ภายในมเีมลด็จ านวนมาก (คณะเภสชัศาสตรม์หาวทิยาลยัอุบลราชธานี, ม.ป.ป)  
มกีารจดัล าดบัอนุกรมวธิานดงันี้ 
   Kindom : Plantae 

 Division : Tracheophhyta 
     Class : Angiospermae 
      Order : Mytales 
             Family : Punicaceae 
              Genus : Punica 
               Species : granatum 
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ภาพท่ี3 ทบัทมิ 

  ท่ีมา : https://www.poompuksa.com/ 

 

2.2 สารออกฤทธ์ิในทบัทิม 

      สารต้านออกซิเดชัน (Antioxidants) ในทับทิมพฤกษเคมี คือสารเคมีจากพืช ซึ่งพืช
สงัเคราะห์ขึ้นเพื่อป้องกนัพชืเองและผู้บรโิภค นักวจิยัคาดว่า  มสีารพฤกษเคมปีระมาณ 40,000 
ชนิด ส่วนการวจิยัทบัทมิเชงิวทิยาศาสตร์ได้รบัความสนใจศกึษามานาน  ตัง้แต่ปลายทศวรรษที่ 
1990 และเมื่อไม่นานมานี้ ทบัทมิถูกขนาน นามเป็นอาหาร ซูเปอร์  "superfood" เนื่องจากพบมี
สารพฤกษเคมีหลายชนิด เช่น antioxidant polyphenols ,n Natural phytoestrogens, ascorbic, 
citric, fumaric and malic acids, essential amino acids, vitamins B & C (phytochemicals) ใ น
เปลือกพบมี punicotannic acid, gallic acid , mannite, pelletierine and Nmethylisopelletierine 
ส่ ว นน ้ า มี  ellagitannins, pelargonidin, punicalin, punicalagin, anthocyanins, cyanidin, ellagic 
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acid และ สารเคมสี่วนมากพบในเปลอืกของผลทบัทมิ สารเคมเีหล่านี้มปีระโยชน์รกัษาได้หลาย
อาการ 

        เอสโตรเจน (Pomegranate Phytoestrogens) ในทบัทิม สารสกดัจากส่วนต่าง ๆ ของผล
ทบัทมิ ดว้ยน ้าและแยกดว้ย ethylacetate ทดสอบพบ ยบัยัง้การ เจรญิของเซลลม์ะเรง็เตา้นม สาร
สกดัแสดงปฏกิริยิาจบักบั -estrogen receptor (ER) (Kuiper, et al., 1998) สารสกดัจากเมลด็ น ้า
ทบัทมิ น ้าทบัทมิหมกั และเปลอืก วเิคราะหด์ว้ย HPLC-MS/MS พบสาร estrogenic compounds 3 
ชนิด คือ luteolin, quercetin และ kaempferol (van Elswijik et al., 2004) Lansky (1999) ได้จด
สทิธบิตัร United States Patent อาหารเสรมิสารเอสโตรเจนจากทบัทมิสกดัดว้ยน ้า และแอลกอฮอล ์
ซึง่ตรงกนัขา้มกบั Choi, et al. (2006) สกดัน ้าทบัทมิและเมลด็ แลว้วเิคราะหด์ว้ย HPLC และ GC-
mass spectrometer ไม่พบสาร estrogenic compoundอย่างไรก็ตาม ความชัดเจนของการมี 
phytoestrogen ในทบัทมิหรอืไม่จงึเป็นอกีประเดน็หนึ่งทีค่วรตรวจสอบก่อนการสง่เสรมิใหบ้รโิภคให ้
แพร่หลายต่อไป (มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีนุาร,ี 2555) 

       2.3 แทนนินจากเปลือกทบัทิม 

จากการศกึษาวจิยัพบว่าในเปลอืกทบัทมิมสีารในกลุ่มแทนนินสงู 22-25% โดยประกอบดว้ย
สารแทนนินในกลุ่ม มี Gallotannin เปลือกทับทิมตากแห้งใช้เป็นยาแก้ท้องเดินและโรคบิดได้
นอกจากนี้ยงัพบสารแทนนินในกลุ่ม Ellagictannin ในปรมิาณสูงสารในกลุ่มนี้มคีุณสมบตัเิป็นตวั
ตา้นอนุมลูอสิระทีด่ ีสารสกดัจากเปลอืกผลดว้ยเอทานอลมฤีทธิก์ าจดัอนุมลูอสิระ โดยมสีรรพคุณลด
อาการอกัเสบ ทัง้ยงัมฤีทธิต์่อตา้นมะเรง็กวา่ 13 ชนิด ไม่ใหเ้พิม่จ านวนขึน้ เชน่ มะเรง็ผวิหนงั มะเรง็
ล าไส ้มะเรง็หลอดอาหาร มะเรง็ตบั เป็นตน้ 

     แทนนิน (tannin) เป็นสารทีม่โีมเลกุลใหญ่และโครงสรา้งซบัซ้อน มสีถานะเป็นกรดอ่อนรส
ฝาด เป็นสารให้ความฝาดในพชื พบได้ในพชืหลายชนิด แทนนิน ม ี2 ชนิด คอื คอนเดนส์แทน
นิน (condensed tannins) หรอืเรยีกอกีอย่างว่า โปรแอนโทรไซยานิน (proanthrocyanin) พบไดใ้น
ส่วนเปลอืกต้น และแก่นไมเ้ป็นส่วนใหญ่ และ สารไฮโดรไลซ์แทนนิน (hydrolysable tannins) คอื
แบบที่สามารถถูกแยกออกเป็นโมเลกุลเลก็ๆ ได้ พบมากในส่วนใบ ฝัก และส่วนที่ปูดออกมาจาก
ปกต ิเมื่อต้นไมไ้ดร้บัอนัตราย (gall) แทนนิน มคีุณสมบตัติกตะกอนโปรตนี ท าใหห้นังสตัวไ์ม่เน่า
เป่ือย จงึมกีารใช้ในอุตสาหกรรมฟอกหนังด้วย แทนนินมฤีทธิฝ์าดสมาน จงึใช้เป็นยารกัษาโรค
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
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ทอ้งเสยีได ้แทนนินมฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิของแบคทเีรยีได ้ตวัอย่างแทนนินไดแ้ก่ theogallin, gallic 
acid, ellagic acid (สเุมธ, 2551) 
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https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
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อปุกรณ์และวิธีการทดลอง 
อปุกรณ์ 

 
1. วสัดแุละสตัวท์ดลอง 
 1.1 สตัวท์ดลอง : ปลานิลแดง   จ านวน 450 ตวั 
 1.2 อาหารปลานิล 
 1.3 เชือ้จุลนิทรยี ์(Bacillus licheniformis) 
 1.4 เปลอืกทบัทมิสายพนัธุต์นูีเซยี 
2. อปุกรณ์ 

2.1 ส าหรบัใชเ้ลีย้งปลานิลแดง 
  2.1.1 ถงัไฟเบอรก์ลาส 500 ลติร จ านวน 15 ถงั 
  2.1.2 เครือ่งใหอ้ากาศ 
  2.1.3 หวัสาย  
  2.1.4 สายออกซเิจน และ ตวัต่อตรง 

2.2. อุปกรณ์การตรวจวดัการเจรญิเตบิโต 
 2.3.1 เครือ่งชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 2 ต าแหน่ง 
 2.3.2 เวอรเ์นีย 
 2.3.3 สวงิตกัปลา 
 2.3.4 ถงัแคป 
2.3. ส าหรบัการเตรยีมเปลอืกทบัทมิ 

2.4.1 ถาด 
  2.4.2 ชอ้น 
  2.4.3 ขวดพลาสตกิมฝีาปิด 
  2.4.4 เครือ่งบดละเอยีด 
  2.4.5 ตูอ้บลมรอ้น 
  2.4.6 กะละมงั 
  2.4.7 เครือ่งชัง่ดจิติอล 

2.5 อุปกรณ์ส าหรบัเตรยีมอาหาร 
  2.5.1 เครือ่งชัง่ดจิติอล 
  2.5.2 ตูอ้บลมรอ้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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  2.5.3 กะละมงั 
  2.5.4 ถาด 
  2.5.5 บกีเกอร ์
  2.5.6 เครือ่งบดอาหาร 
  2.5.7 ชอ้นตกัวตัถุดบิ 
  2.5.8 กระปุกใสอ่าหาร 

2.6 ส าหรบัการวเิคราะหค์ุณภาพน ้า 
  2.6.1 อุปกรณ์ส าหรบัวดัปรมิาณออกซเิจละลายในน ้า (Dissolve oxygen) 
  2.6.2 ชุดทดสอบแอมโมเนีย 
  2.6.3 ชุดทดสอบไนไตรท ์
  2.6.4 เทอรโ์มมเิตอรส์ าหรบัวดัอุณหภมูขิองน ้า 
  2.6.5 ชุดทดสอบความเป็นกรด-ด่าง 
 2.7 วตัถุดบิส าหรบัท าอาหาร 
  2.7.1 ปลาป่น 
  2.7.2 ร าละเอยีด 
  6.7.3 ปลายขา้ว 
  6.7.4 ขา้วโพด 
  6.7.5 แกลบ 
  6.7.6 กากถัว่เหลอืง 
  2.7.7 น ้ามนัถัว่เหลอืง 
  2.7.8 น ้ามนัทนู่า 
  2.7.9 วติามนิและแรธ่าตุรวม 
  2.7.10 บเีอชท ีกนัหนื 
  2.7.11 แคลเซยีมโปรปิโอเนต 80 %  
  2.7.12 น ้ารอ้น 
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วิธีการ 
 
1. การวางแผนการทดลอง 
 การศกึษาผลของเปลอืกทบัทมิต่อคา่โลหติวทิยาและความตา้นทานโรคของปลานิลแดง วาง
แผนการทดลองแบบทดลองสุ่มตลอด (Completely Randomized Desing; CRD) โดยการผสม
เปลอืกทบัทมิตูนีเซยีบดกบัอาหารปลานิลแดง แบ่งเป็น 5 ชุดการทดลอง (Treatment) ในแต่ละการ
ทดลองม ี3 ซ ้า (Repicatian) รวมเป็นทัง้หมด 15 หน่วยการทดลอง (Expritmental) 
 
 
ชุดการทดลองที ่1 (T1) : อาหารปลานิลแดงไม่ผสมเปลอืกทบัทมิและเชือ้จุลนิทรยี ์(ชุดควบคุม) 
ชุดการทดลองที ่2 (T2) : อาหารปลานิลแดงผสมเปลอืกทบัทมิ 5 %  
ชุดการทดลองที ่3 (T3) : อาหารปลานิลแดงผสมเปลอืกทบัทมิ 10 %  
ชุดการทดลองที ่4 (T4) : อาหารปลานิลแดงผสมเปลอืกทบัทมิ 5 % และผสมชือ้จุลนิทรยี ์ 

(Bacillus licheniformis) 
ชุดการทดลองที ่5 (T5) : อาหารปลานิลแดงผสมเปลอืกทบัทมิ 10 % และผสมเชือ้จุลนิทรยี ์ 
                               (B. licheniformis) 
  
2. การเตรียมการทดลอง 

 2.1 การเตรียมปลานิลแดง 
คดัเลอืกปลานิลแดงขนาดน ้าหนักประมาณ 13.85±0.43 กรมั ยาวประมาณ 94.43±3.07 

เซนตเิมตร จ านวน 450 ตวัทีไ่ดจ้ากพ่อแม่ชุดเดยีวกนั น าปลาทัง้หมดมาปรบัใหเ้ขา้กบัสภาพการ
ทดลองในถงัทดลองก่อนการทดลอง1 สปัดาห ์ความหนาแน่น 30 ตวั/ถงั จ านวน 15 ถงั มกีารให้
อาหารวนัละ 2 ครัง้ เวลา07.00น. และ 16.00น. โดยใชอ้าหารอตัรา5เปอรเ์ซน็ตข์องน ้าหนกัตวั 

2.2 การเตรียมอาหารทดลอง 
 ชัง่วตัถุดบิอาหารดงัตารางที ่1 จากนัน้น าวตัถุดบิแต่ละชนิดมาผสมใหเ้ขา้กนัโดยมลี าดบัขัน้ 
ดงัต่อไปนี้ น าร าละเอยีดผสมกบับเีอชทจีากนัน้ใส่โปรปิโอเนตลงไปผสม ใสว่ติามนิและแร่ธาตุลงไป  
คลุกเคลา้ใหท้ัว่กนัดเีสรจ็แลว้ใส่น ้ามนัตบัปลาและใส่น ้ามนัถัว่เหลอืงลงไปผสม จากนัน้ใส่ขา้วโพด  
และแกลบลงไปผสมใหเ้ขา้กนั ใส่เปลอืกทบัทมิและปลาป่นลงไปผสมใหเ้ขา้กนัดอีกีครัง้ จากนัน้น า  
กากถัว่เหลอืง และปลายขา้วคลุกผสมในน ้ารอ้นโดยใชน้ ้ารอ้น 500 – 600 มลิลกิรมั แลว้จงึน าลงไป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั พอเขา้กนัดแีลว้กน็ าไปเขา้เครือ่งอดัอาหาร 2 รอบ พอเสรจ็แลว้กน็ าไปอบทีตู่อ้บ 
ลมรอ้น อุณหภูม ิ50 องศา จนกวา่อาหารจะแหง้ 
 
ตารางที ่1 : สตูรอาหารทีใ่ชใ้นการทดลอง 
วตัถุดบิ Control0% 5% 10% 
ปลาป่น 350 350 350 
กากถัว่เหลอืง 170 170 170 
ร าขา้ว 200 240 252.7 
ขา้วโพด 60 64.8 36 
ปลายขา้ว 12.4 56.8 36.8 
เปลอืกทบัทมิ 0 50 100 
น ้ามนัถัว่เหลอืง 20.4 16.2 14.8 
น ้ามนัทนู่า 10 10 10 
วติามนิและแรธ่าตุรวม 20 20 20 
บเีอชท ีกนัหนื 0.2 0.2 0.2 
แคลเซยีมโปรปิโอเนต 80 % 2 2 2 
แกลบ 47 20 7.5 
รวม (กรมั) 1000 1000 1000 
Yield (%) ของเปลอืกทบัทมิ 
ความชืน้ 51.17±1.10 
น ้าหนกัแหง้ 48.83±1.10 

   

  

 

2.3 การเตรียมเปลือกทบัทิม 
 ท าการเกบ็เปลอืกทบัทมิมาท าความสะอาดแลว้ตากลมใหแ้หง้ ขดูเยื่อและเมด็ขา้งในออกให้
หมดแลว้ลา้งน ้าดว้นน ้าสะอาดจากนัน้น ามาผึง่ลมใหแ้หง้ หลงัจากนัน้ใหช้ัง่น ้าหนักก่อนเขา้อบแลว้
จดบนัทกึน ้าหนักไว้เพื่อดูน ้าหนักระหว่างการอบว่าลดลงเท่าไร จากนัน้จะท าการอบแห้งเปลอืก
ทบัทมิโดยใชว้ธิกีารอบแหง้ดว้ยตูอ้บลมรอ้นทีอุ่ณหภูม ิ40-60 องศาเซลเซยีส ควรหมัน่มากบัเพือ่ให้
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เปลอืกทบัทมิโดนความรอ้นทีเ่ท่ากนัและชัง่น ้าหนักจนน ้าหนักคงที ่หลงัจากนัน้เอาเปลอืกทบัทมิที่
อบแหง้แลว้ไปท าการบดใหเ้ป็นผง เพือ่เตรยีมน าไปท าการผสมกบัอาหารปลานิลแดงต่อไป 
2.4การตรยีมเชือ้จุลนิทรยี ์
 น าสารละลายเชื้อจุลินทรีย์ (B. licheniformis) ซึ่งมีความเข้มข้นของเชื้อเท่ากับ 108 
CFU/ml. มาผสมกบัอาหารในอตัราสว่นอาหาร 10 กรมั ต่อ เชือ้จุลนิทรยี ์10 ml. 
3. การทดลอง  

3.1 การตรวจวดัคณุภาพน ้า 
 คุณสมบตัขิองน ้าทีต่รวจสอบระหวา่งการทดลอง ไดแ้ก่ 
  1) คา่ปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลายในน ้า (DO)  
  2) อุณหภูมโิดยใชเ้ทอรโ์มมเิตอร ์(Themometer) 
  3) คา่แอมโมเนีย (Ammonia) 
  4) คา่ไนไตรท ์(Nitrite) 
  5) ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
 

3.2การเลี้ยงสตัวท์ดลอง 
 
เลี้ยงปลานิลแดงโดยการใหอ้าหารตามการทดลองทัง้หมด 5 สูตร โดยใหว้นัละ 2 

ครัง้ ช่วงเช้าเวลา 07.00 - 08.00 น. และช่วงเย็น 16.00 – 17.00 น. ตามสดัส่วนของ
น ้าหนักตวัปลาในแต่ละถงั เป็นเวลานาน 2 สปัดาห์ การให้อาหารปลา สูตรที่ 1 -3 จะให้
อาหารทีเ่ตรยีมไวแ้บบปกต ิและสตูรที ่4-5 ก่อนจะใหอ้าหารปลาตอ้งน ามาพน่เชือ้จุลนิทรยี์
ใหท้ัว่ก่อนใหอ้าหารทุกมือ้ โดยจะพ่นตามสดัส่วนของอาหารปลาทีไ่ดค้ านวณไวค้อื อาหาร
ปลา 10 กรมัต่อ เชือ้จุลนิทรยี ์1 มลิลกิรมั 
3.3 การเกบ็ผล 

  1. ก่อนวนัเกบ็ผลใหง้ดใหอ้าหารเยน็ก่อน 1 มือ้ 
  2. ตกัปลาขึน้มาชัง่น ้าหนกั และบนัทกึผล 
  3. ท าการวดัความกว้าง และ ความยาวมาตรฐานและความยาวทัง้หมดพร้อม     
บนัทกึผล น าคา่ทีไ่ดไ้ปวเิคราะหค์า่ประสทิธภิาพการเจรญิเตบิโตดงันี้   
 

4. ระยะเวลาการทดลอง 
ใชร้ะยะเวลาในการท าการทดลอง 12 สปัดาห ์
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5. การวิเคราะหข้์อมลู 

 น าขอ้มลูทีไ่ดจ้าการทดลองไปวเิคราะหค์วามแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) 
ตามแผนการทดลองแบบ CRD และเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของทรทีเมนต์ด้วย 
Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดบัความเชื่อมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้โปรแกรม
ส าเรจ็รปูทางสถติ ิ
 

7. สถานท่ีท าการทดลอง 
 สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั วทิยาเขตชุมพรเขตรอุดมศกัดิ ์
จงัหวดัชุมพร 17/1 หมู6่ ต าบล ชุมโค อ าเภอ ปะทวิ จงัหวดัชุมพร 
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ผลการทดลอง 

 ผลการวเิคราะหป์ระสทิธภิาพต่อการเจรญิเตบิโตของปลานิลทีไ่ดร้บัอาหารผสมเปลอืก
ทบัทมิในระดบัทีต่่างกนัในระยะเวลา 12 สปัดาห ์ไดผ้ลการทดลองดงันี้ 
 
1.อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ  
         สปัดาห์ที่ 2 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทิมในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเจรญิเตบิโตจ าเพาะของปลาในชุดการทดลองที ่4 
มีค่าสูงสุดมีค่าเท่ากบั 2.52±0.04 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่3, 2, 5 และ 1 มีค่า
เท่ากบั2.43±0.07, 2.40±0.04, 2.29±0.65 และ 2.24±0.44 กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที่ 2 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถิติพบว่า อตัราการเจรญิเติบโตจ าเพาะของปลานิลแดงด้วยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

 
สปัดาห์ที่ 4 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่

ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเจรญิเตบิโตจ าเพาะของปลาในชุดการทดลองที ่4 
มีค่าสูงสุดมีค่าเท่ากบั 2.05±0.28 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่3, 4, 2 และ 5 มีค่า
เท่ากบั1.95±0.02, 1.92±0.20, 1.80±0.07 และ 1.75±0.09 กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที่ 2 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถิติพบว่า อตัราการเจรญิเติบโตจ าเพาะของปลานิลแดงด้วยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

  

 สปัดาห์ที่ 6 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเจรญิเตบิโตจ าเพาะของปลาในชุดการทดลองที ่4 
มีค่าสูงสุดมีค่าเท่ากบั 1.89±0.08 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่3, 4, 5 และ 2 มีค่า
เท่ากบั1.84±0.14, 1.78±0.11, 1.74±0.06 และ 1.67±0.15กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที่ 2 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถิติพบว่า อตัราการเจรญิเติบโตจ าเพาะของปลานิลแดงด้วยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 สปัดาห์ที่ 8 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเจรญิเตบิโตจ าเพาะของปลาในชุดการทดลองที ่4 
มีค่าสูงสุดมีค่าเท่ากบั 1.46±0.06 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่3, 4, 5 และ 2 มีค่า
เท่ากบั1.39±0.03, 1.35±0.15, 1.30±0.04 และ 1.21±0.11 กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที่ 2 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถิติพบว่า อตัราการเจรญิเติบโตจ าเพาะของปลานิลแดงด้วยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

 สปัดาห์ที่ 10 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเจรญิเตบิโตจ าเพาะของปลาในชุดการทดลองที ่4 
มีค่าสูงสุดมีค่าเท่ากบั 1.33±0.02 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่4, 3, 2 และ 5 มีค่า
เท่ากบั1.22±0.13, 1.21±0.04, 1.13±0.13 และ 1.10±0.04 กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที่ 2 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถิติพบว่า อตัราการเจรญิเติบโตจ าเพาะของปลานิลแดงด้วยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

 สปัดาห์ที่ 12 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเจรญิเตบิโตจ าเพาะของปลาในชุดการทดลองที ่4 
มีค่าสูงสุดมีค่าเท่ากบั 1.29±0.07 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่3, 4, 2 และ 5 มีค่า
เท่ากบั1.06±0.04, 1.04±0.09, 1.01±0.12 และ 0.96±0.06 กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที่ 2 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถติพิบว่า ปลานิลแดงที่ได้รบัอาหารผสมเปลอืกทบัทมิชุดการทดลองที่ 1 
(ชุดควบคุม) มคี่าสดัส่วนรอ้ยละของซากแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) และปลานิล
แดงที่ได้รบัอาหารผสมเปลือกทบัทิมในชุดการทดลองที่ 2, 3, 4, และ 5 ไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

 

2.อตัราการรอดตาย 

สปัดาห์ที่ 2 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการรอดตายของปลาในชุดการทดลองที ่4 มคี่าสงูสุด
มีค่าเท่ากบั 100.00±0.00 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่2, 3, 4 และ 5 มีค่าเท่ากบั
100.00±0.00, 100.00±0.00, 100.00±0.00 และ 100.00±0.00 กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที่ 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เมื่อน าไปวเิคราะห์ค่าทางสถิติพบว่า อตัราการรอดตายของปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืก
ทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 4 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการรอดตายของปลาในชุดการทดลองที ่4 มคี่าสงูสุด
มีค่าเท่ากบั 100.00±0.00 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่4, 5, 3 และ 1 มีค่าเท่ากบั
100.00±0.00, 100.00±0.00, 98.89±1.92 และ 96.67±5.77 กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที ่2 เมือ่
น าไปวเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ อตัราการรอดตายของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิใน
ระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 6 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการรอดตายของปลาในชุดการทดลองที ่4 มคี่าสงูสุด
มีค่าเท่ากบั 100.00±0.00 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่4, 5, 3 และ 1 มีค่าเท่ากบั
100.00±0.00, 100.00±0.00, 98.89±1.92 และ 96.67±5.77 กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที ่2 เมือ่
น าไปวเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ อตัราการรอดตายของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิใน
ระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 8 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการรอดตายของปลาในชุดการทดลองที ่4 มคี่าสงูสุด
มีค่าเท่ากับ 96.67±5.77 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่1, 5, 2 และ 3 มีค่าเท่ากับ
95.56±5.09, 95.56±1.92, 94.44±5.09และ 93.33±3.33 กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที่ 2 เมื่อ
น าไปวเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ อตัราการรอดตายของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิใน
ระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 10 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการรอดตายของปลาในชุดการทดลองที ่4 มคี่าสงูสุด
มีค่าเท่ากับ 97.78±3.85 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่4, 3, 2 และ 1 มีค่าเท่ากับ
96.67±5.77, 87.78±10.18, 85.56±10.72 และ 81.11±13.88 กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที่ 2 
เมื่อน าไปวเิคราะห์ค่าทางสถิติพบว่า อตัราการรอดตายของปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืก
ทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 12 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการรอดตายของปลาในชุดการทดลองที ่4 มคี่าสงูสุด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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มีค่าเท่ากับ 96.67±5.77 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ชุดการทดลองที่3, 2, 5 และ 1 มีค่าเท่ากับ
86.67±12.02, 83.33±8.82, 82.22±19.53 และ 81.11±13.88 กรมัต่อตวั ตามล าดบัดงัตารางที่ 2 
เมื่อน าไปวเิคราะห์ค่าทางสถิติพบว่า อตัราการรอดตายของปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืก
ทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

 

3.อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ 

สปัดาห์ที่ 2 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการทดลองที ่
2 มคี่าดทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 1.52±0.21 เปอรเ์ซน็ต์ รองลงมาคอื ชุดการทดลองที่5, 3, 4 และ 1 มคี่า
เทา่กบั1.59±0.24, 1.61±0.06, 1.61±0.11 1.85±0.37 เปอรเ์ซน็ต ์ตามล าดบัดงัตารางที ่3 เมือ่น าไป
วเิคราะหค์่าทางสถติพิบว่า อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสมเปลอืก
ทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 4 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการทดลองที ่
1 มคี่าดทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 2.12±0.34 เปอรเ์ซน็ต์ รองลงมาคอื ชุดการทดลองที่3, 4, 2 และ 5 มคี่า
เท่ากบั2.22±0.05, 2.27±0.29, 2.46±0.19 และ 2.55±0.22 เปอรเ์ซน็ต์ตามล าดบัดงัตารางที่ 3 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถติพิบว่า อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลานิลแดงด้วยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 6 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการทดลองที ่
3 มคี่าดทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 2.04±0.46 เปอรเ์ซน็ต์ รองลงมาคอื ชุดการทดลองที่4, 5, 1 และ 2 มคี่า
เท่ากบั2.50±0.16, 2.50±0.17, 2.76±0.52 และ 2.89±0.20 เปอรเ์ซน็ต์ตามล าดบัดงัตารางที่ 3 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถติพิบว่า อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลานิลแดงด้วยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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สปัดาห์ที่ 8 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการทดลองที ่
3 มคี่าดทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 3.25±0.55 เปอรเ์ซน็ต์ รองลงมาคอื ชุดการทดลองที่1, 4, 5 และ 2 มคี่า
เท่ากบั3.71±0.31, 4.03±1.00, 4.13±0.72 และ 4.35±0.04 เปอรเ์ซน็ต์ ตามล าดบัดงัตารางที ่3 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถติพิบว่า อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลานิลแดงด้วยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 10 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการทดลองที ่
1 มคี่าดทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 3.73±0.72 เปอรเ์ซน็ต์ รองลงมาคอื ชุดการทดลองที่3, 4, 2 และ 5 มคี่า
เท่ากบั3.94±0.25, 4.33±0.82, 4.67±0.41 และ 4.83±0.25 เปอรเ์ซน็ต ์ตามล าดบัดงัตารางที ่3 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถติพิบว่า อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลานิลแดงด้วยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 12 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการทดลองที ่
1 มคี่าดทีี่สุดมคี่าเท่ากบั 3.77±0.42 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคอื ชุดการทดลองที่3, 4, 2 และ 5 มคี่า
เท่ากบั4.72±0.16, 5.37±0.73, 5.38±0.54และ 5.76±0.77 เปอรเ์ซน็ต์ ตามล าดบัดงัตารางที่ 3 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถติพิบว่า อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อของปลานิลแดงด้วยอาหารผสม
เปลือกทบัทิมในระดบัแตกต่างกนักับชุดอาหารควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p<0.01) 

 

4.ประสิทธิภาพการใช้อาหาร 

สปัดาห์ที่ 2 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ พบว่าประสทิธิภาพการใช้อาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการ
ทดลองที ่4 มคีา่สงูสุดมคีา่เทา่กบั 0.67±0.09 กรมั รองลงมาคอื ชุดการทดลองที5่, 4, 3 และ 1 มคีา่
เท่ากบั0.64±0.10, 0.62±0.05, 0.62±0.09 และ 0.56±0.12 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 3 เมื่อน าไป

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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วเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ ประสทิธภิาพการใชอ้าหารของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิ
ในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 4 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ พบว่าประสทิธิภาพการใช้อาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการ
ทดลองที ่4 มคีา่สงูสุดมคีา่เทา่กบั 0.48±0.08 กรมั รองลงมาคอื ชุดการทดลองที4่, 3, 2 และ 5 มคีา่
เท่ากบั0.45±0.06, 0.45±0.01, 0.41±0.03 และ 0.39±0.04 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 3 เมื่อน าไป
วเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ ประสทิธภิาพการใชอ้าหารของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิ
ในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 6 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ พบว่าประสทิธิภาพการใช้อาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการ
ทดลองที ่4 มคี่าสงูสุดมคี่าเท่ากบั 0.51±0.12กรมั รองลงมาคอื ชุดการทดลองที่4, 5, 1 และ 2 มคี่า
เท่ากบั0.40±0.03, 0.40±0.03, 0.37±0.08และ 0.35±0.03 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 3 เมื่อน าไป
วเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ ประสทิธภิาพการใชอ้าหารของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิ
ในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 8 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทับทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ พบว่าประสทิธิภาพการใช้อาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการ
ทดลองที ่4 มคีา่สงูสุดมคีา่เทา่กบั 0.31±0.06 กรมั รองลงมาคอื ชุดการทดลองที1่, 4, 5 และ 2 มคีา่
เท่ากบั0.27±0.02, 0.26±0.04, 0.25±0.04 และ 0.23±0.00 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 3 เมื่อน าไป
วเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ ประสทิธภิาพการใชอ้าหารของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิ
ในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 10 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ พบว่าประสทิธิภาพการใช้อาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการ
ทดลองที ่4 มคีา่สงูสุดมคีา่เทา่กบั 0.28±0.06 กรมั รองลงมาคอื ชุดการทดลองที3่, 4, 2 และ 5 มคีา่
เท่ากบั0.25±0.02, 0.24±0.04, 0.22±0.02 และ 0.21±0.01 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 3 เมื่อน าไป
วเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ ประสทิธภิาพการใชอ้าหารของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิ
ในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 12 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ พบว่าประสทิธิภาพการใช้อาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ทดลองที ่4 มคี่าสงูสุดมคี่าเท่ากบั 0.27±0.03 กรมัรองลงมาคอื ชุดการทดลองที่3, 2, 4 และ 5 มคี่า
เท่ากบั0.21±0.01, 0.19±0.02, 0.19±0.02 และ 0.18±0.02 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 3 เมื่อน าไป
วเิคราะห์ค่าทางสถติิพบว่า ปลานิลแดงที่ได้รบัอาหารผสมเปลอืกทบัทมิชุดการทดลองที่ 1 (ชุด
ควบคุม) มคี่าสดัสว่นรอ้ยละของซากแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) และปลานิลแดงที่
ไดร้บัอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในชุดการทดลองที ่2, 3, 4, และ 5 ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(p>0.05) 
 

5.ประสิทธิภาพของโปรตีนในอาหาร 

สปัดาห์ที่ 2 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหารเป็นเนื้อของปลาในชุด
การทดลองที ่4 มคีา่สงูสุดมคีา่เทา่กบั 2.02±0.27 กรมัรองลงมาคอื ชุดการทดลองที5่, 4, 3 และ 1 มี
ค่าเท่ากบั1.94±0.31, 1.89±0.14, 2.02±0.07 และ 1.69 ±0.37 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 4 เมื่อ
น าไปวเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ ประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหารของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 4 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ พบว่าประสทิธิภาพการใช้อาหารเป็นเนื้อของปลาในชุดการ
ทดลองที ่4 มคี่าสงูสุดมคี่าเท่ากบั 1.45±0.25 กรมัรองลงมาคอื ชุดการทดลองที่3, 4, 2 และ 5 มคี่า
เท่ากบั1.37±0.03, 1.35±0.18, 1.24±0.09 และ 1.20±0.11 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 4 เมื่อน าไป
วเิคราะห์ค่าทางสถิติพบว่า ประสทิธิภาพของโปรตีนในอาหารของปลานิลแดงด้วยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 6 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหารเป็นเนื้อของปลาในชุด
การทดลองที ่4 มคี่าสงูสุดมคี่าเท่ากบั 1.54±0.37 กรมั รองลงมาคอื ชุดการทดลองที่4, 5, 1 และ 2 
มคี่าเท่ากบั1.21±0.08, 1.21±0.08, 1.13±0.24 และ 1.05±0.08 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 4 เมื่อ
น าไปวเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ ประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหารของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสม
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เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 8 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหารเป็นเนื้อของปลาในชุด
การทดลองที ่4 มคีา่สงูสุดมคีา่เทา่กบั 0.95±0.18 กรมัรองลงมาคอื ชุดการทดลองที2่, 3, 4 และ 5 มี
ค่าเท่ากบั0.82±0.07, 0.78±0.17, 0.75±0.12 และ 0.70±0.01 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 4 เมื่อ
น าไปวเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ ประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหารของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 10 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหารเป็นเนื้อของปลาในชุด
การทดลองที ่4 มคีา่สงูสุดมคีา่เทา่กบั 0.84±0.18 กรมัรองลงมาคอื ชุดการทดลองที3่, 4, 2 และ 5 มี
ค่าเท่ากบั0.77±0.05, 0.72±0.13, 0.65±0.06 และ 0.63±0.03 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 4 เมื่อ
น าไปวเิคราะหค์า่ทางสถติพิบวา่ ประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหารของปลานิลแดงดว้ยอาหารผสม
เปลอืกทบัทมิในระดบัแตกต่างกนักบัชุดอาหารควบคุมไม่ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p>0.05) 

สปัดาห์ที่ 12 ผลจากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
ต่างกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์พบว่าประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหารเป็นเนื้อของปลาในชุด
การทดลองที ่4 มคีา่สงูสุดมคีา่เทา่กบั 0.81±0.09 กรมัรองลงมาคอื ชุดการทดลองที3่, 4, 2 และ 5 มี
ค่าเท่ากบั0.57±0.07, 0.57±0.06, 0.64±0.02 และ 0.53±0.07 กรมั ตามล าดบัดงัตารางที่ 4 เมื่อ
น าไปวเิคราะห์ค่าทางสถติพิบว่า ปลานิลแดงที่ได้รบัอาหารผสมเปลอืกทบัทมิชุดการทดลองที่ 1 
(ชุดควบคุม) มคี่าสดัส่วนรอ้ยละของซากแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) และปลานิล
แดงที่ได้รบัอาหารผสมเปลือกทบัทิมในชุดการทดลองที่ 2 , 3, 4, และ 5 ไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 
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ภาพที4่ กราฟแสดงอตัราการเจรญิเตบิโตจ าเพาะ (กรมั/ตวั) 

 

 
ภาพที5่ กราฟแสดงอตัราการรอดตาย (กรมั/ตวั) 
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ภาพที6่ กราฟแสดงอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อ (กรมั/ตวั) 

 

 
ภาพที7่ กราฟแสดงประสทิธภิาพการใชอ้าหาร (กรมั/ตวั) 
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ภาพที8่ กราฟแสดงประสทิธภิาพของโปรตนีในอาหาร (กรมั/ตวั) 
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วิจารณ์ผลการทดลอง 

 จากการศกึษาประสทิธภิาพการใช้อาหารของปลานิลแดงที่เลี้ยงด้วยอาหารเสรมิเปลอืก
ทบัทมิที่ระดบัต่างกนั เป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ พบว่าค่าประสทิธิภ์าพการใหอ้าหารของปลานิล
แดงทีไ่ดร้บัอาหารผสมเปลอืกทบัทมิทีร่ะดบั 5 และ 10 เปอรเ์ซน็ต์ นาน 10 สปัดาห ์ทัง้แบบเสรมิ
และไม่เสรมิโปรไบโอตกิมคี่าอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อ, ประสทิธภิาพการใชอ้าหาร, ประสทิธิ ์
ภาพของโปรตนีในอาหาร และอตัราการเจรญิเตบิโตจ าเพาะไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
เมื่อเปรียบเทียบกบัชุดควบคุม (p>0.05) ซึ่งสอดคล้องกบัการทดลองของ Gamal et al. (2015) 
รายงานวา่สารสกดัจากเปลอืกทบัทมิไม่มผีลต่อความแตกต่างของน ้าหนกัของไก่, น ้าหนกัทีเ่พิม่ขึน้, 
อตัราการกนิอาหารและอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนื้อระหว่างไก่ชุดควบคุมและไก่ทีไ่ดร้บัอาหาร
เสรมิสารสกดัจากเปลอืกทบัทมิ แต่หากเลีย้งปลานานขึน้ ถงึ 12 สปัดาห ์พบวา่คา่ประสทิธิภ์าพการ
ใช้อาหารเหล่านี้จะมีค่าลดลงในปลาที่ได้รับอาหารผสมเปลือกทับทิมทัง้ที่ระดับ  5 และ 10 
เปอรเ์ซน็ต์อาจเนื่องจากในเปลอืกทบัทมิมเียื่อใยสูง ซึ่งมผีลท าใหก้ารเคลื่อนทีข่องอาหารในระบบ
ทางเดนิอาหารเรว็ขึน้มผีลท าให้ปลาทีไ่ดร้บัสารอาหารน้อยลง นอกจากนี้ในเปลอืกทบัทมิยงัมสีาร
ตา้นโภชนาการ เชน่ สารโพลฟีีนอล, แทนนิน และ ซาโปนิน (Badawi, 2014, Liener, 1980) 
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สรปุผลและข้อเสนอแนะ 

 

สรปุผล 

การทดลองเลี้ยงปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมเปลือกทับทิมในระดับที่แตกต่างกัน 
การศกึษาประสทิธภิาพการเจรญิเตบิโตของปลานิลแดงพบว่า อาหารผสมเปลอืกทบัทมิในระดบัที่
แตกต่างกนั อาหารทีเ่หมาะสมทีส่ดุคอื อาหารชุดควบคุม(0%) เหมาะสมกวา่อาหารชุดที ่2,3,4 และ 
5 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสมัพนัธ์ทางสถิติ แต่สปัดาห์ที่12 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั 
(P>0.05) 

 

ข้อเสนอนแนะ 

ในส่วนของการเพาะเลี้ยงสตัว์น ้ายงัไม่ค่อยมกีารศึกษาการน าเปลือกทบัทิมมาเสริมใน  
อาหารสตัวน์ ้า ดงันัน้ควรใหม้กีารศกึษาระดบัการเสรมิเปลอืกทบัทมิในอาหารที่มรีะดบัทีต่่างกนัเพือ่ 
ศกึษาประสทิธภิาพการเจรญิเตบิโต ในสตัวน์ ้าชนิดอื่น ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการเลอืกใชว้ตัถุดบิ
และอาหาร 
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