
1 
 

 

 

การศึกษาน้ำหนัก ความยาว อวัยวะภายใน และสรรีะวิทยาทางเดินอาหารของปลา
ตะกรับในบริเวณอ่าวยายไอ๋ จังหวัดชุมพร 

A Study of Weight, Length, Internal Organs and Physiology of The 
Digestive Tract of Spotted Scat (Scatophagus argus) at The Yai-Ai Bay, 

Chumphon Province 

 
 

 

นางสาวสุรภา พวงอินทร์ 

 

 

 

 

โครงงานพิเศษนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต 

ภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร (สาขาวิทาศาสตร์การประมงและทรัพยากรทางน้ำ) 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ จังหวัดชุมพร 

ปีการศึกษา 2563 
 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



3 
 

โครงงานพิเศษปีการศึกษา 2563 

เรื่อง 

การศึกษาน้ำหนัก ความยาว อวัยวะภายใน และสรรีะวิทยาทางเดินอาหารของปลา
ตะกรับในบริเวณอ่าวยายไอ๋ จังหวัดชุมพร 

A Study of Weight, Length, Internal Organs and Physiology of The 
Digestive Tract of Spotted Scat (Scatophagus argus) at The Yai-Ai Bay, 

Chumphon Province 

 

ผู้จัดทำ 

 

นางสาวสุรภา พวงอินทร์ 

 

โครงงานพิเศษนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การประมงและทรัพยากรทางน้ำ  
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  

วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ จังหวัดชุมพร  
ปีการศึกษา 2563 

 

เห็นชอบ/รับรอง 

 

รองศาสตราจารย์ ดร. มนต์สรวง ยางทอง  
(อาจารย์ท่ีปรึกษา) 

โครงงานพิเศษนี้เป็นลิขสิทธิ์ของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ จังหวัดชุมพร 

 

 

รับท่ี..................../...................... 
งานทะเบียนประมวลผล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



4 
 

โครงงานพิเศษ 

 

เรื่อง 

 

การศึกษาน้ำหนัก ความยาว อวัยวะภายใน และสรรีะวิทยาทางเดินอาหารของปลา
ตะกรับในบริเวณอ่าวยายไอ๋ จังหวัดชุมพร 

A Study of Weight, Length, Internal Organs and Physiology of The 
Digestive Tract of Spotted Scat (Scatophagus argus) at The Yai-Ai Bay, 

Chumphon Province 

 

โดย 

 

 

นางสาวสุรภา พวงอินทร์ 

 

 

เสนอ 

 

 
ภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  
วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ จังหวัดชุมพรเพื่อความสมบูรณ์แห่งปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต 

(วิทยาศาสตร์การประมงและทรัพยากรทางน้ำ) 
ปีการศึกษา 2563 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



ก 

 

ช่ือเรื่อง การศึกษาน้ำหนัก ความยาว อวัยวะภายใน และสรีระวิทยาทางเดินอาหารของปลา
ตะกรับในบริเวณอ่าวยายไอ๋ จังหวัดชุมพร 

โดย นางสาวสุรภา พวงอินทร์ 
สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การประมงและทรัพยากรทางน้ำ 
คณะ เทคโนโลยีการเกษตร 
อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.มนต์สรวง ยางทอง 
 

 

บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้ต้องการศึกษาหาน้ำหนัก ความยาว อวัยวะภายใน และสรีระวิทยาของทางเดิน
อาหารของปลาตะกรับในบริเวณอ่าวยายไอ๋ จังหวัดชุมพร โดยเก็บรวบรวมตัวอย่าง 2 ครั้ง ซึ่งทั้ง 2 
ครั้ง เป็นข้างขึ้นทั้ง 2 รอบ โดยครั้งท่ี 1 เป็นช่วงข้างขึ้นอ่อน ๆ (waxing crescent) ครั้งท่ี 2 เป็นช่วง
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the weight, length, internal organs 
and gastrointestinal physiology of spotted scat (Scatophagus argus) mackerel fish at 
Aoi Yai Ai bay, Chumphon province. The samples were collected 2 times, both of which 
were both bullish cycles, the first time was a waxing crescent and the second was a 
strong upside (waxing gibbous), which were 27 and 33, respectively. The results showed 
that the male fish had a body average weight of 95.48±19.82 g, total length 14.2±0.66 
cm, hepatosomatic index 1.42±0.86 %, gonadosomatic index 0.24±0.34 % and 
coefficient of condition 3.29±0.36 %. While the female fish had a body average weight 
of 102.27±23.45 g, total length 14.54±1.34 cm, hepatosomatic index 1.81±0.74 %, 
gonadosomatic index 1.98±2.35 % and coefficient of condition 3.31±0.41 %. This study 
is the preliminary data for the study of spotted scat (Scatophagus argus) at the Yai-Ai 
Bay, Chumphon province. 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                                                                                                  หน้า 
    1  สัดส่วนภายนอกของปลาตะกรับ รอบท่ี 1     19 
    2  ค่าเฉล่ียสัดส่วนภายนอกของปลาตะกรับ รอบท่ี 1    20 
    3  สัดส่วนภายนอกของปลาตะกรับ รอบท่ี 2     21 

    4  ค่าเฉล่ียสัดส่วนภายนอกของปลาตะกรับ รอบท่ี 2    23 

     5  สัดส่วนภายในของปลาตะกรับ รอบท่ี 1     25 
     6  ค่าเฉล่ียสัดส่วนภายในของปลาตะกรับ รอบท่ี 1    26 
    7  สัดส่วนภายในของปลาตะกรับ รอบท่ี 2     27 
    8  ค่าเฉล่ียสัดส่วนภายในของปลาตะกรับ รอบท่ี 2    29 
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สารบัญภาพ 

ภาพที่                                                                                                     หน้า 
1 ปลาตะกรับ           4 

2  ตำแหน่งของดวงจันทร์โคจรรอบโลก       12 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



ซ 

 

สารบัญภาพภาคผนวก 
 

ภาพที่                                                                                                     หน้า 
   1   ช่ังน้ำหนักปลาตะกรับ       38 
   2   การวัดความยาวรวมปลาตะกรับ      38 
   3   การวัดความยาวมาตรฐานปลาตะกรับ     38 
   4   การวัดความลึกปลาตะกรับ      39 

   5   การวัดขนาดความยาวของหัวปลาตะกรับ     39 

   6   การวัดความยาวของจะงอยปากปลาตะกรับ     39 

   7   ผ่าเปิดช่องท้องดูอวัยวะภายใน      40 
   8   ช่ังอวัยวะภายในปลาตะกรับ      40 

   9   ช่ังตับปลาตะกรับ       40 

  10   ช่ังรังไข่ปลาตะกรับ       41 
  11   การวัดความยาวลำไส้ปลาตะกรับ      41   
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คำนำ 

 ปลาตะกรับ Scatophagus argus (Linnaeus, 1766) มีชื่อสามัญว่า Spotted Scat ปลา
ตะกรับ เป็นปลาประจำถิ่นของทะเลสาบสงขลา (วิมล, 2518) และพบได้ตลอดปี (อังสุนีย์, 2539) ปลา
ตะกรับเป็นปลา ที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจทั้งในตลาดปลาสวยงามและตลาดปลาเนื้อ เป็นปลาท่ี
ได้รับความนิยมบริโภคในหลายประเทศ โดยเฉพาะเขตอินโดแปซิฟิก (Barry and Fast, 1988) 
รวมถึงประเทศไทย เนื่องจากเป็นปลาเนื้อสีขาวที่มีรสชาติดีและมีราคาค่อนข้างสูง กรมประมงประสบ
ความสำเร็จในการเพาะขยายพันธุ์และอนุบาลปลาชนิดนี้ (จิระยุทธ และคณะ , 2551; จิระยุทธ และ
คณะ, 2552) จนสามารถขยายผลไปสู่การเล้ียง เพื่อสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรส่งผลให้ปัจจุบันมีการ
เลี ้ยงกันมากขึ้น สายพันธุ์ปลาชนิดนี้ที ่กรมประมงเพาะเลี้ยงได้คือสายพันธุ์ปลาตะกรับหน้าเขียว 
(Scatophagus argus) และหน้าแดง(Scatophagus argus var. rubifrons) สายพันธุ์หน้าเขียวมี
ความแตกต่างระหว่างการเจริญเติบโตของปลาเพศผู้และเพศเมีย ในขณะที่สายพันธุ์แดงไม่พบความ
แตกต่างของการเจริญเติบโตระหว่างเพศ (สถาบันการวิจัยการเพาะเล้ียงสัตว์น้ำชายฝ่ัง จังหวัดสงขลา, 
2557) ปลาตะกรับหน้าเขียวลูกปลาวัยอ่อนของปลาจะสามารถเข้าถึงพื้นท่ีป่าชายเลนระหว่างน้ำขึ้น-
น้ำลง ซึ่งจะช่วยให้มีอาหารมากขึ้นและการกระจายตัวของลูกปลาวัยอ่อนบริเวณป่าชายเลนได้กว้าง
ขึ้น ในขณะท่ีปลาโตเต็มวัยจะอพยพไปวางไข่ในพื้นที่ป่าชายเลน (Janekarn, 1993; Tongnunui et 
al. 2002) นอกจากนี้ปลาเหล่านี้ยังกระจายอยู่ตามพื้นที่โคลน ชายฝั่ง และปากแม่น้ำอีกด้วย (สง่า, 
2522) และมีการรายงานว่าตามแหล่งน้ำหลายแห่งพบปลาตะกรับบริเวณน้ำกร่อยและบริเวณชายฝ่ัง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม นอกจากนี้ ปลาตะกรับจะอพยพไปยังแม่น้ำและ
ลำคลองในช่วงน้ำขึ้น (ณัฏฐิน ีและคณะ, 2540) ระบบทางเดินอาหารของปลาตะกรับจะเปล่ียนแปลง
ไปตามช่วงอายุ เมื ่อปลามีขนาดใหญ่ขึ้น ฟันจะมีขนาดเล็กลง จำนวนของซี่ฟันเพิ่มขึ้ น กระเพาะ
อาหารส่วนกลางเป็นบริเวณที่ทำหน้าที่ย่อยอาหารและมีต่อมขับน้ำย่อยมากที่สุด จำนวนต่อมขับ
น้ำย่อยและไส้ติ่งจะเพิ่มขึ้นตามช่วงอายุ ขณะที่ลำไส้ส่วนต้นเป็นบริเวณที่มีพื้นที่ดูดซึมอาหารและมี
น้ำย่อยท่ีสร้างมาจากตับ ตับอ่อน และถุงน้ำดี และพื้นท่ีดูดซึมอาหารจะเพิ่มข้ึนตามช่วงอายุของปลา
ตะกรับ ปลาตะกรับแต่ละช่วงอายุเลือกกินอาหารตามขนาดของอาหารเหมาะสมกับความกว้างของ
ช่องปาก ลักษณะของฟันและซี่กรองเงือกและลำไส้ท่ีเพิ่มข้ึน สันฐานวิทยาและลักษณะเนื้อเยื่อวิทยา
ของระบบทางเดินอาหารแสดงให้เห็นว่าสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงลักษณะหารกินและอาหารท่ี
เปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงอายุ ดังนั้นปลาตะกรับมีการปรับตัวที่ดีมากในการเลือกกินอาหารและทาง
สรีรวิทยาทำให้สามารถอยู่รอดได้ในสภาพแวดล้อมท่ีมีการแปรผันสูง (สุพิชญา, 2550) 
 อ่าวยายไอ๋ ต้ังอยู่ ม.5 ตำบลชุมโค อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร บริเวณนั้นเป็นบริเวณท่ีมีการ
ทำประมงของชาวประมงพื้นบ้าน เป็นพื้นที่ติดป่าชายเลน มีแหล่งน้ำและอาหารที่อุดมสมบูรณ์ จึงมี
ปลาหลากหลายชนิดเข้ามาอยู่อาศัย เช่น ปลาโนรี ปลาตะกรับ ปลากระบอก ซึ่งในช่วงเวลาน้ำขึ้น
สูงสุดปลาตะกรับจะเข้ามาอาศัยในบริเวณนี้เป็นจำนวนมาก สำหรับในพื้นท่ีดังกล่าวนี้ ยังไม่พบ
รายงานการศึกษาเกี่ยวกับ ความยาว น้ำหนัก ตัวปลา และทางเดินอาหาร สัดส่วนภายนอก ดัชนีตับ
ความสัมพันธ์ของอวัยวะสืบพันธุ์สัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลาตะกรับ ดังนั้นข้าพเจ้าจึงสนใจ
ศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับทางเดินอาหารของปลาตะกรับในในบริเวณอ่าวยายไอ๋  
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วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาน้ำหนัก ความยาวของตัวปลา และทางเดินอาหาร, สัดส่วนภายนอก, ดัชนีตับ, ดัชนี
ความสัมพันธ์ของอวัยวะสืบพันธุ์ , สัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลาตะกรับจากอ่าวยายไอ๋ อำเภอ  
ปะทิว จังหวัดชุมพร 

 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 ทราบข้อมูลเบ้ืองต้นของปลาตะกรับ บริเวณอ่าวยายไอ๋ อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร 
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ตรวจเอกสาร 

พื้นที่สำรวจ 

 จังหวัดชุมพรตั้งอยู่ตอนบนสุดของภาคใต้ระหว่างเส้นละติจูดที่ 10 องศา 29 ลิปดา เหนือ 
และเส้นลองติจูดที่ 99 องศา 11 ลิปดา ตะวันออก อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 463 
กิโลเมตร มีพื้นท่ี 3.75 ล้านไร่ หรือ 6,010.849 ตารางกิโลเมตร ซึ่งมากเป็นอันดับ 4 ของภาคใต้ 
 สภาพภูมิประเทศของจังหวัดชุมพร แบ่งเป็น 3 ลักษณะใหญ่ๆ คือ พื้นท่ีราบ ตอนกลาง พื้นท่ี
ราบชายฝ่ังทะเลทางตะวันออก และพื้นที่เป็นภูเขาและที่สูงทางทิศตะวันตก ทิวเขาท่ี สำคัญคือ      
ทิวเขาตะนาวศรีซึ ่งเป็นพรมแดนทางธรรมชาติระหว่างประเทศ ถัดจากแนวที ่สูงมา  ทางด้าน
ตะวันออกเป็นท่ีราบตอนกลางซึ่งมีลักษณะเป็นท่ีราบลูกคล่ืนและท่ีราบลุ่ม สำหรับพื้นท่ีทางตะวันออก
เป็นท่ีราบชายฝ่ังทะเลยาวประมาณ 222 กิโลเมตร (กรมทรัพยากรธรณี, 2550) 

ตำบลชุมโค ต้ังอยู่ในอำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ห่างจากกอำเภอปะทิว ไปทางทิศตะวันออก
ประมาณ 10 กิโลเมตร ห่างจากจังหวัดชุมพร ไปทางทิศตะวันตก ประมาณ 40 กิโลเมตร มีอาณาเขต
ติดต่อดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดต่อกับตำบลดอนยาง และตำบลปากคลอง 

ทิศใต้  ติดต่อกับตำบลบางสน และตำบลทะเลทรัพย์ 
ทิศตะวันออก  ติดต่อกับอ่าวไทย 

ทิศตะวันตก ติดต่ออกับตำบลทะเลทรัพย์ อ.ปะทิว และตำบลสลุย อ.ท่าแซะ 

 ตำบลชุมโค มีลักษณะทั่วไปเป็นที่ราบชายฝั่งทะเล มีพื้นที่บางส่วนเป็นที่ราบสูงสลับกับเนิน
เขาขนาดย่อมมีลักษณะภูมิประเทศเหมาะสำหรับการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพประมง
และสามารถพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว เพราะมีทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ์ มีการคมนาคมท่ี
ค่อนข้างสะดวก (คณะกรรมการบริหารงานตำบลแบบบูรณาการ ตำบลชุมโค, 2563) 
 อ่าวยายไอ๋ ต้ังอยู่ในหมูท่ี่ 5 บ้านยายไอ๋ ตำบลชุมโค อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร เป็นหาดทีมี
ถ้ำอยู่ซึ่ง เรียกว่า ถ้ำยายไอ๋ ด้านหนึ่งของถ้ำแห่งนี้เปิดออกสู่ทะเลได้ (ชลดรงค์ และคณะ, 2555) ด้าน
ฝั่งซ้ายของหาดติดกับภูเขา ส่วนฝั่งขวาของหาดเป็นหิน บริเวณชายหาดสีค่อนข้างแดง ลักษณะเป็น
ทรายหยาบ ส่วนใหญ่ประกอบไปด้วยหอยน้ำพริกและหอยขี้กา ภายในอ่าวมีแนวหินปะการั งยาว
ประมาณ 7 กิโลเมตร มีการทำประมงพื้นบ้าน 
 

ชีววิทยาและนิเวศวิทยา 

1. ปลาตะกรับ (Scatophagus argus)            
1.1. การจำแนกตามอนุกรมวิธาน             
การจําแนกทางอนุกรมวิธาน ปลาตะกรับมีชื่อสามัญภาษาอังกฤษคือ Spotted Scat หรือ 

green scat หรือที ่ เร ียกกันในท้องถิ ่นภาคใต้เร ียกว่า “ปลาขี ้ต ัง” ปลาตะกรับจัดอยู ่ในวงศ์  
Scatophagidae ซึ่งมีปลาอยู่เพียง 2 สกุล คือ Scatophagus และ Selenotoca สามารถจําแนก
ชนิดได้ตามหลักอนุกรมวิธาน (Barry and Fast, 1988) ดังนี้ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Kingdom: Animalia    

Phylum: Chordata     
Subphylum : Vertebrata      

Class : Osteichthyes        
Order : Peciformes        

Family : Scatophagidae         
Genera : Scatophagus               
       Species : Scatophagus argus 

   (Linnaeus, 1766)    
1.2. รูปร่างลักษณะ              
ปลาตะกรับมีรูปร่างลักษณะลําตัวป้อมส้ันแบนข้างมากรูปส่ีเหล่ียมคล้ายปลาผีเส้ือ หน้าผาก

ชัน ปาก เล็กปลายมน เกล็ดเล็ก ครีบหลังยาว ก้านครีบอ่อนของครีบหลังและครีบก้นคล้ายรูป
ส่ีเหล่ียม มีก้านครีบแข็ง 10-11 อัน ก้านครีบอ่อน 16-18 อัน ครีบก้นมีก้านครีบแข็ง 4 อัน ก้านครีบ
อ่อน 13-15 อัน บริเวณหลัง หัว และด้านล่างส่วนข้างมีสีเขียวป่นน้ำตาลอ่อน ด้านท้องมีสีขาว หรือ
ครีบมีจุดแต้มสีดำเทากลม หรือรูปไข่ กระจายอยู่ทั่วลำตัวคล้ายเสือดาว ถ้าเป็นปลาขนาดใหญ่แต้ม
เหล่านี้จะมีขนาดเล็ก ตัวเต็มวัยมีขนาดใหญ่สุด ประมาณ 38 เซนติเมตร (ปัทมาภรณ์ และศักดิ์อนันต์, 
2552) 

 
            
 
 
 
 
 

   
     ภาพที่ 1 ปลาตะกรับ 

         ที่มา : สุรภา (2564) 
1.3. การแพร่กระจาย 
การแพร่กระจาย ปลาตะกรับชุกชุมบริเวณชายฝั่งในเขตร้อน ในน่านน้ำประเทศแถบอินโด

แปซิฟิก เขตเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในประเทศไทยพบแพร่กระจายทั้งในอ่าวไทยและ
ทะเลอันดามัน (มาวิทย์ และคณะ, 2547) พบมากในทะเลสาบสงขลาท้ังทะเลสาบตอนบน ตอนกลาง
และตอนล่าง รวมทั้งปากทะเลสาบท่ีเช่ือมต่อกับทะเลอ่าวไทย (ปัทมาภรณ์ และศักดิอนันต์, 2552)             
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1.4. แหล่งที่อยู่อาศัย              
ปลาตะกรับเป็นปลาที่สามารถทนต่อการเปลี่ยนแปลงความเค็มได้ในช่วงกว้างจึงสามารถ

อาศัยอยู่ได้ท้ังในน้ำจืด น้ำกร่อย และในทะเลบริเวณตอนล่างของแม่น้ำ ปากแม่น้ำ ชายฝ่ังท่ีเป็นพื้นท่ี
โคลน ป่าชายเลนและพื้นที่ชายฝั่งทะเลที่มีก้อนหินใต้น้ำ มีการอพยพไปมาระหว่างแหล่งน้ำจืดกับ
ทะเลตามช่วงชีวิตและอยู่รวมกันเป็นฝูง (สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำชายฝั่ง จังหวัดสงขลา , 
2557)             

1.5. การกินอาหาร              
ปลาตะกรับเป็นปลาท่ีกินท้ังพืชและสัตว์ (Omnivorous fish) พฤติกรรมการกินอาหารแบบ

แทะเล็ม หากินบริเวณพื้นท้องน้ำ เช่น ลูกกุ้ง ลูกปลา สัตว์หน้าดิน แพลงก์ตอน ซากพืช และสาหร่าย 
พบว่าปลาตะกรับ สามารถปรับตัวกินอาหารได้หลากหลาย เลือกกินอาหารตามโอกาสท่ี พบ 
(Opportunistic feeder) มีการปรับเปล่ียนอาหารไปตามช่วงอายุปลาตะกรับวัยอ่อนกินแพลงก์ตอน
พืชขนาดเล็กบริเวณผิวน้ำและในมวลน้ำ ปลาตะกรับวัยรุ่นจะเปล่ียนมากินอาหารท่ีอาศัยอยู่ในมวลน้ำ
และพื้นท้องน้ำได้แก่ ไดอะตอม แพลงก์ตอนสัตว์ สัตว์หน้าดินและซากพืช ส่วนปลาตะกรับโตเต็มวัย
กินอาหารท่ีหลากหลายท่ีสุดท้ังแพลงก์ตอนพืชขนาดเล็ก โปรโตซัว แพลงก์ตอนสัตว์ สัตว์หน้าดินและ
ซากพืช อาหารที่ปลาเลือกกินทุกช่วงอายุคือแพลงก์ตอนพืช (Wongchinawit and Paphawasit, 
2009) อาหารที่เหมาะสมทั้งในแง่ของปริมาณที่ต้องได้รับอย่างเพียงและมีคุณค่าทางโภชนาการตาม
ความต้องการของลูกปลา ลูกปลาได้รับอาหารที่มีโภชนาการต่ำทำให้ลูกปลาโตช้าและมีร่างกาย
ผิดปกติ (Kolkovski, 2005) 

1.6 เพศ 
ปลาตะกรับสามารถแยกเพศตามลักษณะภายนอกได้โดยการสังเกตรูปร่างส่วนหัว ในเพศเมีย 

มีความโค้งชันท่ีคงที่ แต่ตัวผู้มีความโค้งเว้าหัวเหนือดวงตาความแตกต่างนี้เด่นชัดกว่าในปลาที่ใหญ่
กว่า แต่ก็สังเกตเห็นได้ในปลาขนาดเล็กเช่นกัน นอกจากนี้เพศเมียมักจะมีสีอ่อนกว่า มีสีเขียวมะกอก
เมื่อเทียบกับเพศผู้ที่เข้มกว่า (Barry and Fast, 1992) และในเพศเมียปลายครีบท้องมีสีดำในขณะท่ี
เพศผู้ไม่มีสีดำ ในเพศเมียท่ีโตเต็มท่ีรูปร่างท่ีมีส่วนฐานของท้ังหมดครีบ ยกเว้นครีบหลัง ครีบอก และ
ครีบเชิงกรานจะมีสีน้ำเงินอมเขียวอ่อนในขณะท่ีเพศผู้จะมีสีออกชมพู เพศเมียมีขนาดใหญ่และหนัก
กว่าเพศผู้ในอายุเท่ากัน (Gandhi et al., 2013) 

1.7 ขนาดและอายุ 
ปลาตะกรับทั้งเพศผู้และเพศเมียมีความสมบูรณ์เพศเมื่อมีขนาด 14 ซม.และมีความยาว

มาตรฐาน 11.5 เซนติเมตร (Barry and Fast, 1992) และมีความยาวรวม 12-12.9 เซนติเมตร และ 
14-14.9 ซม.เท่ากับความยาวของอายุแรกเกิดของเพศผู้และเพศเมียตามลำดับ (Gandhi, 1998) อายุ
การสืบพันธุ์ขั้นต่ำ 1 ปีสำหรับเพศผู้และเพศเมียของปลาตะกรับ (Cai et al., 2010) 
2. ระบบทางเดินอาหาร 
 2.1 ปลาจำพวกกินทั้งพืชและสัตว์ 
 ปลาที่กินทั้งพืชและสัตว์ (Omnivorous fish) ปลาพวกนี้มักพัฒนาระบบการกินอาหารท่ี
สมบูรณ์ โดยระบบทางเดินอาหารพบทั้งฟัน กระเพาะ และลำไส้ เนื่องจากปลาพวกนี้กินอาหารไม่
เลือก ขึ้นอยู่กับว่าพบอาหารชนิดใดก่อน  
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 2.2 ฟัน (Teeth) 
 ฟันของปลาตะกรับพัฒนาในลักษณะทั่วไปของปลา ตาที่เคลือบแล้วจะพัฒนาในเนื้อเยื่อ
เกี่ยวพันเยื่อบุผิวที่อยู่เหนือแอนลาเจนของกระดูกที่มีฟัน เนื้อฟันที่มีคอลลาเจนจะพัฒนาอยู่ใต้หน่อ
ฟันหรือตุ่มท่ีผิวหนัง การเกิดการจับตัวของเกลือแร่ท่ีเนื้อฟันต่อไป ฟันท่ีโตเต็มท่ีจะพัฒนาเป็นกระดูก
หรือเป็นฐานของฟัน พื้นผิวของเนื้อฟันมักจะเคลือบด้วยสารเคลือบฟัน สารเคลือบฟันถูกหลั่งโดย
อวัยวะเคลือบฟัน ซึ่งประกอบด้วยเซลล์เย่ือบุผิว 2 ช้ัน ในขณะท่ีฟันยังคงอยู่เป็นหน่อฟัน ฟันของปลา
ตะกรับวัยอ่อนที่ขากรรไกรบนและขากรรไกรล่างส่วนใหญ่เป็นฟันน้ำนมและมีจำนวนน้อย ฟันบางซี่
เจาะเยื่อบุผิวมีฟันรูปวิลลิฟอร์ม (Lanzing and Higginbotham, 1976) ฟันของปลาตะกรับวัยออ่น
ใช้สำหรับจับอาหารมากกว่าบดอาหาร ในปลาขนาดใหญ่ฟันมีจำนวนมาก ฟันทุกซี่มีรูปร่างเหมือนกัน
แต่มีขนาดต่างกันท่ีใช้สำหรับจับและบดอาหาร เช่น ฟันคอหอยของปลาหมอสีบางตัวที่กินโดยการบด
หอยในลักษณะโดดเด่น (Keast, 1978) ส่งผลให้ระยะตัวอ่อนมีฟันกลมและมีจำนวนค่อนข้างน้อยใน
ขณะท่ีตัวเต็มวัยมีฟันท่ียาวและมีจำนวนมาก การเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของจำนวนขากรรไกรและปาก
อ้าที่ขยายใหญ่ขึ้นในช่วงสองสามวันแรกจะช่วยเพิ่มการกินอาหารในตัวอ่อนโดยการเพิ่มขนาดของ
เหยื่อและการกลืนกิน ค่าเฉลี่ยความยาวและความกว้างของฟันบนและล่างของตัวอ่อนเฉลี่ยระหวา่ง
ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย (Keast, 1978) 

2.3 หลอดอาหาร (Esophagus) 
 หลอดอาหารมีลักษณะเป็นท่อตรงยาวเชื่อมต่อมาจากส่วนของคอหอยและสิ้นสุดบริเวณ
กระเพาะ อาหารส่วนต้น หน้าที่หลักของอวัยวะส่วนนี้คือส่งผ่านอาหารไปยังกระเพาะอาหารตั้งแต่
หลอดอาหารจนถึงลําไส้ประกอบด้วยโครงสร้างจุลกายวิภาคท่ีมีผนัง 4 ช้ัน  

2.3.1. ชั้น Muscularis mucosae ที่ค่อนข้างสังเกตยากจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
การศึกษาภายใต้ กล้องจุลทรรศน์แบบส่องผ่านในอนาคตต่อไป  

2.3.2. ชั้น Submucosa เป็นชั้นที่ไม่สามารถแยกชั้นได้อย่างชัดเจน ประกอบด้วย
เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน (loose connective tissue) ท่ีมีหลอดเลือดแทรก  

2.3.3. ชั้น Muscularis ประกอบไปด้วยชั้นกล้ามเนื้อเรียบ (Smooth muscle) 2 
ชั้น ชั้นในที่เรียงตัวตามความวงกลม (Circular muscular layer) หนากว่าชั้นนอกที่เรียงตามความ
ยาว (Longitudinal muscular layer)   

2.3.4. ชั้น Serosa จัดเป็นช้ันนอกสุด ประกอบด้วยเนื้อเยื่อเกี่ยวพันที่เรียงตัวเป็น
ชั้นบาง ๆ และยังถูกหุ้มด้วยเซลล์รูปแบนบางชั้นเดียว (Simple squamous epithelium) (ศิลปชัย 
และคณะ, 2560) 
 2.4 กระเพาะอาหาร (Stomach) 
 กระเพาะอาหารของปลาตะกรับสามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วน โดยพิจาณาจากการจัดเรียงและ
องค์ประกอบของโครงสร้างเนื้อเยื่อและเซลล์ คือ กระเพาะอาหารส่วนต้น (Anterior stomach) และ
กระเพาะส่วนท้าย (Posterior stomach) คล้ายกับการรายงานของ Genten et al. (2008) 
กระเพาะอาหารส่วนต้น ประกอบด้วย  

2.4.1. ชั ้น Muscularis mucosae ประกอบด้วย กล้ามเนื้อเรียบเรียงตัวเป็นช้ัน  
บาง ๆ จนไม่สามารถแยกกับ ช้ัน submucosa ได้  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.4.2. ชั ้น Submucosa ประกอบด้วยเนื้อเยื ่อ เกี ่ยวพันที่เรียงตัวอย่างหลวมๆ 
(Loose connective tissue) บางบริเวณมีเส้นเลือดขนาดเล็ก (Capillary) แทรกตัวอยู่   

2.4.3. ช้ัน Muscularis ประกอบด้วยกล้ามเนื้อเรียบจํานวน 2 ช้ัน ช้ันในเรียงตัวใน
แนววงกลม (Inner circular layer) ท่ีหนามากกว่าแนวตามยาว (Outer longitudinal layer) คล้าย
กับการรายงานการศึกษาในปลากระดูกแข็งท่ัวไป (Genten et al., 2008; Grau et al., 1992) และ
ปลาทู (Rastrelliger brachysoma) (Senarat et al., 2015)  

2.4.4. ชั ้น Serosa ประกอบด้วยเนื้อเยื่อเกี ่ยวพันบาง ๆ และยังมี Mesothelial 
cells เรียงเป็นช้ันเดียว (Simple squamous epithelium) อยู่นอกสุด  

กระเพาะอาหารส่วนท้าย เป็นส่วนที่ต่อจากกระเพาะอาหารส่วนต้นที่มีโครงสร้างคล้ายคลึง
กับกระเพาะอาหารส่วนต้น มีวิทยาเนื้อเยื่อท่ีต่างกัน ได้แก่ ในช้ัน lamina propria มีพบการกระจาย
ตัวของต่อมแก๊สตริกเป็นจำนวนน้อยลงและมีชั้น muscularis มีกล้ามเนื้อเรียบมากและหนากว่า
กระเพาะอาหารส่วนต้น บริเวณรอยต่อระหว่างกระเพาะอาหารส่วนท้ายและลําไส้ส่วนต้นเป็นรอย
คอดไปซึ่งแยกสองส่วนนี้ออกจากกัน นอกจากนี้ยังพบว่าสันนูนยื่นสูงขึ้นและลดลงอย่างชัดเจนเมื่อเข้า
สู่ลําไส้ส่วนต้น (ศิลปชัย และคณะ, 2560) 
 2.5 ลำไส้ (Intestine)  
 ลำไส้ของปลาตะกรับเป็นท่อตรงขดไปขดมาและสามารถแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ลําไส้ส่วนต้น
และลําไส้ส่วนปลาย แต่ละส่วนแสดงรายละเอียด ดังนี้   

ลำไส้ส่วนต้น  
2.5.1. ชั้น Mucosa มีลักษณะสันนูนยื่นเข้าไปสู่ช่องว่างในลูเมนและสามารถแบ่ง

ออกเป็นช้ันย่อย ๆ ได้แก่  
2.5.1.1.ช้ัน Epithelium เป็นเย่ือบุผิวชนิด Simple columar epithelium 

ท่ีถูกแทรกด้วย Goblet cells จํานวนมาก ซึ่งย้อมติดสีม่วงแดงของ Periodic Acid Schiff และสีฟ้า
ของ Alcian blue pH 2.5 สอดคล้องกับการศึกษาในปลามะไฟ (Puntius stoliczkanus) (Senarat 
et al., 2013) และปลาทู (R. brachysoma) (Senarat et al., 2015) จากข้อมูลทำให้ยืนยันได้อย่าง
ชัดเจนว่าเซลล์ชนิดนี้สร้างไกลโคโปรตีนและมิวโคโพลีแซคคาไรด์ (Neutral mucopolysaccharides) 
ชี ้ให้เห็นว่าสารเมือกเหล่านี้มีค่าความเป็นกลางและเป็นกรดปะปนกันและในส่วนนี้มีช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการย่อยและดูดซึมอาหารในลําไส้เล็ก (Grau et al., 1992)   

2.5.1.2 ชั้น Lamina propria ประกอบด้วย เนื้อเยื่อเกี่ยวพันที่อยู่รวมกัน
อย่างหลวมๆ เช่นเดียวกับรายงานในปลาชนิดอื่น ๆ  

2.5.1.3 ช้ัน Muscularis mucosae ไม่พบในลําไส้ของปลาตะกรับ  
2.5.2. ชั ้น Submucosa เป็นชั้นที่แยกจากชั้น muscularis ได้ยากมาก แต่พบ

เนื้อเยื่อเกี่ยวพันท่ีอยู่รวมกันแบบหลวม ๆ  
2.5.3. ช้ัน Muscularis ประกอบไปด้วย กล้ามเนื้อเรียบจำนวน 2 ช้ันแบนบาง แยก

ได้ยาก โดยช้ันในเรียงตัวในแนววงกลมและช้ันนอกเรียงตัวตามยาว  
2.5.4. ช้ัน Serosa ประกอบด้วยเนื้อเย่ือเกี่ยวพันช้ันบาง ๆ และมีเซลล์รูปแบนบาง

ช้ันเดียวเรียงตัวอยู่นอกสุดของลําไส้ส่วนต้น  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ลําไส้ส่วนปลาย มีโครงสร้างเช่นเดียวกับลําไส้ส่วนต้นเพียงแต่มีลักษณะสันนูนขนาด
ต่ำลง (Genten et al., 2008; Takashima and Hibiya, 1995)   

2.6 ตับ (Liver) 
ตับตั้งอยู่ด้านหน้าของกระเพาะอาหาร  ตับมีทั้งหน้าที่ย่อยอาหารและการจัดเก็บ  ตับผลิต

น้ำดี ซึ่งเป็นสารละลายที่ทำให้ไขมันเป็นอิมัลชันและอาจช่วยในการเปลี่ยนสภาวะที่เป็นกรดของ
กระเพาะอาหารให้เป็นค่า pH ที่เป็นกลางของลำไส้ (Lagler et al., 1962)  ช่วยในการย่อยอาหาร
โดยการหล่ังเอนไซม์ท่ีสลายไขมันและยังทำหน้าท่ีเป็นพื้นท่ีจัดเก็บไขมันและคาร์โบไฮเดรต น้ำดีผลิต
ขึ้นในตับและน้ำดีมักจะเก็บไว้ในถุงน้ำดี น้ำดีมีการผลิตมากหรือน้อยอย่างต่อเนื่อง แต่จะถูกหล่ัง
ออกมาในปริมาณมากเพื่อตอบสนองต่อการปรากฏตัวของสารในลำไส้เท่านั้น ตับยังมีความสำคัญใน
การทำลายเซลล์เม็ดเลือดเก่า และรักษาระดับเคมีในเลือดที่เหมาะสม รวมทั้งมีบทบาทในการขับ
ไนโตรเจน (Smutna et al., 2002) 

เนื้อเยื่อตับและตับอ่อนรวมกันเรียกว่าตับอ่อน ตับประกอบด้วยเนื้อเยื่อเกี่ยวพันที่หุ้มด้วย
แคปซูลบาง ๆ ของเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ถูกแบ่งออกเป็นพู ท่ีไม่แน่นอนโดยตับอ่อน Exocrine หรือตับ
อ่อนเนื้อเยื่อเกี่ยวพันท่ีเกี่ยวข้อง ภายในพาเรงคิมาเซลล์ตับจะถูกจัดเรียงตามแนวรัศมีเป็นเส้นรอบ ๆ 
ไซนูซอยด์ตรงกลาง เซลล์ขนาดใหญ่ที่วางอยู่บนผิวลูมินัลของไซนัสเอนโดทีเลียมถูกแสดงออก เซลล์
เหล่านี้เรียกว่าเซลล์ Kupffer ไซนัส ถูกปกคลุมด้วยเซลล์บุผนังหลอดเลือดทั่วไปที่มีนิวเคลียสแบน 
ด้วยการทำให้ชุ่มด้วยอาร์เจนติน่า ตาข่ายเส้นใยไขว้กันเหมือนแหระหว่างไซนัสกับ Trabecules ของ 
Hepatocytes ถูกทำหน้าที่ตามรูปร่างของเซลล์ตับแตกต่างกันไปตั้งแต่รูปทรงหลายเหลี่ยมไปจนถึง
ทรงกลม เซลล์ตับแต่ละเซลล์มีนิวเคลียสขนาดใหญ่ท่ีอยู่ตรงกลางซึ่งมีนิวเคลียสสีเข้มท่ีโดดเด่น หลอด
เลือดดำกระจัดกระจายไปตามเนื้อเยื่อตับโดยไม่มีการจัดเรียงท่ีชัดเจนและถูกล้อมรอบด้วยเนื้อเยื่อตับ
หรือเนื้อเยื่อตับอ่อน บางครั้งอาจมาพร้อมกับหลอดเลือดแดงหรือท่อน้ำดี สารหลักท่ีเก็บไว้ในเซลล์ตับ
คือไกลโคเจนและลิปิด ด้วยปฏิกิริยาPeriodic Acid Schiff ไกลโคเจนที่สะสมอยู่ขนาดใหญ่และรูป
ดอกกุหลาบถูกระบุตลอดท้ังพาเรงคิมาของเซลล์ (Takashima and Hibiya, 1995) 

2.7 ตับอ่อน (Pancreas) 
ในระยะตัวอ่อน ตับอ่อนและตับมีความเป็นอิสระทางสัณฐานวิทยาโดยไม่มีสร้างตับอ่อนแม้

ในปลาท่ีมีตับอ่อนกระจาย ตับอ่อนของปลากินเนื้อสังเคราะห์ และหล่ังอะไมเลสน้อยกว่าตับอ่อนของ
ปลาท่ีกินพืชเป็นอาหาร (David, 1971; Plisetskaya, 1989) 

เนื้อเยื่อตับอ่อนถูกกระจายไปตามระบบหลอดเลือดดำไปยังตับ จากกระเพาะอาหารอวยัวะ
ส่วนปลายและลำไส้ รวมทั้งเนื้อเยื่อตับอ่อนจะกระจายไปท่ัวเนื้อเยื่อไขมัน (Adipose tissue) รอบตับ
และลำไส้ ตับอ่อนผลิตน้ำตับอ่อนและฮอร์โมน ตับอ่อนยังพบได้รอบ ๆ หลอดเลือดใหญ่ น้ำตับอ่อน
เป็นเอนไซม์ที่ช่วยย่อยอาหารในลำไส้เล็ก พวกมันไหลเข้าสู่ท่อตับอ่อนหลัก ท่อนี้เชื่อมกับท่อน้ำดี
ท่ัวไป ซึ่งเช่ือมต่อตับอ่อนกับตับและถุงน้ำดี ซึ่งเป็นของเหลวที่ช่วยย่อยไขมัน เช่ือมต่อกับลำไส้เล็กใกล้
กระเพาะอาหาร ตับอ่อนจึงเป็นต่อมที่ประกอบขึ้นจากเนื้อเยื่อต่อมไร้ท่อและต่อมไร้ท่อ การทำงาน
ของต่อมไร้ท่อของตับอ่อนเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์และการหลั่งน้ำตับอ่อน เนื้อเยื ่อตับอ่อน  
(Exocrine) ประกอบด้วยต่อม Acinus (cell acinar) ซึ่งเซลล์ต่อมจำนวนมาก (สุพิชญา, 2550) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.8 ถุงน้ำดี (Gall bladder) 
ถุงน้ำดีมีลักษณะเป็นถุงน้ำดี ซึ่งมีลักษณะเหมือนลูกแพร์ผนังเซลล์ประกอบด้วยช้ันเยื่อเมือก

ประกอบด้วยเยื่อบุผิวชั้นเดียว lamina propria ชั้นกล้ามเนื้อเรียบ เนื้อเยื่อเกี่ยวพันรอบกล้ามเนื้อ 
และเยื่อหุ้มเซรุ่มชั้นใต้เยื่อเมือกอยู่ด้านในของชั้นกล้ามเนื้อซึ ่งประกอบด้วยการรวมกลุ่มของเซลล์
กล้ามเนื้อเรียบ ซีโรซาเป็นชั้นของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันหลวมและเยื่อบุผิวเรียบเรียบท่อน้ำดีทั่วไปจะนำ
น้ำดีท่ีเก็บไว้ในถุงน้ำดีไปยังลำไส้ 

ถุงน้ำดีและตับมีบทบาทสำคัญในการย่อยอาหาร น้ำดีสะสมอยู่ในถุงน้ำดีและกระเพาะ
ปัสสาวะจะค่อย ๆ เพิ่มขนาดขึ้นเมื ่อปลาอดอาหารระหว่างการจัดเก็บในถุงน้ำดี น้ำดีอาจมีความ
เข้มข้นมากขึ้นเนื่องจากการดูดซับน้ำอาจมีการสะสมส่วนประกอบของน้ำเกลือดีจำเพาะในปริมาณ
ค่อนข้างมากการปรากฏตัวของอาหารในลำไส้ส่งผลให้น้ำดีไหลจากถุงน้ำดีเข้าสู่บริเวณส่วนบนสุดของ
ลำไส้ตามท่อน้ำดี น้ำดีทำหน้าท่ีหลายอย่างท่ีช่วยอิมัลซิฟิเคช่ัน ดูดซึมไขมันและปรับกรดไฮโดรคลอริก
จากกระเพาะอาหารให้เป็นกลาง (สุพิชญา, 2550) 

2.9 ม้าม (Spleen) 
จัดเป็นอวัยวะท่ีสำคัญและมีหน้าท่ีหลักเกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย (Immune 

system) และการสร ้างเม ็ดเล ือด (Primary hematopoietic organs) (Genten et al., 2008 ; 
Roberts, 2012) ดังนั้นอวัยวะนี้จึงมีรายงานการวิจัยอย่างต่อเนื่องในหลากหลายองค์ความรู้ อาทิ 
ด้านกายวิภาค (Anatomy) และด้านจุลกายวิภาคศาสตร์ (Histology) ซึ่งกล่าวว่าเนื ้อเยื ่อม้ามถูก
บรรจุอยู่ภายในช่องท้องแนบติดบริเวณทางเดินอาหารและถูกหุ้มด้วยเนื้อเย่ือเกี่ยวพัน ภายในเนื้อเยื่อ
ม้ามสามารถแบ่งได้ส่วนๆ อย่างไม่สมบูรณ์จนกลายเป็นพูย่อยท่ีเรียกว่า Splenic pulp ประกอบด้วย
กลุ่มเซลล์เม็ดเ ลือด (Blood cells) และหลอดเลือด (Blood vessel) บางคร ั ้ งอาจพบก ลุ่ม 
Macrophage แทรกตัวอยู่ได้เช่นกัน (Kurtović et al., 2008; Rebok et al., 2011)      
3. ข้างขึ้นข้างแรม 
 ปรากฏการณ์ข้างขึ้นข้างแรมของดวงจันทร์ คือ ลักษณะเว้าแหว่งของดวงจันทร์ท่ีเกิดขึ้นและ
เปลี่ยนแปลงไปตลอดทั้งเดือน ซึ่งนักปราชญ์ชาวกรีกชื่อ ฮิบปราคัส เป็นคนแรกที่สามารถอธิบายถึง
เหตุผลของการเกิดปรากฏการณ์เช่นนี้ได้ ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของดวงจันทร์นั้น 
เกิดขึ้นจากแสงของดวงอาทิตย์ที่กระทบผิวของดวงจันทร์แล้วสะท้อนกลับมายังผู้สังเกตที่อยู่บนโลก  
ซึ่งลักษณะการเว้าแหว่งของดวงจันทร์นั้น เป็นมุมมองที่เกิดขึ้นกับผู้สังเกตบนโลกนั่นเอง คาบการ
โคจรของดวงจันทร์รอบโลกหนึ่งรอบนั้น มีอยู่ 2 แบบคือ 

3.1. Synodic period (ไซโนดิค พีเรียด) หรือคาบการโคจรครบ 1 รอบเมื่อเทียบกับดาว
ฤกษ์บนท้องฟ้า ซึ่งมีค่าเท่ากับ 27.5 วัน เป็นคาบเวลาจริง ดังนั้นใน 1 รอบทรงกลมท้องฟ้า ดวงจันทร์
จะเปล่ียนตำแหน่งไป 27 ตำแหน่งหรือเคล่ือนไปทางทิศตะวันออกราววันละ 13.33 องศา (360/27.5) 

3.2. Sidereal period (ไซดิเรียล พีเรียด)  หรือคาบการโคจรครบ 1 รอบเมื่อเทียบกับดวง
อาทิตย์  ระหว่างที่ดวงจันทร์โคจรไปรอบโลกนั้น โลกเองก็โคจรไปรอบดวงอาทิตย์ด้วยเช่นกัน เมื่อ
ดวงจันทร์โคจรครบรอบ synodic period (27.5วัน) แล้ว โลกก็มีการเปลี่ยนตำแหน่งไปด้วย ทำให้
ดวงอาทิตย์เคลื่อนที่ไปจากตำแหน่งเดิมเช่นกัน คือเคลื่อนไปทิศตะวันออกอีกราว 27 องศา (ดวง
อาทิตย์เปลี่ยนตำแหน่งไปจากเดิมวันละ 1 องศาโดยประมาณ) ทำให้ดวงจันทร์ต้องใช้เวลาเคลื่อนท่ี
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อีกนิดเพื่อให้ทันดวงอาทิตย์  ดังนั้น Sidereal period จะมากกว่า Synodic period อยู่ 2 วัน รวม
เป็น 29.5 วัน ดังนั้นคาบการเกิดเส้ียวบนดวงจันทร์จะอ้างอิงกับตำแหน่งของดวงอาทิตย์เป็นหลัก คือ
จากตำแหน่งดวงจันทร์มืด (คืนเดือนมืด) ครั้งแรกจนถึงดวงจันทร์มืดอีกครั้งจะกินเวลา 29.5 วัน ตาม
ค่า Sidereal period (จันทนา, 2559) 

New Moon หรือ เดือนมืด เป็นตำแหน่งท่ีดวงจันทร์อยู่ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ หรือดวง
จันทร์อยู่หน้าดวงอาทิตย์นั่นเอง ในวันนี้ผู้สังเกตที่อยู่ด้านมืดหรือด้านกลางคืน และด้านกลางวันบน
โลกจะมองไม่เห็นดวงจันทร์ เราจึงเรียกว่าคืนเดือนมืด หรือ จันทร์ดับ 

Full Moon หรือ วันเพ็ญ ตรงกับขึ้น 15 ค่ำ เป็นตำแหน่งที่ดวงจันทร์อยู่ตรงข้ามกับดวง
อาทิตย์ หรือเป็นตำแหน่งตรงข้ามกับ New Moon ซึ่งแสงจากดวงอาทิตย์จะต้ังฉากกับดวงจันทร์พอดี 
ผู้สังเกตที่อยู่ด้านกลางวัน จะไม่เห็นดวงจันทร์บนท้องฟ้าเลย ในขณะผู้ที่อยู่ด้านมืดจะเห็นดวงจันทร์
นานท่ีสุดคือเริ่มจับขอบฟ้าต้ังแต่เวลาประมาณ 6 โมงเย็น และตกตอน 6 โมงเช้าของอีกวันหนึ่ง โดยท่ี
เวลาเท่ียงคืนดวงจันทร์จะอยู่กลางศีรษะพอดี 

ข้างขึ้น (Waxing) เป็นช่วงท่ีเกิดขึ้นระหว่างคืนเดือนมืดจนถึงคืนวันเพ็ญ โดยใช้ด้านสว่างของ
ดวงจันทร์เป็นตัวกำหนด แบ่งออกเป็น 15 ส่วน เริ่มจากขึ้น 1-3 ค่ำ จนถึง ขึ้น 15 ค่ำ เราแบ่งข้างขึ้น
ออกเป็น 3 ช่วงคือ  

1. ช่วงข้างขึ้นอ่อนๆ ต้ังแต่ ขึ้น 1-7 ค่ำ ภาษาอังกฤษจะใช้คำว่า Waxing Crescent 
ดวงจันทร์จะปรากฏเป็นเสี้ยวสว่างบาง ๆ จนถึงเกือบครึ่งดวง โดยหันด้านสว่างไปทางด้านใกล้ดวง
อาทิตย์ด้านทิศตะวันตก คือเราจะเห็นอยู่บนท้องฟ้าด้านทิศตะวันตกตอนหัวค่ำนั่นเอง    

2. จันทร์ครึ่งดวงครั้งแรก ภาษาอังกฤษใช้คำว่า First Quater หรือตรงกับ ขึ้น 8 ค่ำ 
ดวงจันทร์ทำมุม 90 องศาระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ จะเริ ่มเห็นจับขอบฟ้าตั้งแต่เวลาเที่ยงวัน
โดยประมาณ และเริ่มมองเห็นได้ในตอนกลางวันเพราะมีขนาดเส้ียวค่อนข้างใหญ่ แล้วจะตกลับฟ้าใน
ตอนเท่ียงคืนโดยประมาณ 

3. ช่วงข้างขึ้นแก่ ๆ  ตั้งแต่ ขึ้น 9 ค่ำจนถึงขึ้น 14 ค่ำ จะเรียกว่า Waxing Gibbous 
ดวงจันทร์จะปรากฏด้านสว่างค่อนข้างใหญ่ มองเห็นได้ในตอนกลางวันทางขอบฟ้าด้านทิศตะวันออก
ต้ังแต่หลังเท่ียงวันไปแล้ว 

ข้างแรม (Waning)  เป็นช่วงท่ีเกิดขึ้นระหว่างคืนวันเพ็ญจนถึงคืนเดือนมืดอีกครั้ง โดยใช้ด้าน
มืดของดวงจันทร์เป็นตัวกำหนด แล้วแบ่งออกเป็น 15 ส่วนเช่นกัน  เริ่มจาก แรม 1-3 ค่ำ จนถึงแรม 
14 - 15 ค่ำ โดยจะเริ่มเห็นดวงจันทร์ ตั้งแต่ตอนหัวค่ำจนถึงเกือบรุ่งเช้าด้านทิศจะวันออก โดยหัน
ด้านสว่างของดวงจันทร์ไปทางทิศตะวันออกหรือด้านใกล้ดวงอาทิตย์ จะเป็นช่วงที่อยู่ ตรงข้ามกับ
ข้างขึ้น เราแบ่งช่วงข้างแรมออกเป็น 3 ช่วงเช่นกันคือ 
               1. ช่วงข้างแรมอ่อนๆ ต้ังแต่ แรม 1-4 ค่ำจนถึงแรม 7 ค่ำ จะเรียกว่า Waning Gibbous 
จะเป็นช่วงท่ีเราเห็นด้านสว่างของดวงจันทร์ค่อนข้างมาก และเริ่มลดลงเรื่อย ๆ จนถึงครึ่งดวง เห็นได้
ต้ังแต่ตอนหัวค่ำจนถึงเท่ียงคืนด้านทิศตะวันออก    
               2. จันทร์ครึ่งดวงครั้งสุดท้าย หรือ Last Quater ตรงกับแรม 8 ค่ำ ดวงจันทร์ทำมุม 90 
องศาระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์อีกครั้ง ซึ่งจะเริ่มเห็นจับของฟ้าด้านทิศตะวันออกต้ังแต่เวลาเท่ียงคืน
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โดยประมาณ และตกลับขอบฟ้าในตอนเท่ียงวันของอีกวันหนึ่ง ซึ่งด้านมืดและด้านสว่างของดวงจันทร์
ในคืนแรม 8 ค่ำนี้ จะอยู่สลับกันคือตรงข้ามกับคืนวันขึ้น 8 ค่ำ  
               3. ช่วงข้างแรมแก่ ๆ ตั้งแต่ แรม 9-11 ค่ำ จนถึงแรม 14-15 ค่ำ  จะเรียกว่า Waning 
Crescent  ซึ่งเราจะเห็นดวงจันทร์เป็นเส้ียวต้ังแต่ครึ่งดวงจนถึงบาง ๆ อีกครั้ง แต่จะเห็นค่อนข้างดึก
จนถึงใกล้รุ่งเช้า โดยหันด้านเส้ียวสว่างเข้าหาดวงอาทิตย์ด้านทิศตะวันออก และต่อจากนี้ดวงจันทร์ก็
จะไปอยู่ด้านหน้าดวงอาทิตย์อีกครั้ง คือเริ่มต้น New Moon อีกครั้งแบบนี้ไปเรื่อย ๆ เริ่มวัฏจักรของ
ข้างขึ้นข้างแรมใหม่ ซึ่งจะกินเวลา 1 รอบ 29.5 วัน เราเรียก 1 รอบดวงจันทร์ หรือ 1 เดือน (เมื่อ
เดือนนั้นเราหมายถึงดวงจันทร์ ในขณะที่ภาษาอังกฤษเองก็ใช้คำว่า Month มาจากคำว่า Moon) 
(จันทนา, 2559) 
4. น้ำขึ้นน้ำลง 

น้ำขึ้นน้ำลงเกิดจากปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีเกิดจากอิทธิพลของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และ
โลกมีแรงดึงดูดต่อกัน ทำให้ระดับน้ำทะเลบนโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง ขึ้นและลงวันละ 2 ครั้ง 
เนื่องจากดวงจันทร์อยู่ไกล้โลกมาก แรงดึงดูดของดวงจันทร์จึงมีอิทธิพลต่อสิ่งต่าง ๆบนโลกมากกว่า
ดวงอาทิตย์  น้ำในมหาสมุทรจะขึ้นลงครบ 1 รอบในครึ่งวัน หรือใน 1 วัน น้ำจะขึ้นลง 2 ครั้ง โดยครั้ง
แรกน้ำขึ้นเมื่อดวงจันทร์อยู่ตรงกลาง ระหว่างโลกกับพระอาทิตย์ และครั้งที่ 2 เมื่อโลกหมุนไป 12 
ช่ัวโมง 25 นาที ดวงจันทร์จะอยู่ตรงกันข้ามกับพระอาทิตย์ โดยมีโลกอยู่ตรงกลาง 

ดวงจันทร์อยู่ตำแหน่ง แรม 1-3 ค่ำ และแรม 11-13 ค่ำ ช่วงนี้เรียก น้ำเกิด น้ำจะมากขึ้นๆ 
จนถึงแรม 14,15 ค่ำ น้ำจะขึ้นมากท่ีสุด เรียก เดือนดับ น้ำจะขึ้นมาก 

ดวงจันทร์อยู่ตำแหน่ง ขึ้น 1-3 ค่ำ และขึ้น 11-13 ค่ำ ค่ำ ช่วงนี้เรียก น้ำเกิด น้ำจะมากขึ้น ๆ 
จนถึง ขึ้น 14-15 ค่ำ เรียก เดือนเพ็ญ น้ำจะขึ้นมาก 

เมื่อดวงจันทร์เคลื่อนจากตำแหน่ง แรม 15 ค่ำ น้ำจะค่อย ๆ ลงมาเรื่อย ๆ จนถึงวันขึ้น 7-8 
ค่ำ น้ำจะไม่ค่อยลดลง เรียก น้ำน้อย หรือ น้ำตาย 

เมื่อดวงจันทร์เคลื่อนจากตำแหน่ง ขึ้น 15 ค่ำ น้ำจะค่อย ๆ ลงมาเรื่อย ๆ จนถึงวันแรม 7-8 
ค่ำ น ้ำจะไม ่ค ่อยลดลง เร ียก น ้ำน ้อย หร ือ น ้ำตาย  (สถาบ ันว ิจ ัยดาราศาสตร ์แห ่งชาติ 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) 
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ภาพที่ 2 ตำแหน่งของดวงจันทร์โคจรรอบโลก 

ที่มา : สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2558) 
 
3.งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 วลีรัตน์ และคณะ (2557) การศึกษาองค์ประกอบอาหารจากกระเพาะปลาตะกรับในบริเวณ
ทะเลสาบสงขลาตอนนอกปี 2548 จาก 3 สถานี บริเวณสิงหนคร เกาะยอ ควนเนียง ครอบคลุมเวลา
3ฤดูกาลเก็บตัวอย่างฤดูกาลละ 2 ครั้ง ใช้ตัวอย่างปลาท่ีสามารถจำแนกชนิดอาหารในกระเพาะอาหาร
ได้รวม 180 ตัวอย่าง  ซึ่งมีค่าเฉลี่ยของความยาวและน้าหนักของปลาตะกรับที่จับได้จากสิงหนคร 
เกาะยอและควนเนียงเท่ากับ 12.78±0.57 เซนติเมตร 64.65±15.24 กรัม, 11.55±0.31 เซนติเมตร
53.02±7.61 กรัม และ 10.72±1.35 เซนติเมตร 45.62±19.25 กรัม ตามลำดับ ผลวิเคราะห์ความ
แตกต่างทางสถิติของความยาวและน้ำหนักของปลาตะกรับท้ัง 3 สถานี พบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญ (P<0.05) ในทุกฤดูกาล โดยปลาตะกรับท่ีจับได้บริเวณสิงหนครเป็นปลาท่ีมีขนาดใหญ่กว่า
ปลาจากเกาะยอ  ปลาตะกรับที่บริเวณสิงหนครมีขนาดใหญ่ที่สุด ขนาดรองลงมาคือบริเวณเกาะยอ 
และขนาดเล็กสุดบริเวณควนเนียง ซึ ่งปลาตะกรับบริเวณสิงหนครจะมีขนาดใหญ่สุดในฤดูมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือมีความถ่ี ในการพบแอมฟิพอด 65.0 %  

จุลทรรศน์ และคณะ (2562) การศึกษาอาหารและนิสัยการกินอาหารของปลาเวียนในแม่
น้ำว้าจังหวัดน่านมีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการทราบชนิดของอาหารและนิสัยการกินอาหารของปลา
เวียนโดยทำการเก็บตัวอย่างปลาในระหว่างเดือนมีนาคม 2558 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2559 เดือนละ 1 
ครั้งเป็นเวลา 12 เดือนได้ตัวอย่างปลาทั้งหมด 136 ตัวอย่างจากนั้นนำมาศึกษาองค์ประกอบและ
สัดส่วนของอาหารในกระเพาะอาหารและอัตราส่วนความยาวลำตัวต่อความยาวทางเดินอาหาร โดย
ปลามีความยาวอยู่ในช่วง 8.5-92.0 เซนติเมตร มีความยาวเฉลี่ย 30.08±15.93 เซนติเมตร ลำไส้มี
ความยาวอยู่ในช่วง 5-20.5 เซนติเมตร มีความยาวเฉล่ีย 44.85±37.68 เซนติเมตร ผลการศึกษาชนิด
และองค์ประกอบของอาหารที่พบในกระเพาะอาหารประกอบด้วยพืชร้อยละ 44.93 สาหร่าย       

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ร้อยละ 8.53 หอยร้อยละ 17.95 แมลงร้อยละ 8.05 ตัวอ่อนแมลงน้ำร้อยละ 5.80 กรวดร้อยละ 5.5 
ปลาร้อยละ 5.31 และอื่น ๆ ร้อยละ 4.27 โดยเมื่อแยกขนาดปลาแล้วพบว่าในระบบทางเดินอาหาร
ของปลาเวียนขนาดเล็กจะพบกลุ่มสาหร่ายมากสุดปลาขนาดใหญ่พบกลุ่มหอยมากสุดกลุ่มแมลงพบใน
ปลาทุกขนาดและในปลาขนาดใหญ่ พบกลุ่มปลามากท่ีสุดในฤดูกาลพบว่าฤดูร้อนพบกลุ่มพืชมากท่ีสุด
ในฤดูฝนพบกลุ่มหอบมากท่ีสุดและในฤดูหนาวพบกลุ่มสาหร่ายมากท่ีสุด อัตราส่วนของความยาวปลา
ต่อความยาวลำไส้เฉลี่ยเท่ากับ 1: 1.36±0.50 เซนติเมตร มีสมการความสัมพันธ์ระหว่างความยาว
เหยียด (Total length; TL) กับความยาวลำไส้ (Li) คือ Li = 0.4081TL1.345, r = 0.8924 จากค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) พบว่าความยาวลำไส้ของปลาเวียนผันแปรไปตามความยาวของลำตัวปลา
มากและจากการศึกษาองค์ประกอบของชนิดอาหารและอัตราส่วนของความยาวลำตัวต่อความยาว
ลำไส้จึงจัดปลาเวียนอยู่ในกลุ่มปลากินพืชและกินเนื้อ 

Sandipan (2016) การศึกษาสัณฐานวิทยา ชีววิทยาการสืบพันธุ์และพฤติกรรมของปลา
ตะกรับ จากการศึกษาสัณฐานวิทยาได้รวบรวมข้อมูลจากหลายงานวิจัยและมีความสอดคล้องกันใน
ทุกงานวิจัยปลาตะกรับมีลักษณะคล้ายสี่เหลี่ยม เพศผู้มีส่วนหัวโค้งมนมากกว่าเพศเมีย ปากมีขนาด
เล็กและมีฟันขนาดเล็กเป็นรูปวิลลิฟอร์มบนขากรรไกร ครีบหางมีลักษณะเป็นใบพัด ก้านครีบหลังมี
ความแข็งแรงและมีต่อมพิษ ในปลาตะกรับลักษณะแต่ละพื้นท่ีท่ีแตกต่างกันคือสีของลำตัวและครีบ สี
จะเปลี่ยนแปลงตามแหล่งที่อยู่อาศัยและองค์ประกอบของอาหาร ชีววิทยาการสืบพันธุ์ มีการศึกษา
เกี่ยวกับขนาดและอายุ ระยะการผสมพันธุ์ และความดกของไข่ มีการรวบรวมข้อมูลขนาดและอายุ
ของปลาตะกรับทั้งเพศผู้และเพศเมียมีความสมบูรณ์เพศเมื่อมีขนาด 14 เซนติเมตร มีความยาว
มาตรฐาน 11.5 เซนติเมตร และมีความยาวรวม 12-14.9 เซนติเมตร อายุการสืบพันธุ์ขั ้นต่ำ 1 ปี
สำหรับเพศผู้และเพศเมียของปลาตะกรับ และระยะการผสมพันธุ์ ได้มีการรวบรวมข้อมูลไว้ในเดอืน
เมษายนถึงตุลาคมเป็นฤดูผสมพันธุ์ท่ีมีสูงสุด และมีวางไข่สองครั้งในหนึ่งฤดูกาล ครั้งท่ีหนึ่งในช่วงฤดู
มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ (มิถุนายนถึงสิงหาคม) และอีกช่วงหนึ่งในช่วงฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ตุลาคมถึงธันวาคม) ท่ีบริเวณชายฝ่ัง Mandapam ชายฝ่ังตะวันออกเฉียงใต้ของอินเดีย และความดก
ของไข่ของปลาตะกรับ ได้มีการรวบรวมข้อมูลอยู่ในช่วง  3,37,309 ถึง 6,35,755 โดยมีค่าเฉล่ีย 
4,56,320 เป็นความดกของไข่แน่นอนสำหรับปลาสายพันธุ์นี้ ความสัมพันธ์เชิงเส้นของความดกไข่กับ
ความยาวรวม น้ำหนักตัว และน้ำหนักของรังไข่ได้รับการบันทึกรายงานว่ามีความดกของไข่สูงสุดท่ี 
8,07,000 สำหรับปลาสายพันธุ์นี้ พฤติกรรมของปลาตะกรับโดยปกติที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติของ
ตะกรับจะมีลักษณะเฉพาะคือ ความเค็ม อุณหภูมิ ออกซิเจนท่ีละลายในน้ำ กระแสน้ำไหลออก แม่น้ำ
ที ่ไหลผ่าน ความขุ ่น และความปั ่นป่วนของกระแสน้ำ การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาทำให้ปลามีคุณลักษณะทางชีวภาพหลายอย่างท่ีเป็นท่ีต้องการอย่างสูง  

ปิยากร (2559) การศึกษาจุลกายวิภาคศาสตร์ของม้ามปลาตะกรับช่วงวัยรุ่นเป็นครั้งแรกด้วย
เทคนิคด้านมิญชวิทยาและมิญชเคมีผลการศึกษาพบว่าเนื้อเยื่อของม้ามถูกห่อหุ้มด้วยแคปซูลชนิดบาง
แบบบุชั้นเดียวและไม่พบสันยื่นเข้าไปในเนื้อเยื่อม้ามภายในเนื้อเยื่อม้ามประกอบด้วย White pulp 
และ Red pulp แบ่งกล ุ ่มก ันอย ่างช ัดเจนโดย White pulp ติดส ีน้ำเง ินจางเม ื ่อย ้อมด ้วย 
Hematoxylin และ Eosin และติดสีชมพูเข้มด้วย Periodic Acid Schiff ประกอบด้วยเส้นเลือดเม็ด
เลือดแดงและ Melamacrophage center ในขณะท่ี Red pulp พบหลอดเลือด แอ่งเลือดและเซลล์
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หลากหลายชนิด ได้แก่ เม็ดเลือดแดง (Erythrocytes) แกรนูโลไซต์ (Granulocyte) และลิมโฟไซต์ 
(Lymphocyte) ทั้งนี้เม็ดเลือดแดงจัดเป็นเซลล์ที่พบมากที่สุดในเนื้อเยื่อม้ามของปลาตะกรับในช่วง
วัยรุ่น 
 ศิลปชัย (2559) การศึกษาโครงสร้างเนื้อเยื ่อตับและประเมินสุขภาวะของปลาตะกรับ 
Scatophagus argus ช่วงวัยรุ่นจากปากแม่น้ำปราณบุรีประเทศไทยโดยใช้จุลกายพยาธิของตับเป็น
ตัววัดทางชีวภาพผลการศึกษาพบว่าโครงสร้างตับถูกห่อหุ้มด้วยชั้นแคปซูล (Capsule) ภายในเนื้อเยื่อ
ตับประกอบด้วยเซลล์ตับ (Hepatocytes) ที่มีนิวเคลียสรูปร่างกลมติดสีน้ำเงินและล้อมรอบด้วยไซ
โตพลาสซึมติดสีชมพูอ่อนสำหรับการเปลี่ยนแปลงทางด้านจุลกายพยาธิของเซลล์ตับ พบการเสื่อม
แบบแวคูโอลาการเสื่อมแบบไฮยาจีนการหดตัวของนิวเคลียสและการสลายของนิวเคลียสของเซลล์
นอกจากนี้ยังพบการสะสมของเมลาโนมาโครฟาจเซนเตอร์ในบางบริเวณของเนื้อเยื่อตับและหลอด
เลือดจากการศึกษาชี้ให้เห็นว่าอาการเหล่านี้มีส่วนเชื่อมโยงต่อการทำงานของเนื้อเยื่อตับและอาจ
ส่งผลต่อสุขภาวะของปลาตะกรับในระยะวัยรุ่นในบริเวณปากแม่น้ำปราณบุรีของประเทศไทย 

ศิลปชัย (2560) การศึกษามิญชวิทยาและมิญชเคมีของหลอดอาหารและแกสโตอินเทสทีน 
ของปลาตะกรับ Scatophagus argus ระยะวัยรุ ่น ในบริเวณใกล้ปากแม่น้ำปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ทำการจับปลาด้วยการลงอวน สุ่มเลือกมา 10 ตัวอย่าง (ความยาวลําตัวประมาณ 
5.06 เซนติเมตร) นําตัวอย่างปลา ทั้งหมดมาผ่านกระบวนการเตรียมตัวอย่างสไลด์ถาวรตามวิธี
มาตรฐานทางเนื ้อเยื ่อวิทยาและศึกษาตัวอย่างทั้งหมด ภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง ผล
การศึกษาพบว่า ทางเดินอาหารตั้งแต่หลอดอาหาร กระเพาะอาหารจนถึง ลําไส้ของปลาชนิดนี้
ประกอบด้วยผนัง 4 ชั้น คือ Mucosa, Submucosa, Muscularis และ Serosa ตามลำดับ ทั้งนี้ใน
ช้ัน Mucosa ของแต่ละอวัยวะดังกล่าวจะมีลักษณะเป็นสันนูนยาวยื่นเข้าไปในลูเมน โดยสามารถแบ่ง
ได้เป็น ชั ้นย่อย ๆ ได้ 3 ชั ้น ได้แก่ Epithelium, Lamina Propria และ Muscularis mucosae 
สำหรับชั้น Mucosa ของหลอดอาหารจะถูกบุผิวแบนบางชั้นเดียว ตรงกันข้ามกับส่วนของกระเพาะ
อาหารและลําไส้ถูกบุผิวแบบทรงสูงชั้นเดียว นอกจากนี้ ชั้น Mucosa ของกระเพาะอาหารยังมีส่วน
ของต่อมแก๊สตริก ตลอดแนวความยาวของชั้น Lamina propria ซึ่งเป็นลักษณะเด่นของส่วนนี้ ทั้งนี้
จากการศึกษาด้วยเทคนิคทางด้านมิญชเคมี พบส่วนปลายของเซลล์ของต่อมแก๊สตริกติดสีชมพูม่วง
ด้วย Periodic Acid Schiff แต่ไม่ติดสีฟ้าด้วย Alcian blue pH 2.5 อย่างไรก็ตาม เซลล์กอบเลทและ
เซลล์สร้าง เมือกในเยื่อบุผิวที่พบได้จากอวัยวะต่าง ๆ ติดสีม่วงแดงด้วย Periodic Acid Schiff และ
ติดสีฟ้าด้วย Alcian blue pH 2.5 
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วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ 

1. วัสดุ 
  สัตว์ทดลอง 
  ปลาตะกรับ (Scatophagus argus) 
2. อุปกรณ์ 

2.1 เครื่องช่ัง รุ่น Mettler Toledo PB3002-L 
2.2 เครื่องมือผ่าปลา 
2.3 ถาด 
2.4 ถุงมือ 
2.5 เวอร์เนียคาลิปเปอร์ 
2.6 เครื่องมือประมง เช่น แห่  

3. วิธีการทดลอง 
3.1 ระยะเวลาดำเนินการ  

 ดำเนินการเก็บตัวอย่างปลาตะกรับ บริเวณอ่าวยายไอ๋ อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ซึ่งมีระยะ
ดำเนินงานในเดือนมิถุนายน 2564 เก็บตัวอย่างช่วงเวลาน้ำขึ้น เก็บตัวอย่างจำนวน 3 ครั้ง ดังนี้ 
 ครั้งท่ี 1 วันท่ี 12 มิถุนายน 2564 ข้ึน 3 ค่ำ เดือนแปด เวลา 17:00 น. ระดับน้ำลึก 1.3 เมตร  
 ครั้งที่ 2 วันที่ 20 มิถุนายน 2564 ขึ้น 11 ค่ำ เดือนแปด เวลา 18 :00 น. ระดับน้ำลึก 1.5 
เมตร 

3.2 การเตรียมสัตว์ทดลอง 
 ทำการเก็บรวมรวมตัวอย่างปลาตะกรับ โดยใช้แห่ในน้ำ พื้นท่ีเก็บตัวอย่าง เส้นละติจูดที่ 10 
องศา 44 ลิปดา เหนือ เส้นลองติจูดท่ี 99 องศา 23 ลิปดา ตะวันออก อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร  
4. การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 การหาสัดส่วนภายนอก 
4.1.1 ความยาวรวม (Total length, TL) โดยวัดจากปลายสุดทางด้านหัวไปจนถึง

เส้นด่ิงท่ีลากลงมาตัดกับปลายสุดของครีบหางส่วนท่ียาวที่สุด  
4.1.2 การวัดความยาวมาตรฐาน (Standard length, SL) หมายถึง โดยวัดจาก

ปลายสุดทางด้านหัวไปจนถึงเส้นด่ิงท่ีลากลงมาตัดกับฐานครีบหางหรือปลายสุดของกระดูก hypural 
plate 

4.1.3 การวัดความลึก (Body height, BH) หมายถึงการวัดเป็นแนวดิ่งลงมาเป็น
เส้นตรงจากส่วนบนสุดของตัวปลาเมื่อหุบครีบแล้ว จนถึงส่วนท้องของปลา 

4.1.4 การวัดขนาดความยาวของหัว (Head length, HL) หมายถึงการวัดจากปลาย
สุดของจงอยปากไปจนถึงเส้นตั้งฉากที่ลากลงมาตัดกับด้านท้ายสุดของแผ่นเยื ่อปิดกระพุ่งแก้ม 
(opercular flap) 
  4.1.5 การวัดความยาวของจะงอยปาก (Snout length, SnL) โดยเริ่มวัดจากปลาย
สุดของจะงอยปากมาถึงเส้นต้ังฉากท่ีตัดผ่านขอบหน้าของตา 
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4.2 การหาสัดส่วนอวัยวะภายใน 
 นำตัวอย่างปลามาช่ังน้ำหนักและผ่าท้องแยกอวัยวะภายในออกมาช่ังน้ำหนัก แล้วนำมาหาค่า
สัดส่วนอวัยวะภายใน ตามวิธีของ พิเชต และคณะ (2556) จากสูตร 
 

สัดส่วนอวัยวะภายใน (%) = (น้ำหนักของอวัยวะ+ภายใน/น้ำหนักปลา) x 100 
 

4.2.1 การหาค่าดัชนีตับต่อตัว (Hapatosomatic Index) 
นำปลาแต่ละตัวไปชั่งน้ำหนักตัวและน้ำหนักตับ นำค่าที่ได้มาคำนวณหาค่าดัชนีตับ

ต่อตัว ตามวิธีการของ Anwar and Jafri (1995) โดยสมการ 
 

ดัชนีตับต่อตัว (%)  =
น้ำหนักตับปลา

น้ำหนักตัวปลา
×  100 

 
4.2.2 ความยาวรวม (Total length) ต่อความยาวทางเดินอาหาร 
อัตราส่วนระหว่างความยาวลำไส้ต่อความยาว (จุลทรรศน์ และคณะ, 2562) 
 

ทางเดินอาหาร (เซนติเมตร) = ความยาวลำไส้/ความยาวรวม (Total length) 
 

4.2.3 ค่าดัชนีความสัมพันธ์ของอวัยวะสืบพันธุ์ (Gonadosomatic index, GSI) 
นำตัวอย่างปลามาชั่งน้ำหนักและผ่าท้องแยกอวัยวะสืบพันธุ์ออกมาชั่งน้ำหนักด้วย

เครื่องชั่งแบบละเอียดหน่วยเป็นกรัม แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสัมพันธ์ของอวัยวะสืบพันธุ์ ตามวิธี
ของ Benfey and Sutterlin (1984) จากสูตร 

 

GSI =
น้ำหนักรังไข่หรือถุงนำ้เช้ือ 

(น้ำหนักตัวปลา −  น้ำหนักรังไข่หรือถุงน้ำเช้ือ)
×  100  

 
4.2.4 ค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลา (coefficient of condition, K)  
นำข้อมูลผลการช่ังนำ้หนักและวัดความยาวปลา มาค้านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความ

สมบูรณ์ของปลาหรือค่า K ตามวิธีการของ Swingle and Shell (1971) ท่ีมีสูตรคำนวณ Fulton-
type condition factor ดังนี้ 
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K = 100 W/L3 
 

โดยท่ี K = สัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลา (เปอร์เซ็น) 
W = นำ้หนักปลา (กรัม) 
L = ความยาวรวม (Total length) (เซนติเมตร) 
100 = ค่าคงท่ีเพื่อใช้ปรับให้ได้ค่าเป็นเลขจ้านวนเต็มหนึ่งหลัก 
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ผลและวิจารณ ์

ผลการทดลอง 
1. สัดส่วนภายนอก 
 1.1 ความยาวรวม (Total length, TL)   
 ความยาวรวมของปลาตะกรับ จากการเก็บตัวอย่างครั้ง ท่ี 1 ที่บริเวณอ่าวยายไอ๋ ได้ปลา
ตะกรับ 27 ตัว เป็นเพศผู้ 5 ตัว มีความยาวรวมเฉลี่ย 14.2±0.66 เซนติเมตร และเพศเมีย 22 ตัว มี
ความยาวรวมเฉล่ีย 14.44±1.50 เซนติเมตร เก็บตัวอย่างครั้งท่ี 2 ได้ปลาตะกรับ 33 ตัว เป็นเพศเมีย
ท้ังหมด มีความยาวรวมเฉล่ีย 14.61±1.24 เซนติเมตร 
 1.2 การวัดความยาวมาตรฐาน (Standard length, SL) 
 ความยาวมาตรฐานของปลาตะกรับ จากการเก็บตัวอย่างครั้งท่ี 1 ท่ีบริเวณอ่าวยายไอ๋ ได้ปลา
ตะกรับ 27 ตัว เป็นเพศผู้ 5 ตัว มีความยาวมาตรฐานเฉล่ีย 11.98±0.73 เซนติเมตร และเพศเมีย 22 
ตัว มีความยาวมาตรฐานเฉลี่ย 12.21±1.26 เซนติเมตร เก็บตัวอย่างครั้งที่ 2 ได้ปลาตะกรับ 33 ตัว 
เป็นเพศเมียท้ังหมด มีความมาตรฐานเฉล่ีย 12.31±0.77 เซนติเมตร 
 1.3 การวัดความลึก (Body height, BH)   

ความลึกของปลาตะกรับ จากการเก็บตัวอย่างครั้งท่ี 1 ท่ีบริเวณอ่าวยายไอ๋ ได้ปลาตะกรับ 27 
ตัว เป็นเพศผู้ 5 ตัว มีความลึกเฉลี่ย 7.8±1.16 เซนติเมตร และเพศเมีย 22 ตัว มีความลึกเฉล่ีย 
7.35±0.79 เซนติเมตร เก็บตัวอย่างครั้งที่ 2 ได้ปลาตะกรับ 33 ตัว เป็นเพศเมียทั้งหมด มีความลึก
เฉล่ีย 7.26±0.40 เซนติเมตร 

1.4 การวัดขนาดความยาวของหัว (Head length, HL) 
ขนาดความยาวหัวของปลาตะกรับ จากการเก็บตัวอย่างครั้งท่ี 1 ท่ีบริเวณอ่าวยายไอ๋ ได้ปลา

ตะกรับ 27 ตัว เป็นเพศผู้ 5 ตัว มีขนาดความยาวหัวเฉล่ีย 3.54±0.32 เซนติเมตร และเพศเมีย 22 ตัว 
มีขนาดความยาวหัวเฉล่ีย 3.59±0.36 เซนติเมตร เก็บตัวอย่างครั้งท่ี 2 ได้ปลาตะกรับ 33 ตัว เป็นเพศ
เมยีท้ังหมด มีขนาดความยาวหัวเฉล่ีย 3.66±0.21 เซนติเมตร  

1.5 การวัดความยาวของจงอยปาก (Snout length, SnL) 
ความยาวของจงอยปากของปลาตะกรับ จากการเก็บตัวอย่างครั้งท่ี 1 ท่ีบริเวณอ่าวยายไอ๋ ได้

ปลาตะกรับ 27 ตัว เป็นเพศผู้ 5 ตัว มีความยาวของจงอยปากเฉล่ีย 1.02±0.13 เซนติเมตร และเพศ
เมีย 22 ตัว มีความยาวของจงอยปากเฉลี่ย 1.01±0.17 เซนติเมตร เก็บตัวอย่างครั้งที ่ 2 ได้ปลา
ตะกรับ 33 ตัว เป็นเพศเมียท้ังหมด มีความยาวของจงอยปากเฉล่ีย 1.00±0.09 เซนติเมตร  
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ตารางที่ 1 สัดส่วนภายนอกของปลาตะกรับ รอบท่ี 1 

ตัวที ่
เพศ  

(ผู้/เมีย) 
น้ำหนัก  

(กรัม) 
ความยาวรวม 
(เซนติเมตร) 

ความยาวมาตรฐาน
(เซนติเมตร) 

ความลึก 
(เซนติเมตร) 

ความยาวหัว 
(เซนติเมตร) 

ความยาวของ 
จงอยปาก 

(เซนติเมตร) 
1 ผู้ 110.63 14.8 12.9 7.7 3.7 1.1 
2 ผู้ 67.32 13.1 11 6.9 3.2 0.8 
3 ผู้ 97.96 14.1 11.7 7.5 3.2 1.1 
4 ผู้ 116.37 14.6 12.5 9.8 3.7 1 
5 ผู้ 85.12 14.4 11.8 7.1 3.9 1.1 
6 เมีย 86.40 13.9 11.4 7.4 3.4 0.7 
7 เมีย 100.16 14 12.3 7.2 3.6 1 
8 เมีย 102.38 14 12.1 7.4 3.7 1.1 
9 เมีย 162.46 17.3 14.3 8.2 4.1 1 
10 เมีย 113.12 14.3 12.4 7.6 3.6 1.1 
11 เมีย 98.43 14.7 12.3 7.3 3.7 1.1 
12 เมีย 89.60 13.6 11.7 6.6 3.4 1 
13 เมีย 77.22 12.9 11.2 7.2 3.2 0.9 
14 เมีย 42.00 10.8 9.2 5.6 2.9 0.7 
15 เมีย 94.7 13.6 11.4 7.5 3.4 1.2 
16 เมีย 90.63 13.8 11.8 6.5 3.7 1 
17 เมีย 127.73 15.4 12.9 8 3.6 0.8 
18 เมีย 112.11 14.9 12.3 7.6 3.3 0.6 
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ตัวที ่
เพศ 

(ผู้/เมีย) 
น้ำหนัก 

(กรัม) 
ความยาวรวม 
(เซนติเมตร) 

ความยาวมาตรฐาน
(เซนติเมตร) 

ความลึก 
(เซนติเมตร) 

ความยาวหัว 
(เซนติเมตร) 

ความยาวของ 
จงอยปาก 

(เซนติเมตร) 
19 เมีย 132.08 15.7 13.4 7.8 3.6 1.2 
20 เมีย 101.34 14.3 12.4 6.9 3.5 1 
21 เมีย 136.66 15.2 12.6 8.6 4.8 1.3 
22 เมีย 132.11 15.7 13.6 7.4 3.7 1.2 
23 เมีย 136.38 16.3 13.9 8.1 3.9 1.1 
24 เมีย 183.98 17.1 14.6 9.2 3.8 1.1 
25 เมีย 70.41 12.8 10.9 6.5 3.3 1 
26 เมีย 88.45 14.8 11.4 6.8 3.4 1.1 
27 เมีย 76.47 12.7 10.6 6.5 3.5 1.1 

 

 

ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียสัดส่วนภายนอกของปลาตะกรับ รอบท่ี 1 

เพศ 
(ผู้/เมีย) 

จำนวน 
(ตัว) 

น้ำหนัก 
(กรัม) 

ความยาวรวม 
(เซนติเมตร) 

ความยาวมาตรฐาน
(เซนติเมตร) 

ความลึก 
(เซนติเมตร) 

ความยาวหัว
(เซนติเมตร) 

ความยาวของ 
จงอยปาก 

(เซนติเมตร) 

ผู้ 5 95.48±19.82 14.2±0.66 11.98±0.73 7.8±1.16 3.54±0.32 1.02±0.13 
เมีย 22 107.03±32.02 14.44±1.50 12.21±1.26 7.35±0.79 3.59±0.36 1.01±0.17 

1ตัวเลขที่นำมาเสนอเป็นค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (จากการวิเคราะห์ตัวอย่างเพศผู้ 5 ตัว เพศเมีย 22 ตัว) 
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ตารางที่ 3 สัดส่วนภายนอกของปลาตะกรับ รอบท่ี 2 

ตัวที ่
เพศ 

(ผู้/เมีย) 
น้ำหนัก 

(กรัม) 
ความยาวรวม 
(เซนติเมตร) 

ความยาวมาตรฐาน
(เซนติเมตร) 

ความลึก 
(เซนติเมตร) 

ความยาวหัว 
(เซนติเมตร) 

ความยาวของ 
จงอยปาก 

(เซนติเมตร) 
1 เมีย 129.14 16.1 13.9 8 3.9 1.1 
2 เมีย 119.47 14.7 12.8 7.5 4 1.1 
3 เมีย 94.95 14.1 12.2 7 3.6 1 
4 เมีย 89.87 14.6 12.4 7.1 3.7 1 
5 เมีย 109.16 14.8 12.1 7.1 3.7 1 
6 เมีย 94.83 14.1 12 7.1 3.7 1 
7 เมีย 83.61 13 11 6.9 3.9 1 
8 เมีย 82.45 14.5 12.3 7.1 3.7 1.1 
9 เมีย 85.21 13.5 11 6.9 3.3 0.8 
10 เมีย 93.28 14.5 12.4 7.3 3.8 0.9 
11 เมีย 122.81 16.9 14 7.8 4 1.2 
12 เมีย 84.94 14.1 12 7.1 3.4 1.1 
13 เมีย 107.76 14.4 12 7.2 3.8 0.9 
14 เมีย 86.47 14 12 7.4 3.4 1 
15 เมีย 133.65 19.7 13.2 8.2 3.8 1 
16 เมีย 96.67 13.5 11.4 7 3.7 1 
17 เมีย 93.31 13.5 11.5 7.5 3.6 1.2 
18 เมีย 113.08 15 13 7.5 3.8 1.2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตัวที ่
เพศ 

(ผู้/เมีย) 
น้ำหนัก 

(กรัม) 
ความยาวรวม 
(เซนติเมตร) 

ความยาวมาตรฐาน
(เซนติเมตร) 

ความลึก 
(เซนติเมตร) 

ความยาวหัว 
(เซนติเมตร) 

ความยาวของ 
จงอยปาก 

(เซนติเมตร) 
19 เมีย 86.19 13.3 11.3 5.9 3.5 0.9 
20 เมีย 136.71 15.8 13.5 7.9 3.7 1 
21 เมีย 99.18 14 12 7.1 3.5 0.9 
22 เมีย 103.65 15.2 13 7.6 3.9 1 
23 เมีย 82.3 14 12 7.2 3.5 0.9 
24 เมีย 94.68 15.2 13 7.4 3.7 1 
25 เมีย 92.38 14.6 12.5 6.9 3.5 1 
26 เมีย 99.89 15 13 7.1 3.9 1.1 
27 เมีย 102.24 15 13.1 7.2 3.8 1 
28 เมีย 82.52 14.2 11.9 7.1 3.2 0.9 
29 เมีย 84.57 13.3 11.4 7.1 3.9 0.9 
30 เมีย 97.69 13.4 11.3 7.2 3.3 0.9 
31 เมีย 98.54 14.6 12.5 7.5 3.7 1 
32 เมีย 86.39 14.5 11.9 7.1 3.4 0.9 
33 เมีย 102.84 15.1 12.8 7.6 3.7 1 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ียสัดส่วนภายนอกของปลาตะกรับ รอบท่ี 2 

เพศ 
(ผู้/เมีย) 

จำนวน 
(ตัว) 

น้ำหนัก 
(กรัม) 

ความยาวรวม 
(เซนติเมตร) 

ความยาวมาตรฐาน
(เซนติเมตร) 

ความลึก 
(เซนติเมตร) 

ความยาวหัว
(เซนติเมตร) 

ความยาวของ 
จงอยปาก 

(เซนติเมตร) 

เมีย 33 107.03±32.02 14.44±1.50 12.21±1.26 7.35±0.79 3.59±0.36 1.01±0.17 
1ตัวเลขที่นำมาเสนอเป็นค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (จากการวิเคราะห์ตัวอย่างเพศเมีย 33 ตัว) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2. สัดส่วนอวัยวะภายใน 
2.1 อวัยวะภายใน 

สัดส่วนอวัยวะภายในของปลาตะกรับ จากการเก็บตัวอย่างครั้งท่ี 1 ที่บริเวณอ่าวยายไอ๋ ได้
ปลาตะกรับ 27 ตัว เป็นเพศผู้ 5 ตัว มีสัดส่วนอวัยวะภายในเฉลี่ย 19.40±4.74 เปอร์เซ็นต์ และเพศ
เมีย 22 ตัว มีสัดส่วนอวัยวะภายในเฉล่ีย 19.99±4.37 เปอร์เซ็นต์ เก็บตัวอย่างครั้งท่ี 2 ได้ปลาตะกรับ 
33 ตัว เป็นเพศเมียท้ังหมด มีสัดส่วนอวัยวะภายในเฉล่ีย 22.31±5.21 เปอร์เซ็นต์ 

2.1 ค่าดัชนีตับต่อตัว (Hepatosomatic Index) 
ค่าดัชนีตับต่อตัวของปลาตะกรับ จากการเก็บตัวอย่างครั้งท่ี 1 ที่บริเวณอ่าวยายไอ๋ ได้ปลา

ตะกรับ 27 ตัว เป็นเพศผู้ 5 ตัว มีค่าดัชนีตับต่อตัวเฉล่ีย 1.42±0.86 เปอร์เซ็นต์ และเพศเมีย 22 ตัว 
มีค่าดัชนีตับต่อตัวเฉล่ีย 1.43±0.63 เปอร์เซ็นต์ เก็บตัวอย่างครั้งท่ี 2 ได้ปลาตะกรับ 33 ตัว เป็นเพศ
เมียท้ังหมด มีค่าดัชนีตับต่อตัวเฉล่ีย 2.06±0.71 เปอร์เซ็นต์ 

2.2 ความยาวรวม (Total length, TL) ต่อความยาวทางเดินอาหาร 
ความยาวรวมต่อความยาวทางเดินอาหารของปลาตะกรับ จากการเก็บตัวอย่างครั้งท่ี 1 ท่ี

บริเวณอ่าวยายไอ๋ ได้ปลาตะกรับ 27 ตัว เป็นเพศผู้ 5 ตัว มีความยาวรวมต่อความยาวทางเดินอาหาร
เฉลี่ย 3.14±0.61 เซนติเมตร และเพศเมีย 22 ตัว มีความยาวรวมต่อความยาวทางเดินอาหารเฉล่ีย 
3.28±0.72 เซนติเมตร เก็บตัวอย่างครั้งที่ 2 ได้ปลาตะกรับ 33 ตัว เป็นเพศเมียทั้งหมด มีความยาว
รวมต่อความยาวทางเดินอาหารเฉล่ีย 3.77±0.58 เซนติเมตร 

2.3 ค่าดัชนีความสัมพันธ์ของอวัยวะสืบพันธุ์ (Gonadosomatic index, GSI) 
 ค่าดัชนีความสัมพันธ์ของอวัยวะสืบพันธุ์ปลาตะกรับ จากการเก็บตัวอย่างครั้งท่ี 1 ท่ีบริเวณ

อ่าวยายไอ๋ ได้ปลาตะกรับ 27 ตัว เป็นเพศผู้ 5 ตัว มีค่าดัชนีความสัมพันธ์ของอวัยวะสืบพันธุ์เฉล่ีย 
0.24 ± 0.34 หน่วย และเพศเมีย 22 ตัว มีค่าดัชนีความสัมพันธ์ของอวัยวะสืบพันธุ์เฉล่ีย 1.21 ± 2.52 
หน่วย เก็บตัวอย่างครั้งที่ 2 ได้ปลาตะกรับ 33 ตัว เป็นเพศเมียทั้งหมด มีค่าดัชนีความสัมพันธ์ของ
อวัยวะสืบพันธุ์เฉล่ีย 2.49±2.10 เปอร์เซ็นต์ 

2.4 ค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลา (Coefficient of condition, K) 
ค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลาตะกรับ จากการเก็บตัวอย่างครั้งท่ี 1 ที่บริเวณอ่าว  

ยายไอ๋ ได้ปลาตะกรับ 27 ตัว เป็นเพศผู้ 5 ตัว มีค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์เฉลี่ย 3.29±0.36 
เปอร์เซ็นต์ และเพศเมีย 22 ตัว มีค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์เฉลี่ย 3.46±0.28 เปอร์เซ็นต์ เก็บ
ตัวอย่างครั้งที ่ 2 ได้ปลาตะกรับ 33 ตัว เป็นเพศเมียทั้งหมด มีค่าสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์เฉล่ีย 
3.21±0.46 เปอร์เซ็นต์ 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 5 สัดส่วนภายในของปลาตะกรับ รอบท่ี 1 

ตัวที ่
เพศ 

(ผู้/เมีย) 
สัดส่วนอวัยวะภายใน 

(เปอร์เซ็นต์) 
ค่าดัชนีตับต่อตัว 

(เปอร์เซ็นต์) 

ความยาวรวมต่อความยาว
ทางเดินอาหาร 

(เซนติเมตร) 

ค่าดัชนีความสัมพันธ์ของ
อวัยวะสืบพันธุ์ 
(เปอร์เซ็นต์) 

ค่าสัมประสิทธิ์ความ
สมบูรณ์  

(เปอร์เซ็นต์) 
1 ผู้ 14.93 0.21 4.12 0.02 3.41 
2 ผู้ 25.19 1.84 2.44 0.83 2.99 
3 ผู้ 19.87 2.35 3.04 0.21 3.49 
4 ผู้ 22.68 1.83 3.21 0.04 3.73 
5 ผู้ 14.34 0.84 2.90 0.09 2.85 
6 เมีย 12.02 1.19 3.12 0.54 3.21 
7 เมีย 15.54 0.87 3.57 0.37 3.65 
8 เมีย 28.29 1.83 2.85 0.34 3.73 
9 เมีย 20.47 0.83 1.79 0.81 3.13 
10 เมีย 24.66 2.34 2.93 0.33 3.86 
11 เมีย 16.05 0.38 3.77 0.39 3.09 
12 เมีย 23.18 2.93 4.55 0.69 3.56 
13 เมีย 17.43 1.43 3.83 0.39 3.59 
14 เมีย 23.90 2.04 3.33 0.26 3.33 
15 เมีย 24.94 0.81 3.30 0.65 3.76 
16 เมีย 19.34 1.31 3.40 0.71 3.44 
17 เมีย 16.84 1.56 3.70 0.70 3.49 
18 เมีย 18.05 1.27 4.28 0.79 3.38 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตัวที ่
เพศ 

(ผู้/เมีย) 
สัดส่วนอวัยวะภายใน 

(เปอร์เซ็นต์) 
ค่าดัชนีตับต่อตัว 

(เปอร์เซ็นต์) 

ความยาวรวมต่อความยาว
ทางเดินอาหาร 

(เซนติเมตร) 

ค่าดัชนีความสัมพันธ์ของ
อวัยวะสืบพันธุ์ 
(เปอร์เซ็นต์) 

ค่าสัมประสิทธิ์ความ
สมบรูณ์  

(เปอร์เซ็นต์) 
19 เมีย 20.06 1.31 3.19 1.47 3.41 
20 เมีย 22.37 2.48 2.37 1.18 3.46 
21 เมีย 16.28 1.55 3.02 0.58 3.89 
22 เมีย 25.17 1.30 3.34 1.08 3.41 
23 เมีย 13.49 1.12 3.12 0.75 3.14 
24 เมีย 26.37 1.27 3.77 12.45 3.67 
25 เมีย 17.15 2.03 3.47 0.45 3.35 
26 เมีย 18.16 0.54 1.45 1.12 2.72 
27 เมีย 20.11 1.16 3.90 0.57 3.73 

 

ตารางที่ 6 ค่าเฉล่ียสัดส่วนภายในของปลาตะกรับ รอบท่ี 1 

เพศ 
(ผู้/เมีย) 

จำนวน 
(ตัว) 

สัดส่วนอวัยวะภายใน 
(เปอร์เซ็นต์) 

ค่าดัชนีตับต่อตัว 
(เปอร์เซ็นต์) 

ความยาวรวมต่อความ
ยาวทางเดินอาหาร 

(เซนติเมตร) 

ค่าดัชนีความสัมพันธ์
ของอวัยวะสืบพันธุ์ 

(เปอร์เซ็นต์) 

ค่าสัมประสิทธิ์ความ
สมบูรณ์  

(เปอร์เซ็นต์) 

ผู้ 5 19.40±4.74 1.42±00.86 3.14±0.61 0.24±0.34 3.29±0.36 
เมีย 22 19.99±4.37 1.43±0.63 3.28±0.72 1.21±2.50 3.46±0.28 

1ตัวเลขที่นำมาเสนอเป็นค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (จากการวิเคราะห์ตัวอย่างเพศผู้ 5 ตัว เพศเมีย 22 ตัว) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 7 สัดส่วนในของปลาตะกรับ รอบท่ี 2 

ตัวที ่
เพศ 

(ผู้/เมีย) 
สัดส่วนอวัยวะภายใน 

(เปอร์เซ็นต์) 
ค่าดัชนีตับต่อตัว 

(เปอร์เซ็นต์) 

ความยาวรวมต่อความยาว
ทางเดินอาหาร 

(เซนติเมตร) 

ค่าดัชนีความสัมพันธ์ของ
อวัยวะสืบพันธุ์ 
(เปอร์เซ็นต์) 

ค่าสัมประสิทธิ์ความ
สมบูรณ์  

(เปอร์เซ็นต์) 
1 เมีย 20.34 1.57 3.94 1.04 3.09 
2 เมีย 31.22 2.86 4.18 0.59 3.76 
3 เมีย 26.41 2.36 3.01 3.91 3.38 
4 เมีย 18.44 2.29 4.10 1.00 2.88 
5 เมีย 27.32 2.80 4.39 6.20 3.36 
6 เมีย 21.93 2.29 3.19 0.90 3.38 
7 เมีย 26.69 3.16 3.92 1.90 3.80 
8 เมีย 12.58 1.71 4.00 0.89 2.70 
9 เมีย 22.76 2.73 3.55 2.23 3.46 
10 เมีย 18.86 1.41 4.06 1.20 3.05 
11 เมีย 19.20 1.27 4.23 4.81 2.54 
12 เมีย 14.18 1.27 3.97 0.56 3.03 
13 เมีย 30.30 2.68 3.40 2.30 3.60 
14 เมีย 17.61 1.17 3.85 4.99 3.15 
15 เมีย 26.32 1.89 3.75 1.69 1.74 
16 เมีย 31.40 2.64 3.70 1.96 3.92 
17 เมีย 21.28 1.48 3.85 2.12 3.79 
18 เมีย 28.13 1.52 4.20 4.55 3.35 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตัวที ่
เพศ 

(ผู้/เมีย) 
สัดส่วนอวัยวะภายใน 

(เปอร์เซ็นต์) 
ค่าดัชนีตับต่อตัว 

(เปอร์เซ็นต์) 

ความยาวรวมต่อความยาว
ทางเดินอาหาร 

(เซนติเมตร) 

ค่าดัชนีความสัมพันธ์ของ
อวัยวะสืบพันธุ์ 
(เปอร์เซ็นต์) 

ค่าสัมประสิทธิ์ความ
สมบูรณ์  

(เปอร์เซ็นต์) 
19 เมีย 21.63 2.06 3.08 0.83 3.66 
20 เมีย 32.53 2.45 4.24 9.06 3.46 
21 เมีย 27.14 2.76 3.50 4.45 3.61 
22 เมีย 17.42 1.37 3.94 1.14 2.95 
23 เมีย 23.59 2.17 4.07 4.61 2.99 
24 เมีย 14.48 1.49 2.96 3.44 2.69 
25 เมีย 20.50 1.97 3.42 6.78 2.96 
26 เมีย 20.09 1.84 3.26 1.37 2.95 
27 เมีย 20.25 3.05 2.93 1.35 3.02 
28 เมีย 16.83 2.46 3.16 1.37 2.88 
29 เมีย 22.70 1.66 3.53 1.20 3.59 
30 เมีย 25.62 3.53 6.11 1.06 4.06 
31 เมีย 18.31 0.39 3.85 0.46 3.16 
32 เมีย 22.91 2.67 3.37 1.14 2.83 
33 เมีย 17.35 0.99 3.84 1.07 2.98 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 8 ค่าเฉล่ียสัดส่วนภายในของปลาตะกรับ รอบท่ี 2 

เพศ 
(ผู้/เมีย) 

จำนวน 
(กรัม) 

สัดส่วนอวัยวะภายใน 
(เปอร์เซ็นต์) 

ค่าดัชนีตับต่อตัว 
(เปอร์เซ็นต์) 

ความยาวรวมต่อความ
ยาวทางเดินอาหาร 

(เซนติเมตร) 

ค่าดัชนีความสัมพันธ์
ของอวัยวะสืบพันธุ์ 

(เปอร์เซ็นต์) 

ค่าสัมประสิทธิ์ความ
สมบูรณ์  

(เปอร์เซ็นต์) 

เมีย 33 22.31±5.21 2.06±0.71 3.77±0.58 2.49±2.10 3.21±0.46 
1ตัวเลขที่นำมาเสนอเป็นค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (จากการวิเคราะห์ตัวอย่างเพศเมีย 33 ตัว) 
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วิจารณ์ผลการทดลอง 
 
ผลการศึกษาน้ำหนัก ความยาว อวัยวะภายใน และสรีระวิทยาของทางเดินอาหารของปลา

ตะกรับในบริเวณอ่าวยายไอ๋ จังหวัดชุมพรทำการเก็บตัวอย่าง 2 ครั้ง ปลาตะกรับเพศผู้มีน้ำหนักเฉล่ีย 
95.48±19.82 กรัม, ความยาวรวมเฉลี ่ย 14.2±0.66 เซนติเมตร, ดัชนีตับเฉลี ่ย 1.42±0.86 
เปอร์เซ็นต์, ดัชนีความสัมพันธ์ของอวัยวะสืบพันธุ์เฉล่ีย 0.24±0.34 เปอร์เซ็นต์ และสัมประสิทธิ์ความ
สมบูรณ์ของปลาเฉล่ีย 3.29±0.36 เปอร์เซ็นต์ และเพศเมียมีน้ำหนักเฉลี่ย 102.27±23.45 กรัม, 
ความยาวรวมเฉล่ีย 14.54±1.34 เซนติเมตร, ดัชนีตับเฉล่ีย 1.81±0.74 เปอร์เซ็นต์, ดัชนีความสัมพันธ์
ของอวัยวะสืบพันธุ ์เฉลี่ย 1.98±2.35 เปอร์เซ็นต์ และสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลาเฉล่ีย 
3.31±0.41 เปอร์เซ็นต์ ขณะท่ีวลีรัตน์ และคณะ (2557) ศึกษาองค์ประกอบอาหารจากกระเพาะปลา
ตะกรับในบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนนอก จาก 3 สถานี บริเวณสิงนคร เกาะยอ ควนเนียง ท่ีมีความ
ยาวเฉล่ีย 12.78±0.57 เซนติเมตร, 11.55±0.31 เซนติเมตร, 10.72±1.35 เซนติเมตร ตามลำดับ ซึ่ง
มีขนาดใกล้เคียงกับการศึกษาครั้งนี้ ท่ีมีความยาวเฉล่ีย 14.5±1.30 เซนติเมตร ขณะท่ี Vijayan et al. 
(2016) รายงานขนาดของปลาตะกรับ (Scatophagus argus) จากเมืองกลอลัม รัฐเกรละ ประเทศ
อินเดีย มีขนาดความยาวรวมเฉล่ีย 25±1.8 เซนติเมตร ปลาตะกรับจากการศึกษาครั้งนี้ จากการเก็บ
ตัวอย่างครั้งท่ี 1 คือในช่วงวันท่ี 12 มิถุนายน 2564 ขึ้น 3 ค่ำ เดือนแปด ครั้งท่ี 2 คือในช่วงวันท่ี 20 
มิถุนายน 2564 ขึ้น 11 ค่ำ เดือนแปด ซึ่งทั้ง 2  ครั้ง เป็นข้างขึ้นทั้ง 2 รอบ โดย จันทนา (2559) 
รายงานว่า ข้างขึ้นเป็นช่วงท่ีเกิดขึ้นระหว่างคืนเดือนมืดจนถึงคืนวันเพ็ญโดยใช้ด้านสว่างของดวงจันทร์
เป็นตัวกำหนด โดยข้างขึ้นตั้งแต่ 1-3 ค่ำ จนถึงขึ้น 7 ค่ำ จะเรียกว่าช่วงข้างขึ้นอ่อน ๆ และต้ังแต่ขึ้น 
9-14 ค่ำ จะเรียกว่าช่วงข้างขึ้นแก่ ๆ ซึ่งข้างขึ้นโลกจะอยู่ตรงกลางระหว่างพระอาทิตย์กับดวงจันทร์
ทำให้เกิดอิทธิพลของระดับน้ำในทะเล เกิดการขึ้น-ลงของน้ำมากและเร็ว โดยปรากฏการณ์น้ำขึ้น
สูงสุดเนื่องจากดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก โคจรมาอยู่ในแนวเดียวกันนี้  เรียกว่าน้ำเกิด Fardell 
(2019) รายงานว่ากระแสน้ำขึ ้นของทะเลได้รับผลกระทบจากแรงโน้มถ่วงจากดวงจันทร์และดวง
อาทิตย์ มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อสิ่งมีชีวิตทั้งใหญ่และเล็กทั่วโลก ซึ่งกระแสน้ำที่สูงและท่วมพื้นที่ลุ่มน้ำ
มากกว่า 1 ฟุต ทำให้ปลาที่อาศัยในบริเวณพื้นที่นั้นใช้โอกาสในการหาอาหารกินในช่วงน้ำขึ้น ซึ่งมี
อาหารมากกว่าในช่วงน้ำลง  
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สรุปผลการทดลอง 

 ปลาตะกรับที่ทำการศึกษา โดยใช้แห่ บริเวณอ่าวยายไอ๋ ตำบลชุมโค อำเภอปะทิว จังหวัด
ชุมพร พบว่าปลาตะกรับเพศผู้มีน้ำหนักเฉลี่ย 95.48±19.82 กรัม, ความยาวรวมเฉลี่ย 14.2±0.66 
เซนติเมตร, ดัชนีตับเฉลี่ย 1.42±0.86 เปอร์เซ็นต์, ดัชนีความสัมพันธ์ของอวัยวะสืบพันธุ์ เฉล่ีย 
0.24±0.34 เปอร์เซ็นต์ และสัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลาเฉล่ีย 3.29±0.36 เปอร์เซ็นต์ และเพศ
เมียมีน้ำหนักเฉล่ีย 102.27±23.45 กรัม, ความยาวรวมเฉล่ีย 14.54±1.34 เซนติเมตร, ดัชนีตับเฉล่ีย 
1.81±0.74 เปอร์เซ็นต์, ดัชนีความสัมพันธ์ของอวัยวะสืบพันธุ์เฉลี่ย 1.98±2.35 เปอร์เซ็นต์ และ
สัมประสิทธิ์ความสมบูรณ์ของปลาเฉลี่ย 3.31±0.41 เปอร์เซ็นต์ พบว่า จำนวนปลาเพศเมียมากกว่า
ปลาเพศผู้ โดยพบปลาตะกรับตลอดท้ังปี   

 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาลักษณะนิสัยการกินอาหารและอาหารของปลาตะกรับในบริเวณอ่าวยายไอ๋ 
2. ควรทดลองวิเคราะห์องค์ประกอบเม็ดเลือดของปลาตะกรับ 
3. ควรวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของปลาตะกรับ 
4. ควรทดลองวิเคราะห์เอนไซม์ในระบบทางเดินอาหารของปลาตะกรับ 
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