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บทคัดย่อ 

ในป�จจุบันผู้บริโภคนิยมรับประทานไมโครกรีน (อายุ 7-14 วันหลังเพาะ) เพิ่มสูงขึ้นเนื่องจาก               

มีคุณค่าทางอาหารสูง จึงได้ทำการศึกษาผลของแสง LED ต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพของไมโคร 

กรีนผักวงศ์กระหล่ำ โดยวางแผนการทดลองแบบ 3x4 (Factorial in CRD) ทำการทดลอง 4 ซ้ำ โดยมี

ป�จจัยที่ทำการศึกษา 2 ป�จจัย ได้แก่ ป�จจัยที่ 1 คือ ชนิดของผัก จำนวน 3 ชนิด ได้แก่ คะน้า บร็อคโคลี่                   

และหัวไชเท้า ป�จจัยที่ 2 คือ ชนิดของแสง จำนวน 4 ชนิด คือ แสงธรรมชาติ แสงสีขาวจากหลอด LED 

โดยให้แสงที ่ความเข้มแสง 487 µmol·m-2·s-1 นาน 24 ชั ่วโมงต่อวัน แสงสีแดงจากหลอด LED                         

โดยให้แสงที่ความเข้มแสง 327 µmol·m-2·s-1 นาน 24 ชั่วโมงต่อวัน และแสงสีน้ำเงินจากหลอด LED 

โดยให้แสงที่ความเข้มแสง 355 µmol·m-2·s-1 นาน 24 ชั่วโมงต่อวัน จากผลการทดลองพบว่า ในแสง

ทุกชนิดไมโครกรีนหัวไชเท้ามีเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดสูงที่สุด และแสง LED สีขาว สีแดง และสีน้ำ

เงินให้ไมโครกรีนบร็อคโคลี่มีเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดได้สูงที่สุดด้วยเช่นกัน ไมโครกรีนหัวไชเท้าที่

ปลูกภายใต้แสงธรรมชาติมีความยาวรากสูงที่สุด (4.71 เซนติเมตร) และน้ำหนักแห้งสูงที่สุด (6.40 กรัม) 

ไมโครกรีนหัวไชเท้าที ่ได้รับแสง LED สีขาว ไมโครกรีนหัวไชเท้าและไมโครกรีนคะน้าที ่ได้รับแสง

ธรรมชาติ และไมโครกรีนบร็อคโคลี่ที่ได้รับแสง LED สีน้ำเงินมีปริมาณคลอโรฟ�ลล์สูงที่สุด คือ 0.514, 

0.459, 0.439 และ 0.429 µg/g ตามลำดับ ไมโครกรีนคะน้าที ่ปลูกภายใต้แสงสีขาวและและแสง

ธรรมชาติมีค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด (28.68, 29.56 µmole TE g-1 FW) ในขณะ

ที่ความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระทุกทรีตเม้นท์ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ส่วนไมโครกรีน    

บร็อคโคลี่ที่ปลูกภายใต้แสงสีแดงมีปริมาณสารประกอบฟ�นอลิคสูงที่สุด (104.96 µmole GA g-1 FW)             
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Abstract 

 Over the last few years, consumption of microgreens (7-14 days old after sowing) 

has increased due to its high nutritional value. Therefore, we are studying the effects of 

LED light on growth and quality of Brassicaceae microgreens. The experiment was laid 

out in 2x4 factorial in CRD (Completely Randomized Design), designed with four 

replications. There were two factors in the study: factor A as three species of Brassicaceae 

(Chinese kale, broccoli and radish) and factor B as 4 types of light (natural light, white 

LEDs light (487 µmol·m-2·s-1 for 24 h·day-1), red LEDs light (327 µmol·m-2·s-1 for 24 

h·day-1),  and blue LEDs light (355 µmol·m-2·s-1 for 24 h·day-1)) The results revealed 

that radish microgreens grown under all types of light and broccoli microgreens grown 

under white, red and blue LED lights gave the highest percentage of germination. Radish 

microgreens under natural light had the highest root length (4.71 cm) and dry weight 

(6.40 g). Radish microgreens under white LED light, radish microgreens and Chinese kale 

microgreens under natural light and broccoli microgreens under blue LED light gave the 

highest chlorophyll content at 0.514, 0.459, 0.439 and 0.429 µg/g, respectively. Chinese 

kale microgreens under white LED light and under natural light had the 

highest  antioxidant capacity (28.68, 29.56 µmole TE g-1 FW). However, there was no 

significant difference in antioxidant activity. Broccoli microgreens under red LED light gave 

the highest content of phenolic compounds (104.96 µmole GA g-1 FW). 
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ความเป�นมาและความสำคัญ 

 ไมโครกรีนเป�นทางเลือกสำหรับผู้ที่รักสุขภาพ ปลอดภัยจากสารเคมีที่เป�นพิษและจัดเป�นรูปแบบ

ใหม่ในการบริโภคผักของคนไทย เนื่องจากมีคุณค่าทางอาหารสูง เป�นแหล่งของวิตามินและแร่ธาตุเมื่อเทียบ

กับผักชนิดเดียวกันที่เติบโตเต็มที่ ระยะเวลาที่นิยมเก็บเกี่ยวไมโครกรีน คือ มีใบจริงประมาณ 2 ใบ หรือหลัง

เพาะเมล็ดประมาณ 7-14 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดของพืช ซึ่งในระยะนี้จะเป�นระยะที่ไมโครกรีนมีคุณค่าทาง

อาหารสูงมาก ไมโครกรีนจะอุดมไปด้วย ไฟโตนิวเทรียนท์ (phytonutrients) เส้นใยอาหาร และสาร

ประเภทสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งช่วยลดสารพิษในร่างกาย เป�นสิ่งที่ขาดไม่ได้และมีประโยชน์ต่อร่างกาย

มนุษย์ การบริโภคผักเป�นประจำนั้นมีการลดความเสี่ยงด้านการเจ็บป่วย เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด           

และโรคมะเร็ง เป�นต้น ในป�จจุบันการปลูกพืชในโรงเรือนและใช้แสงไฟเทียมเป�นอีกหนึ่งป�จจัยที่ช่วยกระตุ้น

การเจริญเติบโตของพืช เนื ่องจากสามารถควบคุมความยาวคลื่น และปริมาณแสงที่ให้ในแต่ละวันได้                

(สุภา และคณะ, 2018) ไดโอดเปล่งแสง หรือ Light-emitting diode (LED) เป�นแหล่งกำเนิดแสงเทียมที่มี

ประสิทธิภาพสูงกว่าหลอดไฟชนิดอื ่น ๆ เมื ่อเทียบกับแหล่งกำเนิดแสงทั ่วไป ไฟ LED มีราคาถูก                

เย็น และสามารถควบคุมได้ โดยเฉพาะแสงสีแดงและแสงสีน้ำเงิน ซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชอัน

เน่ืองจากมีผลต่อการนำก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ในการสังเคราะห์แสง และเป�นแหล่งพลังงานหลักใน

กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช และมีผลต่อการเจริญพัฒนาและกระตุ้นความแข็งแรงของพืชอีกด้วย

เช่นกัน (Zhang et al., 2020)  

 

1.2 วัตถุประสงค์  

 เพ่ือศึกษาผลของแสง LED ต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำ  
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บทที่ 2 

ตรวจเอกสาร 

2.1 ลักษณะทางพฤษศาสตร ์

2.2.1 คะน้า ชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Brassica alboglabra L.H. Bailey จัดอยู่ในวงศ์ Brassicaceae 

มีถิ ่นกำเนิดอยู่ในทวีปเอเชีย โดยปลูกกันมากในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เช่น จีน ฮ่องกง ไต้หวัน 

มาเลเซีย และประเทศไทย สามารถปลูกได้ตลอดทั้งป�แต่ช่วงเวลาที่ปลูกได้ผลดีที่สุดอยู่ในช่วงเดือนตุลาคม

ถึงเมษายน ใช้เวลาเก็บเกี่ยวประมาณ 45-55 วันเป�นผักที่นิยมปลูกและบริโภคกันมากทั่วทุกภาคของไทย 

ส่วนที ่ใช ้บริโภคคือใบและลำต้น คะน้ามีสารอาหารมากมายที ่จำเป�นต่อร่างกาย เช่น วิตามินซี                     

โฟเลต เบต้าแคโรทีน วิตามินบี3 เหล็ก ฟอสฟอรัสแคลเซียม โพแทสเซียม ช่วยบำรุงผิวพรรณและเสริมสร้าง

ระบบภูมิคุ้มกันโรคของร่างกาย ช่วยบำรุงสายตาให้การมองเห็นเป�นปกติ ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟ�นให้

แข็งแรง ป้องกันโรคกระดูกพรุน และช่วยให้กล้ามเนื้อทำงานเป�นปกติ นอกจากนี้ยังช่วยลดความเสี่ยงต่อ

การเกิดมะเร็งที่กระเพาะอาหาร ลำไส้ ลำคอ ปอด และกระเพาะป�สสาวะได้  

2.2.2 บร็อคโคลี่ ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Brassica olercea L. Var italica จัดอยู่ในวงศ์ Brassicaceae 

เป�นพืชผักเมืองหนาวในวงศ์กะหล่ำที่วิวัฒนาการมาจากบร็อคโคลีพันธุ์ป่า มีแหล่งกำเนิดในพื้นที่แถบทวีป 

ยุโรปตลอดไปจนถึงแถบทะเล เมดิเตอร์เรเนียน และบางพื้นที่ในทวีปเอเชีย ต่อมามีการพัฒนาสายพันธ์ุ 

บร็อคโคลี่ขึ้นใหม่ในหลาย ๆ ประเทศ ได้แก่ สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น และเนเธอร์แลนด์ บร็อคโคลี่เป�นพืชผสม 

ข้ามตามธรรมชาติที่มีระบบรากค่อนข้างตื้น มีความยาวราก 46.73 เซนติเมตร ใบมีขนาดใหญ่และยาวมีสี 

เขียวเข้มออกเทา เนื้อใบหนา ใบบริเวณใต้ช่อดอกมีขนาดเล็กกว่าบริเวณลำต้น และเอียงโค้งเข้าหาช่อดอก 

เพื ่อป้องกันดอก ลำต้นอวบใหญ่สูง 50-90 เซนติเมตร มีข้อปล้องยาวกว่ากะหล่ำดอกและกะหล่ำปลี                 

มีช ่อดอกแบบ raceme ช ่อดอกม ีส ี เข ียวอ ่อนจนถึงส ี เข ียวเข ้มข ึ ้นอย ู ่ก ับพ ันธ ุ ์ก ้านช ่อดอกยาว                       

60-70 เซนติเมตร ในหน่ึงช่อดอกประกอบด้วยดอกย่อยจำนวน 5,000-8,000 ดอก 

2.2.3 หัวไชเท้า ชื่อวิทยาศาสตร์ว่า ชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Raphanus sativus Linn จัดอยู่ในวงศ์ 

Brassicaceae หัวไชเท้าเป�น พืชล้มลุกลำต้นสูงประมาณ 20 – 100 เซนติเมตร หัวไชเท้าเป�นผักที่มีคุณค่า

ทางสารอาหารหลายอย่าง อาทิ เช่น วิตามินซี กลูโคส ธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัส และไนอะซิน หัวไชเท้ามี

วิตามินซีสูงมากประมาณ 26 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์จึงช่วยป้องกันและรักษาโรคเลือดออกตามไรฟ�น หรือโรค

ลักป�ดลักเป�ดได้ส่วนตำรา พ้ืนบ้านของอินเดียระบุไว้ว่า รับประทานหัวไชเท้าจะช่วยให้นอนหลับ และแก้โรค
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ประสาทได้ซึ ่งเหมือนตำรา ไทยส่วนในป�จจุบันนี ้มีการศึกษาวิจัยพบว่า ในเมล็ดของหัวไชเท้ามีสาร                    

ซ ัลโฟราฟ �น (Sulphoraphene) ซ ึ ่ งม ีฤทธ ิ ์ฆ ่าเช ื ้อแบคท ี เร ียบางชน ิด เช ่น Streptococcus และ 

Pneumococcus และมีสารราฟานิน (Raphanin) ซึ่งมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมบวกและแกรมลบได้

หลายชนิด 

2.2 ไมโครกรีน (microgreens)  

 ไมโครกรีน หมายถึง ต้นกล้าขนาดเล็ก ที่ได้จากการเพาะเมล็ด พืชผัก สมุนไพรและเมล็ดพืชอื่น ๆ   

มีขนาดความสูงของต้นประมาณ 1-3 นิ้ว ประกอบด้วยลำต้นและใบจริง 2-3 ใบ เก็บเกี่ยวโดยการตัดลำต้น

อ่อนเหนือผิววัสดุ ต่างจาก sprouts (ตัวอย่างเช่น ถั่วงอก) ซึ่งเป�นเมล็ดที่เพิ่งงอกออกมา (germinating 

seed) และไม่ต้องการแสงในการงอก ในขณะที่ไมโครกรีนต้องการแสงเพื่อเจริญเติบโตของต้นกล้าและสร้าง

คุณค่าทางอาหารต่อมาอีกระยะหน่ึงเป�นเวลา 4-7 วัน ไมโครกรีนได้รับความนิยมในการบริโภคเน่ืองจากเป�น

ผักที่สะอาด ปลอดภัย รูปร่างและสีที่มีความเป�นธรรมชาติ มีรสชาติดี มีความกรอบ มีกลิ่นและรสชาติเฉพาะ 

มีคุณค่าทางอาหารและสารต้านอนุมูลอิสระ นอกจากน้ียังมีวิตามิน แร่ธาตุ เอนไซม์ ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย

เป�นจำนวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อรับประทานในรูปผักสดจะมีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระสูง สามารถ

สร้างภูมิต้านทานในร่างกายได้ดี ลดความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดเลี้ยงหัวใจ มะเร็ง และโรคอัลไซเมอร์  

2.3 แสงและการเจรญิเติบโตของพืช 

การสังเคราะห์ด้วยแสง เป�นกระบวนการทางชีวเคมีที ่สำคัญอย่างหนึ่ง ซึ ่งทำให้พืช สาหร่าย                 

และแบคทีเรียบางชนิดได้รับพลังงานจากแสงอาทิตย์ได้ สิ่งมีชีวิตแทบทั้งหมดล้วนอาศัยพลังงานที่ได้จาก

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเพื่อการเจริญเติบโตทั้งทางตรงและทางอ้อม นอกจากนี้ยังมีการผลิต

ออกซิเจน ซึ่งมีเป�นองค์ประกอบในสัดส่วนที่มากของบรรยากาศโลกด้วย สิ่งมีชีวิตที่สร้างพลังงานจาก

กระบวนการสังเคราะห์แสงได้ เรียกว่า "phototrophs" โดยโมเลกุลที่มีความสามารถในการดูดกลืนแสงที่มี

อยู่ในพืชและสิ่งมีชีวิตน้ีคือ รงควัตถุ (pigment) 

2.4 รงควัตถุ 

รงควัตถุ คือสารที่สามารถดูดกลืนแสง รงควัตถุแต่ละชนิดจะดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่นต่างกัน 

คลอโรฟ�ลล์เป�นรงควัตถุที่พบในใบไม้สามารถดูดกลืนแสงสี ม่วง น้ำเงิน แดงซึ่งอยู่ในช่วงความยาวคลื่น        

400-700 nm ได้ดีแต่สะท้อนแสงสีเขียว  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



4 
 

2.5 Photoreceptor 

พ ื ชช ั ้ น ส ู ง ม ี ต ั ว ร ั บแสง  (Photoreceptor) 3  ชน ิ ด  ค ื อ  Cryptochrome, Phytochrome                        

และ Phototrophin โดย Cryptochrome และ Phytochrome ทำหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโต และการ

พัฒนาของพืช โดยตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของความยาวคลื่นแสง ความเข้มแสง และช่วงแสง                   

ส่วน Phototrophin จะตอบสนองต่อทิศทางของแสง 

 2.5.1 Cryptochrome เป�นตัวรับแสงสีน้ำเงิน ซึ่งใน cryptochrome มียีนที่ทำหน้าที่เกี่ยวข้อง

ก ับ circadian rhythms ใน photoreception จะใช ้ส ัญญาณแสงส ีน ้ ำ เง ินในการพ ัฒนาพ ืชเมื่ อ 

cryptochrome ได้ร ับแสงจะส่งผลต่อความดัน turgor และทำให้เกิดการยืดตัวของลำต้น ซึ ่งในตัว 

cryptochrome จะมียีนที่รับผิดชอบต่อการขยายใบเลี้ยงและการขยายตัวของใบ ซึ่งนอกจากนี้ยีนนี้ยังมี

บทบาทในการเร่งเวลาออกดอกในช่วงแสงต่อเน่ือง 

 2.5.2 Phytochrome เป�นระบบของรงควัตถุที่ตอบสนองต่อแสงสีแดง และไกลแดง ซึ่งพบทั่วไป

ในพืชชั้นสูง ซึ่งแสงสีแดงสามารถกระตุ้นการงอกของเมล็ดได้ดีที่สุด ส่วนแสง Far red จะระงับการงอกของ

เมล็ด Phytochrome ที่ถูกกระตุ้นโดยแสงสีแดงจะส่งผลต่อกิจกรรมของเอนไซม์หลายชนิด เช่น เพิ่มระดับ

ของเอนไซม์ ฟ�นีลอะลานีน แอมโมเนียไลเอส (Phenylalanine Ammonia Lyase) ซึ่งใช้ในการสังเคราะห์

แอนโธไซยานินในต้นอ่อนของมัสตาด ในกรณีนี้แสง สีแดงกระตุ้นให้เอนไซม์ที่มีอยู่เดิมเกิดมีกิจกรรมขึ้น

มากกว่าที่จะสังเคราะห์เอนไซม์ใหม่ 

 2.5.3 Phototrophin ทำหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองต่อ

ทิศทางของแสง 

2.6 การตอบสนองของพืชต่อแสง  

แสงเป�นป�จจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช เพราะแสงเป�นป�จจัยสำคัญในการ

สร้างอาหารหรือการสังเคราะห์แสงของพืช โดยมีคลอโรฟ�ลล์เป�นตัวรับแสงไปใช้เป�นพลังงานในการเปลี่ยน

คาร์บอนไดออกไซด์และน้ำเป�นคาร์โบไฮเดรตและออกซิเจน 

2.7 คุณภาพของแสง (Light quality) หมายถึง ความยาวของคลื่นแสง โดยแต่ละช่วงความยาวคลื่น

จะมีสีต่างกัน แสงที่ใช้จะมีผลต่อพืชคือ 

 2.7.1 แสงสีแดง พืชมีความไวต่อสีแดงในสเปกตรัมของแสง ความไวที่เกิดขึ้นนั้นมาจากพืชที่มีสิ่งที่

ถูกเรียกว่า เซลล์รับแสงสีแดง (Red light photoreceptor) ตัวรับที ่เป�นรงควัตถุสีฟ้า-เขียว เรียกว่า 

Phytochrome มีอยู่ในเซลล์ของพืชแสงสีแดงส่งผลกระทบต่อพืชในหลายๆด้าน พืชที่ปลูกในที่มีแสงสีแดง
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มักมีขนาดใหญ่ แต่โดยทั่วไปจะให้การเจริญเติบโตด้านความสูงกับกิ่งก้านมากมาย ถ้า Photoreceptor                

รับแสงสีแดงเป�นปริมาณมาก การผลิตฮอร์โมน (Meta-topolin) จะเพิ ่มขึ ้น ฮอร์โมนนี ้ช่วยป้องกัน

คลอโรฟ�ลล์ในพืชที่ถูกทำลายลงเพื่อให้สีเขียวสด และเป�นประโยชน์ เพราะพืชต้องการคลอโรฟ�ลล์เพื่อแปลง

พลังงานของแสงเป�นน้ำตาล 

 2.7.2 สีน้ำเงิน สำหรับแสงสีน้ำเงิน พืชจะใช้ตัวรับแสงที่เรียกว่า Cryptochrome ถ้ามีแสงสีน้ำเงิน

มากเช่นเดียวกับในธรรมชาติฤดูใบไม้ร่วงและฤดูหนาว ตัวรับนี ้จะรองรับการทำงานของฮอร์โมนพืช                  

ที่เรียกว่า Auxin ฮอร์โมนนี้มีบทบาทในการเจริญเติบโตของลำต้น นอกจากนี้ใช้ในการข่มตายอดต่อตาข้าง 

(Apical dominance) นอกจากนี้พืชยังใช้ปริมาณของแสงสีน้ำเงินกำหนดการเป�ดของปากใบและเพ่ิม

จำนวนของคลอโรพลาส แสงสีน้ำเงินที่มากขึ้นจะทำให้ปากใบเป�ด เพ่ือเร่งการเผาผลาญ ระดับแสงสีน้ำเงินที่

สูงขึ้นจะส่งเสริมการเผาผลาญอาหารที่เพ่ิมขึ้นและขยายการเจริญเติบโตและพัฒนาในพืช 

2.8 ไดโอดเปล่งแสง หรือ Light-emitting diode (LED) เป �นแหล่งกำเนิดแสงเทียมที ่มี

ประสิทธิภาพสูงกว่าหลอดไฟ ชนิดอื่น ๆ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดเมทัลฮาไลด์ หลอดโซเดียมความ

ดันไอสูง และหลอดอินแคน -เดสเซนต์ (Bourget, 2008 ; Singh et al., 2015) เป�นที่นิยมใช้กันอย่าง

แพร่หลายเพื่อเป�นแหล่งกำเนิดแสงในระบบการปลูกพืช (Massa et al., 2010; Xiaoying et al., 2012; 

Kozai et al., 2016) แสงเทียมที ่ใช ้ในการปลูกพืชนั ้นควรต้องมีความเหมาะสมทั ้งในเชิงคุณภาพ                        

(ช่วงความยาวคลื่นแสง) และเชิงปริมาณ (ความเข้มแสง) เพื่อส่งเสริมการสังเคราะห์แสงของพืช และทำให้

ได้ลักษณะของพืชเหมือนกับการปลูกในธรรมชาติมากที่สุด แสงมีอิทธิพลต่อการงอกของเมล็ดพืชบางชนิด 

เมล็ดพืชส่วนใหญ่ไม่ต้องการแสงในการงอกของเมล็ด แต่ในสภาพที่ไม่มีแสงเมล็ดพืชจะมีการเจริญเติบโต

โดยการแบ่งเซลล์และขยายขนาดของเซลล์โดยอาศัย อาหารสะสมในเมล็ดและเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 

เนื่องจากในสภาพไม่มีแสงสารควบคุมการเจริญเติบโต เช่น auxin และ gibberellins จะมีผลต่อขบวนการ

เมตาบอลิซึม ส่งผลให้มีการแบ่งเซลล์และการยืดยาวของเซลล์ได้อย่างรวดเร็ว (Zhang et al., 2020) 
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2.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  

 สุภา และคณะ (2561) ศึกษาผลของชนิดแสงต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพของต้นอ่อนหัวไชเท้า

อินทรีย์ ภายใต้แสงสีขาวจากหลอด Fluorescent แสงสีแดง แสงสีน้ำเงินจากหลอด LED ที่ความเข้มแสง

เท่ากับ 60 µmol·m-2 ·s -1 ตลอด 24 ชั่วโมงต่อวัน เปรียบเทียบกับแสงธรรมชาติ (ชุดควบคุม) และเก็บ

เกี่ยวต้นอ่อนหัวไชเท้าอินทรีย์ 7 วันหลังเพาะเมล็ด พบว่าต้นอ่อนหัวไชเท้าอินทรีย์ที่ ได้รับแสงสีแดงมีความ

สูงของยอดมากที่สุด (p≥0.01) คือ 7.60 เซนติเมตร เนื่องจากแสงสีแดงมีคุณสมบัติในการ กระตุ้นฮอร์โมน

จิบเบอเรลลินในพืช ซึ่งเป�นฮอร์โมนสำคัญที่ช่วยให้เซลล์เกิดการยืดยาว ทำให้ต้นอ่อนหัวไชเท้ามีความสูงของ

ยอดมากที่สุด (ส่วนแสงธรรมชาติทำให้ต้นอ่อนหัวไชเท้ามีความยาวของรากมากที่สุด 

 ธนาพร นพรัตน์ไพบูลย์ (2560) ศึกษาผลกระทบของสัดส่วนของแสงสีแดง สีเขียว และสีน้ำเงิน 

จากหลอด LED ต่อการเจริญเติบโต และการพัฒนาของพืชเบญจมาศ คาร์เนช่ัน ลิเซียนทัส และสตรอว์เบอร์

รี โดยการให้แสงจากหลอด LED ที่มีสัดส่วนของแสงสีแดง สีเขียว และสีน้ำเงินแตกต่างกัน โดยพืชจะได้รับ

แสงจากดวงอาทิตย์  ต้ังแต่เวลา 6.00 - 18.00 น. และได้รับแสงสว่างจากหลอด LED ในตอนกลางคืนเป�น

เวลา 10 ชั่วโมง ต้ังแต่เวลา 19.00 - 05.00 น. พบว่าการให้แสงเสริมที่มีสัดส่วนของสีแดง สีเขียว และสีน้ำ

เงินแตกต่างกัน ส่งผลต่อการเจริญเติบโตทัง้ในเชิงบวกและเชิงลบของพืช  

 Gerovac et at. (2016) ได้ศ ึกษาหาปริมาณผลกระทบแหล่งของแสงที ่มาจากหลอด LED 

คุณสมบัติและความเข้มของแสงที่แตกต่างกันต่อการเจริญเติบโตและสัณฐานวิทยาต่อปริมาณสารอาหาร

ของไมโครกรีนพืชวงศ์กะหล่ำปลี ได้แก่ กะหล่ำปมสีม่วง, มิซูน่า และมัสตาร์ด โดยความเข้มแสงที่ 105, 210 

และ 315 mmol · mL2 · sL 1 เป�นเวลา 16 ชั่วโมง จากผลการศึกษาพบว่า การเจริญเติบโตของพืชขึ้นอยู่

กับความเข้มข้นของแสงที่ใช้ในการปลูก 
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บทที่ 3 

อุปกรณ์และวิธีการ 

3.1 พันธ์ุพืช 

 - เมล็ดบร็อคโคล ี

 - เมล็ดหัวไชเทา้ 

 - เมล็ดคะน้า 

3.2 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 

 1. ตะกร้าพลาสติก 

2. ป้าย (Tax) 

3. ขวดสเปร์ยพ่นน้ำ 

4. หลอด LED สีขาว, หลอด LED สแีดง, หลอด LED สีน้ำเงิน 

 5. หลอดแก้วทดลอง 

 6. เครื่อง homogenizer 

 7. เครื่อง spectrophotometer 

 8. เครื่องวัดสี Chroma meter 

 9. ขุยมะพร้าว 

 10. พีทมอส 

3.3 สารเคมี 

 3.3.1 สารละลาย acetone ความเข้มข้น 80% 

 3.3.2 2,2-Diphenyl-1-picnylhycrazyl 

 3.3.3 Sodium Acetate hydrate 

 3.3.4 Acetic acid 

 3.3.5 2,4,6-Tris (2-pyridyl)-s-triazine (TPTZ) 

 3.3.6 FeCl3 

 3.3.7 Folin 

 3.3.8 Na2CO3 
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3.4 วิธีการทดลอง 

 การทดลอง ศึกษาผลของชนิดแสงต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพของต้นอ่อน คะน้า บร็อคโคลี่ 

และหัวไชเท้า 

 วางแผนการทดลองแบบ 3x4 (Factorial in CRD) ทำการทดลอง 4 ซ้ำ โดยมีป�จจัยที่ทำการศึกษา 

2 ป�จจัย ได้แก่ ป�จจัยที ่ 1 คือ ชนิดของผัก จำนวน 3 ชนิด ได้แก่ คะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า                         

ป�จจัยที่ 2 คือ ชนิดของแสง จำนวน 4 ชนิด คือ แสงธรรมชาติ แสงสีขาวจากหลอด LED โดยให้แสงที่ความ

เข้มแสง 487 µmol·m-2·s-1 นาน 24 ชั่วโมงต่อวัน แสงสีแดงจากหลอด LED โดยให้แสงที่ความเข้มแสง 

327 µmol·m-2·s-1 นาน 24 ชั่วโมงต่อวัน และแสงสีน้ำเงินจากหลอด LED โดยให้แสงที่ความเข้มแสง 355 

µmol·m-2·s-1 นาน 24 ช่ัวโมงต่อวัน 

 การเตรียมเมล็ด นำเมล็ดคะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า ชนิดละ 250 เมล็ด มาแช่น้ำอุ่น  

ทิ้งไว้ 2 ช่ัวโมง  

 การเตรียมวัสดุเพาะ โดยนำวัสดุเพาะ-ที่มีส่วนผสมของขุยมะพร้าวและพีทมอส ผสมให้เข้ากันใน

อัตราส่วน 1:1 มาโรยลงในตะกร้าพลาสติก (กว้าง 14 x ยาว 20 x สูง 6 เซนติเมตร) หนาประมาณ                  

3 เซนติเมตร โดยเกลี่ยวัสดุเพาะให้เรียบเสมอกัน  

 การเพาะเมล็ด โดยนำเมล็ดพันธ์ุ-คะน้า, บร็อคโคลี่, และหัวไชเท้า ที ่ผ่านการแช่น้ำอุ ่นไว้                      

มาโรยกระจายให้สม่ำเสมอทั่วตะกร้าปลูกที่เตรียมไว้ แล้วโรยวัสดุเพาะกลบทับให้หนาประมาณ 0.5-1.0 

เซนติเมตร จากนั้นนำไปวางภายใต้แสงชนิดต่างๆ รดน้ำโดยใช้ขวดสเปร์ยพ่นน้ำให้ทั่วตะกร้าเพาะทุกวันจน

อายุครบ 7 วัน จึงบันทึกการเจริญเติบโตและวิเคราะห์คุณภาพ 
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3.5 บันทึกผลการทดลอง   

1) เปอรเ์ซ็นต์การงอกของเมล็ด  

เก็บผลโดยการนำเมล็ดจำนวน 100 เมล็ด มาทำการทดสอบในแสงแต่ละชนิด  

ค่าเปอร์เซ็นต์ความงอก (%) = จำนวนต้นกล้าปกติทั้งหมด X 100 

     จำนวนเมล็ดทั้งหมด   

2) ความยาวของราก และลำต้น (เซนติเมตร)  

ทำการวัดความยาวจากราก-จนถึงยอด โดยการสุ่มซ้ำละ 10 ต้น ทำการสุม่เก็บโดยกระจายทั่ว

ตะกร้า  

3) น้ำหนักแห้ง (กรัม)  

ทำการสุ่มต้นอ่อนน้ำหนักสด 2 กรัม บรรจุภาชนะที่สามารถห่อได้ นำไปอบโดยตู้อบลมร้อน                

(Hot air oven) อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 24 ช่ัวโมง คำนวณน้ำหนักแห้ง ดังสมการ  

น้ำหนักแห้ง (%) = น้ำหนักแห้ง (กรมั) X 100  

น้ำหนักสด (กรัม)   

5) การวิเคราะห์หาปริมาณคลอโรฟ�ลล์ 

ช่ังน้ำหนักต้นอ่อนคะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า ชนิดละ 1 กรัม ใส่ในหลอดทดลองที่มีสารละลาย 

acetone ความเข้มข้น 80 เปอร์เซ ็นต์ ปริมาตร 20 มิลลิล ิตร นำไปป� �นด้วยเครื ่อง homogenizer 

จนกระทั่ง-ต้นอ่อนแต่ละตัวอย่างและสารละลายผสมเป�นเนื้อเดียวกัน จากนั้นนำสารสกัดตัวอย่างเก็บในที่

ม ื ด  เ ป � น เ ว ล า  2 ช ั ่ ว โ ม ง  จ ึ ง น ำ ม า ว ั ด ค ่ า ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง  spectrophotometer                                                  

ที่ความยาวคลื ่น 645 นาโนเมตรและ 663 นาโนเมตร แล้ววิเคราะห์หาปริมาณคลอโรฟ�ลล์ตามวิธี                    

ของ ธนิกพงศ์ (2555)   

Chlorophyll content (ไมโครกรัมต่อกรัม) = (0.999 × Abs645) - (0.0989 × Abs663) 
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 4) ค่าส ี

 วัดค่าสีใบของต้นอ่อนด้วยเครื่องวัดสี Chroma meter บันทึกค่าความสว่าง (L*) ความสว่างของค่า

สีอยู่ในช่วง 0 ถึง 100 กรณี L* มีค่าเป�น 0 หมายถึงสีที่ได้จะมืดเป�นสีดำ แต่ถ้ามีค่าเป�น 100 สีที่ได้จะสว่าง

เป�นสีขาว ค่าความเป�นสีแดง (a*) กรณี a* มีค่าเป�นบวก ผลที่ได้จะมีสีแดง กรณี a* มีค่าเป�นลบ ผลที่ได้จะ

มีสีเขียว ค่าความเป�นสีเหลือง (b*) กรณี b* มีค่าเป�นบวก ผลที่ได้จะมีสีเหลือง กรณี b* มีค่าเป�นลบ ผลที่ได้

จะมีสีน้ำเงิน (Wang et al., 2006) 

6) ความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระโดยวิธี Antioxidant Activity (DPPH) 

 สก ัดต ้นอ ่อนคะน ้ า  บร ็อคโคลี่  และห ั ว ไช เท ้ า โดยใช ้  Methanol เป �นต ั วทำละลาย                                  

โดยใช้ต้นอ่อนคะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า น้ำหนักชนิดละ 1 กรัม ผสมกับ Methanol ปริมาตร 10 

มิลลิลิตร ป��นให้เข้ากันด้วย Homogenizer จากน้ันนําไปเหว่ียงให้ตกตะกอนด้วยเครื่องหมุนเหว่ียง ความเร็ว

รอบ 5,000 rpm เป�นเวลา 15 นาที นําสารสกัดที่ได้มาทำการทดลอง ดังนี้ โดยนําสารสกัดปริมาตร 200 

ไมโครลิตร มาทำปฏิกิริยากับ น้ำกลั ่น ปริมาตร 2.45 มิลลิลิตรและ DDPH reagent 0.25 มิลลิลิตร                 

แล้วนํามาวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื ่อง Visible spectrophotometer ทันที ที ่ความยาวคลื ่น 517                     

นาโนเมตร ได้ค่า A0 จากนั้นตั้งทิ้งไว้ที่ อุณหภูมิห้องในที่มืด เป�นเวลา 30 นาที นํามาวัดค่าดูดกลืนแสงด้วย

เครื่อง Visible spectrophotometer ได้ค่าA30 แล้วคํานวณเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH ตามวิธีการของ 

อินทิรา และเบญจมาศ (2019) ตามสูตรดังน้ี     

 

𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷 𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓 𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎 (%) =
(𝐴𝐴0 −  𝐴𝐴30)

(𝐴𝐴0)
× 100 

 

A0 = ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่างที่ 0 นาที 

A30 = ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่างที่ 30 นาที 
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7) ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี antioxidant capacity (FRAP) 

ชั่งน้ำหนักต้นอ่อนคะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า น้ำหนักชนิดละ 1 กรัม ผสมกับ 80 เปอร์เซ็นต์  

Ethanol ปริมาตร 5 มิลลิลิตร นำไป Homogenizer เติมน้ำกลั่น 15 มิลลิลิตร จากนั้นนําไปเหวี ่ยงให้

ตกตะกอนด้วยเครื่องหมุนเหว่ียง ความเร็วรอบ 12,000 rpm เป�นเวลา 15 นาที นำส่วนใสที่ได้ 0.3 มิลลิลิตร                             

มาทำปฏิกิริยากับ FRAP reagent ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้อุณหภูมิห้อง 30 นาที นํามาวัดค่าดูดกลืน

แสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 630 นาโนเมตร ทำการหากิจกรรมสารต้านอนุมูล

อิสระ โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน Trolox แสดงผลปริมาณกิจกรรมสารต้านอนุมูลอิสระในหน่วย 

µmole Trolox equivalent/g fresh weight (Benzie and Strain., 1996)  

8) ปริมาณฟ�นอลิกทั้งหมด Total phenolics content (TPC) 

สกัดต้นอ่อนคะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้าโดยใช้เมทานอล เป�นตัวทำละลาย ใช้ต้นอ่อนคะน้า 

บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า น้ำหนักชนิดละ 1 กรัม ผสมกับเมทานอล ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ป��นให้เข้ากันด้วย 

Homogenizer จากน้ันนําไปเหว่ียงให้ตกตะกอนด้วยเครื่องหมุนเหว่ียง ความเร็วรอบ 1,200 rpm เป�นเวลา 

15 นาที นําสารสกัดที่ได้มาทำการทดลอง โดยนำตัวอย่างละ 20 ไมโครลิตร ใส่ในหลอดทดลองแล้วเติมน้ำ 

1.58 มิลลิลิตร เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu reagents ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันด้วย

เครื่อง  Vortex ทิ้งไว้ 5 นาที เติม Na2Co3 ความเข้มข้น 20% ปริมาตร 300 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันอีก

ครั้ง แล้วจึงเก็บไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป�นเวลา 2 ช่ัวโมง หลังจากน้ันจึงนำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 765             

นาโนเมตร ตามวิธีการของ รัชฎาพร และคณะ (2554) 

3.6 วิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 

  นำข้อมูลที ่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance : ANOVA)            

และเปร ียบเท ียบความแตกต ่ างของค ่ า เฉล ี ่ ย โดยว ิ ธ ี  Duncan's Multiple Range Test (DMRT)                  

ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป Statistics Package for Social Sciences (SPSS) 

3.7 สถานที่ทำการทดลอง 

 3.7.1 อาคารปฏิบัติการเกษตร (smart farm) 

 3.7.2 อาคารปฏิบัติการเกษตร หลักสูตรเทคโนโลยีการจัดการผลิตพืช 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ ตำบลชุมโค           

อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร 
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บทที่ 4 

ผลและวิจารณ์ผล 

จากการทดสอบผลของแสง LED ต่อการเจริญเติบโตของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำ ได้แก่ คะน้า                  

บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า ภายใต้แสง 4 ชนิด ได้แก่ แสงธรรมชาติ แสงสีขาวจากหลอด LED แสงสีแดงจาก

หลอด LED และแสงสีน้ำเงินจากหลอด LED ได้ผลการทดลองดังน้ี  

4.1 การงอกของเมล็ด 

การงอกของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำ ได้แก่ คะน้า บร็อคโคลี ่และหัวไชเท้าภายหลังการเพาะเมล็ด

เป �นเวลา 7 ว ัน พบว ่า ม ีความแตกต ่างทางสถ ิต ิอย ่างม ีน ัยสำค ัญย ิ ่ ง  โดยม ีความงอกอย ู ่ที่                                   

64.00 – 99.50 เปอร์เซ็นต์ ไมโครกรีนหัวไชเท้าและไมโครกรีนบร็อคโคลี่มีการงอกได้ดีที่สุด โดยไมโครกรีน

หัวไชเท้ามีการงอกได้ดีในแสงทุกชนิด คือ แสงธรรมชาติ แสงสีขาว แสงสีแดง และแสงสีน้ำเงินที่ 99.50 

99.00 99.00 และ 97.50 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ รองลงมา คือ ไมโครกรีนบร็อคโคลี่มีการงอกได้ดีที่สุดที่

ปลูกภายใต้แสงสีน้ำเง ิน แสงสีขาว แสงสีแดง ที ่ 91.50 91.00 และ 88.00 เปอร์เซ ็นต์ ตามลำดับ                        

ส่วนไมโครกรีนคะน้าที่ปลูกภายใต้แสงสีแดงมีความงอกต่ำสุดที่ 64.00 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 1) ในป� 2018 

สุภา และคณะ ได้ศึกษาผลของแสงสีแดงและแสงสีน้ำเงินต่ออัตราการเจริญเติบโตและคุณภาพของต้นอ่อน

หัวไชเท้าอินทรีย์ พบว่า ต้นอ่อนหัวไชเท้าอินทรีย์ที่ได้รับแสงสีน้ำเงินมีอัตราการงอกสูงที่สุด เน่ืองมาจากแสง

สีน้ำเงินมีความสามารถในการกระตุ้นการเป�ดของปากใบโดยชักนำให้ปากใบพืชเป�ดและกระตุ้นตัวรับแสงซึ่ง

ส่งสัญญาณหรือกระตุ้นให้เกิดกระบวนการสังเคราะห์แสง หรือ phytochrome (Lino et al., 1985; Travis 

and Mansfield, 1981; Zeiger and Zhu, 1998) จึงทำให้พืชที่ได้รับแสงสีน้ำเงินมีอัตราการงอกมากกว่า

แสงสีแดงและแสงอ่ืนๆ   
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4.2 ความยาวของรากและลำต้น 

ความยาวของรากของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำ ได้แก่ คะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้าภายหลังการ

เพาะเมล็ดเป�นเวลา 7 วัน พบว่า มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญย่ิง โดยไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูก

ภายใต้แสงธรรมชาติมีความยาวรากสูงที่สุด (4.71 เซนติเมตร) รองลงมา คือ ไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูก

ภายใต้แสงสีน้ำเงิน (4.17 เซนติเมตร) ส่วนที่มีความยาวของรากต่ำที่สุด คือ ไมโครกรีนคะน้าที่ปลูกภายใต้

แสงสีขาว (2.46 เซนติเมตร) (ตารางที่ 1)  

ความยาวลำต้นของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำ ได้แก่ คะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้าภายหลังการ

เพาะเมล็ดเป�นเวลา 7 วัน พบว่า มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญย่ิง โดยไมโครกรีนบร็อคโคลี่ที่ปลูก

ภายใต้แสงสีขาวมีความยาวลำต้นสูงที่สุด (11.06 เซนติเมตร) รองลงมา คือ ไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูก

ภายใต้แสงสีแดง (7.87 เซนติเมตร) ซึ่งสูงกว่าไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูกภายใต้แสงสีน้ำเงินและบร็อคโคลี่ที่

ปลูกภายใต้แสงสีแดง (6.90, 6.67 เซนติเมตร) ตามลำดับ ส่วนความยาวลำต้นที่ต่ำที่สุด คือ ไมโครกรีน

คะน้าที่ปลูกภายใต้แสงธรรมชาติ (4.87 เซนติเมตร) (ตารางที่ 1) ซึ่งต่างจากการศึกษาของ นิภาพร และ

คณะ (2019)ได้ศึกษาผลของแสงแอลอีดีต่อการเจริญเติบโตการกระตุ้นการสร้างสารพฤกษเคมีและสารต้าน

อนุมูลอิสระของต้นอ่อนผักขี ้หูดพบว่า ต้นอ่อนผักขี้หูดที่ได้รับแสงสีแดง มีความสูงของลำต้นสูงที่สุด 

เนื่องจากแสงสีแดงมีผลต่อการกระตุ้นฮอร์โมนจิบเบอเรลลินในพืช ช่วยให้เซลล์เกิดการยืดยาวทำให้ต้นออ่น

ผักขี้หูดมีความสูงของลำต้นมากที่สุด (Arney and Mitchell, 1969)    
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ตารางที่ 1   การงอก ความยาวรากและความยาวลำต้นของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำภายใต้แสงชนิดต่างๆ  

Treatment การงอก (%) ความยาวราก (ซม.) ความยาวลำต้น (ซม.) 

คะน้า+แสงธรรมชาติ 80.00bc 2.86de 4.87c 

คะน้า+แสงสีขาว 80.50bc 2.46e 6.13bc 

คะน้า+แสงสแีดง 64.00d 2.82de 5.80bc 

คะน้า+แสงสีน้ำเงิน 72.50cd 2.83de 5.65c 

บร็อคโคลี่+แสงธรรมชาติ 85.00b 3.17cd 5.53c 

บร็อคโคลี่+แสงสีขาว 91.00ab 3.92b 11.06a 

บร็อคโคลี่+แสงสีแดง 88.00ab 3.18cd 6.67bc 

บร็อคโคลี่+แสงสีน้ำเงิน 91.50ab 3.48c 6.22bc 

หัวไชเท้า+แสงธรรมชาติ 97.50a 4.71a 5.92bc 

หัวไชเท้า+แสงสีขาว 99.50a 2.85de 6.00bc 

หัวไชเท้า+แสงสีแดง 99.00a 3.99b 7.87b 

หัวไชเท้า+แสงสีน้ำเงิน 99.00a 4.17b 6.90bc 

F-test ** ** ** 

** มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญย่ิง ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99% 

ns ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% 
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4.3 น้ำหนักแห้ง (กรัม)  

เปอร์เซ็นต์น้ำหนักแห้งของของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำ ได้แก่ คะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า

ภายหลังการเพาะเมล็ดเป�นเวลา 7 วัน พบว่า ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ โดยไมโครกรีนมีน้ำหนักแห้ง

ระหว่าง 4.72 – 6.40 กรัม (ตารางที่ 2) 

4.4 การวิเคราะหห์าปริมาณคลอโรฟ�ลล ์

การวิเคราะห์หาปริมาณคลอโรฟ�ลล์ของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำ ได้แก่ คะน้า บร็อคโคลี่                      

และหัวไชเท้า ภายหลังการเพาะเมล็ดเป�นเวลา 7 วัน พบว่ามีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญย่ิง                         

โดยไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูกภายใต้แสงสีขาวมีปริมาณคลอโรฟ�ลล์สูงที่สุด (0.514 µg/g) รองลงมา คือ             

ไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูกภายใต้แสงธรรมชาติ (0.459 µg/g ) ซึ่งสูงกว่าไมโครกรีนคะน้าที่ปลูกภายใต้แสง

ธรรมชาติ และไมโครกรีนบร็อคโคลี่ที่ปลูกภายใต้แสงสีน้ำเงิน (0.439, 0.429 µg/g) ตามลำดับ ส่วนปริมาณ

คลอโรฟ�ลล์ที่ต่ำที่สุด คือ ไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูกภายใต้แสงสีแดง (0.005 µg/g) (ตารางที่ 2) ทั้งน้ี

เนื่องจากแสงสีน้ำเงินที่ผสมอยู่กับแสงสีแดงเป�นช่วงคลื่นที่คลอโรฟ�ลล์ในพืชสามารถดูดกลืนได้ดี ทำให้อัตรา

การสังเคราะห์แสงเพื่อสร้างอาหารไปใช้ในการเจริญเติบโตเพิ่มสูงขึ้นตามไปด้วย นอกจากน้ีแสงสีน้ำเงิน

สามารถชักนำให้พืชมีการสร้างคลอโรฟ�ลล์ได้มากขึ้น (Kim et al., 2004)      
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ตารางที่ 2   น้ำหนักแห้ง และปริมาณคลอโรฟ�ลล์ของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำภายใต้แสงชนิดต่างๆ  

Treatment น้ำหนักแห้ง (กรัม) ปริมาณคลอโรฟ�ลล์                

(µg/g) 

คะน้า+แสงธรรมชาติ 5.09 0.439ab 

คะน้า+แสงสีขาว 5.01 0.366b 

คะน้า+แสงสีแดง 5.76 0.068c 

คะน้า+แสงสีน้ำเงิน 5.56 0.077c 

บร็อคโคลี่+แสงธรรมชาติ 6.37 0.017c 

บร็อคโคลี่+แสงสีขาว 5.42 0.024c 

บร็อคโคลี่+แสงสีแดง 6.38 0.349b 

บร็อคโคลี่+แสงสีน้ำเงิน 5.26 0.429ab 

หัวไชเท้า+แสงธรรมชาติ 6.40 0.459ab 

หัวไชเท้า+แสงสีขาว 5.57 0.514a 

หัวไชเท้า+แสงสีแดง 5.41 0.005c 

หัวไชเท้า+แสงสีน้ำเงิน 4.72 0.131c 

F-test ns ** 

  ** มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญย่ิง ท่ีระดับ ความเชื่อม่ัน 99% 

  ns ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% 
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4.5 ค่าส ี

การวัดค่าสีใบของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำ ได้แก่ คะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า ภายหลังการ

เพ าะ เ มล ็ ด เ ป � น เ ว ล า  7  ว ั น  ค ่ า ค ว ามสว ่ า ง  ( L* )  พบว ่ า  ไ ม ่ ม ี ค ว ามแตกต า งท า ง ส ถ ิ ติ                                                

โดยไมโครกรีนมีค่าความสว่าง (L*) ระหว่าง 44.45 - 33.22 (ตารางที่ 3) 

การหาค่าความเป�นสีเขียว (a*) พบว่า ไม่มีความแตกต่างสถิติ โดยไมโครกรีนมีค่าความเป�นสีเขียว 

(a*) ระหว่าง (-8.30) – (-6.65) (ตารางที่ 3) โดยปริมาณคลอโรฟ�ลล์ที่ลดลงมีความเกี่ยวข้องกับการย่อย

สลายของเซลล์หรือการชราภาพ มักใช้ในการประเมินการสูญเสียคุณภาพของผักสีเขียว (Kyriacou et al., 

2016) 

การหาค่าความเป�นสีเหลือง (b*) พบว่า มีความแตกต่างทางสถิติ โดยไมโครกรีนคะน้าที่ปลูกภายใต้

แสงธรรมชาติมีค่าความเป�นสีเหลือง (b*) มากที่สุด (20.87) รองลงมา คือ ไมโครกรีนคะน้าที่ปลูกภายใต้

แสงสีขาว (19.40) ซึ่งสูงกว่าไมโครกรีนคะน้าที่ปลูกภายใต้แสงสีน้ำเงิน และไมโครกรีนบร็อคโคลี่ที่ปลูก

ภายใต้แสงสีขาว (18.40, 18.05) ตามลำดับ ส่วนที่มีค่าความเป�นสีเหลือง (b*) น้อยที่สุด คือ ไมโครกรีน              

หัวไชเท้าที่ปลูกภายใต้แสงสีขาว (10.67)  (ตารางที่ 3)    
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ตารางที่ 3   ค่าสีของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำภายใต้แสงชนิดต่างๆ  

Treatment ค่าสี 

L* a* b* 

คะน้า+แสงธรรมชาติ 42.47 -8.05 20.87a 

คะน้า+แสงสีขาว 38.97 -8.10 19.40ab 

คะน้า+แสงสแีดง 41.55 -7.90 17.87abc 

คะน้า+แสงสีน้ำเงิน 42.05 -8.10 18.40ab 

บร็อคโคลี่+แสงธรรมชาติ 38.90 -7.00 17.72abc 

บร็อคโคลี่+แสงสีขาว 37.55 -8.22 18.05abc 

บร็อคโคลี่+แสงสีแดง 44.45 -7.82 16.77bcd 

บร็อคโคลี่+แสงสีน้ำเงิน 41.97 -8.20 17.67abc 

หัวไชเท้า+แสงธรรมชาติ 39.65 -7.67 14.95cd 

หัวไชเท้า+แสงสีขาว 33.22 -6.65 10.67e 

หัวไชเท้า+แสงสีแดง 37.95 -7.45 13.82d 

หัวไชเท้า+แสงสีน้ำเงิน 38.80 -8.30 17.22bc 

F-test ns ns ** 

** มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญย่ิง ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%,  

ns ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% 
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4.6 ความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระโดยวิธี Antioxidant Activity (DPPH) 

การวิเคราะห์ความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระ (DPPH) ของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำ                

ได้แก่ คะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า ภายหลังการเพาะเมล็ด 7 วัน พบว่า ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ              

โดยไมโครกรีนมีความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระโดยวิธี (DPPH) ระหว่าง 92.47 – 39.00 เปอร์เซ็นต์ 

(ตารางที่ 4) แต่จากรายงานของ สุภา และคณะ (2018) ได้ทำการศึกษาผลของแสงสีแดงและแสงสีน้ำเงินต่อ

อัตราการเจริญเติบโตและคุณภาพของต้นอ่อนหัวไชเท้าอินทรีย์ พบว่าต้นอ่อนหัวไชเท้าอินทรีย์ที่ได้รับแสงสี

น้ำเง ินมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธ ี DPPH มากที ่ส ุด เนื ่องมาจากแสงสีน้ำเงินมี

ความสามารถในการกระตุ้นการเป�ดของปากใบโดยชักนำให้ปากใบพืชเป�ดและกระตุ้นตัวรับแสงซึ่งส่ง

สัญญาณหรือกระตุ้นให้เกิดกระบวนการสังเคราะห์แสง หรือ phytochrome (Lino et al., 1985; Travis 

and Mansfield, 1981; Zeiger and Zhu, 1998)  

4.7 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี Antioxidant capacity (FRAP) 

การวิเคราะห์หาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (FRAP) ของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำ                

ได้แก่ คะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า ภายหลังการเพาะเมล็ด 7 วัน พบว่า มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมี

นัยสำคัญยิ่ง โดยไมโครกรีนคะน้าที่ปลูกภายใต้แสงสีขาวมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (FRAP)                              

สูงที ่ส ุด (29.56 µmole TE g-1 FW) รองลงมา คือ ไมโครกรีนคะน้าที ่ปลูกภายใต้แสงธรรมชาติ                       

และไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูกภายใต้แสงสีแดง (28.68, 18.56 µmole TE g-1 FW) ส่วนความสาสมารถใน

การต้านอนุมูลอิสระ (FRAP) ที่ต่ำที่สุด คือ ไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูกภายใต้แสงธรรมชาติ (1.45 µmole 

TE g-1 FW) (ตารางที่ 4)   

4.8 ปริมาณฟ�นอลกิทั้งหมด Total phenolics content (TPC) 

การวิเคราะห์หาปริมาณฟ�นอลิกทั ้งหมด (TPC) ของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำ ได้แก่ คะน้า               

บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า ภายหลังการเพาะเมล็ดเป�นเวลา 7 วัน พบว่า มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมี

นัยสำคัญยิ่ง โดยไมโครกรีนบร็อคโคลี่ที่ปลูกภายใต้แสงสีแดงมีปริมาณฟ�นอลิกทั้งหมด (TPC) ที่สูงที่สุด                           

(104.97 µmole GA g-1 FW) รองลงมา คือ ไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูกภายใต้แสงสีแดง (81.27 µmole 

GA g-1 FW) ส่วนปริมาณฟ�นอลิกทั้งหมด (TPC) ที่ต่ำที่สุด คือ ไมโครกรีนบร็อคโคลี่ที่ปลูกภายใต้แสงสีขาว 

(10.54 µmole GA g-1 FW) (ตารางที่ 4)     
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ตารางที่ 4   ความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระ (DPPH) ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (FRAP) 

      และปริมาณฟ�นอลิกทั้งหมด (TPC) ของไมโครกรีนผักวงศ์กะหล่ำภายใต้แสงชนิดต่างๆ  

Treatment ความสามารถในการกําจัด

อนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 

(%) 

ความสามารถในการต้าน

อนุมูลอิสระโดยวิธีFRAP                       

(µmole TE g-1 FW) 

ปริมาณฟ�นอลิกท้ังหมด 

(µmole GA g-1 FW) 

คะน้า+แสงธรรมชาติ 72.88 28.68a 18.55d 

คะน้า+แสงสีขาว 92.47 29.56a 75.17abc 

คะน้า+แสงสีแดง 45.86 3.35c 45.56bcd 

คะน้า+แสงสีน้ำเงิน 57.03 4.86c 20.30cd 

บร็อคโคลี่+แสงธรรมชาติ 53.75 1.46c 24.22bcd 

บร็อคโคลี่+แสงสีขาว 44.11 1.84c 10.54d 

บร็อคโคลี่+แสงสีแดง 45.00 9.31bc 104.97a 

บร็อคโคลี่+แสงสีน้ำเงิน 59.86 8.28c 49.30abcd  

หัวไชเท้า+แสงธรรมชาติ 50.02 1.45c 29.09bcd 

หัวไชเท้า+แสงสีขาว 68.85 1.62c 21.69cd 

หัวไชเท้า+แสงสีแดง 39.00 18.56b 81.27ab 

หัวไชเท้า+แสงสีน้ำเงิน 52.71 6.96c 42.51bcd 

F-test ns ** ** 

** มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญย่ิง ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99% 

ns ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%  
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บทที่ 5 

สรุปผล 

การศ ึกษาผลของแสง LED ต ่อการเจร ิญเต ิบโตของไมโครกร ีนผ ักวงศ ์กะหล ่ำ ได ้แก่                           

คะน้า บร็อคโคลี่ และหัวไชเท้า พบว่า ไมโครกรีนหัวไชเท้ามีเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดได้ดีที่สุดในแสงทุก

ชนิด ไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูกภายใต้แสงธรรมชาติ แสงสีน้ำเงินและแสงสีแดงมีความยาวรากสูงที่สุด                     

ส่วนในไมโครกรีนบร็อคโคลี่ที่ปลูกภายใต้แสงสีแดง มีความยาวลำต้นสูงที่สุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบผักทั้ง                 

3 ชนิดแล้ว พบว่าการเจริญเติบโตของไมโครกรีนหัวไชเท้าเจริญเติบโตได้ด ีท ี ่ส ุดในแสงทุกชนิด                    

การหาเปอร์เซ็นต์น้ำหนักแห้ง พบว่าไมโครกรีนหัวไชเท้าที่ปลูกภายใต้แสงธรรมชาติ มีเปอร์เซ็นต์น้ำหนัก

แห้งสูงที ่สุด รองลงมาเป�น ไมโครกรีนบร็อคโคลี่ที ่ปลูกภายใต้แสงสีแดงและแสงธรรมชาติตามลำดับ                     

ปริมาณคลอโรฟ�ลล์ พบว่า ไมโครกรีนหัวไชเท้าที ่ปลูกภายใต้แสงสีขาวและแสงธรรมชาติมีปริมาณ

คลอโรฟ�ลล์สูงที ่สุด ความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ                

พบว่า ไมโครกรีนคะน้าที่ปลูกภายใต้แสงสีขาวและและแสงธรรมชาติ มีความสามารถในการกำจัดอนุมูล

อิสระ  และความสามารถ ในการต ้ านอน ุ ม ู ลอ ิ สระส ู งท ี ่ ส ุ ด  ปร ิ มาณสารประกอบฟ �นอลิค                                    

พบว่า ไมโครกรีนบร็อคโคลี่ที่ปลูกภายใต้แสงสีแดงมีปริมาณสารประกอบฟ�นอลิคสูงที่สุด                
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ภาคผนวก ก 

ภาพแสดงลกัษณะของแสง 4 ชนิด 

 

       A             B 

                           

 

               C            D 

                  

                

 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะของแสง 4 ชนิด แสงธรรมชาติ (A), แสงสีขาว (B), แสงสีแดง (C)                

และแสงสีน้ำเงิน (D) 
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ภาคผนวก ข 

ภาพแสดงการวัดความยาวรากและลำต้น 

 

                   

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะต้นอ่อนคะน้า (A) บร็อคโคลี่ (B) และหัวไชเท้า (C) โดยการใช้แสงธรรมชาติ 

              
ภาพที่ 3 แสดงลักษณะต้นอ่อนคะน้า (A) บร็อคโคลี่ (B) และหัวไชเท้า (C) โดยการใช้แสง LED สีขาว 

             
ภาพที่ 4 แสดงลักษณะต้นอ่อนคะน้า (A) บร็อคโคลี่ (B) และหัวไชเท้า (C) โดยการใช้แสง LED สแีดง 

         
ภาพที่ 5 แสดงลักษณะต้นอ่อนคะน้า (A) บร็อคโคลี่ (B) และหัวไชเท้า (C) โดยการใช้แสง LED สีน้ำเงิน 

B 

A 

 

A 

A 

 

A 

 

B 

B 

B 

B C 

C 

C 

C 
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