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บทคัดย่อ 

 
ที่ผ่านมาประเทศไทยไม่มีการรณรงค์ลดการสูญเสียอาหารในร้านค้าริมทางก่อนที่จะเป็นขยะ

อย่างจริงจัง ท าให้ปริมาณขยะอาหารกลับมีแนวโน้มสูงข้ึน อันเนื่องจากสังคมขาดความรู้ ความเข้าใจใน
ข้ันตอนที่ท าให้เกิดขยะอาหาร ซึ่งสถานการณ์นี้ได้น าไปสู่ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ทวีความรุนแรงข้ึน ที่ส าคัญผู้
มีส่วนท าให้อาหารเหลือทิ้งจ านวนมากคือร้านค้าและร้านอาหาร วัตถุประสงค์หลักของงานวิจัยนี้ จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภคที่เกี่ยวข้องกับขยะอาหารเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจที่ดีข้ึนเกี่ยวกับปัญหานี้และเพื่อส ารวจการสร้างแนวทางการออกแบบแนวทางเพื่อลดขยะอาหาร 
การส ารวจในงานน้ีจะใช้แบบสอบถามในการส ารวจซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วนและจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ตอบแบบสอบถาม 40 กลุ่มตัวอย่าง โดยผลที่ได้รับจากการส ารวจบ่งช้ีว่าแรงจูงใจที่ส าคัญส าหรับการลด
ของเสียคือผู้ตอบได้รับข้อมูลที่ดี ข้ึนเกี่ ยวกับผลกระทบด้านลบของเศษอาหารที่มีต่อสิ่งแวดล้อม          
(ร้อยละ 80 ของผู้ตอบแบบสอบถาม) และสาเหตุที่พบมากที่สุดส าหรับการทิ้งอาหารก็คือแช่แข็งอาหาร
หากบริโภคไม่ทัน ( ค่าเฉลี่ย 4.125 ของผู้ตอบแบบสอบถาม)  และอาหารเกินวันที่ควรบริโภค          
(ค่าเฉลี่ย 3.775 ของผู้ตอบแบบสอบถาม)และมักจะยังมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายที่แท้จริงของ
ค าว่า "ดีที่สุดก่อนวันที่"บนป้ายก ากับอาหาร (ร้อยละ 87.5 ของผู้ตอบแบบสอบถาม) ซึ่งงานวิจัยน้ีช้ีให้เห็น
ถึงการรณรงค์สร้างความตระหนักและการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการลดขยะอาหาร  การป้องกันขยะอาหาร 
นอกจากนี้ยังเสนอแนวทางที่สามารถใช้เพื่อช่วยแก้ไขและลดขยะอาหารตามข้อค้นพบที่เกิดข้ึน อีกทั้งเมื่อ
น าแนวทางที่ค้นพบไปให้ความรู้กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่าปริมาณขยะอาหารที่ถูกทิ้งเฉลี่ยต่อวันลดลงร้อยละ 
10.90 ของร้านค้าที่ตอบแบบสอบถาม 
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ABSTRACT 
 

In the past, Thailand did not have the campaign to reduce food loss in street food 
stores before it became seriously garbage. As a result, the amount of food waste tends to 
be higher.  Due to lack of knowledge in society Understanding the steps that cause food 
waste This situation has led to more serious environmental problems. The main 
contributors to food waste are shops and restaurants. The main objective of this research 
is to examine the attitudes and behaviors of consumers to food waste to gain a better 
understanding of this issue and to explore the creation of guidelines for designing 
guidelines to reduce food waste.  The survey was conducted using a questionnaire 
consisting of 4 parts and a total of 40 sample subjects.  The results obtained from the 
survey indicate that the key motive for waste reduction is that respondents receive better 
data on the negative impact of food waste on the environment (80% of respondents), And 
the most common reason for food disposal was frozen missed food ( mean 4. 125 of 
respondents), and overdue food intake (mean 3.775 of respondents). And there are often 
misunderstandings about the true meaning of the word. "Best Before Date" on food labels 
( 87.5 percent of respondents) , where this research points to awareness campaigns and 
studies related to reducing food waste.  Food waste prevention It also offers guidelines 
that can be used to help correct and reduce food waste based on the findings. Moreover, 
when using the methods found to educate the sample group it was found that the average 
daily amount of food waste dropped by 10.90% of the respondents. 
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ปริญญานิพนธ์เรื่อง แนวทางการจัดการอาหารเพื่อลดขยะอาหารในร้านค้าริมทาง กรณีศึกษาใน

เขตตลาดนัดชุมชนเคหะบ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา สามารถส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 ผศ.ดร.จรสวรรณ โกยวานิช อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า 
และคอยช่วยเหลือ ตลอดระยะเวลาในการท าปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ้งในความอนุเคราะห์
และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง รวมทั้งคณาจารย์ภาควิชาอุตสาหการทุกท่านที่คอยให้ความสนับสนุน และให้
ความช่วยเหลือในการท าปริญญานิพนธ์ฉบับนี้  
 นายวสันต์ อินทร์ตาและนางสาวดวงดาว โหมดวัฒนะ นักวิจัยประจ า FACTory classoom ที่ให้
ค าปรึกษาค าแนะน า ช้ีแนะแนวทางในการท าวิจัยฉบับนี้ให้ส าเร็จลุล่วง 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบงั ส าหรับความช่วยเหลือในทุก ๆ  ด้านตลอดเวลาที่
ผ่านมา 
 ขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นนักศึกษาปริญญาตรี พี่  ๆ ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังทุกคน ที่คอยให้ก าลังใจ ค าแนะน าและแสดงความ
คิดเห็น ช้ีแนะข้าพเจ้ามาตลอด 
 สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา และครอบครัวของกลุ่มข้าพเจ้า ที่คอยให้ความ
ช่วยเหลือ และการสนับสนุน คอยเป็นก าลังใจให้กับข้าพเจ้ามาโดยตลอดจนปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จ
ลุล่วงได้ด้วยดี 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
ในบทนี้จะกล่าวถึงรายละเอียด ขอบเขตและค าจ ากัดความของงานวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการ

อาหารในร้านอาหารริมทาง เพื่อน าไปสู่การลดขยะอาหาร กรณีศึกษาในเขตตลาดนัดชุมชนเคหะบ้านโพธ์ิ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ดังแสดงในหัวข้อต่อไปนี้ 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
1.2 วัตถุประสงค์การศึกษา 
1.3 ขอบเขตของปริญญานิพนธ์ 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 
1.5 แผนการด าเนินงานวิจัย 
1.6 นิยามศัพท์ 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 วิกฤตขยะอาหารเป็นปัญหาระดับโลก ทั้งในประเทศพัฒนาแล้วและประเทศที่ก าลังพัฒนาโดยใน
แต่ละปีมีอาหารที่ถูกทิ้งทั่วโลกมากถึง 1.3 พันล้านตัน หรือราว 1 ใน 3 ของอาหารที่ผลิตให้มนุษย์บริโภค 
[20] แม้แต่ในสหภาพยุโรป (EU) ซึ่งเป็นกลุ่มประเทศพัฒนาแล้วก็มีขยะอาหารมากถึง 89 ล้านตัน/ปี หรือ
เฉลี่ย 180 กิโลกรัม/คน/ปี ซึ่งเป็นระดับที่สูงมากเมื่อเทียบกับประเทศสหรัฐอเมรกิาที่มีขยะอาหารราว 34 
ล้านตัน/ปี และมีการคาดการณ์ว่าขยะอาหารในสหภาพยุโรปมีโอกาสเพิ่มข้ึนเป็น 126 ล้านตัน/ปี ภายใน
ปี 2563 [15] ในขณะที่ผลการศึกษาจาก Institution of Mechanical Engineers ระบุว่า อาหารที่ผลิต
ข้ึนทั้งหมดบนโลกต้องสูญเสียและกลายเป็นขยะถึง 30-50% โดยไม่ได้ตกถึงท้องมนุษย์เลย ในขณะที่มี
ประชากรทั่วโลกต้องเผชิญความหิวโหยถึง 870 ล้านคน หรือ ประชากรโลก 1 ใน 8 คน ยังอดอยากและ
ขาดแคลนอาหารอยู่ [43] ซึ่งการขาดแคลนอาหารจะทวีความรุนแรงตามจ านวนประชากรโลกที่เพิ่มข้ึนใน
ทุก ๆ ปี โดยมีการคาดการณ์ว่าจ านวนประชากรโลกจะเพิ่มเป็น 9 พันล้านคนในปี 2593 โดยเช่ือว่า
อาหารที่ถูกทิ้งเหล่านี้มีปริมาณมากเพียงพอที่จะน าไปเลี้ยงคนนับพันทั่วโลกได้ นอกจากนี้ขยะอาหารยัง
ส่งผลลบต่อสิ่งแวดล้อมจากการปลดปล่อย CO2 ที่ไม่จ าเป็น (Unnecessary CO2 Emission) อีกทั้ง
อาหารที่ถูกทิ้งดังกล่าวไม่เพยีงแต่สิ้นเปลอืงทรัพยากรที่ใช้เพาะปลูก เช่น ที่ดิน น้ า พลังงาน และปัจจัยการ
ผลิตอื่น ๆ แต่ยังรวมถึงการสูญเสียมูลค่าทางเศรษฐกิจโดยเปล่าประโยชน์อีกด้วย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ส าหรับประเทศไทย ขยะอาหารเป็นปัญหาส าคัญของการจัดการขยะโดยเฉพาะในเขตเมือง จาก
การศึกษาในระหว่างปี 2548-2552 ขยะอาหารมีสัดส่วนมากที่สุดคิดเป็น 41.95-44.99 % ของปริมาณ
ขยะที่จัดเก็บได้ในกรุงเทพฯ และส่วนใหญ่จะถูกก าจัดโดยการทิ้งลงถังขยะเพื่อให้หน่วยงานภาครัฐหรือ
เอกชนมาเก็บเพื่อน าไปฝังกลบ อย่างไรก็ตามมีการแนะน าให้ลดขยะอาหาร ณ แหล่งก าเนิดเพื่อให้มี
ปริมาณขยะที่จะต้องน าไปก าจัดหรือท าลายให้น้อยที่สุด โดยการน าขยะอาหารไปหมักท าปุ๋ย ผลิตน้ าสกัด
ชีวภาพ ผลิตก๊าซชีวมวล หรือน าไปเลี้ยงสัตว์ แต่การส่งเสริมดังกล่าวกลับไม่ได้รับการตอบรับจาก
ประชาชนโดยเฉพาะในเขตเมืองเพราะการด าเนินการดังกล่าวมีขั้นตอนที่ยุ่งยาก ใช้เวลามาก ใช้พื้นที่มาก 
อีกทั้งผลผลิตที่ได้ เช่น ปุ๋ยหมักหรือน้ าสกัดชีวภาพก็ไม่ใช่สิ่งที่คนในเขตเมืองต้องการ เพราะไม่สอดคล้อง
กับการประกอบอาชีพของคนในเขตเมือง 
 ที่ผ่านมาประเทศไทยไม่มีการรณรงค์ลดการสูญเสียอาหารก่อนที่จะเป็นขยะอย่างจริงจัง มักมีแต่
การรณรงค์คัดแยกขยะรีไซเคิลจนท าให้ปัจจุบันนี้ปริมาณขยะรีไซเคิลจากการจัดเก็บขยะมีน้อยลงอย่าง
เห็นได้ชัด แต่ปริมาณขยะอาหารกลับมีแนวโน้มสงูข้ึน อันเนื่องจากสังคมขาดความรู้ ความเข้าใจในข้ันตอน
ที่ท าให้เกิดขยะอาหาร จึงเป็นเหตุให้คนทิ้งขว้างอาหารซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของการทิ้งอาหารทั้งที่ยังไม่ได้
บริ โภคและทิ้งโดยไม่ตั้ งใจ หรือแม้แต่การทิ้ งอาหารที่ ถูกปล่อยไว้ให้เน่าเพราะขาดความใส่ใจ               
การรับประทานอาหารไม่หมดจาน ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีล้วนเกิดข้ึนและสามารถแก้ไขหรือปรับปรุงให้ดีข้ึนได้ โดย
การให้ความรู้ความเข้าใจในข้ันตอนที่ท าให้เกิดการสูญเสียอาหารและการเกิดขยะอาหารและรณรงค์สร้าง
ความตระหนักให้กับชุมชนเพื่อน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดการทิ้งขว้างอาหาร  
 และเนื่องจากสตรีทฟู๊ด (Street Food) หรืออาหารริมทางเมืองไทยมีช่ือเสียงโด่งดังไปทั่วโลก    
สื่อต่างชาติหลายส านักอย่าง นิตยสาร Forbes หนังสือพิมพ์ Telegraph ส านักข่าว CNN หรือแม้แต่ 
Time Out  แบรนด์ไลฟ์สไตล์และเอ็นเตอร์เทนเมนต์ระดับโลก ต่างจัดอันดับประเทศไทยเป็นเมืองที่มี
อาหาร  ริมทางที่ดีที่สุด เนื่องจากรสชาติอร่อยและมีให้เลือกรับประทานหลายชนิด กระจายอยู่ตามแหล่ง
ชุมชนต่าง ๆ ท าให้หาซื้อได้ง่าย มีขายตลอดเวลา รองรับทุกมื้ออาหารและที่ส าคัญราคาไม่แพง จาก
หลากหลายเหตุผลข้างต้น ส่งผลให้อาหารริมทางไทยมีเสน่ห์ดึงดูดนักท่องเที่ยวต่างชาติที่สามารถสร้าง
รายได้ให้แก่ประเทศจ านวนมาก  
 ดังนั้นงานวิจัยในครั้งนี้จะกล่าวถึงการน าเสนอมโนทัศน์เกี่ยวกับการลดการเกิดขยะอาหารของ
ร้านอาหารริมทางแบบครบวงจร โดยจะวิเคราะห์และน าเสนอสาเหตุการเกิดขยะอาหารในร้านค้าริมทาง 
รวมถึงแนวทางลดขยะอาหาร โดยรูปแบบการน าเสนอในบทความนี้จะใช้วิธีการทบทวนวรรณกรรม 
(Literature Review)  การ วิ เ คร าะห์ เ อกสาร  ( Document Analysis)  การออกแบบสอบถาม 
(Questionnaire) การเก็บข้อมูล (Data Collection) และน าเสนอรายงานการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติ
แบบพรรณนา (Descriptive Statistic) 
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1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1. เพื่อตรวจสอบสาเหตุที่น าไปสู่การสร้างขยะอาหาร จากการท าแบบสอบถาม 
 สว่นที่ 2 พฤติกรรมการจบัจ่ายสินค้าและปรงุอาหาร  

หัวข้อที่ 2.4 พฤติกรรมการจับจ่ายสินค้า 
  หัวข้อที่ 2.5 เหตุผลในการซื้อรายการอาหารที่ไม่ได้ต้ังใจ 
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการทิง้อาหาร 

หัวข้อที่ 3.2 เหตุผลในการทิ้งอาหาร 
2. เพื่อตรวจสอบแรงจูงใจทีจ่ าเป็นในการลดการสร้างขยะอาหาร จากการท าแบบสอบถาม  
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการทิง้อาหาร 

หัวข้อที่ 3.2 ท่านจะสญูเสีญเสียน้องลงถ้า ? 
หัวข้อที่ 3.4 ถ้าท่านทราบว่าอาหารที่ทิง้หลังจากการรบัประทานอาหารถูกน าไปฝงั  

กลบและหลมุฝงักลบก าลังจะเตม็ ท่านจะด าเนินการอย่างไร 
ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการแยกขยะ 
3. จัดท าแนวทางเพือ่ให้ร้านค้า Street Food สามารถลดขยะอาหารได ้

 
1.3 ขอบเขตของปริญญานิพนธ์ 

 เนื้อหา - การศึกษานี้จะเน้นเฉพาะเศษอาหารของร้านค้า Street Food ที่ไม่รวมเศษอาหารที่
เกิดข้ึนระหว่างการเก็บเกี่ยว การแปรรูปและการผลิต จะเน้นเฉพาะเศษอาหารที่หลีกเลี่ยงได้ 

ประชากรในการวิจัย - การศึกษานี้มุ่งเน้นไปที่บุคคลที่มีอายุ 20-60 ปี ซึ่งมีหน้าที่ซื้อ ปรุงและ
จัดเก็บอาหารส าหรับร้านค้า Street Food 

พื้นที่วิจัย - การศึกษาน้ีก าหนดให้ตลาดนัดชุมชนเคหะบ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทราเป็นพื้นที่วิจัย 
 
1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ลดการเกิดขยะอาหารและเพิม่ความสามารถในการแยกขยะให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนและง่าย
ต่อการบ าบัดเศษอาหาร 

2. เพิ่มความรู้และเพิม่ขีดความสามารถของแต่ละบุคคลในการลดของเสียจากอาหาร โดยจากการ
ท าโปสเตอร์ทีเ่ป็นแนวทางในการลดของเสียใหก้ับร้านอาหารริมทาง 
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1.5 แผนการด าเนินงานวิจัย 

1. ก าหนดวัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย  
2. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
3. ออกแบบแบบสอบถามและทดสอบความน่าเช่ือถือของแบบสอบถาม 
4. ท าการลงพื้นทีส่ัมภาษณ์ผู้ขายอาหารรมิทางจ านวน 40 ร้าน 
5. น าแบบสอบถามทีส่ัมภาษณ์ได้ไปกรอกข้อมูลลงในโปรแกรม Minitab เพื่อค านวณหาค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อน าไปใช้เป็นข้อมูลในการน าเสอนข้อค้นพบ ผลลัพธ์ และผลสรปุ 
6. น าเสนอข้อค้นพบและผลลัพธ์ ผลสรุป 
7. สร้างแนวทางโดยใช้สิ่งที่ค้นพบและวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง พร้อมจัดท าโปสเตอรเ์พื่อเป็นสื่อใน

การอธิบายแนวทางให้กับร้านค้า 
8. อธิบายแนวทางการจัดการอาหารที่ได้แก่ร้านค้า 
9. ตรวจสอบปริมาณของขยะอาหารที่เกิดข้ึนหลงัจากได้แนวทางในการจัดการอาหาร 
10. วิเคราะห์ผลทางสถิติเปรียบเทียบผลระหว่าง ก่อน-หลังการเสนอแนวทางการจัดการอาหาร 
11. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
12. เรียบเรียงเนื้อหาเพื่อจัดท ารูปเลม่ปริญญานิพนธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



5 
 

ตารางที่ 1.1 แผนการด าเนินงาน 
 

การด าเนินงาน 
ธ.ค. 
63 

ม.ค. 
64 

ก.พ. 
64 

มี.ค. 
64 

เม.ย. 
64 

พ.ค. 
64 

1. ก าหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขตของงานวิจัย ศึกษาทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

      

2. ออกแบบแบบสอบถามและทดสอบความน่าเช่ือถือของ
แบบสอบถาม 

      

3. ท าการลงพื้นทีส่ัมภาษณ์ผู้ขายอาหารรมิทางจ านวน 40 ร้าน       

4. น าแบบสอบถามทีส่ัมภาษณ์ได้ไปกรอกข้อมูลลงในโปรแกรม
ทางสถิติ เพือ่ค านวณหาข้อมูลทางสถิต ิ

      

5. วิเคราะห์ผล น าเสนอข้อค้นพบและผลลัพธ์ ผลสรุป 
 

      

6. สร้างแนวทางโดยใช้สิ่งที่ค้นพบและวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง 
พร้อมจัดท าโปสเตอร์ เพื่อเป็นสือ่ในการอธิบายแนวทางที่
ค้นพบให้กบัร้านค้า 

      

7. อธิบายแนวทางในการจัดการอาหารแกร่้านค้า       

8. ตรวจสอบปริมาณของขยะอาหารที่เกิดข้ึนหลงัจากได้
แนวทางในการจัดการอาหารพร้อมวิเคราะห์ผลทางสถิติ
เปรียบเทียบผลระหว่าง ก่อน-หลัง การเสนอแนวทาง 

      

8. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ       

9. เรียบเรียงเนื้อหาเพื่อจัดท ารูปเลม่ปริญญานิพนธ์       
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1.6 นิยามศัพท์ 

1. ขยะอาหาร (Food Waste) หมายถึง การสูญเสียอาหารที่เกิดข้ึนในตอนปลายสุดของโซ่
อุปทาน (การค้าปลีก และ การบริโภค) โดยการน าอาหารที่ยังสามารถบริโภคได้ไปทิ้งหรือน าไปเลี้ยงสัตว์ 
จะเรียกว่า ขยะอาหาร (Food Waste) ดังนั้นขยะอาหารจะไม่รวมถึงส่วนที่กินไม่ได้  

2. ขยะมูลฝอย (Solid Waste) หมายถึง ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ได้ให้
ความหมายของค าว่า “ขยะมูลฝอย” หรือ “มูลฝอย” ไว้ว่า หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษ
สินค้า ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหารเถ้า มูลสัตว์หรือซากสัตว์รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน 
ตลาด ที่ เลี้ยงสัตว์หรือที่อื่น ในขณะที่กรมควบคุมมลพิษ (2548) ได้อธิบายไว้ว่า ขยะหรือมูลฝอย        
(Solid Waste) คือ เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร 
เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อื่นและหมายความรวมถึง
มูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเว้นวัสดุที่ไม่ใช้ แล้วของโรงงาน
ซึ่งมีลักษณะและคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ตามกฎหมายว่าด้วยโรงงาน 

3. อาหารริมทาง (Street Food) หมายถึง อาหารพร้อมรับประทานหรือเครื่องดื่มที่ขายข้างถนน
หรือสถานที่สาธารณะต่าง ๆ เช่น ตลาด หรือ งานออกร้าน มักจะมาจากซุ้มขายอาหารรถเข็นอาหาร หรือ
รถบรรทุกอาหาร ขณะที่อาหารข้างถนนจะมีเฉพาะท้องถ่ิน มักจะมีแพร่หลายตามบริเวณที่เป็นต้นก าเนิด 
อาหารข้างถนนส่วนใหญ่ยังแบ่งเป็นอาหารที่รับประทานด้วยน้ิวมือและอาหารจานด่วน  
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บทที่ 2 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กล่าวถึงองค์ความรู้เกี่ยวกับขยะอาหารโดยมีหัวข้อทีเ่กี่ยวข้อง 

ดังนี้ 
2.1 ความหมายของขยะอาหาร 
2.2 ขยะอาหารทั่วโลก 
2.3 ขยะในประเทศไทย 
2.4 ผลกระทบของเศษอาหาร 
2.5 ตัวขับเคลื่อนขยะอาหาร 
2.6 ทฤษฎีการจัดการของเสีย 
2.7 กรณีศึกษาการลดขยะอาหาร 

 
2.1 ความหมายของขยะอาหาร 
 ความหมายของขยะอาหารนั้นค่อนข้างไม่ชัดเจนและยังไม่มีใครเห็นด้วยกับความหมายของขยะ
อาหาร แม้แต่ในสหภาพยุโรป (EU) ซึ่งเป็นสหภาพทางเศรษฐกิจและการเมืองของ 28 ประเทศสมาชิกที่
ตั้งอยู่อย่างเด่นชัดในยุโรป [23] 

โดยทั่วไปความหมายของขยะอาหาร (Food Waste) นั้นแตกต่างจาก อาหารขยะ (Junk Food) 
เพราะนัยความหมายของขยะอาหารนั้นไม่ได้มีความหมายในทางคุณค่าโภชนาการอาหาร ขยะอาหาร 
(Food Waste) นั้นคืออาหารที่สูญเสียภายในระหว่างขั้นตอนของห่วงโซ่อาหารคือ  
 1. การผลิต (Producing)            
 2. การแปรรูป (Processing)  
 3. การค้า (Retailing)  
 4. การบริโภค (Consuming)  
 ขยะอาหารในที่นีไ้ม่ใช่แค่อาหารที่ผู้บริโภคซื้อมาแล้วบริโภคไม่ทันก าหนดหรือเป็นเศษอาหารที่
เราทานเหลือ 
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2.1.1 ประเภทของขยะอาหาร 
แบ่งออกได้เป็น 2 ระดับ  

1. เศษอาหารที่หลีกเลี่ยงได้ คือ อาหารที่พอดีกับการบริโภคในเวลานั้นหรืออาจจะกินได้ถ้ากิน
ทันเวลา (เช่นขนมปังช้ิน แอปเปิ้ล เนื้อสัตว์) 

2. เศษอาหารที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ คือส่วนของอาหารที่ไม่สามารถบริโภคไดแ้ละโดยทั่วไปผู้บริโภคไม่
สามารถหลีกเลี่ยงการทิ้งไปได้ (เช่นเปลือกกล้วยหรือกระดูก) 
 

2.2 ขยะอาหารบนโลก 
ขยะอาหารเป็นปัญหาระดับโลก ในแต่ละปีปริมาณขยะจะเพิ่มข้ึนหนึ่งในสามและภายในปี 2573 

คาดว่าจะหายไป 2.1 พันล้านตัน ซึ่งคิดประมาณ 66 ตันที่ถูกโยนทิ้งต่อวินาที Boston Consulting 
Group (BCG) กล่าวว่าทั่วโลกยังมีการตอบสนองต่อขยะอาหารไม่เพียงพอและขยะอาหารก าลังจะเพิ่มข้ึน
อย่างมาก เช่น ประชากรขยายตัวอย่างรวดเร็วในพื้นที่อุตสาหกรรมบางแห่งของโลก เช่นในเอเชีย การ
บริโภคมีการเติบโตอย่างรวดเร็วดังนั้นในแต่ละปีมีอาหารอย่างน้อย 1.6 พันล้านตัน ซึ่งอาหารประมาณ 
1.2 ตันจะเสียไปจากหนึ่งในสามของอาหารทีผ่ลติได้ทั่วโลกซึ่งรวมถึง 45% ของผักและผลไม้ทั้งหมด 35% 
ของปลาและอาหารทะเล 30% ของธัญพืช 20% ของอาหารที่ผลิตรายวัน และเนื้อสัตว์ 20% [35] 
องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ประเมินว่าในปี 2559 มีผู้คน 815 ล้านคนจาก      
7.6 พันล้านคนทั่วโลก (10.7% ของประชากรทั้งหมด) จะได้รับความทุกข์ทรมานจากการขาดสารอาหาร  
อีกทั้งขยะอาหารและการสูญเสียอาหารยังคิดเป็น 8% ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั่วโลก [35] 

องค์การสหประชาชาติมีเป้าหมายในการลดขยะอาหารภายในปี 2573 และเป้าหมายในการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (SDG) ที่ 12.3 ระบุว่าต้ังใจที่จะลดขยะอาหารของโลกลงครึ่งหนึ่งในระดับค้าปลีกผู้บริโภค
และลดการสูญเสียจากกระบวนการผลิต ห่วงโซ่อุปทาน รวมถึงการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวภายใน         
ปี 2573  

ในประเทศก าลังพัฒนาของเสียส่วนใหญ่เกิดข้ึนระหว่างกระบวนการผลิตในทางกลับกันขยะใน
ประเทศที่พัฒนาแล้วส่วนใหญ่จะเกิดจากผู้ค้าปลีกและผู้บริโภคตัวอย่าง เช่น โปรโมช่ันในซุปเปอร์มาร์เกต็ 
การขาดข้อมูลที่ถูกต้องหรือความสับสนในฉลากอาหาร [27] 

ระดับของขยะอาหารที่เกิดข้ึนนั้นข้ึนอยู่กับผู้บริโภคด้วย จะเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินของ
ผู้บริโภค การเก็บรักษาอาหารและปัจจัยเพิ่มเติมในห่วงโซ่อุปทานของอาหาร ดังนั้นเศษอาหารจึงมีอยู่เมื่อ
อาหารถูกขายให้มนุษยใ์นการบริโภค [19] 
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2.3 ขยะในประเทศไทย 
ส าหรับในประเทศไทย เรามีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนทุกปี โดยในปี 2556 ขยะมูลฝอยมี

ปริมาณ 26.77 ล้านตัน ซึ่งมีขยะอาหารเป็นสัดส่วนถึง 64% แต่เรามีความสามารถในการก าจัดขยะไม่ถึง 
70% ของขยะที่เกิดข้ึน ท าให้มีขยะมูลฝอยตกค้าง ก่อปัญหาสิ่งแวดล้อมมากมายและส่งผลต่อภาวะ    
โลกร้อน โดยเฉพาะปริมาณขยะในกรุงเทพมหานคร อยู่ที่ 534.8 กก./คน/ปี ซึ่งคนกรุงเทพฯ ช่วยกันสร้าง
ข้ึนมาจนท าให้กรุงเทพฯ ครองแชมป์มีปริมาณขยะมากเป็นอันดับ 4 จาก 22 เมืองใหญ่ในทวีปเอเชีย    
เป็นรองก็แต่เมืองโอซากาของญี่ปุน่ กรุงกัวลาลัมเปอร์ มาเลเซีย และกรุงโซล เกาหลีใต้เท่านั้น โดยค่าเฉลี่ย
ของการเกิดขยะจากทั้ง 22 เมืองมีค่า 375.2 กก./คน/ปี แถมมีเพียง 62.9% ของขยะที่เกิดข้ึนได้รับการ
จัดเก็บและน าไปก าจัด ส าหรับองค์ประกอบหลักของขยะทั่วไปในกรุงเทพมหานคร ได้แก่  เศษอาหาร 
พลาสติก โฟม และกระดาษ คิดเป็น 34.2% 20.8% และ 13.6% ตามล าดับ  

จากปัญหาด้านการจัดการมูลฝอยดังกล่าว กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม         
ได้พยายามด าเนินการผลักดันให้ “การจัดการขยะมูลฝอยเป็นวาระแห่งชาติ”“การแก้ไขปัญหาขยะให้
ได้ผลดีที่สุดคือการแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุ คือการสร้างการรับรู้ ความเข้าใจ เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภค ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่สั่งอาหารจนทานไม่หมด ทานอาหารให้หมดจานหรือที่เรียกว่า     
กิน อยู่ รู้คิด เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

2.3.1 การจัดการขยะอาหารในประเทศไทย 

ประเทศไทยมีความสามารถในการจัดการขยะน้อยกว่า 70% ซึ่งก่อให้เกิดขยะตกค้างจ านวนมาก 
และมีวัตถุที่ไม่เหมาะสมจ านวนมากในหลมุฝงักลบมากถึง 2,459 แห่งจากพื้นที่ฝังกลบทั้งหมด 2,490 แหง่ 
[39] มีปัญหาเชิงลบมากมายที่เกี่ยวข้องกับการฝังกลบ ท าให้เกิดปัญหาขยะบางส่วนที่ฝังกลบจะถ่าย
สารเคมีรั่วไหลลงสู่ดินและน้ าซึ่งเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม จึงก่อให้เกิดผลกระทบที่ไม่ดีต่อผู้คนจ านวน
มากรวมถึงสัตว์และสิ่งมีชีวิตในทะเล  

ยิ่งไปกว่านั้นหากเศษอาหารถูกทิ้งลงในหลุมฝังกลบก็จะก าจัดออกซิเจนและท าให้เกิดการ
สลายตัวในกระบวนการไร้ออกซิเจนซึ่งจะปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซมีเทน ก๊าซเรือนกระจก      
ที่ส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อนและสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง [45] 

ปริมาณขยะมูลฝอยในกรุงเทพมหานครประมาณ 87% ถูกน าไปฝังกลบ (8,500 ตันต่อวัน)     
10% ถูกน าไปหมัก (1,000 ตันต่อวัน) และ 3% ของขยะจะถูกน าไปเผา (3,000 ตันต่อวัน) (ดูรูปที่ 2.1) 
[40] 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



10 
 

 
รูปที่ 2.1 การจัดการขยะในกรงุเทพมหานคร 

ในประเทศไทยได้มีการท า Waste to Energy คือ การเปลี่ยนขยะเป็นพลังงาน มีหลายวิธีด้วยกัน 
เช่น การน าเอาก๊าซที่เกิดในหลุมฝังกลบมาใช้เป็นเช้ือเพลิงผลิตพลังงานไฟฟ้า ในไทยได้มีการทดลองใช้
เทคโนโลยีน้ีครั้งแรก เมื่อมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ น าก๊าซจากหลุมฝังกลบในสถานที่ฝังกลบก าแพงแสน 
จ.นครปฐม ซึ่งก๊าซดังกล่าวเป็นก๊าซที่เกิดจากการผสมระหว่างก๊าซมีเทนและก๊าซคาร์บอนไดออกไซ ด์    
โดยเรียกก๊าซที่เกิดข้ึนในหลุมฝังกลบขยะว่า "ก๊าซหลุมฝังกลบหรือLandfill Gas" เกิดจากการย่อยสลาย
ของขยะอินทรีย์ที่ปะปนอยู่ในขยะ การย่อยสลายแบบนี้เป็นการย่อยสลายที่ไม่ใช้อากาศหรือไม่ ใช้
ออกซิเจน (Anaerobic Digestion) 

ในท านองเดียวกัน ถ้าเราสามารถแยกเอาขยะอินทรีย์ออกมาได้และสร้างระบบการย่อยสลาย
แบบไม่ใช้อากาศ (Reactor) เราก็สามารถผลิตก๊าซผสมนี้ได้และน าไปผลิตเป็นพลังงานได้ ระบบนี้มีการ
น ามาใช้ครั้งแรกที่เทศบาลเมืองระยองแต่ปัจจุบันระบบช ารุดและเลิกใช้งานไปแล้ว ส่วนระบบที่ยังคง
ด าเนินการอยู่ เช่น โครงการผลิตปุ๋ยอินทรีย์และพลังงาน เทศบาลเมืองนครราชสีมา ส่วนการใช้ก๊าซหลุม
ฝังกลบผลิตพลังงานที่น่าสนใจในปัจจุบัน ก็มีให้ชมตัวอย่างที่สถานีก าจัดขยะขององค์การบริหารส่วน
จังหวัดนนทบุรี และที่สถานที่ก าจัดขยะแบบฝังกลบ อ.ฮอด จ.เชียงใหม่ เป็นการใช้ประโยชน์จากก๊าซที่ได้
ในหลุมฝังกลบ หรือก๊าซที่เกิดใน Reactor ซึ่งเกิดจากการย่อยสลายของขยะอินทรีย์เท่านั้น                   

ทั้งนี้ เรายังมีขยะประเภทอื่นที่ไม่ย่อยสลาย แต่เผาไหม้ได้อีกจ านวนมาก ซึ่งในส่วนนี้ก็สามารถ
น ามาแปรรูปเป็นพลังงานได้เหมือนกัน ด้วยกระบวนการทางความร้อนหรือการเผา ซึ่งเราเรียกง่าย ๆ ว่า 
เตาเผาขยะ เมื่อขยะผ่านการเผาแล้ว ก็เกิดพลังงานความร้อนที่น าไปใช้ประโยชน์ต่อได้ ซึ่งประเทศในเขต
เมืองหนาว จะน าเอาความร้อนจากการเผาขยะนี้ส่งไปใช้ตามบ้านเรือนเพื่อให้ความอบอุ่น แต่ส าหรับ
ประเทศไทยไม่ได้ใช้ความร้อนตามบ้านเรือน จึงเอาความร้อนที่ได้ไปแปลงเป็นพลังงานไฟฟ้าอีกทีหนึ่ง    
จึงเป็นที่มาของค าว่า โรงไฟฟ้าขยะ หรือ Waste to Energy เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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นอกจากนี้ในประเทศไทยยังขาดการคัดแยกขยะดังนั้น ขยะที่ถูกส่งไปยังโรงงานจะต้องมีการหมกั
เป็นเวลาสองสามวันเพื่อลดความช้ืนให้น้อยกว่า 35% จากนั้นน าขยะที่หมักแล้วไปค่ัวเพื่อลดความ
ความช้ืน 10% ก่อนการเผาซึ่งกอ่ให้เกิดมลพิษทางอากาศที่เป็นอันตรายต่อครัวเรือนในพื้นที่ดังกล่าว [37] 

หนึ่งในข้อดีที่ยอมรับได้ของขยะเป็นพลังงานคือสามารถจัดการกับขยะที่ไม่สามารถรีไซเคิลได้ 
อย่างไรก็ตามโรงงานที่ใช้พลังงานขนาดใหญ่ที่มีมาตรการควบคุมมลพิษอย่างเหมาะสมจ าเป็นต้องมี
มาตรการที่เหมาะสมเพื่อลดการสร้างของเสียในโรงงาน 

 

รูปที่ 2. 2 Food Recovery Hierarchy 

โดยสรุปตามล าดับช้ันการฟื้นตัวของอาหาร (รูปที่ 2.2) การจัดการขยะในประเทศไทยส่วนใหญ่
อยู่ในล าดับที่ 6 (การฝังกลบหรือการเผา) ซึ่งเป็นวิธีการก าจัดวิธีสุดท้ายและน่าสนใจน้อยที่สุดและเป็นการ
สร้างผลกระทบเชิงลบอย่างมากต่อสิ่งแวดล้อม มันจะดีกว่าถ้าการจัดการขยะอาหารในประเทศไทยอยู่ใน
ระดับบนสุดของล าดับช้ัน (การลดแหล่งก าเนิด บริจาคให้คนที่หิวโหยหรือน าไปเป็นอาหารสัตว์)       
เพราะนี่เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกันการสิ้นเปลืองอาหารและสร้างประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม สังคม      
และเศรษฐกิจ 

สขีองถังขยะและถังรีไซเคิลในประเทศไทย ในปัจจบุันมรีูปแบบของถังสทีี่หลากหลายส าหรับขยะ
และการรีไซเคิล [31] 
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ตารางที่ 2.1 สีของถังขยะและถังรีไซเคิลในประเทศไทย 

ประเภทของถังขยะ ถังขยะแต่ละส ี
1. ถังขยะ 5 สี  
 

สีเทา: กระป๋อง 
สีน้ าเงิน: ขยะพลาสติก 
สีเขียว: ขยะอาหาร 
น้ าตาล: แก้ว 
สีเหลือง: ขยะทั่วไป 

2.ถังขยะ 4 สี สีแดง: ของเสียอันตราย 

สีเขียว: ขยะอินทรีย ์

สีเหลือง: ขยะรีไซเคิล 

สีน้ าเงิน: ขยะทั่วไป 

3.ถังขยะ 3 สี สีเขียว: เศษอาหาร 
สีเหลือง: ขยะรีไซเคิล 
สีน้ าเงิน: ขยะทั่วไป 

4.ถังขยะ 2 สี  สีเขียว: ขยะเปียก 
สีเหลือง: ขยะทั่วไป 

การก าหนดสีของขยะและการรีไซเคิลที่ไม่ได้มาตรฐาน อาจท าให้เกิดความสับสนส าหรับผู้ที่
ต้องการแยกขยะ 
2.3.2 ตัวอย่างการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนในประเทศไทย 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนในประเทศไทย ได้แก่ 

“การบริหารจัดการขยะชุมชุน ของเทศบาลเมืองแสนสุข อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ”          
โดยศึกษารูปแบบและวิธีการด าเนินการจัดการขยะ วิเคราะห์จุดเด่น จุดอ่อนในการบริหารจัดการขยะ      
และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการบริหารจัดการขยะของพื้นที่เทศบาลเมืองแสนสุข จากการศึกษา
ดังกล่าวพบว่า การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองแสนสุข อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี      
ใช้แผนปฏิบัติการ “จังหวัดสะอาด” (พ.ศ. 2559-2560) โดยใช้หลักการ 3Rs หรือ 3ช คือ การใช้น้อย     
ใช้ซ้ า และน ากลับมาใช้ใหม่ รวมถึงหลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน “ประชารัฐ” เป็นแนวทางในการ
บริหารจัดการขยะโดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ การบริหารจัดการขยะมูลฝอยระยะต้นทาง การบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยระยะกลางทาง การบริหารจัดการขยะมูลฝอยระยะปลายทาง ผู้ท าการศึกษาได้
เสนอแนะ  
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1. ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีโอกาสในการเลือกวิธีก าจัดขยะที่เหมาะสมกับท้องถ่ินโดยการ
ให้สัมปทาน (Concession Agreements) เป็นรูปแบบ BOT (Build, Operate, Transfer) 
  2. ควรส่งเสริมให้ท้องถ่ินออกเป็นข้อบัญญัติของเทศบาล หรือมาตรการการจัดการขยะมูลฝอยที่
สอดคล้อง กับสภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนและสังคม 

3. สนับสนุนหรืออุดหนุนด้านงบประมาณแก่ท้องถ่ินที่ มีรายได้ไม่เพียงพอในการจัดการ          
ขยะมูลฝอย 

4. สร้างโรงไฟฟ้าจากขยะในรูปแบบ Moving Grate Incineration ขนาด 600 ตัน/วัน  
5. รัฐควรให้เอกชนมาลงทุนตั้งโรงไฟฟ้าโดยรัฐต้องสนับสนุนให้เอกชนสามารถมีผลก าไรและมี

ระยะเวลาคืนทุน เช่น ก าหนดค่าไฟฟ้าที่เอกชนขายไฟฟ้าให้การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย การไฟฟ้า
ส่วนภูมิภาค การไฟฟ้านครหลวง ได้ในราคาเหมาะสมและสนับสนุนค่า Tipping Fee เพื่อเป็นรายได้ให้
เอกชนทดแทนค่าก าจัดขยะด้วยการฝังกลบ [11]  

“มาตรการทางกฎหมายในการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไทย” โดยศึกษามาตรการทาง
กฎหมายเกี่ยวกับการจัดการขยะ ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งข้อเสนอแนะในการ
ปรับปรุงมาตรการทางกฎหมาย โดยศึกษาจากผู้ที่มีส่วนเกี่ ยวข้องกับการจัดการขยะแบ่งเป็นกลุ่ม
ผู้รับผิดชอบตามกฎหมาย กลุ่มผู้ใช้บังคับกฎหมาย และกลุ่มผู้ถูกบังคับให้ต้องปฏิบัติตามกฎหมาย        
จากผลการศึกษาพบว่า ปัญหาในการจัดการขยะ มีดังนี้ การขาดความเป็นเอกภาพของกฎหมายการขาด
การบังคับใช้ที่มีประสิทธิภาพ การขาดการจัดการขยะที่เหมาะสมส าหรับขยะแต่ละประเภทและการขาด
ความร่วมมือจากประชาชนและชุมชนในการจัดการขยะ ผู้ท าการศึกษาเสนอแนะให้ภาครัฐบาลควรรวม
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะให้เป็นประมวลกฎหมายสิ่งแวดล้อม โดยจัดไว้เป็นหมวดหมู่ที่
ค านึงถึงการลดปริมาณขยะตั้งแต่ต้นทาง การรวบรวมขนถ่ายและก าจัดขยะและของเสียอันตราย            
มีการก าหนดหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงเพื่อความเป็นเอกภาพในการบริหารจัดการโดยเฉพาะองค์การ
บริหารส่วนท้องถ่ินซึ่งต้องได้รับการสนับสนุนด้านรายได้และการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง รวมทั้ง
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการก าจัดขยะมูลฝอยด้วย [7] 

“กฎหมายที่เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย” อ านาจหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสิทธิและ
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย โดยแบ่งกฎหมายที่เกี่ยวข้องออกเป็น 2 ลักษณะ 
คือ 1. กฎหมายเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด การห้ามทิ้งขยะมูลฝอยในที่ห้ามและการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 2. กฎหมายที่เกี่ยวกับการจัดการและก าหนดหน้าที่ของผู้ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการ   
ขยะมูลฝอย โดยผู้ศึกษาได้เสนอให้มีกฎหมายการก าจัดขยะมูลฝอยเพื่อเป็นกฎหมายหลักในการวาง
หลักเกณฑ์การจัดการขยะมูลฝอยทุกชนิด มีมาตรการ วิธีการในการก าจัดขยะมูลฝอยอย่างถูกสุขลักษณะ 
รวมถึงก าหนดให้มีหน่วยงานกลางเพื่อท าหน้าที่ตรวจสอบการท างานและการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเป็น
ระบบ ก าหนดมาตรการบทลงโทษ ตลอดจนสิทธิและการมีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อให้การจัดการขยะ
มูลฝอยเป็นไปตามหลักการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมสากล [8] 
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“การปรับปรุงนโยบายการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไทย” โดยศึกษาสถานการณ์ปัญหา
ขยะมูลฝอยของประเทศไทย การก าหนดนโยบายการจัดการปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย การน านโยบาย
ไปปฏิบัติและความสัมพันธ์ระหว่างนโยบายหลักและนโยบายสนับสนุนอื่น ๆ ตลอดจนประสบการณ์ด้าน
การจัดการขยะมูลฝอยของประเทศต่าง ๆ จากการศึกษาดังกล่าวพบว่า ประเทศไทยขาดระบบก าจัดขยะ
มูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ ท าให้การจัดการขยะมูลฝอยไม่เป็นไปตามเป้าหมาย ซึ่งมีสาเหตุส าคัญจากปัญหา
ฐานข้อมูลและการถ่ายทอดนโยบายไปสู่การปฏิบัติ ตลอดจนปัญหาการจัดสรรทรพัยากร เช่น งบประมาณ 
บุคลากรที่มีความช านาญ เป็นต้น 

ซึ่งผู้ท าการศึกษาได้เสนอแนวทางการยกระดับมาตรฐานของระบบการก าจัดขยะมูลฝอย วิธีก าจัด
แบบเทกองของประเทศฟิลิปปินส์ และเสนอให้ก าหนดกฎหมายเฉพาะส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
เพื่อการจัดการขยะมูลฝอยไปในทิศทางเดียวกัน นอกจากนี้ยังเสนอให้ปรับปรุงกระบวนการจัดการตาม
หลักการล าดับความส าคัญของการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อส่งเสริมการผลิตพลังงานจากขยะมูลฝอย       
[5] 

 “ยุทธศาสตร์การจัดการขยะเกาะภูเก็ต” โดยศึกษาถึงปัญหาและรูปแบบการจัดการขยะเกาะ
ภูเก็ต และการเสนอยุทธศาสตร์การจัดการขยะเกาะภูเก็ต ผลการศึกษาพบว่า [12]  

1. เกาะภูเก็ต มีปริมาณนักท่องเที่ยวเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก ท าให้มีปริมาณขยะเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเนื่อง โดยจังหวัดภูเก็ตมีการสร้างเตาเผาขยะ เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว  

2. ประชาชนกลุ่มตัวอย่างที่น ามาท าการส ารวจ มีการเก็บรวบรวมขยะไปทิ้ง มีการคัดแยกและ
การก าจัดเป็นบางครั้งเท่านั้น ท าให้ยังคงมีปัญหาการจัดการขยะของภูเก็ตอย่างสูง  

3. ยุทธศาสตร์การจัดการขยะเกาะภูเก็ต ได้แก่  
1. ยุทธศาสตร์การสร้างจิตส านึกในการจัดการขยะต้นทาง  
2. ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ  
3. ยุทธศาสตร์การสร้างศูนย์การเรียนรู้การจัดการขยะ  
4. ยุทธศาสตร์การจัดให้มีพื้นที่ต้นแบบในการลดปริมาณขยะในเกาะภูเก็ต  
5. ยุทธศาสตร์การพัฒนานวัตกรรมระบบจัดการถังขยะ  
6. ยุทธศาสตร์พัฒนาข้อกฎหมายการทิ้งขยะ เพื่อรองรับการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

2.3.3 แนวทางและแผนพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย 

ประเทศไทยประสบปัญหาขยะล้นเมือง เนื่องจากปริมาณขยะหลากชนิดที่เพิ่มปริมาณมากข้ึนใน
ทุก ๆ ปีมีแนวโน้มจะเป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงมากข้ึน โดยเฉพาะในเมืองและชุมชนขนาดใหญ่ รวมถึง
ลักษณะหรือองค์ประกอบของขยะเปลีย่นแปลงไปตามความเจรญิและลักษณะวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ปัญหาจากของเหลือทิ้งเป็นต้นเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาด้านต่าง ๆ ซึ่งรัฐบาล และฝ่ายนิติบัญญัติ       
มีบทบาทส าคัญในการออกกฎหมายและปฏิรูปด้านต่าง ๆ ของประเทศ เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ด าเนินการตามนโยบายแผนปฏิรูปด้านการจัดการขยะมูลฝอยให้มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย            

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สภาปฏิรูปแห่งชาติ (สปช.) และสภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ (สปท.) ได้มีการศึกษาและน าเสนอ
รายงานเกี่ยวกับระบบก าจัดขยะมูลฝอยและการปฏิรูปกฎหมาย ต่อรัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
ดังนี้ 
1. สภาปฏิรูปแหง่ชาติ (สปช.) 

สภาปฏิรูปแห่งชาติ(สปช.) เป็นสภาที่ตั้งข้ึนตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย (ฉบับช่ัวคราว)
พุทธศักราช 2557 และปฏิบัติภารกิจตามที่ก าหนดในมาตรา 27 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบับช่ัวคราว พุทธศักราช 2557 โดยมีอ านาจหน้าที่ในการศึกษา วิเคราะห์และจัดท าแนวทางและ
ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิรูปด้านต่าง ๆ ตามมาตรา 27 เสนอต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติ คณะรัฐมนตรี    
เป็นต้น เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางการก าหนดประเด็นและแนวทางการปฏิรูปในด้านต่าง ๆ สภาปฏิรูป
แห่งชาติปฏิบัติหน้าที่ระหว่างวันที่ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง 6 กันยายน พ.ศ. 2558 ทั้งนี้ คณะกรรมาธิการ
ปฏิรูปทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สภาปฏิรูปแห่งชาติ ได้ด าเนินการศึกษาและจัดท าเอกสาร
“วาระปฏิรูปที่25 ระบบการบรหิารจัดการทรพัยากร ระบบก าจัดขยะเพื่อแก้ปญัหาการจดัการขยะมลูฝอย
ชุมชน” โดยมีประเด็นส าคัญ คือ 

ปัญหาการจัดการขยะในประเทศไทย 
คณะกรรมาธิการปฏิรูปทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สภาปฏิรูปแห่งชาติ ได้ศึกษาและ

พบว่า ปัญหาการจัดการขยะในประเทศไทย มีดังนี้ 
1. ประชาชนมีความเข้าใจเรื่องของเทคโนโลยีการก าจัดขยะน้อยมาก ประชาชนยังยึดติดกับภาพ

เดิมที่ส่วนราชการท้องถ่ินหรือหน่วยงานอื่น ๆ  สร้างปัญหาไว้ขณะเดียวกันปัญหาของขยะเพิ่มข้ึนทุกวันเกดิ
มลพิษต่อเนื่องจากเทกองขยะทุกวัน การช้ีแจงท าความเข้าใจกับประชาชน ผู้น าท้องถ่ินและผู้น าการชุมนมุ
ต้องรอบคอบ นอกจากนั้นผู้น าการชุมนุมทั้งหลายในท้องถ่ินควรรับฟังรายละเอียดของโครงการที่เป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนบ้าง 

2. ภาครัฐต้องสนับสนุนภาคเอกชน หากมีการตัดสินใจลงมือก่อสร้างโรงงานก าจัดขยะข้ึนเป็น
โครงการน าร่องจากภาคเอกชน ควรได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลเพื่อเป็นการแก้ปัญหาเรื่องงบประมาณ
จากภาครัฐ การก่อสร้างโรงงานก าจัดขยะชนิดใช้เทคโนโลยีช้ันสูงแบบไร้มลพิษและได้ไฟฟ้าจากโครงการ
แม้ว่าจะต้องลงทุนสูงแต่ควรได้รับการสนับสนุนให้ภาคเอกชนได้ลงทุนอย่างจริงจัง 

3. แนวทางที่รัฐควรด าเนินการต่อไปคือส่งเสริมการก่อสร้างโรงงานก าจัดขยะโดยใช้เทคโนโลยี
ช้ันสูง เพื่อแก้ปัญหาขยะชุมชนแบบเบ็ดเสร็จโดยการส่งเสรมิให้เอกชนลงทุน รัฐบาลควรเป็นผู้สนับสนุนให้
มีการรวมขยะและก าจัดขยะแบบถูกต้อง สมควรวางเป็นนโยบายและต้องเป็นวาระของชาติ เช่น ที่รัฐบาล
ด าเนินการในขณะนี้การรวบรวมขยะในแต่ละกลุ่มจังหวัด (Cluster Base) การรวบรวมขยะให้เอกชนเป็น
ผู้ด าเนินการเอง รัฐหรือจังหวัดเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกเท่านั้น 

4. การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการก าจัดขยะแม้จะลงทุนสูงบ้าง แต่โรงงานก าจัดขยะสามารถ
บริหารจัดการเองได้ สามารถก าจัดขยะชุมชนได ้สามารถผลิตไฟฟ้าซึ่งเป็นผลต่อเนื่องจากการก าจดัขยะได้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สามารถมีก าไรจากการบริหารจัดการโดยไม่ต้องพึ่งพางบประมาณเงินอุดหนุนจากภาครัฐและสามารถ
ช่วยเหลือชุมชนข้างเคียงโรงงานก าจัดขยะให้มีกระแสไฟฟ้าใช้ได้อย่างต่อเนื่อง 

5. ต้องด าเนินการก าจัดขยะรายวันให้ส าเร็จก่อนโดยระบบก าจัดในเตาเผาหลังจากที่ด าเนินการ
กับขยะรายวัน แล้วจึงก้าวไปจัดการขยะสะสมเก่าก็จะท าให้ปัญหาขยะของประเทศหมดไปในที่สุด 

6. สนับสนุนการด าเนินงานก าจัดขยะภาคเอกชน เพื่อให้เกิดศูนย์ก าจัดขยะชุมชนในประเทศข้ึน
อย่างรวดเร็วรัฐบาลอาจจะส่งเสริมให้เอกชนลงทุนด าเนินการสร้างโรงงานศูนย์ก าจัดขยะและได้ไฟฟ้า   
โดยให้เอกชนบริหารจัดการตนเอง ทั้งนี้ให้เอกชนด าเนินการจัดหาและรวบรวมขยะในช้ันศูนย์เก็บรวบรวม
ขยะ (Collection Station) เพื่อจัดการระบบก าจัดขยะจังหวัด (Cluster Base) จึงน ามาสู่การศึกษาเรื่อง 
“ระบบก าจัดขยะเพื่ อแก้ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน”และจัดท า เป็นเอกสารเรื่อง                
“วาระปฏิรูป ที่ 25 ระบบการบริหารจัดการทรัพยากร ระบบก าจัดขยะเพื่อแก้ปัญหาการจัดการขยะมูล
ฝอยชุมชน” ข้ึน โดยมีข้อเสนอประเด็นปฏิรูปและแนวทางด าเนินการ ดังนี้ 

1. ขอให้คณะรัฐมนตรีมีมติพิจารณาก าหนดนโยบายสนับสนุนการก่อสร้างโรงงานก าจัดขยะโดย
ใช้เทคโนโลยีข้ันสูงแบบไร้มลพิษ และแปลงเป็นพลังงานไฟฟ้าให้เป็นวาระแห่งชาติซึ่งขณะนี้รัฐบาล
ด าเนินการแล้ว 

2. ขอให้ภาครัฐให้การสนับสนุนภาคเอกชน ส่งเสริมให้เอกชนเป็นผู้ลงทุน เพราะมีความพร้อม
มากกว่า เพื่อลดปัญหาภาระเงินงบประมาณจากภาครัฐ (ทั้งนี้ต้องไม่ใช้ระบบประมูลขยะเพื่อหาผู้ลงทุนใน
จังหวัดใด ๆ) โดยดูจากเอกสารและความพร้อมในการลงทุนและไม่ควรใช้ลักษณะการร่วมทุน 

3. จัดกลุ่มจังหวัด เพื่อรวบรวมขยะให้ได้ปริมาณตามต้องการ (Cluster Base) แต่ละกลุ่มจังหวัด
ต้องด าเนินการรวบรวมขยะในกลุ่มให้ได้ 500-700 ตัน/วัน ณ ศูนย์รวมขยะที่ก าหนด (Collection 
Station) เมื่อได้ปริมาณตามต้องการให้แต่ละกลุ่มด าเนินการประชาคมเพื่อแจ้งกับประชาชนและ        
เข้ากระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน และได้รับความเห็นชอบของประชาชน ด้านการใช้ที่ดิน การใช้
เทคโนโลยีความเข้าใจเรื่องมลพิษ การก าจัดและลดมลพิษจากการก าจัดขยะ จึงจะด าเนินการก่อสร้าง
โรงไฟฟ้าขยะหรือศูนย์ก าจัดขยะแต่ละกลุ่มจังหวัดหรือ Cluster Base [10] 

ทั้งนี้ เอกสารดังกล่าวได้ผ่านการเห็นชอบของสภาปฏิรูปแห่งชาติ เมื่อ 10 สิงหาคม 2558 และได้
น าส่งคณะรัฐมนตรี เมื่อ 21 สิงหาคม 2558 คณะรัฐมนตรีรับทราบ และมอบหมายให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องด าเนินการต่อไป [10] 
2. สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ (สปท.) 

สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ (สปท.) ตั้ง ข้ึนตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย          
(ฉบับช่ัวคราว) พุทธศักราช 2557 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 1) พุทธศักราช 2558 มาตรา 39/2 ท าหน้าที่
ศึกษาและปฏิรูป ทั้ง 11 ด้านสืบต่อจากสภาปฏิรูปแห่งชาติที่ถูกยุบไปตามมาตรา 39/1 ซึ่งทั้งหมดมาจาก
การแต่งตั้ ง  โดยนายกรัฐมนตรีสภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ ปฏิบัติหน้าที่ ระหว่าง วันที่                     
13 ตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึง วันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ทั้งนี้ คณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูป

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประเทศด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ได้ด าเนินการศึกษาและจัดท าเอกสาร ในแผนการปฏิรูปเรื่อง 
“การปฏิรูปกฎหมายและระบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศ” เสนอสภาขับเคลื่อนการปฏิรูป
ประเทศ โดยมีประเด็นส าคัญ คือ 

1. ปฏิรูปกฎหมายและระบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนให้ชัดเจน 
1. ให้บูรณาการกฎหมายเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการ ขยะมูลฝอยให้เป็นกฎหมาย

หลักฉบับเดียว เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการบริหารจัดการและบังคับใช้ 
  2. ก าหนดกลไกการขับเคลื่อนการบริหารจัดการขยะมูลฝอยเพื่อให้มีความชัดเจนในการ

ด าเนินการอย่างเป็นระบบ ใน 2 ระดับ คือ หน่วยก ากับนโยบาย (Regulator) และหน่วยปฏิบัติการ 
(Operator) ที่ชัดเจน 

2. เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
  1. ปรับปรุงแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559-2564) 
  2. ส่งเสริมภาคเอกชนด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
  3. ก าหนดให้มีมาตรการเยียวยา ให้ความรู้เรื่องความปลอดภัยแก่ประชาชนที่อยู่ใกล้กับ

ที่ตั้งสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอย 
  4. การจัดต้ังศูนย์รับคืนซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

5. การสร้างวินัยของคนในชาติ 
คณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ได้ท าการศึกษา

เรื่อง “การปฏิรูปกฎหมายและระบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศ” เสนอสภาขับเคลื่อนการ
ปฏิรูปประเทศ โดยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  เห็นควรเสนอคณะรัฐมนตรีพิจารณามีมติให้ความเห็นชอบ
มอบหมายส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา ในการทบทวนร่างพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมืองและให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม กระทรวง สาธารณสุข กระทรวงอุตสาหกรรม 
กระทรวงการคลังและกระทรวงศึกษาธิการ ด าเนินการตามข้อเสนอการปฏิรูปกฎหมายและระบบการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศ ทั้งนี้ เอกสารดังกล่าวได้ผ่านการเห็นชอบของสภาขับเคลื่อนการ
ปฏิรูปประเทศ เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2558 [4]  
3. รัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา 

รัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา ในขณะนั้น ได้ให้ความส าคัญในการเร่งรัดแก้ไขปัญหาการ
จัดการขยะมูลฝอยเป็นล าดับต้น ๆ เนื่องจากปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบอย่างกว้างต่อประชาชนในสังคม
ชนบทและในเมือง รวมถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและท าลายระบบนิเวศ จึงเป็นหน้าที่หลักของรัฐบาล
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่จะต้องเข้ามาควบคุมและบริหารจัดการ และน าผลการศึกษาของสภาปฏิรูป
แห่งชาติ (สปช.) และสภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ (สปท.) มาด าเนินการ โดยมีการส่งเสริมให้เกิดการ
คัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ให้มากที่สุด เร่งก าจัดขยะมูลฝอยตกค้างสะสมในสถานที่ก าจัด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ขยะมูลฝอยในพื้นที่วิกฤตซึ่งจะใช้ที่ดินของรัฐเป็นหลัก ในพื้นที่ใดที่สามารถจัดการขยะมูลฝอยโดยการ   
แปรรูปเป็นพลังงานก็จะสนับสนุนให้ด าเนินการ นอกจากนี้ยังด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1. ประกาศให้ขยะมูลฝอยเป็นวาระแห่งชาติ และเห็นชอบให้จัดท า Roadmap การจัดการขยะ
มูลฝอยและของเสียอันตราย 

 การจัดการขยะมูลฝอย เป็นปัญหาที่รัฐบาลชุดปัจจุบันให้ความส าคัญ จึงได้ก าหนดให้การจัดการ
ขยะเป็น “วาระแห่งชาติ” และหาแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง โดยคณะรัฐมนตรี มีมติเมื่อ            
วันที่ 12 พฤษภาคม 2558 ให้กระทรวงมหาดไทย เป็นหน่วยงานหลักรับผิดชอบเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา
ขยะมูลฝอยในภาพรวมของประเทศ โดยให้กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเป็นหน่วยงานสนับสนุนในการด าเนินการ และให้พิจารณาแก้ไขปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบ    
และหลักเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องใหส้อดคล้องกับแนวทางการด าเนนิการดังกลา่วด้วย พร้อมทั้งจัดท า Roadmap 
การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2557 ซึ่งมีนโยบายในการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายของประเทศ ตั้งแต่ต้นทางจนถึงการก าจัดข้ันสุดทา้ยและวางระบบ
การบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนในอนาคต ประกอบดัวย 4 ข้ันตอน คือ 

1. การจัดการขยะมูลฝอยตกค้างในพื้นที่วิกฤต (ขยะเก่า) 
2. สร้างรูปแบบการจัดการขยะที่เหมาะสม (ขยะใหม่) 
3. วางระเบียบมาตรการการบริหารจัดการขยะ 
4. สร้างวินัยคนในชาติมุ่งสู่การจัดการที่ยังยืน  
และก าหนดระยะเวลาด า เนินงานเป็น 3 ระยะ ได้แก่  ระยะเร่งด่วน ภายใน 6 เดือน               

ระยะปานกลาง ภายใน 1 ปี และระยะยาว 1 ปีข้ึนไป ทั้งนี้ เพื่อให้การจัดการขยะมูลฝอยและของเสีย
อันตรายในพื้นที่ต่าง ๆ  ทั่วประเทศเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสามารถลดผลกระทบที่จะก่อให้เกิดความ
เดือนร้อนต่อประชาชนและความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
จึงมีการมอบนโยบายการจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายให้กับจังหวัดตาม Roadmap           
การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายโดยมีหลักส าคัญ คือ การลดและคัดแยกขยะมูลฝอยที่ต้นทาง 
การจัดการขยะมูลฝอยแบบศูนย์รวมและก าจัดโดยเทคโนโลยีที่เหมาะสมแบบผสมผสาน เน้นการแปรรูป
เป็นพลังงานหรือท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดการส่งเสริมและสนับสนุนเอกชนมาลงทุนหรือร่วมทุน         
รวมทั้งสร้างวินัยของคนในชาติสร้างจิตส านึกให้ประชาชน เยาวชน และนักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อให้
การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ [36] 

2. จัดท าแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559-2564 
กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้จัดท าแผนแม่บทการบริหาร

จัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559-2564) เพื่อแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยตามนโยบายรัฐบาลโดย
คณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2559 ซึ่งแผนแม่บทฯ ดังกล่าว มีกรอบแนวคิดหลัก
คือ มุ่งเน้นการลด การเกิดขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด การน าของเสียกลับมาใช้ซ้ า และใช้ประโยชน์ใหม่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตามหลักการ 3Rs การก าจัดขยะมูลฝอยแบบศูนย์รวม และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนทั้งนี้ แผนแม่บท
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559-2564 ประกอบด้วย 3 มาตรการ คือ 

มาตรการที่ 1 ลดการเกิดขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายที่แหล่งก าเนิด คือ ลดปริมาณการเกิด 
ณ แหล่งก าเนิด คัดแยกและน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ให้มากที่สุด การผลิตและใช้สินค้าและบริการทีเ่ปน็
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

มาตรการที่ 2 เพิ่มศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย คือ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินและจังหวัด มีระบบเก็บรวบรวม ขนส่ง ก าจัดอย่างมีประสิทธิภาพ ศูนย์ก าจัดขยะมูลฝอยใช้
เทคโนโลยีแบบผสมผสานอย่างเหมาะสม สถานที่รวบรวมของเสียอันตรายชุมชน สถานที่ก าจัดกาก
อุตสาหกรรมที่เป็นอันตราย และศูนย์ก าจัดมูลฝอยติดเช้ืออย่างเพียงพอ พัฒนาและปรับปรุงกฎหมาย
กฎระเบียบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการ 

มาตรการที่ 3 ส่งเสริมการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย คือ สร้างจิตส านึกให้
ประชาชนตั้งแต่ระดับเยาวชน พัฒนาองค์ความรู้ เทคโนโลยีเก็บรวบรวม ขนส่ง ก าจัด และใช้ประโยชน์
พัฒนาและเช่ือมโยงระบบฐานข้อมูลเพื่อการจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ สร้างแรงจูงใจในการจัดการ      
ใช้กลไกทางเศรษฐศาสตร์และกลไกทางสังคม [6] 

พร้อมทั้งด าเนินการให้สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติที่มีการก าหนดเป้าหมายเกี่ยวกับปริมาณหรือสัดส่วนของขยะมูลฝอยที่ได้รับการจัดการอย่างถูก
หลักสุขาภิบาลเพิ่มข้ึนและก าหนดสัดส่วนของขยะมูลฝอยชุมชนได้รับการจัดการอย่างถูกต้องและน าไปใช้
ประโยชน์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 สัดส่วนของเสียอันตรายชุมชนที่ได้รับการก าจัดอย่างถูกต้องไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 30 และกากอุตสาหกรรมอันตรายทั้งหมดเข้าสู่ระบบการจัดการที่ถูกต้อง [9]  

3. แผนปฏิบัติการ “ประเทศไทย ไร้ขยะ” ตามแนวทาง “ประชารัฐ” ระยะ 1 ปี พ.ศ. 2559-
2560  

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้หารือร่วมกับกระทรวงมหาดไทยและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเพื่อจัดท าแผนปฏิบัติการ “ประเทศไทย ไร้ขยะ” ตามแนวทาง “ประชารัฐ” ระยะ 1 ปี        
(พ.ศ. 2559-2560) ภายใต้แผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559 -2564      
และคณะรัฐมนตรีได้มีมติเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2559 เห็นชอบแผนดังกล่าวตามแนวทาง “ประชารัฐ” 
ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559-2560) ซึ่งแผนปฏิบัติการดังกล่าวเป็นแนวทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะในระยะสั้นของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนโดยทั่วไป ให้มีส่วนร่วมในการด าเนินการ
ลดขยะที่ต้นทางเพื่อให้วางรากฐานการด าเนินการการจัดการขยะให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
โดยแผนปฏิบัติการ“ประเทศไทย ไร้ขยะ” ในระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559-2560) ภายใต้แผนแม่บทการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559-2564 เป็นแนวทางเพื่อขับเคลื่อนประเทศไทยไปสู่การเป็น
สังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society) โดยวางอยู่บนแนวคิด 3Rs ที่มีการจัดการขยะมูลฝอยแบบ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ผสมผสานเน้นการลด การคัดแยก และการใช้ประโยชนจากขยะมูลฝอยให้เกิดประโยชน์ สูงสุด 
ประกอบด้วย 

1. Reduce (คิดก่อนใช้) การลดระดับการใช้ในปัจจุบัน ควบคุมปริมาณการใช้ให้อยู่ในสัดส่วนที่
พอเหมาะเพื่อเป็นการลดปริมาณมูลฝอยที่เกิดข้ึน เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้ผ้าเช็ดหน้า
แทนการใช้ทิชชู่ ใช้ปิ่นโตแทนการใช้โฟม การไม่รับถุงพลาสติก การเลือกซื้อบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม หลีกเลี่ยงการซื้อวัสดุสิ้นเปลืองแบบใช้ครั้งเดียว การบริโภคที่พอเพียง เป็นต้น 

2. Reuse (การใช้ซ้ า) การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชนให้คุ้มค่า เช่น การใช้กระดาษทั้งสอง
หน้า การใช้ภาชนะที่สามารถใช้ซ้ าได ้การใช้บรรจุภัณฑ์หลายครั้งก่อนทิ้ง การเลือกซื้อสิ้นค้าที่สามารถใช้
ซ้ าได ้การดัดแปลงของเหลือใช้มาใช้ประโยชน์ การซ่อมแซมอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ใช้ได้ใหม่ 

3. Recycle (น ากลับมาใช้ใหม่) การคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภททั้งที่บ้าน โรงเรียนและ
ส านักงาน เพื่อน าวัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่หมนุเวียนกลบัมาเข้าสู่กระบวนการผลติตามกระบวนการ
ของแต่ละประเภท เพื่อน ากลับมาใช้ประโยชนใหม่ 

ขยะรีไซเคิลแยกเป็น 4 ประเภท คือ แก้ว กระดาษ พลาสติก และโลหะ/อโลหะ ประชาชนควร
เลือกสินค้าที่ท ามาจากวัสดุที่สามารถรีไซเคิลได้ หรือการร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการคัดแยกขยะและการ
น าขยะรีไซเคิลเข้าสู่กระบวนผลิตเป็นสินค้าใหม่ เป็นต้น  

4. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564  
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้จัดท าแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) และประกาศเมื่อวันที่ 29 ธันวาคม 2559   
โดยจัดท าข้ึนในช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
เช่ือมโยงกันใกล้ชิดกันมากขึ้น โดยได้น้อมน าหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนา
ประเทศต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9-11 เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทยสามารถ   
ยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคง เกิดภูมิคุ้มกัน และมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม ส่งผลให้การ
พัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและ ยั่งยืน ทั้งนี้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งช าติ ฉบับที่  12                  
(พ.ศ. 2560-2564) เป็นแผนแม่บทหลักของการพัฒนาประเทศ และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals:SDGs) รวมทั้งการปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 
ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศนอกจากนั้นได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของภาคีการพัฒนาทุก
ภาคส่วนทั้งในระดับกลุ่มอาชีพ ระดับภาค และระดับประเทศในทุกข้ันตอนของแผนฯ อย่างกว้างขวาง
และต่อเนื่อง เพื่อร่วมกันก าหนดวิสัยทัศน์และทิศทางการพัฒนาประเทศ รวมทั้งร่วมจัดท ารายละเอียด
ยุทธศาสตร์ของแผนฯ เพื่อมุ่งสู่ “ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน” 

การก าหนดยุทธศาสตร์ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
คือ ยุทธศาสตร์ที่ 4 การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การแก้ไขปัญหาวิกฤตสิ่งแวดล้อม โดยเร่งรัดแก้ไขปัญหาการจัดการขยะตกค้างสะสมในพื้น ที่
วิกฤต จัดท าแผนการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในระดับจังหวัดและระดับท้องถ่ิน การรวมกลุ่มขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินและการร่วมลงทุนของภาคเอกชนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการขยะ การจัดการ
ขยะที่ครบวงจรตั้งแต่ต้นทางจนปลายทาง โดยลดปริมาณการผลิตขยะและให้ เกิดกลไกการคัดแยกขยะ
เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ให้มากที่สุด การแปรรูปขยะมูลฝอยเป็นพลังงาน การออกกฎหมายและมาตรการ
จัดการของเสียอันตรายชุมชนโดยเฉพาะซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ตั้งแต่ต้นทางรวม
ไปถึงการควบคุมการน าเข้าจัดให้มีแหล่งรวบรวมและแหลง่รบัก าจัดของเสียอันตรายจากชุมชนกระจายอยู่
ทั่วประเทศ พัฒนาระบบควบคุมการขนส่งของเสียอันตรายจากอุตสาหกรรมให้ได้มาตรฐาน สร้างวินัยคน
ในชาติเพื่อการจัดการขยะอย่างยั่งยืนโดยให้ความรู้ปลูกจิตส านึก และสร้างความตระหนักให้ประชาชน 
นักเรียน เยาวชน มีส่วนร่วมในการจัดการขยะอย่างเป็นรูปธรรม น าเครื่องมือทางเศรษฐศาสตร์มาใช้ใน
การบริหารจัดการขยะ โดยใช้หลักการผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่าย ทบทวนเกณฑ์การเก็บค่าธรรมเนียมการ
จัดการขยะที่เหมาะสม รวมถึงการบังคับใช้กฎหมายสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง [1] 

2.3.4 การจัดการอาหารส่วนเกินในธุรกิจโรงแรมและร้านค้าปลีกขนาดใหญ่  

การบริหารจัดการอาหารส่วนเกินและขยะอาหารในประเทศไทย การศึกษาสถานการณ์ปัญหา
ขยะอาหารและอาหารส่วนเกินในเขตกรุงเทพมหานครและชุมชนในเมืองใหญ่ในแต่ละภูมิภาค ได้แก่ 
นครราชสีมา เชียงใหม่ ภูเก็ต และชลบุรี พบว่าผู้ประกอบการโรงแรม ร้านค้าปลีกและภัตตาคารเริ่มมี
ความตระหนักเรื่องการบริหารจัดการขยะอาหาร โดยผู้ประกอบการแนวหน้ามักจะเป็นผู้ประกอบการที่
เป็นสาขาของบริษัทต่างชาติซึ่งบรษัิทแม่มีนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับการลดขยะอาหาร เช่น เทสโก้ (Tesco 
Lotus) ซึ่งเป็นร้านค้าปลีกขนาดใหญ่จากประเทศสหราชอาณาจักร อิเกีย ( IKEA) ซึ่งเป็นร้านขาย
เฟอร์นิเจอร์ที่มีร้านอาหารในพื้นที่จากประเทศสวีเดน หรือ โรงแรมมาริออท (Marriott) จากประเทศ
สหรัฐอเมริกา เป็นต้น ขณะที่ผู้ประกอบการไทย เช่น ท็อปส์ ซุปเปอร์มาร์เก็ต (TOPs) โรงแรมเซ็นทารา
แกรนด์ ห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัลเวิลด์ซึ่งเป็นบริษัทในของเครือเซ็นทรัล ได้เริ่มมีการบริจาคอาหารในปี
พ.ศ. 2562 โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการบริหารจัดการดังนี้ 
1. โรงแรม 

โรงแรมเป็นธุรกิจที่มีระบบนิเวศน์เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะอาหารที่ดีที่สุด เนื่องจากมี
หน่วยงานรัฐที่เข้ามาส่งเสริมได้แก่ ส านักงานส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (องค์การมหาชน)    
หรือ สสปน. ซึ่งให้เงินอุดหนุนเป็นค่าใช้จ่ายในการจ้างที่ปรึกษาในการส ารวจปริมาณและที่มาของขยะ
อาหารและแนวทางในการลดขยะอาหาร โดยมีเงื่อนไขว่าการด าเนินการจะต้องท าให้ปริมาณขยะอาหาร
ลดลงไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 ของปริมาณขยะอาหารที่ผลิต ซึ่งในปัจจุบันมีโรงแรมที่เข้าร่วมโครงการกว่า 
10 โรงแรม เช่น โรงแรม Marriott Marquis โรงแรมสามพราน ริเวอร์ไซด์ เป็นต้น โดยบริษัทที่ให้
ค าปรึกษาได้แก่ บริษัท ไลท์บลู คอนเซาท์ติงค์ (Lightblue Consulting) ซึ่งมีความเช่ียวชาญด้านการ
บริหารจัดการขยะอาหารโดยเฉพาะการสัมภาษณ์บริษัทไลท์บลูและผู้ประกอบการโรงแรมขนาดใหญ่ใน
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กรุงเทพฯ ที่เข้าร่วมโครงการ พบว่า กิจกรรมส่วนมากมุ่งเน้นในการลดปริมาณขยะอาหาร (Prevention) 
ซึ่งเกิดจาก 

1. การเน่าเสียหรือเสียหายของอาหารที่เป็นวัตถุดิบก่อนการน ามาประกอบอาหาร (Spoiled) 
2. การทิ้งอาหารที่เกิดในข้ันตอนของการประกอบอาหารในครัว (Preparation) 
3. การทิ้งอาหารที่เหลือจากบุฟเฟต์ (Buffet Line) ที่ต้องเติมให้เต็มอยู่เสมอ 
4. การทิ้งอาหารที่รับประทานไม่หมดในจานอาหารของลูกค้า (Plate) 
ทั้งนี้ในโรงแรมขนาดใหญ่ ขยะอาหารครึ่งหนึ่งเกิดข้ึนระหว่างกระบวนการประกอบอาหารในครัว 

ซึ่งมักเกิดจากการสั่งวัตถุดิบในการปรุงอาหารที่มากเกินควร หรือ การตัดแต่งวัตถุดิบที่ใช้ประกอบอาหาร
เพื่อให้ดูสวยงามท าให้การสร้างความตระหนักเกี่ยวกับปัญหาของขยะอาหารเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับหัวหน้าพ่อครัว ขณะที่มาตรการที่โรงแรมใช้ในการลดปริมาณขยะอาหารที่ต้องฝังกลบมี
หลากหลาย ตามที่ปรากฎในรูปที่ 2.3 ด้านล่าง เช่น การรวมศูนย์การสั่งวัตถุดิบในการปรุงอาหารส าหรับ
ทุกภัตตาคารในโรงแรม (Centralize Kitchen) การน าอาหารที่เหลือมาปรุงใหม่ เช่น น าขนมปังมาท า    
พุดด้ิงขนมปังเป็นต้น นอกจากนี้แล้ว โรงแรมหลายแห่งเริ่มมีการบริจาคอาหารให้แก่องค์กรที่ท าหน้าที่ใน
การกระจายอาหาร ซึ่งปัจจุบันมีเพียง Scholars of Sustenance หรือ SOS ซึ่งเป็นองค์กรไม่แสวงหา
ก าไรแห่งเดียวที่มีระบบในการขนส่งอาหารเพื่อการน าไปบริจาคที่ได้มาตรฐาน หากแต่ SOS จะต้อง    
แบกรับความรับผิดชอบหากมีการฟ้องร้องกรณีอาหารที่น าไปกระจายต่อส่งผลเสียต่อสุขภาพอนามัยของ
ผู้รับบริจาคอาหารเพื่อน าไปบริโภคต่อ ส าหรับโรงแรมขนาดเล็กในต่างจังหวัดไม่ค่อยประสบปัญหาเรื่อง
การฝังกลบขยะอาหารมากนัก เนื่องจากมีฟาร์มสุกรคอยรับซื้อเศษอาหารอยู่แล้ว นอกจากนี้นโยบายของ
โรงแรมขนาดเล็กในต่างจังหวัดบางแห่งมีการน าเศษอาหารเศษผักและผลไม้ น าไปท าปุ๋ย หรือน้ าหมัก
ชีวภาพเพื่อใช้หมุนเวียนภายในโรงแรม 

 

รูปที่ 2. 3 รูปแบบการบริหารจัดการขยะอาหารในโรงแรมขนาดใหญ่ในประเทศไทย 
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ทั้งนี้ ปัจจัยที่เป็นปัญหาและอุปสรรคส าคัญของการป้องกันเพื่อลดปริมาณอาหารที่ต้องทิ้งหรือ
การลดปริมาณการสูญเสีย ได้แก่ 
1. ในข้ันตอนของการลดปริมาณอาหารที่ต้องทิ้ง (Reduce) ได้แก่ 

- การขาดความรู้ความเข้าใจของหัวหน้าพ่อครัว (Chef) 
- แรงต้านจากพนักงานที่ต้องท างานเพิ่ม เช่น การช่ังน้ าหนักอาหารที่ต้องทิ้ง 
- ต้นทุนในการวางระบบและในการซื้อเครื่องมืออุปกรณ์ เช่น ตราช่ังอาหาร เป็นต้น 
- ทัศนคติของลูกค้าซึ่งอาจมองว่าเป็นการลดคุณภาพของบริการ เช่น การลดขนาดของจานใส่

อาหาร 
2. ในข้ันตอนของการน าไปบริโภคต่อ (Reuse) ได้แก่ 

- การขาดกฎหมายที่คุ้มครองผู้ให้บริจาคอาหาร กรณีที่ เกิดจากการถูกฟ้องหากอาหารที่น าไป
บริจาคเน่าเสียและส่งผลกระทบต่อผู้รับบริจาค 

- การขาดหน่วยงานที่รับบริจาคที่มีมาตรฐานในการถนอมอาหารและขนส่งอาหารที่ได้มาตรฐาน 
ดังเช่น SOS 

- การขาดข้อมูลเกี่ยวกับองค์กรหรือชุมชนที่ต้องการรับบริจาคอาหาร 
- การขาดการแยกขยะที่เป็นพลาสติกออกจากขยะที่เป็นอาหารเนื่องจากต้องมีการอบรม

พนักงาน 
3. ในการน าไปแปรรูป (Recycle) ท าปุ๋ย ได้แก่ 

- การผูกขาดของบริการจัดเก็บขยะและการบริหารจัดการขยะของภาคเอกชนซึ่งได้รับสัมปทาน
จากเทศบาลหรือส านักงานเขตในบางพื้นที่ท าให้มีค่าใช้จ่ายสูงเกินควร 

- ผู้จัดเก็บขยะไม่ต้องการให้มีการแยกขยะ เพราะต้องการเอาขยะไปแยกและน าไปขายเอง 
4. ในส่วนของการเผาเพื่อไปผลิตกระแสไฟฟ้านั้นจะต้องด าเนินการโดยผู้ประกอบการที่มีเตาเผาที่ได้
มาตรฐาน ซึ่งโรงแรมไม่มีความจ าเป็นที่ต้องด าเนินการเอง หากแต่จะมีการจ้างบริษัทเอกชนที่บริหาร
จัดการให้ 
2. ร้านค้าปลีก 

ระบบนิเวศน์ของการบริหารจัดการขยะอาหารหรืออาหารส่วนเกินของร้านค้าปลีกขนาดใหญ่    
ยังไม่ค่อยพัฒนามากนัก ยกเว้นในกรณีของค้าปลีกจากต่างประเทศ เช่น เทสโก้โลตัส (Tesco Lotus)      
อิเกีย (IKEA) อย่างไรก็ดี ร้านค้าปลีกส่วนมากมีมาตรการในการลดปริมาณขยะอาหารในทุกขั้นตอนของ
ห่วงโซ่สินค้าอาหารที่จ าหน่ายอยู่แล้ว เนื่องจากสามารถประหยัดต้นทุนหรือเพิ่มความสดของอาหารได้
โดยตรง เช่น 

- การซื้อสินค้าประเภทผักผลไม้โดยตรงจากเกษตรกรเพื่อให้ได้ปริมาณและคุณภาพของสินค้า
ตามความต้องการ ซึ่งสามารถช่วยลดการสูญเสียของสินค้าที่ไม่ได้มาตรฐาน หรือลดปริมาณที่เกินความ
ต้องการของตลาดได้ 
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- การตั้งโรงงานหรือศูนย์การบรรจุสินค้าใกล้แหล่งวัตถุดิบเพื่อถนอมความสดใหม่และลดความ
สูญเสียจากการขนส่งเพื่อน าไปบรรจุ 

- การลดมาตรฐานสินค้าเกษตรที่ร้านค้าปลีกรับซื้อท าให้การคัดทิ้งสินค้าที่ไม่ตรงตามเกณฑ์
มาตรฐานเดิมลดลง เช่น ร้านค้าปลีกอาจรับซื้อกล้วยที่มีจุดด่ างด าได้หากมีตลาดที่รองรับสินค้าที่ไม่
สามารถขายได้เนื่องจากเป็นสินค้าที่มีรูปลักษณ์ภายนอกไม่สวยงามเช่น การขายกล้วยที่มีจุดด าต่อให้ร้าน
ขายไอซครีมที่ไม่ต้องใช้เปลือกกล้วย 

- การรวมศูนย์การผลิตสินค้าอาหารที่วางจ าหน่ายในร้านค้า จากเดิมที่แต่ละสาขาจะท าการผลิต
และจ าหน่ายเอง แต่เพื่อลดการสูญเสียในกระบวนการผลิตและการสั่งวัตถุดิบจึงปรับเปลี่ยนเป็นการรวม
ศูนย์การผลิตเป็นพื้นที่ละแห่ง และปรับปรุงระบบการขนส่งระหว่างสาขาให้มีความรวดเร็วมากขึ้น 

- การใช้ระบบคอมพิวเตอร์ในการสั่งซื้อสินค้า โดยประมวลจากสถิติยอดขายย้อนหลังแทนการ
สั่งซื้อสินค้าตามค าสั่งของหัวหน้าสาขา 

- การลดราคาสินค้าอาหารที่ใกล้หมดอายุ หรือ การยกเลิกป้ายติดสินค้า “ควรบริโภคก่อน” 
เนื่องจากอาหารส่วนมากสามารถอยู่ต่อได้นานกว่าป้ายควรบริโภคก่อน 3-4 วัน 

ในส่วนของการน าอาหารหรือวัตถุดิบในการประกอบอาหารไปใช้ประโยชน์ต่อนั้น ร้านค้าปลีก
ขนาดใหญ่ในกรุงเทพฯ มีการบริจาคอาหารแห้ง เช่น อาหารกระป๋องให้แก่องค์กรสาธารณกุศลหลายแห่ง 
เช่น องค์กร SOS มูลนิธิดวงประทีป เมอร์ซีเซ็นเตอร์ มูลนิธิกระจกเงา เป็นต้น ขณะที่การบริจาคอาหาร
สดนั้นจะบริจาคให้แก่องค์กร SOS เพียงรายเดียว เนื่องจากมีรถบรรทุกอาหารที่มีตู้เย็นอุณหภูมิ            
2-4 องศา เพื่อใช้ถนอมคุณภาพของอาหารได้ตามมาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัยหรือ HACCP 
นอกเหนือจากอาหารที่บริจาค ร้านค้าปลีกเหล่าน้ันจะส่งต่อเพื่อน าไปก าจัดด้วยการฝังกลบ ส าหรับร้านค้า
ปลีกสาขาในต่างจังหวัดส่วนมากมักบริจาคอาหารแห้งให้โรงเรียน ขณะที่อาหารเหลือประเภทอาหารสด
นั้นจะขายให้กับฟาร์มสุกรหรือน าไปท าปุ๋ยมากกว่า เนื่องจากปริมาณและประเภทของสินค้าอาหารทีเ่หลอื
จากการจ าหน่ายในแต่ละวันมีความไม่แน่นอน และมีปริมาณไม่มากพอที่จะท าให้โรงเรยีนสามารถวางแผน
การเตรียมอาหารจากวัตถุดิบเหล่าน้ันให้นักเรียนได้ 
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รูปที่ 2.4 รปูแบบการบรหิารจัดการขยะอาหารส าหรบัร้านค้าปลีกขนาดใหญ่ 

ทั้งนี้ ปัญหาและอุปสรรคส าคัญของการบริหารจัดการในกรณีของห้างค้าปลีก ได้แก่ การน า
อาหารที่ต้องทิ้งไปท าประโยชน์ต่อโดยเฉพาะปัญหาของการน าสินค้าไปบริจาค กล่าวคือ 
 ประการแรก ห้างค้าปลีกที่จะต้องบริจาคสินค้าเป็นร้านค้าที่มีสาขาขนาดเล็ก ปริมาณอาหารที่
เหลือทิ้งมีจ านวนไม่มากพอ และไม่คุ้มกับต้นทุนของการบริหารจัดการที่เป็นระบบ 
 ประการที่สอง ในต่างจังหวัดไม่มีหน่วยงานเพื่อการกุศลอย่างเช่น SOS ที่มีรถกระจายอาหารและ
สามารถรักษาคุณภาพของอาหารได้ ส่งผลให้ร้านค้าปลีกหลายรายไม่กล้าบริจาคอาหารเพราะอาจเน่าเสยี
เมื่อถึงมือผู้รับ 
 ประการที่สาม การเก็บอาหารเพื่อการบริจาคมีต้นทุนสูง ทั้งนี้การจัดพื้นที่และสถานที่ในการ
จัดเก็บอาหาร ต้องรักษาความสะอาดเป็นอย่างดีเพื่อป้องกันมิให้หนูหรือแมลงต่าง ๆ เข้ามา 
 ประการที่สี่ ผู้บริหารไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับทางเลือกต่าง ๆ  ในการบริหารจัดการเพื่อน าขยะอาหาร
หรืออาหารส่วนเกินไปท าประโยชน์อื่น รวมทั้งไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับต้นทนุในการบริหารจดัการเช่น การน าไป
ขายฟาร์มหมู การน าไปหมักเพื่อให้ได้ก๊าซชีวภาพ การน าไปท าปุ๋ย ตลอดจนการน าไปเผาเปน็เช้ือเพลงิเพือ่
ผลิตไฟฟ้าน้ันมีต้นทุนอย่างไร มีระบบนิเวศน์ที่รองรับการด าเนินการมากน้อยเพียงใด รายได้ที่สามารถเกบ็
เกี่ยวได้จากผลผลิตเป็นเท่าไร เป็นต้น 
 ประการสุดท้าย กรณีการจัดการกับอาหารประเภทอาหารกระป๋อง หากมีสินค้าที่เหลือจากการ
จ าหน่าย ผู้ผลิตมักเลือกทีจ่ะน าไปท าลายทิ้งเพื่อขอคืนภาษีมูลค่าเพิ่มมากกว่า จึงท าให้ขาดแรงจูงใจในการ
บริจาค  
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.4 ผลกระทบของเศษอาหาร 

 ผลกระทบของขยะอาหาร (Impacts of Food Waste Generation) ปริมาณอาหารที่ถูกทิ้งที่มี
เพิ่มมากขึ้นทุกวัน จะส่งผลกระทบในหลายด้านทั้งความมั่นคงทางอาหารของคนยากจน ด้านการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจและด้านสิ่งแวดล้อม [6] อย่างไรก็ตามมีข้อโต้แย้งแนวคิดดังกล่าวว่า อาหารที่ถูกทิ้ง          
ไม่สามารถช่วยแก้ปัญหาความหิวโหยได้ การที่คนในประเทศยากจนหิวโหยเพราะ ไม่สามารถผลิตอาหาร
ได้อย่างเพียงพอทั้งในแง่ปริมาณและคุณภาพของอาหารหรือแม้แต่ไม่มีเงินมากพอที่ซื้ออาหารได้       
ดังนั้นการลดปริมาณอาหารที่ถูกทิ้งในประเทศร่ ารวยอาจไม่ได้แก้ปัญหาทั้ง 2 ข้อได ้แต่ที่แน่นอนอาหารที่
ถูกทิ้งจะท าให้เกิดผลกระทบทั้งด้านสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ ดังนี้ 
2.4.1 ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม 

 จากการใช้ทรัพยากรเพื่อการผลิตอาหารอุตสาหกรรมการผลิตอาหารมีการใช้ทรัพยากรและ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด โดยมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคการเกษตรคิดเป็น 14% ของ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด ซึ่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคการเกษตรจะมทีั้งทางตรง
จากก๊าซมีเทนและก๊าซไนตรัสออกไซด์จากปุ๋ย การเลี้ยงปศุสัตว์ และการปลูกข้าว และทางอ้อมจากการ
เปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินเพื่อการผลิตอาหาร โดยมีการท าลายป่าเพื่อเพิ่มพื้นที่ทางการเกษตรในการผลิต
อาหารซึ่งมีความสัมพันธ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก [32]  การผลิตอาหารในภาคเกษตรมีการใช้น้ าสูงถึง 
70% ของปริมาณการใช้ทรัพยากรน้ าจืดทั้งหมดและแนวโน้มการใช้น้ าจะเพิ่มมากข้ึน 10-13 ล้านล้าน
ตารางเมตรต่อปีในกลางศตวรรษ นอกจากนี้ยังมีผลกระทบจากสารเคมี เช่น ปุ๋ยและยาฆ่าแมลงที่ตกค้าง
ในดินและน้ าใต้ดินเพิ่มข้ึนจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ซึ่งน าไปสู่การลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ
และลดการบริการทางระบบนิเวศ (Ecosystem Services) [32] 
 ดังนั้นหากอาหารที่ถูกผลิตข้ึนกลับถูกใช้อย่างฟุ่มเฟือย กินทิ้งกินขว้างอย่างไม่รู้คุณค่าและ
กลายเป็นขยะอาหารในที่สุด ก็เท่ากับว่าทรัพยากรการผลิตอาหารดังกล่าวถูกใช้และสูญเสียไปอย่าง      
สูญเปล่า 
2.4.2 ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากการเพ่ิมขึ้นของ Bio-Waste  

 อาหารที่ถูกทิ้งจะกลายเป็นขยะอาหารที่สามารถย่อยสลายได้ ซึ่งมีผลกระทบส าคัญ คือ  
1. การทับถมและย่อยสลายของขยะอาหารสามารถผลิตก๊าซมีเทนซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกที่ท าให้

เกิดภาวะโลกร้อน [21] 
2. การก าจัดขยะอาหารมักนิยมใช้การก าจัดด้วยฝังกลบที่ต้องใช้พื้นที่มาก เนื่องจากขยะจ าพวกนี้

มีปริมาณน้ ามาก จึงไม่เหมาะกับการเผาเพราะต้องใช้พลังงานในการเผาสูงมาก [32]  
3. การย่อยสลายของขยะอาหารจะท าให้เกิดน้ าชะมูลฝอย (Leachate) ปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ าใต้

ดินหรือแหล่งน้ าตามธรรมชาติ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อประชาชนที่ใช้น้ าเพื่อการอุปโภคและบริโภค [38] เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.4.3 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ  

 ขยะอาหารที่ถูกทิ้งไปปีละ 1.3 พันล้านตันต่อปีคิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจเท่ากับ 750 พันล้าน
เหรียญสหรัฐ [42] ในประเทศอังกฤษ มีการทิ้งอาหารที่อยู่ในสภาพดี คิดเป็นมูลค่าถึง 10.2 พันล้านปอนด์
และในระดับครัวเรือน การทิ้งอาหารที่อยู่ในสภาพดี คิดเป็นมูลค่าโดยเฉลี่ยคือ 420 ปอนด์ต่อปี ประเภท
อาหารที่ถูกทิ้งมากที่สุด คือ เนื้อและปลา คิดมูลค่าเป็น 602 ล้านปอนด์ต่อปี ส่วนขนมปังแผ่น แอปเปิ้ล 
และมันฝรั่งที่ถูกทิ้ง คิดมูลค่าเป็น 360 ล้านปอนด์ 317 ล้านปอนด์ และ 302 ล้านปอนด์ต่อปี ตามล าดับ 
ส่วนอาหารที่ถูกทิ้งโดยที่ยังไม่หมดอายุ ( in Date) มีมูลค่าถึง 950 ล้านปอนด์ต่อปี [44] และจากการ
ส ารวจพบว่า คนโดยทั่วไปไม่ได้นึกถึงมูลค่าที่สูญเสียไปจากขยะอาหารเท่าที่ควรจะเป็น โดยไม่เคยคิด
เกี่ยวกับมูลค่าที่สูญเสียไปจากขยะอาหารเลย [45] นอกจากนั้น ยังมีค่าธรรมเนียมจัดเก็บขยะที่ต้องจ่าย
ให้กับหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนที่มีหน้าที่ในการเก็บขนขยะเพื่อไปก าจัดอีกด้วย 
2.4.4 ผลกระทบทางสุขภาพ  

 ผลกระทบเบื้องหลัง โดยทั่วไปประมาณ 50% ของขยะในปัจจุบันสิ้นสุดลงในหลุมฝังกลบ        
ในขณะเดียวกัน 13 ถึง 30% ของของเสียยังคงถูกส่งไปยังที่ทิ้งขยะ ประเทศที่มีรายได้ต่ าและปานกลาง 
เศษอาหารในหลุมฝังกลบและที่ทิ้งขยะแบบเปิดอาจท าให้เกิดโรคพยาธิและระบบทางเดินอาหารซึ่งส่งผล
กระทบต่อผู้ที่อาศัยอยู่ใกล้บริเวณดังกล่าว เศษอาหารในกองขยะดึงดูดแมลงแมลงวันและสัตว์พาหะอื่น ๆ 
ที่เป็นพาหะน าโรค 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนข้อที่ 3 (SDG 3) มีเป้าหมายด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี         
ลดจ านวนการเสียชีวิตและการเจ็บป่วยจากการปนเปื้อนสารเคมีที่อันตรายและมลพิษทางอากาศ น้ า    
และดิน 
 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนข้อที่  6 (SDG 6) สร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน้ าและ
สุขอนามัยส าหรับทุกคนและมีการบริหารจัดการที่ยั่งยืน 
 
2.5 ตัวขับเคลื่อนเศษอาหาร 

 ตัวขับเคลื่อนเศษอาหารเป็นสาเหตุหลักของการสร้างขยะจากอาหารมาโดยตลอดห่วงโซ่อุปทาน
อาหาร สาเหตุของการสร้างขยะอาหารมีหลายประการและจากการศึกษาโดย EU FUSIONS [16]         
ได้จ าแนกประเภทตัวขับเคลื่อนทางสังคมเกี่ยวกับสาเหตุของการสร้างขยะอาหารในปัจจุบัน ตัวขับเคลื่อน
ถูกแบ่งออกดังต่อไปนี ้

1. ตัวขับเคลื่อนกลุ่มแรก เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางสังคมและประชากร เช่น เศษอาหารเป็นสาเหตทุี่
เกี่ยวข้องกับลักษณะของครัวเรือน เพศอายุ ประชากรและรายได้ ทักษะการท าอาหาร ฯลฯ 

2. ตัวขับเคลื่อนกลุ่มที่สอง เกี่ยวข้องกับความชอบโดยไม่รู้ตัว แทบจะไม่สามารถปรับเปลี่ยนได้
ตามความต้องการของมาตรฐานหรือรูปแบบบางอย่างของอาหาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. ตัวขับเคลื่อนกลุ่มที่สาม เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมส่วนบุคคลของผู้บริโภค แก้ไขได้ผ่านการ
เสริมสร้างการรับรู้ทัศนคติต่อการจับจ่ายอาหารข้อมูลทั่วไปและการรับรู้เกี่ยวกับอาหาร 

สาเหตุของการเสียอาหารจากตัวขับเคลื่อนกลุ่มแรกมักข้ึนอยู่กับพลวัตทางสังคมในวงกว้างซึ่งใน
กรณีนี้ ส่วนใหญ่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ทันที (เช่น ข้อมูลประชากร แนวโน้มอายุประชากรโครงสร้าง
ครัวเรือนรายได้การศึกษา ฯลฯ ) ส่วนสาเหตุที่มาจากกลุ่มที่สองและกลุ่มที่สามค าจ ากัดความของทั้งสอง
กลุ่มบ่งบอกถึงประเภทของการแทรกแซงที่เป็นไปได้และการด าเนินการหลายอย่างเกี่ยวกับสิง่เหลา่น้ีก าลงั
เกิดข้ึนแล้ว 

การปฏิบัติและกิจวัตรที่เกี่ยวข้องกับอาหารเป็นที่ทราบกันดีว่า การจัดการการบริโภคอาหาร     
ดังแสดงในตารางที่ 2.2 (เช่น การวางแผนการซื้อของ การจัดเก็บ การปรุงอาหาร การรับประทานและการ
ก าจัดการของเหลือ) เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ขยะอาหารลดลงได้อย่างดีข้ึน  

ตารางที่ 2.2 การจัดการบริโภคอาหาร 
การวางแผนการซื้อของ การวางแผนการจับจ่ายอาหารอย่างรอบคอบและ 

มีประสิทธิภาพ จะเป็นเครื่องมือในการปอ้งกันการ

ซื้อของมากเกินไปและการเกิดเศษอาหารจากการ

ใช้ไม่หมด 

การซื้อของ ซื้อของให้ปริมาณพอเหมาะกับที่ต้องการใช้ 

การจัดเก็บอาหาร ไม่เก็บอาหารในตู้เย็นไว้เป็นเวลานาน 

การปรุงอาหาร ต้องมีทักษะในการปรุงอาหาร 

การรับประทานอาหาร รับประทานอาหารให้หมดจาน 

ปัจจัยอื่น ๆ ที่น าไปสู่การเกิดของเสียจากอาหาร 
1. ราคาและรูปแบบบรรจุภัณฑ์  

เช่น ส่วนลดและโปรโมช่ันที่ใช้กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการซื้อและการน าเสนออาหารในบรรจุ
ภัณฑ์ขนาดใหญ่ การซื้อหนึ่งแถมหนึ่งเป็นตัวอย่างข้อเสนอในร้านขายอาหารที่มีแนวโน้มที่จะเพิ่มการ
สูญเสียอาหาร 
2. ทัศนคติและวัฒนธรรมทางศาสนา  

คนไทยบางส่วนเช่ือว่าการทิ้งอาหารโดยเฉพาะข้าวเป็นบาปและน าโชคร้ายมาให้คนไทยดังนั้นการ
รับประทานอาหารให้หมดบนจานยกเว้นของที่ไม่สามารถรับประทานได้และจานอาหารนั้นควรสะอาดเพือ่
เป็นสัญลักษณ์แสดงความเคารพต่อชาวนา  
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. พฤติกรรมบนโต๊ะอาหาร 
 จะตรงกันข้ามกับตัวอย่างในข้อที่สองคนไทยบางคนจะทิ้งอาหารไว้บนจานบ้าง เมื่อรับประทาน
จนอิ่ม เพราะคิดว่าเป็นเรื่องหยาบคายที่จะรับประทานหมดจานเพราะมันท าให้เจ้าภาพคิดว่าอาหารไม่
เพียงพอหรือหากคุณก าลังรับประทานอาหารกับคนที่ไม่สนิทก็จะไม่มีความกล้าเพื่อหยิบอาหารช้ินสุดท้าย
ที่คนไทยเรียกว่า“ Thoughtful Piece”  
 

2.6 ทฤษฎีการจัดการของเสีย 

การจัดการของเสีย หมายถึง หลักการในการด าเนินงานที่เกี่ยวกับการควบคุม การทิ้ง การเก็บ
ช่ัวคราว การรวบรวม การขนถ่ายและการขนส่งการแปลงรูปและการก าจัดของเสีย  โดยจะค านึงถึง
ผลประโยชน์สูงสุดในทางสุขอนามัย เศรษฐศาสตร์วิศวกรรม ความสวยงาม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และที่
ส าคัญที่สุด คือการยอมรับของสังคม ในการจัดการของเสียอย่างมีประสิทธิภาพจะต้องอาศัยวิชาการใน
หลาย ๆ ด้านประกอบกัน ได้แก่การบริหาร การเงิน กฎหมายการวางแผนและวิศวกรรม โดยวิธีการ
จัดการที่ได้จะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมในทุกแง่ทุกมุม เช่น การเมือง  การจัดผังเมือง เศรษฐกิจ
สาธารณสุข สังคม วิศวกรรม ฯลฯ กิจกรรมทั้งหลายในการจัดการของเสียอันเริ่มตั้งแต่งการทิ้งของเสีย
จนกระทั่งถึงการก าจัดของเสียข้ันสุดท้าย 
2.6.1 การแก้ปัญหาขยะและอาหารส่วนเกิน 

องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (UNFAO) ร่วมกับ โครงการสิ่งแวดล้อมแห่ง
สหประชาชาติ (UNEP) ได้เผยแพร่ข้อแนะน าในการแก้ปัญหาขยะอาหารและอาหารส่วนเกิน โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ข้ันตอน ตามที่แสดงในรูปที่ 2.5 ด้านล่าง เรียงจากวิธีการที่ควรด าเนินการมากที่สุด        
(Most Preferable Option) ไปยังวิธีที่ควรด าเนินการน้อยที่สุดดังต่อไปนี้ 

1. การป้องกัน (Prevention) คือ การป้องกันการก่อให้เกิดขยะอาหารหรืออาหารส่วนเกินเช่น 
ส าหรับภาคเอกชนอาจหมายถึงการมีระบบการสั่งสนิค้าที่สอดคล้องกับความต้องการเพื่อลดปริมาณสินค้า
เหลือ หรือ ส าหรับหน่วยงานรัฐอาจหมายถึงการเก็บค่าธรรมเนียมในการจัดเก็บขยะอาหารตามปริมาณ
ขยะ เป็นต้น 

2. การจัดสรรอาหารที่ยังสามารถบรโิภคได้เพื่อประโยชน์สงูสุด (Optimization) เช่น  การบริจาค
ให้แก่ผู้ยากไร้หรือพนักงาน การจ าหน่ายในร้านค้าพิเศษในราคาถูกและการจ าหน่ายให้เป็นอาหารสัตว์ 
ทั้งนี้ รัฐอาจให้การส่งเสริมโดยการให้แรงจูงใจด้านภาษี หรือการสนับสนุนองค์กรที่เป็นคนกลางในการ
กระจายอาหาร 

3. การน ามาผลิตเพื่อใช้ใหม่ (Recycle) คือ การน าขยะอาหารไปเข้ากระบวนการผลิตเพื่อน า
กลับมาใช้ใหม่ ประกอบด้วย การผลิตก๊าซชีวภาพ (Biogas) โดยผ่านกระบวนการหมักย่อยแบบไร้อากาศ 
และการผลิตปุ๋ยเพื่อการเกษตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4. การก าจัดเพื่อน าพลังงานมาใช้ใหม่ (Recovery) คือ การน าขยะอาหารที่มีความช้ืนต่ ามาเผา
เพื่อผลิตเป็นพลังงานความร้อน ทั้งนี้ ขยะอาหารที่มีความช้ืนสูงต้องใช้พลังงานในการเผาสูงและท าให้เกิด
มลพิษมากกว่าขยะอาหารที่มีความช้ืนต่ า ดังนั้นจ าเป็นต้องมีการท าให้ขยะแห้ง (Dehydrate) ก่อนเผา
ด้วยพลังงานความร้อน 

5. การก าจัด (Disposal) คือ การน าขยะอาหารที่ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้แล้วไปก าจัดโดย   
การเผา หรือ ฝังกลบ 

 
รูปที่ 2.5 การแกป้ัญหาขยะและอาหารส่วนเกิน 

2.6.2 การจัดการห่วงโซ่อาหารเพ่ือลดปริมาณการเกิดขยะอาหารตามรูปแบบสากล 

 “ขยะอาหาร” เป็นหนึ่งในปัญหาที่หลายประเทศทั่วโลก รวมถึงองค์กรระหว่างประเทศให้ 
ความส าคัญ เนื่องจากการทิ้งขยะอาหารอย่างไม่จ าเป็นส่งผลต่อการเกิดก๊าซเรือนกระจก การสูญเสีย      
อาหารอย่างไม่จ าเป็นและยิ่งไปกว่านั้นสูญเสียโอกาสในการแบ่งปันให้แก่ผู้ที่ ขาดแคลน จากการศึกษา
พบว่าองค์กรระหว่างประเทศที่มีเป้าหมายชัดเจนที่สุด คือ องค์การสหประชาชาติ (United Nation)     
ซึ่งเป็นองค์กรที่พยายามสนับสนุนให้ทุกประเทศทั่วโลกเห็นความส าคัญของการลดปริมาณขยะอาหาร  
โดยผลักดันผ่านเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่ งยืนภายใต้ โครงการพัฒนาแห่ง สหประชาชาติ            
(UNDP’s Sustainable Development Goal) ซึ่งได้ตั้งเป้าหมายว่า ภายในปี พ.ศ. 2573 ทุกประเทศ
ควรลดปริมาณขยะอาหารครึ่งหนึ่งของขยะที่เกิดจากห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) อันได้แก่ ขยะอาหารที่
เกิดจากภาคการเกษตร การผลิต การขนส่ง การจัดจ าหน่าย และการบริโภค ทั้งนี้ สามารถดูห่วงโซ่ของ
การเกิดขยะอาหาร ดังรูปที่ 2.6 ด้านล่าง 
 อนึ่ง องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (the Food and Agriculture Organization 
of United Nation: UN FAO) ได้ออกมาให้ค าแนะน าด้านการจัดการและป้องกันการเกิดขยะอาหาร   
โดยแบ่งนิยามความหมายของการเกิดขยะอาหารเป็นสองประเภท ดังนี ้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 การสูญเสียอาหาร (Food Losses: FL) คือ การก่อให้เกิดขยะจากห่วงโซ่อุปทานอาหาร          
(Food Supply Chain)  ประกอบด้วย การเก็บเกี่ยว (Harvesting) การผลิตและการบรรจุหีบห่อ 
(Producing) การกระจายและขนส่งสินค้าอาหาร (Distributing) รวมถึงขยะอาหารที่เกิดจากอาหาร
ส่วนเกินจากกระบวนการจ าหน่ายอาหาร (Retailing) 

ขยะอาหาร (Food Waste: FW) คือ การก่อให้เกิดขยะอาหารจากการบริโภค (Consumption)   
หรือ ผลิตภัณฑ์อาหาร (Food Product) ที่ผู้บริโภคทิ้งให้หมดอายุและไม่สามารถบริโภคต่อได้ขณะที่
อาหารส่วนเกิน (Food Surplus) คือ อาหารที่เกินจากความต้องการของร้านค้าผู้บริโภคหรือครัวเรือนที่มี
การกักตุนสินค้าอาหารเกินความพอดี หากแต่อาหารเหล่าน้ันยังสามารถน าไปบริโภคต่อได้ แต่คนส่วนมาก
มักเลือกที่จะ “ทิ้ง” ให้กลายเป็นขยะอาหาร 

 
รูปที่ 2. 6 ห่วงโซ่ของการเกิดขยะอาหาร 

นอกจากนี้ องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ  (FAO) ร่วมกับ โครงการสิ่งแวดล้อม  
แห่งสหประชาชาติ(UNEP) ได้เผยแพร่ข้อแนะน าทางเลือกในการบริหารจัดการห่วงโซ่อาหารเพื่อการลด
ปริมาณขยะอาหารโดยแบ่งออกเป็น 5 ข้ันตอน ตามที่แสดงในรูปที่ 2.7 โดยเรียงจากความส าคัญของ
ทางเลือกจัดการอาหารเพื่อการลดปรมิาณขยะอาหารที่ภาครัฐควรสนับสนุนมากที่สุด (most preferable 
option) ไปยังที่ทางเลือกที่ภาครัฐควรให้เกิดข้ึนน้อยที่สุด (Least Preferable Option)  ดังต่อไปนี้ 
 1. การป้องกัน (Prevention) คือ การป้องกันการก่อใหเ้กิดขยะอาหาร โดยภาครัฐควรมีมาตรการ
การป้องกันการเกิดขยะอาหารในทุกข้ันของห่วงโซ่ เช่น การส่งเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีที่สามารถผลิต
อาหารโดยใช้โยชน์ของทรัพยากรอย่างสูงสุด การสนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีด้านการขนส่งที่ดีเพื่อ
ป้องกันการสูญเสียและก่อให้เกิดขยะอาหารจากการขนส่งและการห้ามไม่ให้มีการก าหนดมาตรฐาน
รูปลักษณ์ของอาหารในการจ าหน่ายซึ่งเป็นต้นเหตุส าคัญของการสูญเสียอาหาร อาทิการห้ามการก าหนด
ลักษณะของผักและผลไม้ในการจ าหน่ายว่าต้องมีเปลือกหุ้มห่อที่ดีเป็นต้น 
 2. การเพิ่มคุณประโยชน์ (Optimization) คือ การป้องกันการทิ้งอาหารส่วนที่เกินความต้องการ
โดยไม่จ าเป็นด้วยการส่งต่ออาหาร (Redistribution) ไปยังแหล่งต่าง ๆ เพื่อสร้างประโยชน์ให้ได้มากที่สุด 
ประกอบด้วย การบริจาคอาหารส่วนเกินจากการจ าหน่ายที่ยังไม่หมดอายุแต่ยังสามารถบริโภคได้ให้กับผูม้ี
ความต้องการอาหารและการน าอาหารส่วนเกินมาส่งต่อเพื่อน าไปเป็นอาหารสัตว์ 
 3. การน ามาผลิตเพื่อใช้ใหม่ (Recycle) คือ การน าขยะอาหารไปเข้ากระบวนการผลิตเพื่ อน า
กลับมาใช้ใหม่ ประกอบด้วยการผลิตก๊าซชีวภาพ (Biogas) โดยผ่านกระบวนการหมักย่อยแบบไร้อาหาร 
และการผลิตปุ๋ยเพื่อการเกษตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 4. การก าจัดเพื่อน าพลังงานมาใช้ใหม่ (Recovery) คือ การน าขยะอาหารที่มีความช้ืนต่ ามาเผา
เพื่อผลิตเป็นพลังงานความร้อน ทั้งนี้ ขยะอาหารที่มีความช้ืนสูงต้องใช้พลังงานได้การเผาสูงและท าให้เกิด
มลพิษมากกว่าขยะอาหารที่มีความช้ืนต่ า ดังนั้น ขยะอาหารที่มีความช้ืนสูงจึงไม่คุ้มค่าต่อการน ามาเผาเพือ่
ผลิตเป็นพลังงานความร้อน โดยควรน าไปผลิตเป็นก๊าซชีวภาพหรือปุ๋ยเพื่อการเกษตรในกระบวนการ       
รีไซเคิลหรือการเผาโดยไม่น ามาผลิตเป็นพลังงานมากกว่า 
 5. การก าจัด (Disposal) คือ การน าขยะอาหารที่ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้แล้วไปก าจัดอย่าง    
ถูกวิธี ประกอบด้วยการเผาโดยไม่น ามาผลิตเป็นพลังงาน การฝังกลบและการทิ้งร่วมกับน้ าเสียเพื่อการ
บ าบัด ทั้งนี้ การฝังกลบและการบ าบัดน้ าเสีย สามารถน าไปสู่การผลิตพลังงานจากการจากดักจับก๊าซ
ชีวภาพได ้

 
รูปที่ 2.7 ปริามิดล าดับข้ันของการบริหารจัดการห่วงโซ่อาหารเพื่อลดปริมาณขยะอาหาร 

2.6.3 หลัก 3Rs  

การจัดการ “ของเสีย” ตามหลัก 3Rs หมายถึง การจัดการของเสียที่ให้ความส าคัญในการลดการ
เกิดของเสียให้เหลือน้อยที่สุดเป็นล าดับแรก โดยมุ่งเน้นการใช้วัตถุดิบหรือทรัพยากรการผลิตอย่างมี
ประสิทธิภาพ ต่อมาเมื่อเกิดของเสียแล้วต้องพยายามหาแนวทางการน ากลับไปใช้ซ้าหรือใช้ใหม่ให้ได้มาก
ที่สุด โดยพิจารณาถึงศักยภาพการใช้ประโยชน์ของของเสียแต่ละประเภทและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้
เหลือของเสียที่จะต้องบ าบัดหรือก าจัดในปริมาณน้อยที่สุด โดยเลือกใช้วิธีการก าจัดของเสียเป็นวิธีสุดท้าย 
1. Reduce ลดการใช้ 

1.1 ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์ที่จะสร้างปัญหาขยะ (Refuse) ปฏิเสธการใช้
บรรจุภัณฑ์ฟุ่มเฟือยรวมทั้งขยะที่เปน็มลพษิต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กล่องโฟม ถุงพลาสติกหรือขยะมีพิษอื่น ๆ  
หลีกเลี่ยงการเลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้บรรจุภัณฑ์ห่อหุ้มหลายช้ัน หลีกเลี่ยงการเลือกซื้อสินค้า
ชนิดใช้ครั้งเดียวหรือผลิตภัณฑ์ที่มีอายุการใช้งานต่ าไม่สนับสนุนร้านค้าที่กักเก็บและจ าหน่วยสินค้าที่ใช้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บรรจุภัณฑ์ฟุ่มเฟือยและไม่มีระบบเรียกคืนบรรจุภัณฑ์ใช้แล้ว กรณีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ประจ าบ้านที่ใช้
เป็นประจ า เช่น สบู่ ผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน ให้เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีขนาดบรรจุใหญ่กว่า เนื่องจากใช้
บรรจุภัณฑ์น้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับหน่วยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ลดหรืองดการบริโภคที่ฟุ่มเฟือย     
โดยเลือกใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมกับความต้องการ 

1.2 เลือกใช้สินค้าที่สามารถสง่คืนบรรจภัุณฑ์สู่ผูผ้ลติได้ (Return) เลือกซื้อสินค้าหรอืใช้ผลิตภัณฑ์
ที่มีระบบมัดจ า – คืนเงิน เช่น ขวดเครื่องดื่มประเภทต่าง ๆ เลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ส ามารถน า
กลับไปรีไซเคิลได้หรือมีส่วนประกอบของวัสดุรีไซเคิล เช่น ถุงช๊อปปิ้ง โปสการ์ด เลือกซื้อสินค้าหรือ
ผลิตภัณฑ์ที่ผู้ผลิตเรียกคืนซากบรรจุภัณฑ์ หลังจากการบริโภคของประชาชน  
2. Reuse ใช้ซ้ า 

ใช้ซ้ า เป็นหนึ่งในแนวทางการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้คุณค่าการใช้ซ้ าเป็นการที่
เราน าสิ่งต่างๆ ที่ใช้งานไปแล้วและยังสามารถใช้งานได้กลับมาใช้อีก เป็นการลดการใช้ทรัพยากรใหม่ 
รวมทั้งเป็นการลดปริมาณขยะที่จะเกิดข้ึนอีกด้วยตัวอย่างของการใช้ซ้ า เช่น 

2.1 เลือกซื้อหรือใช้ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมาให้ใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง เช่น แบตเตอรี่ 
2.2 ซ่อมแซมเครื่องใช้และอุปกรณ์ต่าง ๆ (Repair) ให้สามารถใช้ประโยชน์ต่อไปได้อีก 
2.3 บ ารุงรักษาเครื่องใช้ อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้สามารถใช้งานได้คงทนและยาวนานข้ึน 
2.4 น าบรรจุภัณฑ์และวัสดุเหลือใช้อื่น ๆ กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น การใช้ซ้ าถุงพลาสติก    

ถุงผ้า ถุงกระดาษและกล่องกระดาษ การใช้ซ้ าขวดน้ าดื่ม เหยือกนมและกล่องใส่ขนม 
2.5 ยืม เช่า หรือใช้สิ่งของหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้บ่อยครั้งร่วมกัน เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร 
2.6 บริจาคหรือขายสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ เช่น หนังสือ เสื้อผ้า เฟอร์นิเจอร์และเครื่องมืออื่น ๆ 
2.7 น าสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การน ายางรถยนต์มาท าเก้าอี้ การน าขวด

พลาสติกมาดัดแปลงเป็นที่ใส่ของ แจกัน การน าเศษผ้ามาท าเปลนอน เป็นต้น 
3. Recycle น ากลับมาใช้ใหม่ 

รีไซเคิล เป็นการน าวัสดุต่างๆ อย่างเช่น กระดาษ พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ มาแปนรูป
โดยกรรมวิธีต่างๆ เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งนอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยแล้ว ยังเป็นการลด
การใช้พลังงานและลดมลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเราสามารถท าได้โดย 

3.1 คัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ เพื่อให้ง่าย
ต่อการน าไปรีไซเคิล 

3.2 น าไปขาย บริจาค น าเข้าธนาคารขยะ กิจกรรมขยะแลกไข่ เพื่อเข้าสู่วงจรของการน ากลับไป 
รีไซเคิล 

2.6.4 ถังขยะและถังขยะรีไซเคิล 

ทั่วโลกมีโครงการแยกขยะมากมายที่ด าเนินการอยู่แล้ว ในฐานะที่ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ  
แยกขยะ จะกล่าวถึงถังขยะและถังขยะรีไซเคิลคือมักจะมีรหัสสีเพื่อให้แต่ละคนเข้าใจได้ง่ายว่าสิ่งของใด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ควรใส่ถังขยะประเภทใด โดยสีทั่วไปของถังขยะและถังรีไซเคิลในประเทศออสเตรเลีย นิวซีแลนด์      
สหราชอาณาจักรและสหรัฐอเมริกาจะแสดงไว้ในตารางที่ 2.3 [25] 

ตารางที่ 2.3 ถังขยะและถังรีไซเคิลของแตป่ระเทศ 

ชนิดของขยะ 
ประเทศ

ออสเตรเลีย 

ประเทศ 

นิวซีแลนด์ 
สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา 

ขยะทั่วไป แดง แดง ด าหรือเทา ด า 

ขยะรีไซเคิล เหลือง เหลือง น้ าเงิน น้ าเงิน 

ขยะอาหาร  ม่วงแดง สีเขียวมะนาว น้ าตาล เขียว 

ผักออร์แกนิค 

พืชสวน 
สีเขียวมะนาว สีเขียวเข้ม น้ าตาล เขียว 

กระดาษ น้ าเงิน เทา 

ไม่มี 

หรือใส่รวมกับ

ขยะรีไซเคิล 

ไม่มี 

หรือใส่รวมกับ

ขยะรีไซเคิล 

แก้ว กระจก 

ไม่มี 

หรือใส่รวมกับ

ขยะรีไซเคิล 

น้ าเงิน 

ไม่มี 

หรือใส่รวมกับ

ขยะรีไซเคิล 

ไม่มี 

หรือใส่รวมกับ

ขยะรีไซเคิล 

ตารางที่ 2.3 แสดงสีของถังขยะในแต่ละประเทศและสีที่ใช้ในการระบุของเสียที่แตกต่างกัน      
จะเห็นได้ว่ามีหลายสีที่มักใช้ในการแยกขยะซึ่ง ได้แก่ สีเหลือง สีเขียว สีแดง สีฟ้า สีเทาและอื่น ๆ มีสี
มากกว่าในตาราง โดยประเภทของขยะมักจะแบ่งออกเป็นสามประเภทหลัก ๆ ได้แก่ ขยะทั่วไป ขยะ
อินทรีย์และขยะรีไซเคิล [25] 

ประเทศไทยมีการรีไซเคิลอาหารจริงเพียงเล็กน้อยจากของเสียที่เกิดข้ึนและมีการเสนอว่าเพื่อ
หลีกเลี่ยงความสับสน การปนเปื้อนของขยะ ควรจะเพิ่มประสิทธิภาพในการแยกขยะและลดการฝังกลบ 
หรือการเผาขยะ 
2.6.5 การแยกขยะมูลฝอย  

โดยทั่วไปแล้วขยะมูลฝอยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
1. ขยะย่อยสลายหรือมูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามา

หมักท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมถึงซากหรือ   
เศษของพืช ผัก ผลไม้หรือสัตว์ที่เกิดจากการทดลองในห้องปฏิบัติการ เป็นต้น เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ขยะรีไซเคิลหรือมูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ซึ่งสามารถน า
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม     
ยางรถยนต์ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT เป็นต้น 

3. ขยะทั่วไปหรือมูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรี ไซเคิล 
และขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่ คุ้มค่าส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่          
เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 
ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร ฟอยล์เปื้อนอาหาร ซองหรือถุงพลาสติกส าหรับบรรจเุครือ่ง
อุปโภคด้วยวิธีรีดความร้อน เป็นต้น 

4. ขยะอันตรายหรือมูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยที่ปนเปื้อน หรือมีองค์ประกอบของวัตถุ
ดังต่อไปนี ้

1. วัตถุระเบิดได้ 
2. วัตถุไวไฟ 
3. วัตถุออกไซด์และวัตถุเปอร์ออกไซด์ 
4. วัตถุมีพิษ 
5. วัตถุที่ท าให้เกิดโรค 
6. วัตถุกัมมันตรังสี 
7. วัตถุที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม 
8. วัตถุกัดกร่อน 
9. วัตถุที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 
10. วัตถุอย่างอื่นที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมหรืออาจท าให้เกิดอันตราย    

แก่บุคคล สัตว์พืชหรือทรัพย์ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์  ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
ภาชนะที่ใช้บรรจุสารก าจัดแมลงหรือวัชพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี เป็นต้น 

ซึ่งประโยชน์ของการแยกขยะมูลฝอย คือ สามารถลดอัตราการปนเปื้อนของขยะอินทรีย์ได้และ  
ยังท าให้ขยะมูลฝอยอื่น ๆ  มีความสะอาดจึงช่วยให้สามารถน ากลับมาใช้ใหม่หรือรีไซเคิลได้ โดยความคิด
ริเริ่มที่ส าคัญที่สุดคือขยะอินทรีย์สามารถเปลี่ยนจากหลุมฝังกลบให้กลายเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จ านวนมาก เนื่องจากทุกคนทิ้งทุกอย่างลงในถังเดียวกันและไม่แยกขยะ [22] 
การคัดแยกขยะมูลฝอย 

ทสม. ควรรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชนที่พักอาศัยอยู่ในบ้านเรือนหรือเจ้าของประกอบการ 
อาคารที่พักอาศัย อาคารส านักงาน สถาบันการศึกษา ห้างสรรพสินค้า โรงแรม สถานประกอบการและ
สถานที่อยู่อาศัยอื่น ๆ ด าเนินการคัดแยกและเก็บกักขยะที่เกิดข้ึนดังต่อไปนี้ 

1. คัดแยกขยะที่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้หรือขยะรีไซเคิลออกจากขยะย่อยสลาย 
ขยะอันตรายและขยะทั่วไป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. เก็บกักขยะที่ท าการคัดแยกแล้วในถุงหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทที่หน่วยราชการ
ก าหนด 

3. เก็บกักขยะที่ท าการคัดแยกแล้วในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่างเพียงพอ          
ไม่กีดขวางทางเดิน อยู่ห่างจากสถานที่ประกอบอาหาร ที่รับประทานอาหารและแหล่งน้ าดื่ม 

4. ให้เก็บกักขยะอันตรายหรือภาชนะบรรจุสารที่ไม่ทราบแน่ชัด เป็นสัดส่วนแยกต่างหากจากขยะ
อื่น ๆ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของสารพิษหรอืการระเบิดเพื่อแยกทิ้งตามรปูแบบการเก็บรวบรวมของ 
อปท. ซึ่งมี 3 แบบหลักๆ ได้แก่  

1. การเก็บจากหน้าบ้านพร้อมขยะทั่วไปโดยการเก็บขนมีช่องแยกขยะอันตราย 
2. การเก็บจากหน้าบ้านตามวันที่ก าหนดโดยมีรถเก็บขยะอันตรายโดยเฉพาะ 
3. การน าไปทิ้งในภาชนะหรือสถานที่รวบรวมขยะอันตรายของชุมชนที่จัดไว้เฉพาะ 

5. ห้ามเก็บกักขยะอันตรายไว้รวมกัน โดยให้แยกเก็บเป็นประเภทๆ หากเป็นของเหลวให้ใส่ถัง
หรือภาชนะบรรจุที่มิดชิดและไม่รั่วไหล และห้ามเทของเหลวต่างชนิดปนกันเนื่องจากอาจเกิดการระเบิด
หากเป็นของแข็งหรือกึ่งของแข็งให้เก็บใส่ถังหรือภาชนะที่แข็งแรง 

6. หลีกเลี่ยงการเก็บกักขยะที่ท าการคัดแยกแล้วและมีคุณสมบัติที่เหมาะสมแก่การเพาะพันธ์ุของ
พาหะน าโรคหรือที่อาจเกิดการรั่วไหลของสารพิษไว้เป็นเวลานาน 

7. หากมีการใช้น้ าท าความสะอาดวัสดุคัดแยกหรือวัสดุเหลือใช้ที่มีไขมันหรือตะกอนน้ ามัน
ปนเปื้อน จะต้องระบายน้ าเสียน้ันผ่านตะแกรงและบ่อดักไขมันก่อนระบายสู่ท่อน้ าสาธารณะ 

8. ห้ามเผา หลอม สกัดหรือด าเนินกิจกรรมอื่นใด เพื่อการคัดแยก การสกัดโลหะมีค่าหรื อการ
ท าลายขยะในบริเวณที่พักอาศัยหรือพื้นที่ที่ไม่มีระบบป้องกันและควบคุมของเสียที่จะเกิดข้ึน 

ก่อนที่จะน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ต้องมีการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยภายในบ้าน           
เพื่อเป็นการสะดวกแก่ผู้เก็บขนและสามารถน าขยะบางชนิดไปขายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับตนเองและ
ครอบครัว รวมทั้งง่ายต่อการน าไปก าจัดอีกด้วย  
2.6.6 การจัดการขยะมูลฝอยอย่างครบวงจร 

 รูปแบบของการวางแผนจัดการมูลฝอยอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด สามารถลดปริมาณมูลฝอยที่
จะต้องส่งเข้าไปท าลายด้วยระบบต่างๆให้น้อยที่สดุ สามารถน ามูลฝอยมาใช้ประโยชน์ทั้งในส่วนของการใช้
ซ้ าและแปรรูปเพื่อใช้ใหม่ (Reuse & Recycle) รวมถึงการก าจัดที่ได้ผลพลอยได้  
โดยสรุปวิธีการด าเนนิการตามแนวทางมีดังนี้  คือ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 2. 8  แนวทางการจัดการขยะมลูฝอยเพือ่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ณ ศูนย์ก าจัดขยะมลูฝอยรวม 

1. การลดปริมาณการผลิตขยะมลูฝอย 
รณรงค์ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการลดการผลิตมูลฝอยในแต่ละวัน ได้แก่ 
1. ลดการทิง้บรรจุภัณฑ์โดยการใช้สินค้าชนิดเติมใหม่ เช่น ผงซกัฟอก น้ ายาล้างจาน น้ ายาท า

ความสะอาด และถ่านไฟฉายชนิดชาร์ตใหม่ เป็นต้น 
2. เลือกใช้สินค้าทีม่ีคุณภาพ มีหีบห่อบรรจุภัณฑ์น้อย อายุการใช้งานยาวนานและตัวสินค้าไม่เป็น

มลพิษ 
3. ลดการใช้วัสดุก าจัดยาก เช่น โฟมบรรจุอาหารและถุงพลาสติก 

2. จัดระบบการรีไซเคิล 
1. รณรงค์ให้ประชาชนแยกของเสียและการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น กระดาษ พลาสติก 

และโลหะ น าไปใช้ซ้ าหรือน าไปขาย รีไซเคิล เศษอาหารน ามาหมักท าปุ๋ยในรูปแบบปุ๋ยน้ าหรือปุ๋ยหมักเพื่อ
ใช้ในชุมชน 

2. จัดระบบที่เอื้อต่อการท ามูลฝอยรีไซเคิล 
2.1 จัดภาชนะ (ถุง/ถัง) แยกประเภทมูลฝอยที่ชัดเจนและเป็นมาตรฐาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



38 
 

2.2 จัดระบบบริการเก็บโดยอาจด าเนินการได้ ดังนี้ 
- ราชการส่วนท้องถ่ินจัดเก็บเอง โดยการจัดเก็บแบ่งเวลาการเก็บ  เช่น หากแยกเป็นถุง 4 ถุง    

มูลฝอยย่อยสลายได้ มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยทั่วไปให้จัดเก็บมูลฝอยย่อยสลายและ
มูลฝอยทั่วไปทุกวัน ส่วนมูลฝอยรีไซเคิลและมูลฝอยอันตราย อาจจัดเก็บสัปดาห์ละครั้งหรือตามความ
เหมาะสม 

- จัดกลุ่มประชากรที่มีอาชีพรับซื้อของเก่าให้ช่วยเก็บขยะมูลฝอยรีไซเคิลในรูปของการรับซื้อโดย
การแบ่งพื้นที่ในการจัดเก็บและก าหนดเวลาให้เหมาะสม 

- ประสานงานกับร้านค้าที่รับซื้อของเก่าที่มีอยู่ในพื้นที่หรือพื้นที่ใกล้เคียงในการรับซื้อมูลฝอย       
รีไซเคิล 

- จัดระบบตามแหล่งการเกิดมูลฝอยขนาดใหญ่ เ ช่น ตลาดโรงเรียน สถานที่ ราชการ 
ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น 

3. จัดกลุ่มอาสาสมคัรหรอืชมรมหรือนักเรยีนให้มีกจิกรรม/โครงการน าขยะมลูฝอยมาใช้ใหม ่ เช่น 
- โครงการมลูฝอยรีไซเคิลแลกสิ่งของ 
- โครงการท าปุ๋ยน้ า ปุ๋ยอีเอ็ม มูลฝอยหอม ปุ๋ยหมกั 
- โครงการตลาดนัดมูลฝอยรีไซเคิล 
- โครงการธนาคารวัสดุเหลือใช้ 
- โครงการร้านค้าสินค้ารีไซเคิล 
4. จัดต้ังศูนย์รีไซเคิล 
หากพื้นทีม่ีปริมาณมลูฝอยเกิดข้ึนในแต่ละวันเป็นปริมาณมากๆอาจจะมกีารจัดต้ังศูนย์คัดแยก

ขยะมูลฝอย ซึ่งสามารถรองรับจากชุมชนใกล้เคียงหรอืรบัซือ้จากประชาชนโดยตรงซึ่งอาจจะใหเ้อกชน
ลงทุนหรอืสมัปทานเอกชนก็ได ้
3. การขนส่ง  

1. ระยะทางไม่ไกลใหร้ถขนสง่มลูฝอยไปยังสถานที่ก าจัดโดยตรง  
2. ระยะทางไกลและมีปริมาณมลูฝอยมากอาจจะต้องสร้างสถานีขนถ่ายเพื่อ ถ่ายเทจากรถเกบ็ขน

มูลฝอยลงสูร่ถบรรทุกขนาดใหญ่  
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รูปที่ 2. 9 การขนสง่ขยะมลูฝอย 

4. ระบบก าจัด 
เนื่องจากมูลฝอยใช้ประโยชน์ใหม่ได้จึงควรจัดการเพื่อก าจัดหรือท าลายให้น้อยที่สุด ควรเลือก

ระบบก าจัดแบบผสมผสาน เนื่องจากปัญหาขาดแคลนพื้นที่จึงควรพิจารณาปรับปรุงพื้นที่ก าจัดขยะ      
มูลฝอยที่มีอยู่เดิมและพัฒนาให้เป็นศูนย์ก าจัดมูลฝอย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. จัดระบบคัดแยกมูลฝอย 
2. ระบบก าจัดผสมผสานหลาย ๆ ระบบในพื้นที่เดียวกัน ได้แก่ หมักท าปุ๋ย ฝังกลบและวิธีอื่น ๆ    

เป็นต้น 
2.6.7 การลดปริมาณขยะมูลฝอยและน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ 
 การลดปริมาณขยะมูลฝอยและน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ [2] มีดังนี้ 
1. การลดปริมาณขยะมูลฝอย 

การลดปริมาณขยะมูลฝอยให้ได้ผลดีต้องเริ่มต้นที่การคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง  เพื่อไม่ให้เกิด
การปนเปื้อน ท าให้ได้วัสดเุหลือใช้ที่มีคุณภาพสูงสามารถน าไป Reused-Recycle ได้ง่าย รวมทั้งปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่จะต้องน าไปก าจัดมีปริมาณน้อยลงด้วย ซึ่งการคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดน้ันต้อง
ค านึงถึงความเหมาะสมของแต่ละชุมชน เช่น ครัวเรือน ร้านค้าห้างสรรพสินค้า ส านักงาน บริษัท สถานที่
ราชการต่าง ๆ  เป็นต้น รวมทั้งปริมาณและลักษณะสมบัติขยะมูลฝอยที่แตกต่างกันด้วย ทั้งนี้การคัดแยก
ขยะมูลฝอยสามารถด าเนินการได้ 4 ทางเลือก คือ 
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ทางเลือกที่ 1 การคัดแยกขยะมูลฝอยทุกประเภทและทุกชนิด 
ทางเลือกที่ 2 การคัดแยกขยะมูลฝอย 4 ประเภท (Four Cans) 
ทางเลือกที่ 3 การคัดแยกขยะสด ขยะแห้งและขยะอันตราย (Three Cans) 
ทางเลือกที่ 4 การคัดแยกขยะสดและขยะแห้ง (Two Cans) 

ตารางที่ 2.4 เปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือก 

ทางเลือก รูปแบบ 
ภาชนะรองรบั 

ขยะมูลฝอย 
ข้อด ี ข้อเสีย 

สรปุ

ผลงาน 

1 

แยกขยะมูลฝอยที่

ใช้ได้ใหม่ทุก

ประเภทและแยก

ขยะมูลฝอยที่ต้อง

น าไปก าจัดแต ่

ละวิธีได ้

แบ่งตาม 

ประเภทขยะ 

มูลฝอย 

วัสดุที่น ากลบัไป

ใช้ประโยชน์มี

คุณภาพดีมาก 

พาหนะเก็บขนต้องม ี

ประสิทธิภาพสงู 

สามารถเก็บขนมูล 

ฝอยที่แยกไดห้มด 

เพิ่มจ านวนภาชนะ 

รองรับขยะมูลฝอย 

มากขึ้น 

ดีมาก 

2 

แยกขยะมูลฝอย   

4 ประเภท 

(Four Cans) 

แบ่งเป็นถัง

ขยะรีไซเคิล

ขยะทั่วไป 

ขยะย่อยสลาย

ได้และขยะ

อันตราย 

วัสดุที่น ากลบัไป

ใช้ประโยชน์ใหมม่ ี

คุณภาพ 

เพิ่มจ านวนภาชนะ 

รองรับขยะมูลฝอย 

มากขึ้น 

ดี 

3 

แยกขยะสดขยะ

แห้งและขยะ

อันตราย 

(Three Cans) 

แบ่งเป็นถัง 

ขยะสด ขยะ 

แห้ง และขยะ 

อันตราย 

ง่ายต่อการน าขยะ 

สดไปใช้ประโยชน์ 

และขยะอันตราย

ไป ก าจัด 

วัสดุที่น ากลบัไปใช้

ประโยชน์ยังปะปน

กันอยู่ไม่ได้แยก

ประเภท 

พอใช้ 

4 

แยกขยะสดและ

ขยะแห้ง 

 (Two Cans) 

แบ่งเป็นถัง

ขยะแห้งและ 

ขยะเปียก 

ง่ายต่อการน าขยะ 

เปียกใช้ประโยชน ์

สับสนต่อนิยามค าว่า 

ขยะเปียก ขยะแหง้ 

ท าให้ทิ้งไม่ถูกต้อง 

กับถังรองรับ 

ปรับ 

ปรุง 
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 จากตารางข้างต้น จะเห็นว่า ทางเลือกที่ 1 สามารถรวบรวมวัสดุที่จะน ามาใช้ ใหม่ได้ในปริมาณ
มากและมีคุณภาพดีมาก แต่เนื่องจากประชาชนอาจจะยังไม่สะดวกต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยทุกประเภท 
ดังนั้น ในเบื้องต้นเพื่อเป็นการสร้างความคุ้นเคยต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย ควรเริ่มที่ทางเลือกที่ 2 คือแบ่ง
การคัดแยกออกเป็น 4 กลุ่ม (ขยะรีไซเคิล ขยะย่อยสลายได้ ขยะทั่วไป และขยะอันตราย) ซึ่งเป็นแนว
ปฏิบัติที่สามารถน าขยะมูลฝอยกลับไปใช้ประโยชน์ได้ใหม่และสะดวกต่อการก าจัด อย่างไรก็ตามการจะ
ปรับปรุงรูปแบบการจัดวางภาชนะรองรับขยะมูลฝอยหรือไม่นั้น จะต้องประเมินผลโครงการในระยะแรก
ก่อน 
ตัวอย่างวิธีการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการช่วยลดปริมาณขยะได้โดยเริ่มที่ คนในครอบครัวและชักชวนไปสู่
ชุมชน หมู่บ้าน ที่ท างาน ให้ช่วยกันลดและคัดแยกขยะ เพื่อให้ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมที่ดีโดยสามารถท าได้ 
ดังนี้ [3] 

1. ลดการใช้ (Reduce) 
- ลดการขนขยะเข้าบ้าน ไม่ว่าจะเป็นถุงพลาสติก ถุงกระดาษ กระดาษห่อของ โฟมหรือ   

หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
- ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ ายาล้างจาน น้ ายาปรับผ้านุ่ม เครื่องส าอาง ถ่านชนิดชาร์ตได้     

สบู่เหลว น้ ายารีดผ้า น้ ายาท าความสะอาด ฯลฯ 
- ลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบ้าน หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีภายในบ้าน เช่น ยาก าจัดแมลง

หรือน้ ายาท าความสะอาดต่างๆ ควรจะหันไปใช้วิธีการทางธรรมชาติจะดีกว่า เช่น ใช้เปลือกส้มแห้งน ามา
เผาไล่ยุงหรือใช้ผลมะนาวเพื่อดับกลิ่นภายในห้องน้ า 

- พยายามหลีกเลี่ยงการใช้โฟมและพลาสติกซึ่งก าจัดยาก โดยใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าในการซื้อของ 
2. ใช้ซ้ า (Reuse) 
- น าสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกที่ไม่เปรอะเปื้อนก็ให้เก็บไว้ใช้ใส่ของอีกครั้ง

หนึ่งหรือใช้เป็นถุงใส่ขยะในบ้าน 
- น าสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เ ช่น การน ายางรถยนต์มาท าเก้าอี้  การน าขวด

พลาสติกที่สามารถน ามาดดัแปลงเป็นที่ใส่ของ แจกัน การน าเศษผ้า มาท าเปลนอน เป็นต้น 
- ใช้กระดาษทั้งสองหน้า 
3. การรีไซเคิล (Recycle) 
เป็นการน าวัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ แก้ว พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม    

มาแปรรูปโดยกรรมวิธีต่างๆ นอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยแล้ว ยังเป็นการลดการใช้พลังงาน
และลดมลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเราสามารถท าได้โดย 
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- คัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ อโลหะ 
- น าไปขาย บริจาค น าเข้าธนาคารขยะ กิจกรรมขยะแลกไข่ 
- ขยะเหล่าน้ีก็จะเข้า สู่กระบวนการรีไซเคิล 

2. การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 
การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่มีอยู่หลายวิธีข้ึนอยู่กับสภาพและลักษณะสมบัติของ

ขยะมูลฝอยซึ่งสามารถสรุปได้เป็น 5 แนวทางหลัก ๆ [2] 
คือ 

1. การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ (Material Recovery) เป็นการน ามูลฝอยที่
สามารถคัดแยกได้กลับมาใช่ใหม่ โดยจ าเป็นต้องผ่านกระบวนการแปรรูปใหม่ (Recycle) หรือแปรรูป 
(Reuse) ก็ได ้

2. การแปรรูปเพื่อเปลี่ยนเป็นพลังงาน (Energy Recovery) เป็นการน าขยะมูลฝอยที่สามารถ
เปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อนหรือเปลี่ยนเป็นรูปก๊าซชีวภาพมาเพื่อใช้ประโยชน์ 

3. การน าขยะมูลฝอยจ าพวกเศษอาหารที่เหลือจากการรับประทานหรือการประกอบอาหารไป
เลี้ยงสัตว์ 

4. การน าขยะมูลฝอยไปปรับสภาพให้มีประโยชน์ต่อการบ ารุงรักษาดิน เช่น การน าขยะมูลฝอย
สดหรือเศษอาหารมาหมักท าปุ๋ย 

5. การน าขยะมูลฝอยปรับปรุงพื้นที่โดยน าขยะมูลฝอยมาก าจัดโดยวิธีฝังกลบ อย่างถูกหลัก
วิชาการ (Sanitary Landfill) จะได้พื้นที่ส าหรับใช้ปลูกพืช สร้างสวนสาธารณะ สนามกีฬา เป็นต้น 
ตัวอย่างการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 
1. การท าสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 
ปัจจัยสู่ความส าเร็จ 

1. ประชาชนให้ความสนใจ 
2. มีแหล่งขายสิ่งประดิษฐ์ 
3. สถานศึกษาเห็นความส าคัญ ส่งเสริมและให้ความรู้แก่นักเรียน 
4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุนและตลาดรับซื้อสิ่งประดิษฐ์ อุปกรณ์และเครื่องมือ 

ข้ึนอยู่กับสิ่งประดิษฐ์ที่ต้องการ 
ข้ันตอนการด าเนินงาน 

1. ผู้ริเริ่มโครงการท าการประชาสัมพันธ์และช้ีแจงและขอความร่วมมือประชาชน หันมาท า
กิจกรรมการประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้ 

2. รวบรวมและตั้งกลุ่มด าเนินกิจกรรมโดยไม่จ ากัดจ านวนสมาชิก 
3. จัดฝึกอบรมสาธิตโดยเชิญผู้เช่ียวชาญและมีประสบการณ์ 
4. เริ่มด าเนินงาน 
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5. ติดตามและประเมินผล โดยการจัดประชุมพบปะผู้ด าเนินกิจกรรมเปน็ระยะ พร้อมทั้งอภิปราย
ปัญหา อุปสรรคและร่วมกันหาแนวทางปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมให้เหมาะสม 

ข้ันตอนการท าสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ ข้ึนอยู่กับสิ่งประดิษฐ์แต่ละอย่าง 
การน าไปใช้ประโยชน์ 

1. น าไปขายสร้างรายได้ 
2. ใช้ในครัวเรือน 
3. ใช้ท ากิจกรรมของโรงเรียนหรือหน่วยงาน 

2. การเลี้ยงสัตว์ด้วยมูลฝอยอินทรีย์ [2] 
ปัจจัยสู่ความส าเร็จ 
1. มีแหล่งก าเนิดมูลฝอยอินทรีย์ในปริมาณมาก เช่น ตลาดสด โรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปสินค้า

ทางการเกษตร เป็นต้น 
2. แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยมีการคัดแยกมูลฝอยอินทรีย์ประเภทที่ใช้เลี้ยงสัตว์ได้ออกจากขยะ   

มูลฝอยทั่วไป 
3. ผู้เลี้ยงสัตว์มีความต้องการและเห็นความส าคัญ รวมทั้งสามารถเก็บขนเศษพืชผักได้อย่าง

สม่ าเสมอเพื่อไม่ให้มีการตกค้าง 
4. หน่วยงานท้องถ่ินให้การสนับสนุนและประสานความร่วมมือกับแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยให้มี

การคัดแยก รวมทั้งการจัดระบบการเก็บขนของผู้น าไปใช้ประโยชน์ 
อุปกรณ์และเครื่องมือ 

1. ภาชนะรองรับฝอยอินทรีย์ 
2. มูลฝอยอินทรีย์ที่คัดแยกออกจากขยะมูลฝอยทั่วไป ใส่ภาชนะที่จัดเตรียมให้ 
3. ยานพาหนะเก็บขน  

ข้ันตอนการด านินงาน 
1. ผู้ริเริ่มโครงการท าการประชาสัมพันธ์และช้ีแจง และขอความร่วมมือประชาชนในการคัดแยก

มูลฝอยอินทรีย์จากขยะมูลฝอยทั่วไป เพื่อน ามาใช้ในกิจกรรม 
2. รวบรวมรายช่ือผู้ที่ต้องการน าเศษผักผลไม้ไปใช้ประโยชน์โดยการเลี้ยงสัตว์ 
3. จัดอบรมสาธิต โดยเชิญผู้เช่ียวชาญและมีประสบการณ์มาอบรมสาธิตและให้ความรู้วิธีการ

ประยุกต์ใช้เศษพืชผักเลี้ยงสัตว์ 
4. เริ่มด าเนินงาน 
5. ติดตามและประเมินผล โดยการจัดประชุมพบปะผู้ด าเนินกิจกรรมเปน็ระยะ พร้อมทั้งอภิปราย

ปัญหา อุปสรรค และร่วมกันหาแนวทางปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมให้เหมาะสม เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้ันตอนการใช้เศษผักผลไม้และอาหารสัตว์ เศษพืชผักผลไม้ที่สะอาดไม่ปนเปื้อนสารเคมีใช้เลี้ยง
สัตว์โยตรง หรือน าไปผสมกับร าน้ าจุลินทรีย์ หรือหัวอาหารก็ได้ และหากไม่แน่ใจว่ามีการปนเปื้อนสารเคมี
หรือไม่ ควรล้างด้วยด่างทับทิมเจือจางก่อนให้สัตว์กิน 
การน าไปใช้ประโยชน์  

ใช้เลี้ยงสัตว์ เช่น โค กระบือ ปลา เป็ด ไก่ กระต่ายเป็นต้น 
3. การท าปุ๋ยหมัก [3] 

น าเศษอาหารสด เศษพืชพวก ข้ีเลื่อย ชานอ้อย เศษใบไม้แห้ง เศษหญ้าแห้ง ผสมรวมกันในอัตรา 
ส่วนขยะสดต่อเศษพืชเท่ากับ 1 : 4 และกองบนพื้นดิน การตั้งกองจะท าเป็นช้ันๆ ระหว่างเศษพืช ปุ๋ยคอก 
และปุ๋ยเคมีขนาดของกอง กว้าง 2.5 เมตร สูง 1.2 เมตร ยาว 4เมตร กวนวันละ 3 ครั้ง/ครั้งละ 5 นาที   
เติมขยะเศษอาหารทุกวันเป็น เวลา 2 สัปดาห์ ครบ 2 สัปดาห์หยุด เติมอาหาร ถ่ายออกจากถังหมัก              
3 ใน 4 ส่วน ทิ้งไว้ให้เป็นปุ๋ยที่สมบูรณ์อีกประมาณ 2-3 สัปดาห์ปุ๋ยหมัก ชุดแรก น าไปใช้ปลูกพืช         
ผสมกับดินเพื่อเพิ่มอาหารพืชได้ 1 ส่วนที่เหลือ เก็บไว้เป็นหัวเช้ือในการเริ่มต้นหมัก ต่อไป 
2.6.8 การจ ากัดขยะมูลฝอย 

 วิธีการก าจัดขยะมูลฝอยที่ใช้ต่อเนื่องกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีหลายวิธี เช่น น าไปกองทิ้ง
บนพื้นดิน น าไปทิ้งลงทะเล หมักท าปุ๋ย เผากลางแจ้ง เผาในเตาเผาขยะ และฝังกลบอย่างถูกหลักวิชาการ 
เป็นต้น การก าจัดขยะมูลฝอยดังที่กล่าวนั้น บางวิธีก็เป็นการก าจัดที่ไม่ถูกต้อง ท าให้เกิดสภาวะเป็นพิษต่อ
สภาพแวดล้อม และมีผลกระทบต่อสุขภาพของคนด้วย  
 วิธีการก าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลักวิชาการ ควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

1. ไม่ท าให้บริเวณที่ก าจัดขยะเป็นแหล่งอาหาร แหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์และแมลงน าโรค เช่น
แมลงวัน ยุง และแมลงสาบ เป็นต้น 

2. ไม่ท าให้เกิดการปนเปื้อนแก่แหล่งน้ าและพื้นดิน 
3. ไม่ท าให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
4. ไม่เป็นสาเหตุแห่งความร าคาญ อันเนื่องมาจาก เสียง กลิ่น ควัน ผงและฝุ่นละออง 
วิธีการกองทิ้งบนดิน การน าไปทิ้งทะเล รวมทั้งการเผากลางแจ้งถือว่า เป็นวิธีการก าจัดขยะมูล

ฝอยที่ไม่ถูกต้อง เพราะท าให้เกิดปัญหาภาวะมลพิษต่อสภาพแวดล้อม ส าหรับวิธีที่ยอมรับทั่วไปว่าเป็น    
วิธีก าจัดที่ถูกต้อง คือ การเผาในเตาเผา การฝังกลบและการท าปุ๋ย 
1. การก าจัดขยะมูลฝอยโดยใช้เตาเผาขยะ 

การเผาในเตาเผา เป็นการเผาไหม้ทั้งส่วนที่เป็นของแข็ง ของเหลวและก๊าซ ซึ่งต้องใช้ความร้อน
ระหว่าง 1,300-1,800 องศาฟาเรนไฮต์ จึงจะท าให้การเผาไหม้เป็นไปอย่างสมบูรณ์เนื่องจากความ
แตกต่างและลักษณะขององค์ประกอบของขยะมูลฝอยในแต่ละแห่ง ดังนั้นรูปแบบของเตาเผาจึงแตกต่าง
กันไปด้วยเป็นต้น ถ้าชุมชนที่มีขยะมูลฝอยซึ่งส่วนใหญ่เป็นชนิดที่เผาไหม้ได้ง่าย เตาเผาขยะอาจใช้ชนิดที่
ไม่ต้องใช้เช้ือเพลิงอย่างอื่นช่วยในการเผาไหม้ แต่ถ้าองค์ประกอบของขยะมูลฝอยมีส่วนที่เผาไหม้ได้ง่าย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ต่ ากว่าร้อยละ 30 (โดยน้ าหนัก) หรือมีความช้ืนมากกว่าร้อยละ 50 เตาเผาที่ใช้ต้องเป็นชนิดที่ต้องมี
เช้ือเพลิงช่วยในการเผาไหม้  

นอกจากนี้เตาเผาขยะมูลฝอยทุกแบบจะต้องมีกระบวนการควบคุมอุณหภูมิควัน ไอเสีย ผง    
และข้ีเถ้า ที่อาจปนออกไปกับควันและปลิวออกมาทางปล่องควัน เตาเผาที่มีประสิทธิภาพจะต้องลด
ปริมาณของขยะมูลฝอยลงไปจากเดิมให้มีเหลือน้อยที่สุดและส่วนที่เหลือจากการเผาไหม้นั้น ก็จะต้องมี
ลักษณะคงรูป ไม่มีการย่อยสลายได้อีกต่อไปและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างปลอดภัย 

ตารางที่ 2.5 ข้อดีและข้อเสียของการก าจัดขยะมลูฝอยโดยใช้เตาเผาขยะ 

ข้อด ี ข้อเสีย 
- ใช้พื้นที่ดินน้อย เมื่อเทียบกับวิธีผังกลบ 
- สามารถท าลายขยะมูลฝอยได้เกือบทุกชนิด 
- สามารถสร้างเตาเผาในพื้นที่ที่ไม่ห่างไกลจาก 
แหล่งก าเนิดขยะ ท าให้ประหยัดค่าขนส่ง 
- ไม่ค่อยกระทบกระเทือน เมื่อสภาพแวดล้อม 
ของลมฟ้าอากาศเปลี่ยนแปลง 
- ส่วนที่เหลือจากการเผาไหม้ (ข้ีเถ้า) สามารถ 
น าไปถมที่ดินได้หรือท าวัสดุก่อสร้างได้ 

- ค่าลงทุนในการก่อสร้าง และค่าใช้จ่ายในการ 
ซ่อมแซม บ ารุงรักษาค่อนข้างสูง และอาจจะเกิด 
ปัญหาภาวะมลพิษทางอากาศได้ 

2. การก าจัดขยะมูลฝอยโดยวิธีการฝังกลบ 
วิธีการฝังกลบที่ ถูกสุขลักษณะนั้น จะต้องไม่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่อสุขภาพ แวดล้อม        

รวมทั้งเหตุร าคาญอื่น ๆ เช่น กลิ่นเหม็น ควัน ฝุ่นละอองและการปลิวของกระดาษ พลาสติกและอื่นๆ     
ซึ่งจะต้องควบคุมให้อยู่ภายในขอบเขตจ ากัด ไม่ท าให้เกิดการเสื่อมเสียแก่ทัศนียภาพของพื้นที่และบริเวณ
ใกล้เคียง นอกจากนี้ยังจะต้องมีมาตรการในการควบคุมดูแลดังนี้ 

- ต้องควบคุมไม่ให้มีการน าของเสียอันตรายมาก าจัดรวมกับขยะมูลฝอยทั่วไป ในบริเวณที่ฝังกลบ
ขยะ นอกจากจะมีมาตรการการก าจัดโดยวิธีการพิเศษ ตามลักษณะของของเสียน้ันๆ 

- ต้องควบคุมให้ขยะที่ฝังกลบถูกก าจัดอยู่เฉพาะภายในขอบเขตที่ก าหนดไว้ ทั้งบนพื้นผิวดินและ
ใต้ดิน 

- ต้องก าจัดน้ าเสียจากกองขยะอย่างถูกต้อง  
- ต้องตรวจสอบอยางสม่ าเสมอ เช่น ตรวจสอบการปนเปื้อนของแหล่งน้ าใต้ดินบริเวณใกล้เคียง 
- ต้องค านึงถึงทัศนียภาพของพื้นที่และบริเวณใกล้เคียง เช่น การจัดให้มีสิ่งป้องกันการปลิวของ

ขยะ หรืออาจปลูกต้นไม้ล้อมรอบ เป็นต้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การฝังกลบเป็นวิธีการที่ใช้ในการก าจัดขยะมูลฝอยที่พื้นดินอย่างถูกต้อง ตามหลักสุขาภิบาล ไม่
ก่อให้เกิดเหตุร าคาญและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ สภาพแวดล้อม จึงควรเทขยะมูลฝอยลงไปแล้วเกลี่ยให้
กระจาย บดทับให้แน่น แล้วใช้ดินหรือวัสดุอื่นที่มีดินปนอยู่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 กลบ แล้วบดทับให้แน่น
อีกครั้งหนึ่ง 
วิธีการฝังกลบขยะมูลฝอย อาจแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ 

1. แบบถมที่ เป็นการฝังกลบขยะมูลฝอยในพื้นที่ที่เปน็หลมุ เป็นบ่อหรือเป็นพื้นทีท่ี่ต่ าอยู่ก่อนแลว้ 
และต้องการถมให้พื้นที่แห่งนั้นสูงข้ึนกว่าระดับเดิม เช่น บริเวณที่ดินที่ถูกขุดออกไปท าประโยชน์อย่างอื่น
มาก่อนแล้ว เป็นต้น ในพื้นที่เช่นนี้เราเทขยะมูลฝอยลงไป แล้วเกลี่ยขยะให้กระจาย พร้อมกับบดทับให้
แน่น จากนั้นก็ใช้ดินกลบ แล้วจึงบดทับให้แน่นอีกเป็นครั้งสุดท้าย 

2. แบบขุดเป็นร่อง เป็นการก าจัดขยะมูลฝอยแบบฝังกลบในพื้นที่ราบ ซึ่งเป็นที่สูงอยู่แล้วและไม่
ต้องการที่จะให้พื้นที่แห่งนั้นสูงเพิ่มข้ึนไปอีก หรือสูงข้ึนไม่มากนัก แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องการใช้พื้นที่ฝัง
กลบขยะมูลฝอยให้ได้จ านวนมากๆ ดังนั้นจึงต้องใช้วิธีขุดเป็นร่องก่อน การขุดร่องต้องให้มีความกว้าง
ประมาณ 2 เท่า ของขนาดเครื่องจักรที่ใช้ เพื่อความสะดวกต่อการท างานของเครื่องจักรและมีความยาว
ตลอดพื้นที่ที่จะฝังกลบ ส่วนความลึกข้ึนอยู่กับระดับน้ าใต้ดิน จะลึกเท่าไรก็ได้ แต่ต้องไม่ให้ถึงระดับน้ า   
ใต้ดิน ส่วนมากจะขุดลึกประมาณ 2-3 เมตร และต้องท าให้ลาดเอียงไปทางด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อไม่ใหน้้ าขัง
ในร่องเวลาฝนตก ดินที่ขุดข้ึนมาจากร่อง ก็กองไว้ทางด้านใดด้านหนึ่ง ส าหรับใช้เป็นดินกลบต่อไป 
นอกจากนั้นยังสามารถใช้ท าเป็นคันดิน ส าหรับกั้นมิให้ลมพัดขยะออกไปนอกบริเวณได้อีกด้วย ส่วนวิธีการ
ฝังกลบขยะมูลฝอย ก็ท าเช่นเดียวกับแบบถมที่ คือ เมื่อเทขยะมูลฝอยลงไปในร่องแล้ว ก็เกลี่ยให้กระจาย 
บดทับ แล้วใช้ดินกลบและบดทับอีกครั้งหนึ่ง 

เมื่อฝังกลบขยะมูลฝอยในพื้นที่นั้นเสร็จเรียบร้อยแล้ว อาจใช้พื้นที่นั้นเป็นประโยชน์ เช่น         
เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ สนามเทนนิส สนามกอล์ฟ ที่จอดรถ สนามกีฬาศูนย์การค้า หรือก่อสร้าง
อาคารที่พักอาศัย ที่ไม่สูงเกินไป หรืออาจปรับปรุงคุณภาพดินให้เหมาะแก่การปลูกพืช ซึ่งอาจจะน าหญ้า 
ไม้พุ่ม ไม้ยืนต้นมาปลูก เพื่อตกแต่งให้สวยงามเป็นระเบียบยิ่งข้ึน 
3. การท าปุ๋ย 

ขยะมูลฝอยส่วนที่เป็นขยะเปียกนั้น ส่วนใหญ่เป็นสารอินทรีย์ที่ย่อยสลายได้ง่ายดังนั้นการน าไป
กองทิ้งไว้ก็จะบูดเน่าและส่งกลิ่นเหม็น แต่ถ้าน าขยะส่วนน้ีไปหมัก ด้วยวิธีการที่ถูกต้อง กลิ่นเหม็นจะลดลง
ไปได้อย่างมาก นอกจากนั้นผลิตผลที่ได้ยังสามารถไปใช้เป็นปุ๋ยส าหรับบ ารุงดิน เพื่อการเกษตรได้อีกด้วย  

การหมักขยะมูลฝอย เพื่อท าเป็นปุ๋ยนั้น เป็นการอาศัยกระบวนการทางชีววิทยาซึ่งจุลินทรีย์จะ
ย่อยสลายอินทรียวัตถุให้เป็นแร่ธาตุ ที่ค่อนข้างจะคงรูปและมีคุณประโยชน์ต่อพืช นอกจากนี้ของที่หมักได้
ที่แล้วจะมีปริมาตรลดลงประมาณร้อยละ 30-65 และยังสามารถท าลายจุลินทรีย์บางชนิด ที่อาจท าให้เกิด
โรคได้อีกด้วย 
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4. การผลิตก๊าซชีวภาพ 
ขยะเปียกนอกจากจะน าไปท าเป็นปุ๋ยได้แล้ว ยังสามารถน ามาผลิตเป็นก๊าซชีวภาพเพือน ามาเป็น

เช้ือเพลิงแทนก๊าซหุงต้มได้อีกด้วย ซึ่งการออกแบบและสร้างถังหมักก๊าซชีวภาพในระดับครัวเรือนนั้น 
สามารถท าได้โดยมีอุปกรณ์และข้ันตอนต่อไปนี้  
1. วัสดุอุปกรณ์ 

1. ถังพลาสติก 200 ลิตร 2 ถัง 
2. ข้อต่อเกลียวนอก ขนาด 1 นิ้ว 1 อัน 
3. ข้องอเกลียวใน ขนาด 1 นิ้ว 
4. ท่อพีวีซี ขนาด 1 นิ้ว ตัดยาว 2 นิ้ว 1 อัน 3 ทาง ขนาด 1 นิ้ว 2 อัน 
5. ฝาปิดพีวีซี ขนาด 1 นิ้ว 1 อัน 
6. ท่อพีวีซี ขนาด 1 นิ้ว ตัดประมาณ 40 เซนติเมตร 1 อัน 
7. ท่อพีวีซี ขนาด 1 นิ้ว ตัดประมาณ 30 เซนติเมตร 1 อัน 
8. ท่อพีวีซี ขนาดยาว 1 เมตร เจาะช่องกลางท่อ ขนาดกว้าง 0.5 ของท่อและยาว 15 เซนติเมตร  
9. ข้องอเกลียวนอก ขนาด 4 หุน 1 อัน 
10. หัวต่อสายยางเกลียวนอก ขนาด 4 หุน 1 อัน 
11. 3 ทาง ขนาด 4 หุน 1 ตัว 
12. หัวต่อสายยางเกลียวนอก ขนาด 4 หุน 2 อัน 
13. กิ๊บยึดท่อ ขนาด 1 นิ้ว 1-2 อัน 
14. กาวซีเมนต์ (กาวแห้งเร็ว 2 หลอดคู่) 1 ชุด 
15. กาวซิลิโคลน ชนิดใส 1 หลอด 
16. สายยาง 3 หุน ยาว 5 เมตร 1 เส้น 

2. วิธีการประกอบถังหมักก๊าซชีวภาพ 
น าถังใบที่ปิดสนิทเจาะรูขนาดเท่ากับเกลียวของข้อต่อเกลียวนอก 4 หุน บริเวณที่เรียบๆบนฝาถัง 

เจาะรูถังขนาดเท่าเกลียวนอกของข้อต่อตรงขนาด 1 นิ้ว เจาะบริเวณข้างถังสูงจากก้นถังประมาณ 3 นิ้ว 
เนื่องจากฝาถังหมักปิดสนิทต้องใช้แท่งพีวีซี ติดข้อต่อเกลียวนอก ขนาด 1 นิ้ว ไว้ที่ปลาย แล้วแยงจากช่อง
เติมอาหารผ่านไปติดที่ข้างถังด้านใน โดยให้ปลายเกลียวพ้นรูถังออกมา ทากาวบริเวณที่พ้นผ่านรูออกมา 
และทากาวที่ปากท่อข้องอเกลียวใน 1 นิ้ว จึงน ามาประกอบกัน ในส่วนของส่วนประกอบท่อน้ าล้น        
โดย 3 ทางตัวบน ต้องสูงได้ 75 เปอร์เซ็นต์ของตัวถัง จากนั้นยึดด้วยกิ๊บยึดท่อก็เป็นอันเสร็จในส่วนท่อน้ า
ล้น จากนั้นน าข้องอเกลียว ขนาด 4 หุน ทากาวที่ปากท่อหมุนเกลียวเข้ารูที่ใช้ล าเลียงก๊าซด้านบนของถัง
หมัก และติดหัวต่อสายเกลียวนอก ขนาด 4 หุน ที่ข้องอเพื่อจะใช้ต่อสายยางต่อไป ประกอบท่อพีวีซี 3 นิ้ว 
ส่วนที่เป็นที่เติมวัตถุดิบด้านบนของถัง โดยหย่อนลงในถังด้านบนที่เจาะรูไว้ หันช่องเติมที่เจาะเข้าด้านใน
ถังทากาวขอบท่อให้ทั่วเพื่อกันอากาศเข้า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. วิธีการประกอบถังเก็บก๊าซชีวภาพ 
เจาะรูที่ก้นถังพลาสติคขนาด 120 ลิตร 1 รู  ขนาดเท่ากับเกลียวของข้องอ เกลียวนอก           

ขนาด 4 หุน ติด 3 ทาง ขนาด 4 หุน ที่ก้นถังด้านนอกอัดกาวให้ทั่ว ใช้เกลียวหมุนให้แน่นต่อหัวต่อสายยาง
เกลียวนอก ขนาด 4 หุน ทั้ง 2 ด้าน ของรู 3 ทาง จากนั้นต่อสายยาง ขนาด 3 หุนเข้าหาถังหมักและถัง
เก็บก๊าซความยาวตามต้องการ 
4. ข้ันตอนการหมักก๊าซชีวภาพ 

น ามูลสัตว์แห้งหรือเปียกผสมกับน้ าแล้วใส่ลงไปในถังหมักปริมาตร 25 เปอร์เซ็นต์ของตัวถัง       
ใช้ท่อพีวีซี กระทุ้งให้มูลสัตว์กระจายตัวให้ทั่วถึง หมักมูลสัตว์ที่เป็นวัตถุดิบตั้งต้นในถังประมาณ 10-15 วัน 
หลังจากนั้น เติมน้ าลงไปให้ถึงระดับ 75 เปอร์เซ็นต์ของถัง ซึ่งจะอยู่ที่ระดับน้ าล้นของถัง แล้วจึงสามารถ
เติมเศษอาหารหรือมูลสัตว์เพื่อผลิตก๊าซต่อไปได้ ในระยะแรกเติมวัตถุดิบแต่น้อยทุกวันที่มีการใช้ก๊าซ
ประมาณ 1-2 กิโลกรัม แต่ไม่ควรเกิน 4 กิโลกรัมต่อวัน เมื่อใช้ไปนานๆ สามารถเติมได้มากขึ้นแต่ไม่เกิน 
10 กิโลกรัม เมื่อเติมลงช่องให้ใช้ท่อพีวีซี กระทุ้งข้ึน-ลงให้เศษอาหารกระจายตัวกระบวนการย่อยเพื่อผลิต
ก๊าซจะใช้เวลาประมาณ 24 ช่ัวโมง เมื่อมีก๊าซเกิดข้ึนชุดถังเก็บก๊าซที่คว่ าอยู่จะเริ่มลอย ก๊าซที่เกิดมาชุด
แรกให้ปล่อยทิ้งก่อนเพราะจะจุดไฟไม่ติดหรือติดยาก เพราะมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์มากเมื่อหมักจน
เกิดก๊าซตั้งแต่ถังที่ 2 ต่อไปจึงสามารถจุดไฟใช้งานได้ 
 
2.7. กรณีศึกษาเกี่ยวกับการลดขยะอาหาร 

ขยะจากอาหารเป็นปัญหาส าคัญระดับโลก เพื่อแก้ปัญหานี้หลายๆรัฐบาลทั่วโลกได้ด าเนินการ
มาตรการเชิงรุกที่หลากหลายซึ่งส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกมากมายภายในปีที่ผ่านมา 
รายละเอียดด้านล่างแสดงให้เห็นว่ารัฐบาลบางประเทศทั่วโลกก าลังสนับสนุนโครงการลดขยะอาหาร 
2.7.1 ไต้หวัน 

ไต้หวันมีการเก็บขยะจากพื้นดินและผู้คนต้องซื้อถุงขยะพลาสติกและมีการออกค าเตือนส าหรับ
การไม่ปฏิบัติตามครั้งแรกและมีค่าปรับ 1,200 ถึง 6,000 TWD ส าหรับการละเมิดครั้งที่สอง แนวคิดของ
การจัดการขยะในประเทศน้ีคล้ายกับที่ด าเนินการในเกาหลีใต้  

ปัจจัยส าคัญในการท าให้นโยบายน้ีประสบความส าเร็จคือประชาชนต้องแยกขยะก่อนทิ้งและต้อง
จ่ายเงินตามจ านวนที่พวกเขาโยนทิ้งออกไป ในไต้หวันมีกิจกรรมการรีไซเคิลเศษอาหารหลายอย่าง     
ได้แก่ การท าปุ๋ยหมักส าหรับพืช การให้อาหารสัตว์ การฟื้นฟูพลังงานและชุมชน 

การท าปุ๋ยหมัก เศษอาหารส่วนใหญ่จะใช้เลี้ยงสัตว์โดยเฉพาะสุกร สองในสามของกากอาหาร
โดยรวมของประเทศเลี้ยงสุกรได้ 5.5 ล้านตัวซึ่งลดปริมาณของเศษอาหารที่น าไปฝังกลบหรือเผาลง       
ในขณะเดียวกันก็ช่วยให้เกษตรกรลดจ านวนลงต้นทุนการผลิต  เกษตรกรที่ต้องการใช้เศษอาหารต้อง
สั่งซื้อจากรัฐบาล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สรุปได้ว่าการจัดการขยะอาหารในไต้หวันส่วนใหญ่อยู่ที่ล าดับช้ันที่สามซึ่งให้อาหารสัตว์ ไม่เพียง 
แต่ช่วยลดขยะจากอาหารเท่านั้น ยังลดจ านวนขยะที่ถูกส่งไปฝังกลบและยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม
รัฐบาลและเศรษฐกิจอีกด้วย [24] 
2.7.2 เกาหลีใต ้

นโยบายของรัฐบาลสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ได้โดยการบังคับให้ครัวเรือนต้องจา่ยค่า
ขยะหรือมีถังขยะส่วนกลางที่ใช้เทคโนโลยีการระบุความถ่ีโดยวิทยุ (RFID) เพื่อช่ังน้ าหนักของเสียในแต่ละ
ครัวเรือน ระบบ RFID ที่ใช้จะตรวจวัดปริมาณอาหารโดยอัตโนมัติเมื่อทิ้งใส่ถังขยะดังกล่าว ค่าใช้จ่ายของ
แต่ละครัวเรือนจะข้ึนอยู่กับจ านวนอาหารที่ถูกทิ้งออกไป 

ก่อนหน้าน้ีมีรายงานว่าเป็นผลมาจากนโยบายเหล่านี้ปริมาณขยะที่เกิดข้ึนลดลง 10% ซึ่งเท่ากับ
มากกว่า 300 ตันต่อวันเมื่อเทียบกับสี่ปีที่ผ่านมา ผู้คนที่นั่นเริ่มควบคุมการซื้ออาหารของพวกเขาให้ดีข้ึน
เพราะพวกเขามีความตระหนักมากข้ึนจากการที่ต้องจ่ายเงินตามจ านวนขยะอาหารที่ถูกทิ้งไปและยังเป็น
การลดปริมาณขยะอาหารในประเทศอีกด้วย อีกทั้งปัจจุบันเกาหลีใต้ยังเป็นผู้น าในการรีไซเคิลอาหาร 
95% จากของขยะอาหารอีกด้วย [13] 
2.7.3 สิงคโปร์ 

ในสิงคโปร์ปริมาณขยะอาหารได้เพิ่มข้ึนประมาณ 40% ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา อาหารประมาณ 
809,000 ตันนั้นสูญเปล่าในปี 2560 แผนภาพด้านล่างแสดงกลยุทธ์ของขยะอาหารของสิงคโปร์ด้วย
แนวทางที่ต้องการมากที่สุดคือที่ด้านบนสุดของล าดับช้ัน  

 

รูปที่ 2. 10 กลยุทธ์ของขยะอาหารภายในประเทศสงิคโปร ์

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ยุทธศาสตร์ที่ 1 ป้องกันและลดการสูญเสียอาหารจากแหล่งก าเนิด NEA ได้ท าการส ารวจเพื่อท า
ความเข้าใจกับพฤติกรรมของผู้บริโภคให้ดีข้ึนและทัศนคติต่อการสูญเสียอาหาร โดยให้ข้อมูลเกี่ยวกับ    
การซื้ออาหาร การเก็บรักษาและการเตรยีมอาหารที่ช่วยให้ผู้บรโิภคประหยัดเงินและลดการสญูเสียอาหาร
ที่แหล่งก าเนิด NEA อีกทั้งแสดงสื่อการเรียนการสอนเพิ่มเติมให้ผู้บริโภค ให้เกิดหวงแหนและไม่ทิ้งอาหาร
ซึ่งโดยร่วมมือกับสถานที่ต่าง ๆ มากกว่า 40 แห่ง เช่น ซุปเปอร์มาร์เก็ต สถานประกอบการ ร้านค้าปลีก 
ร้านอาหาร โรงเรียนและองค์กรเอกชนอื่น ๆ 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 แจกจ่ายอาหารที่ขายไม่ออกหรือเหลือจากผู้ผลิตอาหาร สถานประกอบการ 
ร้านอาหารและซุปเปอร์มาร์เก็ต โดยสามารถติดต่อธนาคารอาหาร (องค์กรจ าหน่ายอาหาร) เพื่อจัดส่ง
อาหารและบริจาคอาหารที่ยังขายไม่ได้และอาหารที่เหลือ ซึ่งในระดับครัวเรือนผู้คนยังสามารถบริจาค
สิ่งของที่กินได้แต่ไม่ต้องการบริโภคต่อไปโดยการน าไปใส่ตามจุดรวบรวมต่าง ๆ เช่นห้างสรรพสินค้า     
และส านักงาน ธนาคารโดยมีหลายองค์กรที่ท าหน้าที่จัดจ าหน่ายอาหารที่ ถูกบริจาคในสิงคโปร์              
เช่น Food Bank Singapore, Food from The Heart, Willing Hearts และอื่น ๆ [29] 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 รีไซเคิลหรือบ าบัดเศษอาหาร บางครัวเรือนเริ่มท าการหมักเศษอาหารจากภายใน
บ้านโดยจะต้องแยกเศษอาหารออกจากเศษอาหารที่ไม่ใช่เศษอาหาร  

ยุทธศาสตร์ที่ 4 กู้คืนพลังงานของขยะอาหารที่ไม่สามารถรีไซเคิลหรือบ าบัดได้จะถูกก าจัดไป      
พืชจากขยะเป็นพลังงานส าหรับการกู้คืนพลังงาน 
2.7.4 ออสเตรเลีย 

ขยะอาหารเป็นปัญหาที่มีมูลค่าสูงในออสเตรเลยีโดยประมาณเปน็ค่าใช้จ่ายประมาณ  2 หมื่นล้าน
ดอลลาร์ในแต่ละปี ซึ่งในแต่ละปีผู้บริโภคชาวออสเตรเลียทิ้งอาหารที่กินได้ประมาณ 3.1 ล้านตัน     
ปัจจุบันมีการจัดกิจกรรมมากมายในออสเตรเลียเพื่อลดขยะอาหาร  

ธนาคารอาหารเป็นวิธีหนึ่งในการแก้ไขปัญหาความหิวโหยและให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลง
ขยะอาหารในออสเตรเลีย รัฐบาลออสเตรเลียได้ลงทุน 1.2 ล้านดอลลาร์เพื่อสนับสนุนองค์กรช่วยเหลือ
ด้านอาหารเช่น Second Bite, Fare Share และ Food Bank 

สรุปได้ว่าการจัดการขยะอาหารในออสเตรเลียส่วนใหญ่อยู่ในช่วงล าดับช้ันที่สองซึ่งให้อาหาร    
แก่ผู้คน ไม่ใช่แค่ลดขยะจากอาหารเท่านั้นแต่ยังลดการถูกส่งไปฝังกลบและยังสร้างประโยชน์ให้กับสังคม
รัฐบาลและเศรษฐกิจอีกด้วย  
2.7.5 อิสราเอล 

จากข้อมูลของอิสราเอลระบุว่าอาหารที่ผลิตได้ 2.3 ล้านตัน (35% ของอาหารทั้งหมดที่ผลิต)     
จะถูกทิ้งและ 17% ของชาวอิสราเอลต้องทนทุกข์ทรมานจากความไม่มั่นคงทางอาหาร ดังนั้นการบริจาค
อาหารจะสามารถช่วยแก้ปัญหาความหิวโหยได้และต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าอาหารที่ถูกบริจาคจะเข้าถึง  
ผู้ที่หิวโหย เพื่อกระตุ้นให้ผู้คนบริจาคอาหารนั้นรัฐบาลอิสราเอลเพิ่งออกกฎหมายการบริจาคอาหารฉบับ
ใหม่ที่ก าหนดให้ผู้บริจาคอาหารนั้นพ้นจากความผิดทางอาญาและทางแพ่ง เนื่องจากในหลายประเทศ     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ผู้บริจาคอาหารสามารถรับผดิตามกฎหมายได้หากมีคนป่วยจากอาหารที่ถูกบริจาค ดังนั้นเพื่อจะหลีกเลีย่ง
ปัญหาคนส่วนใหญ่เลือกที่จะโยนอาหารที่ไม่รับประทานแล้วแทนที่จะบริจาคเพราะกว่าจะได้กฎหมายที่
เสนอและผ่านการอนุมัติต้องใช้เวลาหลายสิบปี ด้วยเหตุนี้อิสราเอลจึงสามารถเก็บผลไม้ได้ 14,300 ตัน
และผักจากไร่และโรงเรือนบรรจุอาหาร 500 ตันจากผู้ผลิตและอาหารปรุงสุก 2,260,000 รายการจาก
ห้องจัดเลี้ยงโรงแรมและโรงอาหาร  

อาหารกจ็ะถูกกระจายไปยังองค์กรการกุศลกว่า 200 แห่งรวมถึงศูนย์พักพิงคนไรบ้้าน ศูนย์ชุมชน
และอื่น ๆ ซึ่งองค์กรไดป้ระเมินว่ามีชาวอิสราเอล 175,000 คน ได้รับอาหารดงักล่าวทกุสปัดาห์ [34] 

2.7.6 ฝรั่งเศส 

 ลักษณะของปัญหาอาหารส่วนเกิน 
ข้อมูลขององค์กรการจัดการสิ่ งแวดล้อมและพลังงานของประเทศฝรั่ ง เศส (ADEME)                 

ในปี พ.ศ. 2559 ระบุว่า ปริมาณขยะอาหารในประเทศฝรั่งเศสส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากภาคการเกษตร       
ร้อยละ 32 รองมาคือภาคการผลิตร้อยละ 21 เกิดจากผู้บริโภคร้อยละ 19 ร้านอาหารร้อยละ 14 ค้าปลีก
และขนส่งรวมกันร้อยละ 14 ตามล าดับ ดังแสดงตามรูปที่ 2.11 โดยปริมาณขยะอาหารที่เกดิข้ึนในหนึง่ปมีี
ปริมาณมากถึง 10 ล้านตัน คิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจถึง 16 ล้านยูโร 

 
รูปที่ 2. 11 ปริมาณขยะอาหารที่เกิดข้ึนจากห่วงโซ่อปุทานของการเกิดขยะอาหารในประเทศ ฝรั่งเศส 

ทั้งนี้ ประเทศฝรั่งเศสเปน็หนึ่งในประเทศสมาชิกของสหภาพยุโรป ซึ่งมีนโยบายให้ประเทศสมาชิก
จะต้องด าเนินการปฏิบัติตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ 
(SDGs’ Goal 12) และก าหนดให้การจัดการปัญหาขยะอาหารเป็นส่วนหนึ่ งของแผนการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจแบบหมุนเวียน (Circular Economy Action Plan 2018)   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ทั้งนี้ต้องมีการจัดการและการป้องกันการก่อเกิดขยะอาหารและพัฒนาการบริหารจัดการอาหาร
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ แผนดังกล่าวยังก าหนดให้คณะกรรมาธิการแห่งยุโรปด าเนินการก าหนด
ข้ันตอนและมาตรฐานการจัดการและป้องกันการเกิดขยะอาหาร เพื่อลดปริมาณขยะอาหารครึ่งหนึ่ง
ภายในปี พ.ศ. 2573 ตามเป้าหมายที่โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติก าหนด 

อนึ่ง คณะกรรมาธิการแห่งสหภาพยุโรปได้มีการแก้ไขปรับปรุง ค าสั่งแห่งสหภาพยุโรปว่าด้วยการ
จัดการขยะ (Waste Framework Directive 2018) เพื่อให้มั่นใจว่าประเทศสมาชิกสามารถด าเนินการ
เพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมายตามแผนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจหมุนเวียนได้ค าสั่งดังกล่าวระบุให้ประเทศสมาชิก
ต้องลดปริมาณและการจัดการขยะอาหารที่เกิดจากห่วงโซ่อาหาร โดยอย่างน้อยต้องด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1. ประเทศสมาชิกควรด าเนินการตามขั้นตอนใดก็ตามเพื่อลดปริมาณขณะอาหารให้ได้ร้อยละ 30 
ภายในปี พ.ศ. 2568 จากนั้นให้เพิ่มเป็นร้อยละ 50 ภายในปีพ.ศ. 2573 โดยต้องจัดท ารายงาน
ความก้าวหน้าต่อคณะกรรมาธิการแห่งสหภาพยุโรปทุกปี 
  2. ประเทศสมาชิกควรสนับสนุนการให้ความส าคัญกับแบ่งปันหรือบริจาคอาหารสว่นเกินเพื่อการ
บริโภคต่อผู้ขาดแคลน ก่อนการน าอาหารเหล่าน้ันไปผลิตเพื่อเป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ (Prioritizing Human 
Use Over Animal Feed) และส่งเสริมการให้แรงจูงใจ ( Incentives) กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่น าอาหาร
ส่วนเกินดังกล่าวไปจัดสรรใหม่ (Redistribution) 

3. ประเทศสมาชิกควรสร้างความเข้าใจในความหมายของ วันหมดอายุ (Use-By) และ
ความหมายของ ควรบริโภคก่อนหรือผลิตภัณฑ์มีสภาพสดและคุณภาพดีเยี่ยมก่อนวันที่ตามที่ระบุไว้    
(Best Before) เนื่องจากผู้บริโภคมักจะเข้าใจผิดว่าป้ายผลิตภัณฑ์อาหารที่ติดสัญลักษณ์ควรบริโภคก่อน
คือป้ายสัญลักษณ์วันหมดอายุ จึงเป็นเหตุให้ทิ้งอาหารที่สามารถบริโภคได้ก่อนเวลา ท าให้เกิดขยะอาหาร
ข้ึนอย่างไม่จ าเป็น 

4. คณะกรรมาธิการแห่งสหภาพยุโรปต้องบังคับใช้เกณฑ์และข้ันตอนในการค านวนปริมาณขยะ
อาหาร (EU Platform on Food Losses and Food Waste) 
 จากการผลักดันของสหภาพยุโรปดังที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้ประเทศสมาชิกแต่ละประเทศ  
ต้องด าเนินการใด ๆ เพื่อบรรลุเป้าหมาย ทั้งนี้ในปี พ.ศ. 2561 ประเทศฝรั่งเศสได้รับการจัดอันดับให้เป็น
ประเทศที่มีดัชนีความยั่งยืนของอาหารด้านการป้องกันการสูญเสียอาหารและลดปริมาณขยะอาหารไดเ้ปน็
อันดับที่ 1 ของโลก (Food Sustainability Index: FOOD LOSS AND WASTE) เนื่องจากมีนโยบายและ
มาตรการทางกฎหมายช่วยผลักดันการลดปริมาณขยะอาหารส่วนเกินที่ดีซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
1. กฎหมายที่เกี่ยวข้องในการจัดการขยะอาหารของประเทศฝรั่งเศส 

ประเทศฝรั่งเศสมีเป้าหมายในการลดปริมาณการสูญเสียอาหารและขยะอาหารอย่างจริงจัง    
สอดรับกับเป้าหมายของสหภาพยุโรป โดยมีมาตรการกฎหมายเพื่อการลดปริมาณการสูญเสียอาหารและ
ขยะอาหาร (Food Loss and Waste) ซึ่งมุ่งเน้นไปที่การเพิ่มคุณประโยชน์สูงสุด (Optimize) ของอาหาร
ส่วนเกิน (Surplus Food) โดยการน าไปบริจาคให้กับผู้ที่ต้องการอาหาร (Redistribution) ทั้งนี้ประเทศ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ฝรั่งเศสมีกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 3 ฉบับ ได้แก่ มาตรการทางกฎหมายว่าด้วยการจัดการอาหารสว่นเกินทีเ่กดิ
จากการค้าปลีก มาตรการทางกฎหมายว่าด้วยการสร้างแรงจูงใจทางภาษีและมาตรการทางกฎหมายว่า
ด้วยความปลอดภัยทางสุขลักษณะของการบริจาคอาหาร โดยมีสาระส าคัญดังต่อไปนี ้
มาตรการทางกฎหมายว่าด้วยการจัดการอาหารส่วนเกิน 

ในปีพ.ศ. 2559 ฝรั่งเศสได้บังคับใช้อนุบัญญัติภายใต้ประมวลกฎหมายว่าด้วยสิ่งแวดล้อม      
(the Environment Code)  ซึ่ ง เรียกว่า Law N.  2016-138 the Fight Against Food Waste (Law 
N.2016-138 of 11 February) มีใจความส าคัญเกี่ยวกับการขับเคลื่อนเพื่อลดปริมาณขยะอาหารที่เกิด
จากผู้ประกอบการ โดยก าหนดให้ต้องมีการน าไปบริจาคให้กับผู้ที่ต้องการอาหารมากกว่าการน าไปทิ้ง 

ทั้งนี้ กฎหมายดังกล่าวก าหนดให้การด าเนินการเพื่อลดปริมาณขยะอาหาร ประกอบไปด้วยการ
ป้องกัน (Prevention) การบริจาคและการผลิตอาหารสัตว์ (Donation and Animal Feed) การน ามา
ผลิตเพื่อใช้ใหม่ (Recycle) การก าจัดเพื่อน าพลังงานมาใช้ใหม่ (Recovery) และ การก าจัด (Disposal) 
ซึ่งสอดคล้องกับปิรามิดล าดับข้ันเพื่อป้องกันการเกิดขยะอาหาร (Hierarchy in Combating Food 
Wastage) ของ UNFAO โดยผู้จ าหน่ายอาหารต้องด าเนินการตามข้อก าหนดต่อไปนี้ 

1. ต้องบริหารจัดการอาหารตามปิรามิดล าดับข้ันของมาตรการการลดปริมาณที่จะก่อให้เกิดขยะ
อาหาร 

2. ต้องบริจาคอาหารส่วนเกินที่ยังคงรับประทานได้ให้แก่องค์กรการกุศล โดยการบริจาคจะต้อง
ปฏิบัติตามกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัยของอาหาร (Food Safety Regulation) 

3. ห้ามก าหนดกฎเกณฑ์ใด ๆ ที่ก่อให้เกิดขยะอาหาร เช่น การก าหนดมาตรฐานรูปลักษณ์ของ 
อาหารที่เป็นวัสดุประกอบอาหาร เช่น ลักษณะของผักและผลไม้และการมีสัญญาระหว่างองค์กรว่าด้วย
การห้ามบริจาคอาหาร 

4. ผู้จ าหน่ายอาหารที่มีร้านค้าต้ังแต่ 400 ตารางเมตรข้ึนไป ต้องด าเนินการลดปริมาณขยะอาหาร 
โดยการร่วมมือกับสถานสงเคราะห์ที่มีระบบการจัดการด้านการบริจาคอาหาร 

ทั้ งนี้  หากผู้ที่ ไม่ปฏิบัติตามข้อกฎหมายข้างต้นจะต้องได้รับโทษปรับระดับ 3  (Third-
Classcontraventions) และหากผู้จ าหน่ายอาหารที่บริจาคอาหารส่วนเกินโดยไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ว่าด้วยความปลอดภัยของการอาหาร ต้องได้รับโทษปรับเป็นเงินจ านวน 3,750 ยูโร (133,293 บาท)    
และโทษอื่น ๆ ภายใต้กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัยของอาหารนอกจากนี้ ประเทศฝรั่งเศสยังให้
ความส าคัญกับการเสริมสร้างการตระหนักรู้ต่อปัญหาขยะอาหารที่เกิดข้ึน โดยจัดโครงการสร้างเสริม
ความรู้และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการจัดการอาหารเพื่อลดปริมาณขยะอาหารแก่ผู้มีส่วนก่อให้เกิดขยะ
อาหาร ได้แก่ ผู้ประกอบการด้านการผลิตที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ผู้จัดจ าหน่ายอาหาร ผู้บริโภคและองค์กร
ต่าง ๆ โดยอาจเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ผ่านทางสถานศึกษา สื่อสาธารณะและรายงานด้าน
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
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มาตรการทางกฎหมายว่าด้วยการสร้างแรงจูงใจทางภาษี 
นอกจากมาตรการทางกฎหมายที่ออกมาอย่างเข้มงวดแล้ว ประเทศฝรั่งเศสยังมีมาตรการทาง

ภาษีเพื่อเพิ่มแรงจูงใจในการบริจาคอาหาร ซึ่งก าหนดไว้ภายใต้ the General Tax Code มาตราที่ 238 
กฎหมายดังกล่าวก าหนดให้ผู้ที่บริจาคอาหารสามารถขอคืนภาษีได้ร้อยละ 60 ของมูลค่าอาหารที่บริจาค 
แต่จะต้องไม่เกินร้อยละ 0.5 ของผลประกอบการต่อปี ทั้งนี้ หากผู้ประกอบการได้รับการคืนภาษีจากการ
บริจาคอาหารไม่เกินทีก่ฎหมายก าหนด ผู้ประกอบการสามารถน ามาสมทบในปถัีดไปได้ โดยสามารถสะสม
มูลค่าเครดิตภาษีสูงสุดได้ไม่เกิน 5 ป ี
มาตรการทางกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัยทางสุขลักษณะของการบริจาคอาหาร 

ประเทศฝรั่งเศสตรากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการก าหนดมาตรฐานของการขนส่งอาหารตั้งแต่        
ปี พ.ศ. 2541 สองฉบับ เรียกว่า กฎหมายว่าด้วยเงื่อนไขทางเทคนิคและสุขลักษณะของการขนส่งอาหาร 
( the Technical and Hygienic Conditions for the Transport of Food)  แล ะม าตร ฐ าน ขอ ง
ยานพาหนะที่ใช้ในการขนส่งอาหารแต่ละประเภท (the Sanitary and Technical Standardsfor 
Vehicles Transporting Food) โดยผู้ที่ขนส่งอาหารทั่วไปรวมถึงการบริจาคอาหารจะต้องปฏิบัติตาม
ข้อก าหนดภายใต้กฎหมายทั้งสองฉบับ 

นอกจากนี้ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 ประเทศฝรั่งเศสยังมีการบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย
ของอาหาร (Food Safety) เรียกว่า Hygiene Package มีสาระส าคัญเพื่อควบคุมมาตรฐานของอาหาร
ตั้งแต่การเกษตร การผลิต การขนส่ง การจ าหน่ายและการบริจาค โดยมีหน่วยงานก ากับดูแลหลัก        
คือ French Agency for Food, Environmental and Occupational Health & Safety 
2. มาตรการของภาครัฐในการแก้ไขปัญหาอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 

นอกเหนือจากการมีมาตรการทางกฎหมายที่เข้มงวดเพื่อลดปริมาณขยะอาหารที่เกิดจากภาค
ธุรกิจดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ประเทศฝรั่งเศสยังมีมาตรการทางนโยบายเพื่อลดปริมาณขยะอาหารโดย
หน่วยงานหลักที่ดูแลเรื่องการบริหารจัดการอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร คือ องค์กรการจัดการ
สิ่งแวดล้อมและพลังงานของประเทศฝรั่งเศส (ADEME) ซึ่งผลักดันนโยบายรณรงค์การต่อต้านการเกิดขยะ
อาหารครั้งแรกใน ปี พ.ศ. 2556 และมีการรณรงค์ระดับชาติเรียกว่า วันแห่งการต่อต้านขยะอาหาร     
Fight Food Waste Day อย่างยิ่งใหญ่ ในวันที่ 16 ตุลาคม ของทุกปี ซึ่งวันนั้นถือเป็นวันแห่งอาหารโลก 
(World Food Day) โดยรัฐบาลประเทศฝรั่งเศสมีเป้าหมายที่จะวางรากฐานให้ทุกภาคส่วนหันมาสนใจ
ประเด็นขยะอาหารอย่างจริงจัง 

มาตรการทางนโยบายที่ส าคัญอีกช้ินหนึ่ งคือการรณรงค์ที่เรียกว่า Enough is Enough Stop 
Food Waste ได้เริ่มข้ึนในปี พ.ศ. 2559 ซึ่งเป็นปีเดียวกับการออกกฎหมายว่าด้วยห้ามร้านค้าปลีกทิ้ง
อาหารที่ยังสามารถบริโภคได้ โดยรัฐบาลมีวัตถุประสงค์ที่จะสร้างความตระหนักของผลกระทบที่เกิดจาก
ขยะอาหารให้กับผู้บริโภค ภาคธุรกิจ และภาครัฐท้องถ่ิน ทั้งนี้ การรณรงค์ในระยะแรกมุ่งเน้นไปยังการ
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สร้างความตระหนักในสถานศึกษาต่าง ๆ  โดยปัจจุบันมีสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการต่อต้านขยะอาหาร
มากกว่า 1,000 แห่ง ทั่วประเทศ และมีอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการกว่า 250 ราย 

ต่อมาในระยะที่สองรัฐบาลมุ่งเน้นการรณรงค์ต่อต้านขยะอาหารไปยังภาคธุจกิจที่ประกอบกิจการ
เกี่ยวกับอาหาร ได้แก่ ภาคการเกษตร ภาคการผลิต และภาคการให้บริการเกี่ยวกับอาหาร โดยการรณรงค์
จะมุ่งเน้นไปยังการสร้างคุณค่าให้กับอาหารส่วนเกินที่ยังคงสามารถบริโภคได้และแสดงให้เห็นถึงการลด
ต้นทุนการประกอบธุรกิจผ่านการลดปริมาณขยะอาหารเพื่อเพิ่มแรงจูงใจให้กับภาค ธุรกิจเหล่านั้น          
ซึ่ง ADEME ร่วมกับกระทรวงทรัพยากรแห่งฝรั่งเศส ได้จัดท าคู่มือข้ันตอนและวิธีการเพื่อลดปริมาณขยะ
อาหารข้ึนมา เพื่อแนะน าแนวทางให้กับองค์กรหรือสถานประกอบการต่าง ๆ 

นอกจากนี้แล้ว ในปี พ.ศ. 2560 กระทรวงเกษตรได้มีการออกแนวทางว่าด้วยมาตรฐานทาง
สุขลักษณะของการบริจาคอาหารสอดรับกับกฎหมายว่าด้วยการบริหารจัดการอาหารส่วนเกินของร้านค้า
ปลีก โดยแนวทางดังกล่าวมุ่งเป้าไปยังสถานประกอบการ ผู้บริจาคอาหารและองค์กรกลางที่ท าหน้าที่
ขนส่งอาหารเพื่อน าไปบริจาค โดยมีการระบุถึงเกณฑ์การบริจาคอาหารของผู้บริจาคว่าต้องมีการ
ตรวจสอบคุณภาพอาหารก่อนการบริจาคและผู้ที่ขนส่งอาหารจะต้องด าเนินการตามมาตรฐานของ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการบริจาคอาหาร ทั้งนี้ แนวทางของกระทรวงเกษตรดังกล่าวยังมีการระบุถึง
ประเภทของอาหารที่ท าจากสัตว์ เช่น การบริจาคไข่ไก่ เนื้อสัตว์ นม สามารถบริจาคได้แต่ต้องมีการเก็บ
รักษาที่ดี เนื้อบด และหอยไม่ควรบริจาคไม่ว่ากรณีใด และอาหารแปรรูปจากไข่ เช่น ขนมปัง และพาสต้า 
สามารถบริจาคได้โดยปราศจากเงื่อนไข เป็นต้น 
3. การบริหารจัดการอาหารส่วนเกิน 

จากการที่ประเทศฝรั่งเศสมีมาตรทางกฎหมายและมาตรการทางนโยบายเพื่อผลักดันการบริหาร
จัดการอาหารส่วนเกินเพือ่ลดปริมาณขยะอาหารอย่างเข้มงวด ส่งผลให้มีองค์กรการกุศลทีเ่ปน็ตัวกลางการ
รับบริจาคเพื่อส่งต่อให้กับสถานสงเคราะห์่หรือผู้ต้องการอาหารจ านวนมาก ปัจจุบัน มีองค์กรการกุศลที่
ด าเนินการรับบริจาคอาหารจากร้านค้าปลีกในประเทศฝรั่งเศสกว่า 5,000 แห่ง ทั่วประเทศ น าโดย     
Food Banks แห่งประเทศฝรั่ งเศส (French Federation of Food Banks) อนึ่ง Food Banks เป็น
องค์กรการกุศลที่ เกิดข้ึนเพื่อลดความหิวโหยของผู้ที่ต้องการอาหารโดยมีต้นก าเนิดในประเทศ
สหรัฐอเมริกา และได้เข้ามาในทวีปยุโรปในปีพ.ศ. 2529 ก่อตั้งเป็นองค์กรการกุศลเรียกว่า European 
Federation of Food Banks (FEBA) และได้ขยายเครือข่ายไปในประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป 

ส าหรับประเทศฝรั่งเศส Food Banks ได้กระจายเครือข่ายไปทั่วประเทศโดยได้รับการสนับสนุน
หลักจากรัฐบาล และการบริจาคของภาคธุรกิจ มีศูนย์การกระจายอาหารเพื่อช่วยเหลือผู้ยากไร้กว่า         
80 แห่ง และมีอาสาสมัครกว่า 6,500 ราย โดย Food Bank จะขนส่งอาหารที่รับบริจาคจากภาค
การเกษตร การผลิต และร้านค้าปลีกขนาดใหญ่ เพื่อน าไปบริจาคให้แก่ผู้ที่ต้องการอาหาร อีกทั้งยังเป็น
องค์กรตัวกลางในการประสานงานด้านการบริจาคอาหารระหว่างผู้ประกอบการที่ต้องการบริจาคอาหาร 
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องค์กรการกุศลที่รับขนส่งอาหาร และผู้ยากไร้ที่ต้องการอาหาร โดย Food Banks สามารถกระจาย
อาหารสู่ผู้ยากไร้กว่าปีละประมาณ 7,600 ตัน 

อนึ่ง Food Banks แห่งประเทศฝรั่งเศส ได้ด าเนินการร่วมมือกับองค์กรความปลอดภัยของ
อาหารแห่งประเทศฝรั่งเศส (the French National Food Safety Agency) และองค์กรการกุศลหลาย
แห่ง ได้อ านวยความสะดวกแก่องค์กรการกุศลด้านการบริจาคอาหาร โดยการจัดท าคู่มือแนวทางการ
บริจาคอาหาร เรียกว่า Good Hygiene Practices คู่มือดังกล่าวมีแนวทางของกระบวนการการปฏิบัติที่ดี
ของผู้ปฏิบัติการขนส่งอาหาร เช่น กระบวนการตัดสินใจคัดสรรอาหารที่ยังคงสามารถรับประทานได้และ
เหมาะสมกับการขนส่ง เป็นต้น  

นอกจากนี้ คู่มือดังกล่าวยังมีการให้ความรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เส้นทางการขนส่งและชนิด
ของอาหารที่เกิดข้ึนจากภาคส่วนต่าง ๆ ที่สามารถบริจาคได้ เช่น ภาคการเกษตร การค้าปลีก เป็นต้น 
ส่งผลให้องค์กรการกุศลที่ด าเนินการด้านการบริหารจัดการอาหารส่วนเกินได้รับข้อมูลที่ถูกต้องจากคู่มือ
ดังกล่าวนอกจากองค์กรการกุศลขนาดใหญ่ที่มีงบประมาณด้านการบริหารจัดการสูงอย่าง Food Banks 
ซึ่งมีศักยภาพในการจัดการอาหารส่วนเกินได้จ านวนมากแล้ว ประเทศฝรั่งเศสยังมีองค์กรการกศุลอื่น ๆ  ที่
บริการรับอาหารส่วนเกินเพื่อน าไปบริจาคแก่ผู้ที่ต้องการ เช่น The CarrefourFoundation Les Restos 
du Cœur และ Catholique-Caritas France เป็นต้น นอกจากนี้แล้ว ยังมีองค์กรที่พัฒนาแอพพลิเคช่ัน
เรียกว่า Jette Pas Partage เพื่อจับคู่ผู้ต้องการบรจิาค (Donor) กับองค์กรกลาง หรือ มูลนิธิการกุศลทีจ่ะ
น าอาหารส่วนเกินไปบริจาค (Collector) ซึ่งเป็นการสร้างแพลตฟอร์มเพื่ออ านวยความสะดวกให้กับผู้ที่
ต้องการบริจาคและองค์กรการกุศลอีกด้วย 
2.7.7 การจัดการอาหารส่วนเกินของประเทศสหรัฐอเมริกา 
 ลักษณะของปัญหาอาหารส่วนเกิน 

ข้อมูลขององค์กรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของสหรัฐอเมริกา (USEPA) ระบุว่า ร้อยละ 13 ของขยะ     
ที่เทศบาลจัดเก็บเป็นขยะอาหารและในแต่ละปีมีปริมาณอาหารที่ต้องฝังกลบประมาณ 35 ล้านตันซึ่งคิด
เป็นสัดส่วนที่สูงถึงร้อยละ 40 ของปริมาณอาหารที่บริโภคในแต่ละปี ซึ่งประเมินเป็นมู ลค่ากว่า             
1.6 แสนล้านเหรียญสหรัฐอเมริกาต่อปี จากอาหารที่เป็นขยะมีการน าไปผลิตเป็นปุ๋ยหรือผลิตเป็น           
ไบโอแก๊ส (Bio Gas) เพียงร้อยละ 3 เท่านั้น ที่เหลือต้องฝังกลบหรือเผาท าให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมซึ่ง
ต่างจากในประเทศยุโรป เช่น สวีเดน เยอรมนี ออสเตรีย เดนมาร์คและอังกฤษที่มีการพัฒนาเทคโนโลยีใน
การน าขยะมาผลิตเป็นก๊าซอย่างแพร่หลายสหรัฐอเมริกามีอาหารส่วนเกินที่เกิดจากภาคการเกษตร
ค่อนข้างมากเนื่องจากรัฐบาลมีนโยบายในการอุดหนุนภาคการเกษตรท าให้มีผลิตผลทางการเกษตร
มากกว่าที่ควรซึ่งกลายเป็นอาหารส่วนเกิน ทั้งนี้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์การเกษตรของสหรัฐอเมริกา
จึงให้ความส าคัญแก่การเก็บรวบรวมผลผลิตการเกษตรส่วนเกินเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ที่ เรียกว่า 
“Gleaning” 
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1. กฎหมายที่เกี่ยวข้องในการบริหารจัดการอาหารส่วนเกินของสหรัฐอเมริกา 
สหรัฐอเมริกาตรากฎหมายที่มีเป้าประสงค์ในการส่งเสริมการบริจาคอาหารส่วนเกินในปี       

พ .ศ .2539 ที่ มี ช่ื อ ว่ า  Bill Emerson Good Samaritan Act of 1996 ตามสมา ชิกสภาคอง เกรส 
BillEmerson ซึ่งเป็นผู้เสนอกฎหมายสมัยประธานาธิบดีคลินตัน กฎหมายดังกล่าวให้การยกเว้นจากความ
รับผิดทั้งทางแพ่งและทางอาญาแก่ผู้ที่บริจาคอาหารที่อยู่ในสภาพดี (Wholesome) เพื่อการกุศลยกเว้น
เพียงในกรณีประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรงต่อมาในปี พ.ศ. 2551 ได้มีการออกกฎหมาย Federal Food 
Donation Act of 2008 เพื่อส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐบริจาคอาหารส่วนเกินแก่องค์กรสาธารณกุศล 
โดยมีบทบัญญัติให้ การจัดซื้อจัดจ้างอาหารของหน่วยงานของภาครัฐที่มีมูลค่าต้ังแต่ 25,000 เหรียญ สรอ. 
ข้ึนไปต้องมีการท าสัญญากับธุรกิจที่มีข้อก าหนดให้ในกรณีที่มีอาหารส่วนเกิน จะต้องบริจาคให้กับองค์กร
สาธารณกุศลโดยอิงกับกฎหมายปี พ.ศ. 2539 ในการยกเว้นความรับผิดทางแพ่งและทางอาญาให้แก่ธุรกิจ
ที่บริจาคอาหารดังกล่าวนอกจากนี้แล้ว บางมลรัฐยังให้สิทธิพิเศษด้านภาษีในการบริจาคอาหารเพิ่มเติมอกี
ตามตารางที่ 2.6 ด้านล่าง 
 

 
 

 

ตารางที่ 2.6 สิทธิประโยชน์ด้านภาษีในการบริจาคอาหารในประเทศสหรัฐอเมริกา 
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ตารางที่ 2.6 สิทธิประโยชน์ด้านภาษีในการบริจาคอาหารในประเทศสหรัฐอเมริกา (ต่อ) 
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นอกจากการให้แรงจูงใจทางด้านภาษีแล้ว มลรัฐบางแห่งที่มีนโยบายในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่
เข้มข้น ได้มีการออกกฎกติกาที่ห้ามธุรกิจ มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล โรงเรียนร้านอาหาร ศูนย์การค้า ฯลฯ 
ที่ผลิตขยะอาหารมากกว่า 1 ตันต่อสัปดาห์ฝังกลบขยะอาหารเหลา่น้ันเช่น มลรัฐ Vermont Connecticut 
และ Massachusetts ซึ่งกฎระเบียบดังกล่าวได้ส่งผลให้ปริมาณการบริจาคอาหารและการรีไซเคิลอาหาร
เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว เพื่อลดปริมาณขยะอาหารที่ถูกฝังกลบ 
2. มาตรการของภาครัฐในการแก้ปัญหาอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 

หน่วยงานหลักที่ดูแลเรื่องการบริหารจัดการอาหารส่วนเกินและขยะอาหารคือ USEPA           
โดยท างานร่วมกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ทั้งนี้ สหรัฐอเมริกาให้ความส าคัญกับการสร้าง
ฐานข้อมูลเกี่ยวกับอุปสงค์และอุปทานของอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร โดยมีการจัดท าแผนที่แหล่งที่
ผลิตอาหารส่วนเกินหรือขยะอาหารกว่า 1.2 ล้านแหล่งทั่วประเทศ ซึ่งประกอบไปด้วย โรงงาน
อุตสาหกรรม ร้านอาหาร ศูนย์การค้า และหน่วยงานที่รับบริจาคอาหารส่วนเกินหรือรีไซเคิลขยะอาหาร
กว่า 4,000 แห่งทั่วประเทศด้วย เพื่อส่งเสริมให้มีการท าความตกลงกันในการบริหารจัดการอาหาร
ส่วนเกินหรือขยะอาหารระหว่างผู้รับบริจาคอาหารหรือผู้ที่รีไซเคิลขยะอาหารในแต่ละพื้นที่ 

นอกจากนี้แล้ว EPA ให้ความส าคัญแก่มาตรการในการลดปริมาณอาหารส่วนเกินโดยการจัดท า
คู่มือในการตรวจสอบปริมาณอาหารส่วนเกินหรือที่เรียกว่า “Waste Audit” ที่มีช่ือว่า “A Guide to 
Conducting and Analyzing A Food Waste 2014” เอกสารดังกล่าวได้ก าหนดข้ันตอนในการค านวณ
ปริมาณอาหารส่วนเกินต้ังแต่การเก็บข้อมูลจากการประมาณการโดยวิธีการต่าง ๆ  การแยกประเภทของ
อาหารส่วนเกินออกจากขยะอาหาร การจัดเก็บข้อมูลปริมาณรายวันและรายสัปดาห์โดยมีการน าถังที่
สามารถรองรับปริมาณขยะได้ ตลอดจนวิธีการและทางเลือกต่าง ๆ ในการน าอาหารส่วนเกินหรือขยะ
อาหารไปท าประโยชน์แทนการฝังกลบ 

ส าหรับในส่วนของอาหารส่วนเกินในภาคการเกษตรซึ่งเป็นปัญหาใหญ่สืบเนื่องมาจากนโยบายใน
การอุดหนุนราคาสินค้าเกษตรตามที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น กระทรวงเกษตรและสหกรณ์การเกษตรได้จัดท า
ฐานข้อมูล National Farmers’ Market search engine ซึ่งให้ข้อมูลตลาดที่จ าหน่ายสินค้าเกษตร
โดยตรงจากไร่ทั่วประเทศ เพื่อที่จะให้หน่วยงานที่สนใจเก็บรวบรวมผลผลิตส่วนเกินสามารถติดต่อไ ด้
นอกจากนี้แล้ว กระทรวงฯ ได้จัดท าคู่มือในการบริหารจัดการผลผลิตเกษตรส่วนเกินเป็นข้ันตอน ตั้งแต่
การติดต่อเกษตรกรจากฐานข้อมูลที่กล่าวมาแล้ว การติดต่อแหล่งที่รับบริจาคผลผลิตเกษตรส่วนเกินผ่าน
องค์กรการกุศล เช่น AmpleHarvest.org ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีฐานข้อมูลแหล่งผลผลิตทางการเกษตรไม่
เฉพาะส าหรับไร่เชิงพาณิชย์ แต่ไร่ส่วนบุคคลด้วย และมีฐานข้อมูลสถานสงเคราะห์อาหารให้แก่ผู้ยากไร้ 
(Food Bank หรือ Local Food Pantries) ในทุกพื้นที่ทั่วประเทศ เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนสามารถใช้อาหาร
ที่ผลิตข้ึนในชุมชนได้โดยไม่ต้องพึ่งพาอาหารจากที่ห่างไกล 
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แต่มาตรการที่ส าคัญที่สุดคือ การให้สิทธิประโยชน์ทางด้านภาษี สหรัฐอเมริกามีมาตรการในการ
จูงใจให้มีการบริจาคอาหารมาเป็นเวลานาน และในปี พ.ศ. 2548 ได้มีการเพิ่มสิทธิประโยชน์ทางด้านภาษี
ส่งผลให้ปริมาณอาหารที่มีการบริจาคเพิ่มมากข้ึนกว่าเท่าตัว คือ ร้อยละ  137 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า 
แรงจูงใจทางด้านภาษีมีประสิทธิผลในการส่งเสริมการบริจาคอาหาร 

ผู้ที่สามารถรับสิทธิทางภาษีได้แก่ ธุรกิจ เช่น ร้านอาหาร ร้านขนม ซุปเปอร์มาร์เก็ต ตลอดจน
ธุรกิจการเกษตร ทั้งนี้อาหารที่บริจาคจะต้องให้แก่องค์กรการกุศลที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตามมาตรา 170 
ของประมวลสรรพากร รวมทั้งอาหารจะต้องได้มาตรฐานตามที่ก าหนด (Fit and Wholesome Food) 
โดยจะสามารถลดหย่อนภาษีของรัฐบาลกลาง (Federal Tax) ตาม Section 170e(3) ตามประมวล
กฎหมายรัษฎากรของสหรัฐอเมริกาได้โดยมีเงื่อนไขว่า 

1. อาหารจะต้องบริจาคส าหรบัผูท้ี่ยากไร้ ผู้ป่วยหรือเด็กเท่านั้น โดยจะต้องด าเนินการผ่านองค์กร
สาธารณกุศลที่มีคุณสมบัติตามมาตรา 1221 หัวข้อ 1 และ 2 ของประมวลสรรพากร 

2. มีการน าอาหารไปใช้ตามวัตถุประสงค์และวิธีการก าหนดในการได้รับสิทธิประโยชน์ด้านภาษี 
3. ไม่มีการน าอาหารไปจ าหน่าย หรือแลกกับทรัพย์สิน บริการหรือสิ่งมีค่าใด ๆ 
4. ท าสัญญากับผู้บริจาคอาหารว่าจะด าเนินการตามข้อ 1-3 
ผู้ที่บริจาคจะสามารถน ามูลค่าของอาหารที่บริจาคตามต้นทุนจริงมาหักจากรายได้พึงประเมินโดย

มีเพดานว่า ส าหรับห้างหุ้นส่วน มูลค่าจะต้องไม่เกินร้อยละ 30 ของรายได้พึงประเมินในปีนั้น ๆ ส าหรับ
บริษัทจ ากัดจะต้องไม่เกินร้อยละ 10 ของรายได้พึงประเมินในปีนั้น ๆ 

แต่ถึงแม้จะมีกฎหมายดังกล่าวแล้ว ร้านอาหาร ซุปเปอร์มาร์เก็ตบางแห่งก็ยังหลีกเลี่ยงที่จะ
บริจาคอาหารและเลือกที่จะส่งอาหารส่วนเกินไปผลิตเป็นปุ๋ยที่โรงงานของเทศบาลหรือของตนเองแทน 
โดยปัญหาอุปสรรคส าคัญได้แก่ 

- ภาระในความรับผิดในกรณีที่อาหารไม่ได้มาตรฐาน เนื่องจากค าว่า “Wholesome Food” 
ตามกฎหมายมิได้มีนิยามที่ชัดเจน เช่น อาหารที่ใกล้หมดอายุนั้นถือเป็นอาหารที่สมควร
บริจาคหรือไม่ หรือ ในอดีต Whole Food ซุปเปอร์มาร์เก็ตยักษ์ใหญใ่นสหรัฐอเมรกิาถูกหา้ม
มิให้บริจาคอาหารเนื่องจากอาหารดังกล่าวไม่มีปา้ยระบุรายละเอียดของสว่นประกอบเป็นต้น 

- การเก็บรักษาสินค้าให้สดซึ่งต้องใช้ตู้แช่ 
- การขนส่งสินค้า 
เนื่องจากปัญหาดังกล่าว จึงมีธุรกิจที่รับบริการเพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่ธุรกิจที่ต้องการจะ

บริจาคอาหาร ซึ่งเป็นธุรกิจที่แสวงหาก าไร เช่น บริษัท “Food Donation Connection” จะให้ข้อมูล
ด้านกฎหมายแก่ผู้ที่สนใจบริจาคอาหารเกี่ยวกับสิทธิในการได้รับการยกเว้นจากการรับผิดชอบข้อมูล
เกี่ยวกับองค์กรสาธารณกุศลที่สามารถบริจาคให้ได้ การจัดท าเอกสารหลักฐานเกี่ยวกับการบริจาค 
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3. การบริหารจัดการอาหารส่วนเกิน 
การบริหารจัดการอาหารสว่นเกินในสหรัฐอเมรกิาไม่ต่างจากประเทศอื่น ๆ  กล่าวคือ มีองค์กรการ

กุศลจ านวนมากที่รวบรวมอาหารส่วนเกินจากภาคธุรกิจเพื่อไปแจกจ่ายตามแหล่งชุมชนต่าง ๆ ที่ต้องการ
อาหาร เช่น 

- City Harvest ซึ่งเป็นองค์กรแห่งแรกที่บริหารจัดการอาหารสว่นเกิน (Food Rescue) ตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2525 ในนครนิวยอร์ค โดยรวบรวมอาหารส  ่วนเกินจากภัตตาคารเป็นหลัก 

- Copia เป็น Food Rescuer ที่ใช้แอพพลิเคช่ันในการจับคู่ผู้ที่ต้องการบริจาคอาหารส่วนเกิน
กับผู้ที่ต้องการบริโภคอาหารดังกล่าว โดยมีอาสาสมัครที่จะรับอาหารที่ต้องการบริจาคไปส่ง
กับชุมชนที่ต้องการในเมืองใหญ่ 6 เมืองในมลรัฐแคลิฟอร์เนีย 

- 412 Food Rescue ซึ่งเน้นการรวบรวมอาหารส่วนเกินจากฟาร์มและสวนเกษตรกรที่ไม่
สามารถจ าหน่ายได้เนื่องจากไม่ได้มาตรฐานของผู้ซื้อ โดยน าสินค้าเกษตรเหล่าน้ันมาจ าหน่าย
ในราคาถูกในเมือง Pittsburgh ในลักษณะเดียวกัน Boston Area Gleaners ก็มีการเก็บรวม
รวมผลผลิตทางการเกษตรที่ตกมาตรฐานจากฟาร์ม 54 แห่งเป็นปริมาณกว่า 2 แสนกิโลต่อปี
มาจ าหน่ายในราคาถูก 

ส าหรับการน าเศษอาหารมาท าปุ๋ยหรอืผลิตเปน็ก๊าซนั้นยังมข้ีอจ ากัดมากเนื่องจากมีต้นทุนสงูเพยีง
ร้อยละ 3 ของเศษอาหารได้รับการรีไซเคิลซึ่งส่วนมากเป็นการรีไซเคิลของภาคธุรกิจเพื่อใช้ประโยชน์ใน
องค์กรเองมิได้เป็นการด าเนินการในเชิงพาณิชย์เนื่องจากมีต้นทุนสูงไม่คุ้มค่าเชิงพาณิชย์ 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินงานวิจยั 

 
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ “แนวทางการจัดการอาหารในร้านอาหารริมทาง 

เพื่อน าไปสู่การลดของเสีย กรณีศึกษาในเขตตลาดนัดชุมชนเคหะบ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา” โดยแบ่ง
การวิจัย ดังต่อไปนี้ 

3.1 การออกแบบการวิจัย 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 วิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 การออกแบบการวิจัย 

กระบวนการวิจัยประกอบด้วยข้ันตอนต่อไปนี้ 
  1. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้ขับเคลื่อนเศษอาหารเศษอาหาร การจัดการยะอาหารใน
ประเทศไทย กรณีศึกษาการลดขยะอาหาร ฯลฯ 
  2. การออกแบบแบบสอบถามและทดสอบความน่าเช่ือถือของแบบสอบถาม 

3. รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิโดยใช้เทคนิคการส ารวจและพัฒนา แบบสอบถามเพื่อเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมาย 40 ร้านค้า 

4. น าแบบสอบถามที่สัมภาษณ์ได้ไปกรอกข้อมูลลงในโปรแกรม Minitab เพื่อค านวณหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อน าไปใช้เป็นข้อมูลในการน าเสอนข้อค้นพบ ผลลัพธ์ และผลสรุป 

5. สร้างแนวทางโดยใช้สิ่งที่ค้นพบและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พร้อมจัดท าโปสเตอร์  เพื่อเป็นสื่อ
ในการอธิบายแนวทางการจัดการอาหารให้กับร้านค้า 

6. อธิบายแนวทางการจัดการอาหารที่ได้แก่ร้านค้า 
7. ตรวจสอบปริมาณของขยะอาหารที่เกิดข้ึนหลังจากได้แนวทางในการจัดการอาหาร 
8. วิเคราะห์ผลทางสถิติเปรียบเทียบผลระหว่าง ก่อน-หลัง การเสนอแนวทางการจัดการอาหาร 

เพื่อดูประสิทธิผลของแนวทาง 
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรได้แก่ ร้านค้าริมทางที่ขายอยู่ในตลาดนัดชุมชนเคหะบ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทราและ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ     
เครจซี่และมอร์แกน โดยตารางส าเร็จรูปของเครจซี่ -มอร์แกน จะใช้ส าหรับการวิจัยเชิงส ารวจ        
(Survey Research) เท่านั้น ดังนั้นพวกที่ท างานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Correlational Research) หรือ
งานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) จึงต้องไม่ใช้สูตร เครจซี่-มอร์แกน เพราะมาจากปรัชญาที่
แตกต่างกันส าหรับการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ดังนั้นนสูตรของเครจซี่-มอร์แกน มาจากการ
พิจารณา Margin of Error ที่เหมาะสมและใช้ Theory of Sample Survey เป็นรากฐาน ตามแนวทาง
ของ William G Cochran ค่าพารามิเตอร์ที่สนใจคือ ค่าเฉลี่ย สัดส่วน ความแปรปรวน ในขณะที่การวิจัย
เ ชิงสหสัมพัน ธ์  (Correlational Research)  หรือการ วิจัย เ ชิงทดลอง (Experimental Research)      
ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยพิจารณาว่าจะต้องมีขนาดตัวอย่างที่เพียงพอที่จะท าให้ก าลังของการทดสอบ   
ทางสถิติ (Statistical Power)  สูงพอที่จะประมาณค่าพารามิ เตอร์ดังกล่าวได้ ตามแนวทางของ         
Jacob Cohen ในตาราคลาสสิกช่ือStatistical Power Analysis for the Behavioral Sciences แนวทาง
นี้ใช้ ทฤษฎีสถิติอนุมาน (Theory of Statistical Inference) เป็นพื้นฐาน การน าเอาสูตรของเครจซี่-มอร์
แกน มาใช้จึงเป็นเรื่องที่ผิดฝาผิดตัว 
  อีกทั้งตารางส าเร็จรูปเครจซี่-มอร์แกน ยังใช้ในการประมาณค่าสัดส่วนของประชากรเช่นเดียวกัน
และก าหนดให้สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 
5% และระดับความเช่ือมั่น 95% สามารถค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างกับประชากรที่มีขนาดเล็กได้
ตั้งแต่ 10 หน่วยข้ึนไป ดังตารางที่ 3.1 วิธีการอ่านตารางผู้วิจัยตองทราบขนาดของประชากรด้วย เชน      
ถาประชากรมีขนาดเทากับ 2,000 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ตองการจะเทากับ 322 คน เป็นต้น 

ซึ่ งจากการส ารวจพบว่ามีจ านวนประชากร 45 ร้านค้า เมื่อเปิดตารางส าเร็จรูปของ                
เครจซี่-มอร์แกนจะได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการคือ 40 ร้านค้า 
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ตารางที่ 3.1 ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน 

 
 

3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้เครื่องมือที่ใช้สุ่มตัวอย่างคือแบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยได้
สร้างข้ึนเพื่อเป็นการศึกษาแนวทางการจัดการอาหารในร้านอาหารริมทาง เพื่อน าไปสู่การลดของเสีย 
กรณีศึกษาในเขตตลาดนัดชุมชนเคหะบ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา  
โดยได้แบง่แบบสอบถามออกเป็น 4 ส่วน ดังนี ้
ส่วนท่ี 1 

 เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามที่ผูวิ้จัยสรา้งขึ้น โดยมีลักษณะค าถาม
ปลายปิด ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา รายได้และคัดกรองว่าบุคคลนั้นมีหน้าที่รับผิดชอบในการซื้อสิ้นค้า
หรือปรุงอาหารหรือไม่ โดยผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลือกค าตอบได้เพียงข้อเดียว 
ส่วนท่ี 2  

พฤติกรรมการจับจ่ายสินค้า เช่น สถานที่ที่ซื้อสินค้า ความถ่ีที่ไปซื้อสินค้า ปริมาณสินค้าที่ซื้อ 
เหตุผลที่เลือกซื้อสินค้าที่ไม่ได้ตั้งใจ มีการเช็คอาหารที่มีอยู่ก่อนไปซื้อหรือไม่ 
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ส่วนท่ี 3  
พฤติกรรมการทิ้งขยะอาหาร เช่น ปริมาณขยะอาหารทีท่ิ้ง เหตุผลในการทิ้งขยะอาหาร 

ส่วนท่ี 4  
พฤติกรรมการแยกอาหาร เช่น แยกเศษอาหารออกจากเศษขยะอื่น ๆ สาเหตุที่ไม่แยกขยะใน

ครัวเรือน พวกเขาเต็มใจแค่ไหนที่จะแยกเศษอาหารออกจากขยะอื่น ๆ 

 
3.4 วิธีสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือตามขั้นตอนการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
 1. ทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้อง เช่น ผู้ ขับเคลื่อนเศษอาหาร การจัดการยะอาหารใน      
ประเทศไทย กรณีศึกษาการลดขยะอาหาร ฯลฯ และน ามาก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยเพือ่น ามาเปน็
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 2. น าผลที่ได้จากการศึกษาตามข้อ 1. มาสร้างแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็นส่วน ๆ และ
พิจารณาเนื้อหาให้สอดคล้องกับแนวคิด วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดในการวิจัยซึ่งได้ดังนี้ โดยเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่มีค าถามชนิดปลายปิด (Closed Ended 
response Questions) โดยแบ่งโครงสร้างค าถามออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนท่ี 1  

เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ การศึกษา รายได้และ
หน้าที่ในการรับผิดชอบ เนื่องจากพบว่าอาหารเหลือทิ้งมีแนวโน้มเกิดจากการขาดทักษะและความรู้ในการ
ปรุงอาหาร การเตรียมอาหารและทักษะดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับอายุ โดยพบว่าผู้สูงอายุจะมีทักษะและ
ความรู้ในการปรุงอาหารมากกว่าคนอายุน้อย [14] และการเพิ่มข้ึนของรายได้และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู้บริโภคมีความสัมพันธ์กับการเพิ่มขึ้นของขยะอาหาร [18] โดยปริมาณขยะอาหารจะเพิ่ม
มากขึ้นในร้านค้าที่มีรายได้สูง [30] ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสหภาพยุโรปที่คาดการณ์ว่าการสูญเสีย
อาหาร (Food Losses) มีแนวโน้มจะสูงข้ึนอันเนื่องจากรายได้ที่เพิ่มข้ึน 
ส่วนท่ี 2  

เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการจับจ่ายสินค้าและปรุงอาหาร เช่น สถานที่ที่ซื้อสินค้า 
ปริมาณสินค้าที่ซื้อ ความถ่ีในการซื้อสินค้า พฤติกรรมการจับจ่ายและปรุงอาหาร เหตุผลในการซื้อรายการ
อาหารที่ไม่ได้ตั้งใจ เนื่องจากการศึกษาพบว่าสถานที่ที่ซื้อสินค้ามีผลต่อการเพิ่มข้ึนของขยะอาหาร 
เพราะว่าบางที่การซื้อของในห้างสรรพสินค้ามีการจัดโปรโมช่ัน การลดราคาสินค้าที่ใกล้หมดอายุ ร้านค้า
จึงซื้อของมา แต่อาจไม่ได้ใช้ จึงหมดอายุก่อนหรือสรุปได้ว่าการซื้ออาหารที่ยังไม่จ าเป็นต้องบริโภคในเวลา
อันใกล้มีความสัมพันธ์กับปริมาณของขยะอาหารด้วย หากผู้บริโภคซื้ออาหารที่ยังไม่ต้องการจะใช้ใน
ขณะนั้นหรือกักตุนอาหารไว้ (Overstock) มักจะท าให้เกิดขยะอาหารมากขึ้น เนื่องจากรับประทานไม่ทัน
ก่อนวันหมดอายุ [33] 
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ส่วนท่ี 3  
เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการทิ้งอาหาร เช่น เหตุผลในการทิ้งอาหาร  ปริมาณขยะ

อาหารที่ทิ้งเฉลี่ยต่อวัน เนื่องจากพบว่าความสับสนของช่วงอายุการเก็บรักษาอาหาร วันหมดอายุบนฉลาก
สินค้า เช่น ‘Bestbefore Date’  ‘Used-By Date’ จะส่งผลให้เกิดการทิ้งอาหารที่ยังสามารถกินได้เป็น
จ านวนมาก [17] และการไม่วางแผนก่อนการซื้ออาหารและท ารายการในการซื้ออาหาร (Pre-Shop 
Planning and Shopping Lists) จะท าให้เกิดการซื้อของเกินความจ าเป็น  [41] อีกทั้งการขาดทักษะและ
ความรู้ในการประกอบอาหารจะท าให้เกิดขยะอาหารรวมถึงการรู้ปริมาณการท าอาหารที่เหมาะสม 
(Proper Portioning) และเทคนิคการเตรียมอาหารที่ดี จะช่วยลดขยะอาหารจากการเตรียมอาหารเกิน
ความจ าเป็น [33][41] 
ส่วนท่ี 4  

เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการแยกขยะ ซึ่งจากการศึกษาพบว่าถ้าไม่ท าการแยกขยะ
อาหารจะส่งผลทั้งด้านสิ่งแวดล้อมและเศรฐกิจ เช่น การทับถมและย่อยสลายของขยะอาหารสามารถผลิต
ก๊าซมีเทน ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน [24] และยังส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจอย่าง
มาก โดยขยะอาหารจะถูกทิ้งไปปีละ 1.3 พันล้านตันต่อปี คิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจเท่ากับ 750 พันล้าน
เหรียญสหรัฐ [3]  

ส าหรับการวิเคราะห์ ข้อมูลในส่วนที่  2 หัวข้อที่  2.4 เป็นแบบสอบถามที่ใช้มาตรวัดแบบ       
Rating Scale ตามรูปแบบของ Likert Scale จ านวน 8 ข้อ โดยให้ผู้ตอบค าถามเลือกตอบได้เพียงค าตอบ
เดียว มี 5 ระดับ ใช้ระดับในการวัดขอมูลประเภทอันตรภาค (Interval Scale) โดยมีการก าหนดเกณฑ์
การให้คะแนนดังนี ้

 1 คะแนน  หมายถึง ไม่เคยเลย 
 2 คะแนน  หมายถึง นาน ๆ ครั้ง 
 3 คะแนน  หมายถึง บางครั้ง 
 4 คะแนน  หมายถึง บ่อยครั้ง 

5 คะแนน  หมายถึง เป็นประจ า   
เมื่อรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความถ่ีแล้วใช้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างมาพิจารณาระดับ

ความถ่ี ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณาดังสูตรการค านวณ (3.1) ระดับการให้คะแนนเฉลี่ยในแต่ละระดับช้ันโดย
ใช้สูตรการค านวณช่วงความกว้างของช้ัน ดังนี ้

ความกว้างของช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด         (3.1) 
                จ านวนช้ัน 

      = 5 – 1 
           1 

  = 0.8 
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เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ไม่มีผลเลย 
  คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง มีผลน้อย 
  คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง มีผลปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง มีผลมาก 
คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มีผลมากที่สุด 

3. แบบสอบถามที่สร้างขึ้น น าเสนอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอค าแนะน า ปรับปรุง แก้ไข 
4. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะและตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 
5. น าแบบสอบถามที่แก้ไขเรียบร้อยแล้วทดลองใช้ (Pre test) กับกลุ่มตัวอย่าง ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างในงานวิจัย จ านวน 10 คน และน าข้อมูลมาหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbachalpha Coefficient) หรือใช้โปรแกรมทางสถิติ  ในการตรวจสอบ  

ซึ่งการประเมินความเที่ยงสัมประสิทธ์ิแอลฟาได้มีการพิจารณาจากเกณฑ์การประเมินความเที่ยง
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ดังนี้  

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α) การแปลความหมายระดับความเที่ยง 
มากกว่า 0.9 ดีมาก 
มากกว่า 0.8 ด ี
มากกว่า 0.7 พอใช้ 
มากกว่า 0.6 ค่อนข้างพอใช้ 
มากกว่า 0.5 ต่ า 
น้อยกว่า หรือ เท่ากับ 0.5 ไม่สามารถรับได้ 

โดยงานวิจัยใช้เกณฑ์ยอมรับที่ค่ามากกว่า 0.7 เพื่อแสดงว่าแบบสอบถามนี้อยูในเกณฑ์ที่มีค่า
ความเช่ือมั่นเพียงพอ ซึ่งจากการทดสอบสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามจาก
โปรแกรม Minitab ได้ค่าดังนี ้
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ตารางที่ 3.2 การวิเคราะห์การทดสอบสัมประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถาม  
Q2.1 Q2.2 Q2.3 Q2.4 Q2.5 Q2.6 Q2.7 

Q2.2 -0.113 
      

Q2.3 0.647 -0.025 
     

Q2.4 0.010 0.237 0.117 
    

Q2.5 0.315 0.057 0.397 0.225 
   

Q2.6 0.466 0.080 0.451 0.251 0.195 
  

Q2.7 0.238 0.343 0.340 0.207 0.231 0.072 
 

Q2.8 0.229 0.197 0.069 0.058 0.409 -0.087 0.072 

ตารางที่ 3.3 การวิเคราะห์การทดสอบสัมประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถาม 
โดยแสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 

Variable Total 

Count 

Mean StDev 

Q2.1 40 3.275 1.037 

Q2.2 40 2.925 0.694 

Q2.3 40 3.050 1.239 

Q2.4 40 3.775 1.143 

Q2.5 40 2.900 1.105 

Q2.6 40 3.275 0.847 

Q2.7 40 2.825 1.238 

Q2.8 40 4.125 0.822 

Total 40 26.150 4.600 

ตารางที่ 3.4 ผลการทดสอบสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถาม 
Cronbach’s Alpha 

0.7811 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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6. น าแบบสอบถามที่ผ่านการทดลองใช้และแก้ไขแล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเป็นครั้งสุดท้าย   
เพื่อตรวจสอบและให้ค าแนะน า เกี่ยวกับการจัดท าฉบับสมบูรณ์ ส าหรับน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากกลุ่มตัวอย่าง 

 
3. 5 วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ก่อนปฏิบัติตามแนวทางการจัดการอาหาร ผู้วิจัยด าเนินการลงพื้นที่และด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 ร้านค้า โดยการแจกแบบสอบถามพร้อมอธิบายรายละเอียดให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามให้เข้าใจและให้กรอกแบบสอบถาม น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมา จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาบันทึกในเครื่องคอมพิวเตอร์
ประมวลผลด้วยโปรแกรมทางสถิติ 
  หลังปฏิบัติตามแนวทางการจัดการอาหาร ผู้วิจัยตรวจสอบปริมาณขยะหลังการปฏิบัติตาม     
แนวทางการจัดการอาหารและน าไปวิเคราะห์ผลทางสถิติก่อน-หลังของปริมาณขยะอาหาร 
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ก่อนปฏิบัติตามแนวทางการจัดการอาหารได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เพื่อวิเคราะห์หาค่าสถิติ ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1  

การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้การพรรณณาข้อมูล
เพื่ออธิบายข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามโดยวิธีการหาคาความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) 
ส่วนท่ี 2  

หัวข้อที่  2.1 , 2.2, 2.3, 2.5 การวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมการจับจ่ายสินค้าของผู้ตอบ
แบบสอบถามใช้การพรรณนาข้อมูลเพื่ ออธิบายข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการหาความถ่ี 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

หัวข้อที่ 2.4 การวิเคราะห์พฤติกรรมการจับจ่ายและปรุงอาหารที่ส่งผลต่อการจัดการอาหารใน
ร้านอาหารริมทาง เพื่อน าไปสู่การลดของเสียด้วยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
ส่วนท่ี 3  

การวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมการทิ้งอาหารของผู้ตอบแบบสอบถามใช้การพรรณนาข้อมูลเพื่อ
อธิบายข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการหาความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ส่วนท่ี 4  
การวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมการแยกขยะของผู้ตอบแบบสอบถามใช้การพรรณนาข้อมูลเพื่อ

อธิบายข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการหาความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
หลังจากปฏิบัติตามแนวทางการจัดการอาหารได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยโดย

ใช้ข้อมูลสถิติที่ได้จากการส ารวจมาวิเคราะห์ดังนี้ 
ส่วนท่ี 5 

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่ได้เพื่อจัดท าแนวทางการจัดการอาหารในร้านอาหารริมทาง 
สวนท่ี 6  

การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติ ปริมาณขยะอาหารก่อนและหลังการน าแนวทางไป
ปฏิบัติใช้ 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
การศึกษาแนวทางการจัดการอาหารในร้านอาหารริมทาง เพื่อน าไปสู่การลดขยะอาหาร            

มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบสาเหตุและแรงจงูใจที่จ าเป็นในการลดการสรา้งขยะอาหารและจดัท าแนวทาง
เพื่อให้ร้านค้า Street Food สามารถลดขยะอาหารได้ โดยเก็บข้อมูลแบบสอบถามจากร้านค้า          
Street Food บริเวณชุมชนเคหะบ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 40 ร้านค้า เนื่องจากผู้วิจัยใช้วิธีการ
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่-มอร์แกน (Robert V. Krejcie and 
Earyle W. Morgan) ซึ่งสามารถค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างกับประชากรที่มีขนาดเล็กได้ตั้งแต่     
10 หน่วยข้ึนไป โดยการประมาณค่าสัดส่วนของประชากรเช่นเดียวกันและก าหนดให้สัดส่วนของลักษณะ
ที่สนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% ระดับความเช่ือมั่นที่ 95% และ
จากการส ารวจพบว่ามีจ านวนประชากร 45 ร้านค้า เมื่อเปิดตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกนจะได้
จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการคือ 40 ร้านค้า 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 6 ส่วน  ดังนี้ 
4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
4.2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการจับจ่ายสินค้าและปรุงอาหาร 
4.3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการทิ้งขยะอาหาร 
4.4 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการแยกขยะ 
4.5 ผลการวิเคราะห์แนวทางการจัดการอาหาร 
4.6 การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติ ปริมาณขยะอาหารก่อน-หลังการน าแนวทางไป

ปฏิบัติใช้ 
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4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลท่ัวไป ความถี่ (จ านวนคน) ร้อยละ 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
11 
29 

 
27.5 
72.5 

รวม 40 100 
อายุ 

- 20 – 30 ป ี
- 31 – 40 ป ี
- 41 – 50 ป ี
- มากกว่า 50 ปี 

 
2 
9 
24 
5 

 
5 

22.5 
60 

12.5 
รวม 40 100 

การศึกษา 
- ต่ ากว่าระดับประถมศึกษา 
- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษา 
- ปริญญาตรี 
- สูงกว่าปริญญาตรี 

 
0 
15 
24 
1 
0 

 
0 

37.5 
60 
25 
0 

รวม 40 100 
รายได้ต่อเดือนของร้านค้า 

- ต่ ากว่า 10,000 บาท 
- 10,001 – 20,0000 บาท 
- 20,001 – 30,000 บาท 
- มากกว่า 30,000 บาท 

 
6 
33 
1 
0 

 
15 

82.5 
2.5 
0 

รวม 40 100 
มีหน้าท่ีในการซื้อสินค้าหรือไม่ 

- ใช่ 
- ไม่ใช่ 

 
40 
0 

 
100 
0 

รวม 40 100 
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จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 29 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 72.5 มีอายุ 41-50 ปี จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 60 มีระดับการศึกษา มัธยมศึกษา จ านวน 
24 คน คิดเป็นร้อยละ 60 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาท จ านวน 33 คน คิดเป็น         
ร้อยละ 82.5 

 

4.2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการจับจ่ายสินค้าและปรุงอาหาร  

ตารางที่ 4.2 จ านวนและร้อยละพฤติกรรมการจับจ่ายสินค้าและปรุงอาหาร (หัวข้อที่ 2.1, 2.3, 2.5) 
หัวข้อการวิเคราะห์ ความถี่ (จ านวนคน) ร้อยละ 

สถานท่ีท่ีซื้อสินค้า 
- ตลาดสด 
- ห้างสรรพสินค้า 
- ร้านค้าอิสระในท้องถ่ิน 
- สั่งซื้อออนไลน์ 

 
25 
9 
6 
0 

 
62.5 
22.5 
15 
0 

รวม 40 100 
ความถี่ในการซื้อสินค้า 

- สองครั้ง/อาทิตย์ 
- หนึ่งครั้ง/อาทิตย์ 
- ทุกสองอาทิตย์ 
- ทุกวัน 

 
5 
14 
1 
20 

 
12.5 
35 
2.5 
50 

รวม 40 100 
เหตุผลในการซื้อรายการอาหารท่ีไม่ได้ต้ังใจ 

- มีข้อเสนอพิเศษ (เช่น ซื้อ 1 แถม 1 ) 
- บรรจุหลายแพ็ค (อาหารที่ต้องการซื้อมีขาย

เฉพาะแบบแพ็คเท่านั้น) 
- ส่วนลดส าหรับการซื้อหลายรายการ 
- อาหารใกล้วันหมดอายุเลยราคาถูกลง 

 
20 
12 

 
7 
1 

 
50 
30 
 

17.5 
2.5 

รวม 40 100 

จากตารางที่ 4.2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะซื้อสินค้าที่ตลาดสด เป็นจ านวน 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 62.5 และมีความถ่ีในการซื้อสินค้าทุกวัน เป็นจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ของผู้ตอบ
แบบสอบถามและเมื่อถามถึงเหตุผลการซื้อรายการอาหารที่ไม่ได้ตั้งใจพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม 20 คน
หรือร้อยละ 50 ของผู้ตอบแบบสอบถามเลือกซื้อรายการอาหารที่ไม่ได้ตั้งใจซื้อเพราะว่ามีข้อเสนอพิเศษ 
เช่น การซื้อ 1 แถม 1  
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ตารางที่ 4.3 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการทิ้งอาหาร 
     ( หัวข้อที่ 2.4 ) 

หัวข้อ 
เกณฑ์การประเมิน 

𝒙̅ 𝒙. 𝒙. 
แปล
ผล 

เป็น
ประจ า 

บ่อยครั้ง บางครั้ง 
นาน ๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย
เลย 

1. ท าการตรวจสอบว่ามี
อาหารอะไรก่อนไปซื้อ
สินค้า 

7 
(17.5) 

6 
(15) 

19 
(47.5) 

7 
(17.5) 

1 
(2.5) 

3.275 1.037 
ปาน
กลาง 

2. วางแผนปรมิาณอาหาร
ล่วงหน้าหลาย ๆ มื้อในวัน
ข้างหน้า 

1 
(2.5) 

5 
(12.5) 

24 
(60) 

10 
(25) 

0 
(0) 

2.925 0.694 
ปาน
กลาง 

3. ท ารายการซื้อของที่
ต้องการก่อนไปซือ้สินค้า 

8 
(20) 

4 
(10) 

13 
(32.5) 

12 
(30) 

3 
(7.5) 

3.050 1.239 
ปาน
กลาง 

4. ซื้อรายการอาหารที่
ท่านไม่ได้ตั้งใจซื้อ 

15 
(37.5) 

8 
(20) 

10 
(25) 

7 
(17.5) 

0 
(0) 

3.775 1.143 มาก 

5. ตรวจสอบวันหมดอายุ
ของรายการอาหารก่อน
ซื้อ 

4 
(10) 

6 
(15) 

16 
(40) 

10 
(25) 

4 
(10) 

2.900 1.105 
ปาน
กลาง 

6. จัดล าดับความส าคัญ
ในการใช้ของเหลือและ
อาหารที่ใกลจ้ะหมดอายุ 

3 
(7.5) 

12 
(30) 

18 
(45) 

7 
(17.5) 

0 
(0) 

3.275 0.847 
ปาน
กลาง 

7.  การเตรียมอาหารมาก
เกินไป 

6 
(15) 

4 
(10) 

12 
(30) 

13 
(32.5) 

5 
(12.5) 

2.825 1.238 
ปาน
กลาง 

8. แช่แข็งอาหารหากใช้
งานสินค้าไม่ทัน 

15 
(37.5) 

16 
(40) 

8 
(20) 

1 
(2.5) 

0 
(0) 

4.125 0.822 มาก 

รวม 3.629 1.015 มาก 

*** ค่าท่ีอยู่ใน ( ) คือค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จากกตารางที่ 4.3 พบว่าพฤติกรรมการจับจ่ายและปรุงอาหารของผู้ตอบแบบสอบถามส่งผลต่อ

การเกิดขยะอาหารในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.629 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ หัวข้อที่ส่งผลต่อการเกิด
ขยะอาหารในระดับมากคือ แช่แข็งอาหารหากใช้งานสินค้าไม่ทัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.215 รองลงมาคือ  
ซื้อรายการอาหารที่ไม่ได้ต้ังใจซื้อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.775  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการท้ิงขยะอาหาร  

ตารางที่ 4.4 จ านวนร้อยละของปรมิาณการซื้อสินค้าและปรมิาณขยะอาหารที่ถูกทิ้งเฉลี่ยต่อวัน         
  ( หัวข้อที่ 3.1 ) 

หัวข้อ ปริมาณขยะ (kg) ร้อยละ 
1. ปริมาณการซื้อสินค้า 310 100 
2. ปริมาณขยะอาหารที่ถูกทิ้งเฉลี่ยต่อวัน 180.7 58.29 

จากการส ารวจพบว่าปริมาณขยะอาหารที่ถูกทิ้งเฉลี่ยต่อวันเป็นจ านวน  180.7  กิโลกรัม จาก
ปริมาณอาหารหรือวัตถุดิบที่ซื้อมาประมาณ 310 กิโลกรัม หรือคิดเป็นร้อยละ 58.29 ของร้านค้าที่ตอบ
แบบสอบถาม 

ตารางที่ 4.5 จ านวนร้อยละของเหตผุลในการทิง้ขยะอาหาร ( หัวข้อที่ 3.2) 
หัวข้อ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. อาหารดูไม่ดี มีกลิ่นหรือรสชาติไม่ดี 31 77.5 
2. อาหารที่ซื้อ 1 แถม 1 แต่ไม่ได้ใช้หรือไม่ต้องการซื้อ
หลายรายการ 

17 42.5 

3. อาหารเกินวันหมดอายุแล้ว 30 75 
4. อาหารเกินวันที่ควรบริโภค 35 87.5 
5. แผนการใช้อาหารนั้นเปลี่ยนไปและไม่ต้องการใช้
อาหารนั้นอีก 

15 37.5 

6. การเก็บรักษาผิดประเภท 4 10 
7. เก็บอาหารไว้แต่ไม่ได้กิน 25 62.5 
8. ความสับสนเกี่ยวกับป้ายก ากับวันหมดอายุของเหลือที่
ไม่ได้ใช้ 

30 75 

9. ข้อผิดพลาดในการวางแผนการซื้อ 14 35 
10. ทักษะการท าอาหารไม่ดี เช่น เค็ม ไหม้ 6 15 
11. ขาดความรู้เกี่ยวกับของเหลือและวิธีใช้ 20 50 
12. จะเก็บไว้ใช้ แต่หมดอายุก่อน 17 42.5 
13. ท าอาหารจ านวนมากเกินไป 11 27.5 
14. ลูกค้ารับประทานไม่หมด 21 52.5 
15. ขาดความรู้ในการเก็บรักษาให้อยู่ได้นานข้ึน 25 62.5 
*** เป็นการตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากการส ารวจพบว่าเหตุผลในการทิ้งขยะอาหาร (ตารางที่ 4.5) ที่ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบ
มากที่สุดคืออาหารเกินวันที่ควรบริโภค  คิดเป็นร้อยละ 87.5 ของผู้ตอบแบบสอบถาม รองลงมาคืออาหาร
ดูไม่ดี มีกลิ่นหรือรสชาติไม่ดีคิดเป็นร้อยละ 77.5 ของผู้ตอบแบบสอบถามรองลงมาคืออาหารเกินวัน
หมดอายุและความสับสนเกี่ยวกับป้ายก ากับวันหมดอายุของเหลือที่ไม่ได้ใช้คิดเป็นร้อยละ 75  

ตารางที่ 4.6 จ านวนร้อยละของค าตอบหัวข้อท่านจะสูญเสียอาหารน้อยลงถ้า..? (หัวข้อที่ 3.3) 
หัวข้อ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ท่านได้รับข้อมูลที่ดีข้ึนเกี่ยวกับผลกระทบเชิงลบของ    
เศษอาหารที่มีต่อสิ่งแวดล้อม 

32 80 

2. ท่านได้รับข้อมูลที่ดีข้ึนเกี่ยวกับผลกระทบเชิงลบของ
เศษอาหารต่อเศรษฐกิจ 

13 32.5 

3. ท่านได้รับข้อมูลที่ดีข้ึนเกี่ยวกับค่าอาหารที่ท่านทิ้งไป 4 10 
4. ฉลากอาหารชัดเจนข้ึน 7 17.5 
5. ท่านได้รับค าแนะน าในการเก็บรักษาอย่างถูกต้อง 31 77.5 
6. มีวิธีจัดการของเหลือ 17 42.5 
7. ปริมาณของที่ซื้อมาเหมาะสม 28 70 
8. ต้องจ่ายเงินตามเศษอาหารที่เกิดข้ึน 6 15 
*** เป็นการตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

จากตารางที่ 4.6 เมื่อถามผู้ตอบแบบสอบถามว่าท่านจะสูญเสียอาหารน้อยลงถ้า..? พบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนมากคิดเห็นว่าถ้าผู้ตอบแบบสอบถามได้รับข้อมูลที่ดีข้ึนเกี่ยวกับผลกระทบเชิงลบของ
เศษอาหารต่อสิ่งแวดล้อมจะท าให้ลดการสูญเสียอาหารมากถึงร้อยละ 80 ของผู้ตอบแบบสอบถาม      
และร้อยละ 77.5 ของผู้ตอบแบบสอบถามตอบว่าการได้รับค าแนะน าในการเก็บรักษาอย่างถูกต้อง      
และร้อยละ 70 ของผู้ตอบแบบสอบถามตอบว่าปริมาณของที่ซื้อเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีร้อยละของ 
42.5 ของผู้ตอบแบบสอบถามคิดว่าถ้ามีวิธีการจัดการของเหลือจะท าให้เขาลดการสูญเสียอาหารได้ 

ตารางที่ 4.7 จ านวนร้อยละของความเห็นเกี่ยวกับเศษอาหารต่อสิง่แวดล้อม (หัวข้อที่ 3.4) 
หัวข้อ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เห็นด้วย 30 75 
2. ไม่เห็นด้วย 10 25 

รวม 40 100 
 

 จากตารางที่ 4.7 เมื่อถามถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับเศษอาหารต่อสิ่งแวดล้อมพบว่าร้อยละ 75    
ของผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับประโยคที่ว่าเศษอาหารไม่เป็นปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมเนื่องจากเป็น
ธรรมชาติและย่อยสลายได้ และร้อยละ 25 ไม่เห็นด้วยกับประโยคข้างต้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.8 จ านวนร้อยละของการด าเนินการเมื่อพบปญัหาหลุมฝังกลบเตม็ (หัวข้อที่ 3.5) 
หัวข้อ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. จะด าเนินการสนับสนุนและลดปริมาณขยะอาหาร 6 15 
2. จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการซื้อและการผลิตเพื่อลด
ปริมาณขยะอาหาร 

15 37.5 

3. น าเศษอาหารและของเหลือให้กับสัตว์เลี้ยงหรือสัตว์
อื่น ๆ 

19 47.5 

4. ไม่ด าเนินการใด ๆ เพื่อลดเศษอาหารหรือไม่สนับสนนุ
การลดขยะอาหาร 

0 0 

รวม 40 100 

จากตารางที่ 4.8 เมื่อสอบถามผู้ตอบแบบสอบถามเรื่องการด าเนินการเมื่อพบปัญหาหลุมฝังกลบ
เต็มพบว่าร้อยละ 47.5 ของผู้ตอบแบบสอบถามจะน าเศษอาหารและของเหลือให้กับสัตว์เลี้ยงหรือสัตว์  
อื่น ๆ และร้อยละ 37.5 จะด าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการซื้อและการผลิตเพื่อลดปริมาณขยะ
อาหารและมีเพียงร้อยละ 15 ของผู้ตอบแบบสอบถามจะด าเนินการสนับสนุนและลดปริมาณขยะอาหาร 
อีกทั้งยังพบว่าไม่มีผู้ตอบแบบสอบถามคนใดเลยที่จะไม่ด าเนินการใด ๆ เพื่อลดเศษอาหารหรือ              
ไม่สนับสนุนการลดขยะอาหาร 

 

4.4 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการแยกขยะ 

ตารางที่ 4.9 จ านวนร้อยละของพฤติกรรมการแยกขยะอาหารออกจากขยะอื่น ๆ (หัวข้อที่ 4.1) 
หัวข้อ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เป็นประจ า 2 5 
2. เกือบทุกครั้ง 9 22.5 
3. บางครั้ง 15 37.5 
4. นาน ๆ ครั้ง 9 22.5 
5. ไม่เคยเลย 5 12.5 

รวม 40 100 

จากตารางที่ 4.9 เมื่อสอบถามถึงพฤติกรรมการแยกขยะอาหารออกจากขยะอื่น  ๆ พบว่า        
ร้อยละ 37.5 ของผู้ตอบแบบสอบถามท าการแยกขยะเป็นบางครั้งและร้อยละ 12.5 ขอ งผู้ตอบ
แบบสอบถามไม่ท าการแยกขยะอาหารออกจากขยะอื่น ๆ เลย ในทางตรงกันข้ามมีเพียงร้อยละ 5 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามที่ท าการแยกขยะเป็นประจ า 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.10 จ านวนร้อยละของสาเหตุที่ไม่แยกขยะในร้านค้า (หัวข้อที่ 4.2) 
หัวข้อ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ถังขยะไม่เพียงพอ (ไม่มีถังขยะที่แตกต่างกันส าหรับ
ประเภทของเสีย) 

7 17.5 

2. ข้ีเกียจหรือไม่มีเวลาจัดการ 6 15 
3. ขาดพื้นที่ในการแยกขยะ 6 15 
4. ความสับสนของสีของถังขยะและประเภทของขยะที่
ต้องใส่ในแต่ล่ะถังนั้น 

12 30 

5. ขาดความรู้ในการแยกขยะ 9 22.5 
รวม 40 100 

 จากการส ารวจเมื่อถามถึงสาเหตุของการไม่แยกขยะในร้านค้าพบว่าร้อยละ 30 ของผู้ตอบ
แบบสอบถามตอบว่าสับสนของสีของถังขยะและประเภทของขยะที่ต้องใส่ในแต่ละถัง อีกทั้งร้อยละ  22.5 
ของผู้ตอบแบบสอบถามตอบว่าขาดความรู้ในการแยกขยะและอีกร้อยละ 17.5 ของผู้ตอบแบบสอบถาม
ตอบว่า ถังขยะไม่เพียงพอ จึงไม่สามารถแยกขยะในร้านค้าได้ 
 

4.5 ผลการวิเคราะห์แนวทางการจัดการอาหาร 

 1. จากผลการส ารวจในหัวข้อที่ 2.4 (ตารางที่ 4.3) พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนมากมีการ   
แช่แข็งสินค้าจ านวนมากเมื่อใช้สินค้าไม่ทันและซื้อรายการอาหารที่ไม่ได้ตั้งใจซื้อ เพราะว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามไม่ได้ท าการตรวจสอบรายการอาหารก่อนซื้อและไม่ได้จัดท ารายการอาหารที่ต้องการจะซื้อ 
จึงเกิดการซื้อสินค้าที่ไม่ได้ต้องการหรอืไม่จ าเป็นและซือ้สินค้าที่มีอยู่แลว้เลยท าใหใ้ช้สินค้าไม่ทันจึงเกดิการ
เน่าเสียซึ่งน าไปสู่การเกิดขยะอาหาร  

ดังนั้นการค้นพบนี้ผู้วิจัยจึงก าหนดแนวทางและข้ันตอนในการเตรียมการการซื้อสินค้าและอาหาร
เนื่องจากการท าเช่นนี้จะสามารถท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามเกิดการปลูกฝังพฤติกรรมในการซื้อสินค้าและ
การเรียนรู้การลดขยะอาหารได้ โดยจะท าการให้ข้อมูลเกี่ยวกับข้ันตอนการเตรียมการซือ้สินค้าอาหาร การ
ตรวจสอบรายการสินค้าและอาหารที่มีอยู่ การตรวจสอบวันหมดอายุหรืออายุการใช้งานของสินค้าและ
การซื้อรายการอาหารที่ไม่ได้ต้ังใจ 

2. จากผลการส ารวจในหัวข้อที่ 3.2 (ตารางที่ 4.5) พบว่าผู้คนจ านวนมากเข้าใจผิดเกี่ยวกับป้าย
ก ากับควรบริโภคก่อน (Best Before Date) ที่พบในอาหารซึ่งจะน าไปสู่การเพิ่มระดับของขยะอาหารจาก
ผู้บริ โภค ซึ่ งปัญหาที่ ว่าอาหารจ านวนมากอาจถูกโยนทิ้ งไปเพราะอาหารเกิน วันที่ควรบริโภค          
(Before Date) แม้ว่าจะยังสามารถบริโภคได้ก็ตาม เนื่องจากๆคนไทยเข้าใจผิดเกี่ยวกับป้ายก ากับ      
"ควรบริโภคก่อน" ดังนั้นผู้วิจัยจึงพิจารณาจัดท าข้อมูลฉลาก ป้ายก ากับวันที่ที่ชัดเจนและมีค าแนะน าที่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เกี่ยวข้องไปยังป้ายก ากับรวมถึงวิธีการให้ข้อมูลที่เข้าใจง่าย เช่น อาหารจะสามารถเก็บได้นานแค่ไหน ซึ่ง
อาจช่วยให้ผู้บริโภคเข้าใจฉลากและป้ายก ากับดังกล่าวได้ดีข้ึนและน าไปสู่การลดขยะอาหาร 
 3.จากผลการส ารวจในหัวข้อที่ 3.3 (ตารางที่ 4.6) ช้ีให้เห็นว่า "ความกังวลด้านสิ่งแวดล้อม" นั้น
เป็นแรงจูงใจอันดับต้น ๆ ในการลดปริมาณอาหารที่ถูกทิ้ง นอกจากนีเ้มื่อผู้ตอบแบบสอบถามรู้ว่าอาหารที่
ทิ้งไปนั้นจะถูกน าไปยังหลุมฝังกลบซึ่งหลุมฝังกลบก าลังจะเต็ม ดังนั้นผู้ตอบแบบสอบถามจึงมีแรงจูงใจ
อย่างมากที่จะลดขยะอาหารและยังจะด าเนินการหรือสนับสนุนการลดขยะอาหาร ถึงแม้ว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เข้าใจผิดคิดว่าเศษอาหารไม่เป็นปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมและไม่ทราบว่าเมื่ออาหารถูก
ก าจัดในสถานที่ฝังกลบหรือบ่อขยะมูลฝอยจะสลายตัวและปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  มีเทนและ     
ไนตรัสออกไซด์ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกที่มีศักยภาพ น าไปสู่ภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ  
 ดังนั้นการค้นพบนี้ผู้วิจัยจึงก าหนดแนวทางที่มุ่งเน้นโดยเฉพาะในการสร้างความตระหนักใน
ประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับขยะอาหารเนื่องจากการท าเช่นนี้จะสามารถกระตุ้นให้ร้านค้า     
ริมทางลดขยะอาหารลงได้ โดยจะท าการให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบด้านลบของขยะอาหารต่อสิ่งแวดลอ้ม
ซึ่งอาจเป็นการกระตุ้นหลาย ๆ ร้านค้าริมทางให้เต็มใจที่จะลดขยะจากอาหารมากขึ้น 

4.จากผลการส ารวจในหัวข้อที่ 4.2 (ตารางที่ 4.10) พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากไม่
ด าเนินการแยกขยะอย่างเต็มที่ ซึ่งสาเหตุอันดับต้น ๆ ผู้ตอบแบบสอบถามไม่แยกขยะเป็นเพราะความ
สับสนของสีของถังขยะและประเภทของขยะที่ต้องใส่ในแต่ล่ะถังนั้น ซึ่งการแยกขยะสามารถลดอัตราการ
ปนเปื้อนของขยะอินทรีย์ได้อย่างมากและยังท าให้ขยะชนิดอื่นสามารถรีไซเคิลได้ง่ายข้ึน นอกจากนี้การ
แยกขยะอาหารจะช่วยลดปริมาณเศษอาหารจะที่ถูกโยนทิ้งไปยังหลุมฝังกลบหรือทิ้งบ่อขยะซึ่งอาจ
กลายเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกขนาดใหญ่ 

ดังนั้นการค้นพบครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้จัดท าแนวทางที่เข้าใจง่ายเพื่อเป็นสื่อในการศึกษาให้กับร้านค้า
ริมทาง เนื่องจากการท าเช่นนี้จะสร้างความรู้ความเข้าใจในการแยกขยะได้อย่างถูกต้องและจะสามารถ
กระตุ้นให้ร้านค้าริมทางให้ลดปริมาณเศษอาหารจะที่ถูกโยนทิ้งไปยังหลุมฝังกลบหรือทิ้งบ่อขยะซึ่งอาจ
กลายเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกขนาดใหญ่ได ้

 
4.6 การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติ ปริมาณขยะอาหารก่อนและหลังการน าแนวทางไป    
ปฏิบัติ 

ตารางที่ 4.11 จ านวนร้อยละของปรมิาณขยะอาหารที่ถูกทิง้เฉลี่ยต่อวัน 
หัวข้อ ปริมาณขยะ (kg) ร้อยละ 

ปริมาณขยะอาหารที่ถูกทิ้งก่อนน าแนวทางไปปฏิบัติ 180.7 58.29 
ปริมาณขยะอาหารที่ถูกทิ้งหลังน าแนวทางไปปฏิบัติ 161 51.93 
ปริมาณขยะอาหารที่ลดลง 19.7 10.90 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากการส ารวจพบว่าปริมาณขยะอาหารที่ถูกทิ้งหลังจากการน าแนวทางไปปฏิบัติใช้เฉลี่ยต่อวัน
เป็นจ านวน  161 กิโลกรัม จากปริมาณการซื้อวัตถุดิบและอาหาร 310 กิโลกรัมหรือคิดเป็นร้อยละ 51.29 
ของร้านค้าที่ตอบแบบสอบถาม และพบว่าปริมาณขยะอาหารที่ถูกทิ้งเฉลี่ยต่อวันลดลง 19.7 กิโลกรัมหรอื
คิดเป็นร้อยละ 10.90 ของร้านค้าที่ตอบแบบสอบถาม 
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บทที่ 5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาแนวทางการจัดการอาหารในร้านอาหารริมทางเพื่อน าไปสู่การลด

ขยะอาหาร กรณีศึกษาในเขตตลาดนัดชุมชนเคหะบ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ตรวจสอบสาเหตุที่น าไปสู่การสร้างขยะอาหาร ตรวจสอบแรงจูงใจที่จ าเป็นในการลดการสร้างขยะอาหาร 

เพื่อน าผลการศึกษาที่ได้มา เป็นแนวทางเพื่อให้ร้านค้า Street Food สามารถลดขยะอาหารได้  

โดยหลังจากที่ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนวรรณกรรมและเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง         

40 ร้านอาหารริมทาง (Street Food) โดยการออกแบบสอบถาม (Questionnaire) และน าแบบสอบถาม

ไปแจกยังกลุ่มตัวอย่างในเขตตลาดนัดชุมชนเคหะบ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยข้อมูลที่ได้ เมื่อน ามา

ตรวจสอบความถูกต้องแล้วจึงน ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมทางสถิติส าเร็จรปู Minitab  โดยใช้ระดับความ

เช่ือมั่นที่ 95% เพื่อวิเคราะห์ค่าสถิติตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย สามารถสรุปผลการท าวิจัยได้ดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 สาเหตุท่ีน าไปสู่การสรา้งขยะอาหาร  

จากการท าแบบสอบถามหัวข้อพฤติกรรมการจับจ่ายสินค้าและปรุงอาหารพบว่าพฤติกรรมการ
จับจ่ายและปรุงอาหารของผู้ตอบแบบสอบถามส่งผลต่อการเกิดขยะอาหารในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
3.629 และพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะซื้อสินค้าที่ตลาดสด เป็นจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
62.5 ของผู้ตอบแบบสอบถาม และมีความถ่ีในการซื้อสินค้าทุกวัน เป็นจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 50 
ของผู้ตอบแบบสอบถามและเมือ่ถามถึงเหตุผลการซื้อรายการอาหารทีไ่ม่ได้ตั้งใจพบว่าผูต้อบแบบสอบถาม 
20 คนหรือ ร้อยละ 50 ของผู้ตอบแบบสอบถามเลือกซื้อรายการอาหารที่ไม่ได้ต้ังใจซื้อเพราะว่ามีข้อเสนอ
พิเศษ เช่น การซื้อ 1 แถม 1 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ หัวข้อที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหารในระดับ
มากคือ แช่แข็งอาหารหากใช้งานสินค้าไม่ทัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.215 รองลงมาคือ ซื้อรายการอาหารที่
ไม่ได้ตั้งใจซื้อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.775 และหัวข้อที่ส่งผลต่อการเกิดขยะอาหารในระดับปานกลางคือ ท า
การตรวจสอบว่ามีอาหารอะไรก่อนไปซื้อสนิค้าและการจดัล าดับความส าคัญในการใช้ของเหลือและอาหาร
ที่ใกล้จะหมดอายุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.275 รองลงมาคือการท ารายการซือ้ของที่ต้องการก่อนไปซื้อสนิค้า มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.050 การวางแผนปริมาณอาหารล่วงหน้าหลายๆมื้อในวันข้างหน้า มีค่าเฉลี่ย 2.925 การ
ตรวจสอบวันหมดอายุของรายการอาหารก่อนซื้อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.900 และการเตรียมอาหารมาก
เกินไปมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.825 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากการท าแบบสอบถามหัวข้อพฤติกรรมการทิ้งอาหาร ส ารวจพบว่าปริมาณขยะอาหารที่ถูกทิ้ง

เฉลี่ยต่อวันเป็นจ านวน  180.7  กิโลกรัมจากปริมาณอาหารหรือวัตถุดิบที่ซื้อมาประมาณ 310 กิโลกรัม 

หรือคิดเป็นร้อยละ 58.29 ของร้านค้าที่ตอบแบบสอบถามและยังพบว่าเหตุผลในการทิ้งขยะอาหารของ

ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบมากที่สุดคืออาหารเกินวันที่ควรบริโภค  คิดเป็นร้อยละ 87.5 ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม รองลงมาคืออาหารดู ไม่ดี มีกลิ่นหรือรสชาติไม่ดีคิดเป็นร้อยละ 77.5 ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 

จึงสามารถสรปุได้ว่าสาเหตุของการสร้างขยะอาหารโดยสาเหตุหลักทีท่ าให้เกิดขยะอาหารนั้น
ประกอบไปด้วย 

1. พฤติกรรมการจับจ่ายและปรุงอาหารที่เกิดจากการแช่แข็งอาหารไว้หากใช้งานไม่ทันและการ
ซื้อรายการอาหารที่ไม่ได้ตั้งใจ ซึ่งจากการศึกษาพบว่าการซื้ออาหารที่ยังไม่จ าเป็นต้องบริโภคในเวลาอัน
ใกล้มีความสัมพันธ์กับปริมาณของขยะอาหารด้วย หากผู้บริโภคซื้ออาหารที่ยังไม่ต้องการจะใช้ในขณะนั้น
หรือกักตุนอาหารไว้ (Overstock) มักจะท าให้เกิดขยะอาหารมากข้ึน [33] เนื่องจากรับประทานไม่ทัน
ก่อนวันหมดอายุ นอกจากนี้การซื้อของเพราะการโฆษณาหรือเพื่อจะลองรับประทานอาหารชนิดใหม่
มักจะก่อให้เกิดขยะอาหารเพิ่มมากขึ้นเช่นกัน เนื่องจากอาหารจ านวนหนึ่งจะถูกทิ้งไปเพราะรู้สึกไม่ชอบม
ดังนั้นการให้ข้อมูลหรือแนวทางเกี่ยวกับการเตรียมตัวในการซื้ออาหารหรือวัตถุดิบเป็นสิ่งส าคัญส าหรับ
การป้องกันการซื้อรายการอาหารหรือวัตถุดิบที่ไม่ได้ตั้งใจหรือไม่จ าเป็นเพื่อลดการเกิดขยะอาหาร 

2. พฤติกรรมการทิ้งอาหารที่เกิดจากสาเหตุอาหารเกินวันที่ควรบริโภค ซึ่งจากการศึกษาพบว่า
ความสับสนของช่วงอายุการเก็บรักษา วันหมดอายุบนฉลากสินค้า เ ช่น ‘Best Before Date’         
‘Used-By Date’ ส่งผลให้เกิดการทิ้งอาหารที่ยังสามารถกินได้เป็นจ านวนมาก [17] ซึ่งการขาดความรู้
ความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวอาจท าให้เกิดความสับสนได้ เช่น ผู้บริโภคในประเทศอังกฤษมากกว่า 50% 
มักจะมีความเข้าใจผิดระหว่าง ‘Best-Before Date’ และ ‘Used-By Date’ และยังพบว่า 20% ของขยะ
อาหารในประเทศอังกฤษเกิดมาจากความสับสนเกี่ยวกับวันหมดอายุบนฉลากสินค้า  [26] ดังนั้นการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับฉลากวันหมดอายุบนอาหารหรือวัตถุดิบเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการป้องกันการเข้าใจผิด
เกี่ยวกับวันหมดอายุของอาหารหรือวัตถุดิบและยังลดการเกิดขยะอาหารจากการเข้าใจผิดเกี่ยววัน
หมดอายุของอาหารหรือวัตถุดิบ  
5.1.2 แรงจูงใจท่ีจ าเป็นในการลดการสรา้งขยะอาหาร  

จากการท าแบบสอบถามหัวในข้อพฤติกรรมการทิ้งอาหาร หัวข้อที่ 3.2 ท่านจะสูญเสีญเสีย

น้อยลงถ้า...? เมื่อผู้วิจัยถามผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากคิดเห็นว่าถ้าผู้ตอบ

แบบสอบถามได้รับข้อมูลที่ดีข้ึนเกี่ยวกับผลกระทบเชิงลบของเศษอาหารต่อสิ่งแวดล้อมจะท าให้ลดการ

สูญเสียอาหารมากถึงร้อยละ 80 ของผู้ตอบแบบสอบถามและการท าแบบสอบถามหัวข้อที่ 3.4 ถ้าท่าน

ทราบว่าอาหารที่ทิ้งหลังจากการรับประทานอาหารถูกน าไปฝังกลบและหลุมฝังกลบก าลังจะเต็ม         

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ท่านจะด าเนินการอย่างไร ซึ่งพบว่าร้อยละ 47.5 ของผู้ตอบแบบสอบถามจะน าเศษอาหารและของเหลือ

ให้กับสัตว์เลี้ยงหรือสัตว์อื่น ๆ และร้อยละ 37.5 จะด าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการซื้อและการผลิต

เพื่อลดปริมาณขยะอาหารและมีเพียงร้อยละ 15 ของผู้ตอบแบบสอบถามจะด าเนินการสนับสนุนและลด

ปริมาณขยะอาหาร อีกทั้งพบว่าไม่มีผู้ตอบแบบสอบถามคนใดเลยที่จะไม่ด าเนินการใด ๆ เพื่อลดเศษ

อาหารหรือไม่สนับสนุนการลดขยะอาหาร 

 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามได้ตระหนักถึงปัญหาของขยะอาหารและยังพบว่าความ

กังวลด้านสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นแรงจูงใจอันดับต้น ๆ ในการลดอาหารที่ถูกทิ้งของผู้ตอบแบบสอบถามดังนั้น

การให้ข้อมูลหรือแนวทางเกี่ยวกับผลกระทบด้านลบของขยะอาหาร ซึ่งอาจเป็นการกระตุ้นหลาย ๆ 

ร้านค้าริมทางให้เต็มใจที่จะลดขยะจากอาหารมากขึ้น 

และเมื่อสอบถามถึงพฤติกรรมการแยกขยะอาหารออกจากขยะอื่นๆพบว่าร้อยละ 37.5          

ของผู้ตอบแบบสอบถามท าการแยกขยะเป็นบางครั้งและร้อยละ 12.5 ของผู้ตอบแบบสอบถามไม่ท าการ

แยกขยะอาหารออกจากขยะอื่น ๆ เลย ในทางตรงกันข้ามมีเพียงร้อยละ 5 ของผู้ตอบแบบสอบถามที่      

ท าการแยกขยะเป็นประจ า ผลการส ารวจดังกล่าวได้ตอกย้ าว่าในประเทศไทยยังขาดการคัดแยกขยะตาม

ประเภทและมื่อถามถึงสาเหตุของการไม่แยกขยะในร้านค้าพบว่าร้อยละ 30 ของผู้ตอบแบบสอบถามตอบ

ว่าสับสนสีของถังขยะและประเภทของขยะที่ต้องใส่ในแต่ละถัง อีกทั้งร้อยละ  22.5 ของผู้ตอบ

แบบสอบถามตอบว่าขาดความรู้ในการแยกขยะ จากการส ารวจพบว่าไม่มีข้อเสนอแนะใด ๆ ภายใน

กฎหมายที่ว่าควรจะคัดแยกขยะมูลฝอยที่แตกต่างกันในขณะที่ทิ้ง ดังนั้นผู้คนส่วนใหญ่ในประเทศไทยมี

เพียงไม่กี่คนเท่านั้นที่แยกขยะก่อนทิ้ง และประโยชน์ของการแยกขยะมูลฝอยคือการปนเปื้อนของขยะ

อินทรีย์สามารถลดลงอย่างมาก ในขณะเดียวกันขยะมูลฝอยจะสะอาดข้ึนและเวลาที่ใช้ใการแยกขยะจะ

ลดลงอย่างมาก [17] ดังนั้นการให้ข้อมูลหรือแนวทางในการจัดการเกี่ยวกับประเภทและถังสีของขยะ     

การแยกขยะจะช่วยให้ร้านค้ามีความรู้ ความเข้าใจและยังลดปริมาณของขยะอินทรีย์ถูกทิ้งไปยังหลุมฝัง

กลบหรือขยะที่เป็นแหล่งที่มาของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการให้ข้อมูล ความรู้ในเรื่องประเภทและสีของถังขยะนั้นจะเป็นหนึ่งในแรงจงูใจ

ที่จะท าให้ผู้คนส่วนใหญ่เริ่มท าการแยกขยะ และเมื่อเกิดการแยกขยะมากข้ึนจะท าให้ การปนเปื้อนของ

ขยะอินทรีย์สามารถลดลงอย่างมาก ในขณะเดียวกันขยะมูลฝอยก็จะสะอาดข้ึน และเวลาที่ใช้ใการแยก

ขยะจะลดลงอย่างมาก นอกจากนี้การท าเช่นนี้จะสามารถลดปริมาณของขยะอินทรีย์ถูกทิ้งไปยังหลุมฝัง

กลบหรือขยะที่เป็นแหล่งที่มาของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจ านวนมาก 
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5.1.3 แนวทางเพ่ือให้ร้านค้า Street Food สามารถลดขยะอาหารได้  

จากการศึกษาค้นคว้าวิจัยจึงได้ก าหนดแนวทางในการลดขยะอาหารดังนี้ 

1. แนวทางและข้ันตอนในการเตรียมการการซือ้สินค้าและอาหาร (Guidelines for Food Management) 

การวางแผนก่อนการซื้ออาหารและวัตถุดิบจะท าให้ได้อาหารและวัตถุดิบไม่มากเกินความต้องการ

ที่จะรับประทานหรือปรุงอาหาร อีกทั้งป้องกันการซื้อรายการอาหารที่ไม่ได้ต้ังใจ โดยเริ่มต้นจาก 

1. ตรวจสอบว่ามีรายการอาหารดังกล่าวอยู่ในตู้เก็บของหรือในตู้เย็น [28] 

2. เขียนรายการอาหารที่ต้องการจะซื้อไว้เพื่อช่วยจ าในขณะซื้ออาหาร [28] 

3. ก่อนจะซื้ออาหารที่มีข้อเสนอพิเศษ เช่น ซื้อหนึ่งแถมหนึ่งฟรี (BOGOF) หรือผลิตภัณฑ์เป็น

แพ็คที่มีสินค้าจ านวนมาก ให้คิดก่อนว่าต้องการใช้หรือไม่ มีความจ าเป็นอย่างไร [28]  

4. ตรวจสอบวันหมดอายุก่อนตัดสินใจซื้อ [28] 

5. วางแผนและตัดสินใจว่าคุณจะท าอาหารอะไรและท าอย่างไรกับของที่เหลือที่ยังไม่ได้ใช้ [28] 

2. แนวทางการป้องกันความสับสนที่เกิดจากการอ่านข้อมูลบนฉลากอาหาร  

 (Meaning on Lable)  ดังนี ้

จากประกาศของกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 194 พ.ศ.2543 เรื่องฉลากอาหาร ก าหนดให้อาหาร

ทุกชนิด ที่ผู้ผลิตไม่ได้เป็นผู้ขายอาหารนั้นให้กับผู้บริโภคโดยตรงต้องแสดงฉลากบนภาชนะ บรรจุโดยแสดง

ข้อมูล เกี่ยวกับอาหารนั้นและข้อมูลที่ต้องมีคือข้อมูลความปลอดภัยที่ประกอบด้วยวันที่ผลิต/หมดอายุ

วิธีการเก็บรักษา วิธีปรุง และค าเตือนต่าง ๆ แต่กฎหมายเปิดทางให้บริษัทผู้ผลิตสามารถใช้ค าว่า 

“หมดอายุ” หรือ “ควรบริโภคก่อน” 

 “หมดอายุ” หมายถึง วันที่อาหารนั้นหมดอายุ หลงัจากวันน้ันแล้วอาหารจะเน่าเสีย หรือบูด 

ห้ามรบัประทาน ควรน าไปทิง้  

“ควรบริโภคก่อน” หมายถึง อาหารจะมีรสชาติดียังคงคุณค่าทางอาหารครบถ้วนตามที่ระบุไว้บน

ฉลาก อาหารหลังจากวันนั้นไปรสชาติคุณภาพและคุณค่าทางอาหารจะลดลง แต่จะไม่มีปัญหาในเชิง 

ความปลอดภัย จึงยังสามารถบริโภคได้โดยไม่มีอันตราย แต่อาจไม่ได้ประโยชน์จากอาหารนั้นตามที่ระบุไว้

บนฉลากอาหารก็ได้และจะก าหนดวันล่วงหน้าไว้ระยะหนึ่งก่อนที่อาหารนั้นจะหมดอายุหรือเสีย 

ตารางที่ 5.1 ความหมายบนฉลาก 

MFG/MFD 
EXP/ EXD 

Manufacturing Date /Manufactured Date 
Expiry Date /Expiration Date 

วันที่ผลิต 
วันที่หมดอายุ 

BB/BBE Best Before/Best Before End ควรบริโภคก่อนวันท ี
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3. แนวทางที่สร้างความตระหนักใหผู้้คนลดการถูกทิง้ของขยะอาหาร 

เนื่องจากการส ารวจพบว่าความกังวลด้านสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นแรงจูงใจอันดับต้น ๆ ในการลด

อาหารที่ถูกทิ้งของผู้ตอบแบบสอบถามดังนั้นการให้ข้อมูลข้อมูลผลกระทบของขยะอาหาร  (Impacts of 

Food Waste Generation) หรือแนวทางเกี่ยวกับผลกระทบด้านลบของขยะอาหาร ซึ่งอาจเป็นการ

กระตุ้นหลาย ๆ ร้านค้าริมทางให้เต็มใจที่จะลดขยะจากอาหารมากขึ้น  

ปริมาณอาหารที่ถูกทิ้งที่มีเพิ่มมากขึ้นทุกวัน จะส่งผลกระทบในหลายด้านทั้ง ด้านความมั่นคงทาง

อาหารของคนยากจน ด้านการพัฒนาทางเศรษฐกิจและด้านสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตามมีข้อโต้แย้งแนวคิด

ดังกล่าวว่า อาหารที่ถูกทิ้งไม่สามารถช่วยแก้ปัญหาความหิวโหยได้ การที่คนในประเทศยากจนหิวโหย

เพราะไม่สามารถผลิตอาหารได้อย่างเพียงพอทั้งในแง่ปริมาณและคุณภาพของอาหารหรือแม้แต่ไม่มีเงิน

มากพอที่ซื้ออาหารได้ ดังนั้นการลดปริมาณอาหารที่ถูกทิ้งในประเทศร่ ารวยอาจไม่ได้แก้ปัญหาทั้ง 2 ข้อได้ 

แต่ที่แน่นอนอาหารที่ถูกทิ้งจะท าให้เกิดผลกระทบ ทั้งด้านสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ ดังนี้ 

1. ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากการใช้ทรัพยากรเพื่อการผลิตอาหาร อุตสาหกรรมการผลิต

อาหารมีการใช้ทรัพยากรและปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด โดยมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาค

การเกษตรคิดเป็น 14% ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด ซึ่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใน

ภาคการเกษตรจะมีทั้งทางตรงจากก๊าซมีเทนและก๊าซไนตรัสออกไซด์จากปุ๋ย การเลี้ยงปศุสัตว์ และการ

ปลูกข้าว และทางอ้อมจากการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินเพื่อการผลิตอาหาร โดยมีการท าลายป่าเพื่อเพิ่ม 

พื้นที่ทางการเกษตรในการผลิตอาหารซึ่งมีความสัมพันธ์กับการปล่อยก๊าซเรือนกระจก [32] การผลิต

อาหารในภาคเกษตรมีการใช้น้ าสูงถึง 70% ของปริมาณการใช้ทรัพยากรน้ าจืดทั้งหมดและแนวโน้มการใช้

น้ าจะเพิ่มมากขึ้น 10-13 ล้านล้านตารางเมตรต่อปีในกลาง นอกจากนี้ยังมีผลกระทบจากสารเคมี เช่น ปุ๋ย

และยาฆ่าแมลง ที่ตกค้างในดินและน้ าใต้ดินเพิ่มข้ึนจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ซึ่งน าไปสู่การลดลงของความ

หลากหลายทางชีวภาพและลดการบริการทางระบบนิเวศ (Ecosystem Services) [32] ดังนั้นหากอาหาร

ที่ถูกผลิตข้ึนกลับถูกใช้อย่างฟุ่มเฟือย กินทิ้งกินขว้างอย่างไม่รู้คุณค่าและกลายเป็นขยะอาหารในที่สุด      

ก็เท่ากับว่าทรัพยากรการผลิตอาหารดังกล่าวถูกใช้และสูญเสียไปอย่างสูญเปล่า 

2. ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากการเพิ่มข้ึนของ Bio-Waste อาหารที่ถูกทิ้งจะกลายเป็นขยะ

อาหารที่สามารถย่อยสลายได้ ซึ่งมีผลกระทบส าคัญ คือ 1. การทับถมและย่อยสลายของขยะอาหาร

สามารถผลิตก๊าซมีเทนซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน [21] 2. การก าจัดขยะอาหารมัก

นิยมใช้การก าจัดด้วยฝังกลบที่ต้องใช้พื้นที่มาก เนื่องจากขยะจ าพวกนี้มีปริมาณน้ ามาก จึงไม่เหมาะกับการ

เผาเพราะต้องใช้พลังงานในการเผาสูงมาก [32] 3. การย่อยสลายของขยะอาหารจะท าใหเ้กิดน้ าชะมลูฝอย 

(Leachate) ปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ าใต้ดินหรือแหล่งน้ าตามธรรมชาติ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อประชาชนที่ใช้

น้ าเพื่อการอุปโภคและบริโภค [38] 
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รูปที่ 5.2  ถังขยะสีเหลือง 

3. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ขยะอาหารที่ถูกทิ้งไปปีละ 1.3 พันล้านตันต่อปีคิดเป็นมูลค่าทาง
เศรษฐกิจเท่ากับ 750 พันล้านเหรียญสหรัฐ [42] ในประเทศอังกฤษ มีการทิ้งอาหารที่อยู่ในสภาพดี      
คิดเป็นมูลค่าถึง 10.2 พันล้านปอนด์และในระดับครัวเรือน การทิ้งอาหารที่อยู่ในสภาพดี คิดเป็นมูลค่าโดย
เฉลี่ยคือ 420 ปอนด์ต่อปี ประเภทอาหารที่ถูกทิ้งมากทีสุ่ด คือ เนื้อและปลา คิดมูลค่าเป็น 602 ล้านปอนด์
ต่อปี ส่วนขนมปังแผ่น แอปเปิ้ลและมันฝรั่งที่ถูกทิ้ง คิดมูลค่าเป็น 360 ล้านปอนด์ 317 ล้านปอนด์และ 
302 ล้านปอนด์ต่อปี ตามล าดับ ส่วนอาหารที่ถูกทิ้งโดยที่ยังไม่หมดอายุ ( In Date) มีมูลค่าถึง 950 ล้าน
ปอนด์ต่อปีและจากการส ารวจพบว่า คนโดยทั่วไปไม่ได้นึกถึงมูลค่าที่สูญเสียไปจากขยะอาหารเท่าที่ควร
โดย 24% ไม่เคยคิดเกี่ยวกับมูลค่าที่สูญเสียไปจากขยะอาหารเลย [45] นอกจากนั้น ยังมีค่าธรรมเนียม
จัดเก็บขยะที่ต้องจ่ายให้กับหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนที่มีหน้าที่ในการเก็บขนขยะเพื่อไปก าจัดอีกด้วย 
4. แนวทางการแยกขยะเพื่อให้ร้านค้ามีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

เมื่อร้านค้ามีความรู้ที่ถูกต้องจะสามารถลดปริมาณของขยะอินทรีย์ถูกทิ้งไปยังหลุมฝังกลบหรือ

ขยะที่เป็นแหล่งที่มาของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยจะให้ข้อมูลเกี่ยวประเภทและสีของถังขยะ   

(Trash Type and Color) 

1. ถังขยะ สีเขียวคือถังขยะที่ย่อยสลายได้เช่น เศษอาหารกิ่งไม้ใบไม้ผักและขยะอีกมากมายที่

สามารถย่อย สลายได้  

 

 

 

 

 

 

 

2. ถังขยะ สีเหลืองคือถังขยะที่สามารถน าขยะกลับมาใช้ได้เช่น กระดาษ ขวดน้ า แก้วน้ า เศษ

เหล็ก 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5.1 ถังขยะสเีขียว 
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3. ถังขยะ สีน้ าเงิน คือถังขยะที่ไมส่ามารถน ากลบัมาใช้ได้เช่น โฟม ถุงขนม พลาสติก 

 

 

 

 

 

 

 

4. ถังขยะ สีแดง คือ ถังขยะที่เป็นพิษ เช่น กระป๋องสีสีสเปรย์แบตเตอรี่ยาฆ่าแมลงและอื่นๆ  ที่

เป็นพิษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการส ารวจพบว่าปริมาณขยะอาหารที่ถูกทิ้งก่อนน าแนวทางไปปฏิบัติใช้เฉลี่ยต่อวันเป็น

จ านวน 180.7 กิโลกรัม หรือคิดเป็นร้อยละ 58.29 และหลังจากการน าแนวทางไปปฏิบัติใช้พบว่าขยะ

อาหารถูกทิ้งเฉลี่ยต่อวันเป็นจ านวน 161 กิโลกรัมหรือคิดเป็นร้อยละ 51.29 ของร้านค้าที่ตอบ

แบบสอบถามและพบว่าปริมาณขยะอาหารที่ ถูกทิ้งเฉลี่ยต่อวันลดลง 19.7 กิโลกรัมหรือคิดเป็น            

ร้อยละ 10.90 ของร้านค้าที่ตอบแบบสอบถาม ซึ่งช้ีให้เห็นว่าแนวทางที่ผู้วิจัยได้ท าการจัดท าและให้ข้อมูล

กับผู้ตอบแบบสอบถามหรือร้านค้าสามารถลดปริมาณขยะอาหารได้  

จากการผลักดันให้ปัญหาขยะเป็นวาระแห่งชาตินั้น ทั้งหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานท้องถ่ิน     

และภาคเอกชน ได้มีความพยายามในการด าเนินการลดและคัดแยกขยะที่ต้นทาง โดยขยะอาหารก าลัง

เป็นปัญหาที่ต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพราะมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนในทุก ๆ ปี ไม่เพียงส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบต่อ เศรษฐกิจและสังคมในวงกว้าง ซึ่งร้านค้าและร้านอาหารเป็น    

ภาคส่วนที่มีความส าคัญยิ่งในการที่จะก าจัดขยะประเภทนี้ ผลจากการศึกษาค้นคว้าวรรณกรรมและการ

รูปที่ 5.3 ถังขยะสีน้ าเงิน 

รูปที่ 5.4 ถังขยะสีแดง 
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เติมเต็มช่องว่างที่ยังไม่ได้มีการรวบรวมไว้ในการศึกษาที่ผ่านมา สามารถพัฒนากระบวนการใหม่เป็น

แนวทางเกี่ยวกับการลดการเกิดขยะอาหารในร้านอาหารริมทาง โดยแนวทางข้ันตอนการเกิดขยะอาหาร

ในร้านอาหาร รวมถึงตัวอย่างแนวทางลดขยะอาหารในแต่ละข้ันตอน จะท าให้ได้ทราบข้อมูลเบื้อ งต้น

ส าหรับการจัดการขยะอาหารและจุดประกายความสนใจให้กับสังคมทราบถึงแนวทางการลดขยะอาหารที่

เหมาะสมกับร้านอาหารและเป็นแนวทางการรณรงค์ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการลดการเกิดขยะ

อาหารในร้านอาหาร ที่มีงบประมาณน้อยและลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะโดยรวมและลดปัญหา

สิ่งแวดล้อม  

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 ทั้งนี้ เนื่องจากแนวทางการลดการเกิดขยะอาหารในร้านอาหารพัฒนามาจากผลงานวิจัยที่มาจาก

บริบทของต่างประเทศ จึงควรน าแบบจ าลองดังกล่าวไปตรวจสอบความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ์ใน

บริบทของประเทศไทย เพื่อจะให้ทราบผลการตรวจสอบในเชิงสถิติและยืนยันความสอดคล้องดังกล่าว ซึ่ง

จะน าไปสู่แนวทางการลดขยะอาหารที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 

เรื่อง แนวทางการจัดการอาหารในร้านอาหารริมทาง เพ่ือน าไปสู่การลดของเสีย  

ค าชี้แจง แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ท าแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการจับจ่ายสินค้าและปรุงอาหาร 

ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการท้ิงอาหาร 

ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการแยกขยะอาหาร 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ท าแบบสอบถาม 

1.1 เพศ                ชาย      หญิง           ไม่ระบุเพศ 

1.2 อายุ  (Corrado, 2007) 

       20 – 30 ปี                                    31 – 40 ปี 

         41 – 50 ปี                                    มากกว่า 50 ปี 

1.3 การศึกษา (Corrado, 2007) 

      ต่ ากว่าระดับประถมศึกษา  ประถมศึกษา 

      มัธยมศึกษา    ปริญญาตร ี

      สูงกว่าปรญิญาตร ี

1.4 รายไดต้่อเดือนของร้านค้า (Grethe et al., 2011) 

   ต่ ากว่า 10,000 บาท  10,001 - 20,000 บาท 

   20,001 – 30,000 บาท  มากกว่า 30,000 บาท 

1.5 ท่านมีหน้าท่ีในการซื้อสิ้นค้าหรือไม่                       ใช่                 ไม่ใช่ 

*** ถ้าท่านไม่หน้าท่ีในการซื้อสิ้นค้า ให้ข้ามไปเริ่มท าตอนท่ี 3 *** 
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ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการจับจ่ายสินค้าและปรุงอาหาร 

2.1 สถานท่ีท่ีซื้อสิ้นค้า (Mook Phongpipatkul, 2018) 

   ตลาดสด   ห้างสรรพสินค้า 

   ร้านค้าอิสระในท้องถ่ิน  สั่งซือ้ออนไลน ์

2.2 ปริมาณสินค้าท่ีซื้อเฉลี่ย................................................................กิโลกรัม/วัน 

2.3 ความถี่ในการซื้อสินค้า 

   สองครั้ง/อาทิตย์    หนึ่งครั้ง/อาทิตย์ 

   ทุก 2 อาทิตย์    ทุกวัน 

2.4 พฤติกรรมการจับจ่ายและปรุงอาหาร (Parfitt et al., 2010 ; Quested et al., 2013 ; Hodges et 

al., 2011 ; Patranit Srijuntrapun, 2016) 

เกณฑ์การประเมิน  

   1 หมายถึง ไม่เคยเลย 

2 หมายถึง นาน ๆ ครั้ง 

3 หมายถึง บางครั้ง 

   4 หมายถึง บ่อยครั้ง 

   5 หมายถึง เป็นประจ า 

 

ตารางท่ี 1 พฤติกรรมการจับจ่ายและปรุงอาหาร  

ประเด็น/หัวข้อการพิจารณา 1 2 3 4 5 

1. ท าการตรวจสอบว่ามอีาหารอะไรก่อนไปซือ้

สินค้า 

     

2. วางแผนปรมิาณอาหารล่วงหน้าหลาย ๆ 

มื้อในวันข้างหน้า 

     

3. ท ารายการซื้อของที่ต้องการก่อนไปซื้อ

สินค้า 

     

4. ซื้อรายการอาหารที่ท่านไม่ได้ตั้งใจซื้อ      

5. ตรวจสอบ "วันหมดอายุ" ของรายการ

อาหารกอ่นซื้อ 
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ประเด็น/หัวข้อการพิจารณา 1 2 3 4 5 

6. จัดล าดับความส าคัญในการใช้ของเหลือ

และอาหารที่ใกล้จะหมดอายุ 

     

7.  การเตรียมอาหารมากเกินไป      

8. แช่แข็งอาหารหากใช้งานสินค้าไม่ทัน      

 

2.5 เหตุผลในการซื้อรายการอาหารท่ีไม่ได้ต้ังใจ (Quested et al., 2013) 

 มีข้อเสนอพิเศษ (เช่น ซื้อ 1 แถม 1) 

 บรรจหุลายแพ็ค (อาหารที่ตอ้งการซื้อมีขายเฉพาะแบบแพ็คเท่านั้น) 

 ส่วนลดส าหรบัการซื้อหลายรายการ 

 อาหารใกล้หมดอายุเลยราคาถูกลง 

ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการขยะท้ิงอาหาร 

3.1 ปริมาณขยะอาหารท่ีถูกท้ิงเฉลี่ยนต่อวัน   …………………………………………………….(กิโลกรัม/วัน) 

3.2 เหตุผลในการท้ิงขยะอาหาร (เลือกได้หลายค าตอบ)  

(European Commission, 2010 ; Quested et al., 2013 ; United States Environmental 

Protection Agency, 2012 ) 
 อาหารดูไม่ดี มีกลิ่นหรือรสชาติไม่ดี   อาหารทีซ่ื้อ 1 แถม 1 แต่ไม่ได้ใช้หรือไม ่

อาหารเกิน "วันหมดอายุ" แล้ว   ต้องการซื้อหลายรายการ 

อาหารเกินวันที่ดีทีสุ่ด    แผนการใช้อาหารนั้นเปลี่ยนไปและไม่ 

การเกบ็รกัษาผิดประเภท    ต้องการใช้อาหารนั้นอีก 

เก็บอาหารไว้แต่ไม่ได้กิน    ความสับสนเกี่ยวกบัป้ายก ากบัวันหมดอายุ 

 ข้อผิดพลาดในการวางแผนการซือ้   ของเหลือที่ไม่ได้ใช้ 

 ทักษะการท าอาหารไม่ดี เช่น เค็ม ไหม ้  ขาดความรู้เกี่ยวกับของเหลือและวิธีใช้ 

 จะเกบ็ไว้ใช้ แต่หมดอายุก่อน   ท าอาหารจ านวนมากเกินไป 

 ลูกค้ารบัประทานไมห่มด    ขาดความรู้ในการเกบ็รกัษาให้อยู่ได้นานข้ึน 

3.3 ท่านจะสูญเสียอาหารน้อยลงถ้า... ?(เลือกได้หลายค าตอบ) (United States Environmental 

Protection Agency, 2012 ; Quested et al., 2013 ; Patranit Srijuntrapun, 2016 ; Corrado, 

2007) 

 ท่านได้รับข้อมลูที่ดีข้ึนเกี่ยวกับผลกระทบเชิงลบของเศษอาหารทีม่ีต่อสิง่แวดล้อม 

 ท่านได้รับข้อมลูที่ดีข้ึนเกี่ยวกับผลกระทบเชิงลบของเศษอาหารต่อเศรษฐกจิ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



97 
 

 ท่านได้รับข้อมลูที่ดีข้ึนเกี่ยวกับค่าอาหารทีท่่านทิ้งไป 

 ฉลากอาหารชัดเจนข้ึน 

 ท่านได้รับค าแนะน าในการเกบ็รักษาอย่างถูกต้อง 

 มีวิธีจัดการของเหลือ 

 ปริมาณของที่ซื้อมาเหมาะสม 

 ต้องจ่ายเงินตามเศษอาหารที่เกิดข้ึน 

3.4ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า เศษอาหารไม่เป็นปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมเน่ืองจากเป็นธรรมชาติและย่อย

สลายได้ (Mook Phongpipatkul, 2018) 

 เห็นด้วย    ไม่เห็นด้วย 

3.5 ถ้าท่านทราบว่าอาหารท่ีท้ิงหลังจากการรับประทานอาหารถูกน าไปฝังกลบและหลุมฝังกลบก าลัง

จะเต็ม ท่านจะด าเนินการอย่างไร 

 จะด าเนินการสนบัสนุนและลดปริมาณขยะอาหาร 

 จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการซื้อและการผลิตเพื่อลดปริมาณขยะอาหาร 

 น าเศษอาหารและของเหลือใหก้ับสัตว์เลี้ยงหรือสัตว์อื่น ๆ 

 ไม่ด าเนินการใด ๆ เพื่อลดเศษอาหารหรอืไม่สนบัสนุนการลดขยะอาหาร 

ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการแยกขยะ 

4.1 พฤติกรรมการแยกเศษอาหารออกจากขยะอ่ืน ๆ (Mook Phongpipatkul, 2018) 

เป็นประจ า เกือบทุกครัง้ บางครัง้  นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยเลย 

4.2 สาเหตุท่ีท่านไม่แยกขยะในร้านค้า (Corrado, 2007 ; Mook Phongpipatkul, 2018) 

ถังขยะไม่เพียงพอ (ไม่มีถังขยะที่แตกต่างกันส าหรับประเภทของเสีย) 

ข้ีเกียจหรือไมม่ีเวลาจัดการ 

ขาดพื้นที่ในการแยกขยะ 

ความสับสนของสีของถังขยะและประเภทของขยะที่ต้องใส่ในแต่ล่ะถังนั้น 

ขาดความรู้ในการแยกขยะ 

 

 

 

 

 

 

0 
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รูปที่  ผข.1 โปสเตอรผ์ลกระทบของขยะอาหาร 
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รูปที่ ผข.2 โปสเตอร์ความหมายบนฉลาก 
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รูปที่ ผข.3 โปสเตอรก์ารเตรียมการก่อนซื้อสินค้า 
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รูปที่ ผข.4 โปสเตอรป์ระเภทและสีของถังขยะ 
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