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บทคัดย่อ 

 

ปริญญานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเสี่ยงและบ่งชี้ปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์จาก

การทำงานในบริษัทชุบเคลือบผิวโลหะ และปรับปรุงท่าทางการทำงานของพนักงานให้ถูกต้อง เพื่อลด

ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการทำงาน โดยทำการเก็บข้อมูลจากกลุ่มแรงงานที่ทำหน้าที่ภายในกระบวนการ

ชุบเคลือบผิวด้วยการรมดำ (Black Oxide Coating) มุ่งเน้นไปที่ชิ้นงานที่ต้องการความละเอียดสูง ซึ่งแบ่ง

ขั้นตอนการทำงานออกเป็น 12 ขั้นตอน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีจำนวนทั้งหมด 20 คน 

ทำการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยวิธีการประเมินงานที่ใช้ท่อนบนของร่างกาย (Rapid 

Upper Limb Assessment (RULA)) พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน RULA ของทั้งโรงงานคือ 5.90 หมายถึง อยู่

ในระดับความเสี่ยงปานกลางควรศึกษาเพิ่มเติม และแก้ไขปรับปรุง และจากการประเมินความเสี่ยงด้าน

การยศาสตร์ด้วยการประเมินทั่วทั้งร่างกาย (Rapid Entire Body Assessment (REBA))  ค่าเฉลี่ย

คะแนน REBA ของทั้งโรงงานคือ 4.45 อยู่ในระดับความเสี่ยงปานกลางเช่นกัน ผู้จัดทำจึงทำการวิเคราะห์

หาสาเหตุของความเสี่ยงโดยใช้เครื่องมือ Why-Why Analysis และดำเนินการแก้ไขปรับปรุงโดยการ

ออกแบบอุปกรณ์และปรับปรุงสถานีงาน โดยมีการจำแนกกลุ่มการปรับปรุงและวิธีการแก้ไขตามสาเหตุ

ออกเป็น 5 ประเภท ทำให้ค่าเฉลี่ยคะแนน RULA ของทั้งโรงงานลดลงจาก 5.9 เหลือ 3.38 คิดเป็น 

42.71% หมายถึง มีความเสี่ยงน้อย ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง และจากการ

ประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วยเครื่องมือ REBA หลังการปรับปรุงค่าเฉลี่ยคะแนน REBA ของทั้ง

โรงงานลดลงจาก 4.45 เหลือ 2.25 คิดเป็น 49.44% ซึ่งหมายถึงมีความเสี่ยงน้อย สรุปได้ว่า การจัดทำ

ปริญญานิพนธ์นี้ช่วยปรับปรุงท่าทางการทำงานของพนักงานให้ถูกต้องเหมาะสมตามหลักการยศาสตร์  

และช่วยลดความเสี่ยงที่อาจทำให้เกิดอาการบาดเจ็บทางร่างกายได้ 
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ABSTRACT 

 

The objectives of this dissertation are to assess risks and indicate ergonomic risks 

associated with the work of employees in a metal coating company and improve the 

work posture of employees to reduce the risks arising from work. The data was collected 

from a group of employees who worked within Black Oxide coating process, focusing on 

the workpiece that requires high accuracy. The workflow was divided into 12 steps, with 

a sample size of 20 employees to perform an ergonomic risk assessment. It was found 

that the average RULA score of the entire plant was 5.90, meaning it was at a moderate 

risk level and improvement should be undertaken. From Rapid Entire Body Assessment, 

the average REBA score of the entire plant was 4.45, which was also at a medium risk 

level. The author analyzed the causes of risks using the Why-Why Analysis tool and 

corrected them by designing equipment and improving the workstation. The group of 

improvements and methods were categorized into 5 groups, resulting in a decrease in 

the average RULA score of the entire plant from 5.9 to 3.38 or 42.71%, meaning low risk 

and change may be needed. From the REBA assessment after improvement, the average 

score of the entire plant dropped from 4.45 to 2.25, or 49.44%, meaning low risk. The 

preparation of this dissertation improved the work posture of employees and reduced 

the risk that can cause physical injury. 
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ปริญญานิพนธ์ เรื่อง การประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ในอุตสาหกรรมชุบเคลือบผิว

โลหะ เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ ซึ่งสำเร็จลุล่วงไป

ได้ด้วยดี ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่กรุณาให้ความรู้ คำแนะนำ ข้อคิดเห็น ตลอดจน

ตรวจสอบ และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในปัญหาที่เกิดขึ้นจนทำให้ปริญญานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์เล่มนี้สำเร็จ

ลุล่วงไปไดด้้วยด ี

ขอขอบพระคุณผศ.ดร.กิตติวัฒน์ สิริเกษมสุข อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ที่คอยให้ความรู้ 

และคำปรึกษาในการปรับปรุงแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ระหว่างการปฏิบัติงาน ทำให้ปริญญานิพนธ์ถูกต้องและ

สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณคุณณรงค์ ถาทอง ผู้บริหารบริษัทชุบเคลือบผิวโลหะที่ให้คอยช่วยเหลือ และให้

คำแนะนำต่าง ๆ รวมถึงการเอื้อเฟื้อสถานที่ และอุปกรณ์ในการจัดทำปริญญานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจำภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ สถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ที่ประสาทความรู้และคำแนะนำในทุกครั้งที่มีการ

นำเสนอปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้จนผู้วิจัยสามารถดำเนินงานวิจัยให้เรียบร้อยสมบูรณ ์

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวที่ให้การสนับสนุนมาโดยตลอด ทั้งเพื่อน ๆ  

และพี่ ๆ ทุกคนที่เกี่ยวข้องในความสำเร็จของปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ ทางคณะผู้จัดทำหวังว่าปริญญานิพนธ์

ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่ออุตสาหกรรมหลาย ๆ ประเภทที่ต้องการปรับปรุง และแก้ไขลักษณะท่าทางการ

ทำงานของพนักงานให้ดีขึ้น 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้เป็นการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ในอุตสาหกรรมชุบเคลือบ

ผิวโลหะ โดยจะกล่าวถึงรายละเอียดของบทนำ ดังแสดงในหัวข้อต่อไปน้ี 

 1. ความเป็นมาและความสำคัญ 

 2. วัตถุประสงค์ของปริญญานิพนธ ์

 3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 4. ขอบเขตของปริญญานิพนธ์ 

 5. การศึกษาขั้นตอนการดำเนินงาน 

 6. แผนการดำเนินงาน 

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญ 

 อุตสาหกรรมเกี่ยวกับโลหะจัดเป็นอุตสาหกรรมที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาทางด้าน

อุตสาหกรรมของประเทศเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นกลุ่มอุตสาหกรรมพื้นฐานที่เชื่อมโยงกับอุตสาหกรรม

อื่น ๆ มากมาย เช่น อุตสาหกรรมยานยนต์ อุตสาหกรรมเครื่องจักรกล อุตสาหกรรมเครื่องใช้ไฟฟ้า เป็น

ต้น อีกทั้งความต้องการใช้โลหะในปี พ.ศ. 2562 มีแนวโน้มทรงตัวตามภาวะเศรษฐกิจโลก และคาดว่าจะ

ขยายตัวดีขึ้นในช่วงปี พ.ศ. 2563-2564 อยู่ที่ประมาณ 1,900 ล้านตัน ผลจากการขยายตัวของกำไร

ก่อสร้างโครงสร้างพื้นฐาน รวมถึงการฟื้นตัวของภาคอสังหาริมทรัพย์  และอุตสาหกรรมการผลิตทั่วโลก 

โดยประเทศมหาอำนาจที่ใช้เหล็กจำนวนมาก ได้แก่ จีน อินเดีย และสหรัฐอเมริกา โดยเฉพาะอินเดีย ซึ่ง

รัฐบาลส่งเสริมให้เป็นประเทศศูนย์กลางการผลิตยานยนต์ขนาดเล็กในภูมิภาค ทำให้มีความต้องการใช้

เหล็กเพิ่มขึ้น [1] 

 กระบวนการชุบเคลือบผิวโลหะมีบทบาทสำคัญต่ออุตสาหกรรมโลหะเป็นอย่างยิ่ง โดยการชุบ

เคลือบโลหะ คือ การทำให้โลหะชนิดหนึ่งเคลือบอยู่บนผิวของโลหะอีกชนิดหนึ่งเป็นเทคโนโลยีที่มีมานาน 

เพื่อปรับปรุงผิวชิ้นงานให้มีความแข็ง เพื่อทนต่อการสึกหรอ การเสียดสี ความร้อน รวมถึงป้องกันการ

ลุกลาม และการกัดกร่อนของสนิมเหล็ก นอกจากนี้ยังเพิ่มความสวยงาม และสร้างมูลค่าให้กับชิ้นงาน 

อุตสาหกรรมชุบโลหะ [2] เป็นอุตสาหกรรมที่ความสำคัญต่อภาคเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งจำเป็นต้อง

ได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากภาคราชการ ในขณะเดียวกันก็เป็นอุตสาหกรรมที่อาจสร้างผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม และมีปัจจัยเสี่ยงต่อความปลอดภัย และอุบัติเหตุอุบัติภัยจากการทำงาน เพราะอุตสาหกรรม
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เคลือบชุบผิวโลหะเป็นอุตสาหกรรมที่มีความหลากหลายในขั้นตอนการผลิต มีการใช้เครื่องมือ และ

สารเคมีมากมาย จึงมีความเสี่ยงในการเกิดอันตรายจากการทำงานค่อนข้างสูง อันตรายที่เกิดจากสภาพ

การทำงานที่ไม่หมาะสม เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ พื้นที่การทำงานคับแคบเกินไป เป็นต้น รวมถึงปัญหา

เรื่องสุขภาพของบุคลากร ท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสมของพนักงานที่ปฏิบัติงานในอุตสาหกรรมชุบ

เคลือบผิวโลหะที่สามารถนำไปสู่การบาดเจ็บได้ [3, 4] 

 งานที่มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บทางการยศาสตร์ คือ งานที่เคลื่อนไหวซ้ำ ๆ อย่างรวดเร็ว การ

ยกน้ำหนักที่เกินขีดจำกัดของร่างกาย งานที่มีท่าทางการทำงานรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งอย่างเดียว การ

ทำงานซ้ำ ๆ หรือใช้แรงฉุดกระชาก การยกน้ำหนักถือค้างแบบสถิต ท่าทางร่างกายที่ไม่สมดุล การ

เคลื่อนไหวที่รีบเร่ง แรงอัดกระแทกหรือแรงสั่นสะเทือนจากภายนอกสามารถส่งผลกระทบต่อกระดูก 

กล้ามเนื้อ เส้นประสาทและเนื้อเยื่อ การไหลเวียนเลือด การสัมผัสกับปัจจัยเหล่านี้ที่ก่อให้เกิดความ

ผิดปกติของกระดูกและกล้ามเนื้อ ความเสี่ยงที่มีความรุนแรงสูง และระยะเวลาที่สัมผัสนานเพิ่มความเสี่ยง

ของความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเนื้อ เช่น การบาดเจ็บที่เกิดจากความเครียดจากการทำงานซ้ำ ๆ 

(Repetitive Strain Injure) ความผิดปกติทางร่างกายที่เกิดขึ้นจากอาการบาดเจ็บสะสม (Cumulative 

Trauma Disorder) เป็นต้น ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของโรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ [5] 

 จากการวิเคราะห์ โรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการทำงานปี  พ.ศ. 

2562 พบว่า โรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานที่มีจำนวนการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วย

เนื่องจากการทำงานสูงสุด 5 อันดับของปี พ.ศ. 2562 คือ โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกที่

เกิดขึ้นเนื่องจากการทำงาน หรือสาเหตุจากลักษณะงานที่จำเพาะหรือมีปัจจัยเสี่ยงสูงในสิ่งแวดล้อมการ

ทำงาน เป็นโรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการทำงานสูงสุด รองลงมา คือ โรค

ผิวหนังที่เกิดขึ้นเน่ืองจากการทำงาน และโรคที่เกิดขึ้นจากสารเคมีตามลำดับ ดังแสดงในรูปที่ 1.1 [6]  
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รูปที่ 1.1 โรคที่เกิดขึ้นเน่ืองจากการทำงานสูงสุด 5 อันดับ [6] 

 ท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสม และเสี่ยงต่อการบาดเจ็บส่งผลกระทบอย่างมากต่อการทำงาน

ของผู้ปฏิบัติงาน การเข้าไปดูแลตรวจสอบท่าทางกระบวนการทำงานเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามหลัก 

การยศาสตร์เป็นสิ่งที่น่าสนใจ การออกแบบงาน สถานที่ทำงาน และอุปกรณ์ในการทำงานที่เหมาะสมกับ

ขนาดสัดส่วนร่างกายมาใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบ เพราะขนาดสัดส่วนร่างกายมีความเกี่ยวพันธ์กับ

ปัญหาในการออกแบบสถานีงานตามหลักการยศาสตร์ ดังนั้น การปรับกระบวนการเพื่อเข้ากับหลัก   

การยศาสตร์ และการแก้ไขหรือลดปัญหาจึงเป็นสิ่งที่สำคัญ เพราะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติงานทำงานด้วย

ความสุข รู้สึกสบาย ปราศจากความเครียดกังวล ลดอุบัติเหตุ และความเมื่อยล้าอันเน่ืองมาจากการทำงาน 

ขณะเดียวกันก็ยังทำให้กิจกรรมที่ทำอยู่นั้นมีประสิทธิผลสูงขึ้น อันจะเป็นการทำให้เกิดการเพิ่มผลผลิตขึ้น

ตามลำดับ ถ้าสถานที่การทำงานหรืออุปกรณ์ในการทำงานมีการออกแบบที่ไม่เหมาะสม ปรับแต่งได้ไม่เข้า

กับขนาดรูปร่าง และคุณลักษณะต่าง ๆ ของตัวผู้ปฏิบัติงานแล้ว ก็ย่อมจะส่งผลทำให้ไม่สามารถทำงานได้

อย่างเต็มประสิทธิภาพ และอาจเกิดอันตรายจากโรคอันเนื่องมาจากการทำงานได้ [7, 8]  

 บริษัทกรณีศึกษาเป็นธุรกิจขนาดเล็ก ตั้งอยู่ในจังหวัดสมุทรปราการ เป็นผู้รับชุบเคลือบผิวโลหะ  

มีกรรมวิธีในการผลิตทั้งสิ้น 3 วิธี ได้แก่ การชุบรมดำ (Black Oxide Coating) การชุบซิงค์ฟอสเฟต (Zinc 

Phosphate Coating) และการชุบแมงกานีสฟอสเฟต (Manganese Phosphate Coating) ซึ่งส่วนมาก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จะส่งชิ้นงานต่อให้กับอุตสาหกรรมยานยนต์เป็นหลัก โดยบริษัทนี้ส่วนใหญ่แล้วใช้แรงงานคนเป็นหลักและ

ใชเ้ครื่องจักรเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

 จากการสังเกต และประเมินเบื้องต้น พบว่า พนักงานมีความเจ็บปวดจากการทำงาน และมี

ท่าทางการทำงานไม่เป็นไปตามหลักการยศาสตร์ หรือมีความผิดปกติจากการทำงาน ทางผู้จัดทำจึงได้ทำ

การสำรวจด้วยการใช้แบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย (Cornell Musculoskeletal 

Discomfort Questionnaires (CMDQ)) เพื่อระบุถึงระดับอาการเจ็บปวดของร่างกาย ผู้จัดทำจึงเล็งเห็น

ว่าควรให้ความสำคัญในด้านการยศาสตร์ของพนักงานมากขึ้น จึงตัดสินใจทำการประเมินความเสี่ยงด้าน

การยศาสตร์ด้วยวิธีการประเมินงานที่ใช้งานท่อนบนของร่างกาย (Rapid Upper Limb Assessment 

(RULA)) และวิธีการประเมินทั่วทั้งร่างกาย (Rapid Entire Body Assessment (REBA)) ของพนักงานใน

บริษัทแห่งนี้ เพื่อทำการปรับปรุงแก้ไขท่าทางการทำงานของพนักงานให้ถูกต้อง และทำการออกแบบ

อุปกรณ ์เพื่อลดความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการทำงาน  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของปริญญานิพนธ์ 

 การจัดทำปริญญานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

 1. เพื่อประเมินความเสี่ยง และบ่งชี้ปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์จากการทำงานของพนักงานใน

บริษัทชุบเคลือบผิวโลหะด้วยวิธี RULA และวิธ ีREBA 

 2. ปรับปรุงท่าทางการทำงานของพนักงานให้ถูกต้อง เพื่อลดความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการทำงาน 

 

1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ช่วยให้พนักงานมีท่าทางการทำงานที่เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ 

 2. สามารถนำไปใช้ในการวางแผนจัดการดูแลด้านสุขภาพของพนักงาน 

 3. ลดความเสี่ยงที่อาจทำให้เกิดอาการบาดเจ็บทางร่างกายของพนักงาน 

 4. เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยด้านการยศาสตร์ในบริษัทชุบเคลือบผิวโลหะทั้งใน

รูปเอกสาร และทางสื่ออิเล็กทรอนิกส ์

 

1.4 ขอบเขตของปริญญานิพนธ์ 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ได้ทำการศึกษาการทำงานในอุตสาหกรรมชุบเคลือบผิวโลหะแห่งหนึ่ง โดย

เลือกกลุ่มแรงงานที่ทำหน้าที่ภายในกระบวนการชุบเคลือบผิวด้วยการชุบรมดำ โดยมุ่งเน้นไปที่ชิ้นงานที่

ต้องการความละเอียดสูง ซึ่งแบ่งขั้นตอนการทำงานออกเป็น 12 ขั้นตอนมีพนักงานจำนวนทั้งหมด 20 คน 

เพื่อทำการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น บ่งชี้ปัจจัยเสี่ยงอันเนื่องมาจาก

การทำงาน 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.5 การศึกษาขั้นตอนการดำเนินงาน 

 ในการจัดทำปริญญานิพนธ์นีไ้ด้ทำการประเมินท่าทางการทำงานจากผู้ใช้แรงงานในอุตสาหกรรม

ชุบเคลือบผิวโลหะแห่งหนึ่ง จำนวน 20 คน ซึ่งมีขั้นตอนการดำเนินงาน และแผนการดำเนินงาน ดังแสดง

ในรูปที่ 1.2 และตารางที่ 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที่ 1.2 ขั้นตอนการดำเนินงาน 

  

กำหนดปัญหา และวัตถุประสงค์ 

ศึกษาทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ศึกษาสภาพปัจจุบัน และสำรวจความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย 

การออกแบบ และวิธีการประเมนิความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ 

การประเมินความเสี่ยงก่อนการปรับปรุง 

การวิเคราะห์สาเหตุ 

สร้างแผนการปรับปรุง และลงมือปฏิบัติจริง 

ประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุง 

เปรียบเทียบผลก่อน และหลงัปรับปรุง 

สรุปผลการวิจยั 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.6 แผนการดำเนนิงาน 

ตารางที่ 1.1 แผนการดำเนินงาน 

หัวข้อ 
พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

1. กำหนดปัญหา และวัตถุประสงค์ 
          

2. ศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง  

          

3. ศึกษาสภาพปัจจุบัน และสำรวจ

ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย 

          

4. การออกแบบ และวิธีการประเมิน

ความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร ์

          

5. การประเมนิความเสี่ยงก่อนการ

ปรับปรุง 

          

6. การวิเคราะห์สาเหต ุ           

7. สร้างแผนการปรับปรุง และลงมือ

ปฏิบัติจริง 

          

8. ประเมินความเสี่ยงหลังการ

ปรับปรุง 

          

9. เปรียบเทียบผลก่อน และหลัง

ปรับปรุง 

          

10. สรุปผลการวิจัย 
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บทที่ 2 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้เป็นการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ในอุตสาหกรรมชุบเคลือบ

ผิวโลหะ โดยจะกล่าวถึงรายละเอียดของทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังแสดงในหัวข้อต่อไปน้ี 

 1. การยศาสตร ์(Ergonomics) 

 2. แบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย (Cornell Musculoskeletal Discomfort 

 Questionnaires (CMDQ)) 

 3. การประเมินงานที่ใช้งานท่อนบนของร่างกาย (Rapid Upper Limb Assessment (RULA)) 

 4. การประเมินทั่วทั้งร่างกาย (Rapid Entire Body Assessment (REBA)) 

 5. เครื่องมือคุณภาพ 7 ชนิด (7 QC Tools) 

 6. การวิเคราะห์ถึงราก (Root Cause Analysis) 

 7. แผนภูมิสำหรับการวิเคราะห์กระบวนการ (Process Chart) 

 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 9. เปรียบเทียบงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 การยศาสตร์ (Ergonomics) 

 การยศาสตร์ (Ergonomics) เป็นคำที่มาจากภาษากรีก คือ "Ergon" หมายถึงงาน (Work) และ

อีกคำหนึ่ง "Nomos"  ที่แปลว่า กฎตามธรรมชาติ (Natural Laws) เมื่อนำทั้งสองคำมารวมกันจะ

กลายเป็นคำว่า "Ergonomics" หรือ "Laws of Work" ที่อาจแปลได้ว่ากฎของงาน ซึ่งเป็นศาสตร์ หรือ

วิชาการที่เป็นการปรับ เปลี่ยนสภาพงานให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงาน หรือเป็นการปรับปรุงสภาพการ

ทำงานอย่างเป็นระบบ [9] 

 Ergonomics หมายถึง ศาสตร์ในการจัดสภาพงานให้เหมาะกับคนทำงาน หรือการศึกษาคนใน

สภาพแวดล้อมการทำงาน (Law of Work) ความหมายโดยสรุป คือ เป็นศาสตร์ที่ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างคนกับงาน และสภาพแวดล้อมในการทำงาน นำไปประยุกต์ปรับปรุงสภาพของงานให้เหมาะสม 

เพื่อให้งานมีประสิทธิภาพ รวมทั้งทำให้ผู้ปฏิบัติงานมีความเป็นอยู่ และสุขภาพอนามัยที่ด ี[10]  

 ความสำคัญของการยศาสตร์ เนื่องจากความแตกต่างกันของบุคคลทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม สติปัญญา ซึ่งไม่สามารถกำหนดให้เป็นไปตามความต้องการได้ ถึงแม้ว่าปัจจุบันจะมีความ

เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีมากเพียงใดก็ตาม การที่บุคคลจะทำงาน หรือทำกิจกรรมใดก็ตามที่ต้อง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อาศัยอุปกรณ์ เครื่องมือเพื่อช่วยอำนวยความสะดวกก็จะต้องคำนึงถึงความเหมาะสมกับการใช้งานเพื่อมิ

ให้เกิดผลกระทบที่ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพร่างกายในแต่ละด้าน หรือให้มีความเสี่ยงต่ออันตรายน้อย

ที่สุดปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีที่มีการประดิษฐ์คิดค้นการออกแบบ เครื่องจั กรกล  

และกระบวนการ หรือวิธีการผลิตต่าง ๆ ได้แก่ เพื่อเพิ่มผลผลิต และเพื่อให้เหมาะสมกับลักษณะของงาน

ในขั้นตอนกระบวนการทั้งหลาย ซึ่งคนเป็นทรัพยากรที่มีค่ามากที่สุดของหน่วยงาน ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการ

พยายามปรับคนให้เข้ากับงานที่ทำ (Fit The Man to The Job) นั้นเป็นลักษณะของภาวะจำยอมเพราะ

การลงทุนทางด้านวัสดุ หรือเครื่องจักรกลได้เกิดขึ้นมาก่อนแล้ว โดยมิได้คำนึงถึงความสะดวกสบายของคน

ที่ทำงานเลย ซึ่งอาจก่อให้เกิดความผิดพลาด หรืออุบัติเหตุ ความเมื่อยล้า ความเสื่อมถอยของสุขภาพ 

และส่งผลกระทบโดยตรงต่อประสิทธิภาพของการผลิต ทั้งทางด้านปริมาณ และคุณภาพ ในทางตรงกัน

ข้ามถ้าหากการออกแบบวัสดุอุปกรณ์ เครื่องจักร หรือเครื่องอำนวยความสะดวกในการทำงานได้คิด

คำนึงถึงข้อจำกัด และความต้องการของบุคคลที่ต้องทำงานในลักษณะของการปรับงานให้เหมาะสมกับคน 

 ขอบข่ายของการยศาสตร์ เนื่องจากการยศาสตร์เกี่ยวข้องกับแนวคิดที่แสดงถึงความสัมพันธ์

ระหว่างคนกับเครื่องจักร อุปกรณ์ ลักษณะของงานส่วนใหญ่จะเป็นงานที่ทำโดยอาศัยเครื่องจักรอุปกรณ์

อำนวยความสะดวก ระดับความสามารถในการทำงานจะอยู่ภายใต้อิทธิพลของสภาพแวดล้อมของ

วัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และสภาวะทางจิตใจกับทางกายภาพในระบบงานนั้น ในระบบคนกับ

เครื่องจักร คนจะทำงานในระบบที่มีกระบวนการทำงานเป็นวงจรปิด โดยคนจะทำงานได้ก็ต่อเมื่อได้รับ

การป้อนข้อมูลผ่านการรับรู้  และการตอบสนองของกล้ามเนื้อ ข้อต่อ ผิวหนัง หู ตา และอวัยวะรับ

ความรู้สึกอื่น ๆ เช่นเดียวกับปฏิกิริยาชีวเคมีภายในร่างกาย ดังนั้น เพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพสูงสุด เครื่องจักรอุปกรณ์ควรที่จะได้รับการออกแบบสร้างโดยพิจารณาถึงสมรรถภาพ และ

ข้อจำกัดของผู้ควบคุมเป็นส่วนประกอบสำคัญด้วย โดยเห็นความสำคัญของความแตกต่างกันของบุคคลก็

จะเป็นการลดอัตราความเสี่ยงของการเกิดความเสียหาย และความไม่ปลอดภัยในการทำงาน แต่ยังช่วย

เพิ่มผลผลิตทั้งด้านปริมาณ และคุณภาพให้กับหน่วยงานได้ ซึ่งโดยสรุปหลักการของการยศาสตร์ คือ การ

จัดงานให้เหมาะสมกับคน โดยการเห็นความสำคัญของคนทำงาน และพยายามที่จะออกแบบสร้าง

เครื่องมืออุปกรณ์จัดระบบงานให้เหมาะสมสอดคล้องกับความสามารถ และสมรรถนะของแต่ละบุคคล 

[11] 
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2.2 แบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย (Cornell Musculoskeletal Discomfort 

Questionnaires (CMDQ))  

 ซึ่งประยุกต์ใช้จากแบบสัมภาษณ์ CMDQ ของ Hedge et al. (1999) โดยปรับให้เหมาะสมใน

การสัมภาษณ์พนักงานของบริษัทตัวอย่าง โดยถามถึงอาการปวด หรือความรู้สึกไม่สบายย้อนหลัง 1 

อาทิตย์ เพื่อระบุถึงอาการปวดบริเวณคอ ไหล่ แขน หลัง สะโพก ต้นขา เข่า ขา และเท้า ทั้งด้านซ้าย และ

ด้านขวาของร่างกาย โดยความถี่ของอาการปวด แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ปกติ ปวดเล็กน้อย ปวด

ปานกลาง ปวดมาก และปวดมากที่สุด แสดงดังรูปที่ 2.1 [12] 

 

รูปที่ 2.1 แบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย (CMDQ) 
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ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



10 
 

2.3 การประเมินงานที่ใช้งานท่อนบนของร่างกาย (Rapid Upper Limb Assessment (RULA)) 

 การประเมินด้วยวิธี RULA เป็นวิธีการที่พัฒนาขึ้นโดย Lynn Mc Atamney และ Nigel Corlett 

ในปี ค.ศ. 1993 เพื่อใช้ประเมินท่าทางการทำงานในท่านั่ง หรือมุ่งเน้นการประเมินท่าทางการเคลื่อนไหว

ของร่างกายส่วนบน สามารถใช้ในการชี้บ่งระดับความเสี่ยง หรือระดับอันตรายของการทำงานของ

พนักงานได้เป็นอย่างดี การประเมินนี้แบ่งการประเมินเป็น 2 กลุ่มหลัก คือ กลุ่ม A ประกอบด้วย การ

ประเมินส่วนแขนส่วนบน แขนส่วนล่าง และข้อมือ และกลุ่ม B ประกอบด้วยการประเมินในส่วน คอ 

ลำตัว และขา ดังรูปที่ 2.2 [13, 14, 15] 

 

รูปที่ 2.2 แบบประเมินงานที่ใช้งานท่อนบนของร่างกาย (RULA) 
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กลุ่ม A 

 - การประเมินแขนส่วนบน (Upper Arm) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 3 คะแนน รายละเอียดของ

การประเมิน แสดงดังตารางที่ 2.1 และรูปที่ 2.3  

ตารางที่ 2.1 คะแนนการประเมินแขนส่วนบน 

ตำแหน่ง คะแนน คะแนนปรับเพิ่ม 

แขนอยู่ในตำแหน่งข้างหน้า-หลังไม่เกิน 20º 1 +1 ถ้ามีการยกหัวไหล่ หรือ

หัวไหล่กางออก 

-1 ถ้ามีที่วางแขน หรือ

สามารถพาดแขนได ้

แขนอยู่ด้านหลังมากกว่า 20º แขนอยู่ด้านหน้า 20-45º 2 

แขนอยู่ด้านหน้า 45-90º 3 

แขนอยู่ด้านหน้ามากกว่า 90º 4 

 

รปูที ่2.3 ลักษณะท่าทางการประเมินแขนส่วนบน 

 - การประเมินแขนส่วนล่าง (Lower arm หรือ Forearm) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 3 คะแนน

รายละเอียดของการประเมินแสดงดังตารางที่ 2.2 และรูปที่ 2.4 

ตารางที่ 2.2 คะแนนการประเมินแขนส่วนลา่ง 

การเคลื่อนไหว คะแนน คะแนนปรับเพิ่ม 

แขนส่วนล่างอยูด่้านหน้า 60-100º 1 +1 ถ้าแขนไขวเ้ลยแกนกลาง

ของลำตัว หรือแขนกาง

ออกไปด้านข้างของลำตัว 

แขนส่วนล่างอยู่ด้านหน้าน้อยกว่า 60º แขนส่วนล่างอยู่

ด้านหน้ามากกว่า 100º 
2 

 
 

รูปที่ 2.4 ลักษณะท่าทางการประเมินแขนส่วนล่าง 
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 - การประเมินข้อมือ (Wrist) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 4 คะแนน รายละเอียดของการประเมิน

แสดงดังตารางที่ 2.3 และรูปที่ 2.5 

ตารางที่ 2.3 คะแนนการประเมินข้อมือ 

การเคลื่อนไหว คะแนน คะแนนปรับเพิ่ม 

ตำแหน่งของข้อมืออยู่ในแนวเดียวกับแขนส่วนล่าง 1 
+1 ถ้ามีการเอียงข้อมือไป

ด้านข้าง (ซ้าย-ขวา) 
ตำแหน่งของข้อมืองอขึ้น หรืองอลงไม่เกิน 15º 2 

ตำแหน่งของข้อมืองอขึ้น หรืองอลงมากกว่า 15º 3 

 

รูปที่ 2.5 ลักษณะท่าทางการประเมินข้อมือ 

 - การประเมินการหมุนหรือบิดของข้อมือ (Wrist Twist) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 2 คะแนน 

รายละเอียดของการประเมินแสดงดังตารางที่ 2.4  

ตารางที่ 2.4 คะแนนการประเมินการหมุนหรือบิดของข้อมือ 

การเคลื่อนไหว คะแนน 

ไม่มีการบิดหรือหมุนข้อมือหรือหมุนบิดข้อมือเล็กน้อยไม่เกินครึ่ง 1 

มีการหมุนบิดของข้อมือตั้งแต่ครึ่งถึงเกือบสุด 2 
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 - การประเมินคะแนนกลุ่ม A นำคะแนนที่ได้จากการประเมินแขนส่วนบน แขนส่วนล่าง ข้อมือ  

และการหมุนหรือบิดของข้อมือ เพื่อหาคะแนนของการประเมินกลุ่ม A แสดงดังตารางที่ 2.5 

ตารางที่ 2.5 คะแนนการประเมินกลุ่ม A 

 

ตาราง A 

แขน 

ส่วนบน 

แขน 

ส่วนล่าง 

คะแนนท่าทางของมือและข้อมือ 

1 2 3 4 

การบิดของข้อมือ การบิดของข้อมือ การบิดของข้อมือ การบิดของข้อมือ 

1 2 1 2 1 2 1 2 

1 

1 1 2 2 2 2 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 3 3 4 4 

2 

1 2 3 3 3 3 4 4 4 

2 3 3 3 3 3 4 4 4 

3 3 4 4 4 4 4 5 5 

3 

1 3 3 4 4 4 4 5 5 

2 3 4 4 4 4 4 5 5 

3 4 4 4 4 4 5 5 5 

4 

1 4 4 4 4 4 5 5 5 

2 4 4 4 4 4 5 5 5 

3 4 4 4 5 5 5 6 6 

5 

1 5 5 5 5 5 6 6 7 

2 5 6 6 6 6 6 7 7 

3 6 6 7 7 7 7 7 8 

6 

1 7 7 7 7 7 8 8 9 

2 8 8 8 8 8 9 9 9 

3 9 9 9 9 9 9 9 9 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 - การประเมินการใช้กล้ามเนื้อแขนหรือมือในการทำงาน (The Muscle Use) มีคะแนนสูงสุด

ไม่เกิน 1 คะแนน รายละเอียดของการประเมินแสดงดังตารางที่ 2.6  

ตารางที่ 2.6 คะแนนการประเมินการใช้กล้ามเนื้อแขนหรือมือ 

การเคลื่อนไหว คะแนน 

แขนหรือมือใช้แรงอยู่นิ่งนานเกิน 1 นาท ี 1 

แขนหรือมือมกีารเคลื่อนไหวซ้ำไปมาตั้งแต่ 4 ครั้งต่อ

นาทีขึ้นไป 
1 

 - การประเมินแรงหรือภาระงานในส่วนแขนหรือมือ (The Force or Load Score) มีคะแนน

สูงสุดไม่เกิน 3 คะแนน รายละเอียดของการประเมินแสดงดังตารางที่ 2.7 

ตารางที่ 2.7 คะแนนการประเมินการใช้แรงหรือภาระงานในส่วนแขนหรอืมือ 

การเคลื่อนไหว คะแนน 

แรงที่ใช้หรือน้ำหนักที่ถือน้อยกว่า 2 กก.  

(ทำงานไม่ต่อเนื่อง) 
0 

แรงที่ใช้หรือนำ้หนกัที่ถืออยู่ระหว่าง 2–10 กก.  

(ทำงานไม่ต่อเนื่อง) 
1 

แรงที่ใช้หรือนำ้หนักที่ถืออยู่ระหว่าง 2–10 กก. โดยมี

การใช้แรงหรือจับถือน้ำหนักอยู่ตลอดเวลาหรือมีการ

ออกแรงซ้ำไปมาบ่อย ๆ 

2 

แรงที่ใช้หรือนำ้หนักที่ถือมากกว่า 10 กก. ไม่ว่าจะเป็น

การใช้แรงแบบสถิต หรือเคลื่อนที่ซ้ำไปมาบอ่ย ๆ หรือมี

การใช้แรงแบบกระแทกเป็นครั้งคราว 

3 

 - การสรุปคะแนนรวมของส่วนแขนและข้อมือ เป็นการนำคะแนนที่ได้จากประเมินของกลุ่ม A 

มารวมกับคะแนนการใช้กล้ามเนื้อ และคะแนนการใช้แรงหรือภาระงาน โดยคะแนนที่ได้นำไปใช้ในการ

เปิดตารางสุดท้ายของการประเมินโดยวธิี RULA 

 

 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กลุ่ม B 

 - การประเมินส่วนคอ (Neck) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 6 คะแนน รายละเอียดของการประเมิน

แสดงดังตารางที่ 2.8 และรูปที่ 2.6 

ตารางที่ 2.8 คะแนนการประเมินส่วนคอ 

การเคลื่อนไหว คะแนน คะแนนปรับเพิ่ม 

ศีรษะก้มไปด้านหน้า 0-10º 1  

+1 ถ้ามีการหมุนศีรษะ หรือมี

การเอียงศีรษะไปด้านข้าง 

ศีรษะก้มไปด้านหน้า 10-20º 2 

ศีรษะก้มไปข้างหน้ามากกว่า 20º 3 

ศีรษะเงยไปด้านหลัง 4 

 

รูปที่ 2.6 ลักษณะท่าทางการประเมินส่วนคอ 

 - การประเมินส่วนลำตัว (Trunk) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 6 คะแนน รายละเอียดของการ

ประเมินแสดงดังตารางที่ 2.9 และรูปที่ 2.7 

ตารางที่ 2.9 คะแนนการประเมินในส่วนลำตัว 

การเคลื่อนไหว คะแนน คะแนนปรับเพิ่ม 

ลำตัวตั้งตรง 1 

+1 ถ้ามีการหมุนตัว หรือมี

การเอนตัวไปด้านข้าง 

ลำตัวเอนไปด้านหน้า 0-20º 2 

ลำตัวเอนไปด้านหน้า 20-60º 3 

ลำตัวเอนไปด้านหน้า มากกว่า 60º 4 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที ่2.7 ลักษณะท่าทางการประเมินส่วนลำตัว 

 - การประเมินส่วนขา มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 2 คะแนน รายละเอียดของการประเมินแสดงดัง

ตารางที่ 2.10  

ตารางที่ 2.10 คะแนนการประเมินส่วนขา 

การเคลื่อนไหว คะแนน 

ขาและเท้าทั้ง 2 ข้างอยู่ในท่าทางสมดุล และมีที่รองรับอย่างเหมาะสม 1 

ขาและเท้าทั้ง 2 ข้างอยู่ในท่าทางไม่เหมาะสม หรือไม่มีที่รองรับเท้า 2 

 - การประเมินคะแนนท่าทางกลุ่ม B นำคะแนนการประเมินจากส่วนคอ ลำตัว ขา มาเปิดตาราง 

B เพื่อหาคะแนนการประเมินของกลุ่ม B ดังตารางที่ 2.11  

ตารางที่ 2.11 คะแนนการประเมินกลุ่ม B 

ตาราง B 
 ลำตัว 

คอ 

1 2 3 4 5 6 

ขา ขา ขา ขา ขา ขา 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7 

2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7 

3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7 

4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 8 8 

5 7 7 7 7 7 8 7 8 8 8 8 8 

6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 - การประเมินกล้ามเนื้อขาหรือเท้าในการทำงาน มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 1 คะแนน รายละเอียด

ของการประเมินแสดงดังตารางที่ 2.12  

ตารางที่ 2.12 คะแนนการประเมินการใช้กลา้มเนื้อขาหรือเท้า 

การเคลื่อนไหว คะแนน 

ขาหรือเท้าอยู่ในท่านิ่งนานเกิน 1 นาท ี 1 

ขาหรือเท้ามีการเคลื่อนไหวหรือใช้แรงแบบซ้ำ ๆ ไปมา ตัง้แต ่4 ครั้ง

ต่อนาทีขึ้นไป 
1 

 - การประเมินแรงหรือภาระงานในส่วนของขาหรือเท้า มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 3 คะแนน 

รายละเอียดของการประเมินแสดงดังตารางที่ 2.13 

ตารางที่ 2.13 คะแนนการประเมินแรงหรือภาระงานในส่วนขาหรือเท้า 

การเคลื่อนไหว คะแนน 

ภาระงานที่ใช้มีค่าน้อยกว่า 2 กก. อย่างไม่ต่อเนื่อง 0 

ภาระงานที่ใช้มีค่าระหว่าง 2-10 กก.อย่างไม่ต่อเนื่อง 1 

ภาระงานที่ใช้มีค่าระหว่าง 2-10 กก.โดยออกแรงแบบสถติ หรือ

เกิดขึ้นซ้ำ ๆ ตั้งแต่ 4 ครั้งต่อนาทีขึ้นไป 
2 

ภาระงานที่ใช้มีค่ามากกกว่า 10 กก. โดยออกแรงแบบสถติ หรือ 

เกิดขึ้นซ้ำ ๆ หรือมีการออกแรงแบบกระแทก หรือกระชาก 
3 

 - สรุปคะแนนรวมของส่วนขาและเท้า เป็นการนำเอาคะแนนที่ได้จากการประเมินของกลุ่ม B 

มารวมกับคะแนนการใช้กล้ามเนื้อ และคะแนนประเมินแรงหรือภาระงาน โดยคะแนนรวมที่ได้นำไปใช้ใน

การเปิดตารางสุดท้ายของการประเมินโดยวิธี RULA ในขั้นตอนถัดไป 

 - การสรุปผลคะแนนความเสี่ยงโดยรวม 

          ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการประเมินด้วยวิธี RULA ผู้ประเมินนำคะแนนสรุปรวมของ

ส่วนแขนและข้อมือ และคะแนนรวมของการประเมินส่วนขาและเท้า  มาอ่านค่าคะแนนความเสี่ยง

โดยรวมจากตารางสุดท้าย (ตาราง C ในแบบฟอร์ม RULA) ซึ่งมีรายละเอียดคะแนนของตาราง C แสดงดัง

ตารางที่ 2.14 หลังจากนั้นนำมาแปลผลไดใ้นตารางแปลผล ดังตารางที่ 2.15 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.14 คะแนนการประเมินตามเสี่ยงรวม (ตาราง C) 

คะแนนสรุป 

(แขน ข้อมือ) 

คะแนนสรุป  (คอ ลำตัว ขา) 

1 2 3 4 5 6 7 

1 1 2 3 3 4 5 5 

2 2 2 3 4 4 5 5 

3 3 3 3 4 4 5 6 

4 3 3 3 4 5 6 6 

5 4 4 4 5 6 7 7 

6 4 4 5 6 6 7 7 

7 5 5 6 6 7 7 7 

8 5 5 6 7 7 7 7 

 

ตารางที่ 2.15 การแปลผลคะแนนความเสี่ยงรวม 

คะแนน การแปลผล 

1-2 ยอมรับได้แต่อาจจะมีปัญหาทางการยศาสตร์ได้ถ้ามีการทำงานซ้ำ ๆ เป็นเวลานานกว่าเดิม 

3-4 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจะจำเป็นที่จะต้องมีการออกแบบใหม ่

5-6 งานนั้นเริ่มเป็นปัญหา ควรทำการศึกษาเพ่ิมเติม และควรรีบปรับปรุง 

7 งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ และต้องมีการปรับปรุงทันท ี

 

2.4 การประเมินทั่วทั้งร่างกาย (Rapid Entire Body Assessment (REBA)) 

 การประเมินด้วยวิธี REBA เป็นการประเมินท่าทางการทำงานที่เป็นการประเมินตั้งแต่ส่วนของคอ 

ลำตัว ขา แขน และมือ เป็นเทคนิคที่คิดค้นโดย Sue Hignett ซึ่งเป็นนักการยศาสตร์ของโรงพยาบาลแห่ง

เมืองน็อตติ้งแฮม ประเทศสหราชอาณาจักร และ Lyn McAtamney ผู้อำนวยการของบริษัทที่ให้บริการ

ทางด้านการยศาสตร์และอาชีวอนามัย (Occupational Health and Ergonomic Services Ltd.) จาก

ในประเทศสหราชอาณาจักรเช่นกัน การประเมินด้วยวิธี REBA จะเหมาะสำหรับการประเมินส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายสำหรับงานที่มีลักษณะเปลี่ยนท่าทางอย่างรวดเร็ว หรืองานที่ไม่อยู่กับที่ รวมถึงงานที่มีท่าทาง

การทำงานที่ไม่สามารถคาดเดาได้ เช่น งานบริการ เป็นต้น โดยการประเมินจะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม 

A ประกอบไปด้วยการประเมิน ลำตัว คอ และขา รวมถึงมีการประเมินแรงภาระงานที่ใช้ กลุ่มที่สอง คือ 

กลุ่ม B ประกอบไปด้วยการประเมิน แขนส่วนบน แขนส่วนล่าง และข้อมือ รวมถึงมีการประเมินการจับยึด

วัตถุ ดังรูปที่ 2.8 [13, 16, 17]  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 2.8 แบบประเมินทั่วทั้งร่างกาย (REBA) 

กลุ่ม A 

 - การประเมินส่วนลำตัว (Trunk) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 6 คะแนน รายละเอียดของการ

ประเมินแสดงดังตารางที่ 2.16 และรูปที่ 2.9 

ตารางที่ 2.16 คะแนนการประเมินส่วนลำตัว 

การเคลื่อนไหว คะแนน คะแนนปรับเพิ่ม 

ลำตัวตั้งตรง 1 

+1 ถ้ามีการหมุนตัว หรือเอน

ตัวไปด้านข้าง 

เอนตัวไปด้านหน้า 0-20º 

เอนตัวไปด้านหลัง 0-20º 
2 

เอนตัวไปด้านหน้า 20-60º เอนตัวไปด้านหลังมากกว่า 20º 3 

เอนตัวไปด้านหน้ามากกว่า 60º 4 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 2.9 ลักษณะท่าทางการประเมินส่วนลำตัว 

 - การประเมินส่วนคอ (Neck) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 4 คะแนน รายละเอียดของการประเมิน

แสดงดังตารางที่ 2.17 และรูปที่ 2.10  

ตารางที่ 2.17 คะแนนการประเมินส่วนคอ 

การเคลื่อนไหว คะแนน คะแนนปรบัเพ่ิม 

ศีรษะไปด้านหน้า 0-20º 1 
+1 ถ้ามีการหมุนศีรษะ หรือเอียง

ศีรษะไปด้านข้าง 
ศีรษะไปด้านหน้า หรือด้านหลัง

มากกว่า 20º 
2 

 

รูปที่ 2.10 ลักษณะท่าทางการประเมินส่วนคอ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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- การประเมินส่วนขา (Legs) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 4 คะแนน รายละเอียดของการประเมินแสดงดัง

ตารางที่ 2.18 และรูปที่ 2.11 

ตารางที่ 2.18 คะแนนการประเมินส่วนขา 

ตำแหน่ง คะแนน คะแนนปรับเพิ่ม 

ลักษณะขายืนอยู่ในแนวด่ิงตรง และ

สมดุลทั้ง 2 ข้าง 
1 

+1 ถ้ามีการยอ่เข่าอยู่ในช่วง

ระหว่าง 30-60º 

ขายืนไม่สมดุล 2 +2 ถ้ามีการยอ่เขา่มากกว่า 60º 

 

รูปที่ 2.11 ลักษณะท่าทางการประเมินส่วนขา 

 - การประเมินคะแนนของท่าทางในกลุ่ม A เป็นคะแนนที่ได้จากการประเมินลำตัว คอ และขา 

นำคะแนนที่ได้มาอ่านค่าในตารางการประเมินท่าทางในกลุ่ม A ดังตารางที่ 2.19 

ตารางที่ 2.19 คะแนนการประเมินกลุ่ม A 

ตาราง A 
 

คอ 

1 2 3 

  ลำตัว ขา 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6 

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7 

3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8 

4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9 

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9 
       

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 - การประเมนิแรงที่ใช้หรือภาระงาน (Force/Load) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 3 คะแนน 

รายละเอียดของการประเมินแสดงดังตารางที่ 2.20  

ตารางที่ 2.20 คะแนนการประเมินแรงที่ใช้และภาระงาน 

แรงที่ใช้หรือภาระงาน คะแนน คะแนนปรับเพิ่ม 

ใช้น้อยกว่า 5 กก.  0 
+1 ถ้าแรงเป็นแบบกระแทก

หรือกระชากเร็ว ๆ 
ใช้ 5-10 กก.  1 

ใช้มากกว่า 10 กก.  2 

 - การสรุปคะแนนรวมในกลุ่ม A (ลำตัว คอ และขา) จากคะแนนที่ได้จากการประเมินท่าทางใน

กลุ่ม A นำมารวมกับคะแนนจากการประเมินแรงที่ใช้หรือภาระงาน จะได้เป็นคะแนนรวมของการประเมิน

ในกลุ่ม A โดยคะแนนรวมที่ได้นำไปใช้ในการเปิดตารางสุดท้ายของการประเมินโดยวิธี REBA  

กลุ่ม B 

 - การประเมินแขนส่วนบน (Upper arm) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 6 คะแนน รายละเอียดของ

การประเมินแสดงดังตารางที่ 2.21 และรูปที่ 2.12 

ตารางที่ 2.21 คะแนนการประเมินแขนส่วนบน 

ตำแหน่ง คะแนน คะแนนปรับเพิ่ม 

แขนอยู่ในตำแหน่งข้างหน้า-หลังไม่เกิน 20º 1 
+1 ถ้ามีการยกหัวไหล่ หรือ

หัวไหล่กางออก 

-1 ถ้ามีที่วางแขน หรือ

สามารถพาดแขนได ้

แขนอยู่ด้านหลังมากกว่า 20º 

แขนอยู่ด้านหน้า 20-45º 
2 

แขนอยู่ด้านหน้า 45-90º 3 

แขนอยู่ด้านหน้ามากกว่า 90º 4 

 

รูปที่ 2.12 ลักษณะท่าทางการประเมินแขนส่วนบน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 - การประเมินแขนส่วนล่าง (Lower Arm หรือ Forearm) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 2 คะแนน 

รายละเอียดของการประเมินแสดงดังตารางที่ 2.22 และรูปที่ 2.13 

ตารางที่ 2.22 คะแนนการประเมินแขนส่วนล่าง 

การเคลื่อนไหว คะแนน 

แขนส่วนล่างอยู่ด้านหน้า 60-100º 1 

แขนส่วนล่างอยู่ด้านหน้าน้อยกว่า 60º 

แขนส่วนล่างอยู่ด้านหน้ามากกว่า 100º 
2 

 

รูปที่ 2.13 ลักษณะท่าทางการประเมินแขนส่วนล่าง 

 - การประเมินข้อมือ (Wrist) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 4 คะแนน รายละเอียดของการประเมิน

แสดงดังตารางที่ 2.23 และรูปที่ 2.14 

ตารางที่ 2.23 คะแนนการประเมินข้อมือ 

การเคลื่อนไหว คะแนน คะแนนที่ปรับเพิ่ม 

ตำแหน่งของข้อมืองอขึ้น หรืองอลง 0-15º 1 +1 ถ้ามีการหมุนข้อมือ หรือมี

การเอียงข้อมือไปด้านข้าง  

(ซ้าย-ขวา) 

ตำแหน่งของข้อมืองอขึ้น หรืองอลงมากกว่า 15º 
2 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 2.14 ลักษณะท่าทางการประเมินข้อมอื 

 - การประเมินคะแนนของท่าทางในกลุ่ม B จากคะแนนที่ได้จากการประเมิน แขนส่วนบน แขน

ส่วนล่าง และข้อมือ นำค่าที่ได้มาอ่านค่าในตารางการประเมินท่าทางในกลุ่ม B ดังตารางที่ 2.24  

ตารางที่ 2.24 การประเมินคะแนนท่าทางในกลุ่ม B 

ตาราง B 
  

แขนส่วนล่าง 

แขนส่วนบน  

 
1 2 

ข้อมือ 1 2 3 1 2 3 

         1  1 2 3 1 2 3 

         2  1 2 3 2 3 4 

         3  3 4 5 4 5 5 

         4  4 5 5 5 6 7 

         5  6 7 8 7 8 8 

         6  7 8 8 8 9 9 

 - การประเมินการจับยึดวัตถุ (Coupling) มีคะแนนสูงสุดไม่เกิน 3 คะแนน รายละเอียดของ

การประเมินแสดงดังตารางที่ 2.25 

ตารางที่ 2.25 คะแนนการประเมินการจับยึดวัตถุ 

การเคลื่อนไหว คะแนน 

วัตถุจับยึดมีมือจับ พนักงานสามารถจับยึดได้ถนัดมือสามารถกำได้รอบมือ 0 

วัตถุจับยึดมีมือจับแต่ไม่เหมาะสม พนักงานไม่สามารถกำได้รอบมือ 1 

ไม่มีมือจับแต่มีจุดที่สามารถสอดนิ้วมือ หรืองอนิ้วมือเพื่อจับยึดได้ 2 

ไม่มีมือจับ และวัตถุจับยึดได้ยาก 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 - การสรุปคะแนนรวมในกลุ่ม B 

          จากคะแนนที่ได้จากการประเมินท่าทางในกลุ่ม B นำมารวมกับคะแนนการประเมินการจับยึดวัตถุ 

(Coupling) เข้าด้วยกัน เพ่ือนำไปใช้ในการเปิดตารางรวมคะแนนสุดท้ายของการประเมินโดยวิธี REBA ใน

ขั้นตอนถัดไป  

 - การหาค่ารวมจากกลุ่ม A และกลุ่ม B 

          การหาค่าคะแนนรวม จะได้มาจากการเปิดตาราง C โดยนำค่าคะแนนประเมินรวมของกลุ่ม A 

และคะแนนประเมินรวมของกลุ่ม B มาอ่านค่าจากตาราง C ดังแสดงในตารางที่ 2.26 

ตารางที่ 2.26 การหาค่าคะแนนตาราง C 

ตาราง C 
  

คะแนนกลุ่ม B 
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

คะแนน

กลุ่ม A 

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7 

2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8 

3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8 

4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 

5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9 

6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 

7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11 

8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11 

9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12 

10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12 

11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

 - การประเมินการเคลื่อนไหวและกิจกรรมของงาน  รายละเอียดของการประเมิน แสดงดัง

ตารางที่ 2.27 ในกรณีที่งานไม่ได้มีลักษณะดังกล่าวก็ไม่มีคะแนนในส่วนนี ้

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.27 การประเมินการเคลื่อนไหวและกิจกรรมของงาน 

การเคลื่อนไหว คะแนน 

ร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่งอยู่กับที่นานกว่า 1 นาท ี 1 

มีการเคลื่อนไหวร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่งซ้ำ ๆ  มากกว่า 4 ครั้งต่อนาที 1 

มีการเปลี่ยนแปลงตำแหน่งท่าทางของร่างกายมาก และเรว็ หรือมีการทรงตัวไม่ดี 1 

 - การหาค่าคะแนนความเสี่ยงรวมและการสรุปผลคะแนน 

 ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการประเมินด้วยวธิี REBA ผู้ประเมินนำคะแนนจากตาราง C  

มารวมกับคะแนนที่ได้จากการประเมินการเคลื่อนไหวและกิจกรรมของงาน จึงได้คะแนนความเสี่ยงรวม 

โดยการแปลผลค่าคะแนนความเสี่ยงรวม แสดงดังตารางที่ 2.28 

ตารางที่ 2.28 การแปลผลคะแนนความเสี่ยงรวม 

คะแนน การแปลผล 

1 ความเสี่ยงน้อยมาก 

2-3 ความเสี่ยงน้อย ยังต้องมีการปรับปรุง 

4-7 ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติม และควรได้รับการปรับปรุง 

8-10 ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติม และควรรีบปรับปรุง 

≥11 ความเสี่ยงสูงมาก ควรปรับปรุงทันท ี

 

2.5 เครื่องมือคุณภาพ 7 ชนิด (7 QC Tools) 

 ในปี ค.ศ.1946 JUSE หรือ Union of Japanese Scientist and Engineers ได้ถูกก่อตั้งขึ้น

พร้อมกับการจัดตั้งกลุ่ม Quality Control Research Group ขึ้น ต่อมาในปี ค.ศ.1954 Dr.J.M. Juran 

ได้ถูกเชิญมายังประเทศญี่ปุ่น เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ ค้นคว้าให้การศึกษา และเผยเพร่ความรู้ความ

เข้าใจในเรื่องระบบการควบคุมคุณภาพทั่วทั้งประเทศ โดยมีจุดหมายเพื่อลบภาพพจน์สินค้าคุณภาพต่ำ

ราคาถูกออกจากสินค้าที่ "Made in Japan" และเพิ่มกำลังส่งออกไปพร้อม ๆ กัน 

 หลังจากนั้นมาตรฐานอุตสาหกรรมของประเทศญี่ปุ่น (Japanese Industrial Standards (JIS)) 

ได้ถูกกำหนดเป็นกฎหมายในปี ค.ศ.1950 พร้อมทั้งเชิญ Dr.W. Edwards Deming มาเปิดสัมมนา

เกี่ยวกับการควบคุมคุณภาพ (Quality Control (QC)) ให้แก่ผู้บริหารระดับต่าง ๆ และวิศวกรในประเทศ 

นับเป็นการจุดประกายของการตระหนักถึงการพัฒนาคุณภาพ อันตามมาด้วยการก่อตั้งรางวัล เดมมิ่ง 

(Deming Prize) อันมีชื่อเสียง เพื่อมอบให้แก่โรงงาน ซึ่งมีความก้าวหน้าในการพัฒนาคุณภาพดีเด่นของ

ประเทศผู้บริหารระดับสูงภายในองค์กรในการนำเทคนิคเหล่านี้มาใช้งาน โดยได้รับความร่วมมือจาก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พนักงานทุกคนนับเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนา และรวบรวมเครื่องมือที่ใช้ ในการควบคุมคุณภาพรวม 7 

ชนิดที่เรียกว่า 7 QC Tools มาใช้ ซึ่งเครื่องมือที่ทางผู้จัดทำได้ใช้สามารถแจกแจงได้ ดังนี ้

 แผนภูมิพาเรโต (Pareto Chart)  

 เป็นแผนภูมิที่ใช้สำหรับตรวจสอบปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในองค์กรว่าปัญหาใดเป็นปัญหาสำคัญ

ที่สุดโดยการเรียงลำดับ จากนั้นนำปัญหา หรือสาเหตุเหล่านั้นมาจัดหมวดหมู่ หรือแบ่งแยกประเภทแล้ว

เรียงลำดับความสำคัญจากน้อยไปหามาก เพื่อแสดงให้เห็นว่าแต่ละปัญหามีอัตราส่วนเท่าใดเมื่อเทียบกับ

ปัญหาทั้งหมดโดยการแสดงด้วยกราฟแท่งกราฟแท่งที่สูงที่สุด คือ ปัญหาที่เกิดร่วมกันมากที่สุด (Most 

Common Problem) จำเป็นที่องค์กรต้องสนใจแก้ไข แล้วเมื่อไรถึงใช้แผนภูมิพาเรโต 

 - เมื่อต้องการกำหนดสาเหตุที่สำคัญของปัญหาเพื่อแยกออกมาจากสาเหตุอ่ืน ๆ 

 - เมื่อต้องการยืนยันผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการแก้ปัญหา โดยเปรียบเทียบก่อนกับหลัง 

 - เมื่อต้องการค้นหาปัญหา และหาคำตอบในการดำเนินกิจกรรม แก้ปัญหา [18] 

 

2.6 การวิเคราะห์ถึงราก (Root Cause Analysis) 

 เป็นเครื่องมือวิเคราะห์ปัญหาที่ช่วยให้ค้นพบไปถึงรากของเหตุ (Root-Cause) ที่แท้จริงอันทำให้

แก้ปัญหาได้ง่าย ครอบคลุม และครบถ้วนมากขึ้น ซึ่งเป็นกระบวนการในการค้นหาสาเหตุที่แท้ จริงของ

ปัญหา โดยใช้วิธีการที่มีขั้นตอนอย่างเป็นระบบ และมีการใช้เครื่องมือต่าง ๆ ในการวิเคราะห์เพื่อหารากที่

เป็นสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา ทำให้สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น  และสามารถป้องกันการเกิดซ้ำได้ 

นอกจากนั้นแล้วยังสามารถใช้ในการวิเคราะห์เพื่อป้องกันการเกิดขึ้นของปัญหาได้อีกด้วย ซึ่งเครื่องมือที่

ทางผู้จัดทำได้ใช้สามารถแจกแจงได้ ดังนี้ [19] 

 Why-Why Analysis  

 เป็นเครื่องมือที่นิยมใช้กันมาก โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเป็นเทคนิคการวิเคราะห์หาปัจจัยที่เป็น

ต้นเหตุของปรากฎการณ์ หรือปัญหาที่เกิดขึ้น เพื่อให้ได้พบต้นตอ หรือรากเหง้าที่แท้จริง และที่สำคัญ คือ 

เพื่อนำไปสู่การแก้ไข และป้องกันการเกิดซ้ำต่อไป [20] 

 

 2.7 แผนภูมิสำหรับการวเิคราะห์กระบวนการ (Process Chart) 

 แผนภูมิสำหรับการวิเคราะห์กระบวนการ คือ การสรางแผนภูมิกระบวนการผลิตทั้งกระบวนการ

ซึ่งเปนส่วนสําคัญในการที่จะหาสาเหตุของปญหาทั้งหมดที่เกิดขึ้น จึงตองทําการสรางแผนภูมิของ

กระบวนการผลิตโดยละเอียดทุกขั้นตอนเพื่อที่จะสามารถระบุตัวแปรสําคัญในกระบวนการผลิต (Process 

Input) และผลลัพธในกระบวนการผลิต (Process Output) ขั้นตอนนี้จึงเปรียบเสมือนเปนการตรวจ และ

วิเคราะหกระบวนการผลิตโดยการระดมสมอง (Brainstorm) ในสวนของผูที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑ

ทั้งหมด เพื่อที่จะไดรายละเอียดที่สําคัญ และครบถ้วนทั้งกระบวนการผลิต ทําใหเราทราบถึงสิ่งผิดปกติที่

เกิดขึ้นในทุก ๆ ขั้นตอนของกระบวนการ หรือทราบสาเหตุที่แทจริงของความบกพร่องในการผลิตที่มีผล

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ และความสูญเปลาที่เกิดขึ้นในกระบวนการ การสรางแผนภาพการไหลของ

ผลิตภัณฑ์จําเปนอยางยิ่งในการระบุที่มาของขอบกพรอง และสิ่งที่ถูกซอนอยูภายในกระบวนการผลิต 

(Hidden Factory) ซึ่งสิ่งเหลานี้สงผลใหสูญเสียเวลา เงิน ทรัพยากร และพื้นที่ในการจัดเก็บ ซึ่งแผนภูมิ

สำหรับการวิเคราะห์กระบวนการที่ทางผู้จัดทำได้ใช้ มีดังตอไปน้ี 

 แผนภูมิกระบวนการไหล (Flow Process Chart)  

 เป็นแผนภูมิกระบวนการที่ใชสําหรับวิเคราะห์ขั้นตอนการไหลของวัตถุดิบ ชิ้นสวน พนักงาน และ

อุปกรณที่เคลื่อนไปในกระบวนพรอมกับกิจกรรมตาง โดยใชสัญลักษณมาตรฐาน 5 สัญลักษณ ซึ่งกําหนด

ไวโดยสมาคมวิศวกรรมเครื่องกลแห่งอเมริกา  (American Society of Mechanical Engineering 

(ASME)) ดังตารางที ่2.29 [21] 

ตารางที่ 2.29 สัญลักษณมาตรฐานที่ใช้แสดงในแผนภูมิกระบวนการไหล 

สัญลักษณ ์ ชื่อเรียก คำจำกัดความโดยย่อ 

 การปฏิบัติงาน (Operation) - การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัตทิางเคมี หรือ

ฟิสิกส์ของวัตถุ 

- การประกอบช้ินส่วน/ถอดสวนประกอบออก 

- การเตรียมวตัถเุพื่องานขั้นต่อไป 

- การวางแผนการคํานวณ การใหคําสั่ง หรอื

การรับคําสั่ง 

 

 

การตรวจสอบ (Inspection) - ตรวจสอบคุณลักษณะของวัตถ ุ

- ตรวจสอบคุณภาพ หรือปริมาณ 

 

 

การเคลื่อน (Transportation) - การเคลื่อนวัตถุจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึง่ 

- พนักงานกําลังเดิน 

 

 

การคอย (Delay) - การเก็บวัสดุช่ัวคราวระหวา่งการปฏิบัติงาน 

- การคอยเพื่อใชงานขั้นตอไปเริ่มตน 

 

 

การเก็บ (Storage) - การเก็บวัสดุไวในสถานที่ถาวรซึ่งตองอาศัย

คําสั่งในการเคลื่อนยาย 

- การเก็บชิ้นสวนที่รอเปนเวลานาน 
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2.8 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 Chowdury M. L. Rahman [22] ได้การศึกษา และวิเคราะห์ท่าทางการทำงานของพนักงานใน

อุตสาหกรรมเซรามิก เพื่อระบุท่าทางการทำงานที่ดี และไม่ดีของพนักงาน สำหรับการวิเคราะห์ท่าทาง

ร่างกายถูกเก็บรวบรวม และวิเคราะห์ผ่านวิธีการประเมินงานด้วยวิธี RULA ซึ่งมีการรวบรวมคะแนนของ

คนงานทั้งหมด 39 คน โดยการตรวจสอบโดยใช้วิธีการประเมินงานด้วยวิธี RULA จะวัดท่าทางในทำงาน

ซึ่งการให้คะแนนอยู่ในระดับ 1-7 ความเสี่ยงสูงขึ้นตามลำดับ หลังจากประเมินของกลุ่ม A ประกอบด้วย

คะแนนส่วนข้อมือและแขนนั้นได้ 6 คะแนน และประเมินของกลุ่ม B ประกอบด้วยส่วน คอ ลำตัวและขา

ได้ 5 คะแนน ดังนั้นคะแนนรวมของการประเมินด้วยวิธีการประเมินงานด้วยวิธี RULA จะได้ 6 คะแนน 

ซึ่งหมายความว่างานนั้นเริ่มมีปัญหาควรมีการตรวจสอบศึกษาเพ่ิมเติม และรีบปรับปรุงแก้ไข [22] 

 Elnaz Asgharia et al. [23] ได้ทำการศึกษาวิเคราะห์อาการปวดกล้ามเนื้อและโครงกระดูกใน

พยาบาลห้องผ่าตัดที่มหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทาบริซ (Tabriz University of Medical 

Sciences (TUMS)) ได้ใช้การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์  2 วิธี วิธีแรก คือ แบบสอบถาม

มาตรฐานนอร์ดิกสำหรับการวิเคราะห์กล้ามเนื้อและกระดูก (Nordic Musculoskeletal Questionnaire 

(NMQ)) เพื่อรวบรวมข้อมูลของการปวดกล้ามเนื้อและกระดูก (Musculoskeletal pains (MSP)) ในเก้า

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ผลลัพธ์ที่ได้ คือ จำนวน 92.5% ของพยาบาลห้องผ่าตัด รายงานข้อมูลของ MSP 

ส่วนร่างกายที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด คือ หลังส่วนล่าง 61.9%, หัวเข่า 60.5%, ข้อเท้า/ฟุต 55.8% 

และคอ 44.9% อาการปวดเข่าแสดงชัดในเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย ระดับความรุนแรงของโรคโดยทั่วไปอยู่

ระหว่างปานกลางถึงรุนแรง การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ อีกวิธี คือ การประเมินงานด้วยวิธี 

REBA ผลการประเมินคะแนนของวิธีการประเมินงานด้วยวิธี REBA โดยรวมเท่ากับ 7.7 ซึ่งบ่งช้ีว่าพยาบาล

ห้องผ่าตัด มักจะมีความเสี่ยงสูงต่อการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ กระดูก เป็นท่าทำงานที่มีความเสี่ยงสูง ซึ่งมี

คะแนน 8-10 หรือสูงมาก มีคะแนน 11-15 [23] 

 James Renier T. Domingo et al. [24] ได้การประเมินความเสี่ยงของคนงานก่อสร้างชาว

ฟิลิปปินส์ ทำการสุ่มตัวอย่างคนงานก่อสร้าง 101 คนในการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ โดยใช้ 2 

วิธี วิธีแรก คือ แบบสอบถาม NMQ จากการสังเกตขั้นตอนก่อสร้างต่าง ๆ ได้แก่ การเจาะ การวางผัง การ

ทาสี การรื้อถอน และการพรวนดิน พบว่าการรื้อถอนมีคะแนนความเจ็บปวดน้อยที่สุดสำหรับทั้งแขน

ส่วนบน และทั่วร่างกาย ในขณะที่พรวนดินคะแนนความเจ็บปวดมีค่าสูงสุด วิธีการประเมินความเสี่ยง

ทางการยศาสตร์ที่สอง คือ การประเมินงานด้วยวิธี RULA และวิธีการประเมินงานด้วยวิธี REBA งานส่วน

ใหญ่ได้รับคะแนนจากการประเมินงานด้วยวิธี RULA 7 คะแนน ซึ่งหมายความว่างานนั้นมีปัญหาต้องมี

การเปลี่ยนแปลงทันที ในทางกลับกันคะแนนของวิธีการประเมินงานด้วยวิธี REBA มีความหลากหลายมาก

ขึ้น ซึ่งพบว่าการยก และการเจาะมีความเสี่ยงต่ำสุด และสูงสุดตามลำดับ [24] 
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Madiha Ijaz et al. [25] ได้ทำประเมินความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกของคนงานของ

อุตสาหกรรมอิฐในปากีสถาน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างหลายขั้นตอนเราเลือกคนงาน 150 คน ผู้ชาย 105 คน

และผู้หญิง 45 คน ซึ่งการทำอิฐแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนตามสไตล์ท้องถิ่น ได้แก่ การขุดดิน การผสมดินใน

การปั้นอิฐ การแพร่กระจายอิฐภายใต้แสงแดดตามด้วยการโอนไปยังเตาเผา การเผาน้ำมันเชื้อเพลิงในการ

อบอิฐ และการโหลดอิฐที่เตรียมไว้ สำหรับการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของคนงานใช้อยุ่สองวิธี

ด้วยกัน คือ การประเมินงานด้วยวิธี RULA และการประเมินงานด้วยวิธี REBA โดยผลจากการประเมิน

การประเมินงานด้วยวิธ ีRULA ทุกขั้นตอนมีผลการประเมินอยู่ในระดับ 4 หรือหมายถึงมีความเสี่ยงสูงมาก 

ซึ่งจำเป็นต้องแก้ไขโดยทันที  สำหรับผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของคนงานด้วยวิธีการ

ประเมินงานด้วยวิธี REBA พบว่าขั้นตอนการผสมดินในการปั้นเป็นอิฐได้คะแนนการประเมิน 13 คะแนน 

เพราะท่าทาง และมุมที่เป็นอันตรายของขา และหลังส่วนล่าง โดยคะแนน 13 คะแนน หมายถึงมีความ

เสี่ยงสูงมากควรปรับปรุงแก้ไขทันที ในขณะที่ขั้นตอนของการขุดดิน และการเผาน้ำมันเชื้อเพลิงในการอบ

อิฐ ผลการประเมินได้คะแนน 10 คะแนน ซึ่งทำให้เพิ่มความเสี่ยงต่อการปวดหลังส่วนล่าง หลังส่วนบน 

คอ และไหล่ของคนงาน ในทางตรงกันข้ามการโหลดอิฐที่เตรียมไว้ การเผาน้ำมันเชื้อเพลิง และการอบอิฐ 

ได้คะแนนต่ำกวา่ 9 ซึ่งหมายถึงมีความเสี่ยงสูงควรวิเคราะห์เพิ่มเติม และควรรีบปรับปรุง [25] 

 Supaporn Meksawia et al. [26] ได้ทำการศึกษาปัญหากล้ามเนื้อและกระดูก ซึ่งการประเมิน

ความเสี่ยงตามหลักการยศาสตร์ในผู้กรีดยาง โดยมีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 427 คน อายุเฉลี่ย 38 ปี จากการ

ประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์โดยใช้วิธีการประเมินงานด้วยวิธี RULA ซึ่ง 1 ใน 4 ของขั้นตอนการ

ทำงานของผู้กรีดยางมีท่าทางการทำงานที่มีระดับเสี่ยงสูงสุด คือ ระดับ 4 ที่จำเป็นต้องได้รับการตรวจสอบ 

และการเปลี่ยนแปลงนิสัยการทำงานทันที ในขณะที่ขั้นตอนปฏิบัติการที่เหลือท่าทางการทำงานมีความ

เสี่ยงอยู่ในระดับ 3 จำเป็นต้องมีการสอบสวน และการเปลี่ยนแปลงนิสัยการทำงานในไม่ช้า นอกจาก

คะแนนที่ประเมินวิธีการประเมินงานที่ใช้งานด้วยวิธี RULA จะสูงแล้วรูปแบบของการเคลื่อนไหวของ

ลำตัวขณะก้มรวมกับการบิดระหว่างการกรีดยาง อาจมีผลต่ออาการปวดหลังโดยเฉพาะเมื่อกรีดยางจาก

ต้นไม้ที่ระดับต่ำจากพื้นดิน การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการกรีดยางเป็นอาชีพอันตรายสำหรับความ

ผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างเนื่องจากการทำงาน (Musculoskeletal Disorders (MSDs)) 

ดังนั้นควรมีการพัฒนาอุปกรณ์ช่วยที่เหมาะสมกับอุตสาหกรรมการกรีดยาง เพื่อเป็นตัวช่วยลด หรือ

บรรเทาอาการปวดหลังนี ้[26] 

 จุฑาทิพย์ วิญญูเจริญกุล และกลางเดือน โพชนา [27] ได้ศึกษา และทำการประเมินความเสี่ยง

ทางด้านการยศาสตร์ของผู้ใช้คอมพิวเตอร์ด้วยวิธีการประเมินโรซ่า (Rapid Office Strain Assessment 

(ROSA)) พบว่าเกิดจากหลายสาเหต ุเช่น เก้าอ้ีมีระดับต่ำเกินไป พื้นที่ใต้โต๊ะคับแคบไม่สามารถไขว้ขาได้ ที่

พักแขนแข็งไม่สามารถปรับได้ ท่าทางการใช้เมาส์ไม่ได้อยู่ในระดับเดียวกับไหล่ ไม่มีที่รองข้อมือ ที่วาง

แป้นพิมพ์ปรับระดับไม่ได้ เป็นต้น โดยผู้วิจัยได้เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงเพื่อลดความเสี่ยงด้วย 2 

วิธี คือ เพิ่มที่รองข้อมือขณะใช้เมาส์ และปรับให้แป้นพิมพ์สามารถปรับระดับได ้[27] 
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จุรีภรณ์ แก้วจันดา และสุนิสา ชายเกลี้ยง [28] ได้ทำการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพด้าน

ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงานที่ปฏิบัติงานในกระบวนการผลิตเยื่อและ

กระดาษ ใช้การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 3 วิธี คือ เครื่องมือการประเมินงานที่ใช้งานด้วยวิธี 

RULA การประเมินงานด้วยวิธี REBA และการประเมินงานด้วยวิธี ROSA ผลการประเมินพบว่า หน่วยงาน

กระดาษส่วนใหญ่มีความเสี่ยงปานกลาง ร้อยละ 33.33 และหน่วยงานส่งเสริมการผลิตส่วนใหญ่มีความ

เสี่ยงอยู่ในระดับสูงมากร้อยละ 66.7 3. หน่วยงานผลิตเหี้ยความเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง และปาน

กลางเท่ากันที่ร้อยละ 40 อีกวิธี คือ พบว่า หน่วยงานผลิตกระดาษส่วนใหญ่มีความเสี่ยงสูงมากร้อยละ 

53.33 หน่วยงานพลังงานมีความเสี่ยงอยู่ในระดับสูงทั้งหมด หน่วยงานส่งเสริมการผลิตส่วนใหญ่มีความ

เสี่ยงในระดับสูงมากร้อยละ 76.6 4.หน่วยงานผลิตเยื่อส่วนใหญ่มีความเสี่ยงในระดับสูงร้อยละ 87.5 

อย่างไรก็ตามทั้งระดับปานกลาง และระดับสูง มีความจำเป็นที่ ต้องตระหนักความสำคัญควรได้รับการ

ตรวจสอบ ศึกษา รายละเอียดเพ่ิมเติม และรีบดำเนินการปรับปรุงให้ดีขึ้น [28] 

 พงศกร สุรินทร์ และคณะ [29] ได้ทำการประเมินปัจจัยเสี่ยงท่าทางการทำงานในกระบวนการ

ผลิตเส้นขนมจีนด้วยวิธีการประเมินงานที่ใช้งานด้วยวิธี RULA และวิธีการใช้แบบประเมินค่าดัชนีความไม่

ปกติ (Abnormal index (AI)) พบว่าขั้นตอนที่มีความเสี่ยงสูงเกินค่าที่รับได้มี 3 ขั้นตอน คือ การตักแป้ง

ออกจากเครื่องปั่น, การยกแป้งเหลวเพื่อทำการกรองเศษ และการเทแป้งเหลวลงในถัง ซึ่งผู้ปฏิบัติงานมี

ปัจจัยเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการทำงาน ผู้วิจัยจึงกำหนดแนวทางการ ปรับปรุงด้วยการเปลี่ยนวิธีการ

ทำงานใหม่ และมีการออกแบบสร้างเครื่องมืออุปกรณ์เข้ามาช่วย สำหรับการทำงานทั้ง 3 ขั้นที่มีความ

เสี่ยง เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานลดการใช้แรงกายในการยกย้ายสิ่งของให้ลดลง ซึ่งจะส่งให้สามารถลดปัจจัยเสี่ยง

ต่อการบาดเจ็บ จากการทำงานของพนักงานลง และเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน [29] 

 วรวรรณ ภูชาดา และสุนิสา ชายเกลี้ยง [30] ได้ศึกษาความชุกและความรู้สึกไม่สบายบริเวณ คอ 

ไหล่ และหลังของพนักงานในสํานักงานมหาวิทยาลัยขอนแก่นทีนิ่ยมใช้คอมพิวเตอร์แบบตัง้โต๊ะมากกว่า 4  

ชั่วโมงต่่อวัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาความผิดปกติ และการประเมินความรู้สึกไม่สบายบริเวณ

คอ ไหล่ และหลังของพนักงานสํานักงานในมหาวิทยาลัยขอนแก่นเพื่อเป็น แนวทางในการเฝ้าระวังและ

ป้องกนัการปวดคอ ไหล่ และหลังต่อไป สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเพื่อเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ CMDQ 

ข้อมูลที่จัดเก็บ ได้แก่ ความถี่ของความเจ็บปวด หรือความรู้สึกไม่สบาย ระดับความเจ็บปวด และระดับ

อุปสรรคที่มีผลต่อการทํางาน ลักษณะการทํางานของพนักงานส่วนใหญ่ใช้เวลาในการทํางานร่วมกับ

คอมพิวเตอร์ เป็นเวลา 4-8 ชั่วโมง จํานวน 209 ราย ระดับความไม่สบายของพนักงานสํานักงานใน

มหาวิทยาลัยขอนแก่นซึ่งวัดโดยการใช้แบบสัมภาษณ์ CMDQ ส่วนใหญ่ที่ตําแหน่งคอมีระดับความรู้สึกไม่

สบายเล็กน้อย จํานวน 37 ราย ร้อยละ 16.02 ตําแหน่งไหล่ขวามีระดับความรู้สึกไม่สบายเล็กน้อยจํานวน 

49 ราย ร้อยละ 21.21 ตําแหน่งไหล่ซ้ายมีระดับความรู้สึกไม่สบายเล็กน้อย จํานวน 42 ราย ร้อยละ 

18.18 ตําแหน่งหลังส่วนบนมีระดับความรู้สึกไม่สบายปานกลาง จํานวน 17 ราย ร้อยละ 7.36 ตําแหน่ง

หลังส่วนล่างมีระดับความรู้สึกไม่สบายมาก จํานวน 30 ราย ร้อยละ 12.99 ดังนั้นเพื่อให้ผลกระทบเหล่านี้
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ลดน้อยลง พนักงานสํานักงานจึงควรตระหนักถึงระยะเวลาในการใช้คอมพิวเตอร์ ท่าทางการทํางานที่ควร

เคลื่อนไหวเป็นพัก ๆ และมีการออกกำลังกายสมํ่าเสมอ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดสภาพแวดล้อมให้ถูกต้อง

ตามหลักการยศาสตร ์[30] 

 รัฐวุฒิ สมบูรณ์ธรรม และคณะ [31] ได้ทำการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของพนักงาน

ลอกยางในโรงงานยางพาราแผ่นรมควันแห่งหนึ่งจังหวัดจันทบุรี ใช้แบบประเมินงานด้วยวิธี REBA ร่วมกับ

แบบสอบถาม NMQ ในการใช้เครื่องมือการประเมินงานด้วยวิธี REBA มาประเมินความเสี่ยงทางด้าน

การยศาสตร์ในงานที่มีการยกเคลื่อนย้ายวัสดุ ซึ่งเป็นงานที่ต้องก้มโน้มตัวบ่อยครั้ง  และมีการบิดตัว ผล

การศึกษาพบว่า พนักงานมีท่าทางที่มีความเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 4 หมายถึง ความเสี่ยงสูงมาก ควร

ปรับปรุงทันที ร้อยละ 48.6 ในส่วนของการประเมินความเสี่ยงที่ได้จากแบบสอบถาม NMQ ในด้านอาการ

ปวดบริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย บริเวณที่พบมีอาการปวดมากที่สุด คือ หลังส่วนล่าง รองลงมา คือ บ่า 

หรือไหล่ ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินงานด้วยวิธี REBA ประกอบกับระยะเวลาทำงานลอกยางในหนึ่งวัน

ของพนักงานค่อนข้างมาก ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้เวลา อยู่ในช่วง 7 – 9 ชั่วโมงต่อวัน และด้วยท่าทางทำงานท่ี

ซ้ำซาก ส่งผลให้กล้ามเนื้อในส่วนที่ เกี่ยวข้องได้รับบาดเจ็บทำให้เกิดอาการผิดปกติขึ้นของระบบโครง

กล้ามเนื้อได้ [31] 

 วีรชัย มัฎฐารักษ์ [32] ได้ทำการประเมินภาวะทางการยศาสตร์ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ที่

นวดยางแผ่นด้วยแรงงานคน และเครื่องนวดยางแผ่น โดยใช้วิธีการประเมินงานด้วยวิธี RULA และวิธีการ

ประเมินงานด้วยวิธี REBA จากการตรวจสอบ และประเมินภาวะทางการยศาสตร์ในขั้นตอนการนวดยาง

แผ่นด้วยแรงงานคน ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธีการประเมินงานที่ใช้งานด้วยวิธี RULA พบว่ามีคะแนนเท่ากับ 

7 ซึ่งหมายถึงว่ามีปัญหาทางการยศาสตร์ต้องได้รับ การปรับปรุงการทำงานโดยทันที ผลนี้สอดคล้องกับ

การวิเคราะห์ด้วยวิธีการประเมินงานด้วยวิธี REBA ซึ่งพบว่ามีคะแนนเท่ากับ 11 ซึ่งหมายถึง การทำงานที่

มีความเสี่ยงสูง ซึ่งต้องการตรวจสอบและปรับเปลี่ยนท่าทางการทำงานในทันที จากนั้นนำเครื่องนวดยาง

แผ่นที่ได้ออกแบบสร้างไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวเพื่อตรวจสอบ และประเมินภาวะความเสี่ยง

ทางการยศาสตร์อีกครั้ง ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธีการประเมินงานที่ใช้งานด้วยวิธี RULA พบว่ามีคะแนน

ลดลงเหลือ เท่ากับ 3 โดยสอดคล้องกับการวิเคราะห์ด้วยวิธีการประเมินงานด้วยวิธี REBA ซึ่งพบว่ามี

คะแนนลดลงเหลือเท่ากับ 4 จาก ผลคะแนนสรุปได้ว่าปัญหาทางการยศาสตร์ของเกษตรกรลดลงจากการ

ออกแบบสร้างเครื่องนวดยางแผ่น โดยคุณวีรชัยได้มีข้อเสนอแนะมีวิธีการ หรืออุปกรณ์เครื่องมือวัด

ทางการยศาสตร์อื่น ๆ เข้ามาช่วยประกอบการพิจารณา ควรมีการศึกษาสภาพการทำงานที่ละเอียดขึ้น 

เพื่อที่จะให้ผลละเอียดมากยิ่งขึ้น [32] 
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 สุนิสา ชายเกลี้ยง และคณะ [33] ได้ทำการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ใน

พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้เครื่องมือการประเมินงานด้วยวิธี RULA และแบบ

สัมภาษณ์ CMDQ พบว่าความเสี่ยงสูงมากเกิดจากพนักงานในตำแหน่งตรวจสอบชิ้นงานใต้โคมไฟ

รองลงมา ตรวจสอบชิ้นงานใต้กล้องจุลทรรศน์ ซึ่งทั้งสองงานต้องนั่งทำงานติดต่อกันนานกว่า 2 ชั่วโมงต่อ

วัน และใช้สายตาเพ่งมองชิ้นงานตลอดระยะเวลาการทำงาน ดังนั้นควรที่จะให้พนักงานพักระหว่างการ

ทำงานเพื่อปรับเปลี่ยนอิริยาบถจากการทำงานท่าเดิมซ้ำ ๆ และพักสายตาที่ใช้เพ่งชิ้นงานเป็นเวลานาน 

และออกแบบสถานีงานให้มีความเหมาะสมกับพนักงาน หรือสามารถปรับระดับให้เข้ากับรูปร่ างของ

พนักงานแต่ละคน [33] 
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2.9 เปรียบเทียบงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ตารางที่ 2.30 เปรียบเทียบงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ชื่อผู้วิจัย อุตสาหกรรม 

เครื่องมือ เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง 

RULA REBA CMDQ ROSA NMQ AI 
การประเมิน

ความเสี่ยง 
การปรับปรุง ข้อเสนอแนะ 

Chowdury M. L. Rahman [22] อุตสาหกรรมเซรามิก        
 

  

Elnaz Asgharia et al. [23] 
ห้องผ่าตัดมหาวิทยาลัย

การแพทย์ทาบริซ 

      

 

 

 

James Renier T. 

Domingo et al. [24] 

คนงานก่อสร้างชาว

ฟิลิปปินส์ 

      

 

 

 

Madiha Ijaz et al. [25] 
อุตสาหกรรมอิฐใน

ปากีสถาน 

      

 

 

 

Supaporn Meksawia et al. [26] อุตสาหกรรมกรีดยาง       
 

 
 

จุฑาทิพย์ วิญญูเจริญกุล และ

กลางเดือน โพชนา [27] 
ผู้ใช้คอมพิวเตอร์  

      

 

 

 

จุรีภรณ์ แก้วจันดา และ 

สุนิสา ชายเกลี้ยง [28] 

กระบวนการผลิตเยือ่และ

กระดาษ 
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ตารางที่ 2.30 เปรียบเทียบงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (ต่อ) 

 

 

 

 

ชื่อผู้วิจัย อุตสาหกรรม 

เครื่องมือ เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง 

RULA REBA CMDQ ROSA NMQ AI 
การประเมิน

ความเสี่ยง 
การปรับปรุง ข้อเสนอแนะ 

พงศกร สุรินทร์และคณะ [29] กระบวนการผลิตเส้นขนมจีน       
 

 
 

วรวรรณ ภูชาดา และ 

สุนิสา ชายเกลี้ยง [30] 

พนักงานสํานักงาน

มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่ใช้

คอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะ 

      

 
 

 

รัฐวุฒิ สมบูรณธ์รรม  

และคณะ [31] 

พนักงานลอกยางในโรงงาน

ยางพาราแผ่นรมควันแห่ง

หนึ่งจังหวัดจันทบุรี 

      

 
  

วีรชัย มัฎฐารักษ์ [32] เกษตรกรชาวสวนยางพารา       
   

สุนิสา ชาย และคณะ [33] 
พนักงานผลิตและประกอบ

ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
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บทที่ 3 

ศึกษาสภาพปัจจุบันและวิเคราะห์หาสาเหตุ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้เป็นการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ในอุตสาหกรรมชุบเคลือบ

ผิวโลหะ โดยจะกล่าวถึงรายละเอียดของการศึกษาสภาพปัจจุบันและวิเคราะห์หาสาเหตุ ดังแสดงในหัวข้อ

ต่อไปนี ้

 1. ประวัติขององค์กรและผลิตภัณฑ์ 

 2. การศึกษาขั้นตอนการชุบเคลือบผิวโลหะด้วยการรมดำ (Black Oxide Coating) แบบละเอียด 

 3. แบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย  (Cornell Musculoskeletal Discomfort 

 Questionnaires (CMDQ)) 

 4. การออกแบบและวิธีการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์  

 5. การประเมินความเสี่ยงในกลุ่ม A กลุ่มที่ทำงานในลักษณะท่ายืน 

 6. การประเมินความเสี่ยงในกลุ่ม B กลุ่มที่ทำงานในลักษณะท่านั่ง 

 7. ผลการศึกษาความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ก่อนการปรับปรุง 

 8. การวิเคราะห์สาเหต ุ

 

3.1 ประวัติขององค์กรและผลิตภัณฑ์ 

        ปริญญานิพนธ์นี้ได้ทำการศึกษาการทำงานในอุตสาหกรรมชุบเคลือบผิวโลหะ โดยบริษัทกรณีศึกษา 

ตั้งอยู่ในจังหวัดสมุทรปราการ เริ่มกิจการนี้เพราะมีความรู้ และประสบการณ์เรื่องการผลิตโลหะเป็น

ทุนเดิม และการชุบเคลือบผิวโลหะเป็นอุตสาหกรรมที่มีความเสี่ยงน้อย ต้นทุนต่ำ เนื่องจากสามารถแก้ไข

ชิ้นงานได้ตลอดจึงทำให้ไม่มีของเสียจากการผลิต โดยบริษัทกรณีศึกษาส่งผลิตภัณฑ์ให้ทั้งภายใน  และ

ต่างประเทศในหลายอุตสาหกรรม เช่น อุตสาหกรรมยานยนต์ เครื่องปรับอากาศ หุ่นยนต์ เกษตรกรรม 

เป็นต้น ประกอบกิจการเป็นเวลาทั้งสิ้น 9 ปี มีแผนผังองค์กร (Organization Chart) ดังรูปที่ 3.1  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



37 
 

 

รูปที่ 3.1 แผนผังองค์กร (Organization Chart) ของบริษัทกรณีศึกษา 

 ในเริ่มแรกบริษัทรับชุมเคลือผิวโลหะด้วยการรมดำเพียงอย่างเดียว ภายหลังได้มีการเพิ่มกรรมวิธี

ในการผลิตมากขึ้นตามความต้องการของตลาด ปัจจุบันมี 3 กรรมวิธีผลิตทั้งสิ้น 3 วิธี คือ 

 1. การชุบรมดำ คือ การใช้สารเคมีทำปฏิกิริยากับผิวเหล็ก ทำให้เกิดสนิมดำขึ้นที่ผิวเหล็ก โดยที่

สนิมดำจะหยุดการลุกลาม และการกัดกร่อน 

 2. การชุบแมงกานีสฟอสเฟต คือ การเคลือบผิววัสดุด้วยแมงกานีสฟอสเฟต นิยมนำมาใช้เพ่ือเป็น

การปรับปรุงคุณสมบัติเรื่องการยึดเกาะ การป้องกันการกัดกร่อน และการป้องกันการสึกหรอของพื้นผิว

วัสดุให้ดีขึ้นขณะที่มีต้นทุนในการผลิตต่ำ 

 3. การชุบซิงค์ฟอสเฟต คือ การเคลือบซิงค์ฟอสเฟตเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงลักษณะของ

โลหะให้มีคุณสมบัติเป็นอโลหะ และไม่นำไฟฟ้า เป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายในอุตสาหกรรมที่ผลิต

ผลิตภัณฑ์โลหะ เพ่ือปรับสภาพผิวโลหะให้พร้อมที่จะรับการเคลือบสี และเพื่อป้องกันการผุกร่อนใต้ฟิล์มสี 

 ปัจจุบันกรรมวิธีที่มียอดการสั่งผลิตสูงสุดของบริษัทนี้ คือ การชุบรมดำ เพราะเป็นกรรมวิธีนิยมใช้

ในอุตสาหกรรมยานยนต์ซึ่งเป็นลูกค้าหลักของทางบริษัท 

 ประชากรที่ใช้ในปริญญานิพนธ์ครั้ งนี้ คือ พนักงานในบริษัทชุบเคลือบผิวโลหะของบริษัท

กรณีศึกษาแห่งหนึ่ง ในจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมีพนักงานทั้งหมด 62 คน ทำการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกจากกลุ่มพนักงานที่ทำหน้าที่ภายในกระบวนการชุบรมดำ โดย

มุ่งเน้นไปที่ชิ้นงานที่ต้องการความละเอียดสูงจำนวน 20 คนในการทำปริญญานิพนธ์ 

 

 

 

  

กรรมการผู้จัดการ

ฝ่ายบุคคลฝ่ายจัดซื้อฝ่ายการตลาด

ฝ่ายควบคุม

คุณภาพ
ฝ่ายการผลิตฝ่ายสํานักงาน

ฝ่ายกลึง ฝ่ายบรรจุฝ่ายจัดส่ง ฝ่ายซ่อมฝ่ายชุบเคลือบ
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3.2 การศึกษาขั้นตอนการชุบเคลือบผิวโลหะด้วยการรมดำ (Black Oxide Coating) แบบละเอียด 

 ในการชุบเคลือบผิวโลหะด้วยการรมดำ แบ่งขั้นตอนการทำงานออกเป็น 12 สถานี มีแผนภูมิการ

ทำงาน แสดงดังรูปที่ 3.2 

 

รูปที่ 3.2 แผนภูมิแสดงขั้นตอนการทำงานในการชุบรมดำ 

สถานีที่ 1 ตรวจรับสินค้า (Incoming)  

 นำเข้าชิ้นงานจากลูกค้า และทำการตรวจสอบก่อนต่อไปยังสถานีต่อไป ในสถานีนี้มีพนักงาน

ประจำ 2 คน และมีการใช้รถเข็นเป็นอุปกรณ์ขนถ่าย ลักษณะการทำงานและท่าทางการทำงาน แสดงดัง

รูปที่ 3.3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 3.3 การทำงานของสถานีที่ 1 

สถานีที่ 2 จัดเตรียมสินค้า (Loading)  

 จัดเรียงช้ินงานตามประเภทของงาน และตามวิธีการชุบ มีพนักงานประจำสถานี 2 คน และมีการ

ใช้จิ๊ก และฟิกซ์เจอร์เป็นอุปกรณ์ในการจับยึดช้ินงาน โดยมีลักษณะการทำงานและท่าทางการทำงาน  

แสดงดังรูปที่ 3.4      

   

รูปที่ 3.4 การทำงานของสถานีที่ 2 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 3 ต้มล้างคราบไขมัน (Finecleaner)  

 เป็นขั้นตอนการต้มล้างคราบน้ำมันที่ติดมากับชิ้นงาน มีพนักงานประจำสถานี 1 คน ลักษณะการ

ทำงานและท่าทางการทำงาน แสดงดังรูปที่ 3.5 

 

รูปที่ 3.5 การทำงานของสถานีที่ 3 

สถานีที่ 4 กรดเกลือ (Hydrochloric  Acid)  

 ใช้กรดไฮโดรคลอริกกัดผิวด้วยเกลือ เพื่อให้พื้นผิวสะอาดก่อนการเคลือบผิวด้วยการรมดำ มี

พนักงานประจำสถานี 1 คน มีลักษณะการทำงานและท่าทางการทำงาน แสดงดังรูปที่ 3.6 

   

รูปที่ 3.6 การทำงานของสถานีที่ 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 5 ล้างกรดเกลือ (Water Rinse HCL) 

 ล้างน้ำเปล่าทำความสะอาดคราบกรดเกลือที่ติดอยู่ในชิ้นงาน มีพนักงานประจำสถานี 2 คน มี

ลักษณะการทำงานและท่าทางการทำงาน แสดงดังรูปที่ 3.7 

   

รูปที่ 3.7 การทำงานของสถานีที่ 5 

สถานีที่ 6 ชุบรมดำ (Black Oxide) 

 ทำการเคลือบชิ้นงานด้วยรมดำให้มีความแข็งแรงทนต่อการสึกหรอ และป้องกันการกัดกร่อนของ

สนิมเหล็ก มีพนักงานประจำสถานี 2 คน มีลักษณะการทำงานและท่าทางการทำงาน แสดงดังรูปที่ 3.8 

   

รูปที่ 3.8 การทำงานของสถานีที่ 6 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 7 ล้างรมดำ (Water Rinse BO)   

 ล้างน้ำเปลา่ทำความสะอาดหลังการชุบรมดำ มีพนักงานประจำสถานี 2 คน มีลักษณะการทำงาน

และท่าทางการทำงาน แสดงดังรูปที่ 3.9 

   

รูปที่ 3.9 การทำงานของสถานีที่ 7 

สถานีที่ 8 ล้างน้ำ (Water Rinse 3)  

 เป็นขั้นตอนล้างน้ำเปล่าอีกครั้ง เพื่อทำความสะอาดชิ้นอย่างละเอียดมากขึ้น มีพนักงานประจำ

สถานี 1 คน มลีักษณะการทำงานและท่าทางการทำงาน แสดงดังรูปที่ 3.10 

   

รูปที่ 3.10 การทำงานของสถานีที่ 8 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 9 เป่าแห้ง (Blow Dry)  

 เป็นขั้นตอนการเป่าช้ินงานที่เปียกจากการล้างน้ำให้แห้งโดยใช้ไฟร่วมกับลม มีพนักงานประจำ

สถานี 1 คน มลีักษณะการทำงานและท่าทางการทำงาน แสดงดังรูปที่ 3.11 

 

รูปที่ 3.11 การทำงานของสถานีที่ 9 

สถานีที่ 10 จุ่มน้ำมัน (Oil Dip)  

 นำช้ินงานจุ่มเคลือบน้ำมัน เพื่อป้องกนัการเกิดสนิมหลังการชุบรมดำ มีพนักงานประจำสถานี 1 

คน มีลักษณะการทำงานและท่าทางการทำงาน แสดงดังรูปที่ 3.12 

 

รูปที่ 3.12 การทำงานของสถานีที่ 10 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 11 ตรวจสอบ (Final Inspection)   

 ตรวจสอบชิ้นงานหลังการชุบว่ามีตำหนิหรือเป็นไปตามมาตรฐานหรือไมม่ีพนกังานประจำสถานี 2 

คน มีลักษณะการทำงานและท่าทางการทำงาน แสดงดังรูปที่ 3.13 

   

รูปที่ 3.13 การทำงานของสถานีที่ 11 

สถานีที่ 12 บรรจุ (Packing)  

 บรรจุชิ้นงานในปริมาณตามที่ลูกค้ากำหนด มีพนักงานประจำสถานี 2 คน มีลักษณะการทำงาน

และท่าทางการทำงาน แสดงดังรูปที่ 3.14 

 

รูปที่ 3.14 การทำงานของสถานีที่ 12 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



45 
 

3.3 แบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย (Cornell Musculoskeletal Discomfort 

Questionnaires (CMDQ))  

 แบบสัมภาษณ์ที่ประยุกต์ใช้จากแบบสัมภาษณ์ CMDQ ของ Hedge et al. โดยปรับให้เหมาะสม

ในการสัมภาษณ์พนักงานของบริษัทกรณีศึกษาแห่งนี้ เพื่อระบุถึงอาการปวดบริเวณศีรษะ และคอ ไหล่ 

แขน หลังส่วนกลาง หลังส่วนล่าง สะโพก ต้นขา เข่า ขา และเท้า ซึ่งแบ่งความเจ็บปวดออกเป็น 5 ระดับ 

ได้แก่ ปกติ ปวดเล็กน้อย ปวดปานกลาง ปวดมาก และปวดมากที่สุด มีลักษณะแสดงดังรูปที่ 3.15 

 

รูปที่ 3.15 แบบสัมภาษณ์ความรูส้ึกไม่สบายของร่างกาย (CMDQ) 

 ทำการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์ CMDQ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 20 คน ในกลุ่มพนักงาน

ที่ทำหน้าที่ภายในกระบวนการชุบรมดำ โดยมุ่งเน้นไปที่ชิ้นงานที่ต้องการความละเอียดสูง ซึ่งผลคะแนน

แบบสัมภาษณ์ของพนักงานทั้งหมด 20 คน มีรายละเอียดแสดงดังภาคผนวก ค และมีการสรุปคะแนน

ทั้งหมดดังตารางที่ 3.1  

 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 3.1 สรุปคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ 0 0 3 7 10 

ไหล่ 0 0 6 10 4 

แขน 0 1 3 8 8 

หลังส่วนกลาง 0 3 6 5 6 

หลังส่วนล่าง 0 0 0 5 15 

สะโพก 0 3 10 7 0 

ต้นขา 3 8 3 5 1 

หัวเข่า 4 7 4 5 0 

ขาและเท้า 0 1 5 8 6 

หมายเหตุ 1. รู้สึกสบายปกติ  2. รู้สึกเจ็บปวดเล็กน้อย 

  3. รู้สึกเจ็บปวดปานกลาง  4. รู้สึกเจ็บปวดเป็นอย่างมาก 

  5. รู้สึกเจ็บปวดมากที่สุด 

  นำจำนวนพนักงานที่ประเมินในระดับ 5 (รู้สึกเจ็บปวดมากที่สุด) จากทุกอวัยวะที่ประเมินมาสร้าง

แผนภูมิพาเรโต เพื่อแสดงอวัยวะที่มีจำนวนพนักงานเจ็บปวดระดับ 5 มากที่สุด แสดงดังรูปที่ 3.16 

 

รูปที่ 3.16 แผนภูมิแสดงลำดับอวัยวะที่มีจำนวนพนักงานเจ็บปวดระดับ 5 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 จากการสังเกต และประเมินเบื้องต้นด้วยการใช้แบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย 

(CMDQ) จากรูปที่ 3.16 พบว่า พนักงานมีความเจ็บปวดจากการทำงาน และมีท่าทางการทำงานที่ไม่

เป็นไปตามหลักการยศาสตร์ หรือมีความผิดปกติจากการทำงานดังรูปที่ 3.17  ผู้จัดทำจึงเล็งเห็นว่าควรให้

ความสำคัญในด้านการยศาสตร์ของพนักงานมากขึ้น จึงทำการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วย

วิธีการประเมินงานด้วย RULA และวิธีการประเมินงานด้วยวิธี REBA ของพนักงานในบริษัทแห่งนี้ เพื่อทำ

การปรับปรุงแก้ไขท่าทางการทำงานของพนักงานให้ถูกต้อง และทำการออกแบบอุปกรณ์ เพื่อลดความ

เสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการทำงาน  

  

รูปที่ 3.17 ท่าทางการทำงานของพนักงานที่เกิดความเสี่ยงทางการยศาสตร ์

 

3.4 การออกแบบและวิธีการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ 

3.4.1 การออกแบบการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ 

        จากหัวข้อ 3.2 ในการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ผู้จัดทำแบ่งสถานีงานออกเป็น 2 กลุ่ม

ตามลักษณะการทำงาน ดังน้ี 

กลุ่ม A – กลุ่มที่ทำงานในลักษณะท่ายืนเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งในการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์จะใช้

ทั้งวิธี RULA และ วิธี REBA เป็นเครื่องมือในการประเมิน มีจำนวนสถานทีั้งหมด 9 สถานี ดงัตารางที่ 3.2 

กลุ่ม B – กลุ่มที่ทำงานในลักษณะท่านั่งเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งในการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์จะใช้

เพียง RULA เป็นเครื่องมือในการประเมินเท่านั้น มีจำนวนสถานทั้งหมด 3 สถานี ดังตารางที่ 3.2 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 3.2 การแบ่งสถานีงานออกเป็น 2 กลุ่ม 

กลุ่ม A ท่ายืน กลุ่ม B ท่านั่ง 

•    สถานีที่ 1  ตรวจรับสินค้า 

•    สถานีที่ 3  ต้มล้างคราบไขมัน 

•    สถานีที่ 4  กรดเกลือ 

•    สถานีที่ 5  กรดเกลือ 

•    สถานีที่ 6  ชุบรมดำ 

•    สถานีที่ 7  ล้างรมดำ 

•    สถานีที่ 8  ล้างน้ำ 

•    สถานีที่ 9  เป่าแห้ง 

•    สถานีที่ 10 จุ่มน้ำมัน 

•    สถานีที่ 2   จัดเตรียมสินค้า 

•    สถานีที่ 11 ตรวจสอบ 

•    สถานีที่ 12 บรรจ ุ

 

กลุ่ม A  

สถานีที่ 1 ตรวจรับสินค้า จากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 6 ท่าทางดังรูปที่ 3.18 

     

     

รูปที่ 3.18 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 1 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานีที่ 3 ต้มล้างคราบไขมัน จากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 6 ท่าทางดังรูปที่ 

3.19 

     

     

รูปที่ 3.19 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 3 

สถานีที่ 4 กรดเกลือ จากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 9 ท่าทางดังรูปที่ 3.20 

     

    

รูปที่ 3.20 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 4 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานีที่ 5 ล้างกรดเกลือ จากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 6 ท่าทางดังรูปที่ 3.21 

     

     

รูปที่ 3.21 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 5 

สถานีที่ 6 ชุบรมดำ จากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 5 ท่าทางดังรูปที่ 3.22 

     

รูปที่ 3.22 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 6 

สถานีที่ 7 ล้างรมดำ จากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 6 ท่าทางดังรูปที่ 3.23 

     

รูปที่ 3.23 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 7 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 3.23 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 7 (ต่อ) 

สถานีที่ 8 ล้างน้ำ จากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 5 ท่าทางดังรูปที่ 3.24 

     
  (ก)       (ข)          (ค)    (ง)       (จ) 

รูปที่ 3.24 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 8 

สถานีที่ 9 เป่าแห้ง จากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 6 ท่าทางดังรูปที่ 3.25 

     

     

รูปที่ 3.25 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 9 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานีที่ 10 จุ่มน้ำมัน จากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 5 ท่าทางดังรูปที่ 3.26 

     

รูปที่ 3.26 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 10 

กลุ่ม B 

สถานีที่ 2 จัดเตรียมสินค้า จากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 9 ท่าทางดังรูปที่ 3.27 

     

    

รูปที่ 3.27 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 2 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานีที่ 11 ตรวจสอบ จากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 6 ท่าทางดังรูปที่ 3.28 

     

     

รูปที่ 3.28 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 11 

สถานีที่ 12 บรรจ ุจากการสังเกตท่าทางการทำงานของพนักงาน พบว่ามี 4 ท่าทางดังรูปที่ 3.29 

    
  (ก)        (ข)     (ค)           (ง) 

รูปที่ 3.29 ท่าทางการทำงานของพนักงานจากสถานีที่ 12 

 ในการออกแบบการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ หลังจากได้ท่าทางการทำงานของทุก

สถานีแล้วผู้จัดทำจะทำการประเมินความเสี่ยงสถานีงานในกลุ่ม A ด้วยวิธี RULA และ REBA ตามหัวข้อที่ 

3.4.2 และ 3.4.3 ตามลำดับ และสำหรับสถานีงานในกลุ่ม B จะประเมินด้วยวิธี RULA ตามหัวข้อที่ 3.4.4

และสรุปคะแนนรวมในตารางที่ 3.3 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 3.3 ตวัอย่างตารางสรุปคะแนนรวมการประเมินก่อนปรับปรุง 

  

 

  

สถานีงาน 
RULA REBA จำนวน

ท่าทาง Min Avg. Max STD Min Avg Max STD 

กลุ่ม A  

1. ตรวจรับสินค้า          

3. ต้มล้างคราบ

น้ำมัน 

         

4. กรดเกลือ          

5. ล้างกรดเกลอื          

6. รมดำ          

7. ล้างรมดำ          

8. ล้างน้ำ          

9. เป่าแห้ง          

10. จุ่มน้ำมัน          

กลุ่ม B  

2. Loading          

11.ตรวจสอบ          

12. บรรจุ          

รวม          

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.4.2 ตัวอย่างการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรด์้วยวิธี RULA ของกลุ่ม A   

 ยกตัวอย่างการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA ด้วยแบบฟอร์มการประเมิน

ความเสี่ยงดังรูปที่ 3.30 โดยใช้ท่าทางที่ (ก) จากสถานีที่ 8 ดังรูปที่ 3.31  

 

รูปที่ 3.30 แบบฟอร์มการประเมินด้วยวิธี RULA 

 

รูปที่ 3.31 ท่าทางการทำงานจากสถานีที่ 8 (ก) ในการประเมินด้วย RULA 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การประเมนิแขนส่วนบน (Upper Arm) 

 

หมายเหตุ  +1 ถ้ามีการยกหัวไหล ่หรือหัวไหล่กางออก   

  -1 ถ้ามีที่วางแขน หรือสามารถพาดแขนได ้

 

รูปที่ 3.32 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 1 สถานีที่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรูปที่ 3.32 พบว่า แขนส่วนบนอยู่ในตำแหน่งไปข้างหน้าไม่เกิน 20º เมื่อเทียบ

กับแนวด่ิง จึงมีระดับคะแนนเป็น 1 และมีการกางหัวไหล่ออกจึงเพ่ิมอีก +1 สรุปรวมคะแนนเป็น 2 

(อ้างอิงจากมือขวา เนื่องจากมีลักษณะเสี่ยงกว่า) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ขั้นตอนที่ 2 การประเมนิแขนส่วนลา่ง (Lower arm  หรือ Forearm) 

 

หมายเหตุ +1 ถ้าแขนไขวเ้ลยแกนกลางของลำตัว หรือแขนกางออกไปด้านข้างของลำตัว 

 

รูปที่ 3.33 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 2 สถานีที่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรปูที่ 3.33 พบว่า แขนส่วนล่างตกลงมาด้านล่างโดยมีมุมน้อยกว่า 60º จึงมี

ระดับคะแนนเป็น 2 และมีการกางแขนออกไปด้านข้างลำตัวจึงเพิ่มอีก +1 สรุปคะแนนเป็น 3  (อ้างอิง

จากมือขวา เนื่องจากมีลักษณะเสี่ยงกว่า) 
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ขั้นตอนที่ 3 การประเมนิข้อมือ (Wrist) 

 

หมายเหตุ +1 ถ้ามีการเอียงข้อมือไปด้านข้าง (ซ้าย-ขวา) 

 

รูปที่ 3.34 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 3 สถานีที่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรูปที่ 3.34 พบว่า ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) ทำมุมลงมากกว่า 15  ํเมื่อเทียบ

กับแนวแขนส่วนล่าง จึงมีระดับคะแนนเป็น 3 (อ้างอิงจากมือขวา เนื่องจากมีลักษณะเสีย่งกว่า) 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ขั้นตอนที่ 4 การประเมนิการหมุน หรือบดิของข้อมือ (Wrist Twist) 

 -  ถ้าไมม่ีการบดิ หรือหมุนบิดข้อมือเล็กน้อยไม่เกินครึ่ง 1 คะแนน 

 - ถ้ามีการหมุนบิดของข้อมือตั้งแต่ครึ่งถึงเกือบสุด  2 คะแนน 

 

รูปที่ 3.35 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 3 สถานีที่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรูปที่ 3.35 พบว่า ในขณะทำงานพนักงานมีการบิด หรือหมุนบิดข้อมือ

เล็กน้อยไม่เกินครึ่ง จึงมีระดับคะแนนเป็น 1 (อ้างอิงจากมือขวา เนื่องจากมีลักษณะเสี่ยงกว่า) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ขั้นตอนที่ 5 การประเมินคะแนนกลุ่ม A 

ตารางที่ 3.4 คะแนนการประเมินกลุ่ม A 

 จากการประเมินในตารางที่ 3.4 พบว่า แขนส่วนบนในขั้นตอนที่ 1 มีคะแนนเป็น 2 แขนส่วนล่าง

ในขั้นตอนที่ 2 มีคะแนนเป็น 3 ข้อมือในขั้นตอนที่ 3 มีคะแนนเป็น 3 การหมุนของข้อมือในขั้นตอนที่ 4 มี

คะแนนเป็น 1 นำค่าไปเปิด ตารางเอ  (Table A) รวมได้ระดับคะแนนเป็น 4 

  

ตารางเอ 

แขน 

ส่วนบน 

แขน 

ส่วนล่าง 

คะแนนท่าทางของมือและข้อมือ 

1 2 3 4 

การบิดของข้อมือ การบิดของข้อมือ การบิดของข้อมือ การบิดของข้อมือ 

1 2 1 2 1 2 1 2 

1 

1 1 2 2 2 2 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 3 3 4 4 

2 

1 2 3 3 3 3 4 4 4 

2 3 3 3 3 3 4 4 4 

3 3 4 4 4 4 4 5 5 

3 

1 3 3 4 4 4 4 5 5 

2 3 4 4 4 4 4 5 5 

3 4 4 4 4 4 5 5 5 

4 

1 4 4 4 4 4 5 5 5 

2 4 4 4 4 4 5 5 5 

3 4 4 4 5 5 5 6 6 

5 

1 5 5 5 5 5 6 6 7 

2 5 6 6 6 6 6 7 7 

3 6 6 7 7 7 7 7 8 

6 

1 7 7 7 7 7 8 8 9 

2 8 8 8 8 8 9 9 9 

3 9 9 9 9 9 9 9 9 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ขั้นตอนที่ 6 การประเมินการใช้กล้ามเนื้อแขน หรือมือในการทำงาน (The Muscle Use) 

 - แขน หรือมือใช้แรงอยู่น่ิงนานเกิน 1 นาท ี    1 คะแนน 

 - แขน หรือมือมีการเคลื่อนไหวซ้ำไปมาตั้งแต่ 4 ครั้งต่อนาทีขึ้นไป 1 คะแนน 

 

รูปที ่3.36 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 6 สถานีที่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรูปที่ 3.36 พบว่า พนักงานปฏิบัติงานที่ทำมีลักษณะการเคลื่อนไหวซำ้ไปมา

ตั้งแต่ 4 ครั้งตอ่นาทีขึ้นไป จึงทำให้มีระดับคะแนนเป็น 1 (อ้างอิงจากมือขวา เนื่องจากมีลักษณะเสี่ยงกว่า) 

ขั้นตอนที่ 7 การประเมนิแรง หรือภาระงานในส่วนแขนหรือมือ (The Force or Load Score) 

 - แรงทีใ่ช้ หรือน้ำหนักที่ถือน้อยกว่า 2 กก. (ทำงานไม่ต่อเนื่อง)  0 คะแนน 

 - แรงทีใ่ช้ หรือน้ำหนักที่ถืออยู่ระหว่าง 2–10 กก. (ทำงานไม่ต่อเนื่อง)  1 คะแนน 

 - แรงทีใ่ช้ หรือน้ำหนักที่ถืออยูร่ะหว่าง 2–10 กก. โดยมีการใช้แรง หรือจบัถือน้ำหนักอยู่

ตลอดเวลา หรือมีการออกแรงซ้ำไปมาบ่อย ๆ     2 คะแนน 

 - แรงทีใ่ช้ หรือน้ำหนักที่ถือมากกว่า 10 กก. ไม่ว่าจะเป็นการใช้แรงแบบสถิต หรือเคลือ่นที่ซ้ำไป

มาบ่อย ๆ หรอืมีการใช้แรงแบบกระแทกเป็นครั้งคราว    3 คะแนน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 3.37 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 7 สถานีที่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรูปที่ 3.37 พบว่า แรงที่ใช้ หรือน้ำหนักที่ถืออยู่ระหว่าง 2–10 กก. มีการใช้

แรง หรือจับถอืน้ำหนักอยู่ตลอดเวลาหรือมีการออกแรงซ้ำไปมาบ่อย ๆ จึงมีระดับคะแนนเป็น 2 (อ้างอิง

จากมือขวา เนื่องจากมีลักษณะเสี่ยงกว่า) 

ขั้นตอนที่ 8 การสรปุคะแนนรวมของส่วนแขนและข้อมือ 

 

รูปที่ 3.38 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 8 สถานีที่ 8 (ก) 

7 

2 

1 

4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 จากการประเมินในรูปที่ 3.38 พบว่า ขั้นตอนที่ 5 มีคะแนนเป็น 4 บวกค่าการใช้กล้ามเนื้อแขน 

หรือมือในขั้นตอนที่ 6 เป็น 1 คะแนน และบวกค่าแรง หรือภาระงานส่วนแขนหรือมือในขั้นตอนที่ 7 เป็น 

2 คะแนน สรุปรวมคะแนนเป็น 7 คะแนน โดยเป็นคะแนนไว้เปิดค่าใน ตาราง C (Table C) ต่อไป 

ขั้นตอนที่ 9 การประเมินส่วนคอ (Neck) 

 

หมายเหตุ +1 ถ้ามีการหมุนศีรษะ หรือมีการเอียงศีรษะไปด้านข้าง 

 

รูปที่ 3.39 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 9 สถานทีี่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรูปที่ 3.39 พบว่า พนักงานก้มศีรษะ และคอไปข้างหน้าทำมุมกับแนวดิ่ง

มากกว่า 20 ํ โดยไม่มีการหมุนศีรษะหรือมีการเอียงศีรษะไปด้านข้าง จึงมีระดับคะแนนเป็น 3 คะแนน  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ขั้นตอนที่ 10 การประเมินส่วนลำตัว (Trunk) 

 

หมายเหตุ +1 ถ้ามีการหมุนตัว หรือมีการเอนตัวไปด้านข้าง 

 

รูปที ่3.40 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 10 สถานีที่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรูปที่ 3.40 พบว่า พนักงานลำตัวเอนไปด้านหน้ามีมุมระหว่าง 20 - 60 ํ โดยไม่

มีการหมุนตัว หรือมีการเอนตัวไปด้านข้าง จึงสรุปคะแนนเป็น 3 คะแนน 

ขั้นตอนที่ 11 การประเมินส่วนขา 

 - ขา และเท้าทัง้ 2 ข้างอยู่ในท่าทางสมดุล และมีที่รองรับอย่างเหมาะสม 1 คะแนน 

 - ขา และเท้าทัง้ 2 ข้างอยู่ในท่าทางไม่เหมาะสม หรือไมม่ีที่รองรับเท้า  2 คะแนน 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 3.41 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 11 สถานีที่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรปูที่ 3.41 พบว่า ขา และเท้าของพนักงานทั้ง 2 ข้างมีท่าทางไม่เหมาะสม 

หรือไม่มีที่รองรับเท้าอย่างเหมาะสม จึงมีระดับคะแนนเป็น 2 

ขั้นตอนที่ 12 การประเมินคะแนนท่าทางกลุ่ม B 

ตารางที่ 3.5 คะแนนการประเมินกลุ่ม B 

ตารางบ ี
 ลำตัว 

คอ 

1 2 3 4 5 6 

ขา ขา ขา ขา ขา ขา 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7 

2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7 

3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7 

4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 8 8 

5 7 7 7 7 7 8 7 8 8 8 8 8 

6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 

 จากการประเมินในตารางที่ 3.5 พบว่า ศีรษะ และคอในขั้นตอนที่ 9 มีคะแนนเป็น 3 ลำตัวใน

ขั้นตอนที่ 10 มีคะแนนเป็น 3 ขาและเท้าในขั้นตอนที่ 11 มีคะแนนเป็น 2 นำค่าไปเปิดตารางบี (Table 

B) จึงได้ระดับคะแนนเป็น 5 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



66 
 

ขั้นตอนที่ 13 การประเมินกล้ามเนื้อขาหรอืเท้าในการทำงาน 

 - ขา หรือเท้าอยู่ในท่านิ่งนานเกิน 1 นาท ี     1 คะแนน 

 - ขา หรือเท้ามีการเคลื่อนไหว หรือใช้แรงแบบซ้ำ ๆ ตั้งแต่ 4 ครั้ง/นาทีขึ้นไป 1 คะแนน 

 

รูปที่ 3.42 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 13 สถานีที่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรูปที่ 3.42 พบว่า มีการใช้แรงจากกล้ามเนื้อที่ขาและเท้าแบบสถิต หรือทำงาน

แบบซ้ำ ๆ มากกว่า 4 ครัง้ต่อนาที จึงมีระดับคะแนนเป็น 1 

ขั้นตอนที่  14 การประเมินแรงหรือภาระงานในส่วนของขาหรือเท้า 

 - ภาระงานที่ใช้มีค่าน้อยกว่า 2 กก. อย่างไม่ต่อเนื่อง  0 คะแนน 

 - ภาระงานที่ใช้มีค่าระหว่าง 2-10 กก.อย่างไม่ต่อเนื่อง 1 คะแนน 

 - ภาระงานที่ใช้มีค่าระหว่าง 2-10 กก.โดยออกแรงแบบสถิต หรือเกิดขึ้นซ้ำ ๆ ตั้งแต่ 4 ครั้งต่อ

นาทีขึ้นไป       2 คะแนน 

 - ภาระงานที่ใช้มีค่ามากกกว่า 10 กก. โดยออกแรงแบบสถิต หรือเกิดขึ้นซ้ำ หรือมีการออกแรง

แบบกระแทก หรือกระชาก     3 คะแนน 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 3.43 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 14 สถานทีี่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรูปที่ 3.43 พบว่า ภาระงานที่ใช้มีค่าน้อยกว่า 2 กก. อย่างไม่ต่อเนื่อง จึงมี

คะแนนเป็น 0 

ขั้นตอนที่  15 สรุปคะแนนรวมของส่วนขาและเท้า 

 

รูปที่ 3.44 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 15 สถานีที่ 8 (ก) 

5 

0 

6 

1 
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 จากการประเมินในรูปที่ 3.44 พบว่า ขั้นตอนที่ 12 คะแนนเป็น 5 บวกคา่การใช้กล้ามเนื้อขา 

หรือเท้าในขั้นตอนที่ 13 เป็น 1 และเพิ่มแรง หรือภาระงานส่วนขาหรือเท้าในขั้นตอนที ่14 เป็น 0 สรุป

คะแนนรวมเป็น 6 

ขั้นตอนที่ 16 การสรุปผลคะแนนความเสี่ยงโดยรวม 

 

รูปที่ 3.45 การประเมินด้วยวิธี RULA ขั้นตอนที่ 16 สถานีที่ 8 (ก) 

 จากการประเมินในรูปที่ 3.45 พบว่า ข้อมูลจากคะแนนรวมกลุ่ม A ได้คะแนนรวมสรุปเท่ากับ 7 

คะแนนรวมกลุ่ม B ได้คะแนนรวมสรุปเท่ากับ 6 เปิดค่าในตารางซี (Table C) จึงได้คะแนน Final Score 

สรุปเท่ากับ 7 แปลความหมายตารางที่ 3.6 คือ มีปัญหาทางการยศาสตร ์และต้องได้รับการปรับปรุงทันท ี 

ตารางที่ 3.6 การแปลผลคะแนน RULA 

 

 

 

คะแนน การแปลผล 

1-2 ยอมรับได้แต่อาจจะมีปัญหาได้ถ้ามีการทำงานดังกล่าวซ้ำ ๆ เป็นเวลานาน 

3-4 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม และติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง 

5-6 งานนั้นเริ่มเป็นปัญหาทางการยศาสตร์ควรศึกษาเพิ่มเติม ควรรีบปรับปรุง 

7 งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์และต้องปรับปรุงทันที 

6 7 7 
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3.4.3 ตัวอย่างการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรด์้วยวิธี REBA ของกลุ่ม A 

 ยกตัวอย่างการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA โดยใช้ท่าทางเดียวกับการ

ยกตัวอย่างการประเมินด้วยวิธี RULA คือ  ท่าทางที่ (ก)  จากสถานีที่ 8 ดังรูปที่ 3.46  

 

รูปที่ 3.46 ท่าทางที่ (ก) จากสถานีที่ 8 ในการประเมินด้วย REBA 

      ผลการวิเคราะห์ทางการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA แสดงดังรูปที่ 3.47 โดยมีคำอธิบายการประเมินในแต่

ละขั้นตอน และผลการสรุป อธิบายพร้อมรปูประกอบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 3.47 ผลการประเมินด้วยวิธี REBA ท่าทางที่ (ก) จากสถานีที่ 8 

 ขั้นตอนที่ 1 ศีรษะ และคอก้มไปข้างหน้าทำมุมกับแนวดิ่งมากกว่า 20 ํ จึงมีระดับคะแนนเป็น 2 

 ขั้นตอนที่ 2 ลำตัวเอนไปด้านหน้ามีมุมระหว่าง 20–60 ํ จึงสรุปคะแนนเป็น 3  

 ขั้นตอนที่ 3 ขาและเท้าทั้ง 2 ข้างมีท่าทางไม่เหมาะสม หรือไม่มีที่รองรับเท้า จึงมีระดับคะแนน

เป็น 2 

 ขั้นตอนที่ 4 ศีรษะและคอในขั้นตอนที่ 1 มีคะแนนเป็น 2 ลำตัวในขั้นตอนที่ 2 มีคะแนนเป็น 3 

ขาและเท้าในขั้นตอนที่ 3 มีคะแนนเป็น 2 นำค่าไปเปิดตารางเอ จึงได้ระดับคะแนนเป็น 5 

 ขั้นตอนที่ 5 ภาระงานที่ขาและเท้าใช้มีค่าน้อยกว่า 2 กก. จึงมีคะแนนเป็น 0 

 ขั้นตอนที่ 6 จากขั้นตอนที่ 4 คะแนนเป็น 5 บวกค่าแรง หรือภาระงานส่วนขาหรือเท้าในขั้นตอน

ที่ 5 เป็น 0 สรุปรวมเป็น 5 

 ขั้นตอนที่ 7 แขนส่วนบนอยู่ในตำแหน่งไปข้างหน้าไม่เกิน 20 ํ เมื่อเทียบกับแนวดิ่ง จึงมีระดับ

คะแนนเป็น 1 และมีการกางหัวไหล่ออกจึงเพ่ิมอีก +1 สรุปรวมคะแนนเป็น 2  
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5 

0 
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3 
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 ขั้นตอนที่ 8 แขนส่วนล่างตกลงมาด้านล่างโดยมีมุมน้อยกว่า 60 ํ จึงมีระดับคะแนนเป็น 2 (อ้างอิง

จากมือขวา เนื่องจากมีลักษณะเสี่ยงกว่า) 

 ขั้นตอนที่ 9 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) ทำมุมลงมากกว่า 15 ํ เมื่อเทียบกับแนวแขนส่วนล่าง จึงมี

ระดับคะแนนเป็น 2 (อ้างอิงจากมือขวา เนื่องจากมีลักษณะเสี่ยงกว่า) 

 ขั้นตอนที่ 10 แขนส่วนบนในขั้นตอนที่ 7 คะแนนเป็น 2 แขนส่วนล่างในขั้นตอนที่ 8 มีคะแนน

เป็น 2 ข้อมือในขั้นตอนที่ 9 มีคะแนนเป็น 2 นำค่าไปเปิดตาราง B ได้ระดับคะแนนเป็น 3 

 ขั้นตอนที่ 11 การจับยึดวัตถุ สามารถจับได้อย่างถนัดมือและสามารถกำได้รอบมือ จึงมีคะแนน

เป็น 0 

 ขั้นตอนที่ 12 จากขั้นตอนที ่10 คะแนนเป็น 3 บวกคะแนนการจับยึดวัตถุ คะแนนรวมเป็น 3 

 ขั้นตอนที่ 13 ข้อมูลจากคะแนนรวมกลุ่ม A ได้คะแนนรวมสรุปเท่ากับ 5 คะแนนรวมกลุ่ม B ได้

คะแนนรวมสรุปเท่ากับ 3 เปิดค่าในตารางซ ีจึงได้คะแนน เท่ากับ 4 

 ขั้นตอนที่ 14 การเคลื่อนไหว และกิจกรรมของงาน มีการเคลื่อนไหวทำงานแบบซ้ำ ๆ มากกว่า 4 

ครั้งต่อนาที มีคะแนนเป็น 1 

 ขั้นตอนที่ 15  ข้อมูลจากคะแนนที่เปิดค่าในตารางซี ได้คะแนน เท่ากับ 4 บวกคะแนนกิจกรรม

ของงาน 1 คะแนน จึงได้คะแนน Final REBA Score สรุปเท่ากับ 5  

 ผลการวิเคราะห์ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA สรุปค่า Final REBA Score เท่ากับ 5 

แปลความหมายตามตารางที่ 3.7 คือ มีความเสี่ยงปานกลางควรวิเคราะห์เพิ่มเติม และควรได้รับการ

ปรับปรุง 

ตารางที่ 3.7 การแปลผลคะแนน REBA 

คะแนน การแปลผล 

1 ความเสี่ยงน้อยมาก 

2-3 ความเสี่ยงน้อย ยังต้องมีการปรับปรุง 

4-7 ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติม และควรได้รับการปรับปรุง 

8-10 ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติม และควรรีบปรับปรุง 

≥11 ความเสี่ยงสูงมาก ควรปรับปรุงทันที 
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3.4.4 ตัวอย่างการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรด์้วยวิธี RULA ของกลุ่ม B 

 ยกตัวอย่างการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA โดยใช้ท่าทางที่ (ก) จากสถานีที่ 

12 ดังรูปที่ 3.48 

 

รูปที่ 3.48 ท่าทางที่ (ก) จากสถานีที ่12 ในการประเมินด้วย RULA 

      ผลการวิเคราะห์ทางการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA แสดงดังรูปที่ 3.49 โดยมีคำอธิบายการประเมินในแต่

ละขั้นตอน และผลการสรุป อธิบายพร้อมรูปประกอบ 
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รูปที่ 3.49 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA ท่าทางที่ (ก) จากสถานีที่ 12 

 ขั้นตอนที่ 1 แขนส่วนบนมีมุมระหว่าง 20-40 ํ เมื่อเทียบกับแนวดิ่ง จึงมีระดับคะแนนเป็น 2 

(อ้างอิงจากมือขวา เนื่องจากมีลักษณะเสี่ยงกว่า) 

 ขั้นตอนที่ 2 แขนส่วนล่างมีมุมระหว่าง 60-100 ํ จึงมีระดับคะแนนเป็น 1 (อ้างอิงจากมือขวา 

เนื่องจากมีลักษณะเสี่ยงกว่า) 

 ขั้นตอนที่ 3 ขอ้มือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) ทำมุมลงมากกว่า 15 ํ เมื่อเทียบกับแนวแขนส่วนล่าง จึงมี

ระดับคะแนนเป็น 3 (อ้างอิงจากมือขวา เนื่องจากมีลักษณะเสี่ยงกว่า) 

 ขั้นตอนที่ 4 ในขณะทำงานมีการหมุนของข้อมือเล็กน้อย จึงมีระดับคะแนนเป็น 1 

 ขั้นตอนที่ 5 แขนส่วนบนในขั้นตอนที่ 1 คะแนนเป็น 2 แขนส่วนล่างในขั้นตอนที่ 2 มีคะแนนเป็น 

1 ข้อมือในขั้นตอนที่ 3 มีคะแนนเป็น 3 การหมุนของข้อมือในขั้นตอนที่ 4 มีคะแนนเป็น 1 นำค่าไปเปิด

ตารางเอ ได้ระดับคะแนนเป็น 3 

2 

1 

3 
1 

3 

2 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

1 

1 

5 6 
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 ขั้นตอนที่ 6 งานที่ทำมีลักษณะการเคลื่อนไหวซ้ำไปมาตั้งแต่ 4 ครั้งต่อนาทีขึ้นไป จึงมีระดับ

คะแนนเป็น 1 

 ขั้นตอนที่ 7 แรงที่ใช้ หรือน้ำหนักที่ถืออยู่ระหว่าง 2–10 กก. (ทำงานไม่ต่อเนื่อง) จึงมีระดับ

คะแนนเป็น 1 

 ขั้นตอนที่ 8 จากขั้นตอนที่ 5 มีคะแนนเป็น 3 บวกค่าการใช้กล้ามเนื้อแขนหรือมือในขั้นตอนที่ 6 

เป็น 1 และบวกค่าแรง หรือภาระงานส่วนแขมหรือมือในขั้นตอนที่ 7 เป็น 1 สรุปรวมคะแนนเป็น 5 โดย

เป็นคะแนนไว้เปิดค่าในตารางซตี่อไป 

 ขั้นตอนที่ 9 ศีรษะและคอก้มไปข้างหน้ามีมุมระหว่าง 10-20 ํ จึงมีระดับคะแนนเป็น 2  

 ขั้นตอนที่ 10 ลำตัวเอนไปด้านหน้ามีมุมระหว่าง 20-60 ํ จึงมีระดับคะแนนเป็น 3  

 ขั้นตอนที่ 11 ขาและเท้าทั้ง 2 ข้างอยู่ในท่าทางสมดุลและมีที่รองรับอย่างเหมาะสม จึงมีระดับ

คะแนนเป็น 1 

 ขั้นตอนที่ 12 ศีรษะและคอในขั้นตอนที่ 9 มีคะแนนเป็น 2 ลำตัวในขั้นตอนที่ 10 มีคะแนนเป็น 3 

ขาและเท้าในขั้นตอนที่ 11 มีคะแนนเป็น 1 นำค่าไปเปิดตารางบ ีจึงได้ระดับคะแนนเป็น 4 

 ขั้นตอนที่ 13 มีการใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบสถิต หรือทำงานแบบซ้ำ ๆ มากกว่า 4 ครั้งต่อนาที 

จึงมีระดับคะแนนเป็น 1 

 ขั้นตอนที่ 14 ภาระงานที่ใช้มีค่าน้อยกว่า 2 กก. อย่างไม่ต่อเนื่อง จึงมีคะแนนเป็น 0 

 ขั้นตอนที่ 15 จากขั้นตอนที่ 12 คะแนนเป็น 4 บวกค่าการใช้กล้ามเนื้อขาหรือเท้าในขั้นตอนที่ 

13 เป็น 1 และเพ่ิมค่าแรง หรือภาระงานส่วนขาหรือเท้าในขั้นตอนที่ 14 เป็น 0 สรุปคะแนนรวมเป็น 5 

 ขั้นตอนที่ 16 ข้อมูลจากคะแนนรวมกลุ่ม A ได้คะแนนรวมสรุปเท่ากับ 5 คะแนนรวมกลุ่ม B ได้

คะแนนรวมสรุปเท่ากับ 5 เปิดค่าในตารางซี จึงได้คะแนน Final Score สรุปเท่ากับ 6  

  ผลการวิเคราะห์ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA สรุปค่า Final Score เท่ากับ 6 แปล

ความหมายตารางที่ 3.6 คือ งานนั้นเริ่มเป็นปัญหาทางการยศาสตร์ควรศึกษาเพิ่มเติม ควรรีบปรับปรุง 
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3.5 การประเมินความเสี่ยงในกลุ่ม A กลุ่มที่ทำงานในลักษณะท่ายืน 

 ในกลุ่ม A มีทั้งหมด 9 สถานีงาน โดยในแต่ละสถานีงานจะมีท่าทางการทำงาน 4-9 รูป โดย

สามารถประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA และ REBA ตามหัวข้อที่ 3.4.2 และ 3.4.3 

ลำดับ ซึ่งผลการประเมินอย่างละเอียดแสดงดังภาคผนวก ก เมื่อประเมินแล้วได้ค่าแสดงดงัต่อไปน้ี  

สถานีที่ 1 ตรวจรับสินค้า  

 ทำหน้าที่นำเข้าช้ินงานจากลูกค้า และทำการตรวจสอบก่อนไปยังสถานีต่อไป มีผลคะแนน RULA 

และ REBA แสดงดังรูปที่ 3.50 

   

  RULA = 7            RULA = 6  

  REBA = 5            REBA = 5  

รูปที่ 3.50 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 1 
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         RULA = 6           RULA = 5 

         REBA = 5           REBA = 3 

   

        RULA = 3            RULA = 7  

        REBA = 2            REBA = 5 

รูปที่ 3.50 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 1 (ต่อ) 
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สถานีที่ 3  ต้มล้างคราบไขมัน  

 เป็นขั้นตอนการต้มล้างคราบน้ำมันที่ติดมากับชิ้นงาน เพื่อให้สามารถทำการชุบได้สะดวก มีผล

คะแนน RULA และ REBA แสดงดังรูปที่ 3.51 

   

       RULA = 6           RULA = 6 

       REBA = 3           REBA = 5 

   

        RULA = 6           RULA = 6 

       REBA = 3           REBA = 4 

รูปที่ 3.51 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       RULA = 5           RULA = 5 

       REBA = 3           REBA = 3 

รูปที่ 3.51 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 3 (ต่อ) 
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สถานีที่ 4 กรดเกลือ  

 ใช้กรดไฮโดรคลอริกกัดผิวด้วยเกลือ เพื่อให้พ้ืนผิวสะอาดก่อนการเคลือบผิวด้วยการรมดำ มีผล

คะแนน RULA และ REBA แสดงดังรูปที่ 3.52 

   

       RULA = 6           RULA = 7 

       REBA = 5           REBA = 5 

   

       RULA = 7           RULA = 7 

   REBA = 5         REBA = 4 

รูปที่ 3.52 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       RULA = 7           RULA = 3 

       REBA = 8           REBA = 3 

   

       RULA = 7           RULA = 7 

       REBA = 4           REBA = 5 

รูปที่ 3.52 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 4 (ต่อ) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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RULA = 7 

REBA = 4 

รูปที่ 3.52 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 4 (ต่อ) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 5  ล้างกรดเกลือ  

 พนักงานทำการล้างน้ำเปล่า เพื่อทำความสะอาดคราบกรดเกลือที่ติดอยู่ในชิ้นงาน มีผลคะแนน 

RULA และ REBA แสดงดังรูปที่ 3.53 

   

       RULA = 6           RULA = 5 

       REBA = 2           REBA = 4 

   

       RULA = 6           RULA = 6 

       REBA = 4           REBA = 4 

รูปที่ 3.53 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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         RULA = 6           RULA = 6 

       REBA = 3           REBA = 3 

รูปที่ 3.53 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 5 (ต่อ) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานีที่ 6  ชุบรมดำ  

 ทำการเคลือบชิ้นงานด้วยรมดำให้มีทนต่อการสึกหรอ และการกัดกร่อนของสนิมเหล็ก มีผล

คะแนน RULA และ REBA แสดงดังรูปที่ 3.54 

   

       RULA = 6           RULA = 6 

       REBA = 5           REBA = 5 

   

       RULA = 7           RULA = 7 

       REBA = 5           REBA = 5 

รูปที่ 3.54 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 6 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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RULA = 7 

REBA = 4 

รูปที่ 3.54 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 6 (ต่อ) 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 7  ล้างรมดำ  

 เป็นขั้นตอนการล้างน้ำเปล่า เพื่อทำความสะอาดหลังการชุบรมดำ มีผลคะแนน RULA และ 

REBA แสดงดังรูปที่ 3.55 

   

         RULA = 7           RULA = 7 

       REBA = 5           REBA = 5 

   

       RULA = 7           RULA = 7 

       REBA = 4           REBA = 5 

รูปที่ 3.55 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 7 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       RULA = 6           RULA = 6 

       REBA = 4           REBA = 5 

รูปที่ 3.55 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 7 (ต่อ) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานีที่ 8  ล้างน้ำ  

 ทำการล้างน้ำเปล่าอีกครั้ง เพื่อทำความสะอาดชิ้นอย่างละเอียดมากขึ้น มผีลคะแนน RULA และ

REBA แสดงดังรูปที่ 3.56 

   

       RULA = 7           RULA = 6 

       REBA = 5           REBA = 3 

   

       RULA = 7           RULA = 7 

       REBA = 5           REBA = 5 

รูปที่ 3.56 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 8 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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RULA = 7 

REBA = 5 

รูปที่ 3.56 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 8 (ต่อ) 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานีที่ 9  เป่าแห้ง  

 เป็นขั้นตอนการเป่าชิ้นงานที่เปียกจากการล้างน้ำให้แห้งโดยใช้ไฟร่วมกับลม มผีลคะแนน RULA 

และ REBA แสดงดังรูปที่ 3.57 

   

       RULA = 6           RULA = 6 

       REBA = 5           REBA = 5 

   

       RULA = 6           RULA = 7 

       REBA = 5           REBA = 5 

รูปที่ 3.57 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 9 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



91 
 

   

       RULA = 7           RULA = 7 

       REBA = 5           REBA = 5 

รูปที่ 3.57 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 9 (ต่อ) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานีที่ 10 จุ่มน้ำมัน  

 พนักงานนำช้ินงานจุ่มเคลือบน้ำมัน เพื่อป้องกันการเกิดสนิมหลังการชุบรมดำ มีผลคะแนน 

RULA และ REBA แสดงดังรูปที่ 3.58 

   

       RULA = 7           RULA = 7 

       REBA = 5           REBA = 5 

   

       RULA = 6           RULA = 7 

       REBA = 5           REBA = 5 

รูปที่ 3.58 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 10 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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RULA = 7 

REBA = 5 

รูปที่ 3.58 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA และ REBA ของสถานีที่ 10 (ตอ่) 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.6 การประเมินความเสี่ยงในกลุ่ม B กลุ่มที่ทำงานในลักษณะท่ายืน 

 ในกลุ่ม B มีทั้งหมด 3 สถานีงาน โดยในแต่ละสถานีงานจะมีท่าทางการทำงาน 3-9 รูป โดย

สามารถประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA ตามหัวข้อที่ 3.4.4 ซึ่งผลการประเมินอย่าง

ละเอียดแสดงดังภาคผนวก ก เมื่อประเมินแล้วได้ค่าแสดงดังต่อไปนี ้  

สถานีที่ 2 จัดเตรียมสินค้า  

 ขั้นตอนการจัดเรียงชิ้นงานตามประเภทของงานและตามวิธีการชุบ มีผลคะแนน RULA แสดงดัง

รูปที่ 3.59 

   

      RULA = 4           RULA = 4 

รูปที่ 3.59 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA ของสถานีที่ 2 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       RULA = 3           RULA = 6 

   

      RULA = 4           RULA = 4 

รูปที่ 3.59 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA ของสถานีที่ 2 (ต่อ) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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      RULA = 4           RULA = 4 

 

RULA = 4 

รูปที่ 3.59 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA ของสถานีที่ 2 (ต่อ) 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานีที่ 11 ตรวจสอบ  

 ตรวจสอบชิ้นงานหลังการชุบว่ามีตำหนิหรือเป็นไปตามมาตรฐานหรือไม่ มีผลคะแนน RULA 

แสดงดังรูปที่ 3.60 

   

      RULA = 4           RULA = 6 

   

      RULA = 6           RULA = 5 

รูปที่ 3.60 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA ของสถานีที่ 11 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



98 
 

   

      RULA = 4           RULA = 6 

รูปที่ 3.60 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA ของสถานีที่ 11 (ต่อ) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานีที่ 12 บรรจุ  

 เป็นขั้นตอนการบรรจุชิ้นงานลงในบรรจุภัณฑใ์นปริมาณตามที่ลูกค้ากำหนด มีผลคะแนน RULA 

แสดงดังรูปที่ 3.61 

   

      RULA = 6           RULA = 4 

   

       RULA = 5           RULA = 3 

รูปที่ 3.61 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA ของสถานีที่ 12 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.7 ผลการศึกษาความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ก่อนการปรับปรุง 

 หลังจากทำการประเมินความเสี่ยงสถานีงานในกลุ่ม A ด้วยวิธี RULA และ REBA และประเมิน

ความเสี่ยงสถานีงานในกลุ่ม B ด้วยวิธี RULA ทำให้สามารถคะแนนได้ดังตารางที่ 3.8 

ตารางที่ 3.8 ผลการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ก่อนการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

  

สถานีงาน 
RULA REBA จำนวน

ท่าทาง Min Avg. Max STD Min Avg Max STD 

กลุ่ม A  

1. ตรวจรับสินค้า 3 5.67 7 1.51 2 4.17 5 1.33 6 

3. ต้มล้างคราบ

น้ำมัน 
5 5.67 6 0.52 3 3.5 5 0.84 6 

4. กรดเกลือ 3 6.44 7 1.33 3 4.78 8 1.39 9 

5. ล้างกรดเกลอื 5 5.83 6 0.41 2 3.33 4 0.82 6 

6. รมดำ 6 6.6 7 0.55 5 5 5 0 5 

7. ล้างรมดำ 6 6.67 7 0.52 4 4.67 5 0.52 6 

8. ล้างน้ำ 6 6.8 7 0.45 3 4.6 5 0.89 5 

9. เป่าแห้ง 6 6.5 7 0.55 5 5 5 0 6 

10. จุ่มน้ำมัน 6 6.8 7 0.45 5 5 5 0 5 

กลุ่ม B 

2. Loading 3 4.11 6 0.78 - - - - 9 

11.ตรวจสอบ 4 5.17 6 0.98 - - - - 6 

12. บรรจุ 3 4.5 6 1.29 - - - - 4 

รวม 4.67 5.90 6.58 - 3.56 4.45 5.22 - 73 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 จากวัตถุประสงค์ของปริญญานิพนธ์ จัดทำขึ้นเพื่อประเมินความเสี่ยง และบ่งชี้ปัจจัยเสี่ยงด้าน

การยศาสตร์จากการทำงานของพนักงานในบริษัทชุบเคลือบผิวโลหะ หลังจากการประเมินความเสี่ยงก่อน

การปรับปรุง จากข้อมูลในตารางที่ 3.8 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน RULA ได้แก่ 5.90 ซึ่งเมื่อแปลผลคะแนน

ตามตารางที่ 3.6 หมายถึง อยู่ในระดับงานนั้นเริ่มเป็นปัญหาทางการยศาสตร์ควรศึกษาเพิ่มเติมและควร

รีบทำการปรับปรุง สถานีที่มีคะแนนเฉลี่ยของ RULA สูง 5 อันดับแรก ได้แก่ สถานีที่ 8 (6.8), สถานีที่ 10 

(6.8), สถานีที่ 7 (6.67), สถานีที่ 6 (6.6) และสถานีที่ 9 (6.5) ต้องดำเนินการปรับปรุงแก้ไขทันที และจาก

การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วยเครื่องมือ REBA ค่าเฉลี่ยคะแนน REBA ทั้งโรงงานได้แก่ 4.45 

เมื่อแปลผลคะแนนตามตารางที่ 3.7 หมายถึง อยูใ่นระดับความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติม และ

ควรได้รับการปรับปรุง 

 

3.8 การวิเคราะห์หาสาเหตุ  

 หลังจากผู้จัดทำได้ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA และ REBA ในทุกสถานีแล้ว 

พบว่าโรงงานแห่งนี้มีความเสี่ยงทางการยศาสตร์เกิดขึ้นจริง ผู้จัดทำจึงทำการวิเคราะห์หาสาเหตุของความ

เสี่ยงโดยใช้เครื่องมือ Why-Why Analysis เพื่อให้ได้ต้นตอหรือรากเหง้าที่แท้จริงของปัญหา และเพื่อ

นำไปสู่การแก้ไขปรับปรุง โดยแบ่งสถานีงานทั้งหมด 12 สถานี ออกเป็น 5 ประเภท จำแนกตามสาเหตุ

หรือรากเหง้าของปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละสถานี ดังแสดงในรูปที่ 3.62 ซึ่งรายละเอียดของการจำแนกของ 

แต่ละประเภทจะอธิบายในลำดับต่อไป 
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รูปที่ 3.62 แผนภาพการจำแนกประเภทตามสาเหตุของปัญหา 

ท่าทางการทำงานมี

ความเสี่ยงทาง 

การยศาสตร์สูง 

มีคะแนน  

RULA และ 

REBA สูง  

กลุ่ม B  

กลุ่ม A 

สถานีที่ 1 

สถานีที่ 6 

สถานีที่ 7 

สถานีที่ 8 

สถานีที่ 9 

สถานีที่ 10 

สถานีที่ 11 

สถานีที่ 12 

สถานีที่ 5 

สถานีที่ 4 

สถานีที่ 2 

สถานีที่ 3 

ใช้อุปกรณ์ขน

ถ่ายชิ้นงานไม่

เหมาะสม 

ไม่มีอุปกรณ์

ทุ่นแรงในการ

ยกชิ้นงาน 

ออกแบบสถานีงาน 

ไม่เหมาะสม 

สองสถานีงาน

มีการทำงานที่

คล้ายกัน 

ประเภทที่ 1 

ประเภทที่ 2 

ประเภทที่ 3 

ประเภทที่ 4 

ประเภทท่ี 5 

การจัดวางอุปกรณ์ไม่เหมาะสม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประเภทที่ 1 

 กลุ่มสถานีงานที่อุปกรณ์ขนถ่ายชิ้นงานมีลักษะต่ำเกินไป ทำให้พนักงานต้องก้มหลังมากในการ

เคลื่อนย้ายชิน้งาน มีเพียงสถานีงานเดียวสถานีงานที่ 1 มีการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาดังรูปที ่3.63 

 

รูปที่ 3.63 แผนภาพ Why-Why ของประเภทที่ 1 

 

ประเภทที่ 2 

 กลุ่มสถานีงานที่พนักงานมีลักษณะท่าทางการทำงานที่คล้ายกัน ต้องยกชิ้นงานที่มีน้ำหนักมากลง

ในบ่อชุบชิ้นงานที่อยู่ในระดับต่ำ และไม่มีอุปกรณ์ทุ่นแรงในการยกชิ้นงาน ประกอบไปด้วยสถานีที่ 3, 4, 

5, 6, 7 และ 10 มีการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาดังรูปที่ 3.64 

 

รูปที่ 3.64 แผนภาพ Why-Why ของประเภทที่ 2 

 

ประเภทที่ 3 

 กลุ่มสถานีงานที่พนักงานไม่ได้ยกชิ้นงานที่มีน้ำหนักมาก แต่สถานีงานอยู่ในระดับต่ำเกินไป 

ประกอบไปด้วยสถานีงานที่ 8 และ 9 มีการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาดังรูปที ่3.65 

 

รูปที่ 3.65 แผนภาพ Why-Why ของประเภทที่ 3 

  

ทำไมมีความ

เสี่ยงทาง 

การยศาสตร์สูง 

มีคะแนน  

RULA และ 

REBA สูง  

พนักงานมี

องศาการก้ม

หลังมาก 

อุปกรณ์ขน

ถ่ายชิ้นงานต่ำ

เกินไป  

ใช้อุปกรณ์ขน

ถ่ายชิ้นงานไม่

เหมาะสม 

ทำไมมีความ

เสี่ยงทาง 

การยศาสตร์สูง 

มีคะแนน  

RULA และ 

REBA สูง  

พนักงานมี

การใช้ 

แขนมาก 

ไม่มีอุปกรณ์

ทุ่นแรงในการ

ยกชิ้นงาน 

ทำไมมีความ

เสี่ยงทาง 

การยศาสตร์สูง 

มีคะแนน  

RULA และ 

REBA สูง  

พนักงานมี

องศาการก้ม

หลังมาก 

สถานีงานต่ำ

เกินไป 

ออกแบบ

สถานีงาน 

ไม่เหมาะสม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประเภทที่ 4 

 กลุ่มสถานีงานที่อุปกรณ์ใส่ชิ้นงานอยู่ในระดับต่ำ และไกลจากพนักงาน ทำให้พนักงานมีการก้ม

หลัง และการเอ้ียวตัวในการหยิบชิ้นงาน ประกอบไปด้วยสถานีงานเดียว คือ สถานีงานที่ 2 มีการวิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาดังรูปที ่3.66 

 

รูปที่ 3.66 แผนภาพ Why-Why ของประเภทที่ 4 

 

ประเภทที่ 5 

 กลุ่มสถานีงานที่สถานีงานมีวิธีการทำงานที่คล้ายกัน มีงานซ้ำซ้อน ซึ่งทำให้เกิดการใช้กล้ามเนื้อ

แขนมาก ประกอบไปด้วยสถานีงานที่ 11 และ 12 มีการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาดังรูปที ่3.67 

 

รูปที่ 3.67 แผนภาพ Why-Why ของประเภทที่ 5 

 

 

 

 

 

ทำไมมีความ

เสี่ยงทาง 

การยศาสตร์สูง 

พนักงานมีองศา

การก้มหลังมาก 

การจัดวางอุปกรณ์ 

ไม่เหมาะสม 

มีคะแนน  

RULA สูง  

พนักงานมีการ

เอื้อมและเอี้ยวตัว 

ทำไมมีความ

เสี่ยงทาง 

การยศาสตร์สูง 

มีคะแนน  

RULA สูง  

พนักงานใช้

กล้ามเนื้อแขน

ในการทำงาน 

พนักงานมีการ

ทำงานที่

ซ้ำซ้อน 

สองสถานีงาน

มีการทำงานที่

คล้ายกัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 4 

แผนการปรับปรุงและผลการดำเนินงาน 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้เป็นการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ในอุตสาหกรรมชุบเคลือบ

ผิวโลหะ โดยจะกล่าวถึงรายละเอียดของแผนการปรับปรุงและผลการดำเนินงาน ดังแสดงในหัวข้อต่อไปน้ี 

 1. แผนการปรับปรุง 

 2. การลงมือปฎิบัติจริง 

 3. การประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุงกลุ่ม A กลุ่มที่ทำงานลักษณะท่ายืน 

 4. การประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุงกลุ่ม B กลุ่มที่ทำงานลักษณะท่านั่ง 

 5. การเปรียบเทียบผลก่อนและหลังปรับปรุง 

 

4.1 แผนการปรับปรุง 

 หลังจากทำการวิเคราะห์ท่าทางการทำงานของพนักงานและประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์  

พบว่า พนักงานในบริษัทแห่งนี้มีความเสี่ยงทางการยศาสตร์สูง ทางผู้จัดทำจึงวางแผนการปรับปรุงและ

คิดค้นอุปกรณ์ เพื่อช่วยให้พนักงานทำงานได้ง่ายขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงได้ออกแบบอุปกรณ์ที่

ช่วยลดการออกแรงในการทำงานสำหรับใช้ในขั้นตอนการทำงานในกรรมวิธีชุบรมดำ  เพื่อช่วยลดความ

เสี่ยงในการเกิดปัญหาทางการยศาสตร์ ซึ่งส่งผลต่อการบาดเจ็บของพนักงาน โดยรายละเอียดของแผนการ

ปรับปรุง มีดังนี้ 

4.1.1 ตารางการวางแผน 

 ทางผู้จัดทำได้วางแผนการปรับปรุงและแก้ไขท่าทางการทำงานของพนักงานให้มีความสอดคล้อง

ตามหลักการยศาสตร์ เพื่อให้พนักงานมีท่าทางการทำงานที่เหมาะสมและลดความเสี่ยงที่ทำให้เกิดอาการ

บาดเจ็บของพนักงาน โดยได้จำแนกกลุ่มของการปรับปรุงออกเป็น 5 ประเภทตามรากเหง้าของปัญหาที่

เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือ Why-Why Analysis พร้อมทั้งบอกถึงแนวทางการแก้ไขตามแต่ละ

ประเภท ดังตารางที่ 4.1 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่4.1 การจำแนกกลุ่มของการปรับปรุง 

 

4.1.2 โมเดลรอกยกชิ้นงานสำหรับประเภทที่ 2 

 ทางผู้จัดทำได้ทำการออกแบบแบบจำลองอุปกรณ์รอกยกชิ้นงานที่เหมาะสมกับลักษณะท่าทาง

การทำงานของพนักงานตามหลักการยศาสตร์ในโปรแกรมโซลิดเวิร์ค (Solidworks) เพื่อเป็นแนวทางใน

การสร้างอุปกรณ์จริงขึ้นมา โดยอุปกรณ์รอกช้ินงานที่จำลองขึ้นได้อ้างอิงจากสถานีจริง ซึ่งจะถูกนำมาใช้ใน

การปรับปรุงแก้ไขสำหรับประเภทที่ 2 ซึ่งเป็นกลุ่มสถานีงานที่พนักงานมีลักษณะท่าทางการทำงานที่

คล้ายกัน ต้องยกชิ้นงานที่มีน้ำหนักมากลงในบ่อชุบชิ้นงานที่อยู่ในระดับต่ำ และไม่มีอุปกรณ์ทุ่นแรงในการ

ยกชิ้นงาน ผู้จัดทำจึงออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้รอกช่วยในการยกชิ้นงานขึ้น โดยจะถูกนำมาใช้ในสถานีที่ 3, 4 

และ 10 ดังรูปที ่4.1 

ประเภท สถานีงาน รากเหง้าของปัญหา แนวทางการปรับปรุง 

ประเภทที่ 1 - สถานีที่ 1 ตรวจรับสินค้า 

(Incoming) 

- อุปกรณ์เคลื่อนย้ายชิ้นงานต่ำ

เกินไป 

- ใช้อุปกรณ์เคลื่อนย้ายที่

สามารถปรับระดับได้ 

ประเภทที่ 2 - สถานีที่ 3 ต้มล้างคราบ

ไขมัน (Finecleaner) 

- สถานีที่ 4 กรดเกลือ (HCL) 

- สถานีที่ 5 ล้างกรดเกลือ  

(Water Rinse HCL)   

- สถานีที่ 6 ชุบรมดำ (Black 

Oxide) 

- สถานีที่ 7 ล้างรมดำ 

(Water Rinse BO) 

- สถานีที่ 10 จุ่มน้ำมัน (Oil 

Dip) 

- สถานีงานต่ำเกินไป (สถานี

งานไม่สอดคล้องตาม

หลักการยศาสตร์) ไม่มี

อุปกรณ์ทุ่นแรงในการยก

ชิ้นงาน 

- ออกแบบอุปกรณ์ โดยใช้

รอกในการทุ่นแรง และลด

งานซ้ำซ้อน 

ประเภทที่ 3 - สถานีที่ 8 ล้างน้ำ (Water 

Rinse 3) 

- สถานีที่ 9 เป่าแห้ง (Blow 

Dry) 

- สถานีงานต่ำเกินไป  

 

- ออกแบบอุปกรณ์ที่ช่วย

ยกระดับสถานีงานให้สูงขึ้น 

ประเภทที่ 4 - สถานีที่ 2 จัดเตรียมสินค้า 

(Loading) 

- จัดวางอุปกรณ์ให้เหมาะสม - ออกแบบสถานีงานใหม่ โดย

การยกระดับให้สูงขึ้น 

ประเภทที่ 5 - สถานีที่ 11 ตรวจสอบ 

(Inspection) 

- สถานีที่12 บรรจุ (Packing) 

- การทำงานที่ซ้ำซ้อน - รวมทั้งสองสถานีงานเป็น

สถานีเดียว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที ่4.1 แบบจำลองอุปกรณ์รอกยกชิ้นงาน 

 สำหรับสถานีที่ 5, 6 และ 7 อยู่ในพื้นที่ที่จำกัด ทำให้ไม่สามารถปรับปรุงได้ด้วยการวางอุปกรณ์ที่

ทางผู้จัดทำได้ออกแบบไว้ข้างต้น ทางผู้จัดทำจึงมีข้อแนะนำในการออกแบบแบบจำลองรอกยกชิ้นงาน

สำหรับ 3 บ่อขึ้นมาเพื่อเป็นแนวทางให้โรงงานในการปรับปรุงของทั้ง 3 สถานีนี้ ดังรูปที ่4.2 

 

รูปที ่4.2 แบบจำลองรอกยกช้ินงานสำหรับ 3 บ่อ 

 

 

 

  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



108 
 

 การออกแบบอุปกรณ์รอกยกชิ้นงานเป็นการนำเครื่องทุ่นแรงเข้ามาช่วยในการทำงาน เพื่อช่วยลด

การออกแรงของพนักงาน และช่วยให้พนักงานไม่ต้องก้มหลังในการทำงาน ทางผู้จัดทำจึงได้นำรอกมาใช้

ในการช่วยยกชิ้นงาน โดยมีมอเตอร์เป็นตัวควบคุมระบบการทำงานของรอก  พร้อมทั้งมีสวิตช์ในการ

ควบคุมการยกชิ้นงานขึ้นและลง โดยรายละเอียดของอุปกรณ์ในการสร้างรอกยกชิ้นงาน มีดังน้ี 

 1. เหล็กกล่อง (Steel Tube) หรือเหล็กแป๊บ เป็นเหล็กรูปพรรณที่ผ่านกรรมวิธีการรีดร้อนทำเป็น

รูปต่างต่าง ๆ เพื่อตอบสนองการใช้งานที่ต่างกัน โดยมีจุดประสงค์หลัก คือ เพื่อเพิ่มคุณสมบัติของหน้าตัด 

รับแรงต้านทานการเสียรูปขณะใช้งานได้ดี โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

 - เหล็กกล่องสี่เหลี่ยม หรือเหล็กแป๊บโปร่ง (Square Steel Tube) เป็นเหล็กโครงสร้างรูปพรรณ

กลวงแบบสี่เหลี่ยมจัตุรัส มีความยาว 6,000 มิลลิเมตร/เส้น มีลักษณะเป็นท่อสี่เหลี่ยม มีมุมฉากที่เรียบคม 

ไม่มน ต้องได้มุมฉาก 90 ํ มีผิวเรียบไม่หยาบ น้ำหนักเบา และมีคุณสมบัติที่แข็งแรงทนทาน ความยาวที่วัด

ได้ต้องผิดพลาดไม่เกิน 2% ขนาดต้องเท่ากันทุกเส้น การใช้งานของเหล็กประเภทนี้เหมาะสำหรับงาน

โครงสร้างทั่วไปที่ไม่รับน้ำหนักมาก เช่น เสา นั่งร้าน เป็นต้น สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในงานทั่วไปและ

สามารถทดแทนการใช้ไม้ คอนกรีต และเหล็กรูปพรรณชนิดอื่น ๆ ได้ ดังรูปที่ 4.3 

 

รูปที ่4.3 เหลก็กล่องสี่เหลี่ยม [34] 

 - เหล็กกล่องสี่เหลี่ยมแบน หรือเหล็กแป๊บแบน (Rectangular Steel Tube) เป็นเหล็กโครงสร้าง

รูปพรรณกลวงแบบสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีความยาว 6,000 มิลลิเมตร/เส้น มีลักษณะเป็นท่อสี่เหลี่ยมผืนผ้า ผิว

เรียบไม่หยาบ น้ำหนักเบา และแข็งแรงทนทาน ความยาวที่วัดได้ต้อง ผิดพลาดไม่เกิน 2% ขนาดต้อง

เท่ากันทุกเส้น การใช้งานของเหล็กประเภทนี้เหมาะสำหรับงานก่อสร้างที่มีขนาดเล็กและขนาดกลาง 

สามารถใช้ทดแทนไม้ และคอนกรีตได้ ดังรูปที ่4.4 [34] 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 4.4 เหลก็กล่องสี่เหลี่ยมแบน [34] 

 2. มอเตอร์เกียร์ (Gear Motor) เป็นอุปกรณ์ที่ใช้สำหรับควบคุมรอบการทำงานของการเคลื่อนที่

วัตถุได้อย่างเหมาะสม โดยอาศัยหลักการทำงานจากมอเตอร์แปลงพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานกล ทำให้

วัตถุสามารถเคลื่อนที่ได้ และฟันเฟืองหรือเกียร์ทำหน้าที่ลดรอบความเร็วหรือทดรอบแรงบิด ซึ่งลักษณะ

ภายนอกของอุปกรณ์นี้จะมีรูปทรงคล้ายกับท่อนโลหะทรงกระบอกที่ประกอบด้วยตัวเรือน หน้าแปลน 

และก้านเพลายื่นออกมา ส่วนด้านในประกอบด้วยกลไกการทำงานต่าง ๆ เช่น ก้านเพลา แบริ่ง ฟันเฟือง 

เป็นต้น ดังรูปที่ 4.5 [35] 

 

รูปที ่4.5 มอเตอร์เกียร ์[35] 

 3. โซ่ (Chain) เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการถ่ายทอดกำลังจากชุดต้นกำลัง ไปยังชุดรับกำลังเพื่อส่งต่อ

กำลังไปเพื่อทำให้อุปกรณ์ชิ้นอื่นขับเคลื่อน หรือเคลื่อนที่ต่อไปได้ โซ่เป็นระบบที่สามารถถ่ายทอดกำลังจาก

เครื่องได้โดยตรง ทนแรงกระชาก หรือแรงดึงได้มากที่สุด สามารถบำรุงรักษาทำได้ง่าย ราคาไม่สูง จึงทำให้

เป็นที่นิยมใช้กนัอย่างแพร่หลาย ดังรูปที่ 4.6 [36] 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที ่4.6 โซ ่[36] 

 4. สวิตช์ควบคุม (Switch Control) เป็นอุปกรณ์ทางไฟฟ้า ซึ่งทำหน้าที่ตัดและต่อวงจรทางไฟฟ้า 

ใช้ในการควบคุมการทำงานของมอเตอร์ หรือการทำงานของเครื่องจักรต่าง ๆ ง่ายต่อการถือบังคับควบคุม

รอกไฟฟ้า ดังรูปที ่4.7 [37] 

 

 

รูปที่ 4.7 สวิตช์ควบคุม [37] 

 5. แมกเนติกคอนแทคเตอร์ (Magnetic Contactor) คือ อุปกรณ์สวิตช์ตัดต่อวงจรไฟฟ้า เพื่อการ

เปิด-ปิดของหน้าสัมผัส (Contact) ซึ่งสามารถสั่งการทำงานด้วยการจ่ายแรงดันไปที่ชุดสนามแม่เหล็กที่ถูก

สร้างขึ้นโดยขดลวด ซึ่งช่วยในการเปิด-ปิดหน้าสัมผัสในการตัดต่อวงจรไฟฟ้า เช่น การเปิด-ปิด การทำงาน

ของวงจรควบคุมมอเตอร์ เป็นต้น นิยมใช้ในวงจรของระบบแอร์ ระบบควบคุมมอเตอร์ หรือใช้ในการ

ควบคุมเครื่องจักรต่าง ๆ โดยแมกเนติกคอนแทคเตอร์นั้นมีส่วนประกอบหลักที่สำคัญต่อการทำงาน ได้แก่ 

แกนเหล็ก (Core) ขดลวด (Coil) หน้าสัมผัส (Contact) และสปริง (Spring) ดังรูปที ่4.8 [38] 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รปูที่ 4.8 แมกเนติกคอนแทคเตอร ์[38] 

4.1.3 โมเดลในการยกระดับสถานีงานใหสู้งขึ้นสำหรับประเภทที่ 3 

 ประเภทที่ 3 เป็นกลุ่มสถานีงานที่พนักงานไม่ได้ยกชิ้นงานที่มีน้ำหนักมาก แต่สถานีงานอยู่ใน

ระดับต่ำเกินไป ผู้จัดทำจึงออกแบบสถานีงานใหม่ให้มีระดับสถานีงานสูงขึ้นและสามารถเคลื่อนที่ได้สะดวก 

ดังรูปที ่4.9 

 

รูปที ่4.9 แบบจำลองการยกระดับสถานีงาน 

 สำหรับสถานีที่ 9 อยู่ในพื้นที่ที่จำกัด เคลื่อนย้ายได้ไม่สะดวก ทางผู้จัดทำจึงมีข้อแนะนำในการ

ออกแบบแบบจำลองอุปกรณ์ที่ช่วยยกระดับสถานีงานให้สูง เพื่อเป็นแนวทางให้โรงงานในการปรับปรุง

ต่อไปตามโมเดล ดังรูปที่ 4.10 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที ่4.10 แบบจำลองอุปกรณ์ช่วยยกระดับสถานีงาน 

 

4.2 การลงมือปฎิบัติจริง 

 เมื่อทำการออกแบบอุปกรณ์รอกยกชิ้นงานและโมเดลต่าง ๆ ในโปรแกรมโซลิดเวิร์ ค พร้อมทั้ง

เตรียมส่วนประกอบของรอกยกชิ้นงาน ทางผู้จัดทำได้ทำการสร้างอุปกรณ์รอกยกชิ้นงานจริงขึ้นมา เพื่อ

นำไปใช้ในขั้นตอนการทำงานในกรรมวิธีชุบรมดำที่มีปัญหาทางการยศาสตร์ อันเนื่องจากพนักงานมีการ

ออกแรงในการยกช้ินงานที่มีน้ำหนักมากและมีการออกแรงซ้ำไปมาบ่อย ๆ พร้อมทั้งเริม่ปรับปรุงสถานีงาน 

อื่น ๆ ที่มีความเสี่ยงทางการยศาสตร์ให้เหมาะสมกับท่าทางการทำงานของพนักงาน โดยมีรายละเอียดของ

การปรับปรุงสถานีต่าง ๆ ดังนี้ 

ประเภทที่ 1 

 ประเภทนี้มีเพียงสถานีที่ 1 ซึ่งกลุ่มสถานีงานที่อุปกรณ์ขนถ่ายชิ้นงานมีลักษณะต่ำเกินไป ทำให้

พนักงานต้องก้มหลังมากในการเคลื่อนย้ายชิ้นงาน ผู้จัดทำจึงมีข้อแนะนำให้ใช้อุปกรณ์ขนถ่ายชิ้นงานที่

สามารถปรับระดับได้และเคลื่อนที่ได้สะดวก ดังรูปที่ 4.11 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 4.11 แนวทางการปรับปรุงประเภทที่ 1 [39] 

ประเภทที่ 2 

 ประเภทนี้มีทั้งหมด 3 สถานี ได้แก่ สถานีที่ 3 สถานีที่ 4 และสถานีที่ 10 ที่ใช้รอกในการช่วยยก

ชิ้นงาน เห็นได้ว่าพนักงานหลังตรงมากขึ้นและไม่ต้องใช้แรงเยอะในการยกชิ้นงานแต่ใช้เพียงสวิตช์ในการ

บังคับชิ้นงานให้ขึ้นและลง ซึ่งเป็นลักษณะท่าทางการทำงานที่เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์และสามารถ

นำไปประยุกต์ใช้กับสถานีงานในกรรมวิธีการผลิตอื่น ๆ ได้ ดังรูปที่ 4.12 

   

รูปที่ 4.12 แนวทางการปรับปรุงประเภทที่ 2 
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ประเภทที่ 3 

 ประเภทนี้มีเพียงสถานีที่ 8 ที่ทำการปรับปรุงระดับสถานีให้สูงขึ้น เห็นได้ว่าเมื่อสถานีงานสูงขึ้น 

พนักงานไม่ต้องก้มหลังเพื่อฉีดล้างชิ้นงานและทำการติดตั้งล้อเพื่อให้สามารถเคลื่อนย้ายชิ้นงานได้ง่าย 

สะดวก ดังรูปที่ 4.13 

 

รูปที ่4.13 แนวทางการปรับปรุงประเภทที่ 3 

ประเภทที่ 4 

 ประเภทนี้มีเพียงสถานีที่ 2 ซึ่งกลุ่มสถานีงานที่อุปกรณ์ใส่ชิ้นงานอยู่ในระดับต่ำและไกลจาก

พนักงาน ทำให้พนักงานมีการก้มหลังและการเอี้ยวตัวในการหยิบชิ้นงาน ผู้จัดทำจึงทำการออกแบบสถานี

งานใหม่ โดยการยกระดับอุปกรณ์ให้สูงขึ้นและจัดวางอุปกรณ์ให้เหมาะสม ดังรูปที่ 4.14 
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รูปที ่4.14 แนวทางการปรับปรุงประเภทที่ 4 

ประเภทที่ 5 

 ประเภทนี้มี 2 สถานี ได้แก่ สถานีที่ 11 และสถานีที่ 12 ซึ่งเป็นกลุ่มสถานีงานที่มีวิธีการทำงานที่

คล้ายกัน มีการทำงานซ้ำซ้อน ทำให้เกิดการใช้กล้ามเนื้อแขนมาก ผู้จัดทำจึงรวมทั้งสองสถานีงานเป็น

สถานีเดียวเพ่ือลดการทำงานที่ซ้ำซ้อนและยังช่วยลดเวลาในการทำงานได้ ดังรูปที่ 4.15 

 

รูปที ่4.15 แนวทางการปรับปรุงประเภทที่ 5 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.3 การประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุงกลุ่ม A กลุ่มที่ทำงานลักษณะท่ายืน 

 ในกลุ่ม A มีทั้งหมด 4 สถานีงานที่มีการประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุง โดยในแต่ละสถานี

งานมีท่าทางการทำงาน 2-3 ท่าทาง โดยสามารถประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA และ 

REBA ตามหัวข้อที่ 3.4.2 และ 3.4.3 ลำดับ ซึ่งผลการประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุงอย่างละเอียด

แสดงดังภาคผนวก ข และเมือ่ประเมินแล้วจะได้ค่าแสดงดังต่อไปน้ี 

สถานีที่ 3 ต้มล้างคราบไขมนั (Finecleaner)  

 เป็นขั้นตอนการต้มล้างคราบน้ำมันที่ติดมากับชิ้นงาน เพื่อเตรียมผิวช้ินงานให้สะอาดก่อนไปยัง

ขั้นตอนต่อไป มี 2 ท่าทาง ดงัรูปที ่4.16 

   

      RULA = 4          RULA = 4 

      REBA = 2          REBA = 2 

รูปที่ 4.16 ผลการประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุงของสถานีที่ 3 
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สถานีที่ 4 กรดเกลือ (HCL) 

 ใช้กรดไฮโดรคลอริกกัดผิวด้วยเกลือ เพื่อให้ผิวสะอาดก่อนการชุบรมดำ มี 3 ท่าทาง ดงัรูปที่ 4.17 

   

          RULA = 3          RULA = 3 

          REBA = 2          REBA = 2 

 

RULA = 3 

REBA = 2 

รูปที่ 4.17 ผลการประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุงของสถานีที่ 4 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 8 ล้างน้ำ ( Water Rinse 3) 

ทำการล้างน้ำเปล่าอีกครั้ง เพื่อทำความสะอาดชิ้นอย่างละเอียดมากขึ้น มี 3 ท่าทาง ดังรูปที ่4.18 

   

      RULA = 3         RULA = 3 

      REBA = 3         REBA = 3 

 
RULA = 3 

REBA = 3 

รูปที่ 4.18 ผลการประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุงของสถานีที่ 8 

 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 10 จุ่มน้ำมัน (Oil Dip) 

 นำช้ินงานจุ่มเคลือบน้ำมัน เพื่อป้องกันการเกิดสนิมหลังการชุบรมดำ มี 3 ท่าทาง ดังรปูที่ 4.19 

   

      RULA = 3         RULA = 3 

      REBA = 2         REBA = 2 

 

RULA = 3 

REBA = 2 

รูปที ่4.19 ผลการประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุงของสถานีที่ 10 
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4.4 การประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุงกลุ่ม B กลุ่มที่ทำงานลักษณะท่านั่ง 

 ในกลุ่ม B มีทั้งหมด 4 สถานีงานที่มีการประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุง โดยในแต่ละสถานี

งานมีท่าทางการทำงาน 3 รูป โดยสามารถประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA ตามหัวข้อที่ 

3.4.2 และ 3.4.3 ลำดับ เมื่อประเมินแล้วจะได้ค่าแสดงดังต่อไปน้ี 

สถานีที่ 2 จัดเตรียมสินค้า (Loading) 

 จัดเรียงชิ้นงานตามประเภทของงานและวิธีการชุบ มี 3 ท่าทาง ดังรูปที่ 4.20 

   

      RULA = 3          RULA = 3 

 

RULA = 3 

รูปที่ 4.20 ผลการประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุงของสถานีที่ 2 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 11 ตรวจสอบ (Inspection) และสถานีที่ 12 บรรจุ (Packing) 

 ตรวจสอบชิ้นงานหลังการชุบว่ามีตำหนิ หรือเป็นไปตามมาตรฐานหรือไม่ พร้อมทั้งบรรจุชิ้นงานใน

ปริมาณตามที่ลูกค้ากำหนด มี 3 ท่าทาง ดังรูปที่ 4.21  

   

      RULA = 4          RULA = 5 

 

 

RULA = 4 

รูปที่ 4.21 ผลการประเมินความเสี่ยงหลังการปรับปรุงของสถานีที่ 11 และสถานีที่ 12 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.5 การเปรียบเทียบผลก่อนและหลังปรับปรุง 

 จากการประเมินท่าทางการทำงานตามหลักการยศาสตร์ของพนักงานพบว่า สถานีงานต่ำเกินไป 

พนักงานมีการทำงานที่ซ้ำซ้อนและต้องยกชิ้นงานที่มีน้ำหนักมากจากที่ต่างระดับ ทำให้มีคะแนนค่อนข้าง

สูง โดยทางผู้จัดทำจึงทำการปรับปรุงวิธีการทำงานของพนักงานโดยการออกแบบสร้างรอกยกชิ้นงาน เพื่อ

ช่วยทุ่นแรงของพนักงานจากการยกชิ้นงานที่มีน้ำหนักมากและยกระดับสถานีงานให้สูงขึ้น นอกจากนี้ยัง

ปรับปรุงสถานีงานอื่น ๆ ที่มีความเสี่ยงทางการยศาสตร์ให้ดีขึ้นและเหมาะสมกับท่าทางการทำงานของ

พนักงาน หลังจากการประเมินค่าความเสี่ยงทางการยศาสตร์หลังการปรับปรุงด้วยวิธี RULA และ REBA 

ของแต่ละสถานี พบว่าคะแนนมีค่าลดลง หมายถึง ความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ของพนักงานน้อยลง 

ทำให้พนักงานทำงานด้วยความสุข รู้สึกสบาย ลดความเมื่อยล้าอันเนื่องมาจากการทำงานได้ ส่งผลให้

พนักงานทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น แสดงดังตารางที่ 4.2 

ตารางที่ 4.2 เปรียบเทียบก่อนและหลังการปรับปรุง 

 

 

สถานีงาน 
ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง คิดเป็น (%) 

Avg. RULA Avg. REBA Avg. RULA Avg. REBA Avg. RULA Avg. REBA 

กลุ่ม A  

1. ตรวจรับสินค้า 5.67 4.17 - - - - 

3. ต้มล้างคราบน้ำมัน 5.67 3.5 4 2 29.45% 42.86% 

4. กรดเกลือ 6.44 4.78 3 2 53.42% 58.16% 

5. ล้างกรดเกลือ 5.83 3.33 - - - - 

6. รมดำ 6.6 5 - - - - 

7. ล้างรมดำ 6.67 4.67 - - - - 

8. ล้างน้ำ 6.8 4.6 3 3 55.88% 34.78% 

9. เป่าแห้ง 6.5 5 - - - - 

10. จุ่มน้ำมัน 6.8 5 3 2 55.88% 60% 

กลุ่ม B 

2. Loading 4.11 - 3 - 27% - 

11.ตรวจสอบ 5.17 - 
4.3 - 16.83% - 

12. บรรจุ 4.5 - 

รวม 5.90 4.45 3.38 2.25 42.71% 49.44% 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้เป็นการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ในอุตสาหกรรมชุบเคลือบ

ผิวโลหะ โดยจะกล่าวถึงรายละเอียดของสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังแสดงในหัวข้อต่อไปน้ี 

 1. สรุปผลการวิจัย 

 2. ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้จัดทำขึ้น โดยผู้วิจัยได้ทำการศึกษาการทำงานในอุตสาหกรรมชุบเคลือบผิว

โลหะของบริษัทตัวอย่าง ซึ่งเป็นธุรกิจขนาดเล็ก ตั้งอยู่ในจังหวัดสมุทรปราการ เป็นผู้รับชุบเคลือบผิวโลหะ 

เช่น การเคลือบผิวด้วย การชุบรมดำ การชุบซิงค์ฟอสเฟต  และการชุบแมงกานีสฟอสเฟต เป็นต้น ซึ่ง

ส่วนมากจะส่งชิ้นงานต่อให้กับอุตสาหกรรมยานยนต์เป็นหลัก โดยบริษัทนี้ส่วนใหญ่แล้วจะใช้แรงงานคน

เป็นหลักและใช้เครื่องจักรเพียงเล็กน้อยเท่านั้น จากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มแรงงานที่ทำหน้าที่ภายใน

กระบวนการชุบเคลือบผิวด้วยการรมดำ โดยมุ่งเน้นไปที่ชิ้นงานที่ต้องการความละเอียดสูง ซึ่งแบ่งขั้นตอน

การทำงานออกเป็น 12 ขั้นตอน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ CMDQ พบว่าพนักงานมีอาการปวดหลังมากที่สุด 

ร้อยละ 62.5 รองลงมาคือ คอ ร้อยละ 20 และแขนส่วนบน ร้อยละ 17.5 ผู้จัดทำจึงเล็งเห็นว่าควรให้

ความสำคัญกับท่าทางการทำงานของพนักงานมากขึ้น จึงทำการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์

ของพนักงานในบริษัทแห่งนี้  

 จากวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อประเมินความเสี่ยงและบ่งชี้ปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์จากการ

ทำงานของพนักงานในบริษัทชุบเคลือบผิวโลหะ พบว่าจากการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วย

เครื่องมือ RULA ค่าเฉลี่ยคะแนน RULA ของทั้งโรงงานได้แก่ 5.90 อยู่ในระดับความเสี่ยงสูง งานนั้นเริ่ม

เป็นปัญหา ควรทำการศึกษาเพิ่มเติม สถานีที่มีคะแนนเฉลี่ยของ RULA สูง 5 อันดับแรก ได้แก่ สถานีที่ 8 

(6.8), สถานีที่ 10 (6.8), สถานีที่ 7 (6.67), สถานีที่ 6 (6.6) และสถานีที่ 9 (6.5) ต้องดำเนินการปรับปรุง

แก้ไขทันที และจากการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วยเครื่องมือ REBA ค่าเฉลี่ยคะแนน REBA 

ของทั้งโรงงานได้แก่ 4.45 อยู่ในระดับความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรได้รับการ

ปรับปรุง 

 โดยหลังจากประเมินความเสี่ยงและวิเคราะห์สาเหตุของความเสี่ยงแล้ว ผู้จัดทำได้ทำการปรับปรุง

แก้ไขท่าทางการทำงานของพนักงานและทำการออกแบบอุปกรณ์หรือสถานีงานให้สอดคล้องตาม

หลักการยศาสตร์มากขึ้น เพื่อให้พนักงานมีท่าทางการทำงานที่เหมาะสม โดยมีการจำแนกกลุ่มการ
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ปรับปรุงออกเป็น 5 ประเภทและวิธีการแก้ไขตามแต่ละประเภท ทำให้ค่าเฉลี่ยคะแนน RULA ของทั้ง

โรงงานลดลงจาก 5.9 เหลือ 3.38 คิดเป็น 42.71% หมายถึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผล

อย่างต่อเนื่อง และจากการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วยเครื่องมือ REBA หลังการปรับปรุง 

ค่าเฉลี่ยคะแนน REBA ของทั้งโรงงาน ลดลงจาก 4.45 เหลือ 2.25 คิดเป็น 49.44% ซึ่งหมายถึงมีความ

เสี่ยงน้อย การจัดทำปริญญานิพนธ์นี้ช่วยปรับปรุงท่าทางการทำงานของพนักงานให้ถูกต้องเหมาะสมตาม

หลักการยศาสตร์ ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงที่อาจทำให้เกิดอาการบาดเจ็บทางร่างกาย รวมถึงสามารถ

นำไปใช้ในการวางแผนจัดการดูแลด้านสุขภาพของพนักงานและเพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย

ด้านการยศาสตร์ในบริษัทชุบเคลือบผิวโลหะได้ 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 ควรมีบันทึกเก็บสถิติการบาดเจ็บบริเวณต่างๆของร่างกาย อุบัติเหตุ และการขาดงานพร้อม

สาเหตุต่างๆ เพื่อช่วยในการวิเคราะห์พ้ืนที่การทำงานที่เป็นจุดเสี่ยงและจะช่วยในการเก็บข้อมูลให้ทราบถึง

ปัญหา และติดตามปัญหาได้ง่าย 
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ภาคผนวก ก 

การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ก่อนปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(ข) (ค) 

การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 1 

   
  (ก)    (ข)            (ค)   

   

  (ง)    (จ)    (ฉ) 

รูปที ่ผก. 1 ทา่ทางการทำงานของสถานีที่ 1 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 1 รูปที่ (ก) 

 

   

รูปที่ ผก. 2 ผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 1 รปูที่ (ก) 

 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 1 รูปที่ (ข) 

 

   

รูปที่ ผก. 3 ผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 1 รปูที่ (ข)  

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

3 
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3 
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5 
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2 2 
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2 
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1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 1 รูปที่ (ค) 

 

   

รูปที่ ผก. 4 ผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 1 รปูที่ (ค)  

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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2 
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1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 1 รูปที่ (ง) 

 

   

รูปที่ ผก. 5 ผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 1 รปูที่ (ง)  

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 1 รูปที่ (จ) 

 

   

รูปที่ ผก. 6 ผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 1 รปูที่ (จ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 
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1 
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1 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 1 รูปที่ (ฉ) 

 

   

รูปที่ ผก. 7 ผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 1 รปูที่ (ฉ) 

 

 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 
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3 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 2  

   
         (ก)            (ข)            (ค)   

   
          (ง)            (จ)            (ฉ) 

   
 (ช)             (ซ)           (ฌ) 

รูปที ่ผก. 8 ทา่ทางการทำงานของสถานีที่ 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 2 รูปที่ (ก) 

 

 

รูปที่ ผก. 9 ผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 2 รปูที่ (ก) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

1 
1 

2 

1 

3 

4 

0 

4 

3 

1 

4 

0 

1 

3

1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 2 รูปที่ (ข) 

 

 

รปูที่ ผก. 10 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 2 รูปที่ (ข) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

1 
1 

1 

1 

2 

3 

0 

4 

4 

1 

5 

0 

3 

3

1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 2 รูปที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผก. 11 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 2 รูปที่ (ค) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

2 
1 

1 

1 

3 

4 

0 

3 

2 

1 

3 

0 

2 

2

1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานทีี่ 2 รูปที่ (ง) 

 

 

รูปที่ ผก. 12 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 2 รูปที่ (ง) 

 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

3 
2 

1 

1 

4 

5 

0 

6 

4 

1 

5 

0 

3 

3

1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 2 รูปที่ (จ) 

 

 

รูปที่ ผก. 13 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 2 รูปที่ (จ) 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 
1 

3 

1 

2 

3 

0 

4 

4 

1 

5 

0 

2 

3

1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 2 รูปที่ (ฉ) 

 

 

รูปที่ ผก. 14 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 2 รูปที่ (ฉ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 
1 

3 

1 

2 

3 

0 

4 

4 

1 

5 

0 

1 

1

1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 2 รูปที่ (ช) 

 

 

รูปที่ ผก. 15 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 2 รปูที่ (ช) 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

2 

0 

4 

4 

1 

5 

0 

2 

3

1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 2 รูปที่ (ซ) 

 

 

รูปที่ ผก. 16 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 2 รูปที่ (ซ) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 
1 

2 

1 

2 

3 

0 

4 

3 

1 

4 

0 

1 

3

1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 2 รูปที่ (ฌ) 

 

 

รูปที่ ผก. 17 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 2 รูปที่ (ฌ) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 
1 

2 

1 

2 

3 

0 

4 

3 

1 

4 

0 

1 

3

1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 3 

   

           (ก)            (ข)            (ค) 

   

  (ง)           (จ)           (ฉ) 

รูปที ่ผก. 18 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 3 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 3 รูปที่ (ก) 

  

 

รูปที่ ผก. 19 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 3 รูปที่ (ก) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

2 
1 

2 

2 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

2 

1 

5 6 

1 

3 

1 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

3 

1 2 

3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 3 รูปที่ (ข) 

 

 

รูปที่ ผก. 20 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 3 รูปที่ (ข) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

2 
1 

2 

1 

3 

2 

4 

1 

0 

5 

2 

1 

5 6 

1 

3 

2 

4 

0 

4 

1 

2 

2 

2 

1 

3 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 3 รูปที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผก. 21 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 3 รูปที่ (ค) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

1 

3 
1 

3 

2 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

2 

1 

6 6 

1 

3 

1 

2 

0 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

3 

1 2 

3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 3 รูปที่ (ง) 

 

 

รูปที่ ผก. 22 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 3 รูปที่ (ง) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

3 

1 

3 
1 

4 

1 

3 

1 

3 

1 

0 

4 

2 

1 

7 6 

1 

3 

1 

2 

0 

2 

3 

1 

2 

4 

0 

4 

1 3 

4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 3 รูปที่ (จ) 

 

 

รูปที่ ผก. 23 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 3 รูปที่ (จ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

2 
1 

2 

1 

3 

1 

3 

1 

0 

4 

2 

1 

5 5 

1 

3 

1 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

0 

2 

1 2 

3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 3 รูปที่ (ฉ) 

 

 

รูปที่ ผก. 24 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 3 รูปที่ (ฉ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

2 

1 
1 

2 

1 

3 

1 

3 

1 

0 

4 

2 

1 

5 5 

1 

3 

1 

2 

0 

2 

2 

2 

1 

2 

0 

2 

1 2 

3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 4 

   
  (ก)            (ข)            (ค) 

   
  (ง)           (จ)              (ฉ) 

   
  (ช)            (ซ)            (ฌ) 

รูปที ่ผก. 25 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 4 รูปที่ (ก) 

 

 

รูปที่ ผก. 26 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 4 รูปที่ (ก) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

1 
1 

2 

3 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

2 

1 

5 6 

2 

3 

1 

4 

0 

4 

2 

2 

1 

2 

0 

2 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 4 รูปที่ (ข) 

 

 

รูปที่ ผก. 27 ผลการประเมนิความเสี่ยงดา้นการยศาสตรข์องสถานีที่ 4 รูปที่ (ข) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

2 

1 
1 

3 

3 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

6 7 

2 

3 

2 

5 

0 

5 

2 

2 

1 

2 

0 

2 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 4 รูปที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผก. 28 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 4 รูปที่ (ค) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

1 

4 
1 

4 

3 

2 

2 

4 

1 

0 

5 

2 

1 

7 7 

2 

2 

2 

4 

0 

4 

2 

1 

3 

3 

0 

3 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 4 รูปที่ (ง) 

 

 

รูปที่ ผก. 29 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 4 รูปที่ (ง) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

1 
1 

2 

2 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

1 

1 

5 7 

1 

3 

2 

4 

0 

4 

1 

2 

1 

1 

0 

1 

1 3 

4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 4 รูปที่ (จ) 

 

 

รูปที่ ผก. 30 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 4 รูปที่ (จ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

3 

2 

1 
1 

3 

2 

4 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

6 7 

2 

4 

2 

6 

0 

6 

3 

2 

1 

4 

0 

4 

1 7 

8 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 4 รูปที่ (ฉ) 

 

 

รูปที่ ผก. 31 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 4 รูปที่ (ฉ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนส่วนล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

2 
1 

2 

2 

2 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

3 3 

1 

2 

1 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

0 

2 

1 2 

3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 4 รูปที่ (ช) 

 

 

รูปที่ ผก. 32 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 4 รูปที่ (ช) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

1 
1 

2 

2 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

5 7 

1 

3 

2 

4 

0 

4 

1 

2 

1 

1

0 

1 

1 3 

4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 4 รูปที่ (ซ) 

 

 

รูปที่ ผก. 33 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 4 รูปที่ (ซ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

2 

2 
1 

3 

2 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

6 7 

1 

3 

2 

4 

0 

4 

2 

2 

1 

2 

0 

2 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 4 รูปที่ (ฌ) 

 

 

รูปที่ ผก. 34 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 4 รูปที่ (ฌ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

1 
1 

2 

2 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

5 7 

1 

3 

2 

4 

0 

4 

1 

2 

1 

1 

0 

1 

1 3 

4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 5 

   

  (ก)            (ข)           (ค)   

   

  (ง)            (จ)            (ฉ) 

รูปที ่ผก. 35 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 5 

 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 5 รูปที่ (ก) 

 

 

รูปที่ ผก. 36 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 5 รูปที่ (ก) 

 

 

▪ แขนส่วนบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

2 
1 

2 

2 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

2 

1 

5 6 

1 

3 

1 

2 

0 

2 

1 

2 

1 

1 

0 

1 

1 1 

2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 5 รูปที่ (ข) 

 

 

รูปที่ ผก. 37 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 5 รูปที่ (ข) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

3 

2 

1 
1 

3 

2 

2 

1 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

6 5 

1 

2 

1 

2 

0 

2 

3 

2 

1 

4 

0 

4 

1 3 

4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 5 รูปที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผก. 38 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 5 รูปที่ (ค) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

3 

2 

1 
1 

3 

2 

2 

2 

3 

1 

0 

4 

2 

1 

6 6 

1 

2 

2 

3 

0 

3 

3 

2 

1 

4 

0 

4 

1 3 

4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 5 รูปที่ (ง) 

 

 

รูปที่ ผก. 39 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 5 รูปที่ (ง) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

3 

1 

2 
1 

4 

2 

2 

2 

3 

1 

0 

4 

2 

1 

7 6 

1 

2 

2 

3 

0 

3 

3 

2 

1 

4 

0 

4 

1 3 

4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 5 รูปที่ (จ) 

 

 

รูปที่ ผก. 40 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 5 รูปที่ (จ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

2 

2 
1 

3 

2 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

2 

1 

6 6 

1 

3 

1 

2 

0 

2 

2 

2 

1 

2 

0 

2 

1 2 

3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 5 รูปที่ (ฉ) 

 

 

รูปที่ ผก. 41 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 5 รูปที่ (ฉ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

2 

2 
1 

3 

2 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

2 

1 

6 6 

1 

3 

1 

2 

0 

2 

2 

2 

1 

2 

0 

2 

1 2 

3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 6 

   

          (ก)            (ข)            (ค)  

  

       (ง)            (จ) 

รูปที ่ผก. 42 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 6 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 6 รูปที่ (ก) 

 

 

รูปที่ ผก. 43 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 6 รูปที่ (ก) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

2 
2 

2 

3 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

1 

1 

4 6 

2 

3 

2 

5 

0 

5 

1 

2 

2 

2 

0 

2 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 6 รูปที่ (ข) 

 

 

รูปที่ ผก. 44 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 6 รูปที่ (ข) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

1 
1 

2 

3 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

1 

1 

4 6 

2 

3 

2 

5 

0 

5 

1 

2 

1 

1 

0 

1 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 6 รูปที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผก. 45 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 6 รูปที่ (ค) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

2 
1 

2 

3 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

5 7 

2 

3 

2 

5 

0 

5 

1 

2 

1 

1 

0 

1 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 6 รูปที่ (ง) 

 

 

รูปที่ ผก. 46 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 6 รูปที่ (ง) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

1 
1 

2 

3 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

5 7 

2 

3 

2 

5 

0 

5 

1 

2 

1 

1 

0 

1 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 6 รูปที่ (จ) 

 

  

รูปที่ ผก. 47 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 6 รูปที่ (จ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

1 
1 

2 

3 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

5 7 

2 

3 

2 

5 

0 

5 

1 

2 

1 

1 

0 

1 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 7 

   

  (ก)           (ข)            (ค) 

   

         (ง)          (จ)            (ฉ) 

รูปที ่ผก. 48 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 7 

 

  

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 7 รูปที่ (ก) 

 

 

รูปที่ ผก. 49 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 7 รูปที่ (ก) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

2 
1 

2 

3 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

5 7 

2 

3 

2 

5 

0 

5 

1 

2 

1 

1 

0 

1 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 7 รูปที่ (ข) 

  

 

รูปที่ ผก. 50 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 7 รูปที่ (ข) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

1 
1 

2 

3 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

5 7 

2 

3 

2 

5 

0 

5 

1 

2 

1 

1 

0 

1 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 7 รูปที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผก. 51 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 7 รูปที่ (ค) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

3 

1 

2 
1 

4 

3 

2 

1 

3 

1 

0 

4 

2 

1 

7 7 

2 

2 

1 

3 

0 

3 

3 

1 

1 

4 

0 

4 

1 3 

4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 7 รูปที่ (ง) 

 

 

รูปที่ ผก. 52 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 7 รูปที่ (ง) 

 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

2 
1 

2 

3 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

5 7 

2 

3 

2 

5 

0 

5 

1 

2 

1 

1 

0 

1 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 7 รูปที่ (จ) 

 

 

รูปที่ ผก. 53 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 7 รูปที่ (จ) 

  

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

1 

2 
1 

3 

3 

2 

2 

4 

1 

0 

5 

2 

1 

6 6 

2 

2 

1 

3 

0 

3 

3 

1 

1 

3 

0 

3 

1 3 

4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 7 รูปที่ (ฉ) 

 

 

รูปที่ ผก. 54 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 7 รูปที่ (ฉ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 8 

   

  (ก)             (ข)            (ค) 

  

   (ง)           (จ) 

รูปที ่ผก. 55 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 8 

 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 8 รูปที่ (ก) 

 

 

รูปที่ ผก. 56 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 8 รูปที่ (ก) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 8 รูปที ่(ข) 

 

 

รูปที่ ผก. 57 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 8 รูปที่ (ข) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 8 รูปที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผก. 58 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 8 รูปที่ (ค) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 8 รูปที่ (ง) 

 

 

รูปที่ ผก. 59 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 8 รูปที่ (ง) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



189 
 

การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 8 รูปที่ (จ) 

 

 

รูปที่ ผก. 60 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 8 รูปที่ (จ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 9 

   

  (ก)             (ข)             (ค) 

   

  (ง)            (จ)             (ฉ) 

รูปที ่ผก. 61 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 9 

 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 9 รูปที่ (ก) 

 

 

รูปที ่ผก. 62 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 9 รูปที่ (ก) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 9 รูปที่ (ข) 

 

 

รูปที่ ผก. 63 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 9 รูปที่ (ข) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานทีี่ 9 รูปที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผก. 64 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 9 รูปที่ (ค) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

3 
1 

3 

3 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

2 

1 

6 6 

2 

3 

1 

4 

0 

4 

1 

2 

2 

2 

0 

2 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



194 
 

การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 9 รูปที่ (ง) 

 

 

รูปที่ ผก. 65 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 9 รูปที่ (ง) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 9 รูปที่ (จ) 

 

 

รูปที่ ผก. 66 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 9 รูปที่ (จ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 9 รูปที่ (ฉ) 

 

 

รูปที่ ผก. 67 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 9 รูปที่ (ฉ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

2 

3 
1 

3 

2 

3 

2 

5 

1 

0 

6 

2 

1 

6 7 

1 

3 

2 

4 

0 

4 

2 

2 

2 

3 

0 

3 

1 4 

5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



197 
 

การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 10 

   

  (ก)            (ข)            (ค) 

  

    (ง)    (จ) 

รูปที ่ผก. 68 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 10 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 10 รูปที่ (ก) 

 

 

รูปที่ ผก. 69 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 10 รูปที ่(ก) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 10 รูปที่ (ข) 

 

 

รูปที่ ผก. 70 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 10 รูปที ่(ข) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

1 
1 

2 

2 

3 

2 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 10 รปูที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผก. 71 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 10 รูปที ่(ค) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

2 

3 
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3 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 10 รูปที่ (ง) 

 

 

รูปที่ ผก. 72 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 10 รูปที ่(ง) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 10 รูปที่ (จ) 

 

 

รูปที่ ผก. 73 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 10 รูปที ่(จ) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

2 

3 
1 

3 

2 

3 

2 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(ค) 

การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 11 

   

  (ก)            (ข)            (ค) 

   

  (ง)    (จ)    (ฉ) 

รูปที ่ผก. 74 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 11 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 11 รูปที่ (ก) 

 

 

รูปที่ ผก. 75 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 11 รูปที ่(ก) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 11 รูปที่ (ข) 

 

 

รูปที่ ผก. 76 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 11 รูปที ่(ข) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 11 รูปที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผก. 77 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 11 รูปที ่(ค) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 11 รปูที่ (ง) 

 

 

รูปที่ ผก. 78 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 11 รูปที ่(ง) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 11 รูปที่ (จ) 

 

 

รูปที่ ผก. 79 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 11 รูปที ่(จ) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 11 รูปที่ (ฉ) 

 

 

รูปที่ ผก. 80 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 11 รูปที ่(ฉ) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 12 

   

       (ก)          (ข) 

   

       (ค)         (ง) 

รูปที ่ผก. 81 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 12 

 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 12 รูปที่ (ก) 

 

 

รูปที่ ผก. 82 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 12 รูปที ่(ก) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 12 รูปที่ (ข) 

 

 

รูปที่ ผก. 83 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 12 รูปที ่(ข) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 
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0 

4 

1 

1 

4 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 12 รูปที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผก. 84 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 12 รูปที ่(ค) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

3 
1 

2 

2 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

1 

1 

4 5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานีที่ 12 รูปที่ (ง) 

 

 

รปูที่ ผก. 85 ผลการประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของสถานีที่ 12 รูปที ่(ง) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

3 
1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

0 

3 

1 

1 

4 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ข 

การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์หลังปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานที่ 2 

   

  (ก)    (ข)    (ค) 

รูปที่ ผข. 1 ทา่ทางการทำงานของสถานีที่ 2 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ก) 

 

 

รูปที่ ผข. 2 ทา่ทางการทำงานของสถานีที่ 2 รูปที ่(ก) 
 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว  

2 

2 

1 
1 

3 

2 

2 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

4 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ข) 

 

 

รูปที่ ผข. 3 ทา่ทางการทำงานของสถานีที่ 2 รูปที ่(ข) 
 

 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

1 

3 
1 

3 

2 

2 

1 

2 

1 

0 

3 
0 

1 

4 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของรูปที่ (ค) 
 

 
 

 

รูปที่ ผข. 4 ทา่ทางการทำงานของสถานีที่ 2 รูปที ่(ค) 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

3 
1 

3 

2 

2 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

4 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานที่ 3 

   

       (ก)             (ข) 

รูปที่ ผข. 5 ทา่ทางการทำงานของสถานีที่ 3  

 

 

 

 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ก) 
 

 

 

รูปที่ ผข. 6 ทา่ทางการทำงานของสถานีที่ 3 รูปที ่(ก) 
 

 

 

 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

2 
1 

2 

3 

1 

1 

3 

1 

0 

4 

0 

1 

3 4 

2 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 1 

2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ข) 

 

 

 

รูปที่ ผข. 7 ทา่ทางการทำงานของสถานีที่ 3 รูปที ่(ข) 
  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

1 
1 

1 

3 

1 

1 

3 

1 

0 

4 

0 

1 

2 4 

2 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 1 

2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานที่ 4 

   

  (ก)    (ข)    (ค) 

รูปที่ ผข. 8 ทา่ทางการทำงานของสถานีที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ก) 
 

 

      

รูปที่ ผข. 9 ทา่ทางการทำงานของสถานีที่ 4 รูปที ่(ก) 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

1 
1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

2 3 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 1 

2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ข) 

 

รูปที่ ผข. 10 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 4 รูปที่ (ข) 
 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

2 
1 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

3 3 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 1 

2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ค) 

 

      

รูปที่ ผข. 11 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 4 รูปที่ (ค) 
 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

2 
1 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

3 3 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 1 

2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



227 
 

การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานที่ 8 

   

  (ก)    (ข)    (ค) 

รูปที่ ผข. 12 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ก) 

      

รูปที่ ผข. 13 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 8 รูปที่ (ก) 
 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

2 

1 

3 
1 

3 

2 

2 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

4 3 

1 

2 

1 

2 

0 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

3 

1 2 

3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ข) 

 

รูปที่ ผข. 14 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 8 รูปที่ (ข) 

 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

3 
1 

2 

2 

2 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

3 3 

1 

2 

1 

2 

0 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

3 

1 2 

3 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของรูปที่ (ค) 

      

รูปที่ ผข. 15 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 8 รูปที่ (ค) 
 

 

 

 

 

 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

3 
1 

3 

2 

2 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

4 3 

1 

2 

1 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

3 

1 2 

3 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานที่ 10 
 

   

  (ก)    (ข)    (ค) 

รูปที่ ผข. 16 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของรูปที่ (ก) 
 

      

รูปที่ ผข. 17 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 10 รูปที ่(ก) 

 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

2 
1 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

3 3 

2 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 1 

2 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ข) 

 

รูปที่ ผข. 18 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 10 รูปที ่(ข) 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

2 
1 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

3 3 

2 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 1 

2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ค) 

       

รปูที่ ผข. 19 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 10 รูปที ่(ค) 
 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

2 
1 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

0 

3 

0 

1 

3 3 

2 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 1 

2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องสถานที่ 12 
 

   
 

  (ก)    (ข)    (ค) 

รูปที่ ผข. 20 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ก) 
 

 

 

รูปที่ ผข. 21 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 12 รปูที ่(ก) 

 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

1 

2 
1 

2 

3 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

0 

1 

3 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ข) 
 

 

 

รูปที่ ผข. 22 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 12 รปูที ่(ข) 

 

  

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

3 

2 

1 
1 

3 

2 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

0 

1 

4 5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตรข์องรูปที่ (ค) 

 

 

รูปที่ ผข. 23 ท่าทางการทำงานของสถานีที่ 12 รปูที ่(ค) 

 

▪ แขนสว่นบน 
▪ ข้อมือ 

▪ แขนสว่นล่าง 

▪ คอ 

▪ ลำตัว 

1 

2 

2 
1 

2 

3 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

0 

1 

3 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ค 

ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



240 
 

ตารางที่ ผค. 1 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 1 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ     
 

ไหล่    
 

 

แขน     
 

หลังส่วนกลาง    
 

 

หลังส่วนล่าง     
 

สะโพก   
 

  

ต้นขา 
 

    

หัวเข่า  
 

 
 

 

ขาและเท้า     
 

 

ตารางที่ ผค. 2 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 2 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ     
 

ไหล่    
 

 

แขน  
 

   

หลังส่วนกลาง    
 

 

หลังส่วนล่าง    
 

 

สะโพก  
 

   

ต้นขา  
 

   

หัวเข่า    
 

 

ขาและเท้า   
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ตารางที่ ผค. 3 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 3 

 

ตารางที่ ผค. 4 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 4 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ    
 

 

ไหล่   
 

  

แขน     
 

หลังส่วนกลาง  
 

   

หลังส่วนล่าง     
 

สะโพก  
 

   

ต้นขา  
 

   

หัวเข่า      

ขาและเท้า   
 

  

 

  

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ     
 

ไหล่     
 

แขน    
 

 

หลังส่วนกลาง   
 

  

หลังส่วนล่าง   
 

  

สะโพก   
 

  

ต้นขา  
 

 
 

 

หัวเข่า      

ขาและเท้า    
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ ผค. 5 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 5 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดบั 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ   
 

  

ไหล่    
 

 

แขน    
 

 

หลังส่วนกลาง     
 

หลังส่วนล่าง     
 

สะโพก    
 

 

ต้นขา    
 

 

หัวเข่า  
 

   

ขาและเท้า    
 

 

 

ตารางที่ ผค. 6 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 6 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ   
 

  

ไหล่    
 

 

แขน     
 

หลังส่วนกลาง    
 

 

หลังส่วนล่าง     
 

สะโพก   
 

  

ต้นขา   
 

  

หัวเข่า 
 

    

ขาและเท้า     
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ตารางที่ ผค. 7 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 7 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ    
 

 

ไหล่   
 

  

แขน     
 

หลังส่วนกลาง     
 

หลังส่วนล่าง     
 

สะโพก   
 

  

ต้นขา  
 

   

หัวเข่า      

ขาและเท้า   
 

  

 

ตารางที่ ผค. 8 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 8 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ   
 

  

ไหล่    
 

 

แขน     
 

หลังส่วนกลาง     
 

หลังส่วนล่าง     
 

สะโพก   
  

 

ต้นขา  
 

   

หัวเข่า 
 

    

ขาและเท้า    
 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ ผค. 9 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรูส้ึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 9 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ    
 

 

ไหล่   
 

  

แขน    
 

 

หลังส่วนกลาง     
 

หลังส่วนล่าง     
 

สะโพก   
 

  

ต้นขา  
  

  

หัวเข่า    
 

 

ขาและเท้า    
 

 

 

ตารางที่ ผค. 10 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 10 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ     
 

ไหล่   
 

  

แขน    
 

 

หลังส่วนกลาง   
 

  

หลังส่วนล่าง   
 

  

สะโพก      

ต้นขา 
 

  
 

 

หัวเข่า  
 

   

ขาและเท้า     
 

 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ ผค. 11 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 11 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ    
 

 

ไหล่    
 

 

แขน     
 

หลังส่วนกลาง 
 

    

หลังส่วนล่าง     
 

สะโพก    
 

 

ต้นขา      

หัวเข่า  
 

   

ขาและเท้า   
 

  

 

ตารางที ่ผค. 12 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 12 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ    
 

 

ไหล่    
 

 

แขน     
 

หลังส่วนกลาง     
 

หลังส่วนล่าง    
 

 

สะโพก   
 

  

ต้นขา  
 

   

หัวเข่า  
 

   

ขาและเท้า     
 

 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่ผค. 13 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 13 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ     
 

ไหล่     
 

แขน   
 

  

หลังส่วนกลาง 
 

    

หลังส่วนล่าง    
 

 

สะโพก      

ต้นขา      

หัวเข่า  
 

   

ขาและเท้า    
 

 

 

ตารางที่ ผค. 14 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 14 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ     
 

ไหล่     
 

แขน   
 

  

หลังส่วนกลาง   
 

  

หลังส่วนล่าง   
 

  

สะโพก   
 

  

ต้นขา    
 

 

หัวเข่า 
 

    

ขาและเท้า     
 

 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 

This material is reserved for educational use only, not allowed for commercial use.  

Forbidden to modify the content, and cite the document when use.



247 
 

ตารางที ่ผค.15 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 15 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ    
 

 

ไหล่   
 

  

แขน    
 

 

หลังส่วนกลาง    
 

 

หลังส่วนล่าง   
 

  

สะโพก    
 

 

ต้นขา      

หัวเข่า   
 

  

ขาและเท้า    
 

 

 

ตารางที่ ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 16 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ     
 

ไหล่    
 

 

แขน    
 

 

หลังส่วนกลาง   
 

  

หลังส่วนล่าง     
 

สะโพก   
  

 

ต้นขา 
 

    

หัวเข่า   
 

  

ขาและเท้า  
 

   

 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่ผค. 17 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 17 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ    
 

 

ไหล่    
 

 

แขน     
 

หลังส่วนกลาง   
 

  

หลังส่วนล่าง    
 

 

สะโพก      

ต้นขา   
  

 

หัวเข่า  
 

   

ขาและเท้า   
 

  

 

ตารางที ่ผค. 18 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 18 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ     
 

ไหล่   
 

  

แขน   
 

  

หลังส่วนกลาง     
 

หลังส่วนล่าง   
 

  

สะโพก      

ต้นขา      

หัวเข่า 
 

  
 

 

ขาและเท้า    
 

 

 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ ผค. 19 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 19 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ     
 

ไหล่    
 

 

แขน    
 

 

หลังส่วนกลาง   
 

  

หลังส่วนล่าง    
 

 

สะโพก  
 

 
 

 

ต้นขา  
 

   

หัวเข่า   
 

  

ขาและเท้า     
 

 

ตารางที่ ผค. 20 ผลคะแนนแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายของพนักงานคนที่ 20 

อวัยวะ 
ระดับความเจบ็ปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ     
 

ไหล่     
 

แขน    
 

 

หลังส่วนกลาง    
 

 

หลังส่วนล่าง     
 

สะโพก   
  

 

ต้นขา     
 

หัวเข่า   
  

 

ขาและเท้า    
 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ ผค. 21 สรุปคะแนนแบบสัมภาษณค์วามรู้สึกไม่สบายของร่างกาย 

อวัยวะ 
ระดับความเจ็บปวด 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

หัวและคอ 0 0 3 7 10 

ไหล่ 0 0 6 10 4 

แขน 0 1 3 8 8 

หลังส่วนกลาง 0 3 6 5 6 

หลังส่วนล่าง 0 0 0 5 15 

สะโพก 0 3 10 7 0 

ต้นขา 3 8 3 5 1 

หัวเข่า 4 7 4 5 0 

ขาและเท้า 0 1 5 8 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ง 

ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์จากตัวอย่างในบทที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผง. 1 ผลการประเมินด้วยวิธี REBA ทา่ทางที่ (ก) จากสถานีที่ 8 (ขยาย) 

2 

3 

2 

5 

0 
5 4 1 

3 

2 

5 

2 

2 

3 

0 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผง. 2 ผลการประเมินด้วยวิธี RULA ท่าทางที่ (ก) จากสถานีที่ 12 (ขยาย)

2 

1 

3 
1 

3 

2 

3 

1 

4 

1 

0 

5 

1 

1 

5 6 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก จ 

รูปการปรับปรุงสถานีงานของประเภทที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ประเภทที่ 2 มีทั้งหมด 3 สถานีงานที่ทำการปรับปรุงโดยใช้รอกยกชิ้นงาน ได้แก่ สถานีที่ 3, 

สถานีที่ 4 และสถานีที่ 10 

 

รูปที่ ผจ. 1 การปรับปรุงสถานีงานของสถานีที่ 3 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผจ. 1 การปรับปรุงสถานีงานของสถานีที่ 3 (ต่อ) 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผจ. 2 การปรับปรุงสถานีงานของสถานีที่ 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผจ. 2 การปรับปรุงสถานีงานของสถานีที่ 4 (ต่อ) 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผจ. 2 การปรับปรุงสถานีงานของสถานีที่ 4 (ต่อ) 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผจ. 3 การปรับปรุงสถานีงานของสถานีที่ 10 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผจ. 3 การปรับปรุงสถานีงานของสถานีที่ 10 (ต่อ) 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ฉ 

รูปการปรับปรุงสถานีงานของประเภทที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผฉ. 1 การปรับปรุงสถานีงานของสถานีที่ 8 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผฉ. 1 การปรับปรุงสถานีงานของสถานีที่ 8 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผฉ. 1 การปรับปรุงสถานีงานของสถานีที่ 8 (ต่อ) 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ ผฉ. 1 การปรับปรุงสถานีงานของสถานีที่ 8 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ช 

เปรียบเทียบรูปก่อนและหลังปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 2 จัดเตรียมสินค้า  

  

(ก) ก่อนปรับปรุง     (ข) หลังปรับปรุง 

รูปที่ ผช. 1 เปรียบเทียบรูปก่อนและหลังปรบัปรุงของสถานีที่ 2  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 3 ต้มล้างคราบไขมนั 

  

  (ก) ก่อนปรับปรุง     (ข) หลังปรับปรุง 

รูปที่ ผช. 2 เปรียบเทียบรูปก่อนและหลังปรบัปรุงของสถานีที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 4 กรดเกลือ 

  

(ก) ก่อนปรับปรุง     (ข) หลังปรับปรุง 

รูปที่ ผช. 3 เปรียบเทียบรูปก่อนและหลังปรบัปรุงของสถานีที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 8 ล้างน้ำ 

  

(ก) ก่อนปรับปรุง     (ข) หลังปรับปรุง 

รูปที่ ผช. 4 เปรียบเทียบรูปก่อนและหลังปรบัปรุงของสถานีที่ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สถานีที่ 10 จุ่มน้ำมัน 

  

(ก) ก่อนปรับปรุง     (ข) หลังปรับปรุง 

รูปที่ ผช. 5 เปรียบเทียบรูปก่อนและหลังปรบัปรุงของสถานีที่ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สถานีที่ 11 ตรวจสอบ และสถานีที่ 12 บรรจุ  

         

(ก) ก่อนปรับปรุง     (ข) ก่อนปรับปรุง 

 

(ค) หลังปรับปรุง 

รูปที่ ผช. 6 เปรียบเทียบรูปก่อนและหลังปรบัปรุงของสถานีที่ 11 และสถานีที่ 12 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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