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บทคัดย่อ 

การพัฒนาทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัว
แปรแฝง มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ ดังนี้ 

1. เพ่ือสร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียง
ส าหรับนักเรียนระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4 1) ร่างแผนชุดการสอนเสริมฯ แหล่งข้อมูล ผู้วิจัยศึกษา
แนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียง มาเป็นข้อมูลส าหรับการสร้างแผนชุดการสอน
เสริมฯ เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล แบบบันทึกเนื้อหา การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์เนื้อหา  2) 
ตรวจสอบชุดการสอนเสริมฯ แหล่งข้อมูล ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล 1. 
แบบประเมินความเหมาะสม แบบประมาณค่า 5 ระดับ 3) การทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนเสริมฯกับ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 ปีการ  
ศึกษา 2560 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 จ านวน 
40 คน เครื่องมือ ชุดการสอนเสริมฯและแบบวัดความสามารถด้านการอ่านคล่อง คล่อง ที่เป็นลักษณะ
ให้คะแนนถูกได้ 1 ผิดให้ 0 รวมทั้งสิ้น 4 ด้าน 20 คะแนน ที่มีความเหมาะสม ซึ่งผ่านการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว การวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการหาประสิทธิผลตามเกณฑ์ 
1:1 เมกุยแกนส์ 4) การปรับปรุงชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการ
เลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่4  การวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์เนื้อหา 

2. เพ่ือการพัฒนาและตรวจสอบความตรงโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของ
ทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียง
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ฯ กลุ่มตัวอย่าง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) คือ สุ่มห้องเรียน
มายกห้อง 6 ห้อง 225 คน  เครื่องมือคือชุดการสอนเสริมฯ และ แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านคล่อง 
เก็บข้อมูล จ านวน 4 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน 2 สัปดาห์ การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์โมเดลโค้ง
อัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง ด้วย Lisrel 8.72 
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ผลการวิจัย 
1. เพื่อผลการสร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียน

เสียงส าหรับนัก เรียนระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยกิจกรรมที่ฝึกทักษะการ
อ่านคล่อง 4 ด้าน ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง มีองค์ประกอบของชุดการสอนเสริม 
ดังนี้ ความเป็นมาและความส าคัญของชุดการสอนเสริมฯ จุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริม โครงสร้าง
ของชุดการสอนเสริมชุดการสอนเสริม กิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่ อการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผล ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และทุกองค์ประกอบมีความสอดคล้องกัน  
และพบว่าทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนตามเกณฑ์ meguigans ratio 
1:1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.1 

2. ผลการตรวจสอบโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง ของทักษะการอ่านคล่อง
ด้วยชุดการสอนเสริมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 4 พบว่าโมเดลสมมุติฐานมีความสอดคล้องกลม 
กลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เพราะทุกค่าในการวิเคราะห์เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยพิจารณาจาก

ค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความตรงของโมเดล ได้แก่ 2/df=2.63, GFI=0.97, AGFI=0.97, NFI=0.92, 
IFI=0.92, CFI=0.95, RMR=0.04, RMSEA=0.03 หมายความว่า โมเดลการวัดมีความตรงเชิงโครงสร้าง
และสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝง (Intercept) และตัวแปร
แฝงอัตราพัฒนาการ (Slope) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 มีค่าเฉลี่ยเริ่มต้น (I)=1.61 และอัตราพัฒนาการ 
(S)=0.85 
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ABSTRACT 

The development of fluency reading skill of instruction package according to 
the concept of Ehri’s 4 stage and shadowing for primary students: Latent growth curve 
analysis has 4 objectives including: 
 1. To create instruction package according to concept of Ehri’s 4 stage and 
shadowing for primary students, grade 4 by 1) drafting instruction package from study 
of Ehri’s 4 stage and shadowing as information for developing instruction package. 
The tool used for data collection is note taking, data analysis, and content analysis; 
2) reviewing instruction package by 5 experts. The tools used for data collection are 
1. evaluation questionnaires with 3-likert scales and data analysis to check appropriately 
and concordance; 3) test for efficiency of instruction package with students in grade 4 
in semester 1 academic year 2017 in primary schools under the Office of Primary 
Education in Bangkok, District 1 with the total of 40 students. The tool is instruction 
package measurements fluency Reading Skill that has approved by experts in 
appropriateness and concordance as well as test for fluency reading skills with the 
score of 1 for correct and 0 for incorrect for 4 aspects with 20 scores in total. Data 
analysis by using content analysis, mean, standard deviation and effectiveness to the 
criteria Meguigan 1: 1  4) modify instruction package according to the concept of Ehri’s 
4 stage and shadowing for primary students, grade 4 by analyzing date by content 
analysis; and 
 2. To develop and review the accuracy of latent growth curve analysis model 
for fluency reading skills by using instruction package according to the concept of Ehri’s 
4 stage and shadowing for primary students, grade 4 to measure compliance with 
empirical data. The samples were selected by cluster random sampling which was 
selecting 6 rooms with 225 students. The tools used were instruction package and 
fluency reading skill test by collecting data for 4 times each time for 2 weeks. The data 
analysis and latent model grow curve by Lisrel 8.72. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



IV 
 

The Results of the study were 
1.  The results of creating instruction package according to the concept of Ehri’s 

4 stage and shadowing for primary students, grade 4 that developed consists of 4 
activities for reading practices to use in organizing activities in 12 hours. The components 
of instruction packages include background and importance, objectives, structure, 
learning activities, learning materials, and test and evaluation which all have 
appropriateness in highest level as well as every component is concordance. The 
results showed that fluency reading skill is increased according to Merguigans 1:1 with 
the significant level of 0.1. 

2. The results of reviewing the accuracy of latent growth curve analysis model 
for fluency reading skills for primary students, grade 4 showed that hypothesis model 
has significant relationship with empirical data because every data analysis meets 
criteria by considering statistics used for reviewing accuracy of model, including 2/df 
=2.63, GFI=0.97, AGFI=0.97, NFI=0.92, IFI=0.92, CFI=0.95, RMR=0.04, RMSEA=0.03 which 
showed that model has measured accuracy in structure and related to empirical date 
with the intercept components and slope with the significant value of 0.01 as well as 
the starting mean of (Intercept)=1.61 and development acceleration (Slope)=0.85 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

การอ่านเป็นเรื่องที่ส าคัญและถือเป็นขุมทรัพย์แห่งปัญญาของผู้คนและสังคม อีกทั้งเป็นการ
วางรากฐานที่ดีของชีวิตและช่วยพัฒนาคนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศ การอ่านเป็นทักษะ
ทางภาษาที่จ าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ การอ่านแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ 1. การอ่าน
ออก คือ การที่ผู้อ่านรู้จักพยัญชนะ สระ เครื่องหมายต่าง ๆ และสามารถอ่านออกเสียงออกมาเป็นค า
ได้อย่างถูกต้อง 2. การอ่านคล่อง คือการอ่านที่แตกต่างจากระดับแรกโดยสิ้นเชิง การอ่านคล่องหมาย 
ความว่าผู้อ่านจะต้องอ่านเว้นวรรคได้ถูกต้อง รวดเร็ว และเข้าใจความหมายของสิ่งที่ก าลังอ่านรวมถึง
เจตนาและอารมณ์ท่ีผู้เขียนได้แฝงเร้นไว้ (แหล่งที่มา : NICHD 2000 : 476) ซึ่งสอดคล้องตามที่กระทรวง 
ศึกษาธิการได้ประกาศจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนเส้นทางสู่ความส าเร็จการปฏิรูปการศึกษาใน
ทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552–2561) ที่มุ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านคุณภาพในตัวผู้เรียนที่มีความ
ครอบคลุมในด้านความสามารถและทักษะซึ่งก าหนดไว้ว่าความสามารถและทักษะของนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–3 ต้องมีความสามารถอ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น มีทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน 
ทักษะชีวิต และทักษะการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย ส่วนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4–6 ต้องมีทักษะการอ่านคล่อง เขียนคล่อง คิดเลขคล่อง มีทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน ทักษะชีวิต และ
ทักษะการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย  

จากรายงานปี พ.ศ. 2559 พบว่านักเรียนไทยมีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่านักเรียนในประเทศ
อ่ืนแต่ผลคะแนนเฉลี่ยการสอบ PISA (Programme for International Student Assessment) อยู่
ในเกณฑ์ที่ต่ ากว่ามาตรฐานนักเรียนในกลุ่มประเทศ OECD (Organisation for Economic Co-
operation and Development หรือ องค์การเพ่ือความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ) เมื่อ
เปรียบเทียบกับ 65 ประเทศทั่วโลก ซึ่งการสอบ PISA จะวัดความสามารถ 3 ด้าน คือ การประเมิน
ความรู้เรื่องการอ่าน, คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ โดยเฉลี่ยแล้วด้านการอ่านของนักเรียนไทยอยู่ใน
อันดับที่ 50 (แหล่งที่มา : เอกสารประกอบการประชุมวิชาการอภิวัฒน์การเรียนรู้สู่จุดเปลี่ยนประเทศ
ไทย 2557 : 6) ซึ่งสอดคล้องกับที่ส านักงานสถิติแห่งชาติได้ส ารวจการอ่านของประชากรตั้งแต่อายุ 6 
ปีขึ้นไปจากจ านวนครัวเรือนตัวอย่าง 55,920 ครัวเรือน พบว่าปี พ.ศ. 2556 ประชากรตั้งแต่อายุ 6 ปี
ขึ้นไปมีอัตราการอ่านร้อยละ 81.8 ขณะที่ปี พ.ศ. 2558 อัตราการอ่านลดลงเป็นร้อยละ 77.7 หรือลด 
ลงร้อยละ 4.1 โดยสาเหตุที่ประชากรตั้งแต่อายุ 6 ปีขึ้นไป ไม่อ่านเกิดจากอ่านไม่คล่อง/อ่านได้เพียง
เล็กน้อยร้อยละ 12.2 ดังตาราง  ที่ 1.1 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1.1  การแสดงร้อยละของประชากรอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไปตามสาเหตุที่ไม่อ่านและกลุ่มวัย 
                 ปี พ.ศ. 2558 แหล่งที่มา : การส ารวจการอ่านของประชาชน ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
                 (2558 : 35) 

สาเหตุที่ไม่ได้อ่านรวม 

กลุ่มวัย 
รวม วัยเด็ก 

(6-
14ปี) 

วัย
เยาวชน 

(15-
24ปี) 

วัย
ท างาน 
(25-
59ปี) 

วัย
สูงอายุ 
(60ปี
ขึ้นไป) 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
ชอบดูโทรทัศน์ 41.9 36.7 43.7 49.4 31.1 
ไม่ชอบอ่าน หรือไม่สนใจ 24.8 20.1 36.4 30.4 14.8 
ไม่มีเวลาอ่าน 24.6 1.2 29.2 37.0 8.5 
อ่านไม่ออก 20.6 31.7 13.1 14.8 29.2 
สายตาไม่ดี 19.3 0.1 0.5 7.1 43.9 
อ่านไม่คล่อง/อ่านได้เพียงเล็กน้อย 12.2 34.7 6.8 9.2 14.8 
ชอบฟังวิทยุ 4.3 0.2 3.1 3.8 5.8 
สุขภาพไม่ดี 4.0 0.7 1.0 1.8 8.2 
พิการ 2.8 2.2 6.3 3.0 1.8 
ไม่มีหนังสือภาษา/สื่อที่อ่านได้ 2.1 1.2 7.1 2.7 0.2 
เล่นเกม/ติดเกม 0.8 9.3 3.1 0.2 - 
หาหนังสือ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อ่านยาก 0.4 0.8 0.3 0.5 0.2 
ไม่มีเงินซื้อหนังสือ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 0.3 0.4 0.5 0.5 0.1 
ใช้คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต 0.3 1.7 1.6 0.2 - 
หนังสือ หรือสื่อสื่ออิเล็กทรอนิกส์ราคาแพง
เกินไป 

0.3 1.3 0.6 0.3 0.1 

อ่ืนๆ 0.7 0.7 1.3 0.7 0.6 
 

จะเห็นว่าปัญหาการอ่านหนังสือไม่คล่องเป็นปัญหาส าคัญที่เกิดขึ้นในประเทศไทย เมื่อผู้  
เรียนอ่านหนังสือไม่ออกหรืออ่านได้ไม่คล่อง จะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนอย่างมากท าให้ไม่ประสบ
ความส าเร็จในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ และไม่สามารถเรียนได้จบตามเกณฑ์การศึกษาภาคบังคับ ส่งผลต่อ
แนวทางการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership For 21ST Century Skills) ที่ก าหนดกรอบแนวคิด
ของการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนสมัยใหม่ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีลักษณะเป็นก าหนดแนวทางการจัดการ
เรียนรู้โดยร่วมกันสร้างรูปแบบและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้
โดยเน้นที่องค์ความรู้ ทักษะความเชี่ยวชาญ และสมรรถนะที่เกิดกับตัวผู้เรียนโดยมีทักษะพ้ืนฐานที่
ส าคัญ 3R คือ อ่าน (Reading) เขียน (Writing) และคิดค านวณ (Arithmatic) การที่ผู้เรียนไม่สามารถ
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อ่านหนังสือได้คล่องจะเป็นข้อจ ากัดที่ส่งผลต่อการเกิดทักษะต่าง ๆ ในกรอบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21  

จากการศึกษาเอกสารพบว่ากระทรวงศึกษาธิการโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น 
พ้ืนฐาน มีการก าหนดนโยบายปลดนักเรียนอ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง และส่งเสริมให้จัดการเรียนการ
สอนภาษาไทยโดยใช้แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ให้แก่ครูผู้สอนทุกโรงเรียน รวมทั้งจัด 
ท าสื่อและนวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหา โดยใช้การติดตามผลผ่านทางอิเล็กทรอนิกส์  (E-MES) เป็นราย
โรงเรียนเชิงประจักษ์แบบจ าแนกรายชั้น ระหว่างเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พ.ศ. 2558 ปรากฏว่าจาก
ร้อยละ 12 ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าร้อยละของการอ่านไม่คล่องสูงถึง 4.421 
รองลงมานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าร้อยละ 3.583 และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที ่6 มีค่าร้อยละ 2.649 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 แผนภูมิแสดงร้อยละของนักเรียนที่อ่านไม่ออก/อ่านไม่คล่อง 
                 ทีม่า : รายงานผลการด าเนินงานของรัฐบาลประยุทธ์ จันทร์โอชา  
               ประจ าเดือนกันยายน พ.ศ. 2558 
 

จากภาพจะเห็นได้ว่านักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 มีผู้ที่อ่านไม่คล่องอยู่มาก ส่วนหนึ่ง
เกิดจากการอ่านไม่ออกจากตอนเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และถ้าในทุก ๆ ปีอัตราการอ่านไม่
คล่องของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ลดลงจะท าให้การอ่านไม่คล่องของชั้นปีถัดไปลดลง
เช่นกัน แสดงให้เห็นว่าเมื่อนักเรียนจบระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จะสามารถอ่านคล่องได้เพ่ิมขึ้น
หรือนักเรียนที่อ่านไม่คล่องจะลดลงและส่งผลให้สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนวิชาอ่ืน ๆ สูงขึ้น ดังนั้น 1. จึง
ควรสร้างนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมและให้ความส าคัญกับการอ่านคล่องของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที ่4 เพ่ิมมากข้ึน 2. ด้านครูผู้สอนวิชาภาษาไทย จากการเก็บข้อมูลจากครูจ านวน 8,643 คน ทั้งจาก
โรงเรียนรัฐบาลและเอกชน พบว่าปัจจุบันครูผู้สอนวิชาภาษาไทยมีวุฒิการศึกษาไม่ตรงกับสาขาวิชา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



4 
 

(แหล่งที่มา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒประสานมิตร 2559 : ออนไลน์) นอกจากนี้ ยังพบว่า
โรงเรียนเอกชนประเภทสามัญศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ใน
กรุงเทพมหานครมีการปิดกิจการลดลงอย่างต่อเนื่อง หนึ่งในสาเหตุของการปิดกิจการ คือ ขาดแคลน
ครูผู้สอน เนื่องจากรัฐบาลเปิดสอบบรรจุครูมากขึ้นท าให้โรงเรียนเอกชนขาดแคลนครูผู้สอน โดยเฉพาะ
ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ท าให้โรงเรียนเอกชนบางแห่งเลือกรับครูผู้สอนวิชาภาษาไทยที่มีวุฒิการศึกษา
ไม่ตรงกับสาขาวิชาส่งผลให้นักเรียนเอกชนอ่านไม่คล่อง (แหล่งที่มา : ชิตวร ลีละผลิน 2559 : ออนไลน์) 
3. ด้านนวัตกรรมการส่งเสริมการอ่านคล่องในช่วงที่ผ่านมาพบว่ามีครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ได้สร้าง
นวัตกรรมการเรียนการสอนที่เสริมทักษะการอ่านคล่องไว้ให้กับผู้เรียนมากมาย เช่น แบบฝึกหัดชุด 
ฝึกทักษะ กิจกรรมเสริม ชุดการสอน ฯลฯ โดยส่วนใหญ่พบมากในงานวิจัยในชั้นเรียนซึ่งส่งผลให้ผู้  
เรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนที่ดีขึ้น แต่ในขณะเดียวกันพบว่ายังไม่มีนวัตกรรมส่งเสริมด้านการอ่าน
คล่องในประเทศไทย มีเพียงลักษณะงานวิจัยในสถานศึกษาซึ่งอาจจะมีข้อจ ากัดในการสร้ างงานวิจัย 
เช่น เรื่องงบประมาณครูเพ่ือการท าวิจัย อาจจะเกิดความบกพร่องในกระบวนการสร้างได้ เพราะสร้าง
โดยขาดกระบวนการศึกษาสภาพปัญหา และการสร้างนวัตกรรมที่เป็นระบบ  

จากการศึกษางานวิจัยพบว่าในต่างประเทศให้ความส าคัญกับการอ่านคล่องมาก ทุก ๆ ปี
นักเรียนจะต้องได้รับการทดสอบการอ่านคล่องเพ่ือเกิดการพัฒนางานวิจัยมากมาย หนึ่งในแนวคิดที่
พบมาก คือ แนวคิดด้านการอ่านคล่องแอชรี่ (Ehri 1995 : 116) ซึ่งเป็นลักษณะกระบวนการ 4 ขั้น 
ตอนได้แก่ ขั้นไม่รู้จักตัวอักษร เริ่มรู้จักตัวอักษร ขั้นรู้จักตัวอักษรเป็นอย่างดีและขั้นรู้จักตัวอักษรแบบ 
ถ่องแท้ โดยต้องฝึกฝนผ่านกระบวนการ คือ การมีต้นแบบในการอ่าน การอ่านซ้ ากับค าคุ้นเคย การ
อ่านอิสระแบบกว้าง การมีครูพิเศษหรือครูผู้ช่วยในการอ่าน การฝึกฝนการอ่านค า สิ่งเหล่านี้จะช่วย
ให้เกิดการพัฒนาการอ่านคล่อง นอกจากนี้ แนวคิดด้านการอ่านคล่องของแอชรี่ (Ehri) ยังได้อธิบาย
เพ่ิมถึงขั้นตอนการพัฒนาการอ่านคล่องว่าการอ่านคล่องต้องขึ้นอยู่กับทักษะการพัฒนาการพูดด้วย 
ซึ่งสอดรับกับเทคนิคการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) เทคนิคดังกล่าวถูกน ามาใช้เพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ่านคล่องในสถานศึกษาประเทศญี่ปุ่นโดยถูกน ามาใช้ฝึกภาษาที่สอง เมื่อผู้เรียนสัมผัสโดย
การดูและฟังจะเกิดการรับรู้เสียงโดยอัตโนมัติจนเกิดทักษะการฟังที่ดีขึ้น ท าให้เกิดการเรียนรู้ค าศัพท์
และโครงสร้างของประโยค เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกโดยการอ่านตามต้นแบบจะเกิดการรับรู้ค าศัพท์
อัตโนมัติน าไปสู่ทักษะการอ่านที่คล่องขึ้นเป็นการช่วยพัฒนาการเรื่องการออกเสียงท าให้ผู้เรียนได้ซึม
ซับและคุ้นเคยกับเสียง น้ าหนักเสียงสูง–ต่ า รูปแบบการเน้นค า การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเลียนเสียง
จากต้นแบบจะช่วยพัฒนาการพูดให้มีความคล่องกระชับมากยิ่งขึ้นเมื่อท าไปเรื่อยๆ ผู้เรียนจะเริ่มมี
พัฒนาการจนสามารถอ่านและพูดได้อย่างคล่อง (ทัศนีย์ เมธาพิสิฐ 2554 : 67-69) 
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เทคนิคการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) นี้ถูกน ามาใช้ฝึกการอ่านคล่องส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในประเทศญี่ปุ่นอย่างกว้างขวาง (Takayuki Nakanishiand Atsuko 
Ueda 2011:1) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการอ่านคล่องและการเลียนเสียงจากต้นแบบ ใน
การปฏิบัติงานทดสอบการอ่าน เพ่ือความเข้าใจผลการศึกษาสามารถสรุปได้ ว่าทักษะในการพัฒนา
ความเข้าใจในการอ่านของนักศึกษาเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมตามคะแนนหลังการเรียน พบว่า
การฝึกเลียนเสียงตามเทคนิคการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) สามารถเพ่ิมผลของการอ่าน
ได้อย่างละเอียดและอ่านได้คล่องขึ้น (Elahe Sadeghi Akbar Afghari & Gholam-Reza Zarei 
2016:7) และเทคนิคการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) มีอิทธิพลในการเข้าใจความหมายของ
สิ่งที่อ่านได้ ซึ่งการออกเสียงในภาษาญี่ปุ่นมีลักษณะคล้ายคลึงกับภาษาไทยตรงที่มีเสียงสระ เสียงสูง 
และเสียงต่ า ผู้วิจัยจึงเห็นว่าสามารถน าเทคนิคการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) มาประยุกต์ใช้
สร้างชุดการสอนเสริมทักษะการอ่านคล่องกับภาษาไทยได้เช่นกัน 

จากที่ได้กล่าวมาเบื้องต้นว่าการอ่านคล่องนั้นต้องอาศัยการฝึกฝนบ่อย ๆ จนเกิดพัฒนาการ
ที่ดีขึ้น ดังนั้น การประเมินการอ่านคล่องจึงเหมาะสมกับแนวทางการวัดอัตราพัฒนาการโดยวัดมาก 
กว่า 3 ครั้งขึ้นไป ซึ่งการวัดแบบนี้จะแตกต่างจากการวัดรูปแบบเดิมที่วัดเพียง 2 ครั้งและยังมีข้อจ า  
กัดในเรื่องสารสนเทศ คือ สามารถหาค่าคะแนนการเปลี่ยนแปลงและอัตราการเปลี่ยนแปลงได้แต่จะ
ไม่สามารถบอกลักษณะของการเปลี่ยนแปลงหรืออัตราการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ในรูปสมการเส้นโค้งได้  

การศึกษาอัตราพัฒนาการของการอ่านคล่องจึงเหมาะกับการวัดการเปลี่ยนแปลงแนวใหม่ที่ 
ข้อมูลมีลักษณะเป็นโครงสร้างเชิงเวลา (Time–Structured Data) และการน าความคลาดเคลื่อนใน
การวัดมาร่วมวิเคราะห์ โดยแนวคิดนี้ คือ คะแนนการวัดการอ่านคล่องแต่ละครั้งประกอบด้วยองค์  
ประกอบ 3 ส่วน คือ ความสามารถการอ่านคล่องจากเดิม อัตราพัฒนาการการอ่านคล่อง และความ 
คลาดเคลื่อนในการวัด โดยที่คะแนนความสามารถการอ่านคล่องจากเดิม (Latent Initial หรือ 
Intercept) และอัตราพัฒนาการการอ่านคล่อง (Latent Growth หรือ Slope) เป็นองค์ประกอบร่วม
ของคะแนนการวัดทุกครั้ง ทั้ง 2 องค์ประกอบนี้มีน้ าหนักองค์ประกอบต่อคะแนนการวัดทุกครั้ง ส่วน
คะแนนความคลาดเคลื่อนในการวัดเป็นองค์ประกอบเฉพาะของการวัดแต่ละครั้ง งานวิจัยดังกล่าวจะ
ศึกษาทักษะการอ่านคล่องซึ่งมีลักษณะเป็นตัวแปรแฝง โดยวัดผ่านทักษะ 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการ
อ่านออกเสียงและเว้นวรรคค าได้อย่างถูกต้อง 2. ด้านการอ่านอย่างรวดเร็วและถูกต้อง และ 3. ด้าน
การอ่านเข้าใจความหมาย 

จากความส าคัญและสภาพปัญหาที่กล่าวมาทั้งหมดท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาทักษะการ
อ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา : การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

การพัฒนาทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา : การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัว
แปรแฝง มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ ดังนี้ 

 

1.2.1 เพ่ือสร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียง
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

1.2.2 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของ
ทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียง
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 
1.3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

1.3.1 จากการศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ทักษะการ
อ่านคล่อง มีความส าคัญมากต่อ แนวทางการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership For 21ST Century 
Skills) ที่มีลักษณะเป็นก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยร่วมกันสร้างรูปแบบและแนวปฏิบัติใน
การเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยเน้นที่องค์ความรู้ ทักษะความเชี่ยวชาญ และ
สมรรถนะที่เกิดกับตัวผู้เรียนโดยจะต้องมีทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญ 3R คือ อ่าน (Reading) เขียน (Writing) 
และคิดค านวณ (Arithmatic) โดยศึกษาทักษะการอ่านคล่อง ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดการอ่านคล่อง 
จากจากแหล่งข้อมูลทั้งในประเทศและต่างประเทศ ได้แก่ ดาราวรรณ จุลอักษร 2556. ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2559. ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้องค์การมหาชน
2553. ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2554. สุปรีดี สุวรรณบูรณ์  อนันดา สันฐิติ  เอมอรแก้ว
เพชร และจากแหล่งข้อมูลต่างประเทศ ได้แก่ Adams Joseph R. JenkinsBeers Chalmers Patricia. 
Dowhower Gough Hoover & Peterson.Harris Helpsprogram.org Hudson Mercer & Lane 
H.B.Jen Forinash  Kristina Weiss and SherryLinda Balsiger M.S., CCC-SLPNational Reading 
PanelNICHD and Samuels, S.J.Rasplica & KelliDRasinski  Padak, McKeon Wilfong 
FriedauerRaskhy et,alShanahanShelby County Schools (SCS) SuelsSusan McShane 
WETA.0rg จึงสรุปกรอบแนวคิดองค์ประกอบการอ่านคล่องประกอบด้วย 4 ด้าน ได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที่ 1.2  องค์ประกอบทักษะด้านการอ่านคล่อง 
 

1.3.2 ผู้วิจัยได้ ประยุกต์แนวคิดข้ันตอนการพัฒนาทักษะการอ่านคล่อง 4 ขั้นตอนของ
แอชรี่ (Ehri’s 4 Stage 1998 : 15) ขั้นยังไม่รู้จักตัวอักษร ขั้นเริ่มรู้จักตัวอักษร ขั้นรู้จักตัวอักษรเป็น
อย่างดีขั้นและรู้จักตัวอักษรแบบถ่องแท ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

ภาพที่ 1.3  การพัฒนาการอ่านคล่องของ 4 ขั้นตอนของแอชรี่ 
                       แหล่งที่มา : Ehri’s (1998 : 15) 

 

นอกจากนี้ผู้วิจัยใช้เทคนิคการเลียนเสียงจากต้นฉบับ (Shadowing) ของ ทัศนีย์ เมธาพิสิฐ 
(2554 : 17) ที่กล่าวถึงวิธีการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) ว่า นอกจากจะมีประสิทธิภาพใน
การแก้ไขการออกเสียงแล้ว ยังท าให้ระยะการท างานของความจ าดีขึ้น ผู้ฝึกฝนจะจดจ าได้มากขึ้น ซึ่ง
จะกระตุ้นให้เกิดการจัดการความรู้ทางภาษาด้านความหมายด้วย โดยมี เทคนิคการเลียนเสียงจากต้น 
แบบ (Shadowing) ผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์เหลือ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 

อ่านออกเสียงถูกต้อง 

อ่านรวดเร็ว 

อ่านเว้นวรรคถูกต้อง ทักษะ 
การอ่านคล่อง 

 

อ่านเข้าใจความหมาย 

 

ล าดับ4 ขั้นส าหรับการพัฒนาการอ่านคล่องของ Ehri’s 4 Stage 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นยังไม่รูจ้ักตัวอักษร 
ผู้อ่านไมรู่้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษร และใช้จินตนาการในการแปลค าศัพท์พื้นฐาน 

ขั้นเร่ิมรู้จักตัวอักษร 
ผู้อ่านรู้จักความสมัพันธ์ระหว่างตวัอักษร และออกเสยีงเว้นวรรคไดอ้ย่างถูกต้อง 

ขั้นรู้จกัตัวอักษรเป็นอย่างดี 
ผู้อ่านสามารถฟังและอ่านบทความ ทบทวนประโยคทีไ่ด้ยินได้อย่างคล่องแคล่ว 

ขั้นรู้จกัตัวอักษรแบบถ่องแท้ 
ผู้อ่านเรยีนรู้และจดจ าตัวอักษรและเข้าใจความหมายในสิ่งที่อ่าน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 1.4  ขั้นตอนการเลียนเสียงจากต้นฉบับ (Shadowing) 

                       แหล่งที่มา : ทัศนีย์ เมธาพิสิฐ (2554 : 17) 
 

1.3.3 การพัฒนาทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของ
แอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา :การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการ
แบบมีตัวแปรแฝง ผู้วิจัยประยุกต์ใช้วิธีวิทยาการสมการโครงสร้างที่มีการวิเคราะห์ระดับตัวแปรแฝง 
ของ Meredith and Tisak (1990) อ้างถึงในสมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ (2557 : 272) คือ เวลา
และตรวจสอบโมเดลด้วยสมการโครงสร้างเชิงยืนยัน เรียกโมเดลนี้ว่า Latent Growth Curve Models 
(LGC) ข้อมูลมีลักษณะเป็นโครงสร้างเชิงเวลา (Time-Structured Data) แนวคิดโมเดลนี้ คือ คะแนน
การวัดแต่ละครั้งประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ คะแนนความสามารถเดิม อัตราพัฒนาการ 
และความคลาดเคลื่อนในการวัด โดยที่คะแนนความสามารถเดิม (Latent Initial หรือ Intercept) 
และอัตราพัฒนาการ (Latent Growth หรือ Slope) เป็นองค์ประกอบร่วมของคะแนนการวัดทุกครั้ง 
ทั้ง 2 องค์ประกอบนี้มีน้ าหนักองค์ประกอบต่อคะแนนการวัดทุกครั้ง ส่วนคะแนนความคลาดเคลื่อน
ในการวัดเป็นองค์ประกอบเฉพาะของการวัดแต่ละครั้งโดยตามที่กล่าวมา รายละเอียดดังภาพที่ 1.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การดูและฟังเสียงจากต้นฉบับ และพูดออกเสียงตามชุดการสอนเสริมฯ โดย
ต้องพยายามเข้าใจความหมายใด ๆ  
 

ขั้นที ่2 การดูและฟังเสียงจากต้นฉบับ และฝึกอ่านตามในทันที โดยเน้นการเลียนเสียง
ตามแบบเสียงสูง-ต่ า และช้า-เร็วให้เหมือนต้นฉบับตามชุดการสอนเสริม ฯ  
 

ขั้นที่ 3 การฟังเสียงจากต้นฉบับ และฝึกอ่านตามในทันที โดยเน้นความเข้าใจใน
เนื้อหาความหมาย  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

ภาพที่ 1.5  การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง 
   แหล่งท่ีมา : Meredith and Tisak (1990) อ้างถึงในสมถวิล วิจิตรวรรณา  
            และคณะ (2557 : 272) 
 

อ่านถูกต้อง 

เวลา 
วัดครั้งที่ 2 

 
 
 

อ่านเว้นวรรคถูกต้อง 

อ่านรวดเร็วถูกต้อง 

อ่านเข้าใจความหมาย 

อ่านถูกต้อง 

เวลา 
วัดครั้งที่ 1 

 
 
 

อ่านเว้นวรรคถูกต้อง 

อ่านรวดเร็วถูกต้อง 

อ่านเข้าใจความหมาย 

อ่านถูกต้อง 

เวลา 
วัดครั้งที่ 4 

 
 
 

อ่านเว้นวรรคถูกต้อง 

อ่านรวดเร็วถูกต้อง 

อ่านเข้าใจความหมาย 

อ่านถูกต้อง 

เวลา 
วัดครั้งที่ 3 

 
 
 

อ่านเว้นวรรคถูกต้อง 

อ่านรวดเร็วถูกต้อง 

อ่านเข้าใจความหมาย 

ทักษะอ่านคล่อง
เริ่มต้น 

 
 
 

อัตราพัฒนาการ
อ่านคล่อง 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากแนวคิดทั้งหมดที่ได้กล่าวมาผู้วิจัยจึงน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 

การพัฒนาทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา : การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัว
แปรแฝงมีขั้นตอนประกอบ 2 ขั้น คือ 

 

1.4.1 ขั้นตอนที่ 1 เพื่อสร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ 
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 

1. การร่างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียง
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

แหล่งข้อมูล คือ ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงจาก
ต้นแบบ (Shadowing)รวมทั้งรายงานการวิจัยทั้งในและต่างประเทศมาเป็นข้อมูลส าหรับการร่างแผน
ชุดการสอนเสริมฯ  

2. ตรวจสอบโครงร่างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการ
เลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

2.1 แหล่งข้อมูล คือ ผู้เชี่ยวชาญซึ่งประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทยระดับ 
ชั้นประถมศึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 5 คน 

2.2 ตัวแปรที่ศึกษา คือ ความเหมาะสมของชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของ
แอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 
 
 
 

 

ชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอน
ของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียง
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 

อัตราพัฒนาการทักษะการ
อ่านคล่องของนักเรียน

ประถมศึกษา 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3. การทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอน
ของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

3.1 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 
1 โดยท าการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 1 ห้องเรียนๆ 40 คน เพ่ือหาประ 
สิทธิภาพของชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา ที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์ 1 : 1 เมกุยแกนส์ 

3.2 ตัวแปรที่ศึกษา คือ ประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอช
รี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

4. การปรับปรุงชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียง
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

แหล่งข้อมูล คือ ข้อมูลที่ได้หลังการทดลองใช้ชุดการสอนเสริมฯ ในข้อที่ 3  

 

1.4.2 ขั้นตอนที่ 2 เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมี 

ตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

1. แหล่งข้อมูล นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการ 
ศึกษา 2560 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1 โดยใช้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างอัตราส่วนระหว่างหน่วยตัวอย่างต่อจ านวนพารามิเตอร์ 5-
20 เท่า : 1 พารามิเตอร์ โดยงานวิจัยนี้มีจ านวนทั้งสิ้น 36 พารามิเตอร์ จึงได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 190 
คน (แหล่งอ้างอิง : Hair et al., 2010) 

2. ตัวแปรที่ศึกษา คือ อัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุด
การสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 
 

1.5  สมมติฐานการวิจัย 
 

โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริม
ตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
  
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.6  ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 

1.6.1 ทักษะการอ่านคล่อง หมายถึง สามารถอ่านออกเสียงถูกต้อง อ่านเว้นวรรคถูก 
ต้อง อ่านรวดเร็วและถูกต้อง และอ่านเข้าใจความหมาย 

  

1.6.2 แบบวัดทักษะการอ่านคล่อง หมายถึงสร้างขึ้นจากนิยามศัพท์ของทักษะการอ่าน 
คล่อง ประกอบด้วย อ่านออกเสียงถูกต้อง อ่านเว้นวรรคถูกต้อง อ่านรวดเร็วและถูกต้อง อ่านเข้าใจ
ความหมาย  

1.6.2.1 ด้านการอ่านออกเสียงถูกต้อง หมายถึง นักเรียนสามารถอ่านออกเสียง
และสะกดค าได้ถูกต้อง 

1.6.2.2 ด้านการเว้นวรรคค าได้ถูกต้อง หมายถึง นักเรียนสามารถอ่านออกเสียง 
โดยสามารถหยุดวรรคตอนตามต าแหน่งวรรคตอนได้ถูกต้อง 

1.6.2.3 ด้านการอ่านอย่างรวดเร็วและถูกต้อง หมายถึง นักเรียนสามารถอ่าน
ออกเสียงบทความได้รวดเร็วและถูกต้อง ภายในเวลาที่ก าหนด  

1.6.2.4 ด้านการอ่านเข้าใจความหมาย หมายถึง นักเรียนแสดงถึงความเข้าใจ
โดยสามารถอ่านเนื้อเรื่อง และสามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง 

 

1.6.3 ชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส า 
หรับนักเรียนระดับประถมศึกษา หมายถึง สื่อที่ใช้ส าหรับสอนเสริมฯ ที่สร้างขึ้นเพ่ือเสริมทักษะการ
อ่านคล่องของนักเรียนระดับประถมศึกษาประกอบด้วย ชุดที่มีลักษณะค าและชนิดของเนื้อหาไม่แตก 
ต่างกัน โดยครอบคลุมทักษะการอ่านคล่อง 4 ด้าน ดังนี้ 

1.6.3.1 ตอนที่ 1 การอ่านค าภาษาไทยพ้ืนฐาน เป็นภาพเคลื่อนไหวและเสียง
ประกอบที่มีรูปวรรณยุกต์ และไม่มีรูปวรรณยุกต์ ค าที่มีตัวสะกดตรงมาตรา และไม่ตรงมาตรา ค าที่มี
พยัญชนะควบกล้ า ค าที่มีอักษรน า และอักษรสามหมู่ประสมสระเสียงสั้น-ยาว 16 ตัว สระเกิน 4 ตัว 
อักษรกลาง อักษรสูง อักษรต่ า และสระ  

1.6.3.2 ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงและเว้นวรรคค าได้อย่างถูกต้อง เป็นภาพ 
เคลื่อนไหวและเสียงประกอบการจะมีสัญลักษณ์สอนการแบ่งวรรคตอนของบทร้อยแก้วถูกต้อง 

1.6.3.3 ตอนที่ 3 การอ่านรวดเร็วและถูกต้องเป็นภาพเคลื่อนไหวและเสียงประ 
กอบจะมีการก าหนดเวลาของแต่ละบทความเพ่ือผู้อ่านจะต้องอ่านบทความให้ได้ภายในเวลาที่ก าหนด 

1.6.3.4 ตอนที่ 4 การอ่านเข้าใจความหมายเป็นภาพเคลื่อนไหวและเสียงประ 
กอบโดยที่ไม่ใช่ภาพเล่าเรื่องราว โดยผู้อ่านจะต้องอ่านบทความ บทร้อยแก้ว ท าความเข้าใจจากการ
อ่านและเสียงที่ได้ยิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.6.4 เทคนิคการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) หมายถึง นักเรียนจะต้องฝึก
ปฏิบัติโดยวิธีการฟัง DVD และฝึกออกเสียงตามโดยเลียนเสียงจากการฟัง และใช้สายตามองเพ่ือฝึก
อ่านไปพร้อม ๆ กัน โดยมีครูผู้สอนคอยช่วยให้ท าตามข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การดูและฟังเสียงจากต้นฉบับ และพูดออกเสียงตามชุดการสอนเสริมฯ โดย
ต้องพยายามเข้าใจความหมายใด ๆ 

ขั้นที ่2 การดูและฟังเสียงจากต้นฉบับ และฝึกอ่านตามในทันที โดยเน้นการเลียนเสียง
ตามแบบเสียงสูง-ต่ า และช้า-เร็วให้เหมือนต้นฉบับตามชุดการสอนเสริม ฯ 

ขั้นที่ 3 การฟังเสียงจากต้นฉบับและฝึกอ่านตามในทันที โดยเน้นความเข้าใจในเนื้อหา 
ความหมาย โดยครูผู้สอนจะท าการถามค าถามหลังจากฝึกเสร็จสิ้น 

 

1.6.5 ทักษะตั้งต้น หมายถึง คะแนนทักษะการอ่านคล่อง โดยวัดทักษะทั้ง 4 ด้าน ได้ 
แก่อ่านออกเสียงถูกต้อง อ่านเว้นวรรคถูกต้อง อ่านรวดเร็วและถูกต้อง อ่านเข้าใจความหมาย ในการ
วัดครั้ง   ที่ 1  
 

1.6.6 อัตราพัฒนาการ หมายถึง คะแนนทักษะการอ่านคล่องที่เกิดหลังจากได้รับการ
สอนโดยชุดการสอนเสริมฯ โดยวัดผ่านทักษะทั้ง 4 ด้าน ไดแ้ก่ อ่านออกเสียงถูกต้อง อ่านเว้นวรรคถูก 
ต้อง อ่านรวดเร็วและถูกต้อง อ่านเข้าใจความหมาย ในการวัดครั้งที่ 2-4 ของนักเรียนหลังจากที่ระยะ 
เวลาการทดลองในการวัดซ้ าครั้งที่ 1-4  
 

1.6.7 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสังกัดส านักงานการ 
ศึกษาเอกชน เขต 1 ปีการศึกษา 1/2560 
 

1.6.8 ความเหมาะสมของชุดการสอนเสริม หมายถึง ชุดการสอนเสริมได้รับความคิด 
เห็นจากผู้เชี่ยวชาญประเมินอยู่ในระดับ 3.50 ขึ้นไป 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอํานคลํองด๎วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอน

ของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา : การวิเคราะห์โค๎งอัตราพัฒนา 
การแบบมีตัวแปรแฝง โดยมีหัวข๎อ ดังนี้ 

2.1 ทักษะผู๎เรียนในศตวรรษที่ 21 
2.2 ทักษะการอําน 

2.2.1 ความส าคัญของการอําน 
2.2.2 ความหมายของการอําน 
2.2.3 แนวคิดและทฤษฎีการอําน 
2.2.4 ประเภทของวิธีการอําน 
2.2.5 ระดับของการอําน    

2.3 ทักษะการอํานคลํอง 
2.3.1 ความหมายการอํานคลํอง 
2.3.2 องค์ประกอบของการอํานคลํอง 
2.3.3 ความส าคัญของการอํานคลํอง 
2.3.4 การสร๎างความคลํองในการอําน 
2.2.5 ทฤษฏีอํานคลํองแอชรี่ (EHRI’S 4 STAGE) 
2.2.6 ขั้นตอนการพัฒนาความคลํองในการอําน 
2.2.7 การประเมินความสามารถในการอํานคลํอง 

2.4 วิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) 
2.4.1 ความหมายของวิธีการเลียนเสียง 
2.4.2 ขั้นตอนการเลียนเสียง 
2.4.3 ประโยชน์ของวิธีการเลียนเสียง  

2.5 คุณภาพผู๎เรียนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุํมสาระ
การเรียนรู๎ภาษาไทย 

2.6 การพัฒนาชุดการสอน  
2.6.1 ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของชุดการสอน  
2.6.2 แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการในการผลิตชุดการสอน  
2.6.3 ความหมายของชุดการสอน  
2.6.4 ประเภทชุดการสอน 
2.6.5 องค์ประกอบชุดการสอน 
2.6.6 ขั้นตอนการพัฒนาชุดการสอน 
2.6.7 การทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอน 
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2.7 โมเดลโค๎งพัฒนาการ  
2.7.1 แนวคิดและความเป็นมาของการวัดพัฒนาการ 
2.7.3 โมเดลโคง๎พัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง (Latent Growth Curve หรือ LGC) 
2.7.3 การระบุลักษณะพัฒนาการ  
2.7.4 สมการท านายความเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการ 
2.7.5 การพิจารณาความสอดคล๎องของโมเดลโค๎งพัฒนาการ  
2.7.6 การก าหนดคําพารามิเตอร์  
2.7.7 ข๎อดี-ข๎อจ ากัดของโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง  
2.7.8 วิธีการด าเนินการเมื่อข๎อมูลขาดหาย  
2.7.9 การตรวจสอบรูปแบบการขาดหายของข๎อมูล 
2.7.10 การใช๎โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงในการวัดระยะยาวที่ข๎อมูลขาดหาย 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
2.8.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการอํานคลํอง 
2.8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับโมเดลโค๎งพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง 

 
2.1 ทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 

ปัจจุบันโลกมีความเจริญก๎าวหน๎าอยํางรวดเร็วสืบเนื่องมาจากการใช๎เทคโนโลยีเพ่ือเชื่อม 
โยงข๎อมูลตําง ๆ ทั่วโลกเข๎าด๎วยกัน ท าให๎เกิดการปรับเปลี่ยนทางสังคมในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสํงผลตํอ
วิถีการด ารงชีพของสังคมอยํางทั่วถึง ในด๎านการจัดการศึกษาพบวําทักษะแหํงศตวรรษที่ 21 ที่ส าคัญ
ที่สุด คือ ทักษะการเรียนรู๎ (Learning Skills) ผู๎เรียนในศตวรรษที่ 21 จะต๎องมีความรู๎ ความสามารถ 
และทักษะจ าเป็นตามกรอบแนวคิดท่ีเป็นรูปแบบ (Model) ที่พัฒนามาจากเครือขํายองค์กรความรํวม 
มือเพ่ือทักษะแหํงการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills) หรือมีชื่อยํอวํา
เครือขําย P21 ซึ่งได๎ก าหนดกรอบแนวคิดของการเรียนรู๎ส าหรับนักเรียนสมัยใหมํในศตวรรษที่ 21โดย 
สะท๎อนความเป็นไปได๎ของการเรียนรู๎ที่จ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ที่มีลักษณะเป็นองค์รวมและเป็นระบบ
เพ่ือใช๎เป็นกรอบในการจัดการศึกษา โดยน าเสนอสํวนที่ส าคัญเอาไว๎ 2 สํวน ได๎แกํ สํวนของผลลัพธ์ที่
เกิดกับนักเรียนและสํวนของระบบสนับสนุนในศตวรรษที่ 21 ดังภาพที่ 2.1 
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ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 
          แหล่งทีม่า : Partnership for 21st Century Skills  2009 : Online 
 

จากภาพที่ 2.1 จะเห็นวํากรอบแนวคิดการเรียนรู๎เพื่อศตวรรษที่ 21 ประกอบด๎วย 2 สํวน
หลักท่ีส าคัญ ได๎แกํ 1. สํวนของผลลัพธ์ที่เกิดกับนักเรียนประกอบด๎วย สาระวิชาหลักและทักษะ เพ่ือ
การด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (Core Subject and 21st Century Themes) ทักษะชีวิตและอาชีพ 
(Life and Career Skills) ทักษะการเรียนรู๎และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) และ 
ทักษะด๎านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, Media and Technology Skills) และ 2. 
สํวนของระบบสนับสนุนการเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 ประกอบด๎วยมาตรฐานและการประเมินผล 
(Standards and Assessments) หลักสูตรและวิธีการสอน (Curriculum and Instruction) การ
พัฒนาสูํมืออาชีพ (Professional Development) และบรรยากาศในการเรียนรู๎ (Learning 
Environment) (แหลํงที่มา : Partnership for 21st century skills, 2009 : Online) 

ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหรือทักษะที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนในศตวรรษที่ 21 เป็นสํวน
ที่จะอธิบายถึงความรู๎ ทักษะ และความช านาญของนักเรียนที่จะท าให๎เกิดความส าเร็จในการเรียนรู๎
การท างาน และการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 อันประกอบด๎วย 

1. ทักษะด๎านการเรียนรู๎และนวัตกรรมจะเป็นตัวก าหนดความพร๎อมของนักเรียนเข๎าสูํโลก 
การท างานที่มีความซับซ๎อนมากขึ้นในปัจจุบัน ได๎แกํ ความริเริ่มสร๎างสรรค์ นวัตกรรมการคิดอยํางมี
วิจารณญาณ และการแก๎ปัญหาการสื่อสารและการรํวมมือ 

2. ทักษะด๎านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี เนื่องด๎วยปัจจุบันมีการเผยแพรํข๎อมูลขําวสาร
ผํานทางสื่อและเทคโนโลยีมากมาย ผู๎เรียนจึงต๎องมีความสามารถในการแสดงทักษะการคิดอยํางมี
วิจารณญาณและปฏิบัติงานได๎หลากหลาย โดยอาศัยความรู๎ในหลายด๎าน คือ ความรู๎ด๎านสารสนเทศ
ความรู๎เกี่ยวกับสื่อ และความรู๎ด๎านเทคโนโลยี 

3. ทักษะด๎านชีวิตและอาชีพปัจจุบันการด ารงชีวิตและท างานให๎ประสบความส าเร็จได๎นั้น 
นักเรียนจะต๎องพัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญ คือ ความยืดหยุํนและการปรับตัว การริเริ่มสร๎างสรรค์ และ
เป็นตัวของตัวเอง พร๎อมทั้งต๎องมีทักษะทางสังคมและสังคมข๎ามวัฒนธรรม ต๎องเป็นผู๎สร๎างหรือผู๎ผลิต
ที่มีความรับผิดชอบเชื่อถือได๎ มีภาวะผู๎น าและความรับผิดชอบ  
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4.  ทักษะพ้ืนฐานของคนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนจะต๎องเรียนรู๎ตลอดชีวิต คือ การเรียน 
รู๎ 3R x 7C   

3R คือ สามารถอํานออก สามารถเขียน และสามารถคิดเลขเป็น  
7C คือ ทักษะด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณและทักษะในการแก๎ปัญหา ทักษะด๎านการ

สร๎างสรรค์และนวัตกรรม ทักษะด๎านความเข๎าใจความตํางวัฒนธรรมตํางกระบวนทัศน์ ทักษะด๎าน
ความรํวมมือการท างานเป็นทีมและภาวะผู๎น าทักษะด๎านการสื่อสารสารสนเทศและรู๎เทําทันสื่อทักษะ 
ด๎านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู๎โดยมีผู๎
สรุปแนวคิดส าคัญเก่ียวกับศตวรรษที่ 21 ไว๎ดังนี้ 

1. อําน เขียน และคิดค านวณ (3R-Reading, Writing, Arithmetic)  
2. ทักษะเทําทันมีวิจารณญาณ สร๎างสรรค์ ท างานเป็นทีม เข๎าใจพหุวัฒนธรรม สื่อสารเป็น 

รู๎ทันเทคโนโลยี มีความเชื่อมั่นก๎าวทันการเปลี่ยนแปลง  
3. ทักษะการเรียนรู๎และความเป็นผู๎น า (2L-Learning, Leadership) 
วิจารณ์ พานิช (2555 : 16-21) ได๎กลําวถึงทักษะเพ่ือการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 สาระ

วิชาหลัก (Core Subjects) อันประกอบด๎วย 1. ภาษาแมํ และภาษาส าคัญของโลก 2. ศิลปะ 3. คณิต 
ศาสตร์ 4. การปกครอง 5. หน๎าที่พลเมือง 6. เศรษฐศาสตร์ 7. วิทยาศาสตร์ 8. ภูมิศาสตร์ และ 9. 
ประวัติศาสตร์  

โดยวิชาแกนหลักนี้จะน ามาสูํการก าหนดกรอบแนวคิดและยุทธศาสตร์ส าคัญตํอการจัดการ
เรียนรู๎ในเนื้อหาเชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) หรือหัวข๎อส าหรับศตวรรษที่ 21 โดยการสํงเสริม
ความเข๎าใจในเนื้อหาวิชาแกนหลักและสอดแทรกทักษะแหํงศตวรรษที่ 21 เข๎าไปในทุกวิชาแกนหลัก
อันได๎แก ํ1. ความรู๎เกี่ยวกับโลก (Global Awareness) 2. ความรู๎เกี่ยวกับการเงินเศรษฐศาสตร์ธุรกิจ 
3. การเป็นผู๎ประกอบการ (Financial, Economics, Business and Entrepreneurial Literacy) 4. 
ความรู๎ด๎านการเป็นพลเมืองที่ดี (Civic Literacy) และ 5. ความรู๎ด๎านสุขภาพ (Health Literacy) 

4. ทักษะและความช านาญของนักเรียนที่จะท าให๎เกิดความส าเร็จในการเรียนรู๎การท างาน
และการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนจะต๎องเรียนรู๎
ตลอดชีวิต คือ การเรียนรู๎ 3R x 7C  

ทักษะการเรียนรู๎ 3R คือ อํานออก เขียนได๎ และคิดเลขเป็น สํวนทักษะการเรียนรู๎ 7C 
ประกอบด๎วย 1. ทักษะด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก๎ปัญหา 2. ทักษะด๎านการ
สร๎างสรรค์ และนวัตกรรม 3. ทักษะด๎านความเข๎าใจความตํางวัฒนธรรม ตํางกระบวนทัศน์ 4. ทักษะ
ด๎านความรํวมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู๎น า 5. ทักษะด๎านการสื่อสารสารสนเทศและรู๎เทําทัน
สื่อ 6. ทักษะด๎านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 7. ทักษะอาชีพ และทักษะ
การเรียนรู๎ 

จากที่ได๎กลําวมาสรุปได๎วําทักษะและความช านาญของนักเรียนที่จะท าให๎เกิดความส าเร็จ
ในการเรียนรู๎การท างาน และการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 นั้น ผู๎เรียนมีความจ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องมี
ทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนจะต๎องเรียนรู๎ตลอดชีวิต คือ การเรียนรู๎ 3R คือ อําน
ออก เขียนได๎ และคิดเลขเป็น ซึ่งจะน าไปสูํทักษะการเรียนรู๎ 7C ประกอบด๎วย 1. ทักษะด๎านการคิด
อยํางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก๎ปัญหา 2.ทักษะด๎านการสร๎างสรรค์ และนวัตกรรม 3.ทักษะ
ด๎านความเข๎าใจความตํางวัฒนธรรม ตํางกระบวนทัศน์ 4. ทักษะด๎านความรํวมมือ การท างานเป็นทีม 
และภาวะผู๎น า 5.ทักษะด๎านการสื่อสารสารสนเทศ และรู๎เทําทันสื่อ 6. ทักษะด๎านคอมพิวเตอร์ และ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 7. ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู๎ เมื่อทักษะพ้ืนฐานไมํแข็ง 
แรงก็จะสํงผลเสียตํอทักษะด๎านอื่น ๆ 
 
2.2 ทักษะด้านการอ่านคล่อง 
 

ในปัจจุบันการอํานมีบทบาทส าคัญตํอมนุษย์ในทุกด๎าน มีสํวนส าคัญในการชํวยให๎มนุษย์มี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ชํวยอ านวยความสะดวกสบายในชีวิตประจ าวัน และเป็นเครื่องมือในการพัฒนาใน
ทุก ๆ ด๎าน รวมทั้งด๎านการศึกษาที่เอ้ือให๎การอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนเป็นไปได๎ด๎วย
ความคลํองตัว ดังนั้น การอํานเป็นทักษะส าคัญที่สํงผลตํอการเรียนรู๎ในทุกกลุํมสาระการเรียนรู๎ หาก
นักเรียนรักการอํานสามารถอํานได๎อยํางแตกฉาน ก็จะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู๎ในชั้นเรียนและสร๎าง
นิสัยถาวรให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต เพราะความสามารถในการอํานจะมีความสัมพันธ์
กับความส าเร็จในการเรียนรู๎ของผู๎เรียนและน าไปสูํการขยายความรู๎ตลอดชีวิต ซึ่งการอํานแบํงออกได๎
หลายระดับ ได๎แกํ อํานออก อํานได๎ อํานคลํอง และอํานเป็น  

ผลการศึกษาอัตราการรู๎หนังสือและการอํานของประชากรใน 61 ประเทศทั่วโลก โดย
มหาวิทยาลัยเซ็นทรัล คอนเนตติกัตสเตท ในนิวบริเตน ประเทศสหรัฐอเมริกา จากการวิจัยพบวํา
ประเทศในแถบนอร์ดิกติด 1 ใน 5 ประเทศที่มีอัตราการรู๎หนังสือและการอํานมากที่สุดในโลก โดย
อันดับ 1 เป็นของฟินแลนด์ ตามด๎วยไอซ์แลนด์ เดนมาร์ก สวีเดน และนิวซีแลนด์ตามล าดับ  

ปัจจัยที่สนับสนุนให๎ประชากรในประเทศนอร์ดิกอํานออกเขียนได๎มากกวําประเทศอ่ืนนั้น 
เนื่องจากวัฒนธรรมของประเทศเหลํานี้ให๎ความส าคัญกับการอําน จากข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎นจะเห็นได๎
วําอัตราการอํานสํงผลตํอภาพรวมของประเทศทางด๎านเศรษฐกิจ การเมือง และสํงผลตํอตัวชี้วัดความ
เจริญของประเทศจึงท าให๎ตํางประเทศให๎ความส าคัญตํอการท าวิจัยและรณรงค์การอําน อาทิ  

1. ประเทศฟินแลนด์ เป็นประเทศที่มีอัตราการอํานหนังสือมากท่ีสุดในโลก และมีนโยบาย
สร๎างวัฒนธรรมในการอํานทุกแหํง โดยสร๎างสื่อการอํานและแหลํงเรียนรู๎ที่สมบูรณ์ในทุกชุมชน เชํน 
ห๎องสมุดประชาชน ห๎องสมุดมหาวิทยาลัย โดยพบวําประเทศฟินแลนด์มีจ านวนผู๎ใช๎ห๎องสมุด
เปอร์เซ็นต์สูงที่สุดของโลกร๎อยละ 80 ของประชากรทั้งหมด หรือเฉลี่ยเข๎าห๎องสมุด 11 ครั้งตํอปี และ
มีการยืมทรัพยากรห๎องสมุดอยํางน๎อย 19 รายการ จากทรัพยากรสารสนเทศห๎องสมุด 40 รายการ ใน
ห๎องสมุดมหาวิทยาลัย 20 แหํง ห๎องสมุดประชาชน 319 แหํง และห๎องสมุดเคลื่อนที่ 155 แหํง ที่เป็น
เชํนนี้เพราะรัฐบาลสํงเสริม (อ๎างถึง : น้ าทิพย์ วิภาวิน, 2553 : 17) 

1.1 การเริ่มต๎นอํานที่บ๎าน ผู๎ปกครองอํานหนังสือให๎ลูกหลานฟังตั้งแตํเกิด และสร๎าง
สื่อการอํานส าหรับนักเรียนที่มีสีสันสวยงาม สร๎างจินตนาการ ด๎วยความเชื่อที่วําการอํานท าให๎เกิด
ความรู๎ 

1.2 นโยบายการจัดสรรงบประมาณให๎ห๎องสมุดทุกแหํง เพ่ือเปิดโอกาสให๎เยาวชนและ
ประชาชนเข๎าถึงแหลํงเรียนรู๎และวัฒนธรรม โดยมีมุมอํานหนังสือและของเลํนส าหรับนักเรียน และมี
ทรัพยากรครบถ๎วนสมบูรณ์ตามความสนใจของนักเรียนแตํละท๎องถิ่น 

1.3 กฎหมายห๎องสมุด เป็นสวัสดิการการให๎ความรู๎โดยก าหนดไว๎วํารัฐจะต๎องให๎ความ 
รู๎แกํประชาชนให๎ทั่วถึง โดยมีการให๎งบประมาณที่เพียงพอแกํท๎องถิ่นในการสร๎างแหลํงเรียนรู๎ที่สมบูรณ์
แกํเยาวชนและประชาชนภายใต๎การดูแลของกระทรวงศึกษาและวัฒนธรรม 

1.4. การเข๎าถึงสื่อการอําน โดยใช๎เทคโนโลยีทั่วถึงในทุกห๎องสมุดแตํละท๎องถิ่น 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 2.2 เว็บไซต์ ICT Driving License 
                แหล่งท่ีมา : http://www.helsinki.fi/tvt-                 

                      ajokortti/english/material.htm 
 

2. ประเทศสิงคโปร์ เป็นประเทศที่ให๎ความส าคัญกับการอํานหนังสือเป็นอยํางมาก โดยมี
โครงการการอํานเพื่อพัฒนาคนในชาติ มีต๎นแบบสังคมแหํงการอําน มีการจัดระบบห๎องสมุดแหํงชาติที่
ดีเยี่ยม และยังให๎ความส าคัญกับการสํงเสริมการอําน โดยได๎ริเริ่มโครงการและการรณรงค์มากมาย ซึ่ง
ด าเนินการโดยคณะกรรมการหอสมุดแหํงชาติสิงคโปร์เพ่ือสํงเสริมให๎เกิดการรักการอํานและจุดประกาย
การเรียนรู๎ ตัวอยํางโครงการ READ! Singapore ซึ่งเป็นโครงการสํงเสริมการอํานระดับชาติที่ได๎แรง
บันดาลใจมาจากโครงการหนึ่งเลํมหนึ่งเมือง (One Book, One City) จากสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 
รวมถึงบางประเทศในยุโรป โครงการนี้คาดหวังให๎คนทั้งเมืองอํานหนังสือเลํมเดียวกันโดยจัดขึ้นเป็น
เวลา 10-12 สัปดาห์ในเดือนพฤษภาคม เมื่อปี 2548 และตํอเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน โดยมีผู๎รํวมโครง 
การแล๎วกวํา 160,000 คนมีเปูาหมายเพ่ือสํงเสริมการอํานวรรณกรรม และแบํงปันความสุขที่ได๎จาก
การอําน ยังเป็นการสํงเสริมนักเขียนในประเทศทั้ง 4 ภาษา  ได๎แกํ อังกฤษ จีน มาเลย์ และทมิฬ ซึ่ง
เป็นภาษาราชการของสิงคโปร์ โดยเริ่มจากคัดเลือกหนังสือมาภาษาละ 1 เลํมแล๎วน ามาแปลเป็นอีก 3 
ภาษา และน าไปเป็นประเด็นหัวข๎ออภิปราย รวมทั้งจัดกิจกรรมที่สอดคล๎องกับหนังสือ เพ่ือให๎ชาว
สิงคโปร์มีทักษะการคิดแบบวิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งโครงการนี้ถือวําประสบความส าเร็จเป็นอยํางมาก 

3. ประเทศเวียดนาม เป็นประเทศที่มีความพยายามในการสร๎างพ้ืนที่แหํงการอํานและมี
การพัฒนาอยํางรวดเร็วภายในไมํกี่ปีที่ผํานมา ทวําการสํงเสริมอํานในประเทศเวียดนามยังมีอุปสรรค
มากมายที่ต๎องฟันฝุา เมื่อประชาชนทั่วไปไมํเห็นความส าคัญของการอํานและประชาชนสํวนมากยังไมํ
รู๎หนังสืออีกทั้งมีรายได๎น๎อย Room to Read องค์กรเอกชน (NGO) ที่ท างานด๎านสํงเสริมการอํานใน
ประเทศเวียดนามได๎จัดท าห๎องสมุด 467 แหํงตามโรงเรียนประถมศึกษาของเวียดนาม และจะจัดตั้ง
อีก 100 แหํงในปี 2554 พร๎อมทั้งสนับสนุนห๎องสมุดเหลํานี้เป็นเวลา 3 ปี ด๎วยการฝึกอบรมครูและ
บรรณารักษ์อยํางตํอเนื่องทั้งวิธีการตั้ง และการจัดการห๎องสมดุรวมถึงการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน 
พร๎อมทั้งส ารวจความต๎องการของชุมชนท๎องถิ่นวําอยากได๎ห๎องสมุดโรงเรียนรูปแบบใด 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

http://www.helsinki.fi/tvt-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20ajokortti/english/material.htm


20 
 

4. ประเทศสหรัฐอเมริกา มีความพยายามของภาครัฐและภาคเอกชนในการแสวงหาแนวทาง
สํงเสริมการอํานด๎วยการออกกฎหมายข๎อบังคับที่เกี่ยวข๎องกับการอํานผํานระบบการศึกษาและระบบ
ห๎องสมุดรวมถึงกิจกรรมการสํงเสริมการอําน ส าหรับอัตราการอํานออกเขียนได๎ของประชากรสหรัฐ 
อเมริกาอยูํในระดับร๎อยละ 99 นับวําประสบความส าเร็จเป็นอยํางดีในชํวง 20 ปีที่ผํานมา  

5. ประเทศสวีเดน เป็นประเทศที่มีนโยบายและกิจกรรมการสํงเสริมการอํานอยํางมีประ 
สิทธิภาพโดยให๎ความส าคัญกับนโยบายด๎านการอํานมาตั้งแตํค.ศ.1905 มีการวิจัยเกี่ยวกับวรรณกรรม
หนังสือและอุปนิสัยการอําน มีการตั้งเครือขํายร๎านขายหนังสือ มีโครงการหนังสือส าหรับนักเรียนทุก
คนโดยผลิตหนังสือดีมีคุณภาพในราคาถูกภายใต๎เงินอุดหนุนของรัฐบาล มีสถาบันการเ งินส าหรับ
อุตสาหกรรมหนังสือ มีการประกาศลดภาษีมูลคําเพ่ิมให๎กับหนังสือ มีสถาบันวิชาการแหํงสวีเดนเพ่ือ
หนังสือนักเรียน ฯลฯ  

6. ประเทศญี่ปุุน เป็นประเทศที่มีการกํอตั้งคณะกรรมการเพ่ือการสํงเสริมการอํานมีการ
ออกกฎหมายและระเบียบตําง ๆ และได๎ก าหนดให๎วันที่ 23 เมษายนของทุกปีเป็นวันอํานหนังสือส าหรับ
นักเรียน มีการพัฒนาระบบห๎องสมุดอยํางตํอเนื่อง มีการพัฒนาและการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน 
ด๎วยวัฒนธรรมการอํานเหลํานี้ท าให๎คนญี่ปุุนรักการอํานหนังสือ ส าหรับอัตราการอํานออกเขียนได๎ของ
คนญี่ปุุนอยูํในเกณฑ์สูงถึงร๎อยละ 99.0  

7. ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี มีการออกกฎหมายและระเบียบตําง ๆ เพื่อสํงเสริมการอําน 
โดยมุํงเน๎นในการสร๎างบรรยากาศการอํานที่ดี และมีการพัฒนาระบบห๎องสมุดอยํางตํอเนื่อง รวมทั้งมี
การจัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน เชํน โครงการครอบครัวนักอํานโครงการ 1 เมืองห๎องสมุด 1 แหํงและ
โครงการ 1 เมือง 1 โครงการรณรงค์การอํานการสอบเข๎ามหาวิทยาลัย นอกจากนี้วัฒนธรรมและความ
เชื่อของประชากรเกาหลีให๎ความส าคัญกับการเรียนรู๎ซึ่งเริ่มต๎นในระดับครอบครัวที่เป็นพ้ืนฐานสร๎าง
ความเข๎มแข็งให๎กับประชาชนในอนาคต 

จะเห็นได๎วําประเทศตําง ๆ มองเห็นความส าคัญของการอําน โดยน ามาก าหนดเป็นนโยบาย 
และได๎ด าเนินการโครงการตําง ๆ เพ่ือพัฒนาบุคลากรของประเทศให๎มีความรู๎และทักษะการอํานเพ่ือ
พัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ และได๎มีการแบํงระดับของการอํานไว๎แตกตํางกันออกไป ดังนี้ 

ประทีป วาทินกร และ สมพันธุ์ เลขะพันธุ์ (2540) ได๎แบํงระดับของการอํานแบํงเป็น 2 
ระดับ คือ 

1. อํานออก การที่ผู๎อํานรู๎จักพยัญชนะ สระ และเครื่องหมายตําง ๆ สามารถอํานออกเสียง
ออกมาเป็นค าได๎อยํางถูกต๎อง 

2. อํานเป็น เป็นการอํานที่แตกตํางจากระดับแรกโดยสิ้นเชิงเพราะการอํานเป็นนั้น หมาย 
ความวํา ผู๎อํานจะต๎องอํานได๎ถูกต๎อง คลํอง จับใจความได๎ตรงตามที่ผู๎เขียนต๎องการ และทราบความ 
หมายของข๎อความทุกอยํางรวมถึงความหมายที่ผู๎เขียนเจตนาแฝงเร๎นไว๎สามารถเข๎าใจเจตนาและ
อารมณ์ของผู๎เขียนตลอดจนสามารถประเมินคุณคําและเลือกรับสิ่งดี  ๆ จากงานเขียนนั้นได๎จึงจ าเป็น
อยํางยิ่งที่จะต๎องฝึกฝนทักษะในการอํานของตนเองให๎มากเพ่ือที่จะได๎อํานเป็นซึ่งต๎องอาศัยเวลาในการ
ฝึกฝนคํอนข๎างนาน 

ส าลี รักสุธี (2553:26)ได๎สรุประดับการอํานออกเป็น 4 ระดับ ได๎แกํ การอํานออก อํานได๎ 
อํานคลํอง และอํานเป็น  
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ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2559:4) ได๎แบํงระดับของการอํานส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จากนโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง สรุปได๎วําจุดเน๎น
การพัฒนาผู๎เรียน คือ คุณภาพในตัวผู๎เรียนด๎านความสามารถและทักษะของผู๎เรียนจะแบํงความสามารถ
ด๎านการอํานออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีทักษะด๎านการอํานออก และ
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีทักษะด๎านการอํานคลํอง  

สรุปได๎วําทักษะด๎านการอํานแบํงออกได๎เป็น 2 ระดับ ได๎แกํ ทักษะด๎านการอํานออก และ
ทักษะด๎านการอํานคลํอง  
 

2.2.1 ความหมายของการอ่านคล่อง 
การอํานคลํองมีความส าคัญและจ าเป็นอยํางยิ่งตํอการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในสังคม

ปัจจุบันจะเห็นได๎วําองค์การระดับนานาชาติ เชํน องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแหํง
สหประชาชาติ (UNESCO) จะใช๎ความสามารถในการรู๎หนังสือของประชากรประเทศตําง ๆ เป็นดัชนี
ชี้วัดระดับการพัฒนาของประเทศนั้น ๆ ดังนั้น จึงมีผู๎ให๎ความหมายของการอํานคลํองไว๎ตําง ๆ กัน 
ดังนี้ 

ดาราวรรณ จุลอักษร (2556 : 4) ได๎ให๎ความหมายของการอํานคลํอง หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ เพ่ือพัฒนาการอํานค าที่ถูกต๎องตามอักขรวิธี การอํานเว๎นวรรคได๎ถูกต๎อง และใช๎
น้ าเสียงทีเ่หมาะสม  

ส านักงานอุทยานการเรียนรู๎ (2553:22) ได๎ให๎ความหมายของการการอํานคลํองไว๎วําเป็น 
การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิด แล๎วน าความคิดนั้นมาใช๎ให๎เกิดประโยชน์  หาก
พิจารณาถึงจุดประสงค์ในการอํานโดยทั่วไปแล๎วมี 2 ประการ คือ 1. การอํานได๎ถูกต๎องทั้งการอําน
ออกเสียงและการอํานในใจ และ 2. การอํานได๎เร็วเก็บใจความส าคัญได๎ และรู๎จักน าสิ่งที่ได๎จากการ
อํานไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ 

ส านักทดสอบทางการศึกษาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2556 : 1) ได๎
ให๎ความหมายของการอํานคลํองไว๎ดังนี้ การอํานออกเสียงได๎ถูกต๎องตามหลักการอําน ภายในเวลาที่
ก าหนด และเข๎าใจเรื่องที่อําน โดยการอํานออกเสียงได๎ถูกต๎องตามหลักการอํานนั้น คือ ต๎องสามารถ
อํานออกเสียงตามหลักเกณฑ์การอํานออกเสียงได๎ตามอักขรวิธี โดยอํานกลุํมค าที่ไมํมีตัวสะกด กลุํมค า
ที่มีตัวสะกดตรงมาตรา กลุํมค าที่มีตัวสะกดไมํตรงมาตรา กลุํมค าที่มีสระลดรูป กลุํมค าที่มีสระเปลี่ยน
รูปกลุํมค าที่มีค าควบกล้ า กลุํมค าที่มีอักษรน า กลุํมค าที่มีรูปวรรณยุกต์ กลุํมค าที่มีตัวการันต์ สํวนการ
เข๎าใจเรื่องที่อําน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการบอกความหมายของค า ประโยค เครื่อง 
หมายสัญลักษณ์ เลําเรื่องหรือยํอเรื่องได๎อยํางเข๎าใจ พร๎อมทั้งแสดงความคิดเห็นจากเรื่องทีอํานได๎
อยํางเหมาะสม 

ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู๎องค์การมหาชน (2553 : 140) ได๎ให๎ความหมาย
การอํานคลํอง คือ ความสามารถในการจดจ าเรื่องราวที่อําน ความเข๎าใจในการอําน ความสามารถใน
การน าสาระที่อํานไปใช๎ประโยชน์ และความสามารถในการวิเคราะห์แยกแยะสิ่งดี -ไมํดี ถูก-ผิด เลือก
รับ-ปฏิเสธ 
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ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2555 : 2) ได๎ให๎นิยามการวัดความสามารถในการ
อํานคลํอง โดยแบํงออกเป็น 5 ด๎าน คือ 1. ความถูกต๎องในการอํานค า หมายถึง อํานค าได๎ถูกต๎องชัด 
เจนทุกค า 2. การอํานเว๎นวรรคตอน หมายถึง เว๎นวรรคตอนได๎ถูกต๎อง 3. การอํานออกเสียง ร/ เสียง/
ล/และค าควบกล้ าหมายถึง อํานออกเสียง /ร/ เสียง /ล/ และค าควบกล้ าชัดเจนทุกค า 4. การอําน
คลํอง หมายถึง ใช๎เวลาในการอํานน๎อยกวําเวลาที่ก าหนด 5. ความมั่นใจในการอําน หมายถึง อําน
ด๎วยทําทางมั่นใจมาก เสียงดังฟังชัด และไมํตะกุกตะกัก 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2559 : 2) ได๎ให๎นิยามการวัดความสามารถในการ
อํานออกเสียง โดยแบํงออกเป็น 5 ด๎าน ดังนี้ 1. อํานถูกต๎องตามอักขรวิธี หมายถึง อํานออกเสียงถูก 
ต๎องทุกค า 2. การอํานข๎ามค าหรือเพ่ิมค า หมายถึง ผู๎อํานจะต๎องไมํอํานข๎ามค าหรือเพ่ิมค านอกเหนือ 
จากแบบทดสอบ 3. การเว๎นวรรคตอนในการอําน หมายถึงผู๎อํานสามารถอํานเว๎นวรรคตอนได๎ถูกต๎อง 
เหมาะสมทุกแหํง 4. ความชัดเจนในการอําน หมายถึง อํานชัดถ๎อยชัดค า อํานเสียงดังฟังชัดตลอดบท
อํานไมํอํานทวนค า และ 5. การอํานในเวลาที่ก าหนด หมายถึง ผู๎อํานสามารถอํานตามแบบทดสอบ
หรอืแบบฝึกได๎ภายในเวลาที่ก าหนด 

สุปรีดี  สุวรรณบูรณ์ (2553 : 6-7) ได๎ให๎ความหมายการอํานคลํองไว๎วํา 
1. ผู๎อํานจะต๎องท าความเข๎าใจบทที่อํานให๎ชัดเจนกํอนอําน ทั้งด๎านรูปแบบและเนื้อหา 

1.1 ท าความเข๎าใจด๎านรูปแบบ ผู๎อํานจะต๎องพิจารณากํอนวําบทที่จะอํานเป็นวรรณ 
กรรมประเภทใด เป็นบทร๎อยแก๎วหรือบทร๎อยกรองเมื่อรู๎วําเป็นร๎อยแก๎วหรือร๎อยกรองแล๎วจะต๎อง
พิจารณาวําเป็นร๎อยแก๎วชนิดใด เป็นขําว บทโฆษณา บทความสารคดี นิทานเรื่องสั้น บทละครนวนิ 
ยาย ฯลฯ หรือถ๎าเป็นร๎อยกรองก็จะต๎องพิจารณาให๎รู๎วําเป็นร๎อยกรองประเภทใดเป็นโคลงฉันท์ กาพย์
กลอน หรือรําย เพราะวรรณกรรมในแตํละรูปแบบมีจังหวะ ลีลา หรือทํวงท านองในการอํานออกเสียง
ที่แตกตํางกันไป   

1.2 ท าความเข๎าใจด๎านเนื้อหา ผู๎อํานจะต๎องวิเคราะห์จุดมุํงหมายหรือเจตนาของผู๎เขียน
ให๎แนํชัดวําเรื่องที่อํานเป็นเรื่องโศกเศร๎า เครํงขรึม หรือมีอารมณ์ความรู๎สึกแบบใด ผู๎อํานจะต๎องพินิจ
พิจารณาจนเกิดจินตนาการตามบทที่อํานอยํางชัดเจนจนสามารถถํายทอดอารมณ์ความรู๎สึกและ
จินตนาการของตนให๎ผู๎ฟังคิดตามได๎ 

2. อํานออกเสียงได๎ถูกต๎อง ผู๎อํานจะต๎องอํานบทด๎วยถ๎อยค าให๎ถูกต๎องทุกค ากํอน และต๎อง
ส ารวจกํอนวํามีค าอํานยากหรือไมํ ถ๎ามีค าอํานยากและผู๎อํานไมํแนํใจวําค านั้นอํานอยํางไรจะต๎องเปิด 
ดูค าอํานจากพจนานุกรม หรือดูจากหนังสืออํานอยํางไรและเขียนอยํางไร ฉบับราชบัณฑิตสถาน หรือ
ถามผู๎รู๎ แล๎วเขียนค าอํานก ากับไว๎เหนือค านั้น   

3. อํานออกเสียงให๎นําฟัง การอํานออกเสียงให๎นําฟังขึ้นอยูํกับสิ่งตํอไปนี้ 
3.1 น้ าเสียงน้ าเสียงที่ดีต๎องเปลํงออกจากความรู๎สึกภายในของผู๎อํานที่สัมพันธ์สอดคล๎อง 

กับบทที่อํานอยํางชัดเจนมีชีวิตชีวาและนําติดตามรับฟัง   
3.2 ความดังของเสียง ระดับความดังของเสียงต๎องสอดคล๎องสัมพันธ์กับจ านวนของผู๎ 

ฟังและระยะหํางระหวํางผู๎อํานกับผู๎ฟัง ความดังต๎องมีพลังเพียงพอที่คนนั่งแถวหลังสุดได๎ยินอยํางชัด 
เจนนอกจากนี้ ต๎องค านึงถึงเครื่องขยายเสียงด๎วยถ๎าในการอํานครั้งนั้นมีผู๎ฟังจ านวนมาก ผู๎อํานจะต๎อง
ปรับเสียงให๎เข๎ากับเครื่องขยายเสียงและรู๎จักใช๎ไมโครโฟนในการถํายทอดเสียงให๎นําฟังมากท่ีสุด    

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.3 ความชัดเจนของเสียง การอํานออกเสียงให๎นําฟังผู๎อํานจะต๎องฝึกออกเสียงหนํวย
เสียงตําง ๆ ให๎ถูกต๎องชัดเจน เชํน เสียง /ร/ เสียง /ล/ และเสียงควบกล้ า การออกเสียงไมํชัดเจนนอก 
จากจะไมํนําฟังแล๎วอาจจะท าให๎เกิดการสื่อสารผิดพลาดอีกด๎วย 

3.4 จังหวะลีลาของเสียง การรู๎จักเว๎นระยะระหวํางค าบางค าหรือวลีบางวลี หรือการรู๎ 
จักใช๎ระดับเสียงสูง-ต่ าในค าบางค าหรือวลีบางวลีให๎สอดคล๎องสัมพันธ์กับน้ าเสียงทําทีหรืออารมณ์
ความรู๎สึกในบทที่อํานจะท าให๎นําฟังมากยิ่งข้ึน   

4. การใสํอารมณ์ลงในบทวรรณกรรมผู๎อํานจะต๎องต้ังสมาธิและให๎ความสนใจไปกับบทวรรณ 
กรรมที่ก าลังอําน เพ่ือผู๎อํานจะได๎อํานออกเสียงสอดคล๎องกับอารมณ์ ความรู๎สึก ในเรื่องที่อําน ถ๎าเป็น
เรื่องที่มีตัวละครก็จะต๎องใช๎สมาธิจนเข๎าถึงวิญญาณของตัวละครนั้นๆ และอํานออกมาตามวิญญาณ
ของตัวละครที่เรามักจะเรียกกันวํา “สวมวิญญาณเข๎ากับตัวละคร” โดยปราศจากการเสแสร๎งแกล๎งท า
ใดๆ แตํเป็นการอํานออกมาด๎วยความจริงใจที่เกิดขึ้นจากภายในที่ผู๎อํานมีสมาธิจนสามารถสวมวิญญาณ
ของตัวละครได๎ทุกตัวทุกบทบาทตามที่ได๎อํานในครั้งนั้น ๆ      

5. การใช๎อากัปกิริยาทําทางประกอบ การใช๎อากัปกิริยาทําทางประกอบการอํานตีบทเป็น
สิ่งที่ผู๎อํานจะต๎องพึงระมัดระวังอยําใช๎มากหรือใช๎ฟุุมเฟือย เพราะหากผู๎อํานใช๎อากัปกิริยาทําทางมาก
จุดสนใจของผู๎ฟังจะหักเหจากการตั้งใจฟังน้ าเสียงที่อํานไปสูํอากัปกิริยาที่แสดงออก การอํานตีบทก็จะ
กลายเป็นการแสดงละครไปในที่สุด ผู๎อํานตีบทจึงต๎องใช๎อากัปกิริยาทําทางอยํางพอดีต๎องค านึงเสมอ
วําการใช๎เสียง คือ หลักส าคัญในการอํานตีบท สํวนการใช๎อากัปกิริยาทําทางเป็นเพียงสํวนประกอบ
เพ่ือเสริมในการสื่อสารเทํานั้น อากัปกิริยาทําทางท่ีสามารถใช๎ประกอบการอํานตีบทที่ส าคัญมี ดังนี้  

5.1 การใช๎สายตาประกอบการอํานตีบทควรปฏิบัติ ดังนี้ 
  

5.1.1 ในการอํานบทบรรยาย ถ๎าเป็นการเลําให๎ผู๎ฟังโดยตรงควรสบตาผู๎ฟังอยําง
ทั่วถึงและมองผู๎ฟังในลักษณะที่ก าลังเลําเรื่องให๎ผู๎ฟังฟังอยูํ  

 

5.1.2 ถ๎าเป็นการบรรยายฉากและสภาพแวดล๎อม ผู๎อํานควรมองไปตรงตามต า 
แหนํงของสิ่งที่ก าลังบรรยายถึง เชํน เดือน ดาว ฟูา ดิน ทุํง แมํน้ า ทะเล ฯลฯ ซึ่งต าแหนํงของสายตา
จะแตกตํางกันไป  

 

5.1.3 ถ๎าเป็นบทสนทนา ผู๎อํานควรมองตรงไปยังต าแหนํงที่ตัวละครยืน หรือนั่ง
อยูํหรือมองตามเม่ือตัวละครเปลี่ยนต าแหนํง  

 

5.1.4 ที่ส าคัญท่ีสุดในการใช๎สายตา คือการมีแววตาที่แสดงถึงอารมณ์และบรรยา 
กาศที่กลมกลืนกับวรรณกรรมวิธีการนี้จะชํวยให๎ผู๎ฟังมีอารมณ์คล๎อยตามไปด๎วย 

5.2 การใช๎สีหน๎า สีหน๎าเป็นอวัจนภาษาที่บํงบอกความรู๎สึกของผู๎อํานที่สอดคล๎องกลม 
กลืนกับเนื้อหาในบทวรรณกรรมที่อํานผู๎อํานตีบทที่ดีต๎องแสดงออกทางสีหน๎าตามอารมณ์ความรู๎สึกอัน 
แท๎จริงที่ได๎รับจากการอํานบทวรรณกรรมนั้น ๆ มิใชํเป็นการเสแสร๎งแกล๎งท าจนแสดงออกถึงความไมํ
จริงใจตํอผู๎ฟัง 

5.3 การใช๎ทําทางปัจจุบันนี้แนวคิดเก่ียวกับการใช๎ทําทางในการอํานตีบทยังมีความขัด 
แย๎งกันอยูํฝุายหนึ่งเห็นวําการอํานตีบทไมํจ าเป็นต๎องใช๎ทําทางประกอบควรเปลํงเสียงที่มีพลังเพ่ือสื่อ  
สารจะดกีวํา แตํอีกฝุายมีความเห็นวําทําทางจะชํวยให๎การสื่อสารมีพลังยิ่งขึ้น อยํางไรก็ตามก็เป็นสิทธิ
ของผู๎อํานแตํละคนที่จะใช๎วิจารญาณในการเลือกปฏิบัติความความเหมาะสม   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อนันดา สันฐิติวณิชย์ (2551 : 6) ได๎กลําววํา การอํานคลํอง หมายถึง การใช๎กระบวนการ
ทางการคิดการท าความเข๎าใจเรื่องที่อําน และสามารถแปลความหมายได๎ตรงตามเจตนาของผู๎เขียน
โดยพิจารณาจากองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การจับใจความ เป็นการระบุความคิดส าคัญที่เป็นแกํนเรื่องหรือหัวใจส าคัญของเรื่องที่
อํานได๎ถูกต๎อง 

2. การเข๎าใจความหมาย เป็นการระบุความหมายหรือแปลความหมายของค าหรือข๎อความ 
3. การให๎รายละเอียดส าคัญ เป็นการระบุข๎อความที่เป็นรายละเอียดหรือเป็นสํวนขยาย

ของใจความส าคัญของเรื่องได๎ถูกต๎อง 
4. การสรุปความและอนุมาน เป็นการสรุปสาระส าคัญเป็นข๎อความสั้น ๆ ที่สามารถถําย 

ทอดให๎เข๎าใจได๎ และสามารถบอกจุดประสงค์ของผู๎เขียนได๎ ซึ่งวัดจากแบบวัดความสามารถในการ
อํานคิดวิเคราะห์ และเขียนสื่อความหมายของนักเรียนได๎ 

เอมอร  แก๎วเพชร (2554 : 5) ได๎ให๎นิยาม ความสามารถการอํานคลํอง หมายถึง การอําน 
ค าถูกต๎องตามอักขรวิธี อํานเว๎นวรรคได๎ถูกต๎อง น้ าเสียงเหมาะสม  

Allington (1983 : 29) ได๎กลําวถึง องค์ประกอบการอํานคลํองวําเป็นการก าหนดปริมาณ
ของความเร็วในการอํานจ านวนค าอํานอยํางถูกต๎องตํอความยาวของเวลาที่ใช๎  ส าหรับการอําน เพ่ือ
ก าหนดนาทีจังหวะท านองการออกเสียงเป็นค าทางภาษา เพ่ืออธิบายลักษณะเป็นจังหวะและโทน
เสียงเพลงของภาษาปากคุณสมบัติจังหวะท านองมีรูปแบบ (เน๎น) รูปแบบความเครียด (พยางค์สูง) 
และระยะเวลาที่น าไปสูํการอํานการแสดงออกผํานการอํานข๎อความ 

Kylene Beers (2003:17) ได๎ให๎ความหมายการอํานคลํอง คือการอํานค าได๎โดยอัตโนมัติ 
รวดเร็ว และถูกต๎อง ซึ่งน าไปสูํความสามารถในการอํานได๎อยํางราบรื่น ด๎วยการใช๎ถ๎อยค า และการ
แสดงออกถึงการพัฒนาตลอดเวลา และยังเป็นการพัฒนาทักษะการจดจ าค าของนักเรียน ผู๎อํานคลํอง
จะรู๎ค าโดยอัตโนมัติ จึงงํายดายที่เข๎าใจการใช๎ค าไปสูํค าโดยใช๎องค์ความรู๎สร๎างความหมาย 

Chalmers, Patricia (2003 : 19) ได๎ให๎ความหมาย การอํานคลํอง คือ ความสามารถใน
การอํานออกเสียงข๎อความได๎อยํางรวดเร็วราบรื่นตามธรรมชาติ โดยผู๎อํานสามารถถอดรหัสค าแตํละ
ค าได๎ ซึ่งผู๎อํานอาจจะต๎องสูญเสียความสามารถในการที่จะเข๎าใจหรือสนุกกับสิ่งที่ก าลังอําน 

Dowhower (1991 : 3) ได๎ให๎ความหมายของการอํานคลํองวํา เป็นความสามารถในการ
อํานข๎อความอยํางรวดเร็วถูกต๎องและมีการแสดงออกท่ีเหมาะสม 

Gough, Hoover, & Peterson (2001 : 246) ได๎ให๎ความหมายความคลํองในการอํานวํา 
จะท าหน๎าที่เป็นตัวบํงชี้ความสามารถในการอําน ผู๎อํานจะต๎องมีทักษะการจดจ าค าและเข๎าใจข๎อความ
ที่อําน  

Helpsprogram.org (20161 : 66) ได๎ให๎ความหมายการอํานคลํองวํา เป็นการอํานจับใจ 
ความได๎อยํางคลํองแคลํว 

Hudson, Mercer, & Lane (2000 : 107-108) ได๎ให๎ความหมายการอํานได๎อยํางคลํอง 
หมายถึง การอํานที่ถูกต๎องของข๎อความที่เชื่อมตํอการสนทนากับอัตราความเร็วที่เหมาะสม โดยผู๎อําน
สามารถอํานได๎งําย รวดเร็ว ไมํฟูุงซําน และลื่นไหล ไมํสะดุด พร๎อมเข๎าใจในสิ่งที่อําน  
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Forinash, Kristina Weiss, and Sherry Lacko (2016 : 1) ได๎ให๎ความหมาย การอําน
คลํอง วํา เป็นความสามารถในการอํานแบบราบรื่น และเข๎าใจในสิ่งที่ผู๎อํานต๎องการจะอําน  

Balsiger, M.S., CCC-SLP (2016 : 92) ได๎ให๎ความหมายวําการอํานคลํอง ประกอบด๎วย
สํวนประกอบ 3 หลัก : ความเร็ว ความแมํนย า และโทนเสียงจังหวะ โดยอธิบายรายละเอียด ดังนี้  

1. ความเร็ว ผู๎อํานคลํองจะต๎องอํานในอัตราเหมาะสม โดยปกติจะวัดค าตํอนาทีหรือดูจาก
ระดับสแกนสายตาเมื่ออํานออกเสียง และรักษาความเรียบการมองเห็นติดตามบรรทัด 

2. ความแมํนย า ผู๎อํานคลํองจะต๎องรู๎จักกับค าและสามารถออกเสียงค าได๎โดยไมํติดขัด  
3. โทนเสียงจังหวะ ผู๎อํานคลํองใช๎โทนเสียงจังหวะถํายทอดความหมายเมื่ออํานออกเสียง

อํานค า วลี หรือกลุํมค าและการใช๎โทนเสียงหรือหยุดชั่วคราวเมื่อเจอเครื่องหมายวรรคตอน เชํนระยะ 
เวลา จุลภาค และเครื่องหมายค าถาม 

National Reading Panel, (2000:67) ได๎ให๎ความหมายการอํานคลํอง คือความสามารถ
ในการอํานข๎อความได๎อยํางรวดเร็ว แมํนย า  

NICHD, 2000 and Samuels, S.J. (2006:101) ได๎ให๎ความหมายการอํานคลํองประกอบ 
ด๎วย 3 ทักษะพ้ืนฐานหรือตัวชี้วัดความคลํอง คือ 

1. ความถูกต๎องของการถอดรหัสค า และถํายทอดออกมาเป็นเสียง   
2. การรับรู๎ค าได๎อัตโนมัติ คือ ความสามารถในการรับรู๎ได๎อยํางรวดเร็ว  
3. การอํานข๎อความ ด๎วยการใช๎ถ๎อยค าที่เหมาะสม และแสดงออกมา 

Rasinski, Timothy V. (2003:3) ได๎ให๎ความหมายความคลํองในการอํานวํา เป็นการอําน
ด๎วยความถูกต๎องเหมาะสมและมีการใช๎ถ๎อยค าที่ดีมีความหมาย รวมถึงการแสดงออกในทําทางการ
อําน 

Rasplica & Kelli D (2013:1) ได๎ให๎ความหมายความคลํองในการอําน คือ ความสามารถ
ในการแสดงออกด๎านการอํานข๎อความได๎อยํางตํอเนื่อง รวดเร็ว ถูกต๎อง และมีการแสดงออกถึงความ
พยายามที่เก่ียวข๎องกับการถอดรหัสค า จะเห็นได๎ชัดวําความคลํองในการอํานเป็นหนึ่งในองค์ประกอบ
ส าคัญที่จ าเป็นส าหรับการเข๎าใจในการอําน โดยต๎องมีความเร็วที่เหมาะสม ถูกต๎อง และแสดงออกถึง
ความเข๎าใจในสิ่งที่อําน เพ่ือให๎ผู๎อํานสามารถมุํงเน๎นไปที่ความหมายของข๎อความได๎ 

Reschly, et al., (2009:24) ได๎ให๎ความหมายวําการอํานคลํองเป็นตัวชี้วัดของการอําน
เข๎าใจและถูกน ามาใช๎เป็นปัจจัยบํงชี้ในการเดิมพันการอําน ในปัจจุบันความสามารถในการอํานคลํอง
ถูกออกแบบให๎เป็นเครื่องมือที่เชื่อถือและมีประสิทธิภาพเพ่ือคัดกรองความสามารถในการอํานของ
นักเรียน โดยความสามารถในการอํานคลํองยังใช๎ส าหรับการตรวจสอบความคืบหน๎าของนักเรียนเป็น
รายบุคคลได๎ด๎วย 

Shanahan (2005:67) ได๎ให๎ความหมายการอํานคลํอง คือ ความเร็วในการอํานเหมือน
เสียงเวลาที่พูดคุยกัน 

Shelby County Schools (2016:68) ได๎ให๎ความหมายความคลํองในการอําน คือ ความ 
สามารถในการอํานข๎อความได๎อยํางถูกต๎องและราบรื่นการอํานคลํองผู๎อํานจะต๎องออกเสียงด๎วยสีหน๎า 
น้ าเสียง และอัตราการเต๎นของเสียงที่เป็นธรรมชาติเหมือนพูด 
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Suels (2002:167) ได๎ให๎ความหมายการอํานคลํองวําผู๎อํานจะต๎องสามารถอํานค าอยําง 
รวดเร็วและงาํยดายรวมถึงการอํานจับใจความได๎  

Susan McShane (2005:100) ได๎ให๎ความหมายวํา ความสามารถในการอํานคลํองหมาย 
ถึงความสามารถในการอํานข๎อความที่เก่ียวโยงกัน และออกเสียงดัง ๆ ที่มีความแมํนย า ถูกต๎องมีความ 
เร็วและใช๎ถ๎อยค าที่เหมาะสม 
 

2.2.2 องค์ประกอบของการอ่านคล่อง 
Lane & Pullen (2005 : 94) ความคลํองในการอํานม ี3 องค์ประกอบ คือ  
1. ความถูกต๎องที่เก่ียวข๎องกับการอํานค าที่ถูกต๎อง คือ ความสามารถในการรู๎จักค าโดยอัต 

โนมัติและไมํต๎องถอดรหัสหรือประมวลผลและน าไปสูํอัตราการอํานที่เพ่ิมขึ้น 
2. ความเร็วในการอําน คือ การครอบคลุมทกัษะความคลํองในการอํานทั้งหมด 
3. การใช๎ส าเนียง ถ๎อยค า และการแสดงในขณะที่อําน การอํานคลํองผู๎อํานจะต๎องมีความ

แมํนย าและจังหวะท านองในการออกเสียงที่ถูกต๎อง 
Ehri & McCormick, (1998 : 98) การอํานคลํอง คือ การที่รักษาประสิทธิภาพการอําน 

โดยมีองค์ประกอบ คือ การอํานในลักษณะไหลลื่น สามารถเข๎าใจความหมายของค าหรือถอดรหัสค าที่
ถูกต๎อง มีความเข๎าใจในหลักการตัวอักษร และสามารถผสมเสียงเข๎าด๎วยกันได๎  

Ehri (2002 : 24) องค์ประกอบของการอํานคลํอง คือค าอํานที่ถูกต๎องประกอบด๎วยอัตรา 
ความเร็วของการอํานของค าแตํละค า และการอํานท่ีเลื่อนไหลเชื่อมตํอของข๎อความ  

Hudson, Mercer, & Lane, (2000:76) การอํานคลํองประกอบด๎วยการอํานถูกต๎องการ 
อํานข๎อความค าเชื่อม และจังหวะท านองการออกเสียงทีเ่หมาะสม 

Tunmer & Chapman (1995:2) การอํานคลํองคือความสามารถในการใช๎สัญลักษณ์อ่ืน 
ๆ รหัสของค าในข๎อความ 

Rasinski (2004 : 4) การอํานความคลํอง คือ การอํานข๎อความอยํางรวดเร็ว และเข๎าใจ
ในข๎อความที่อําน และสามารถสื่อความหมายได๎ ส าหรับผู๎ที่อํานไมํคลํองจะมีลักษณะการอํานแบบ
สะดุดติดขัด หรือใช๎ถ๎อยค าไมํเหมาะสม จะเห็นวําจังหวะท านองการออกเสียงเป็นสํวนของค านิยาม
ของภาษาการอําน ที่สะท๎อนถึงการอํานเข๎าใจความหมายของเนื้อเรื่องที่อําน  

Schwanenflugel, Hamilton, Kuhn, Wisenbaker, & Stahl (2004 : 16) การอํานถูก 
ต๎องไมํเพียงแตํท าให๎ผู๎อํานสามารถถอดรหัสค าได๎ แตํยังสามารถเชื่องโยงและแสดงความหมายของ
ข๎อความได๎ด๎วย 

WETA0rg (2016 : 21) ได๎ให๎ความหมายวํา การอํานได๎อยํางคลํอง คือ ความสามารถใน
การอํานข๎อความได๎อยํางถูกต๎องรวดเร็วและมีการแสดงออกความคลํองเป็นสิ่งส าคัญเพราะมีการเชื่อม 
โยงระหวํางการจดจ าค าและเข๎าใจ เมื่อผู๎อํานอํานได๎อยํางคลํอง ผู๎อํานจะรู๎จักค าโดยอัตโนมัติ  

จากข๎อมูลความหมายและองค์ประกอบของความสามารถด๎านการอํานคลํองมีนักวิชาการ
ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา ความสามารถด๎านการอํานคลํองซึ่งผู๎วิจัยได๎ท าการวิเคราะห์เนื้อหาเบื้องต๎น พบ 
วําสามารถจัดเป็นกลุํมองค์ประกอบได๎ ดังนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 การอํานออกเสียงและเว๎นวรรคค าได๎อยํางถูกต๎อง 
องค์ประกอบที่ 2 การอํานอยํางรวดเร็วและถูกต๎องภายในเวลาที่ก าหนด 
องค์ประกอบที่ 3 การอํานเข๎าใจความหมาย โดยสามารถวิเคราะห์เนื้อหาจับใจความสรุป

สาระส าคัญที่อํานได๎ 
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จากเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยในประเทศไทยและตํางประเทศ พบวํางานวิจัย
ที่เก่ียวกับการอํานคลํองมีดังนี้ 
 
ตารางที ่2.1 ตารางสังเคราะห์ความหมายและองค์ประกอบของความสามารถในการอํานคลํอง 
     ของประเทศไทย 
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ตารางที่ 2.2 ตารางสังเคราะห์ความหมายและองค์ประกอบของความสามารถในการอํานคลํองจาก
     เอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยตํางประเทศ 
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จากการสังเคราะห์เอกสารงานประเทศไทยที่มีผู๎กลําวถึงจ านวนทั้งสิ้น 10 เลํม และงานวิจัย
ตํางประเทศจ านวนทั้งสิ้น 35 เลํม พบวํา 

องค์ประกอบที่ 1 การอํานออกเสียงถูกต๎องของประเทศไทยจ านวน 7 คน ของตํางประเทศ
จ านวน 16 คน รวม 23 

องค์ประกอบที่ 2 การอํานเว๎นวรรคค าได๎ถูกต๎องของประเทศไทยจ านวน 7 คน ของตําง 
ประเทศจ านวน 16 คน รวม 22 

องค์ประกอบที่ 3 การอํานอยํางรวดเร็วของ ประเทศไทยจ านวน 4 คน ของตํางประเทศ
จ านวน 18 คน รวม 22 

องค์ประกอบที่ 4 การอํานเข๎าใจความหมาย ประเทศไทยจ านวน 7 คน ของตํางประเทศ
จ านวน 11 คน รวม 19 

องค์ประกอบที่ 5 การอํานออกเสียงชัดเจนแสดงความมั่นใจประเทศไทยจ านวน 5 คน ของ 
ตํางประเทศจ านวน 12 คน รวม 17 

1. การอํานออกเสียงและเว๎นวรรคค าได๎อยํางถูกต๎อง 
Bush และ Hueber (1979 : 9) ได๎กลําววํา การอํานออกเสียงต๎องใช๎กระบวนการ 3 ขั้นตอน  

คือ ตามอง, ปากพูด, สมองคิด กลําวคือเมื่อตารับรู๎ตัวอักษรแล๎วจึงเปลํงเสียง จากนั้นจึงคิดสํวนการ
อํานในใจใช๎กระบวนการเพียง 2 ขั้น คือตามองสมองคิดเม่ือตารับรู๎ตัวอักษรแล๎วจึงคิดไมํวําจะเป็นการ
อํานออกเสียงหรือการอํานในใจ จุดหมายส าคัญของการอําน คือ การเพ่ิมพูนความรู๎ความคิดความ
เพลิดเพลินและการใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน์ ดังนั้น การเลือกวิธีอํานเพ่ือการน าไปใช๎จึงต๎องเข๎าใจ
จุดมุํงหมายของวิธีอํานแตํละประเภทเพ่ือเลือกใช๎ให๎เหมาะสม 

2. การอํานอยํางรวดเร็วและถูกต๎อง 
ในยุคข๎อมูลขําวสารอัตราเร็วในการอํานมีความส าคัญตํอนักเรียนเป็นอยํางมากเพราะข๎อมูล

ขําวสารจากที่ตําง ๆ ไมํวําจะใกล๎หรือไกลยํอมติดตํอถึงกันในเวลาที่รวดเร็ว ดังนั้น ผู๎ที่มีอัตราเร็วใน
การอํานสูงจะสามารถรับรู๎สารตําง ๆ ได๎เป็นจ านวนมาก เพราะเป็นผู๎ที่อํานสารได๎จ านวนมากและเข๎า 
ใจเรื่องที่อําน ซึ่งจะได๎เปรียบมากกวําผู๎ที่มีอัตราเร็วในการอํานต่ า คือ อํานสารได๎จ านวนค าน๎อยและ
เข๎าใจเรื่องท่ีอํานน๎อยอยํางไรก็ตามอัตราเร็วในการอํานสามารถพัฒนาได๎โดยการฝึกฝนอยํางสม่ าเสมอ 
ดังที่ Johnston (2005 : 122) ได๎พัฒนาอัตราเร็วในการอํานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 303 คน โดยใช๎เวลา 1 ปีนักเรียนมีอัตราในการอํานสูงขึ้นเป็นล าดับ กลําว คือ อํานสารได๎
จ านวนค าเพ่ิมข้ึนใน 1 นาที และตอบค าถามได๎โดยเฉลี่ยร๎อยละ 60 ขึ้นไป ดังนั้น การพัฒนาอัตราเร็ว
ในการอํานจึงขึ้นอยูํกับการอํานอยํางสม่ าเสมอทุกวัน   

2.1 ความหมายของอัตราเร็วในการอําน อัตราเร็วในการอํานมีความส าคัญตํอการศึกษา
เลําเรียนของนักเรียนทุกคน ดังนั้น ในการอํานสารใดก็ตามนอกจากจะฝึกวิธีการอํานแบบตําง ๆ แล๎ว 
นักเรียนควรมีความสามารถในการอํานอีกอยํางหนึ่ง คือ อํานเร็วซึ่งการจะพัฒนาให๎อํานเร็วนั้นต๎องท า
ความเข๎าใจกับค าวําอัตราเร็วในการอํานด๎วย ได๎มีผู๎ให๎ความหมายของค าวําอัตราเร็วในการอํานไว๎ 
ดังนี้  

Gunning (1998 : 34) ได๎อธิบายไว๎วํา หมายถึงจ านวนค าตํอนาทีของการอํานหนังสือ 
อัตราเร็วในการอํานมีความซับซ๎อนโดยจะแปรเปลี่ยนตามวัตถุประสงค์ และประเภทของสื่อท่ีอําน 
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สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2547 : 22) กลําวสรุปไว๎วํา อัตราเร็วในการอํานหมายถึงความ 
เร็วในการอํานคิดเป็นจ านวนค าตํอนาที โดยผู๎อํานสามารถตอบค าถามเนื้อเรื่องได๎ร๎อยละ 60 ขึ้นไป 
อัตราเร็วในการอํานจะเกี่ยวข๎องกับความยากงํายของสารที่อํานความสนใจของผู๎อํานที่มีตํอสารประเภท 
ของสารวําเป็นสารที่ให๎ความบันเทิงหรือสารวิชาการ มีลักษณะซับซ๎อนมากน๎อยเพียงใด สิ่งเหลํานี้จะ
มีผลตํออัตราเร็วในการอําน การอํานเร็วที่กลําวถึงในสาระการเรียนรู๎ภาษาไทยจึงต๎องเป็นความสามารถ
ในการอํานเร็วที่สัมพันธ์กับความเข๎าใจในเรื่องที่อํานเป็นอยํางดีด๎วย เพราะหากสามารถอํานได๎อยําง
รวดเร็วแตํไมํเข๎าใจเรื่องที่อํานยํอมไมํอาจกลําวได๎วําเป็นผู๎ที่อํานเร็ว  

Redway (1992 : 47) ได๎เสนอแนะวํา อัตราเร็วในการอํานของผู๎ที่ใช๎ภาษาอังกฤษโดย
เฉลี่ยควรอยูํระหวําง 200–300 ค าตํอนาทีถ๎ามีอัตราเร็วในการอํานน๎อยกวํานี้ควรพัฒนาให๎อํานเร็วขึ้น  

Richek (2001 : 1) ได๎ศึกษาอัตราเร็วในการอํานของนักเรียนตามระดับชั้นตํางๆ และได๎
น าเสนออัตราเร็วในการอํานของนักเรียนไว๎ ดังนี้ 
  ระดับ       จ านวนค าต่อนาที 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2           58 – 112  
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3           96 – 168   
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 5         107 – 175  
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6          135 – 231  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 2           165 - 265  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 – 6          193 – 334   
 

กลําวโดยสรุป อัตราเร็วในการอําน หมายถึง ความเร็วในการอํานคิดเป็นจ านวนค าตํอ
นาทโีดยผู๎อํานต๎องสามารถจับใจความเนื้อเรื่องได๎โดยร๎อยละ 60 ขึ้นไปอัตราเร็วดังกลําวจะแปรเปลี่ยน
ไปตามวัตถุประสงค์ของผู๎อําน ประเภทของสารที่อําน ความยากงํายของสาร ความยาวของสาร และ
ความสนใจที่ผู๎อํานมีตํอสาร 

2.2 วัตถุประสงค์ของการพัฒนาอัตราเร็วในการอํานของนักเรียนมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
1. เพ่ือพัฒนาตนเองให๎สามารถอํานสื่อการเรียนได๎ทันตามเวลาที่ก าหนดและจับใจความ

ได๎ครบถ๎วนหรืออยํางน๎อยร๎อยละ 60 ขึ้นไป       
2. เพ่ือใช๎อัตราเร็วในการอํานรับรู๎ข๎อมูลขําวสารที่มีการติดตํออยํางรวดเร็วในแตํละวันได๎

ทันเหตุการณ์ ตลอดจนน าผลจากการอํานมาพัฒนาสังคม และตนเองให๎ก๎าวทันเหตุการณ์ของโลก 
3. เพ่ือเลือกใช๎อัตราเร็วในการอํานได๎สอดคล๎องกับเนื้อหาที่อํานโดยมีความเข๎าใจถูกต๎อง

เกี่ยวกับเนื้อหาที่อํานด๎วย         
3. วิธีการพัฒนาอัตราเร็วในการอํานพัฒนาอัตราเร็วในการอํานให๎ได๎ผลนั้นนอกจากจะมุํง

พัฒนาอัตราเร็วด๎วยการฝึกอํานและตอบค าถามแล๎วควรฝึกวิธีปรับความเร็วในการอํานควบคูํกันไป
ด๎วยถึงจะได๎ผลอยํางแท๎จริง 

4. วิธีการปรับความเร็วในการอํานการปรับความเร็วในการอํานเป็นการชํวยให๎นักเรียนมีความ
พร๎อมในการอํานเร็วมากขึ้น การปรับความเร็วในการอํานจะสัมพันธ์กับความสามารถในการใช๎สายตา
และการฝึกในการเพิ่มความเร็วในการอําน  
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วิธีการปรับความเร็วในการอํานที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎นนั้นครู
สามารถสร๎างแบบฝึกหัดได๎ด๎วยตนเองได๎แกํ การฝึกการเคลื่อนสายตา การฝึกอํานเฉพาะจุด และการ
ฝึกอํานข๎ามค า การฝึกแตํละประเภทมีความยากงํายเรียงตามล าดับ ดังนี้  

4.1 แบบฝึกหัดการเคลื่อนสายตามุํงให๎นักเรียนฝึกการเคลื่อนสายตาได๎อยํางรวดเร็ว 
โดยการฝึกกวาดสายตาจากซ๎ายไปขวา แบบฝึกหัดดังกลําวประกอบด๎วยค าชี้แจงเวลาที่เริ่มอํานเส๎น
และตัวเลขหรือตัวอักษรที่ก าหนดให๎อํานแบบทดสอบที่วัดความสามารถในการเคลื่อนสายตาเวลาที่
อํานจบ สรุปเวลาที่ใช๎ในการอํานและจ านวนข๎อที่ตอบถูก    

4.2 การฝึกหัดการอํานเฉพาะชุดที่จุดฝึกให๎นักเรียนรู๎จักเทคนิคในการหาค าตอบด๎วยการ
อํานอยํางรวดเร็วจากข๎อความที่ก าหนด มีลักษณะเหมาะกับการฝึกเคลื่อนสายตา เป็นต๎น แบบฝึกหัด
ดังกลําวประกอบด๎วย ค าสั่งเวลาที่เริ่มอํานข๎อความ แบบฝึกหัดการอํานเฉพาะจุด เวลาที่อําน สรุป
เวลาที่ใช๎ในการอําน และจ านวนข๎อที่ตอบถูก         

4.3 แบบฝึกหัดการอํานข๎ามค า มุํงฝึกให๎นักเรียนรู๎จักเลือกอํานเฉพาะค าที่ส าคัญไมํจ าเป็น 
ต๎องอํานทุกตัวอักษร อาจเป็นการน าข๎อความมาตัดค าที่ไมํส าคัญออกหรืออาจน าข๎อความมาขีดเส๎นใต๎
เฉพาะใจความส าคัญ โดยให๎ผู๎ฝึกอํานแบบฝึกหัดดังกลําวซึ่งประกอบด๎วยค าสั่งเวลาที่เริ่มอํานข๎อความ
ที่ใช๎ฝึก เวลาที่อํานจบ และข๎อค าถามการใช๎แบบฝึกหัดดังกลําวควรใช๎ที่ละประเภทอยํางตํอเนื่องโดย
การใช๎กํอนการฝึกอํานเร็ว และควรบันทึกข๎อมูลในการฝึกไว๎เพ่ือดูพัฒนาการวิธีการอํานเร็วในเด็ก
นักเรียนด๎วย    

5. การน าไปใช๎         
วิธีอํานเร็วสามารถน าไปใช๎อํานสารได๎อยํางหลากหลายโดยต๎องค านึงถึงวัตถุประสงค์ในการ 

อําน ความยากงํายของเนื้อหาที่อําน ความสั้นยาวของสารที่อําน เนื่องจากสารบางเรื่องสามารถใช๎วิธี 
การอํานเร็วเพ่ือประโยชน์ในการเรียนและการท างานได๎ แตํสารบางเรื่องไมํเหมาะสมกับการใช๎วิธีอําน
เร็ว ดังนั้น นักเรียนต๎องพิจารณาเลือกใช๎วิธีการอํานเร็วให๎เหมาะสมกับความต๎องการของตน  และ
เหมาะสมกับความยากงํายของสารที่อําน  

ผู๎วิจัยสรุปได๎วํา ความสามารถในการอํานคลํองมี 4 ด๎าน ได๎แกํ 1. อํานออกเสียงถูกต๎อง 2. 
อํานเว๎นวรรคถูกต๎อง 3. อํานรวดเร็ว 4.อํานเข๎าใจความหมาย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.3 องค์ประกอบของทักษะการอํานคลํอง 
 

อํานออกเสียงถูกต๎อง 

อํานรวดเร็ว 

อํานเว๎นวรรคถูกต๎อง 
 

ทักษะ 
การอ่านคล่อง 

 

อํานเข๎าใจความหมาย 
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2.2.3 ความส าคัญของการอ่านคล่อง  
ได๎มีนักวิชาการหลายทํานกลําวถึงความส าคัญของการอํานคลํองไว๎มากมาย ดังนี้ 
Morin (2016 : 59) การอํานคลํองเป็นสิ่งส าคัญ เพราะถ๎าผู๎อํานไมํสามารถอํานได๎คลํอง

จะท าให๎อํานไมํสนุก ผู๎อํานที่รู๎ค าศัพท์จะมีทักษะที่ดีกวําและเข๎าใจเนื้อหาที่อํานมากกวําผู๎ที่อํานไมํ
คลํอง ซึ่งการอํานคลํองจะน าไปสูํความส าเร็จในการเขียนตํอไป  

Balsiger (2016 : 1-2) การอํานคลํองเป็นตัววัดส าคัญ ผู๎ที่อํานไมํคลํองความเข๎าใจในการ
วิเคราะห์จะลดลน๎อยลงท าให๎อํานหนังสือได๎ไมํดี 

Stanovich (1986:86) จ านวนหนังสือท่ีอํานเป็นตัวสัมพันธ์กับการอํานคลํองผู๎ที่อํานหนัง 
สือคลํอง คือผู๎ที่อํานหนังสือเป็นจ านวนมากผู๎ที่จะอํานหนังสือได๎คลํองจะต๎องมีการสั่งสมประสบการณ์
ในการอําน 

Maketaketeach (2010 : 5) การอํานคลํองเป็นสิ่งส าคัญเพราะมีความเกี่ยวข๎องกับความ 
สามารถในการอําน และพบวําการอํานออกเสียงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่อํานคลํอง
เป็นการบอกวํานักเรียนเข๎าใจในเนื้อหาที่อําน  

NICHD (2000 : 24) การอํานคลํองเป็นกุญแจส าคัญ เพราะการอํานคลํองเป็นหนึ่งใน
ปัจจัยส าคัญตําง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการอําน ถ๎านักเรียนอํานออกเสียงด๎วยความเร็ว แมํนย า และ
น้ าเสียงท านองเหมาะสม มีแนวโน๎มวํานักเรียนจะเข๎าใจในสิ่งที่อํานและจดจ าเนื้อหาได๎ 

Swerling (2004:66) การอํานคลํองเป็นสิ่งส าคัญด๎วยปัจจัย 3 ประการ คือ ประการแรก 
ถ๎านักเรียนจ าเป็นต๎องใสํความพยายามในการอํานค าแตํละค ามักจะสูญเสียความเข๎าใจในเนื้อหาที่อําน 
ประการที่สอง นักเรียนที่มีอํานหนังสือไมํคลํองจะสูญเสียแรงจูงใจในการอําน และประการที่สาม การ
อํานคลํองเป็นสิ่งจ าเป็นตํอความส าเร็จในวิชาการเรียนระดับประถมศึกษา  

Vogt & Shearer (2003:88) การอํานคลํองเป็นสํวนส าคัญในการกระบวนการอํานเพราะ
ชํวยให๎นักเรียนเพ่ิมระดับความเข๎าใจและจะสํงผลตํอการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งมีกระบวน 
การอํานเขียนที่ซับซ๎อนมากขึ้น หากผู๎อํานอํานไมํคลํองจะมีผลตํอการเข๎าใจในเนื้อหา เพราะจะไปโฟ 
กัสแตํการแปลความหมายของค า และผู๎อํานไมํคลํองจะใช๎เวลาในการอํานและพลังงานในการอําน
มากกวําแตํรับรู๎ความหมายได๎น๎อยหรือช๎ากวําผู๎อํานคลํอง ดังนั้น ผู๎อํานไมํสามารถอํานได๎คลํองได๎การ
อํานจะกลายเป็นภาระส าหรับผู๎อํานทันที 

สรุปได๎วําการอํานคลํองมีส าคัญ เพราะถ๎าผู๎อํานไมํสามารถอํานได๎คลํองโอกาสที่จะประสบ
ความส าเร็จโดยเฉพาะอยํางยิ่งในศตวรรษที่ 21 จะเป็นเรื่องยาก นอกจากนั้นเมื่อผู๎เรียนสามารถอําน
ได๎คลํองจะท าให๎เกิดพัฒนาการด๎านอ่ืนๆ ตามไปด๎วย 

 

2.2.4 การสร้างความคล่องในการอ่าน 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องของความคลํองในการอํานนั้นได๎ถูกค๎นพบโดยEdmund 

Huey (2002 : 65) ซึ่งเป็นฐานข๎อมูลทีน่ าไปใช๎ใน ค.ศ. 1974 โดยกลุํมนักวิจัยได๎ถกกันผํานการอ๎างอิง
ข๎อมูลจากขบวนการทฤษฏีและการค๎นคว๎าวําขบวนการการสื่อสารของมนุษย์นั้นสามารถเป็นแบบ
หนึ่งชํองทาง หมายความวํา เราสามารถที่จะใช๎สมาธิได๎กับสิ่ง ๆ เดียวเทํานั้น โดยเราจะสามารถท า
สองสิ่งในเวลาเดียวกันได๎ก็ตํอเมื่อเราจะต๎องสลับไปมาระหวําง 2 สิ่งหรือมากกวํา ในกรณีที่สิ่งนั้นเป็น
สิ่งที่เราท าได๎ดีสิ่งนั้นก็จะถูกปฏิบัติออกมาอยํางเป็นธรรมชาติ ซึ่งกลุํมนักวิจัยได๎ชี้วําส าหรับการอําน
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ล าดับ4 ขั้นส าหรับการพัฒนาการอ่านคล่องของ 
Ehri’s 4 Stage 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นยังไม่รูจ้ักตัวอักษร 
ผู๎อํานไมรํู๎ความสัมพันธ์ระหวํางตัวอักษร  

และใช๎จินตนาการในการแปลค าศพัท์พื้นฐาน 

ขั้นเร่ิมรู้จักตัวอักษร 
ผู๎อํานรู๎จักความสมัพันธ์ระหวํางตวัอักษร  
และออกเสยีงเว๎นวรรคได๎อยํางถูกต๎อง 

ขั้นรู้จกัตัวอักษรเป็นอย่างดี 
ผู๎อํานสามารถฟังและอํานบทความ  

ทบทวนประโยคทีไ่ด๎ยินได๎อยํางคลํองแคลํว 

ขั้นรู้จกัตัวอักษรแบบถ่องแท้ 
ผู๎อํานเรยีนรู๎และจดจ าตัวอักษร 

และเข๎าใจความหมายในสิ่งท่ีอําน 

การท ากิจกรรมตั้งแตํ 2 อยํางขึ้นไป คือ 1. แปลค าหรือถอดความ และ 2. วิเคราะห์และตีความตาม
ความหมายของข๎อความ ไมํใชํการอํานที่ดีและมีประสิทธิภาพ การอํานที่ดีและมีประสิทธิภาพผู๎อําน
จะต๎องไมํสนใจกับสองขบวนการนั้นโดยเฉพาะผู๎ที่อํานไมํคลํองหรือผู๎ที่เริ่มต๎นอําน แตํส าหรับผู๎อําน
คลํองสามารถที่จะสลับความสนใจในสองกิจกรรมนี้ได๎โดยไมํสํงผลตํอการอําน 

 

2.2.5 ทฤษฏีอ่านคล่อง EHRI’S 4 STAGE 
ล าดับขั้นส าหรับการพัฒนาการอํานของแอชรี่ในปี ค.ศ. 1998 กลําวไว๎วํา “การที่สามารถ

รู๎ความหมายของค าศัพท์โดยการมองผําน ๆ เป็นกุญแจส าคัญของการอํานคลํองรวมถึงเป็นการปลด
ล็อคความสามารถของผู๎อํานให๎สามารถอํานอยํางรวดเร็วโดยไมํเสียพลังงานมากมาย แอชรี่ยังได๎วิจัย
และคิดทฤษฎีพัฒนาการอํานจากระดับผู๎เริ่มต๎นจนเป็นผู๎เชี่ยวชาญ ดังนี้  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

   ภาพที่ 2.4 ล าดับ 4 ขั้นส าหรับการพัฒนาการอํานคลํองของแอชรี่ 
   ที่มา : Ehri, (1998 : 15) 
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ทฤษฎีล าดับขั้นของการพัฒนาการอํานของแอชรี่มีความส าคัญตํอการสร๎างความคลํองใน
การอํานอยํางมาก นอกจากนี้ ยังได๎ให๎ความเห็นวําในบทความหนึ่ง ๆ จะมีค าที่มีความหมายอยํางมี
นัยส าคัญอยูํประมาน 10% การที่จะเข๎าใจบทความได๎อยํางลึกซึ้ง ผู๎อํานต๎องเข๎าใจบริบทของค าศัพท์
ในบทความและความหมายโดยเฉพาะของตัวค าศัพท์ 

ส าหรับผู๎อํานในขั้นยังไมํรู๎จักตัวอักษร ขั้นนี้ผู๎อํานจะแปลความจะการสังเกตโดยอิงจากรูป 
ภาพและการออกเสียงเป็นสํวนมาก ยกตัวอยํางเชํน ค าวํา Monkey ในภาษาอังกฤษผู๎อํานจะเข๎าใจวํา
ที่ใช๎ค าวํา Monkey เพราะวําตัววาย (y) มีหางเหมือนกับลิง ซึ่งในความเป็นจริงแล๎วจะยิ่งสร๎างความ
สับสนให๎กับผู๎อํานเพราะยังมีอีกหลายค าที่ลงท๎ายด๎วยตัววาย (y) แตํไมํมีความเกี่ยวข๎องกับหาง 

ส าหรับผู๎อํานในขั้นเริ่มรู๎จักตัวอักษรขั้นนี้ผู๎อํานเริ่มรู๎จักความสัมพันธ์ระหวํางตัวอักษรและ 
การออกเสียงเบื้องต๎นแตํก็ยังไมํรู๎จักความความซับซ๎อนของความสัมพันธ์ในแตํละตัวอักษร ดังนั้นผู๎  
อํานขั้นนี้สํวนใหญํจะมุํงเน๎นศัพท์ที่ออกเสียงงําย ๆ ค าพ้ืนฐาน และจะจดจ าแคํตัวแรกและตัวสุดท๎าย
ของค าศัพท์ ซึ่งในบางครั้งจะสร๎างความสับสนให๎กับผู๎อําน 

เมื่อผู๎อํานมีความค๎ุนเคยกับตัวอักษรตําง ๆ รวมถึงเรียนรู๎ถึงเสียงของแตํละตัวอักษรซึ่งเอา
มาประกอบรวมกันเป็นค า เมื่อนั้นผู๎อํานจะเริ่มเข๎าสูํขั้นรู๎จักตัวอักษรเป็นอยํางดี ขั้นนี้แม๎ผู๎อํานไมํเคย
เห็นศัพท์มากํอนก็ยังออกเสียงค าศัพท์ดังกลําวได๎โดยใช๎ความสัมพันธ์ของแตํละตัวอักษรมารวมกัน 

ในปี 1998 แอชรี่ได๎อธิบายความสามารถของผู๎อํานในขั้นนี้ ดังนี้ “ศัพท์ตําง ๆ ถูกตีความ
ตั้งแตํเมื่อแรกเจอ คือ เมื่อเห็นค าศัพท์ก็จะระลึกถึงการสะกด การออกเสียง ความหมาย และหน๎าที่
โดยอัตโนมัติ” ซึ่งความสามารถดังกลําวจะสํงผลให๎ผู๎อํานให๎ความส าคัญกับการแปลค าศัพท์ลดลงและ
ไปให๎ความส าคัญกับการเข๎าใจบทความแทน 

เมื่อผู๎อํานมาถึงขั้นรู๎จักตัวอักษรแบบถํองแท๎ผู๎อํานจะสามารถประหยัดเวลาถอดความค า 
ศัพท์ได๎อยํางชัดเจน รวมถึงจดจ าค าศัพท์อยํางเป็นระบบ ยกตัวอยํางเชํน เมื่อผู๎อํานเจอค าวํา Chest 
เป็นครั้งแรกผู๎อํานจะเข๎าใจโดยการผสมระหวํางตัว -ช- (ch) กับตัว –เอ็ซท- (-est) ตํางกับขั้นกํอนที่
ต๎องท าความเข๎าใจทีละตัวอักษร 

จากการศึกษาการเรียนรู๎การอํานของนักเรียนแอชรี่ให๎ความเห็นวําการที่จะมีความคลํอง 
แคลํวในการอํานนั้น ต๎องมีปัจจัยดังตํอไปนี้กํอน คือ 1. ความคุ๎นเคยตํอตัวอักษร 2. ความสามารถใน
การระลึกถึงตัวอักษร 3. ความรู๎และความเข๎าใจในหนํวยเสียงของค าแอชรี่ยังแสดงให๎เห็นวําการ
พัฒนาความคลํองในการอํานขึ้นอยูํกับความสามารถในการพัฒนาการพูดด๎วย 

ความส าคัญของปัจจัยทั้งสามที่ระบุไว๎ข๎างต๎นถูกระบุเป็นเอกสารฉบับเต็มที่รายงานการ
วิจัยจ านวนมากได๎ท าตามขั้นตอนเพ่ือที่จะเลื่อนขั้นจาก ระดับยังไมํรู๎จักตัวอักษรไปเป็นขั้นเริ่มรู๎จักตัว  
อักษรและขั้นรู๎จักตัวอักษรเป็นอยํางดีนักเรียนต๎องเข๎าใจหลักการของตัวอักษรกํอน เพ่ือให๎มีประสิทธิ 
ภาพในการประยุกต์ข๎อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหวํางตัวอักษรภาษาอังกฤษและเสียง 
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ความคืบหน๎าในการอํานเพ่ือที่จะก๎าวข๎ามการอํานขั้นต๎นขึ้นอยูํกับความสามารถในการรับ 
รู๎ค าทันทีและจะจัดการกับรูปแบบการสะกดค าที่สามารถใช๎รูปแบบ เชํน ค าน าหน๎าตํอท๎ายพยางค์
และโคลงกลอน การรับรู๎ของหนํวยในจ านวนที่มากนั้นมาจากการที่มีการอํานค าหลาย ๆ ค าที่ปรากฏ
ซ้ า ๆ และจากการเรียนรู๎ในการสะกดค า 

สามารถสรุปได๎วําทฤษฎีแอชรี่ยังชี้ให๎เห็นหลักความจริงที่วําการอํานค ายังขึ้นอยูํกับ
ความคุ๎นเคยกับการพูด จากค าพูดกํอนหน๎านี้ “การเห็นถึงค าจะได๎ดึงเอาความจ าเกี่ยวกับค าศัพท์นั้น 
ๆ รวมถึงการสะกดค าการออกเสียง ความหมาย และหน๎าที่ของค าในประโยค” ถ๎าประโยคและความ 
หมายในแงํมุมของค าได๎รับการเปิดใช๎งาน ค าเหลํานั้นจะต๎องเป็นสํวนหนึ่งของสิ่งที่ผู๎อํานรับรู๎ผํานการ
พัฒนาด๎านการพูด ส าหรับขั้นตอนการจดจ าค าตามที่เสนอในทฤษฎีของแอชรี่จะสมบูรณ์ก็ตํอเมื่อ
เชื่อมตํอกับความหมายที่ได๎รับพัฒนาในแงํมุมของการพัฒนาภาษาอ่ืน 

 

2.2.6 ขั้นตอนการพัฒนาความคล่องในการอ่าน 
มีการศึกษาจ านวนมากน าเอาวิธีการที่คํอนข๎างงํายที่จะพัฒนาความคลํองนั่นก็คือ "การ

อําน อําน อําน และก็อํานให๎มากขึ้นอีก" ความคาดหวัง คือ เพ่ือให๎นักเรียนอํานให๎มาก เพ่ือที่จะได๎
ประสบความส าเร็จทางด๎านการอําน อยํางไรก็ ตามการวิจัยและทฤษฎีของแอชรี่แนะน าวํายังมีนัก 
เรียนบางสํวนที่ต๎องการค าแนะน าจากครูผู๎เชี่ยวชาญเพ่ือการพัฒนาได๎อยํางมีประสิทธิภาพผํานขั้น 
ตอนของการอําน เพ่ือความคลํองนักเรียนที่ขาดพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการพัฒนาทักษะการถอด 
รหัสไมํอยูํในฐานะท่ีจะอําน อําน และอํานให๎มากขึ้น นักเรียนที่มีสํวนรํวมในการอําน แตํใช๎วิธีการเดา
ค า หรือดูตามตัวอักษรบางสํวนไมํนําจะท าให๎ความคืบหน๎าดีที่สุดในการอําน โชคดีที่การศึกษาวิจัย
หลายแหํงมีการมุํงเน๎นไปที่รายละเอียดของการเรียนการสอนที่ดูเหมือนมากที่สุดในการให๎สัญญาใน
การปรับปรุงความคลํองในการอําน การเรียนการสอนมักปฏิบัติตามสิ่งเหลํานี้ต๎นแบบในการอําน การ
อํานซ้ ากับค าคุ๎นเคย การอํานอิสระแบบกว๎าง ครูพิเศษหรือผู๎ชํวยในการอําน การตัดทอนบทความ 
และฝึกฝนการอํานค าท าให๎เกิดการอํานอยํางคลํอง 

1. ต๎นแบบในการอําน การจะพัฒนาความคลํองในการอํานได๎ คุณครูจะต๎องอํานออกเสียง
ให๎นักเรียนฟัง เพ่ือให๎นักเรียนรู๎สึกมีสํวนรํวมและมีปฎิสัมพันธ์รํวมกันกับหนังสือและตัวอักษร แตํการ
อํานเสียงดังเป็นเหมือนกับต๎นแบบในการท าให๎รู๎วําจะอํานตัวหนังสือที่เชื่อมตํอกันอยํางไร  และการ
เติมค าส านวนอยํางไร (รวมถึงบทสนทนาและการเว๎นวรรค) ต๎นแบบการอํานโดยเทปหรือคอมพิวเตอร์
ถือเป็นอีกชํองทางหนึ่งที่ดีในการชํวยท าให๎นักเรียนมีความคลํองมากขึ้น  อยํางไรก็ตาม ต๎นแบบการ
อํานแบบเทปและคอมพิวเตอร์นับวําเป็นตัวชํวยที่มีประสิทธิภาพส าหรับนักเรียนเล็กและนักเรียนที่มี
แนวโน๎มในการอํานต่ ามากกวําการไมํมีต๎นแบบเลย แตํการใช๎ครูเป็นต๎นแบบถือวําเป็นตัวชํวยที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด ส าหรับผู๎อํานที่มีการประเมินต่ าประโยชน์จากการที่มีต๎นแบบอํานให๎ฟังในขั้น 
ต๎นจะท าให๎มีพัฒนาด๎านความรู๎ความเข๎าใจได๎มากยิ่งข้ึนเหมือนกับวําต๎นแบบในการอํานท าให๎นักเรียน
สามารถจดจํออยูํกับเนื้อหาของบทความในขั้นต๎นกํอนที่นักเรียนจะได๎เป็นคนอํานด๎วยตัวเอง วิธีนี้เป็น
วิธีที่ท าให๎นักเรียนมีสํวนรํวมกับตัวหนังสือกํอนที่จะต๎องอํานด๎วยตนเอง 

2. การอํานซ้ ากับค าคุ๎นเคยการอํานอีกครั้งหรือการอํานออกเสียงซ้ าอาจเป็นวิธีที่ถูกใช๎บํอย 
ที่สุดเพ่ือพัฒนาการอํานและต๎องรํวมมือกับผลประเมินที่ถูกพัฒนาเพ่ือนักเรียนโดยปกติแล๎วงานวิจัย
สํวนมากอยูํภายใต๎การวิจัยในเรื่องของการอํานซ้ า สิ่งนี่เหมือนจะเป็นการสะท๎อนให๎เห็นถึงการใช๎
ทฤษฎีที่การอํานอยํางคลํองได๎ถูกสํงเสริมโดยการฝึกฝนกับตัวหนังสือท่ีคุ๎นเคย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. การอํานอิสระแบบกว๎าง งานวิจัยยังไมํได๎มีการระบุชัดเจนวําการอํานแบบซ้ าเป็นวิธีการ
ที่ดีกวําการอํานอิสระแบบกว๎าง และให๎นักเรียนอํานในหลากหลายเนื้อหาหรือไมํ ปัจจุบันการให๎ผู๎อําน 
ๆ เนื้อหาเดิมซ้ า ๆ ไมํได๎เป็นสิ่งส าคัญ แตํการให๎ผู๎อํานได๎พบกับเนื้อหาที่ยาก ได๎มีอํานอยํางเพียงพอ 
บางทอีาจจะท าให๎ได๎ผลประโยชน์มากขึ้น 

4. ครูพิเศษหรือผู๎ชํวยในการอําน นักวิจัยสํวนใหญํเห็นด๎วยวําแคํความแมํนย าหรือถูกต๎อง
ยังไมํเพียงพอแตํนักเรียนยังจ าเป็นจะต๎องอํานอยํางรวดเร็วถ๎าจะท าความเข๎าใจค าเชื่อมโยงที่จะต๎องใช๎
ระหวํางความคิดและตัวอักษรการควบคุมความยากของตัวอักษรและหาผลตอบรับส าหรับค าที่หายไป
ในการอํานอาจต๎องรํวมมือกับอัตราการพัฒนาและความถูกต๎องแมํนย า ส าหรับนักเรียนที่ต๎องการจะ
พัฒนาความคลํองในการอําน การพัฒนานักเรียนผํานการคํอย ๆ เพ่ิมความยากในบทความตามความ 
สามารถของตัวนักเรียนเหมือนจะพัฒนาให๎ความคลํองโดยรวมดีขึ้นรวมถึงความถูกต๎องในการอําน
และผลตอบรับส าหรับค าท่ีอํานออกเสียงผิดด๎วย 

การให๎โอกาสนักเรียนได๎อํานอยํางกว๎าง ๆ และมํุงเปูาไปที่องค์ประกอบเฉพาะในการสร๎าง
ความคลํอง เชํน คํอย ๆ เพ่ิมความยากของบทความกับผลตอบรับที่ถูกต๎องปรากฏวําเป็นผลที่ท าให๎
เกิดการพัฒนาความคลํอง 

Heibert & Fisher ศึกษาเรื่องการพัฒนาความคลํองที่มีความสัมพันธ์กับลักษณะของบท 
ความที่ถูกใช๎เพ่ือสนับสนุนความคลํอง โดยเฉพาะอยํางยิ่งพวกมีความสนใจในการทดสอบผลกระทบ
ของบทความที่เฉพาะเจาะจง และบางลักษณะที่ถูกควบคุมอยํางระมัดระวังได๎ถูกอธิบายวํามีลักษณะ
ส าคัญเหลํานี้ : ค าเฉพาะในปริมาณน๎อยค าที่ใช๎บํอยในสัดสํวนที่สูงมากและค าซ้ าเชิงวิจารณ์  (ค าพูด
เหลํานั้นที่โน๎มน๎าวความหมายของบทความเป็นสํวนใหญํ) นักเรียนในกลุํมเปรียบเทียบอํานบทความที่
มีสํวนเกี่ยวข๎องกับโปรแกรมการอํานโฆษณา โดยการอํานซ้ า (3ครั้ง) เป็นกิจวัตรประจ าวันเป็นเวลา 9 
อาทิตย์นักเรียนอํานบทความการรักษาท าให๎เพ่ิมความคลํองได๎มากกวําผู๎น าได๎เป็นอยํางมากในเงื่อนไข
ของการเปรียบเทียบนั่นยังเป็นผลกระทบส าหรับการท าความเข๎าใจของผู๎เรียนภาษาที่สองอีกด๎วยการ
ค๎นพบนี้มีข๎อเสนอแนะวําลักษณะของบทความที่ใช๎ในการน าเสนอความคลํองควรที่จะได๎รับการ
พิจารณามากกวํานี้ 

5. การตัดทอนบทความเป็นอีกทางหนึ่งในการสร๎างความคลํอง คือการให๎ผู๎อํานได๎ตํอสู๎กับ
บทความหรือค าที่มีความหมายเป็นเหมือนกับสัญญาณให๎เกิดความคลํองและความเข๎าใจมากขึ้นงาน 
วิจัยได๎ถูกเปิดเผยวํา ความแตกตํางของบทความที่ถูกน าเสนอออกไปในแบบการอํานซ้ าไมํได๎ท าให๎ผล
ลัพธ์เปลี่ยน อยํางไรก็ตาม การควบคุมปริมาณบทความที่ถูกน าเสนออาจเป็นข๎อดีตํอนักเรียนที่ก าลังมี
ปัญหาในการอํานให๎ถูกต๎อง โดยอาจเป็นการบังคับให๎จดจํออยูํกับตัวอักษรได๎นานขึ้นกวําเดิม 
             6. ฝึกฝนการอํานค าตามแมํแบบของแอชรี่ ในเรื่องของการอํานและการอธิบายเชิงทฤษฏี
ในเรื่องของความคลํองความส าคัญของการอํานค าทีละค าอยํางอัตโนมัติเหมือนจะเป็นการปฏิบัติจริง
ส าหรับการสร๎างความคลํองการศึกษาที่คุณครูได๎ให๎นักเรียนฝึกอํานรายการค าศัพท์กํอนที่จะต๎องไป
เจอในบทความยาว ๆ สํงผลให๎เกิดความคลํองมากยิ่งขึ้น สิ่งส าคัญที่ควรจดไว๎ก็คือ การเกิดขึ้นพร๎อม
กันไมํสามารถน าพาไปสูํความเข๎าใจที่ดีขึ้นได๎ 

นอกจากวิธีการของ 4 ขั้นตอนของแอชรี่แล๎ว จากการค๎นคว๎าเอกสารงานวิจัยในตํางประเทศ
พบวํายังมีวิธีการสอนที่นิยมใช๎มาก ส าหรับการฝึกอํานภาษาที่ 1 และภาษาที่ 2 ทั้งนี้ทั้งนั้นเพ่ือให๎เกิด
ทักษะด๎านการอํานคลํอง เรียกวําเทคนิคการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) หมายถึงการเลียน 
แบบเงาเสียงตามบุคคลที่เป็นต๎นแบบ ที่จะท าให๎บรรลุวัตถุประสงค์ของการอํานคลํองได๎ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.2.7 การประเมินความสามารถในการอ่านคล่อง  
เครื่องมือวัดความสามารถในการอํานคลํอง มีผู๎ได๎ให๎ความหมายไว๎ ดังนี้ 
Ardoin (2013 :33) ได๎ให๎ความหมายไว๎วําเครื่องมือการวัดความสามารถในการอํานคลํอง

เป็นเครื่องมือที่บอกระดับความเร็ววํานักเรียนอํานข๎อความ "ระดับ" อยูํในใด คือ ใช๎เวลาในการอําน
เทําใด โดยวัดการอํานเร็ว 5 ครั้งตํอสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์หรือสัปดาห์ละครั้ง 3-4 เดือน
เพ่ือดูวําอัตราการเติบโตจริงตามที่คาดไว๎  

Cramer & Rosenfield (2008 : 57) หลักสูตรการวัดความสามารถในการอํานคลํองเป็น
การทดสอบสั้น ๆ ด๎านการอํานอยํางคลํอง และโดยรวมของความสามารถในการอําน ซึ่งจะมีตัวชี้วัดที่
ถูกต๎องของการอํานคลํอง  

Espin (2001 : 1) การวัดความสามารถในการอํานคลํอง โดยใช๎เครื่องมือตรวจวัด (CBM) 
เป็นการสะท๎อนให๎เห็นถึงพฤติกรรมการอํานคลํองของนักเรียน เครื่องมือตรวจวัด (CBM) จะถูกใช๎วัด
เป็นประจ ากับนักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 4–6 ในโรงเรียนเขตการศึกษา โดยให๎นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาอํานข๎อสอบ 3 ข๎อโดยให๎เวลาทั้งหมด 1 นาที ส าหรับการให๎คะแนนจะขึ้นอยูํกับจ านวน
ค าที่สามารถอํานได๎อยํางถูกต๎อง โดยผู๎ดูแลจะทดสอบการจับคูํค าศัพท์กํอนและหลังการทดสอบเพ่ือ
แสดงสัมประสิทธิ์ความถูกต๎อง  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุงเขต 2 (2015 : 2) ได๎กลําวถึงเครื่องมือ
วัดและประเมินผลการอํานข๎อความอยํางถูกต๎อง ซึ่งจะวัดความคลํองในการอําน และความสามารถใน
การอํานออกเสียงชัดเจน ถูกต๎อง ตามหลักเกณฑ์การอํานในระยะเวลาที่เหมาะสมกับระดับชั้นของผู๎  
เรียน และสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อํานได๎ภายในเวลาที่ก าหนดและให๎คะแนนตามจริง 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2559:2) เครื่องมือวัดและประเมินผลความสามารถ
และทักษะ “การอํานคลํอง” คือ เครื่องมือวัดและประเมินผลเพ่ือประเมินความสามารถด๎านการอําน
ออกเสียงและด๎านความเข๎าใจในการอําน  

สามารถสรุปได๎วํา การวัดการอํานคลํองเป็นการทดสอบวัดทักษะด๎านการอํานอยํางคลํอง 
โดยรวม ซึ่งมีตัวชี้วัดที่ถูกต๎องเพ่ือประเมินความสามารถ ด๎านการอํานออกเสียงและเว๎นวรรคค าได๎อยําง
ถูกต๎อง ด๎านการอํานอยํางรวดเร็วและถูกต๎อง และด๎านการอํานเข๎าใจความหมาย 

 
2.3 วิธีการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) 
 

วิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) เริ่มมีมาตั้งแตํทศวรรษที่ 1960 ในการศึกษา
ด๎านจิตวิทยา หลังจากท่ีได๎มีการน าวิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) มาใช๎เป็นวิธีฝึกขั้นพ้ืน 
ฐานส าหรับผู๎ที่จะท างานลํามมาระยะหนึ่งจนพบวําเทคนิคดังกลําวเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนา 
ทักษะการฟังของผู๎ฝึกทักษะลําม ตํอมาจึงได๎มีการน าไปประยุกต์ใช๎ในการฝึกทักษะภาษาอังกฤษส าหรับ
ผู๎เรียนในประเทศญี่ปุุนอยํางกว๎างขวาง 
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2.3.1 ความหมายวิธีการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing)   
การฝึกวิธีการเลียนเสียงของผู๎เรียนที่ต๎องการพัฒนาทักษะการอํานโดยใช๎ความเร็วในการ

อํานออกเสียงกํอนและหลังฝึกวิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) และความถูกต๎องในการ
ออกเสียงขณะฝึก วิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) มีผู๎ให๎ค านิยามไว๎ ดังนี้ 

สมาคมสํงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุุน) (2012 : 16) ได๎กลําวถึงความหมายของการเลียน
เสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) วํา เป็นวิธีการฝึกอยํางหนึ่งส าหรับการฝึกเป็นลําม ซึ่งมีผลดีหลาย
ประการและใช๎ได๎ผลอยํางมากกับผู๎เรียนชั้นต๎น วิธีการฝึก คือ เปลํงเสียงพูดตามหลังเสียงที่ได๎ยินทันที 
โดยเปลํงเสียงพูดให๎เหมือนมากที่สุดเทําที่จะท าได๎ราวกับเป็น "เงา" 

อนิล พยุงเกียรติคุณ (2556:191) ได๎ให๎นิยามของวิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) 
วําการท่ีผู๎ฟังได๎ยินเสียงจากซีดีแล๎วพูดตามทันทีราวกับเป็น “เงา” ของเสียงนั้น 

ทัศนีย์ เมธาพิสิฐ (2555 : 4) วิธีการเลียนเสียง หมายถึง การฝึกพูดซ้ าตามเสียงที่ได๎ยินให๎
ถูกต๎องที่สุด ซึ่งเป็นเทคนิคข้ันพื้นฐานส าหรับฝึกผู๎ที่จะเป็นลําม  

XuehaoHanyu (2013 : 11) ให๎ความหมายเกี่ยวกับวิธีการเลียนเสียง คือ การออกเสียง
เลียนแบบไฟล์ต๎นแบบ โดยผู๎ฝึกจะต๎องออกเสียงตาม เน๎นฟังน้ าเสียง และจังหวะการพูดได๎อยํางคลํอง
ซึ่งสามารถใช๎ฝึกฝนได๎กับทุก ๆ ภาษา 

 

2.3.2 ขั้นตอนการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) 
วิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) มีนักการศึกษาได๎เสนอขั้นตอนของการฝึก

เลียนเสียงจากต๎นแบบไว๎ ดังนี้ 
XuehaoHanyu (2013 : 7) เสนอหลักการสร๎างไว๎ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 เริ่มต๎นจาก Blind Shadowing คือ ให๎ฟังเสียงจากไฟล์และออกเสียงตามเน๎นการ 

ฟังน้ าเสียงและจังหวะการพูด โดยไมํต๎องพยายามเข๎าใจความหมาย ไมํต๎องดูสคริปต์เนื้อหา ให๎ออก
เสียงตามเสียงที่ได๎ยินดัง ๆ ไมํต๎องเป็นประโยคก็ได๎ พร๎อมแนะน าให๎เคลื่อนไหวรํางกายในระหวํางฝึก 
ฝน ใช๎วิธีการข้ันที่ 1 นี้ไปเรื่อย ๆ จนกวําจะพูดออกเสียงได๎คลํองและชัดถ๎อยชัดค า แตํละคนอาจจะใช๎
ระยะเวลาในการฝึกฝนที่แตกตํางกันขึ้นอยูํกับการเรียนรู๎ของแตํละบุคคล สิ่งส าคัญคือการมีวินัยและ
ความตั้งใจจริงในการฝึกฝน 

ขั้นที่ 2 เมื่อสามารถออกเสียงเลียนแบบเสียงจากต๎นแบบได๎อยํางคลํองแล๎ว ให๎เริ่มออก
เสียงไปพร๎อม ๆ กับดูสคริปต์เนื้อหาของเสียงที่ฟัง 

2.1 โดยเริ่มจากหูฟังเสียง ปากออกเสียงตาม และสายตาอํานเฉพาะสคริปต์ภาษาที่ต๎อง 
การเรียนให๎ท าเชํนนี้ไปเรื่อย ๆ จนกวําจะอํานทัน 

2.2 จากนั้นใช๎หูฟังเสียง ปากออกเสียงตาม และให๎สายตาอํานเฉพาะสคริปต์ภาษาที่แปล
ความหมายเพ่ือให๎เข๎าใจความหมายของเสียงที่ได๎ยิน ให๎ท าเชํนนี้ไปเรื่อย ๆ จนกวําจะเข๎าใจสิ่งที่ได๎ยิน
ทั้งหมด 

2.3 ขั้นตํอไปหูฟังเสียง ปากออกเสียงตาม และสายตาอํานสลับไปมาระหวํางภาษาที่ต๎อง 
การเรียนกับภาษาท่ีแปลความหมายเพ่ือเชื่อมโยงสิ่งที่พูดกับความหมาย 

2.4 หลังจากฝึกตามขั้นตอนแล๎วให๎กลับไปท าซ้ าตั้งแตํข๎อ 2.1-2.3 ฝึกฝนไปเรื่อยๆ จนเกิด 
ความเข๎าใจอยํางลึกซ้ึง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ขั้นที ่3 หลังจากฝึกฝนจนเกิดความช านาญแล๎ว ให๎เริ่มศึกษาและท าความเข๎าใจเนื้อหาค า 
ศัพท์และรูปประโยคตํอไป 

ทัศนีย์ เมธาพิสิฐ (2554 : 17) ได๎กลําวถึงวิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) วํา 
นอกจากจะมีประสิทธิภาพในการแก๎ไขการออกเสียงแล๎ว ยังท าให๎ระยะการท างานของความจ าดีขึ้น ผู๎
ฝึกฝนจะจดจ าได๎มากขึ้น ซึ่งจะกระตุ๎นให๎เกิดการจัดการความรู๎ทางภาษาด๎านความหมายด๎วย การฝึก
การเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing)ซ้ าๆสามารถแก๎ไขการออกเสียงค ายืมจากภาษาตํางประเทศ
ของผู๎เรียนได๎ โดยมีวิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ฟังอยํางเดียว 
ขั้นที่ 2 ฟังแล๎วพึมพ าในล าคอ 
ขั้นที่ 3 ฟังพร๎อมกับอํานไปด๎วย 
ขั้นที่ 4 ฟังและเลียนเสียงสูง-ต่ า ท านองเสียง 
ขั้นที่ 5 ฟังและเก็บรายละเอียดเกี่ยวกับเนื้อหา 
โดยประสิทธิภาพการฝึกวิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) และการอํานออก

เสียง ประกอบด๎วย 
 

 
 
             
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.5 ประสิทธิภาพการฝึกวิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) และ 
                          การอํานออกเสียง  
           แหล่งที่มา : การพัฒนาทักษะการพูดด๎วยแชโดอิง (Shadowing) (ทัศนีย์ เมธาพิสิฐ) 
 

จากทีม่ีนักวิชาการได๎กลําวไว๎ข๎างต๎นผู๎วิจัยสรุปขั้นตอนของการเลียนเสียงตามวิธีการเลียน 
เสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) และน ามาประยุกต์ใช๎กับสาระวิชาภาษาไทยได๎วํา 

การเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) หมายถึง นักเรียนจะต๎องฝึกปฏิบัติ โดยวิธีการ
ฟัง DVD และฝึกออกเสียงตามโดยเลียนเสียงจากการฟังและใช๎สายตามองเพ่ือฝึกอํานไปพร๎อม ๆ กัน 
โดยมีครูผู๎ชํวยคอยให๎ความชํวยเหลือตามข้ันตอน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 การดูและฟังเสียงต๎นแบบและพูดออกเสียงตามชุดการสอน โดยไมํต๎องอํานตาม
หนังสือและไมํต๎องพยายามเข๎าใจความหมายใด ๆ 

ขั้นที ่2 การดูและฟังเสียงต๎นฉบับไปพร๎อมฝึกอํานตามในทันที โดยเน๎นการเลียนเสียงสูง-
ต่ า และความช๎า-เร็วเหมือนกับต๎นฉบับตามชุดการสอน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



40 
 

ขั้นที ่3 การฟังเสียงต๎นฉบับไปและฝึกอํานตามในทันทีโดยเน๎นความเข๎าใจในเนื้อหาความ 
หมาย โดยครูผู๎สอนจะท าการถามค าถามหลังจากฝึก 

 

2.3.3 ประโยชน์ของวิธีการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing)    
Aom Little Dog 2005 (10-29) ได๎กลําวถึงประโยชน์ของวิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ 

(Shadowing) ดังนี้ 
1. ชํวยพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ การพูดเป็นทักษะหนึ่งที่อาศัยการฝึกฝนเพ่ือให๎

เกิดความช านาญในการฝึกทักษะการพูดหลายคนอาจคิดวําต๎องอาศัยเจ๎าของภาษาหรือมีคนพูดภาษา 
อังกฤษด๎วย แตํการฝึกทักษะการพูดสามารถท าได๎โดยอาศัยการฟังเทปหรือซีดีและเลียนเสียงที่ได๎ยิน
จากต๎นฉบับ 

2. ชํวยพัฒนาทักษะการฟังได๎เป็นอยํางดี วิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) อา 
ศัยการฟังเสียงซึ่งผู๎เรียนต๎องฟังอยํางตั้งใจ เมื่อผู๎เรียนตั้งใจฟังผู๎เรียนจะได๎ยินค าชัดขึ้นท าให๎ผู๎เรียนเกิด
ความเข๎าใจข๎อความที่ฟังมากยิ่งขึ้น 

3. ชํวยพัฒนาการออกเสียงเมื่อผู๎เรียนเรียนด๎วยวิธีการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) 
จะท าให๎ผู๎เรียนได๎ซึมซับและคุ๎นเคยกับเสียง น้ าหนักเสียงสูง–ต่ า รูปแบบการเน๎นค าซึ่งการออกเสียง
ถือวําสิ่งส าคัญตํอการพูด เพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจที่ตรงกันระหวํางผู๎พูดและผู๎ฟัง ในการพูดของเจ๎าของ
ภาษาบางครั้งค าบางค าที่ไมํส าคัญจะถูกเน๎นเสียงน๎อยที่สุดจนบางครั้งค านั้นไมํปรากฏออกมาการ
เรียนรู๎ด๎วยเทคนิคการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) จะท าให๎ผู๎เรียนฟังอยํางละเอียดจน
สามารถแยกเสียงนั้นได๎ 

4. ชํวยพัฒนาการพูดให๎มีความคลํองกระชับมากยิ่งขึ้น ผู๎เรียนสํวนใหญํจะพูดช๎าและลังเล
ท าให๎การพูดเป็นไปอยํางกระอักกระอํวน เมื่อเรียนด๎วยเทคนิคการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) 
ผู๎เรียนจะพยายามพูดให๎ทันเสียงต๎นแบบซึ่งเป็นสิ่งที่ท๎าทาย แตํเมื่อท าไปเรื่อย ๆ ผู๎เรียนจะเริ่มมี
พัฒนาการจนสามารถพูดได๎อยํางคลํอง 

5. ชํวยเพ่ิมพูนค าศัพท์ การพูดของเจ๎าของภาษาแตํละครั้งนั้นในแตํละประโยคมีค าศัพท์
และวลีที่นําสนใจมากมาย เมื่อเปรียบเทียบกับผู๎เรียนภาษาอังกฤษถือวําค าศัพท์ที่ผู๎เรียนมีนั้นมีน๎อย
มาก แตํเมื่อผู๎เรียนใช๎เทคนิคการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) ผู๎เรียนจะพูดค าศัพท์หรือวลี
เดียวกันกับเจ๎าของภาษา เมื่อพูดซ้ า ๆ บํอย ๆ ผู๎เรียนจะเข๎าใจความหมายของค านั้น ๆ ที่ใช๎ในแตํละ
ประโยค และสามารถจดจ าค าศัพท์ การใช๎เทคนิคการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing)  ผู๎เรียน
จะได๎ฝึกพูดตามเสียงของเจ๎าของภาษาซึ่งมีโครงสร๎างประโยคคํอนข๎างถูกต๎องตามหลักไวยากรณ์ ท า
ให๎ผู๎เรียนซึมซับโครงสร๎างนั้น ๆ และเรียนรู๎ไวยากรณ์ไปในตัวท าให๎เข๎าใจโครงสร๎างและใช๎ภาษาได๎
อยํางถูกต๎องมากยิ่งขึ้น 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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https://www.blogger.com/profile/07899759573235065136
http://aompanyachai.blogspot.com/2015/08/shadowing-improving-listening-and.html
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จากกระบวนการของ 4 ขั้นตอนของแอชรี่ผู๎วิจัยได๎น ามาประยุกต์ใช๎กับบริบทการศึกษาของประเทศไทยในวิชาภาษาไทย และสรุปกระบวนการ
ขัน้ตอนความสามารถในการอํานคลํอง ดังภาพที่ปรากฏ  
 

 
 

ภาพที่ 2.6 สรุปแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการอํานคลํอง 
                                 โดยประยุกต์จากแนวคิดขั้นตอนการพัฒนา 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ 

          เทคนิคการเลียนเสียงจากต๎นฉบับ (Shadowing) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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จากภาพผู๎วิจัยอธิบายได๎วํา ขั้นที่ผู๎อํานยังไมํรู๎จักตัวอักษร ผู๎อํานจะต๎องฝึกปฏิบัติโดย
วิธีการฟัง DVD และฝึกออกเสียงตามโดยเลียนเสียงจากการฟัง และใช๎สายตาฝึกอํานไปพร๎อม ๆ กัน 
โดยมีครูผู๎ชํวยคอยให๎การชํวยเหลือ ด๎วยการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมของผู๎อําน โดยระหวําง
อํานครูจะต๎องไมํขัด จังหวะ พร๎อมปลํอยให๎เกิดการลองผิดลองถูก หลังจากที่จบกิจกรรมการอํานครู
ผู๎ชํวยจะถามและแก๎ไขข๎อ บกพรํองให๎กับนักเรียนในค าที่อํานสะดุดหรืออํานไมํถูกต๎อง หลังจากนั้นใน
ขั้นตอนนี้ควรให๎ผู๎อํานได๎ฝึกปฏิบัติซ้ าจนอํานได๎แบบไมํติดอํางหรือสะดุดค า 
 
2.4 คุณภาพผู้เรียนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551  
     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

กระทรวงศึกษาธิการได๎ประกาศจุดเน๎นการพัฒนาคุณภาพผู๎เรียน เส๎นทางสูํความส าเร็จ
การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ.2552-2561) ที่มุํงเน๎นให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงใน 4 ใหมํ 
ได๎แกํ การพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหมํ ครูยุคใหมํ สถานศึกษา/แหลํงเรียนรู๎ใหมํ และระบบบริหาร
จัดการใหมํ ที่มุํงหวังพัฒนาผู๎เรียนให๎เป็นคนเกํง คนดีและมีความสุข เป็นนักเรียนไทยที่มีคุณภาพเป็น 
ผู๎ที่มีความสามารถ คิดเป็น ท าเป็น แก๎ปัญหาเป็น ก๎าวไกลสูํสากลและมีความเป็นพลเมืองที่สมบูรณ์    

จุดเน๎นการพัฒนาผู๎เรียน คือคุณภาพในตัวผู๎เรียนที่มีความครอบคลุมในด๎านความสามารถ
และทักษะ ตลอดจนคุณลักษณะที่จะชํวยเสริมให๎ผู๎เรียนมีคุณภาพบรรลุตามเปูาหมายของหลักสูตร 
ซึ่งก าหนดความสามารถและทักษะของผู๎เรียนไว๎ ดังนี้ 

1. ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–3 มีความสามารถอํานออก เขียนได๎ คิดเลขเป็น มีทักษะ
การคิดขั้นพ้ืนฐาน ทักษะชีวิต และทักษะการสื่อสารอยํางสร๎างสรรค์ตามชํวงวัย 

2. ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 มีความสามารถอํานคลํอง เขียนคลํอง คิดเลขคลํอง มี
ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน ทักษะชีวิต และทักษะการสื่อสารอยํางสร๎างสรรค์ตามชํวงวัย 

3. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3 มีความสามารถในการแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเองความ 
สามารถในการใช๎เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู๎ มีทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะชีวิตและทักษะการสื่อสา ร
อยํางสร๎างสรรค์ตามชํวงวัย 

4. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 มีความสามารถในการแสวงหาความรู๎เพ่ือการแก๎ปัญหาความ 
สามารถในการใช๎เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู๎ ความสามารถในการใช๎ภาษาตํางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
มีทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะชีวิต และทักษะการสื่อสารอยํางสร๎างสรรค์ตามชํวงวัย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได๎ก าหนดคุณภาพผู๎เรียนกลุํม
สาระการเรียนรู๎ภาษาไทย ดังนี้ 

จบระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
1. อํานออกเสียงค า ค าคล๎องจอง ข๎อความ เรื่องสั้นและบทร๎อยกรองงํายๆ ได๎ถูกต๎องและ

เข๎าใจความหมายของค าหรือข๎อความที่อําน และสามารถสรุปความรู๎หรือข๎อคิดจากเรื่องที่อํานได๎นอก 
จากนี้ ยังสามารถปฏิบัติตามค าสั่งค าอธิบายจากเรื่องที่อํานได๎อยํางเข๎าใจ สามารถเข๎าใจความหมาย
ของข๎อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ เป็นผู๎ที่อํานหนังสืออยํางสม่ าเสมอและมีมารยาทในการ
อําน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยายบันทึกประจ าวัน เขียนจด 
หมายลาครู เขียนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ เขียนเรื่องตามจินตนาการ และมีมารยาทในการเขียน
เลํารายละเอียด พร๎อมบอกสาระส าคัญตั้งค าถามตอบค าถามได๎ รวมทั้งพูดแสดงความคิดความรู๎สึก
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง และพูดสื่อสารเลําประสบการณ์ พูดแนะน า หรือพูดเชิญชวนให๎ผู๎อ่ืนปฏิบัติตามได๎ 
และมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 

3. สะกดค าและเข๎าใจความหมายของค า ความแตกตํางของค า และหน๎าที่ของค าในประโยค 
มีทักษะการใช๎พจนานุกรมในการค๎นหาความหมายของค า สามารถแตํงประโยคงําย ๆ โดยใช๎ค าคล๎อง
จอง แตํงค าขวัญและเลือกใช๎ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินได๎เหมาะสมกับกาลเทศะ 

4. เข๎าใจและสามารถสรุปข๎อคิดท่ีได๎จากการอํานวรรณคดีและวรรณกรรม เพ่ือน าไปใช๎ใน
ชีวิตประจ าวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอําน รู๎จักเพลงพื้นบ๎าน เพลงกลํอมของท๎องถิ่นตนเอง 
สามารถทํองจ าบทอาขยานและบทร๎อยกรองได๎  

จบระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
1. อํานออกเสียงบทร๎อยแก๎วและบทร๎อยกรองเป็นท านองเสนาะได๎ถูกต๎องอธิบายความ 

หมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข๎อความ ส านวนโวหาร จากเรื่องที่อํานเข๎าใจ
ค าแนะน าหรือค าอธิบายในคูํมือตํางๆ แยกแยะข๎อคิดเห็นและข๎อเท็จจริงรวมทั้งจับใจความส าคัญของ
เรื่องท่ีอําน และน าความรู๎ความคิดจากเรื่องท่ีอํานไปตัดสินใจแก๎ปัญหาในการด าเนินชีวิตได๎ มีมารยาท 
มีนิสัยรักการอํานและเห็นคุณคําสิ่งที่อําน 

2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสะกดค า แตํงประโยค
และเขียนข๎อความตลอดจนเขียนสื่อสารโดยใช๎ถ๎อยค าชัดเจนเหมาะสมใช๎แผนภาพโครงเรื่องและแผน 
ภาพความคิด พัฒนางานเขียนให๎สามารถเขียนเรียงความ ยํอความ จดหมายสํวนตัว สามารถกรอก
แบบรายการตําง ๆ เขียนแสดงความรู๎สึกและความคิดเห็นได๎ สามารถเขียนเรื่องตามจินตนาการอยําง
สร๎างสรรค์และมีมารยาทในการเขียน 

3. พูดแสดงความรู๎ความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดูเลําเรื่องยํอหรือสรุปจากเรื่องที่ฟังและ
ดู ตั้งค าถาม-ตอบค าถามจากเรื่องที่ฟังและดู รวมทั้งประเมินความนําเชื่อถือจากการฟังและดูโฆษณา
อยํางมีเหตุผล พูดตามล าดับขั้นตอนเรื่องตําง ๆ อยํางชัดเจนพูดรายงานหรือประเด็นค๎นคว๎าจากการ
ฟัง การดู การสนทนา และพูดโน๎มน๎าวได๎อยํางมีเหตุผลรวมทั้งมีมารยาทในการดูและพูด 

4. สะกดค าและเข๎าใจความหมายของค า ส านวน ค าพังเพยและสุภาษิต รู๎และเข๎าใจชนิด 
หน๎าที่ของค าในประโยค ชนิดของประโยค และค าภาษาตํางประเทศในภาษาไทย ใช๎ค าราชาศัพท์และ
ค าสุภาพได๎อยํางเหมาะสม แตํงประโยค แตํงบทร๎อยกรองประเภทกลอนสี่ กลอนสุภาพ และกาพย์
ยานี 11 

5. เข๎าใจและเห็นคุณคําวรรณคดีและวรรณกรรมที่อํานเลํานิทานพ้ืนบ๎านร๎องเพลงพ้ืนบ๎าน 
ของท๎องถิ่น น าข๎อคิดเห็นจากเรื่องที่อํานไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตจริงและทํองจ าบทอาขยานตามที่
ก าหนดได๎ 

สรุปได๎วําการศึกษาขั้นพ้ืนฐานนั้นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี 1-3 จะต๎องสามารถ
อํานออก และระดับชั้นประถมศึกษาปี 4-6 จะต๎องมีทักษะด๎านการอํานคลํองดังตาราง ดังนี้  
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 2.3 ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู๎แกนกลางวิชาภาษาไทย 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1. อํานออกเสียงค า ค า

คล๎องจอง และข๎อความ
สั้นๆ 
2. บอกความหมายของค า 
และข๎อความที่อําน 

การอํานออกเสียงและบอกความหมายของค าคล๎องจอง 
และข๎อความที่ประกอบด๎วยค าพ้ืนฐาน คือ ค าท่ีใช๎ในชีวิต 
ประจ าวันไมํน๎อยกวํา 600 ค า รวมทั้งค าท่ีใช๎เรียนรู๎ในกลุํม
สาระการเรียนรู๎อ่ืนประกอบด๎วย ดังนี้ 1. ค าท่ีมีรูป
วรรณยุกต์และไมํมีรูปวรรณยุกต์ 2. ค าท่ีมีตัวสะกดตรงตาม
มาตราและไมํตรงตามมาตรา 3. ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 
และ 4. ค าท่ีมีอักษรน า 

3.ตอบค าถามเกี่ยวกับ 
เรื่องท่ีอําน 
4.เลําเรื่องยํอจากเรื่องที่
อําน 
5.คาดคะเนเหตุการณ์ 
เรื่องท่ีอําน 

การอํานจับใจความจากสื่อตําง ๆ เชํน 1. นิทาน 2. เรื่องสั้น 
ๆ 3. บทร๎องเลํนและบทเพลง 4. เรื่องราวจากบทเรียนใน
กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทยและกลุํมสาระการเรียนรู๎อ่ืน 

6.อํานหนังสือตามความ
สนใจอยํางสม่ าเสมอ 

การอํานหนังสือตามความสนใจ เชํน 1. หนังสือที่นักเรียน
สนใจและเหมาะสมกับวัย 2. หนังสือที่ครูและนักเรียน
ก าหนดรํวมกัน   

7. บอกความหมายของ
เครื่องหมายหรือ
สัญลักษณ์ส าคัญที่เห็นใน
ชีวิตประจ าวัน 

การอํานเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ ประกอบด๎วย 1.
เครื่องหมายสัญลักษณ์ตําง ๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
และ 2. เครื่องหมายแสดงความปลอดภัยและแสดงอันตราย 

8. มีมารยาท ในการอําน มารยาทในการอําน เชํน 1. ไมํอํานเสียงดังรบกวนผู๎อ่ืน 2.ไมํ
เลํนกันขณะที่อําน และ 3. ไมํท าลายหนังสือ 

ป.2 1. อํานออกเสียงค า ค า 
คล๎องจอง ข๎อความ และ 
บทร๎อยกรองงําย ๆ ได๎ถูก 
ต๎อง 
2. อธิบายความหมายของ 
ค าและข๎อความท่ีอําน 

การอํานออกเสียงและการบอกความหมายของค า ค าคล๎อง
จอง ข๎อความ และบทร๎อยกรองงําย ๆ ที่ประกอบด๎วยค า
พ้ืนฐานเพิ่มจากระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ไมํน๎อยกวํา 
800 ค ารวมทั้งค าที่ใช๎เรียนรู๎ในกลุํมสาระการเรียนรู๎อ่ืน 
ประกอบด๎วย 1. ค าที่มีรูปวรรณยุกต์และไมํมีรูปวรรณยุกต์ 
2. ค าท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราและไมํตรงตามมาตรา 3. 
ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 4. ค าที่มีอักษรน า 5. ค าที่มีตัว
การันต์ 6. ค าที่มี รร (รอหัน) และ 7.  
ค าท่ีมีพยัญชนะและสระที่ไมํออกเสียง 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 2.3 (ตํอ) 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. ตั้งค าถามและตอบ

ค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อําน  
4. ระบุใจความส าคัญและ
รายละเอียดจากเรื่องที่
อําน  
5. แสดงความคิดเห็นและ
คาดคะเนเหตุการณ์เรื่องที่
อําน 

การอํานจับใจความจากสื่อตําง ๆ เชํน 1. นิทาน 2. เรื่องเลํา
สั้น ๆ 3. บทเพลงและบทร๎อยกรองงําย ๆ 4. เรื่องราวจาก
บทเรียนในกลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทยและกลุํมสาระการ
เรียนรู๎อื่น และ 5. ขําวและเหตุการณ์ประจ าวัน   

6. อํานหนังสือตามความ 
สนใจอยํางสม่ าเสมอและ 
น าเสนอเรื่องที่อําน 

การอํานหนังสือตามความสนใจ เชํน 1. หนังสือที่นักเรียน
สนใจและเหมาะสมกับวัย 2. หนังสือที่ครูและนักเรียน
ก าหนดรํวมกัน 

7. อํานข๎อเขียนเชิงอธิบาย
และปฏิบัติตามคั่งหรือ
ข๎อแนะน า 

การอํานข๎อเขียนเชิงอธิบาย และปฏิบัติตามค าสั่งหรือ
ข๎อแนะน า เชํน 1. การใช๎สถานที่สาธารณะ 2. ค าแนะน า
การใช๎เครื่องใช๎ที่จ าเป็นในบ๎านและในโรงเรียน 

8.  มีมารยาทในการอําน มารยาทในการอําน เชํน 1. ไมํอํานเสียงดังรบกวนผู๎อ่ืน 2. 
ไมํเลํนกันขณะที่อําน 3. ไมํท าลายหนังสือ 4. ไมํควรแยํงอําน
หรือชะโงกหน๎าไปอํานขณะที่ผู๎อื่นก าลังอํานอยูํ 

ป.3 1. อํานออกเสียงค าข๎อ 
ความ เรื่องสั้น ๆ และบท
ร๎อยกรองงําย ๆ ได๎ถูกต๎อง
คลํอง 
2. อธิบายความหมายของ
ค าและข๎อความท่ีอําน 

การอํานออกเสียงและการบอกความหมายของค า ค าคล๎อง
จอง ข๎อความ และบทร๎อยกรองงําย ๆ ที่ประกอบด๎วยค า
พ้ืนฐาน เพิ่มจากระดับประถมศึกษาปีที่ 2 ไมํน๎อยกวํา 
1,200 ค ารวมทั้งค าที่เรียนรู๎ในกลุํมสาระการเรียนอื่น
ประกอบด๎วย 1. ค าที่มีตัวการันต์ 2. ค าท่ีมี รร (รอหัน) 3. 
ค าท่ีมีพยัญชนะและสระไมํออกเสียง 4. ค าพ๎อง 5. ค าพิเศษ
อ่ืน ๆ เชํน ค าท่ีใช๎ ฑ (มณโฑ) ฤ (รึ) ฤๅ (รือ) 

3. ตั้งค าถามและตอบ
ค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอําน 
4.ล าดับเหตุการณ์และ
คาดคะเนเหตุการณ์จาก
เรื่องท่ีอํานโดยระบุเหตุผล
ประกอบ  
5. สรุปความ รู๎และข๎อคิด
จากเรื่องที่อํานเพ่ือ
น าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

การอํานจับใจความจากสื่อตําง ๆ เชํน 1. นิทานหรือเรื่อง
เกี่ยวกับท๎องถิ่น 2. เรื่องเลําสั้น ๆ 3. บทเพลงและบทร๎อย
กรอง 4. บทเรียนในกลุํมสาระการเรียนรู๎อ่ืน 5. ขําวและ
เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันในท๎องถิ่น และชุมชน 
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ตารางท่ี 2.3 (ตํอ) 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 6. อํานหนังสือตามความ 

สนใจอยํางสม่ าเสมอและ 
น าเสนอเรื่องที่อําน 

การอํานหนังสือตามความสนใจ เชํน 1. หนังสือที่นักเรียน
สนใจและเหมาะสมกับวัย 2. หนังสือที่ครูและนักเรียน
ก าหนดรํวมกัน 

7.อํานข๎อเขียนเชิงอธิบาย
และปฏิบัติตามค าสั่งหรือ
ข๎อแนะน า 

การอํานข๎อเขียนเชิงอธิบาย และปฏิบัติตามค าสั่งหรือ
ข๎อแนะน า 1. ค าแนะน าตําง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 2. 
ประกาศ ปูายโฆษณา และค าขวัญ 

8. อธิบายความหมายของ 
ข๎อมูลจากแผนภาพ แผน 
ที่และแผนภูมิ 

การอํานข๎อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ 

9. มีมารยาทในการอําน มารยาทในการอําน เชํน 1. ไมํอํานเสียงดังรบกวนผู๎อ่ืน 2. 
ไมํเลํนกันขณะที่อําน 3. ไมํท าลายหนังสือ และ 4. ไมํควร
แยํงอํานหรือชะโงกหน๎าไปอํานขณะที่ผู๎อื่นก าลังอําน 

ป.4 1. อํานออกเสียงบทร๎อย 
แก๎วและบทร๎อยกรองได๎ 
ถูกต๎อง  
2.อธิบายความหมายของ
ค าประโยค และส านวน
จากเรื่องที่อําน                    

การอํานออกเสียงและการบอกความหมายของบทร๎อยแก๎ว
และบทร๎อยกรองที่ประกอบด๎วย 1. ค าที่มี ร ล เป็น
พยัญชนะต๎น 2. ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า 3. ค าที่มีอักษรน า 
4. ค าประสม 5. อักษรยํอและเครื่องหมายวรรคตอน 6. 
ประโยคที่มีส านวนเป็นค าพังเพยสุภาษิต 7. ปริศนาค าทาย 
และเครื่องหมายวรรคตอนการอํานบทร๎อยกรองเป็นท านอง
เสนาะ         

3. อํานเรื่องสั้น ๆ ตาม
เวลาที่ก าหนดและตอบ
ค าถามจากเรื่องที่อําน 
4. แยกข๎อเท็จจริงและ
ข๎อคิดเห็นจากเรื่องที่อําน 
5. คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อํานโดยระบุ
เหตุผลประกอบ 
6. สรุปความรู๎และข๎อคิด
จากเรื่องที่อํานเพ่ือ
น าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

การอํานจับใจความจากสื่อตําง ๆ เชํน 1. เรื่องสั้น ๆ 2. เรื่อง
เลําจากประสบการณ์ 3. นิทานชาดก 4. บทความ 5. บท
โฆษณา 6. งานเขียนประเภทโน๎มน๎าวใจ 7. ขําวและ
เหตุการณป์ระจ าวัน และ 8. สารคดีและบันเทิงคดี 
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ตารางท่ี 2.3 (ตํอ) 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 7. อํานหนังสือท่ีมีคุณคํา

ตามความสนใจอยําง
สม่ าเสมอ 
8. มีมารยาทในการอําน 

การอํานหนังสือตามความสนใจ เชํน 1. หนังสือที่นักเรียน
สนใจและเหมาะสมกับวัย และ 2. หนังสือท่ีครูและนักเรียน
ก าหนดรํวมกันมารยาทในการอําน 

ป.5 1. อํานออกเสียงบทร๎อย
แก๎วและบทร๎อยกรองได๎
ถูกต๎อง 
2. อธิบายความหมายของ
ค า ประโยคและข๎อความที่
เป็นการบรรยาย และการ
พรรณนา 

การอํานออกเสียงและการบอกความหมายของบทร๎อยแก๎ว
และบทร๎อยกรองที่ประกอบด๎วย 1. ค าที่มีพยัญชนะควบ
กล้ า 2. ค าที่มีอักษรน า 3. ค าที่มีตัวการันต์ 4. อักษรยํอและ
เครื่องหมายวรรคตอน 5. ข๎อความที่เป็นการบรรยายและ
พรรณนา และ 6. ข๎อความที่มีความหมายโดยนัยการอําน
บทร๎อยกรองเป็นท านองเสนาะ 

3. อธิบายความหมาย
โดยนัยจากเรื่องที่อําน
อยํางหลากหลาย 

การอํานออกเสียงและบอกความหมายของค าคล๎องจอง 
และข๎อความที่ประกอบด๎วยค าพ้ืนฐาน คือ ค าท่ีใช๎ในชีวิต 
ประจ าวันไมํน๎อยกวํา 600 ค า รวมทั้งค าท่ีใช๎เรียนรู๎ในกลุํม
สาระการเรียนรู๎อ่ืนประกอบด๎วย ดังนี้ 1. ค าที่มีรูป
วรรณยุกต์และไมํมีรูปวรรณยุกต์ 2. ค าท่ีมีตัวสะกดตรงตาม
มาตราและไมํตรงตามมาตรา 3. ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 
และ 4. ค าท่ีมีอักษรน า 

4. แยกข๎อเท็จจริงและ
ข๎อคิดเห็นจากเรื่องที่อําน
5. วิเคราะห์และแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง
ที่อํานเพ่ือน าไปใช๎ในการ
ด าเนินชีวิต         

การอํานจับใจความจากสื่อตําง ๆ เชํน  1. วรรณคดีใน
บทเรียน 2. บทความ 3. บทโฆษณา 4. งานเขียนประเภท
โน๎มน๎าวใจ และ 5. ขําวและเหตุการณ์ประจ าวัน 

6. อํานงานเขียนเชิง
อธิบาย ค าสั่งข๎อแนะน า
และปฏิบัติตาม 

การอํานงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข๎อแนะน าและปฏิบัติ
ตาม 
เชํน การใช๎พจนานุกรม การใช๎วัสดุอุปกรณ์ การอํานฉลาก
ยา  
คูํมือและเอกสารของโรงเรียนที่เก่ียวข๎องกับนักเรียนขําวสาร 
ทางราชการ 

7. อํานหนังสือท่ีมีคุณคํา
ตามความสนใจอยําง
สม่ าเสมอและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อําน 

การอํานหนังสือตามความสนใจ เชํน 1. หนังสือที่นักเรียน
สนใจและเหมาะสมกับวัย และ 2. หนังสือที่ครูและนักเรียน
ก าหนดรํวมกัน 

8. มีมารยาทในการอําน มารยาทในการอําน 
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ตารางท่ี 2.3 (ตํอ) 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 1. อํานออกเสียงบทร๎อย 

แก๎วและบทร๎อยกรองได๎ 
ถูกต๎อง 
2. อธิบายความหมายของ
ประโยคและข๎อความท่ี
เป็นโวหาร 

การอํานออกเสียงและการบอกความหมายของบทร๎อยแก๎ว  
และบทร๎อยกรองประกอบด๎วย 1. ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า 
2. ค าท่ีมีอักษรน า 3. ค าท่ีมีตัวการันต์ 4. ค าที่มาจาก
ภาษาตํางประเทศ 5. อักษรยํอและเครื่องหมายวรรคตอน   
6. วัน เดือน ปีแบบไทย 7. ข๎อความที่เป็นโวหารตําง ๆ      
และ 8. ส านวนเปรียบเทียบการอํานบทร๎อยกรองเป็น
ท านองเสนาะ 

3. อํานเรื่องสั้น ๆ อยําง
หลากหลาย โดยจับเวลา
แล๎วถามเกี่ยวกับเรื่องที่
อําน 
4. แยกข๎อเท็จจริงและ
ข๎อคิดเห็นจากเรื่องที่อําน 

การอํานจับใจความจากสื่อตําง ๆ เชํน 1. เรื่องสั้น ๆ 2. 
นิทานและเพลงพื้นบ๎าน และ 3. บทความ 

5. อธิบายการน าความรู๎
และความคิดจากเรื่องที่
อํานไปตัดสินใจแก๎ปัญหา
ในการด าเนินชีวิต 

การอํานงานเขียนประเภทตํางๆ เชํน 1. พระบรมราโชวาท 
2. สารคด ี3. เรื่องสั้น 4. งานเขียนประเภทโน๎มน๎าว 5. บท
โฆษณา และ 6. ขําวและเหตุการณ์ส าคัญ 

6. อํานงานเขียนเชิง
อธิบายค าสั่งข๎อแนะน า
และปฏิบัติตาม 

การอํานงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข๎อแนะน า และปฏิบัติ
ตาม 1. การใช๎พจนานุกรม 2. การปฏิบัติตนในการอยูํ
รํวมกันสังคม 3. ข๎อตกลงในการอยูํรํวมกันในโรงเรียน และ
การใช๎สถานที่สาธารณะในชุมชนและท๎องถิ่น 

7. อธิบายความหมายของ 
ข๎อมูลจากการอํานแผนผัง  
แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ 

การอํานข๎อมูลจากแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ 
 

8. อํานหนังสือตามความ 
สนใจ และอธิบายคุณคํา 
ที่ได๎รับ 

การอํานหนังสือตามความสนใจ เชํน 1. หนังสือที่นักเรียน
สนใจและเหมาะสมกับวัย และ 2. หนังสืออํานที่ครูและ
นักเรียนก าหนดรํวมกัน 

9. มีมารยาทในการอําน มารยาทในการอําน 
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2.5 การพัฒนาชุดการสอน 
 

2.5.1 ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของชุดการสอน 
การสร๎างชุดการสอนเกิดขึ้นที่โรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา ค.ศ.1930 โดย David 

Stan field แหํงสถาบัน Ontario for studies in education ได๎ผลิตกลํองที่เรียกวํา Thirties Box 
หรือกลํองการสอนที่มีชื่อวํา The 1930 Multi Media Kit ตํอมากลํองการสอนได๎พัฒนามาเป็นชุด
การสอนในท่ีสุด 

การสร๎างชุดการสอนในประเทศไทย ระบบการผลิตชุดการสอนในประเทศไทยนั้นเริ่มต๎นใน
ปีการศึกษา 2516 ที่แผนกโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย ดร.ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์ ได๎ท าการวิจัยกับนิสิตปริญญาโทเปรียบเทียบการสอนแบบบรรยายกับการสอนโดยใช๎ชุด
การสอน ผลการวิจัยพบวําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมํแตกตํางกันและเมื่อทดสอบหลังจากเรียนแล๎ว 4 
สัปดาห์ พบวําความคงทนในการเรียนรู๎ของกลุํมทดลองสูงกวํากลุํมควบคุม  
 

2.5.2 แนวคิดพื้นฐานและหลักการในการผลิตชุดการสอน 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2523 : 2) ได๎กลําวถึงแนวคิดท่ีจะเป็นแนวทางในการผลิตชุดการสอนไว๎ 

ดังนี้ 
แนวคิดแรกการประยุกต์ทฤษฎีความแตกตํางระหวํางบุคคลนักการศึกษาได๎น าหลักจิตวิท 

ยามาประยุกต์ใช๎ในการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความต๎องการ ความถนัด และความสนใจของผู๎ 
เรียนเป็นส าคัญ มนุษย์แตํละคนมีความแตกตํางกันในด๎านความสามารถ สติปัญญา ความต๎องการ 
ความสนใจ รํางกาย อารมณ์ สังคม และความแตกตํางปลีกยํอยอ่ืน ๆ ดังนั้น ในการน าเอาหลักความ
แตกตํางเหลํานี้มาใช๎ในกระบวนการเรียนรู๎ ต๎องค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล วิธีการเหมาะสม
ที่สุด คือ การจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพและการศึกษาด๎วยตนเอง ซึ่งล๎วนแตํ
เป็นวิธีการสอนที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญา ความสามารถ และความสนใจ
ของตนเอง โดยมีครูคอยแนะน าชํวยเหลือตามความเหมาะสม 

แนวคิดที่สอง ความพยายามที่จะเปลี่ยนการเรียนการสอนไปจากเดิมที่เคยยึด“ครู”เป็น
แหลํงความรู๎มาเป็นการจัดประสบการณ์ผู๎เรียนด๎วยการใช๎แหลํงความรู๎จากสื่อการสอนแบบตําง ๆ ซึ่ง
ประกอบด๎วยวัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการน าสื่อการสอนมาใช๎ โดยจัดเนื้อหาให๎ตรงกับผู๎เรียน การเรียนรู๎
ด๎วยวิธีนี้ครูจะถํายทอดความรู๎ให๎แกํนักเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด สํวนอีกสองในสาม
ผู๎เรียนจะศึกษาด๎วยตนเองจากที่ผู๎สอนเตรียมไว๎ให๎ผํานชุดการสอน โดยครูจะเป็นผู๎ชี้แหลํงและชี้ทาง
ให๎ 

แนวคิดที่สาม การใช๎โสตทัศนูปกรณ์ได๎เปลี่ยนและขยายตัวออกไปเป็นสื่อการสอน แตํเดิม
การผลิตและการใช๎สื่อการสอนมักออกมาในรูปตํางคนตํางผลิต ตํางคนตํางใช๎ เป็นสื่อเดี่ยว ๆ มิได๎มี
การจัดระบบการใช๎สื่อหลายอยํางมาผสมผสาน และใช๎เป็นแหลํงความรู๎ส าหรับผู๎เรียนแทนการใช๎ครู
เป็นผู๎ถํายทอดความรู๎ให๎แกํผู๎เรียนตลอดเวลา แนวโน๎มใหมํจึงเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสม
ประสาน โดยชุดการสอนจะท าหน๎าที่เป็นผู๎ชํวยครูในการสอน คือ ครูจะเป็นผู๎หยิบอุปกรณ์ตํางๆ มาใช๎
เป็นสื่อในการสอน  
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แนวคิดท่ีสี่ แนวคิดเก่ียวกับการปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหวํางครูกับผู๎เรียนในห๎อง โดยมีลักษณะ
เป็นทางเดียว คือ ครูเป็นผู๎น าและผู๎เรียนเป็นผู๎ตาม ครูมิได๎เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนแสดงความคิดเห็น
อยํางเสรี ผู๎เรียนจะมีโอกาสพูดก็ตํอเมื่อครูให๎พูด การตัดสินใจของผู๎เรียนสํวนใหญํมักจะตามครูผู๎เรียน
เป็นฝุายเอาใจครูมากกวําครูเอาใจผู๎เรียน ในสํวนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหวํางผู๎เรียนในห๎องเรียน
นั้นแทบจะไมํมีเลย เพราะครูสํวนใหญํไมํชอบผู๎เรียนคุยกัน ผู๎เรียนจึงไมํมีโอกาสฝึกฝนท างานรํวมกัน
เป็นหมูํคณะ เมื่อเติบใหญํจึงท างานรํวมกันไมํได๎ นอกจากนี้ ปฎิกิริยาสัมพันธ์ระหวํางผู๎เรียนกับสภาพ 
แวดล๎อมมักอยูํกับเพียงชอล์ค กระดานชอล์ค และแบบเรียนในห๎องสี่เหลี่ยมแคบ ๆ หรือบริเวณอันไมํ
คํอยสวยงามนัก ครูไมํเคยพานักเรียนออกไปสูํสภาพภายนอกห๎องเรียน การเรียนการสอนจึงจัดอยูํ
เพียงในห๎องเรียนเป็นสํวนใหญํ แนวโน๎มในปัจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียนรู๎จึงต๎องน า
กระบวนการกลุํมสัมพันธ์มาใช๎ในการเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎ประกอบกิจกรรมรํวมกันทฤษฎีและ
กระบวนการรํวมกลุํมจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ ซึ่งน ามาสูํการจัดระบบการผลิตสื่อการสอน
ทีอ่อกมาในรูปของชุดการสอน 

แนวคิดที่ห๎า แนวคิดในการน าหลักจิตวิทยาการเรียนรู๎มาจัดสภาพแวดล๎อมการเรียนรู๎โดย
จัด สภาพการออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให๎
ผู๎เรียน  

1. ได๎เข๎ารํวมกิจกรรมการเรียนการสอนด๎วยตนเอง  
2. มีโอกาสตัดสินใจวําสิ่งที่ตนเองท าถูกหรือผิดอยํางไร  
3. มีการเสริมแรงบวกที่น ามาให๎ผู๎เรียนภาคภูมิใจที่ได๎ท าถูกหรือคิดถูก อันจะท าให๎กระท า

พฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคต  
4. ได๎คํอยๆ เรียนรู๎ไปทีล่ะข้ันตามความสามารถและความสนใจ เพราะชุดการสอนสมัยใหมํ

จะถูกน ามาใช๎เป็นผู๎ชํวยครู ซึ่งนักเรียนสามารถที่จะหยิบเอาสื่อการสอนตัวใดก็ได๎มาเป็นผู๎ชํวยนักเรียน 
 

2.5.3 ความหมายของชุดการสอน 
ชุดการสอนหรือชุดการเรียนรู๎ เป็นสื่อที่ครูน ามาใช๎ประกอบการสอน ตํอมาแนวคิดการยึด

นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนได๎เข๎ามามีอิทธิพลมากขึ้นจึงเรียกชุดการสอนเป็นชุดการเรียนมากขึ้น 
บางคนมักเรียกรวมกันวําชุดการเรียนการสอนก็มี ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 
ได๎ให๎ความส าคัญกับค าวําการเรียนรู๎เพ่ือให๎สอดคล๎องกับเปูาหมายของการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 มาตราที่ 22 ที่วํา ผู๎เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู๎และพัฒนาตน 
เองได๎ และถือวําผู๎เรียนส าคัญที่สุด ดังนั้น จึงใช๎ค าวํา “ชุดการจัดการเรียนรู๎” เพ่ือสอดคล๎องกับหลัก 
สูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ส าหรับชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม เป็นสื่อประสมที่มี
ความสมบูรณ์ในตัวเอง แตํละชุดการสอนสร๎างขึ้นอยํางมีประสิทธิภาพ มีนักการศึกษาหลายทํานที่ให๎
รายละเอียดของความหมายวิธีการท าชุดการสอน ดังนี้      

กุศยา แสงเดช (2545 : 5) สรุปวํา ชุดการสอนเป็นสื่อการสอนที่จัดอยํางมีระบบ โดยสอด 
คล๎องกับเนื้อหากลุํมสาระการเรียนรู๎และประสบการณ์ท่ีจัดไว๎ในแตํละหนํวยเพื่อชํวยให๎เกิดการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมการเรียนรู๎ ซึ่งอาจจัดไว๎ในกลํองหรือซองเป็นหมวด ๆ 
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ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2550 : 191) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา ชุดการสอน คือ การน าสื่อระบบ
ประสมที่สอดคล๎องกับเนื้อหาและประสบการณ์ของแตํละหนํวยมาชํวยให๎ เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม
การเรียนรู๎อยํางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ชุดการสอนนิยมจัดไว๎ในกลํองหรือซองเป็นหมวด ๆ ภายในชุด
ประกอบด๎วย คูํมือการใช๎ชุดการสอน สื่อการสอนที่สอดคล๎องกับเนื้อหาและประสบการณ์ เชํน 
รูปภาพ สไลด์ เทปภาพยนต์ขนาด 8 มม. แผํนค าบรรยายวัสดุอุปกรณ์ การสาธิต (หากมี) ฯลฯ และ
การมอบหมายงานเพื่อให๎ผู๎เรียนมีประสบการณ์กว๎างขวางขึ้น 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2550 : 10) ชุดการสอน คือ การน าเอาระบบสื่อประสม (Multi-
Media) ที่สอดคล๎องกับเนื้อหาวิชาและประสบการณ์ของแตํละหนํวย มาชํวยในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู๎ให๎เป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ชุดการสอนนิยมจัดไว๎ในกลํองหรือซองเป็น
หมวด ๆ ภายในชุดการสอนประกอบด๎วยคูํมือการใช๎ชุดการสอน สื่อการสอนที่สอดคล๎ องกับเนื้อหา 
และประสบการณ์ เชํน รูปภาพ สไลด์ เทป แผํนค าบรรยาย ฯลฯ ในการสร๎างชุดการสอนจะใช๎วิธี
ระบบเป็นหลักส าคัญด๎วย จึงมั่นใจได๎วําชุดการสอนสามารถชํวยให๎ผู๎เรียนได๎รับความรู๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ และยังชํวยให๎ผู๎สอนเกิดความม่ันใจพร๎อมที่จะสอนอีกด๎วย 

บุญชม ศรีสะอาด (2528 : 5) ชุดการสอน หมายถึง การใช๎สื่อการสอนตั้งแตํ 2 ชนิดขึ้นไป
เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎รับความรู๎ตามที่ต๎องการ พร๎อมน าสื่อมาใช๎รํวมกันเพ่ือสร๎างเสริมประสบการณ์ซึ่งกัน
และกันตามล าดับขั้นที่จัดไว๎เป็นชุดบรรจุในกลํองหรือกระเป๋า  

ประหยัด จิรวรพงษ์ (2551 : 170) ให๎ความหมายชุดการสอน คือ วิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎ที่เลือกสรรแล๎วประกอบด๎วยจุดมุํงหมายเนื้อหา และวัสดุอุปกรณ์ทั้งหลายตลอดถึงกิจกรรมตําง 
ๆ ที่รวบรวมไว๎เป็นระเบียบในกลํองการสอนเพ่ือให๎ผู๎เรียนศึกษาจากประสบการณ์ทั้งหมดนี้อยํางได๎ผล 
ดีขึ้น 

ระพินทร์ โพศรี (2547 : 1) สรุปวําชุดการสอน คือ ระบบสื่อการเรียนรู๎ที่สร๎างขึ้นเพ่ือใช๎
ประกอบการสอนของครูผู๎สอน โดนครูเป็นฝุายอ านวยการ (Facilitator) และเสริมประสบการเรียนรู๎
ให๎กับผู๎เรียน ชํวยให๎ผู๎เรียนมีความรู๎และทักษะบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู๎ที่ก าหนด 

วาสนา ชาวหา (2525) ชุดการสอน หมายถึง สื่อการเรียนหลายอยํางประกอบกันจัดเข๎าไว๎
ด๎วยกันเป็นชุด (Package) เรียกวําสื่อประสม (Multi-Media) เพ่ือมุํงให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎อยําง
มีประสิทธิภาพ โดยชุดการสอนมีชื่อเรียกที่หลากหลาย เชํน Learning Package, Instructional Kits 
หรือ Self-Instructional Unit 

วิชัย วงษ์ใหญํ (2525 : 5) ชุดการสอน หมายถึง ระบบการผลิตและการน าสื่อการเรียน
หลายๆ อยํางมาสัมพันธ์กันและมีคุณคําสํงเสริมซึ่งกันและกัน สื่อการเรียนเหลํานี้เรียกอีกอยํางหนึ่งวํา
สื่อประสมน ามาใช๎ให๎สอดคล๎องกับเนื้อหาวิชา เพื่อชํวยให๎ผู๎เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู๎ ชุด
การสอนเป็นสื่อประสมที่ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ตามความสามารถของตนเอง หรือได๎ท ากิจกรรมรํวม 
กับกลุํมตามท่ีผู๎เรียนตั้งเปูาหมายไว๎  

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สุดารัตน์ ไผํวงศาวงค์ (2543 : 52) ชุดการสอน หมายถึง สื่อการสอนที่ครูสร๎างขึ้นด๎วยวัสดุ
อุปกรณ์หลายชนิด เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด๎วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู๎ให๎ค าแนะน า
ชํวยเหลือและมีการน าหลักการทางจิตวิทยามาใช๎ประกอบเพ่ือสํงเสริมให๎ผู๎เรียนได๎รับความส าเร็จ 

อภิชาติ อนุกูลเวช (2553:12) จากความหมายที่นักการศึกษาและเทคโนโลยีการศึกษา
ทั้งในประเทศและตํางประเทศกลําวมาแล๎ว สรุปได๎วําชุดการสอนหมายถึง ชุดสื่อประสมซึ่งผลิตขึ้นมา
อยํางมีระบบ มีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตัวเอง โดยมีความสัมพันธ์และสอดคล๎องกับเนื้อหาวิชา เพ่ือ 
ให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

Houston and other (1972 : 244) ได๎กลําวถึงองค์ประกอบของชุดการเรียนการสอน
ประกอบด๎วย 

1. ค าชี้แจง (Prospectus) จะอธิบายถึงความส าคัญของจุดมุํงหมายขอบขํายชุดการเรียน
การสอน สิ่งที่ผู๎เรียนต๎องมีความรู๎กํอนเรียน ขอบขํายกระบวนการทั้งหมดในชุดการเรียนการสอน 

2. จุดมุํงหมาย (Objectives) คือ ข๎อความที่แจํมชัดไมํก ากวม ที่ก าหนดวําผู๎เรียนจะประสบ
ความส าเร็จอะไรหลังจากเรียนแล๎ว 

3. การประเมินผลเบื้องต๎น (Pre-Assessment) มีจุดประสงค์ 2 ประการ คือ เพ่ือให๎ทราบ
วําผู๎เรียนอยูํในระดับในการเรียนนั้นเพื่อดูวําเขาได๎รับผลสัมฤทธิ์ตามความมุํงหมายเพียงใด 

4. การก าหนดกิจกรรม (Engbling Activities) คือ การก าหนดแนวทางและวิธีการเพ่ือไปสูํ
จุดมุํงหมายที่ตั้งไว๎ โดยที่ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมนั้นด๎วย 

5. การประเมินผลครั้งสุดท๎าย (Post-Assessment) เป็นข๎อสอบวัดผลหลังจากที่เรียนแล๎ว
องค์ประกอบของชุดการเรียนการสอนจะประกอบด๎วย 

5.1 หัวข๎อ (Topic) 
5.2 หัวข๎อยํอย (Sub-Topic) 
5.3 จุดมุํงหมายหรือเหตุผล (Rationale) 
5.4 จุดมุํงหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 
5.5 แบบทดสอบกํอนเรียน (Pre-Test) 
5.6 กิจกรรมและการประเมินผลตนเอง (Activities and Self-Evaluation) 
5.7 การทดสอบยํอย (Quiz หรือ Formative Test) 
5.8 การทดสอบครั้งสุดท๎าย (Post-Test หรือ Summative Evaluation) 

การสอนรายบุคคล ซึ่งเป็นชุดของวัสดุทางการเรียนที่รวบรวมไว๎อยํางเป็นระบบ เพ่ือให๎ผู๎  
เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเปูาหมาย 

 

2.5.4 ประเภทชุดการสอน 
ผู๎สร๎างจะตัดสินใจวําจะสร๎างชุดการเรียนการสอนในรูปแบบใดนั้นจะต๎องท าการศึกษา

ประเภทของชุดการเรียนการสอนวําชุดการเรียนการสอนนั้นมีอยูํกี่ประเภท ซึ่งแตํละประเภทก็จะมี
จุดมุํงหมายในการใช๎แตกตํางกัน ดังที่นักการศึกษาหลายทํานได๎แบํงประเภทของชุดการเรียนการสอน 
ดังนี้  

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2523:118-119) ได๎จ าแนกประเภทของชุดการเรียนการสอนและแนว 
คิดเป็น 4 ประเภทใหญํ คือ 

1. ชุดการเรียนการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นชุดการเรียนการสอนที่มุํงขยายเนื้อหาสาระ
แบบบรรยายให๎ชัดเจนขึ้น โดยก าหนดกิจกรรมและสื่อการสอนให๎ครูใช๎ประกอบการบรรยายบางครั้ง
จึงเรียกวํา “ชุดการเรียนการสอนส าหรับครู” ชุดการเรียนการสอนนี้จะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนํวยเดียว
และใช๎กับผู๎เรียนทั้งชั้น โดยแบํงหัวข๎อที่จะบรรยายและกิจกรรมไว๎ตามล าดับขั้น ทั้งนี้ เพ่ืออ านวย
ความสะดวกแกํครูผู๎สอน พร๎อมทั้งเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูให๎น๎อยลง และยังเป็นการเปิดโอกาส
ให๎ผู๎เรียนได๎มีสํวนในการจัดกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ชุดการเรียนการสอนประกอบค าบรรยายนี้
นิยมใช๎กับการฝึกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา สื่อการสอนที่ใช๎อาจเป็นแผํนค าสอน แผนภูมิ 
รูปภาพ ภาพยนตร์ โทรทัศน์ หรือกิจกรรมกลุํม เป็นต๎น สื่อการเสนอที่ใช๎อาจเป็นชุดการเรียนโดยจะ
บรรจุอยูํในกลํองที่มีขนาดเหมาะสม แตํถ๎าเป็นวัสดุราคาแพงหรือมีขนาดเล็กหรือขนาดใหญํเกินไป
ตลอดจนเป็นของที่เสียหายงํายหรือเป็นสิ่งมีชีวิตก็จะไมํบรรจุอยูํในกลํอง แตํจะก าหนดไว๎ในคูํมือครู
เพ่ือให๎ครจูัดเตรียมกํอนสอน 

2. ชุดการเรียนการสอนส าหรับกิจกรรมแบบกลุํม เป็นชุดการเรียนการสอนที่มุํงเน๎นที่ตัว
ผู๎เรียนได๎ประกอบกิจกรรมรํวมกันครู ชุดการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุํมอาจจัดการเรียนในห๎อง 
เรียนแบบศูนย์การเรียน โดยแตํละชุดประกอบด๎วยชุดการสอนยํอยที่มีจ านวนเทํากับจ านวนที่แบํงไว๎
ในแตํละหนํวย ในแตํละศูนย์ตามจ านวนผู๎เรียน โดยหนํวยหรือศูนย์กิจกรรมจะต๎องไว๎ในรูปสื่อประสม 
อาจใช๎เป็นสื่อรายบุคคล หรือทั้งกลุํมใช๎รํวมกันก็ได๎ ในขณะท ากิจกรรมการเรียนหากมีปัญหาผู๎เรียน
สามารถซักถามครูได๎ เมื่อจบการเรียนแตํละศูนย์แล๎วผู๎เรียนที่สนใจจะเรียนเสริมสามารถศึกษาได๎จาก
ศูนย์ส ารองที่จัดเตรียมไว๎โดยไมํต๎องเสียเวลารอคอยคนอ่ืน 

3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนที่จัดให๎ผู๎เรียนเรียนด๎วยตนเอง 
ตามค าแนะน าที่ระบุไว๎ แตํอาจมีการปรึกษากันระหวํางเรียนได๎ และหากเกิดข๎อสงสัยหรือไมํเข๎าใจ
บทเรียนก็สามารถสอบถามจากครูได๎ การเรียนจากชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนี้นิยมใช๎ห๎องเรียน
ที่มีลักษณะพิเศษแบํงเป็นสัดสํวนส าหรับผู๎เรียนแตํละคน ซึ่งเรียกวํา “ห๎องเรียนรายบุคคล” ชุดการ
เรียนการสอนรายบุคคลนี้นักเรียนอาจน าไปใช๎เรียนที่บ๎านได๎ด๎วย โดยมีผู๎ปกครองหรือบุคคลอ่ืนคอย
ให๎ความชํวยเหลือ ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนี้เน๎นหนํวยการสอนยํอยจึงนิยมเรียกวําบทเรียน
โมดูล (Instruction Module) 

4. ชุดการเรียนการสอนทางไกล เป็นชุดการเรียนการสอนส าหรับผู๎เรียนตํางถิ่นตํางเวลาซึ่ง
มุํงสอนให๎ผู๎เรียนศึกษาด๎วยตนเองโดยไมํต๎องมาเข๎าชั้นเรียน ประกอบด๎วยสื่อประเภทสิ่งพิมพ์ รายการ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และการสอนเสริมตามศูนย์บริการการศึกษา เชํน ชุดการ
เรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นต๎น 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2550 : 44) ได๎กลําวถึงประเภทของชุดการสอน ดังนี้  
1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยายหรือชุดการสอนส าหรับครู เป็นชุดการสอนส าหรับใช๎

สอนผู๎เรียนเป็นกลุํมใหญํ ภายในกลํองจะประกอบด๎วยสื่อการสอนที่ใช๎ประกอบการบรรยาย เพ่ือเปิด
โอกาสให๎นักเรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น โดยแบํงเนื้อหาตามหัวข๎อที่บรรยายและ
ประกอบกิจกรรมตามล าดับขั้น ดังนั้น สื่อที่ใช๎ควรเป็นสื่อที่สามารถมองเห็นได๎ชัด เจนหรือได๎ยินกัน
อยํางทั่วถึง เชํน แผํนภาพโปรํงใส สไลด์ แผนภูมิ แผนภาพ โทรทัศน์ เอกสารประกอบการบรรยาย
และกิจกรรมกลุํม เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎อภิปรายตามปัญหาและหัวข๎อที่ครูก าหนดไว๎ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. ชุดการสอนแบบกลุํมกิจกรรมหรือชุดการสอนที่ใช๎กับศูนย์เรียน เป็นชุดการสอนแบบ
กิจกรรมที่สร๎างข้ึนโดยอาศัยระบบการผลิตสื่อการสอนตามหนํวยและหัวเรื่อง โดยเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียน
ได๎รํวมประกอบกิจกรรมเป็นกลุํมเล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คนในห๎องเรียนแบบศูนย์การเรียน ชุดการสอน
แบบกิจกรรมกลุํมประกอบด๎วยชุดยํอย ๆ ตามจ านวนศูนย์ในแตํละหนํวย ในแตํละศูนย์จะจัดสื่อการ
สอนไว๎ในรูปของสื่อประสม อาจเป็นสื่อรายบุคคลหรือสื่อส าหรับกลุํมผู๎เรียนทั้งศูนย์ใช๎รํวมกัน 

3. ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ คือ ชุดการเรียนที่จัดระบบ
ผู๎เรียนสามารถเรียนด๎วยตนเองตามล าดับขั้นที่ระบุไว๎ ผู๎เรียนสามารถเรียนด๎วยตนเองตามความสนใจ
และตามอัตราการเรียนรู๎ของแตํละคน ชุดการสอนประเภทนี้จะเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎ศึกษาค๎นคว๎า
หรือศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมด๎วยตนเอง ผู๎เรียนอาจน าชุดการสอนประเภทนี้ไปศึกษาเองที่บ๎านได๎ซึ่งจะ
เป็นการสํงเสริมและฝึกฝนให๎ผู๎เรียนรู๎จักศึกษาและแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2554 : 110) ได๎เพ่ิมเติมประเภทของชุดการสอน คือ ชุดการสอน
ทางไกลซึ่งเป็นชุดการสอนที่ผู๎สอนกับผู๎เรียนตํางถิ่น ตํางเวลากัน ชุดการสอนจะมุํงสอนให๎ผู๎เรียนได๎
ศึกษาด๎วยตนเองโดยไมํต๎องเข๎าชั้นเรียน แตํสามารถเรียนได๎เองที่บ๎านผํานสื่อประสมตําง ๆ ที่ผู๎สอนจัด
ให๎ เชํน เอกสารการเรียน สื่อการเรียนผํานรายการวิทยุและโทรทัศน์ ตลอดจนการเข๎ารับการสอน
เสริมตามศูนย์บริการที่จัดขึ้น นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชยังมีชุดฝึกอบรมชุดการสอน
ของผู๎ปกครอง ชุดการสอนทางไปรษณีย์ อยํางไรก็ดี การศึกษาด๎วยระบบการสอนทางไกลนี้ความส า 
เร็จของผู๎เรียนขึ้นอยูํกับผู๎เรียนเป็นสํวนใหญํ  

ดังนั้น จึงสรุปได๎วําชุดการสอน หมายถึง การน าเอาระบบสื่อประสม (Multi-Media) ที่สอด 
คล๎องกับเนื้อหาวิชาและประสบการณ์ของแตํละหนํวย มาชํวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียน 
รู๎ของผู๎เรียน โดยชุดการสอนภายในประกอบด๎วยคูํมือการใช๎ชุดการสอนซึ่งสามารถใช๎สอนเสริมเป็น
ชํวงเวลาได๎ 

 

2.5.5 องค์ประกอบและวิธีใช้ชุดการสอน 

กุศยา  แสงเดช (2544 : 5-8) สรุปสํวนประกอบและวิธีใช๎ชุดการสอนแตํละประเภทไว๎ ดังนี้ 
1. สํวนประกอบของชุดการสอนส าหรับครู ประกอบด๎วย  

1.1  กลํอง กระเป๋า ซองส าหรับบรรจุชุดการสอนส าหรับครู 
1.2  คูํมือครู ที่มีค าชี้แจงการใช๎ชุดการสอน จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียน การ

จัดชั้นเรียนให๎สอดคล๎องกับกิจกรรม รายชื่อ แบบหรือวิธีการวัดผลและประเมินผล 
1.3  สื่อการเรียนการสอนตามท่ีระบุไว๎ในคูํมือครู 
1.4  แบบประเมินผลที่สอดคล๎องกับวิธีการที่ระบุไว๎ในคูํมือครู วิธีใช๎ 

1.4.1 ครูผู๎สอนน ามาใช๎เมื่อถึงบทเรียนตามที่ระบุไว๎ในชุดการสอน 
1.4.2 ในกรณีท่ีครูไมํอยูํผู๎ที่ท าการสอนแทนสามารถน าชุดการสอนไปใช๎สอนได๎โดย 

สะดวก ไมํต๎องเสียเวลาเตรียมการ 
2.  สํวนประกอบของชุดการสอบแบบศูนย์การเรียน ประกอบด๎วย 

2.1 กลํอง กระเป๋า ส าหรับบรรจุชุดการสอน 
2.2 คูํมือครู ประกอบด๎วยค าชี้แจงการใช๎ชุดการสอน สิ่งที่ครูต๎องเตรียม แผนผังการจัด

ชั้นเรียน แผนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนของศูนย์การเรียนแตํละศูนย์ สื่อการเรียนรู๎ การประเมิน 
ผลแบบทดสอบกํอนและหลังเรียน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.3 ซองกิจกรรมของแตํละศูนย์ยํอย ประกอบด๎วย ใบค าสั่งเพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ปฏิบัติ กิจ 
กรรมเนื้อหาหรือประสบการณ์ซึ่งจัดไว๎ในรูปแบบสื่อตําง ๆ ตามความเหมาะสมอาจเป็นวิดีโอเทป 
สไลด์ รูปภาพ หรือหนังสือ แบบประเมินผลรายบุคคลหรือกลุํม และเฉลยแบบประเมินผลของแตํละ
ศูนย์ 

2.4 แบบทดสอบกํอนเรียน หลังเรียน ตามท่ีระบุไว๎ในคูํมือ 
2.5 เฉลยแบบทดสอบกํอนเรียน หลังเรียน วิธีใช๎ 

2.5.1 ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เน๎นผู๎เรียนให๎ศึกษาหาความรู๎ด๎วยตนเอง 
2.5.2 ครูผู๎สอนเป็นผู๎เตรียมสถานที่ เตรียมสื่อ เป็นผู๎คอยแนะน า ชํวยเหลือเมื่อผู๎  

เรียนประสบปัญหา 
3.  สํวนประกอบของชุดการสอนแบบรายบุคคล  

3.1 กลํอง กระเป๋า ซองบรรจุชุดการสอน 
3.2 คูํมือครู ได๎แกํ ค าชี้แจงวิธีใช๎ชุดการสอน รายการของสื่อตําง ๆ ที่มีอยูํในชุด 
3.3 สื่อประกอบบทเรียน 
3.4 แบบประเมินวิธีใช๎ 

3.4.1 ใช๎ส าหรับค๎นคว๎าเพ่ิมเติม เมื่อผู๎เรียนปฏิบัติกิจกรรมอ่ืน ๆ เสริม และมีเวลา
พอที่จะสามารถน าชุดการสอนมาเรียนได๎ 

3.4.2 ส าหรับผู๎เรียนที่เรียนช๎า ครูผู๎สอนอาจให๎ศึกษาชุดการสอนนอกเวลาหรือน า 
ไปเรียนที่บ๎านได๎ 

3.4.3 ส าหรับผู๎ที่เรียนเกํง จะได๎ศึกษาค๎นคว๎าเพิ่มเติมด๎วยตนเอง 
บุญชม ศรีสะอาด (2532 : 95-96) สํวนประกอบที่ส าคัญภายในชุดการสอนมีดังนี้  
1. คูํมือครู เป็นคูํมือส าหรับครูเพ่ือศึกษา และปฏิบัติ ภายในคูํมือจะชี้แจงวิธีการใช๎ชุดการ

สอนเอาไว๎อยํางละเอียด อาจท าเป็นเลํมหรือแผํนพับก็ได๎ ภายในประกอบด๎วยแผนการสอน สิ่งที่ต๎อง
เตรียมกํอนสอน บทบาทผู๎เรียน การจัดการชั้นเรียน (ในกรณีของชุดการสอนที่เป็นศูนย์การเรียน) 

2. บัตรค าสั่งหรือใบงาน เป็นลักษณะบัตรค าที่ก าหนด ให๎ผู๎เรียนด าเนินกิจกรรม อะไรบ๎าง 
โดยระบุกิจกรรมไว๎ตามล าดับขั้นตอนของการเรียน บัตรค าสั่งจะมีอยูํในชุดการสอนทั้งแบบกลุํมและ
รายบุคคล ซึ่งประกอบไปด๎วย 

2.1 ค าอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 
2.2 ค าสั่งส าหรับผู๎เรียนในการด าเนินกิจกรรม 
2.3 การสรุปบทเรียน 

3. เนื้อหาสาระจะบรรจุอยูํในสื่อรูปแบบตํางๆ อาจเป็นสิ่งตีพิมพ์ อยําง จุลสาร หรืออาจ
บรรจุอยูํในโสตทัศนูปกรณ์ อยําง บทเรียนโปรแกรม สไลด์ เทปบันทึกเสียง ฟิล์มสตริป แผํนโปรงใส 
วัสดุกราฟิก หุํนจ าลอง ฯลฯ 

4. แบบประเมินผลหรือแบบทดสอบความก๎าวหน๎าของผู๎เรียน ใช๎ส าหรับตรวจสอบพฤติกรรม
การเรียนรู๎วําหลังจากที่ได๎ปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมในชุดการสอนไปแล๎ว  ผู๎เรียนมีการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนที่ก าหนดไว๎หรือไมํ อาจเป็นระบบประเมินที่ให๎เติมค าในชํอง 
วําง เลือกค าตอบที่ถูกต๎อง แบบจับคูํ ดูผลงานจากการทดลอง หรือจากการท ากิจกรรมตําง ๆ เป็นต๎น  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ชลิยา ลิมปิยากร (ม.ป.ป., : 302-303) กลําวเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสํวนประกอบของชุดการสอน
แบบรายบุคคลวํา เหมือนกับชุดการสอนแบบกลุํมยํอยเพียงแตํปรับขนาดเล็กลงเพ่ือให๎เหมาะสมกับ
การใช๎เพียงคนเดียวและเนื้อหาไมํควรมากเกินไป ควรให๎เหมาะสมกับวัยของผู๎เรียน 

จากที่กลําวมาพบวําองค์ประกอบของชุดการสอนประกอบด๎วยสื่อประสมซึ่งอยูํในลักษณะ
เป็นวัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการตําง ๆ ที่ผู๎ผลิตน ามาบูรณาการ เพ่ือให๎ชุดการสอนแตํละชุดมีประสิทธิ 
ภาพ ดังนั้น หากจะพิจารณาจะเห็นวําสํวนประกอบของชุดการสอนมี 4 สํวน ที่ส าคัญ ดังนี้ 

1. คูํมือครูหรือคูํมือการใช๎ชุดการสอนเสริมฯ  เป็นเอกสารที่จัดท าขึ้นเพ่ือให๎ครูและผู๎เรียน
ได๎ศึกษากํอนที่จะน าชุดการสอนเสริมฯ ไปใช๎ โดยภายในคูํมือจะชี้แจงวิธีการใช๎ชุดการสอนเสริมฯ นั้น 
ๆ ให๎แกํครูและผู๎เรียนได๎เข๎าใจ เพ่ือจะได๎ใช๎ชุดการสอนเสริมฯ ดังกลําวได๎ถูกต๎องสมบูรณ์และเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด คูํมือครูอาจจะท าเป็นเลํมโดยมีสํวนส าคัญ ดังนี้  

1.1 ค าน า เป็นสํวนที่ผู๎ผลิตชุดการสอนแสดงถึงความรู๎สึกความคิดเห็นในการผลิตชุด 
สอนนั้น ๆ เพ่ือให๎ครูผู๎ใช๎และนักเรียนได๎เห็นคุณคําของชุดการสอนและทราบถึงประสิทธิภาพของชุด
การสอนที่ผํานการทดลองใช๎และปรับปรุงมาแล๎ว 

1. 2 สํวนประกอบของชุดการสอน ผู๎ผลิตควรจะได๎บอกรายละเอียดของชุดการสอนไว๎
วํามีอะไรบ๎างในชุดการสอนนั้น ทั้งท่ีเป็นวัสดุ สื่อตําง ๆ เพ่ือให๎ผู๎ใช๎ได๎ตรวจสอบกํอนน าไปใช๎ และหาก 
ช ารุด สูญหาย ก็สามารถจัดหาเพิ่มเติมได๎ 

2. ค าสั่งหรือค าชี้แจง 
2.1 ค าชี้แจงส าหรับครูหรือผู๎ใช๎ชุดการสอน ในชุดการสอนจ าเป็นต๎องเขียนค าชี้แจงตําง 

ๆ ให๎ผู๎ที่จะน าชุดการสอนไปใช๎ได๎เข๎าใจขั้นตอนในการใช๎ชุดการสอนนั้น เพ่ือจะได๎ปฏิบัติได๎ถูกต๎อง อัน
ท าให๎การใช๎ชุดการสอนเกิดประสิทธิภาพ  

2.2 สิ่งที่ครูและนักเรียนต๎องเตรียม เป็นการก าหนดสิ่งที่ครูผู๎ใช๎ชุดการสอนหรือนักเรียน
จะต๎องจัดหาเตรียมไว๎ลํวงหน๎ากํอนใช๎ชุดการสอนนั้น ซึ่งอาจจะเป็นวัสดุ สื่อ หรืออุปกรณ์จ าเป็นจะ  
ต๎องใช๎ในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู๎ผลิตไมํสามารถจัดหาหรือบรรจุไว๎ในชุดการสอนได๎ เชํน 
วัสดุของจริง สิ่งของหรืออุปกรณ์ท่ีใหญํโตหรือเล็กเกินไป เป็นต๎น 

2.3 บทบาทของครูและนักเรียน เป็นการเขียนชี้แจงให๎ครูและนักเรียนผู๎ใช๎ชุดการสอน
เข๎าใจบทบาทของตนเองในขณะใช๎ชุดการสอน  

2.4 การจัดชั้นเรียนและแผนผังห๎องเรียน เพ่ือให๎การใช๎ชุดการสอนเป็นไปอยํางมีประ 
สิทธิภาพ ผู๎ผลิตจะต๎องเขียนแผนผังการจัดชั้นเรียนให๎เห็นด๎วย โดยเฉพาะชุดการสอน แบบกิจกรรม
กลุํมจะต๎องแสดงศูนย์กิจกรรมตําง ๆ ตลอดถึงแนวทางการเปลี่ยนศูนย์กิจกรรมตําง ๆ นั้นด๎วย 

2.5 แผนการสอนเมื่อจะผลิตชุดการสอน จะต๎องจัดท าแผนการสอนของหนํวยการสอน
นั้น ๆ เอาไว๎ให๎ละเอียด เพ่ือจะได๎ให๎ครูผู๎ใช๎ชุดการสอนหรือผู๎เรียนได๎ด าเนินไปตามล าดับขั้นที่วางเอา 
ไว๎ได๎ถูกต๎อง 

3. เนื้อหาสาระบทเรียนและสื่อ เป็นการจัดล าดับของเนื้อหาของชุดการสอน ซึ่งอยูํในรูป 
ลักษณะตําง ๆ เป็นต๎นวําเอกสารเนื้อหา บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรมและบัตรค าถามแบบฝึก 
หัดตําง ๆ ที่ใช๎ในกิจกรรมการเรียน แบบฝึกปฏิบัติหรือแบบฝึกหัดที่เป็นเอกสารใช๎ประกอบการท า
กิจกรรมในชุดการสอนส าหรับให๎ผู๎เรียนได๎ฝึกฝนและทดสอบเข๎าใจในบทเรียนนั้น ๆ 
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4. การประเมินผล ประกอบด๎วย แบบทดสอบกํอนเรียนและหลังเรียน กํอนที่จะท ากิจกรรม
หรือเรียนรู๎จากชุดการสอน ควรจะให๎ผู๎เรียนได๎ทดสอบความรู๎กํอนด๎วยแบบทดสอบ เพ่ือจะได๎ทราบวํา
ผู๎เรียนมีความรู๎เกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนมากน๎อยเพียงใดแล๎วจึงให๎ปฏิบัติกิจกรรมจากชุดการสอน หลัง 
จากนั้นจึงท าการทดสอบหลังเรียนทันที เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ทราบถึงความก๎าวหน๎าของตนเองจากการ
เรียนรู๎จากชุดการสอน โดยอาจจะใช๎แบบทดสอบชุดเดียวกันกับการทดสอบกํอนเรียนก็ได๎ โดยในชุด
การสอนจะต๎องมีกระดาษค าตอบและเฉลยในชุดการสอนไว๎ให๎ผู๎เรียน เพ่ือท าการทดสอบกํอน และ
หลังการเรียนและเฉลยค าตอบเพ่ือตรวจสอบได๎ด๎วยตนเอง 
 

2.5.6 ขั้นตอนการพัฒนาชุดการสอน 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2557 : 18-24) ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาเพื่อสร๎างนวัตกรรมใหมํมี 7 

ขั้นตอน ได๎แกํ  
 1. การศึกษาองค์ความรู๎เกี่ยวกับนวัตกรรม 
 2. ส ารวจความต๎องการเก่ียวกับนวัตกรรม 
 3. รํางกรอบแนวคิดเก่ียวกับนวัตกรรม 
 4. สอบถามความคิดเห็นจากผู๎เชี่ยวชาญ 
 5. ยกรํางแบบชิ้นงานนวัตกรรม 
 6. ทดสอบประสิทธิภาพหรือรับรองต๎นแบบชิ้นงานนวัตกรรม  
 7. ปรับปรุงและเขียนรายงานการวิจัย 
1. เงื่อนไขการสร๎างนวัตกรรม หลังจากก าหนดนวัตกรรมที่ประสงค์จะท าการวิจัยและพัฒนา

แล๎วผู๎วิจัยต๎องสร๎างนวัตกรรมที่ครอบคลุมขั้นตอน คือ การออกแบบและพัฒนาโดยมีเงื่อนไขส าคัญ 
คือ  

1.1 ต๎องมีกรอบในการพัฒนานวัตกรรมโดยอิงระบบ อาทิ CIPOF Model (C-Context, 
I-Input, P-Process, O-Output, and F-Feedback) โดยท าการวิเคราะห์ประกอบด๎านผลลัพธ์ และ
องค์ประกอบด๎านผลย๎อนกลับ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2554 : 23) หรือ ADDIE Model (A-Analysis, D-
Design, D-Development, I-Implementation, E-Evaluation) ด๎วยการวิเคราะห์ออกแบบ พัฒนา 
น าไปใช๎ และประเมิน (Dick and Carey, 1996 อ๎างถึงในชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2557 : 18) 

1.2 ต๎องทบทวนวรรณกรรมอยํางทะลุปรโุปรํง เพ่ือให๎แนํใจวําสิ่งที่ผู๎วิจัยและพัฒนานวัต 
กรรมหรือสิ่งใหมํนั้นเป็นนวัตกรรมที่ไมํได๎พัฒนาขึ้นมากํอน เพ่ือที่จะได๎ไมํแอบอ๎างวําตนเป็นคนแรกที่
พัฒนานวัตกรรมนั้น หากพบวําเป็นนวัตกรรมที่มีอยูํแล๎วและประสงค์จะปรับเปลี่ยนให๎ดีขึ้นต๎องด า 
เนินการตามข้ันตอนการปรับเปลี่ยนนวัตกรรม  

1.3 ต๎องด าเนินการพัฒนานวัตกรรมตามความเหมาะสม เพ่ือให๎ได๎นวัตกรรมที่มีคุณภาพ 
การวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนาต๎องยึดขั้นตอนในการวิจัยและทดสอบคุณภาพของนวัตกรรมด๎วย แตํต๎อง
ขอความเห็นชอบจากเจ๎าของนวัตกรรม ยกเว๎นนวัตกรรมนั้นอายุการคุ๎มครองลิขสิทธ์ตามที่กฎหมาย
ก าหนดได๎หมดลง แตํต๎องอ๎างอิงเจ๎าของนวัตกรรมเชํนเดิมจะมาอ๎างเป็นนวัตกรรมของตนเองไมํได๎  

1.4 เมื่อพัฒนานวัตกรรมผํานการวิจัยและพัฒนาแล๎ว ต๎องท าการเผยแพรํนวัตกรรมหาก
ต๎องการจดสิทธิบัตรต๎องด าเนินการกํอนที่จะมีการเผยแพรํ 
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2. ขั้นตอนสร๎างนวัตกรรมการศึกษาด๎วยการวิจัยและพัฒนา ประกอบด๎วย 7 ขั้นตอน ได๎แกํ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาองค์ความรู๎หรือเนื้อหาสาระเกี่ยวกับต๎นแบบชิ้นงาน (Study the Body of 

Content) โดยวิจัยเอกสารจากการทบทวนวรรณกรรม การสัมภาษณ์ผู๎รู๎/ผู๎ทรงคุณวุฒิ และการศึกษา
ดูงาน 

ขั้นที่ 2 ประเมินความต๎องการต๎นแบบชิ้นงาน (Assess Needs for the Innovative 
Prototypes) เพ่ือหาองค์ประกอบ (Components) ปัจจัยน าเข๎ากระบวนการ (Procedure) ขั้นตอน
เชิงตรรกะ (Logical Steps) และรายละเอียด (Specifications)  

ขั้นที่ 3 พัฒนากรอบแนวคิดต๎นแบบชิ้นงาน (Develop Conceptual Framework) โดย
เขียนกรอบแนวคิดที่ประกอบด๎วยทฤษฎีและหลักการ (Theories and Principles) องค์ประกอบ 
(Components) ของนวัตกรรมกระบวนการ (Process) การท างานของนวัตกรรมขั้นตอนตามล าดับ 
(Logical Steps) และรายละเอียด (Specification) ของนวัตกรรม 

ขั้นที่ 4 ถามความเห็นผู๎เชี่ยวชาญ (Seek Experts Opinions) เป็นการน ากรอบแนวคิด
นวัตกรรมไปขอความเห็นของผู๎เชี่ยวชาญ โดยใช๎วิธีสํงแบบสอบสอบถาม (Via Questionnaire) ใช๎
เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) หรือกลุํมผู๎เชี่ยวชาญ (Focus Group)  

ขั้นที่ 5 รํางต๎นแบบชิ้นงาน (Draft the Innovative Prototype) เป็นการพัฒนาต๎นแบบ
ชิ้นงานของนวัตกรรมตามล าดับขั้น คือ การออกแบบชิ้นงาน (Design and Develop the Prototype) 
และเขียนรายละเอียดนวัตกรรม (Write the Details of the Prototype)  

ขั้นที่ 6 รับรองและทดสอบต๎นแบบชิ้นงาน (Verify or Test the Prototype) เป็นการน า
รํางนวัตกรรมไปทดลองใช๎ เพ่ือหาประสิทธิภาพตาม 2 ขั้นตอน คือ 

1. การทดลองใช๎เบื้องต๎น (Tryout)  
2. ทดลองใช๎จริง (Trial Run) ในกรณีที่เป็นนวัตกรรมขนาดใหญํต๎องใช๎เวลาพัฒนาหรือลง 

ทุนสูงก็อาจจะใช๎ผู๎ทรงคุณวุฒิ 3-5 คนรับรอง (Verification by Experts) หลังจากการทดลองใช๎หรือ
รับรองจากผู๎ทรงคุณวุฒิแล๎วต๎องเขียนรายงานผลการทดสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรม  

ขั้นที่ 7 ปรับปรุงและเขียนรายงาน (Finalize the Prototype and Write Final Reports) 
เป็นการเขียนรายงานผลการวิจัยให๎เป็นไปตามรูปแบบ (Stylebook) ขนาดและรูปแบบอักษร 

 
3.2 ขั้นตอนปรับเปลี่ยนนวัตกรรมการศึกษาด้วยการวิจัยและพัฒนา 
 

เกิดข้ึนหลังจากใช๎เทคโนโลยีการศึกษาไประยะหนึ่ง แตํยังไมํต๎องการสร๎างนวัตกรรมตัวใหมํ
จึงปรับเปลี่ยนนวัตกรรมการศึกษาด๎วยการวิจัยและพัฒนาแทน โดยมี 9 ขั้นตอน ได๎แกํ  

1. ส ารวจสถานภาพการศึกษา  
2. วิเคราะห์ระบบเทคโนโลยีการศึกษา  
3. ศึกษาองค์ความรู๎ใหมํเกี่ยวกับการศึกษา  
4. ส ารวจปัญหาการศึกษา  
5. พัฒนากรอบแนวคิดการปรับเปลี่ยนการศึกษา  
6. สอบถามความเห็นผู๎เชี่ยวชาญ  
7. ยกรํางต๎นแบบชิ้นงานการศึกษา  
8. ทดสอบประสิทธิภาพและหรือรับรองต๎นแบบชิ้นงานการศึกษา  
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9. ปรับปรุงและเขียนรายงานการวิจัยการปรับเปลี่ยนการศึกษา 
ทิศนา แขมมณี (2548 : 423) ได๎ให๎หลักการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา ดังนี้ 
1. การระบุปัญหา (Problem) ความคิดในการพัฒนานวัตกรรมสํวนใหญํจะเริ่มจากการมอง 

เห็นปัญหาและต๎องการแก๎ไขปัญหานั้นให๎ประสบความส าเร็จอยํางมีคุณภาพ 
2. การก าหนดจุดมุํงหมาย (Objective) เมื่อก าหนดปัญหาแล๎ว ก็ก าหนดจุดมุํงหมาย เพ่ือ

จัดท าหรือพัฒนานวัตกรรมให๎มีคุณสมบัติหรือลักษณะตรงตามจุดมุํงหมายที่ก าหนดไว๎ 
3. การศึกษาข๎อจ ากัดตําง ๆ (Constraints) ผู๎พัฒนานวัตกรรมทางด๎านการเรียนการสอน

ต๎องศึกษาข๎อมูลของปัญหาและข๎อจ ากัดที่จะใช๎นวัตกรรมนั้นเพื่อประโยชน์ในการน าไปใช๎ได๎จริง 
4. การประดิษฐ์คิดค๎นนวัตกรรม (Innovation) ผู๎จัดท าหรือพัฒนานวัตกรรมจะต๎องมีความ 

รู๎ประสบการณ์ความริเริ่มสร๎างสรรค์ซึ่งอาจน าของเกํามาปรับปรุง ดัดแปลง เพ่ือใช๎ในการแก๎ปัญหา
และท าให๎มีประสิทธิภาพมากขึ้นหรืออาจคิดค๎นขึ้นมาใหมํนวัตกรรมทางการศึกษามีรูปแบบแตกตําง
กันขึ้นอยูํกับลักษณะปัญหาหรือวัตถุประสงค์ของนวัตกรรมนั้น เชํน อาจมีลักษณะเป็นแนวคิด หลัก  
การ แนวทาง ระบบ รูปแบบวิธีการกระบวนการ เทคนิค หรือสิ่งประดิษฐ์ และเทคโนโลยี เป็นต๎น 

5. การทดลองใช๎ (Experimentation) เมื่อคิดค๎นหรือประดิษฐ์นวัตกรรมทางการศึกษาแล๎ว 
ต๎องทดลองนวัตกรรมซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือเป็นการประเมินผลและปรับปรุงแก๎ไขผลการทดลองท าให๎
ได๎ข๎อมูลน ามาใช๎ในการปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมตํอไปถ๎าหากมีการทดลองใช๎นวัตกรรมหลายครั้ง
ก็ยํอมมีความมั่นใจในประสิทธิภาพของนวัตกรรมนั้น 

6. การเผยแพรํ (Dissemination) เมื่อมั่นใจนวัตกรรมที่สร๎างขึ้นมีประสิทธิภาพแล๎วสามารถ
น าไปเผยแพรํให๎เป็นที่รู๎จัก 

มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2557) ได๎กลําวสรุปขั้นตอนการวิจัยเชิงการพัฒนา (Research and 
Development) โดยทั่วไปมักก าหนดเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที ่1 การสร๎างและหาประสิทธิภาพ โดยด าเนินการในขั้นตอนยํอย ๆ ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง 
2. ยกรํางนวัตกรรม (สื่อ วิธีการสอน หลักสูตร การวัดและการประเมินและกระบวนการ

บริหาร) 
3. เสนอผู๎เชี่ยวชาญ 
4. ทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยําง/เปูาหมาย  
5. การหาประสิทธิภาพ E1/E2   
ขั้นที่ 2 ศึกษาผลการน าไปใช๎กับกลุํมตัวอยําง/กลุํมเปูาหมาย โดยท าการทดสอบผลและ

ประเมินผลการใช๎ อาจจะเปรียบเทียบกํอนใช๎และหลังใช๎ (ใช๎ T-Test แบบ T-pair) เปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ท่ีก าหนด (ใช๎ T-Test แบบ One-Sample)  

ขั้นที่ 3 ประเมินผลด๎วยการ 1. ใช๎แบบวัดความพึงพอใจ แบบวัดทัศนคติ แบบวัดความคิด 
เห็น หรือใช๎รูปแบบประเมินใด ๆ เพื่อการประเมินผลการใช๎นวัตกรรมนั้น 

จากที่ได๎มีนักวิชาการหลายทํานได๎กลําวถึงขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรมไว๎หลากหลายขั้น  
ตอนในงานวิจัยนี้นวัตกรรมที่ผู๎วิจัยได๎สร๎างขึ้น คือ ชุดการสอน ผู๎วิจัยจึงสรุปวํา ขั้นตอนการพัฒนาชุด
การสอน ประกอบด๎วย 4 ขั้นตอน ได๎แกํ 1. เพ่ือรํางแผนชุดการสอน 2. เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพ
ข๎างต๎นของโครงรํางแผนชุดการสอน 3. เพ่ือทดลองใช๎และตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 
และ 4. เพ่ือปรับปรุงแผนชุดการสอน 
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2.6 โมเดลโค้งพัฒนาการ 
 
1. แนวคิดในการวัดการเปลี่ยนแปลงตามวิธีดั้งเดิม 
การวัดการเปลี่ยนแปลงตามวิธีดั้งเดิม เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงที่มีชํวงเวลาการวัดเพียง 

2ครั้ง (Two waves) หลังจากนั้นจึงน าคะแนนที่ได๎มาวิเคราะห์หาคะแนนการเปลี่ยนแปลงเป็นราย 
บุคคล ซึ่งวิธีการวิเคราะห์คะแนนการเปลี่ยนแปลงเป็นรายบุคคลได๎มีผู๎ให๎แนวคิดไว๎หลายวิธี ผู๎วิจัยได๎
น าเสนอ 6 วิธี ได๎แกํ วิธีการหาความแตกตํางระหวํางคะแนนดิบ วิธีหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงเรซิ
ดวล วิธีหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอิสระจากคะแนนกํอนเรียน วิธีประมาณการเปลี่ยนแปลง
สัมพันธ์ วิธีวัดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู๎ของลอร์ด และวิธีวัดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู๎โดยขจัด
อิทธิพลเพดาน ซึ่งผู๎วิจัยได๎น าเสนอรายละเอียดของวิธีหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงแตํละวิธีดังตํอไปนี้ 

1. วิธีการวัดคะแนนความแตกตําง (Difference Score)  
วิธีนี้ได๎จากคะแนนการวัด 2 ครั้งเป็นวิธีพ้ืนฐานทั่วไป คือ กํอนและหลังทดลองแนวคิด โดย

คะแนนพัฒนาการเป็นคะแนนครั้งหลัง (Post Score) ที่เปลี่ยนไปจากครั้งแรก (Pre Score) 
Difference Score = Post Score – Pre Score  

การแปลผลคะแนนความแตกตําง คือ คะแนนครั้งหลังของที่เปลี่ยนไปจากครั้งแรก เป็นวิธี
ที่ค านวณได๎งําย สะดวก ข๎อจ ากัดของวิธีนี้ คือ อิทธิพลคะแนนเพดาน เชํน นางสาวชวนชื่น สอบกํอน
และหลังเรียนได๎ 7 และ 10 คะแนนตามล าดับ คะแนนพัฒนาการเทํากับ 10-7 = 3 นายบันเทิงใจ 
สอบกํอนและหลังเรียนได๎ 3 และ 8 คะแนนตามล าดับ คะแนนพัฒนาการของนายบันเทิงใจเทํากับ 
8 – 3 = 5 เป็นต๎น การที่จะสรุปวํานายบันเทิงใจมีพัฒนาการมากกวํานางสาวชวนชื่นก็อาจไมํ
ยุติธรรม เพราะคะแนนพัฒนาการของนางสาวชวนชื่นถูกจ ากัดด๎วยอิทธิพลคะแนนเพดาน มีชํวง
เต็มที่แคํ 3 คะแนน (สมถวิล วิจิตรวรรณาและคณะ, 2557 : 34)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

ภาพที่ 2.7 การเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการจากการวัด 2 ครั้ง 
  แหล่งที่มา : สมถวิล วิจิตรวรรณาและคณะ (2557 : 272) 
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2. วิธีหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงเรซิดวล (Residual Score) 
วิธีการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงเรซิดวลได๎รับการพัฒนาขึ้นในปี 1962 โดย Manning 

และ Dubois ซึ่งให๎แนวคิดวําคะแนนการเปลี่ยนแปลง คือ ผลตํางระหวํางคะแนนในการวัดครั้งหลัง
กับคะแนนท านายของคะแนนการวัดครั้งหลังด๎วยคะแนนการวัดครั้งแรกดังสมการ 
  Ri =   Yi –  Y’ (Williams; Zimmerman; Rich และ Steed, 1984) 

 
สัญลักษณ์ในสมการมีความหมายดังตํอไปนี้ Ri คือ คะแนนการเปลี่ยนแปลงเรซิดวลของคน

ที่ i Yi’ คือ คะแนนในการวัดครั้งหลังของคนท่ี i Yi’ คือ คะแนนท านายผลการวัดครั้งหลังด๎วยคะแนน
การวัดครั้งแรกของคนท่ี i Y คือคําเฉลี่ยของคะแนนการวัดครั้งหลัง  คือ คําเฉลี่ยของคะแนนในการ
วัดครั้งแรก BXY คือ คําสัมประสิทธิ์การถดถอยของคะแนน การวัดครั้งหลังลงบนคะแนนการวัดครั้ง
แรก Xi คือ คะแนนการวัดครั้งแรกของคนท่ี i rXY คือ คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวํางคะแนนในการ
วัดครั้งแรกกับคะแนนในการวัดครั้งหลัง S2

X คําความแปรปรวนของคะแนนในการวัดครั้งแรก 
การวัดคะแนนการเปลี่ยนแปลงโดยวิธีหาคะแนนการเปลี่ยนเรซิดวลมีจุดเดํนอยูํหลายประการ 

ได๎แกํ คะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได๎เป็นอิสระจากคะแนนกํอนเรียน (Manning และ Dubois, 1962 
อ๎างถึงใน อรุณี อํอนสวัสดิ์, 2537) คําความเที่ยงของคะแนนการเปลี่ยนแปลงเรซิดวลมีคําสูงกวําคํา
ความเที่ยงของคะแนนการเปลี่ยนแปลงจากการหาความแตกตํางระหวํางคะแนนดิบ คําความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานของการวัด (Standard Error of Measurement) ของคะแนนการเปลี่ยนแปลงเรซิ
ดวลมีคําน๎อยกวําคําความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดคะแนนการเปลี่ยนแปลงด๎วยวิธีการหา
ความแตกตํางระหวํางคะแนนดิบและวิธีหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอิสระจากคะแนนการเรี ยน 
(Williams; Zimmerman; Rich และ Steed, 1984) นอกจากนั้น การหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงเร
ซิดวลยังสามารถขจัดความสัมพันธ์ลวงระหวํางคะแนนการเปลี่ยนแปลงกับคะแนนกํอนเรียนได๎ 

จุดด๎อยของการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงเรซิดวลอยูํที่คะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได๎เป็น
คะแนนที่ขึ้นอยูํกับกลุํม ไมํได๎สะท๎อนถึงคะแนนการเปลี่ยนแปลงรายบุคคลที่แท๎จริง ถ๎าหากคะแนน
การวัดระหวํางครั้งแรกและครั้งหลังมีความสัมพันธ์กันสูง ความเที่ยงของคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได๎
ก็จะต่ าเชํนเดียวกับคะแนนการเปลี่ยนแปลงจากวิธีการหาความแตกตํางระหวํางคะแนนดิบ  

3. วิธีหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอิสระจากคะแนนกํอนเรียน (Base-Free Measure 
of Change) 

Tuker, Damarin และ Messick ได๎การพัฒนาแนวคิดในการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่
เป็นอิสระจากคะแนนกํอนเรียนขึ้นในปี 1966 โดยให๎แนวคิดวําคะแนนการเปลี่ยนแปลงเป็นผลตําง
ระหวํางคะแนนในการวัดครั้งหลังกับคะแนนท านายผลการวัดครั้งหลังจากคะแนนจริงในการวัดครั้ง
แรก ดังสมการ Bi = Yi – Yi (Williams; Zimmerman; Rich และ Steed, 1984) 
   โดยที่  =  + ( YX / XX’) (Xi ) 
   หรือ = + ( TX,TY / 

2
TX) ( ) 

สัญลักษณ์ในสมการที่ตํางจากวิธีการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงเรซิดวลมีความหมายดัง  
ตํอไปนี้ Yi คือ คะแนนท านายผลการวัดครั้งหลังด๎วยคะแนนจริงของการวัดครั้งแรกของคนที่  i RXY’ 

คือ คําความเที่ยงของเครื่องมือที่ใช๎วัดในครั้งแรก STX,TY คือ คําความแปรปรวนรํวมระหวํางคะแนน
จริงในการวัดครั้งแรกกับการวัดครั้งหลัง S2

TX คือ คําความแปรปรวนของคะแนนจริงกํอนเรียน 
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การหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอิสระจากคะแนนจริงกํอนเรียนมีจุดเดํนตรงที่คะแนน
การเปลี่ยนแปลงที่ได๎เป็นอิสระจากคะแนนจริงกํอนเรียนหรือสภาพที่แท๎จริงตอนเริ่มต๎น (อรุณี อํอน
สวัสดิ์, 2537) สามารถขจัดความสัมพันธ์ลวงระหวํางคะแนนการเปลี่ยนแปลงกับคะแนนสถานภาพ
เริ่มต๎นได๎คําความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดของคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอิสระจาก
คะแนนจริงกํอนเรียนมีคําน๎อยกวําความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดการเปลี่ยนแปลงจากการหา
คําความแตกตํางระหวํางคะแนนดิบ (Williams; Zimmerman; Rich และ Steed, 1984) 

สํวนจุดด๎อยของวิธีการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอิสระจากคะแนนจริงก็คล๎ายกับ
ข๎อด๎อยของวิธีการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงเรซิดวลกลําวคือคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได๎เป็น
คะแนนที่ขึ้นอยูํกับกลุํม ไมํได๎สะท๎อนถึงคะแนนการเปลี่ยนแปลงรายบุคคลที่แท๎จริง นอกจากนั้น  คํา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดของการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอิสระจากคะแนนจริง
ยังมีคําสูงกวําคําความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดของการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงเรซิดวล 
(Williams; Zimmerman; Rich และ Steed, 1984) 

4. วิธีประมาณการเปลี่ยนแปลงสัมพันธ์ (Relative Gain Score) 
วิธีนี้ได๎จากคะแนนการวัด 2 ครั้ง คือ คะแนนครั้งแรกและครั้งหลัก โดย ศิริชัย กาญจนวาสี 

เป็นผู๎คิดค๎นขึ้น พ.ศ.2532 มีแนวคิดวําคะแนนเพ่ิมสัมพันธ์เป็นสัดสํวนของผลตํางระหวํางคะแนนจาก
การวัดทั้ง 2 ครั้งกับผลตํางระหวํางคะแนนเต็มกับคะแนนการวัดครั้งแรก ส าหรับการคูณอัตราสํวน
ด๎วย 100 เนื่องจากต๎องการให๎คําที่ได๎ไมํเป็นทศนิยม สมการค านวณ คือ  
     100 (X-Y) 
  

เมื่อ S   คือ คะแนนเพิ่มสัมพัทธ์  
  F   คือ คะแนนเต็มของการวัดทั้งครั้งแรกและครั้งหลัง 
  X   คือ คะแนนการวัดครั้งแรก 

และ Y   คือ คะแนนการวัดครั้งหลัง 
คะแนนเพิ่มสัมพันธ์ มีจุดเดํน คือ 
1. สามารถแก๎ปัญหาอิทธิพลคะแนนเพดาน คือ ปัญหาผู๎ที่ได๎คะแนนการวัดครั้งแรกสูง แตํ

ปริมาณคะแนนเพิ่มจะน๎อยกวําคนที่ได๎คะแนนครั้งแรกต่ า 
2. สามารถจ าแนกผู๎ที่ได๎คะแนนความแตกตํางที่เทํากัน แตํคะแนนครั้งแรกไมํเทํากัน ผู๎ที่ได๎

คะแนนครั้งแรกสูง จะได๎คะแนนเพิ่มสัมพันธ์มากกวําผู๎ที่ได๎คะแนนครั้งแรกต่ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S  = 
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∑ n  (score i + 1 – Score i ) 

i=0          N 

 

5. วิธีการวัดอัตราพัฒนาการจากคะแนนการวัดมากกวํา 2 ครั้ง  
การหาอัตราพัฒนาการ เป็นการวิเคราะห์จากการวัดพฤติกรรมเดียวกันของผู๎เรียนคนเดิม

หลายครั้ง เครื่องมือวัดควรเป็นแบบวัดฉบับเดิมหรือแบบวัดคูํขนาน หลักการของวิธีนี้ คือ การหา
คําเฉลี่ยของคะแนนความแตกตํางระหวํางครั้ง สมการการค านวณ ดังนี้ 
\ 
 Growth Rate       =  
 Growth Rate        คือ อัตราพัฒนาการ 
 
           คือ ผลรวมตั้งแตํจ านวน 1 จนถึงจ านวนสุดท๎าย (จ านวนที่ n) 
 

 Scorei + 1 – score i คือ คะแนนความแตกตํางระหวํางการวัด 2 ครั้งที่ติดกัน  
     เป็นการน าคะแนนครั้งหลังลบด๎วยคะแนนครั้งแรก 
        N  คือ จ านวนชํวงพัฒนาการ เชํน การวัด 4 ครั้งจะมี 3 ชํวงพัฒนาการ 

6. วิธีวัดการประมาณคําคะแนนเพิ่มที่แท๎จริง (Estimated True Gain Score) 
Lord (1956) ได๎พัฒนาวิธีการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงด๎วยวิธีประมาณคําคะแนนเพ่ิมที่

แท๎จริง ซึ่งอาศัยหลักการถดถอยพหุ โดยใช๎คะแนนดิบในการวัดครั้งแรกและครั้งหลังเป็นตัวท านาย
ความแตกตํางระหวํางคะแนนจริง โดย Li คือ คะแนนการเปลี่ยนแปลงจากวิธีการประมาณคําคะแนน
เพ่ิมที่แท๎จริงของคนที่ iWX คือ สัมประสิทธิ์ถดถอยพหุของคะแนนกํอนเรียน WY  คือ สัมประสิทธิ์ถด 
ถอยพหุของคะแนนหลังเรียน Xi  คือ คะแนนดิบในการวัดครั้งแรก Yi คือ คะแนนดิบในการวัดครั้งหลัง 
k คือ คําคงท่ีในการถดถอยพหุ Vi คือ คะแนนความแตกตํางระหวํางคะแนนจริงในการวัดครั้งแรกกับ
คะแนนจริงในการวัดครั้งหลัง bVX .X  คือ สัมประสิทธิ์การถดถอยความแตกตํางระหวํางคะแนนจริงใน
การวัดครั้งแรกและคะแนนจริงในการวัดครั้งหลังลงบนคะแนนในการวัดครั้งแรกเมื่อควบคุมคะแนน
ในการวัดครั้งหลัง bVX.Y คือสัมประสิทธิ์การถดถอยความแตกตํางระหวํางคะแนนจริงในการวัดครั้ง
แรกและคะแนนจริงในการวัดครั้งหลังลงบนคะแนนในการวัดครั้งหลังเมื่อควบคุมคะแนนในการวัด
ครั้งแรก 

การหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงโดยการประมาณคําคะแนนเพ่ิมที่แท๎จริงมีจุดเดํนหลาย
ประการ ได๎แกํ คะแนนการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนที่ได๎คะแนนจากการวัดครั้งแรกสูงมีแนวโน๎มที่จะ
ได๎คะแนนการเปลี่ยนแปลงสูง ผลการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได๎มีความคงเส๎นคงวา  (Lord, 
1963 อ๎างถึงใน อรุณี อํอนสวัสดิ์, 2537) นอกจากนั้น หากพิจารณาจากผู๎ที่ได๎คะแนนความแตกตําง
ระหวํางคะแนนดิบเทํากัน พบวําคะแนนการเปลี่ยนแปลงโดยการประมาณคําคะแนนเพ่ิมที่แท๎จริง 
และคะแนนการเปลี่ยนแปลงของผู๎ที่ได๎คะแนนดิบในการวัดครั้งแรกสูงจะมีคําสูงกวําผู๎ที่ได๎คะแนนดิบ
ครั้งแรกต่ า 

วิธีการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงโดยวิธีการหาคะแนนเพ่ิมที่แท๎จริงมีจุดด๎อย คือ คะแนน
การเปลี่ยนแปลงที่ได๎ขึ้นอยูํกับกลุํม มิได๎สะท๎อนคะแนนการเปลี่ยนแปลงของบุคคลอยํางแท๎จริง พิสัย
ของคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได๎แคบกวําพิสัยของคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได๎จากการหาความแตก 
ตํางระหวํางคะแนนดิบ (Lord, 1963 อ๎างถึงใน อรุณี อํอนสวัสดิ์, 2537) นอกจากนั้น การหาคะแนน
การเปลี่ยนแปลงโดยวิธีนี้ยังต๎องการกลุํมตัวอยํางที่มีขนาดใหญํพอสมควร 

 
 

n   

  i=0 
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7.  วิธีวัดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู๎โดยขจัดอิทธิพลเพดาน 
พ.ศ. 2537 อรุณี อํอนสวัสดิ์ ได๎พัฒนาวิธีการวัดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู๎ 8 วิธีโดยอาศัย

ทฤษฎีการเรียนรู๎ของ Bloom และค านึงถึงอิทธิพลเพดานซึ่ง 4 วิธีแรกเป็นการวัดด๎วยการประมาณ
คําคะแนนจริง สํวน 4 วิธีหลังเป็นการวัดด๎วยคะแนนดิบวิธีการวัดที่  อรุณี อํอนสวัสดิ์ เสนอแนะให๎ใช๎ 
ได๎กับสถานการณ์การเรียนรู๎ได๎ทุกแบบ ใช๎ได๎กับกลุํมตัวอยํางท่ีน๎อยและมีข๎อค าถามน๎อยได๎  

วิธีการวัดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู๎โดยการขจัดอิทธิพลเพดานที่ อรุณี อํอนสวัสดิ์ ได๎
พัฒนานี้มีความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์สูงอยํางมีนัยส าคัญ สามารถขจัดอิทธิพลเพดานในการวัดการ
เปลี่ยนแปลง คะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได๎มีความสอดคล๎องกับทฤษฎีการเรียนรู๎ นอกจากนั้น คํา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดของวิธี C4A ยังมีคําต่ ากวําวิธีการหาความแตกตํางระหวําง
คะแนนดิบ แตํการทดสอบคําความเที่ยงของคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได๎มีคําสูงกวําความเที่ยงของ
วิธีการประมาณคําคะแนนเพิ่มที่แท๎จริงอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิต ิ

สรุปได๎วําการวัดการเปลี่ยนแปลงตามวิธีดั้งเดิมมีจุดอํอนส าคัญ 3 ประการ ได๎แกํ 1. การวัด
การเปลี่ยนแปลงที่มีการวัดเพียง 2 ครั้ง ยังให๎สารสนเทศเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่ไมํเพียงพอ คือ  
สามารถหาคําคะแนนการเปลี่ยนแปลงและอัตราการเปลี่ยนแปลงที่อยูํในรูปสมการเส๎นตรงแตํไมํ
สามารถบอกวิถี (Trajectory) ของการเปลี่ยนแปลงหรืออัตราการเปลี่ยนแปลงที่อยูํ ในรูปสมการเส๎น
โค๎งได๎ 2. วิธีการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงด๎วยวิธีดั้งเดิม แตํละวิธียังมีข๎อจ ากัดของแตํละวิธีที่ได๎
กลําวมาจึงต๎องพิจารณาข๎อจ ากัดของแตํละวิธีกํอนน าไปใช๎ ข๎อจ ากัดที่ส าคัญ คือ คําความเที่ยงของ
คะแนนการเปลี่ยนแปลงมีคําต่ า 3. การวัดการเปลี่ยนแปลงด๎วยวิธีการดั้งเดิมยังมีข๎อจ ากัดที่ไมํ
สามารถประมาณคําความคลาดเคลื่อนในการวัดได๎ จึงต๎องฝุาฝืนข๎อตกลงเบื้องต๎นทฤษฎีการวัดแบบ
ดั้งเดิมท่ีวํา คะแนนสังเกตได๎มาจากผลรวมของคะแนนจริงกับความคลาดเคลื่อนในการวัด (X =T+ E) 
โดยอนุโลมให๎ความคลาดเคลื่อนในการวัดเกิดขึ้นอยํางสุํมและหักลบกันเป็นศูนย์ อยํางไรก็ตาม วิธีการ
วัดคะแนนการเปลี่ยนแปลงก็ยังมีจุดเดํนอยูํตรงที่การวิเคราะห์ไมํต๎องใช๎ความรู๎ทางสถิติขั้นสูง และ
สามารถค านวณด๎วยมือได๎ 

2. แนวคิดในการวัดการเปลี่ยนแปลงแนวใหม่ 
เนื่องจากวิธีการวัดการเปลี่ยนแปลงด๎วยวิธีดั้งเดิมยังมีข๎อจ ากัดในเรื่องสารสนเทศที่ให๎ความ

เที่ยงของคะแนนการเปลี่ยนแปลง และความสามารถในการประมาณคําความคลาดเคลื่อนในการวัด 
ท าให๎นักสถิติได๎พัฒนาวิธีการวัดการเปลี่ยนแปลงแนวใหมํขึ้น โดยการประยุกต์ใช๎โมเดลสมการโครง 
สร๎างเชิงเส๎นในการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงระยะยาว ประกอบด๎วยความเจริญก๎าวหน๎าของเทคโน 
โลยีคอมพิวเตอร์ซึ่งได๎มีการพัฒนาโปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติที่สลับซับซ๎อนขึ้น 
ด๎วยโปรแกรม LISREL MPLUS ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ล๎วนมีสํวนสํงเสริมท าให๎วิธีการวัดการเปลี่ยนแปลง
ได๎พัฒนายิ่งขึ้น ลดจุดด๎อยของการวิเคราะห์แบบดั้งเดิม อีกทั้งยังชํวยให๎การออกแบบการวัดและการ
ออกแบบการวิจัยมีความสะดวกยิ่งขึ้นได๎ข๎อสนเทศจากการวัดการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมมากขึ้น 

วิธีวิทยาการวัดการเปลี่ยนแปลงที่มีการเก็บข๎อมูลระยะยาว (Longitudinal Data) จากการ
วัดหลายครั้งตั้งแตํชํวงปลายคริสต์ศักราช 1980 เป็นต๎นมา จากแนวคิดวํากระบวนการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องการเปลี่ยนแปลงอาจมีหลายรูปแบบเป็นได๎ทั้งแบบแผนเส๎นตรงและที่ไมํใชํเส๎น  
ตรง การวัดการเปลี่ยนแปลงแนวใหมํเป็นที่ยอมรับอยํางกว๎างขวาง และมีการพัฒนาเป็นโมเดลตําง ๆ 
มากมาย ซึ่งผู๎เขียนจัดประเภทการวัดการเปลี่ยนแปลงแนวใหมํได๎เป็น 4 กลุํมใหญํตามลักษณะของ
การวิเคราะห์ ดังนี้  
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1. กลุํมแรกเป็นการประยุกต์ใช๎โมเดลสมการโครงสร๎าง หรือการวิเคราะห์โครงสร๎างความ
แปรปรวนรํวมที่ค านึงความคลาดเคลื่อนในการวัดและน าตัวแปรแฝงมารํวมวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง 
ได๎แกํ การวิเคราะห์องค์ประกอบระยะยาวโมเดลโครงพัฒนาการและโมเดลกึ่งซิมเพลกซ์ 

2. กลุํมที่สองเป็นการประยุกต์ใช๎โมเดลสัมประสิทธิ์เชิงสุํม ได๎แกํ โมเดลการวิเคราะห์พหุ
ระดับ 

3. กลุํมที่สามเป็นกระบวนวิธีการทฤษฎีการวัดเชิงพลวัตซึ่งเป็นวิธีการวิเคราะห์ข๎อมูลที่อิง
แนวคิดทฤษฎีการวัดตําง ๆ เชํน IRT, Guttman เป็นต๎น 

4. กลุํมท่ีสี่การประยุกต์ใช๎วิธีการทางเศรษฐศาสตร์ เชํนอนุกรมเวลา การวิเคราะห์การเหลือ 
รอดเป็นต๎น 

 
2.7 โมเดลโค้งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง (Latent Growth Curve หรือ LGC) 
 

โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงเริ่มพัฒนาโดย Turker และ Rao เมื่อปีค.ศ.1958 
(MacCallum et.al, 1997 ; Duncan and Duncan, 1994) และได๎รับการพัฒนาให๎มีลักษณะเป็น
โมเดลสมการโครงสร๎างเชิงเส๎น (Structural Equation Model) โดย McArdle และ Epstein 
(1987), Meredith และ Tisak (1990) McArdle และ Hamagami (1991, 1995) โดยที่ตัวแปรใน
โมเดลทุกตัวมีความสัมพันธ์เชิงเส๎นตรงโมเดล ประกอบด๎วยตัวแปรสังเกตซึ่งเป็นตัวแปรตัวเดียวกัน
จากการวัดหลายครั้ง ใช๎สัญลักษณ์ (Yt) และตัวแปรแฝงดังตํอไปนี้ ตัวแปรแฝงระดับหรือผลการวัด
ครั้งแรก (Level = L) ตัวแปรแฝงความชันหรือหรืออัตราการเปลี่ยนแปลง (Slope = S) ตัวแปรแฝง
ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรแฝงระดับ (L*) ตัวแปรแฝงความคลาดเคลื่อนของตัวแปรแฝงความชัน 
(S*) ตัวแปรแฝงความคลาดเคลื่อนในการวัดแตํละชํวงเวลา (et) และตัวแปรแฝงคําคงที่ซึ่งก าหนดให๎มี
คําเทํากับ 1 ในโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงประกอบด๎วยคําพารามิเตอร์ตําง ๆ ได๎แกํ คําน้ า 
หนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได๎ตํอตัวแปรแฝงความชัน ในการวัดครั้งที่ t (Bl) คําเฉลี่ยของตัว
แปรแฝงระดับ (ML) คําเฉลี่ยของตัวแปรแฝงความชัน (MS) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรระดับ 
(DL) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรความชัน (DS) สํวนความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดครั้ง
ที่ t (Et) และคําความสัมพันธ์ระหวํางความคลาดเคลื่อนของตัวแปรระดับกับตัวแปรความชัน(RLS) 
(McArdle และ Hamagami, 1995) ผู๎วิจัยน าเสนอโมเดลและสมการทางคณิตศาสตร์ไว๎ในแผนภาพที่ 
4 โดยมีสัญลักษณ์ในโมเดล ดังนี้ รูปสี่เหลี่ยมแทนตัวแปรสังเกตได๎ รูปวงกลมแทนตัวแปรแฝง รูปสาม 
เหลี่ยมแทนคําคงที่ ลูกศรทางเดียวแทนสัมประสิทธิ์การถดถอยตัวแปรแฝงบนตัวแปรสังเกตได๎ ลูกศร
สองทางแทนคําความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรแฝง 
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ภาพที่ 2.8 โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงส าหรับข๎อมูลการวัดระยะยาว 
    แหล่งที่มา : สมถวิล วิจิตรวรรณาและคณะ (2557) 

 

Yt,n = Ln + Bl Sn + Et,n  …………………………………… 4 
Sn    = Ms (l) + DsS* ……………………………………….. 5 
Ln    = ML (l) + DLL* ………………………………………. 6 

 

จากสมการที่ 4 อธิบายได๎วํา คะแนนที่สังเกตได๎ของคนที่ n ในการวัดครั้งที่ t ได๎มาจาก
คะแนนในการวัดครั้งแรกบวกกับผลคูณของคําน้ าหนักในชํวงเวลาที่  t กับคะแนนพัฒนาการของตน 
เอง รวมกับความคลาดเคลื่อนในการวัดในแตํละครั้งของแตํละคน สมการที่ 5 อธิบายได๎วําคะแนน
พัฒนาการของแตํละคน มาจากคําเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการคูณกับคําคงที่ 1 รวมกับผลคูณระหวําง
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพัฒนาการกับคําความคลาดเคลื่อนของคะแนนพัฒนาการ สมการ
ที่ 6 อธิบายได๎วํา คะแนนในการวัดครั้งแรกของแตํละคน มาจากคําเฉลี่ยของคะแนนในการวัดครั้ง
แรกของทุกคนคูณกับคําคงที่ 1 รวมกับผลคูณระหวํางสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกับคําความคลาด 
เคลื่อนของคะแนนในการวัดครั้งแรก 

โดยที่ Ln เป็นตัวแฝงระดับซึ่งบอกถึงความแตกตํางระหวํางบุคคลของผลสัมฤทธิ์ในการวัด
ครั้งแรกตัวแปรนี้เป็นคําคงที่ของแตํละบุคคลตลอดทุกชํวงเวลาที่ท าการศึกษา Sn เป็นตัวแปรแฝง
ความขัน ซึ่งบอกความแตกตํางของอัตราการเปลี่ยนแปลง เครื่องหมายบวกหรือลบของคะแนนของ
ตัวแปรนี้แสดงทิศทางของการเปลี่ยนแปลง ตัวแปรนี้เป็นคําคงที่ของแตํละคนเชํนเดียวกันกับตัวแปร 
Lnอยํางไรก็ตาม การสํงผลตํอตัวแปรสังเกตได๎ Ytn ของตัวแปรแฝงความชันสามารถเปลี่ยนแปลงได๎ 
เพราะวําตัวแปรนี้จะคูณด๎วยน้ าหนักองค์ประกอบ Blen เป็นตัวแปรความคลาดเคลื่อนหรือคะแนน
สํวนที่เหลือ (Residual Score) เป็นตัวแปรสุํมที่สังเกตไมํได๎ ตัวแปรนี้มีคําเฉลี่ยเป็นศูนย์และไมํมี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรตัวอ่ืนในทุกชํวงเวลาซึ่งสามารถอธิบายวําเป็นความคลาดเคลื่อนในการวัด Bt 
เป็นน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) จากตัวแปรแฝงความชันไปยังตัวแปรสังเกตได๎มีลักษณะ
เป็นฟังก์ชั่นซึ่งน ามาคูณกับคําความชันในสมการเพ่ืออธิบายคําตัวแปรสังเกตได๎ ตัวแปรนี้สามารถ
เปลี่ยนคําได๎ตามชํวงเวลาแตํสํวนใหญํในโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแฝงแบบพารามิเตอร์อิสระมัก
ก าหนด B1 เทํากับ 0 และ B2 เทํากับ 1 เพ่ือใช๎เป็นแกนอ๎างอิง สํวนคําน้ าหนักองค์ประกอบตัวอ่ืน
หลังจากนั้นจะก าหนดให๎เป็นพารามิเตอร์อิสระ (Duncan และ Duncan, 1994) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



67 
 

นักวิธีวิทยาหลายทํานสนับสนุนการใช๎วิธีโค๎งพัฒนาการฯ ในการศึกษาการเปลี่ ยนแปลง 
เนื่องจากมีจุดเดํนหลายประการ คือ เป็นโมเดลประหยัดงํายตํอการตีความ ไมํมีความล าเอียงในการ
ประมาณคํา สามารถประมาณคําอัตราการเปลี่ยนแปลงและความคลาดเคลื่อนในการวัดได๎อยํางดีแม๎
รูปแบบพัฒนาการจะเป็นเส๎นตรงหรือไมํเป็นเส๎นตรงก็ตามและแม๎กลุํมตัวอยํางจะน๎อยหรือเมื่อมีการ
ขาดหายของข๎อมูลโมเดลนี้มีพื้นฐานมาจากโค๎งพัฒนาการ (Growth Curve)  

Rao and Tucker (1958) อ๎างถึงในสมถวิล วิจิตรวรรณา และ คณะ (2557 : 272) เสนอ
แนวคิดการวิเคราะห์องค์ประกอบประเภท Component Analysis ในการศึกษาแบบแผนการเปลี่ยน 
แปลงรายบุคคลแตํการวิเคราะห์แบบนี้ไมํสามารถประมาณคําความแปรปรวนสํวนที่เหลือหรือความ
คลาดเคลื่อนได๎  

Meredith and Tisak (1990) อ๎างถึงในสมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ (2557 : 272) ได๎
ปรับวิธีการโมเดล โดยประยุกต์ใช๎วิธีวิทยาการสมการโครงสร๎างที่มีการวิเคราะห์ระดับตัวแปรแฝง 
และเพ่ิมการวิเคราะห์ความคลาดเคลื่อนในการวัดหรือสํวนที่เหลือของคะแนนการวัดที่ไมํสามารถ
อธิบายได๎ด๎วยตัวแปรต๎น คือ เวลาและตรวจสอบโมเดลด๎วยสมการโครงสร๎างเชิงยืนยัน เรียกโมเดลนี้
วํา Latent Growth Curve Models (LGC) ข๎อมูลมีลักษณะเป็นโครงสร๎างเชิงเวลา (Time-
Structured Data) และการน าความคลาดเคลื่อนในการวัดมารํวมวิเคราะห์เป็นความแตกตํางของ
โมเดล LGC จากโมเดล GC ดั้งเดิมผลที่ได๎จากการวิเคราะห์ด๎วยโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงที่
ส าคัญ คือ แบบแผนพัฒนาการ (Growth Pattern) และอัตราพัฒนาการ (Growth Rate) แนวคิด
โมเดลนี้ คือ คะแนนการวัดแตํละครั้งประกอบด๎วยองค์ประกอบ 3 สํวน คือ คะแนนความสามารถเดิม 
อัตราพัฒนาการ และความคลาดเคลื่อนในการวัด โดยที่คะแนนความสามารถเดิม (Latent Initial 
หรือ Intercept) และอัตราพัฒนาการ (Latent Growth หรือ Slope) เป็นองค์ประกอบรํวมของ
คะแนนการวัดทุกครั้ง ทั้ง 2 องค์ประกอบนี้มีน้ าหนักองค์ประกอบตํอคะแนนการวัดทุกครั้ง  สํวน
คะแนนความคลาดเคลื่อนในการวัดเป็นองค์ประกอบเฉพาะของการวัดแตํละครั้ง 

ตัวอยําง การวัดนักเรียน 1 คนจ านวน 4 ครั้ง คะแนนจากการวัดแตํละครั้ง yi ประกอบด๎วย
คะแนนแฝง 3 สํวน คือ คะแนนความสามารถเดิม (Intercept คือ η1) อัตราพัฒนาการ (Slope คือ 
η2) และคะแนนความคลาดเคลื่อนในการวัดแตํละครั้ง (ԑ1) คะแนนการวัดทุกครั้งมีองค์ประกอบรํวม
หรือตัวแปรแฝงรํวมกัน (Common Factors) คือ η1 และ η2 ส าหรับ η1 ซึ่งเป็น Intercept ของ
เส๎นพัฒนาการที่มีน้ าหนักองค์ประกอบตํอคะแนนการวัดทุกครั้งเทําเทียมกัน สํวน η2 เป็น Slopeของ
เส๎นพัฒนาการที่มีน้ าหนักองค์ประกอบตํอคะแนนการวัดทุกครั้งไมํเทํากัน โมเดลที่เป็นสมการมี 2สํวน 
สมการการวัดและสมการโครงสร๎าง  สมการการวัด ได๎แกํ 

y1 = η1+ λ 1 +η2+ ԑ1 
y2 = η1+ λ 2 +η2+ ԑ2 

y3 = η1+ λ 3 +η2+ ԑ3 

y4 = η1+ λ 4 +η2+ ԑ4 
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เมื่อ y1 - y4 คือ ตัวแปรสังเกตได๎ซึ่งเป็นคะแนนจากการวัดครั้งที่ 1-4 สํวน η1 และ η2 คือ 
ตัวแปรแฝงที่ใช๎อธิบายพัฒนาการ คือ คะแนนความสามารถเดิม และอัตราพัฒนาการ ตามล าดับ ԑ1- 
ԑ4 คือ คะแนนความคลาดเคลื่อนในการวัดครั้งที่  1-4 จะเห็นวําพจน์ที่สองของทุกสมการประกอบ 
ด๎วยผลคูณระหวํางอัตราพัฒนาการ (η2) กับคําน้ าหนักองค์ประกอบของอัตราพัฒนาการในการวัด
ครั้งที่ 1-4 คือ λ 1- λ 4 กรณีผลจากการวัดที่มีแบบแผนพัฒนาการเป็นเส๎นตรง โดยหลักการการวัด
ครั้งแรกผู๎เรียนยังไมํเกิดพัฒนาการ ส าหรับการวิเคราะห์จะก าหนดคําน้ าหนักองค์ประกอบฯ ครั้งที่ 1 
(λ 1) เทํากับ 0 หากมีการวัดพัฒนาการอีก 3 ครั้งแตํละครั้งมีชํวงระยะเวลาที่หํางเทํากัน เชํน วัดทุก
สิ้นภาคเรียนจะก าหนดคําน้ าหนักองค์ประกอบฯ ครั้งที่ 2-4 (λ 2, λ 3, λ 4) เทํากับ 1, 2 และ 3 
ตามล าดับ หากมีการวัด 5 ครั้งก าหนดคําน้ าหนักองค์ประกอบฯ ครั้งที่ 1-5 (λ 1- λ 5) เทํากับ 0, 1, 
2, 3 และ 4 ตามล าดับแตํหากมีการวัดในบางครั้งมีชํวงหํางจากครั้งกํอนตํางกัน  เชํน ท าการวัด
พัฒนาการ 4 ครั้ง ถ๎าการวัด 3 ครั้งแรกวัดหํางกัน 1 เดือน สํวนครั้งที่หํางจากครั้งที่ 3 เป็นเวลา 2 
เดือน การก าหนดน้ าหนักองค์ประกอบฯ จะก าหนดเป็น 0, 1, 2 และ 4 ตามล าดับ ถ๎าแบบแผน 
พัฒนาการของผู๎เรียนเป็นเส๎นตรง (Linear) เราจะใช๎น้ าหนักองค์ประกอบฯ เหลํานี้เป็นคําตั้งต๎นใน
การวิเคราะห ์

การวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการด๎วยโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงนี้ เป็นการวิเคราะห์
ที่ใช๎เทคนิคสมการโครงสร๎างที่มีคําเฉลี่ยเพราะโมเดลนี้จะให๎คําพัฒนาการเป็นกลุํม คือ ได๎คําเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถเดิม (η1) และคําเฉลี่ยของอัตราพัฒนาการ (η2) เพ่ืออธิบายพัฒนาการของกลุํม
คน คําเหลํานี้ได๎จากสํวนที่เป็นสมการโครงสร๎าง การวิเคราะห์สํวนนี้ได๎จากแนวคิดวําคํา η1 และ η2

ของรายบุคคลประกอบด๎วยคําเฉลี่ย (µ) และคะแนนที่เบี่ยงเบนจากคําเฉลี่ย (ξ) แตํในการวิเคราะห์
จ าเป็นต๎องมีตัวแปรสมมติก็คือตัวคงที่ หรือ I ในที่นี้ให๎ I มีน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรอิสระ
สมมต ิ 

สมการโครงสร๎าง คือ 
 

η1 =µ1I + ξ1 ,η2 = µ2 I + ξ2 

 

 
 
 
       1            2         3        4 
     0                  1             2            3 
 
 

ԑ1       ԑ2                   ԑ3                    ԑ4 
 

ภาพที่ 2.9 โค๎งพัฒนาการที่มีตัวแฝง ที่มีแบบแผนเชิงเส๎นตรง 
                      แหล่งท่ีมา : สมถวิล วิจิตรวรรณาและคณะ (2557 : 274) 
 

 Y1 Y2 Y3 Y4 

I2 
I1 

ζ1 ζ2 

η 1 
Intercept 

η 2 
Slope 
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กรณีท่ีโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงมีแบบแผนพัฒนาการเชิงเส๎นโค๎งจะมีพจน์เพ่ิมขึ้น
อีก 1 พจน์ประกอบด๎วยผลคูณระหวํางพัฒนาการเชิงเส๎นโค๎ง (η3) กับคําน้ าหนักองค์ประกอบของ
อัตราพัฒนาการเชิงเส๎นโค๎งที่มีตํอคะแนนการวัดครั้งที่ 1-4 ส าหรับคําน้ าหนักองค์ประกอบของอัตรา
พัฒนาการเชิงเส๎นโค๎ง คือ พจน์ก าลังสองของ λ 1- λ 4 คือ λ 1

2 ถึง λ 4
2 ตามหลักทฤษฏีน้ าหนักองค์ 

ประกอบ 4 มีคํา 0, 1, 4, และ 9 ตามล าดับ ส าหรับสํวนที่ต๎องการประมาณคํา คือ λ 3
2 ถึง λ 4

2 
ก าหนดคําประมาณตั้งต๎นเป็น 4 และ 9 ตามล าดับ 

สมการการวัด คือ 
y1 = η1+ λ 1 +η2+ λ 1

2 
η3+ ԑ1 

y2 = η1+λ 2 +η2 + λ 2
2 
η3+ ԑ2 

y3 = η1 +λ 3 +η2 + λ 3
2 
η3+ ԑ3 

y4 = η1 +λ 4 +η2 + λ 4
2 
η3+ ԑ4 

 
สมการโครงสร๎าง คือ 

η1 = µ1I+ ξ1 
η2 = µ2I+ ξ2 
η3 = µ2I+ξ3 

 
 

ภาพที่ 2.10 โมเดลโค๎งพัฒนาการท่ีมีตัวแปรแฝงมีแบบแผนพัฒนาการเชิงเส๎นโค๎ง 

           ที่มา : Li & Alan, 1999 อ๎างถึงใน สุนทรพจน์ ด ารงพาณิช (2556 : 59) 
 

ความแปรปรวนของอัตราพัฒนาการ (ที่เป็นคะแนนจริง) โดยน าความคลาดเคลื่อนในการ
วัดแตํละครั้งมารํวมวิเคราะห์ด๎วย และความสัมพันธ์ระหวํางความสามารถเดิมกับอัตราพัฒนาการที่
กลําวมาแล๎วเป็นประโยชน์ในด๎านทฤษฎี สํวนประโยชน์ในด๎านนโยบายน ามาใช๎ก าหนดเปูาหมาย
ความส าเร็จของผู๎เรียน 
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2.7.1 การระบุลักษณะพัฒนาการ 
ในการวิเคราะห์โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงนักวิจัยจ าเป็นต๎องศึกษาลักษณะพัฒนา 

การของตัวแปรเพ่ือให๎สามารถพิจารณาเลือกรูปแบบโมเดลที่เหมาะสม โดยทั่วไปแล๎วการศึกษาพัฒนา 
การจ าเป็นต๎องได๎รับข๎อมูลจากการวัดตัวแปรตั้งแตํสองครั้งขึ้นไปข๎อมูลที่ได๎จากการวัดซ้ าตัวแปร
จ านวนสองครั้งจะน ามาวิเคราะห์โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงสององค์ประกอบเนื่องจากเวลา
ในการวัดสองจุดมีความเปลี่ยนแปลงเป็นเส๎นตรง และเมื่อใดก็ตามที่ข๎อมูลจากการจัดซ้ ามีจ านวนตั้ง 
แตํสามขึ้นไป นักวิจัยจ าเป็นต๎องตรวจสอบดูวําแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรเป็นลักษณะใดใน
จ านวนสองแบบ คือ แนวโน๎มเชิงเส๎นตรง (Linear) และแนวโน๎มไมํเป็นเส๎นตรง (Non - Linear) จาก 
นั้นจึงจะสามารถเลือกรูปโมเดลที่เหมาะสมกับการวิเคราะห์อันน าไปสูํความสอดคล๎องกลมกลืนกับ
ข๎อมูลเชิงประจักษ์ได๎ รูปแบบของโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงที่สามารถใช๎ มี 2 รูปแบบ 
(Duncan et al, 1999 : 13-22; Li & Acock, 1999 : 3-7) ได๎แกํ  

1. โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงสององค์ประกอบ (Two - Factors Latent Growth 
Curve Model : Two - factor LGM) หรือโมเดลพัฒนาการเชิงเส๎นตรง (Linear Model of 
Growth) ใช๎เมื่อตัวแปรที่สนใจศึกษามีแนวโน๎มความเปลี่ยนแปลงของคะแนนดิบ (Raw Score) เป็น
เส๎นตรง โมเดลที่ใช๎ในการวิเคราะห์ประกอบด๎วยตัวแปรแฝงจ านวนสองตัวและจะมีความสัมพันธ์กัน 
เองได๎ ลักษณะของโมเดลนี้จะมีการสร๎างตัวแปรแฝงเพ่ือประมาณคําพารามิเตอร์ของพัฒนาการ
จ านวนสองตัว คือ ตัวแปรแฝงคําเริ่มต๎น (Initial) และตัวแปรแฝงความชัน (Slope) ตัวแปรแฝงทั้ง
สองวัดจากตัวแปรสังเกตได๎ทุกตัว คือ คําที่ได๎จากการวัดซ้ าแตํละครั้ง ดังนั้น จ านวนตัวแปรสังเกตได๎
จะเทํากับจ านวนครั้งในการวัดตัวแปรนั่นเอง ลักษณะที่ส าคัญ คือ การก าหนดคําน้ าหนักองค์ประกอบ 
(Factor Loading) ของตัวแปรแฝงคําเริ่มต๎นของการวัดแตํละครั้งให๎มีคําเป็น 1 เทํากันทุกครั้ง และ
ก าหนดคําน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงความชันเริ่มต๎นจาก 0 ในการวัดครั้งแรก และเพ่ิมขึ้น 
1 หนํวยในการวัดล าดับถัดไปตามล าดับ ตัวอยํางโมเดลแสดงดังภาพประกอบ 2 A  

2. โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงสามองค์ประกอบ (Tree - Factors Latent Growth 
Curve Model: Three - Factor LGM) หรือโมเดลพัฒนาการไมํเป็นเส๎นตรง (Nonlinear Model of 
Growth) ใช๎เมื่อตัวแปรที่สนใจศึกษามีแนวโน๎มความเปลี่ยนแปลงของคะแนนเป็นเส๎นโค๎ง โมเดลที่ใช๎
ในการวิเคราะห์ประกอบด๎วยตัวแปรแฝงจ านวน 3 ตัวและจะมีความสัมพันธ์กันเองได๎ คือ ตัวแปรแฝง
คําคงที่ (Constant) จ านวน 1 ตัว ตัวแปรแฝงความชันเชิงเส๎นตรง (Linear) จ านวน 1 ตัว และตัว
แปรแฝงความชันเชิงเส๎นโค๎ง (Quadratic) จ านวน 1 ตัว โดยตัวแปรแฝงแตํละตัววัดจากตัวแปรสัง 
เกตได๎ทุกตัว คือ คําที่ได๎จากการวัดซ้ าแตํละครั้งเชํนเดียวกับโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง 2 
องคป์ระกอบ นอกจากนี้ การก าหนดคําน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝง 2 ตัวแรกเหมือนกับการ
ก าหนดคําน้ าหนักองค์ประกอบในโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง 2 องค์ประกอบทุกประการ แตํ
จะแตกตํางกันที่ตัวแปรแฝงตัวที่ 3 คือ ตัวแปรแฝงความชันเชิงเส๎นโค๎งจะมีการก าหนดคําที่เพ่ิมขึ้นให๎
สอดคล๎องกับความเปลี่ยนแปลงของข๎อมูล เชํน ในการวัดซ้ าจ านวน 4 ครั้ง อาจก าหนดคําตัวแปรแฝง
ที ่3 เป็น 1 2 4 และ 8 ตามล าดับ หรือ 1 3 9 และ 27 เป็นต๎น ทั้งนี้ จะยึดคําล าดับของตัวเลขในการ
ก าหนดพัฒนาการที่ใกล๎เคียงกับข๎อมูลให๎มากที่สุดเทําท่ีจะท าได๎ ตัวอยํางโมเดลแสดงดังภาพประกอบ  
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ภาพที่ 2.11 การก าหนดคําคงที่ในโมเดลโค๎งพัฒนาการ 
                              แหล่งท่ีมา : Li & Alan, 1999 (อ๎างถึงใน สุนทรพจน์ ด ารงพาณิช,  
                                               2556 : 60) 
 

2.7.2 สมการท านายความเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการ 
ในการวัดคะแนนพัฒนาการคุณลักษณะแฝงของโมเดลพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงมีแนวคิด

วําคะแนนพัฒนาการของบุคคลแตํละคน (ซึ่งมาจากการวัดหลาย ๆ ครั้ง) เป็นคะแนนประกอบ 
(Coniposite Score) ซึ่งประกอบด๎วยองค์ประกอบ 3 สํวน สํวนแรกเป็นองค์ประกอบคําเริ่มต๎น 
(Initial Factor) สํวนที่สองเป็นองค์ประกอบของการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด (Over Change Factor) 
และสํวนสุดท๎ายเป็นองค์ประกอบเฉพาะซึ่งเป็นความคลาดเคลื่อนในการวัด (Measurement Error) 
จัดเป็นความฉลาดเคลื่อนแบบสุํม (Random Error) (Li & Alan, 1999; Duncan et at, 1999; 
Raykov, 1994) เขียนในรูปสมการเส๎นตรงได๎ดังนี้ 

ypt = ηip +ηsp at +ԑpt 
 

โดยที่ ypt คือ คะแนนที่ได๎จากการวัดนักเรียนคนที่ p (p = 1, 2, ….., N)  จากการวัดครั้งที่ 
 t (t = 1, 2, ……., N) 

  ηip คือ คําเริ่มต๎น (initial: i) ของนักเรียนคงท่ี p 
  ηsp คือ ความชัน (slope: s) หรืออัตราพัฒนาการ (Growth Rate) ของนักเรียนคน 

   ที่ p 
  at   คือ สัมประสิทธิ์ของเวลา t 
  ԑpt คือ ความคลาดเคลื่อนแบบสุํมของนักเรียนคนที่ p จากการวัดครั้งที่ t 
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จากสมการข๎างต๎น สมมติให๎ y คือ คะแนนพัฒนาการเชิงเส๎นตรง (Liner Growth) จากการ
วัดซ้ าจ านวน 4 ครั้ง (t = 4) ดังนั้น คําสัมประสิทธิ์ของเวลา at สามารถก าหนดได๎เป็น 0 1 2 และ 3 
ตามล าดับการวัด ซึ่งคําเริ่มต๎น I ก าหนดเป็น 1 1 1 และ 1 ตามล าดับการวัดเชํนกัน การก าหนดคํา
สัมประสิทธิ์ของการวัดครั้งที่ 1 มีคําเป็น 0 ถือเป็นคําเริ่มต๎นในการวิเคราะห์ที่ชํวยให๎ตีความหมาย ηip

ที่จุดเริ่มต๎นเดียวกัน สํวนคําสัมประสิทธิ์ของการวัดครั้งที่ 2 3 และ 4 อาจเปลี่ยนแปลงตามสมมติฐาน
การวิจัยเกี่ยวกับอตัราพัฒนาการของนักเรียนซึ่งเป็นได๎ทั้งเส๎นตรง (Linear) และไมํเป็นเส๎นโค๎ง (Non 
- Linear) ทั้งนี้ ผู๎วิจัยควรท าการศึกษาลักษณะแนวโน๎มความเปลี่ยนแปลงของข๎อมูลกํอน เพ่ือใช๎ใน
การก าหนดคําสัมประสิทธิ์ในการวัดแตํละครั้งอยํางถูกต๎อง ลักษณะดังกลําวท าให๎โมเดลโค๎งพัฒนาการ
ที่มีตัวแปรแฝงมีความยืดหยุํน (Flexible) สามารถน าไปใช๎วิเคราะห์โค๎งพัฒนาการตามรูปแบบตําง ๆ 
ได๎ตรงกับสภาพความเปลี่ยนแปลงอยํางแท๎จริงมากขึ้น 

จากรูปสมการทั่วไปของคะแนนพัฒนาการเชิงเส๎นตรงข๎างต๎น สามารถเขียนสมการของ
คะแนนในการวัดทั้ง 4 ครั้งได๎ ดังนี้ 
 สมการ เวลาในการวัด 
 ypt    =  ηip +  ηsp at + ԑpt (สมการทั่วไป) 
 ypt    =  ηip +   ԑpt ครั้งที่ 1: a1= 0 
 ypt    =  ηip +   sp 1 + ԑpt ครั้งที่ 2: a 1= 1 
 ypt    =  ηip +   sp 2 + ԑpt ครั้งที่ 3: a 1= 2 
 ypt    =  ηip +   sp 3 + ԑpt ครั้งที่ 4: a 1= 4 
 
             ก าหนดให๎ ηi แทนคําเฉลี่ยของคําเริ่มต๎นของนักเรียนทุกคน (หรือ D i ในกรณีใช๎แทนความ
แปรผันสํวนบุคคลที่คําตั้งต๎น) ใช๎ระบุตั้งต๎นของพัฒนาการของตัวแปรในกลุํมนักเรียนในการวัดครั้ง
แรก และ ηs แทนคําเฉลี่ยของอัตราความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนทุกคน (หรือ Ds ในกรณีใช๎แทน
ความแปรผันสํวนบุคคลภายในกลุํม) ใช๎ระบุอัตราความเปลี่ยนแปลงของนักเรียน หากมีคําเป็นบวก 
หมายถึง คําเฉลี่ยพัฒนาการของตัวแปรของกลุํมมีคําเพ่ิมขึ้นระหวํางการวัด แตํหากมีคําเป็นลบ 
หมายถึง คําเฉลี่ยพัฒนาการของตัวแปรของกลุํมมีคําลดลงระหวํางการวัด ความแปรปรวนคําเริ่มต๎น 
คือ 2 i ความแปรปรวนของคําเริ่มต๎น คือ 2 s และความแปรปรวนรํวมระหวํางคําเริ่มต๎นและความ
เปลี่ยนแปลง คือ  η iηs คําความแปรปรวนดังกลําวบอกถึงลักษณะความแปรปรวนของคะแนนของ
กลุํมนักเรียนวํามีมากน๎อยเพียงใด เชํน คําความแปรปรวนของคําเริ่มต๎นมีคํามากและคําความแปร 
ปรวนของความเปลี่ยนแปลงมีคํามาก แสดงวํานักเรียนแตํละคนมีคําเริ่มต๎นของตัวแปรแตกตํางกัน
คํอนข๎างมากและอัตราความเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการของนักเรียนแตํละคนแตกตํางกันมากเชํน  
เดียวกัน แตํหากคําความแปรปรวนมีคําน๎อยแสดงวํานักเรียนแตํละคนมีลักษณะเป็นเอกพันธ์ 
(Homogeneous) คํอนข๎างสูง คําเริ่มต๎นและอัตราการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนแตํละคนมีความ
ใกล๎เคียงกันมากนั่นเอง สํวนความแปรปรวนรํวมของคําเริ่มต๎นและคําความเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได๎
เมื่อมีนักเรียนที่มีคําเริ่มต๎นของพัฒนาการในระดับต่ ากลับมีอัตราความเปลี่ยนแปลงสูงกวํานักเรียนที่มี
คําเริ่มต๎นของพัฒนาการในระดับสูง โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงแสดงดังภาพ 
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ภาพที่ 2.12 โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง 
                              แหล่งท่ีมา : Li & Alan, 1999 (อ๎างถึงใน สุนทรพจน์ ด ารงพาณิช  
                                             2556 : 61) 
 

จากภาพประกอบที่ 2.12 ก าหนดชื่อยํอและสัญลักษณ์แทนคําพารามิเตอร์ตําง ๆ ในโมเดล 
ดังนี้ 
  รูปสี่เหลี่ยม  คือ ตัวแปรสังเกตได๎ 
  รูปวงรี   คือ ตัวแปรแฝง 
  ลูกศรทางเดียว  คือ สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรแฝงบนตัวแปรสังเกตได๎ 

ลูกศรสองทาง คือ คําความสัมพันธ์แบบสมมาตร ได๎แกํ ความแปรปรวน - ความ
แปรปรวนรํวมระหวํางตัวแปรแฝงคําเริ่มต๎น (i) และตัวแปรแฝง
ความเปลี่ยนแปลง (s) 

  y  คือ ตัวแปรสังเกตได๎จากการวัดตัวแปรครั้งที่ 1 ถึง 4 
 ηi  คือ ตัวแปรแฝงที่เป็นผลการวัดครั้งแรก 
 ηs  คือ ตัวแปรแฝงความชันหรือการเปลี่ยนแปลง 
 ԑ  คือ ความคลาดเคลื่อนในการวัดครั้งที่ 1 ถึง 4 
 Meanηi คือ คําเฉลี่ยของตัวแปรแฝง ηi 

 Meanηs คือ คําเฉลี่ยของตัวแปรแฝง ηs 
 Var Di  คือ สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรแฝง ηi 
 Var Ds  คือ สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรแฝง ηs 
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2.7.3 การพิจารณาความสอดคล้องของโมเดลโค้งพัฒนาการ 
เนื่องจากโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงเป็นโมเดลยํอยโมเดลหนึ่งในโมเดลสมการโครง 

สร๎างท าให๎การวิเคราะห์ข๎อมูลและการสรุปผลจึงอาศัยหลักการเดียวกัน รวมถึงดัชนีที่ใช๎ก็มีเกณฑ์
เดียวกัน หรืออาจแตกตํางกันเล็กน๎อยหากนักวิจัยใช๎โปรแกรมวิเคราะห์ข๎อมูลที่แตกตํางกัน อยํางไรก็
ดี เกณฑ์ที่นิยมใช๎พิจารณาความเหมาะสมหรือสอดคล๎องของโมเดลกับข๎อมูลเชิงประจักษ์สรุปไว๎ดัง
ตารางดัชนีที่ระบุไว๎หลายคํามีความแปรผันตามขนาดของกลุํมตัวอยําง  (Sample Size) ดังนั้น หาก
นักวิจัยใช๎การวิเคราะห์ข๎อมูลเป็นข๎อมูลที่รวบรวมจากกลุํมตัวอยํางจ านวนมากจะชํวยให๎โมเดลที่ได๎
จากการวิเคราะห์จะมีความสอดคล๎องกลมกลืนกับข๎อมูลเชิงประจักษ์เป็นอยํางดี  นอกจากนี้ ลักษณะ
เดํนของโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงที่ได๎รับการพัฒนาให๎สามารถวิเคราะห์ได๎ตามลักษณะโม 
เดลสมการโครงสร๎าง (Structural Equation model : SEM) สํงผลให๎โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัว
แปรแฝงมีความสามารถในการปรับโมเดลสมมติฐานให๎มีความสอดคล๎องกลมกลืนกับข๎อมูลเชิง
ประจักษ์มากยิ่งขึ้น อยํางไรก็ดี เนื่องด๎วยโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงเป็นโมเดลเฉพาะที่แตก 
ตํางจากโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุทั่วไป โดยเน๎นที่การวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตัว
เดิม ไมํเน๎นถึงความศึกษาอิทธิพลระหวํางตัวแปรท าให๎โอกาสในการปรับโมเดลสามารถด าเนินการได๎
บางเมทริกซ์เทํานั้น ดังนั้น สิ่งที่ส าคัญ คือ การก าหนดคําความชันที่เหมาะสมและใกล๎เคียงกับ
ลักษณะความเปลี่ยนแปลงของข๎อมูลจะชํวยให๎โมเดลสมมติฐานมีความสอดคล๎องกลมกลืนกับข๎อมูล
เชิงประจักษ์และให๎ข๎อมูลที่ถูกต๎องตํอการใช๎ประโยชน์งานวิจัยมากขึ้น    
ดัชนี เกณฑ์ 
The Non - norm Fit Index (NNFI) มากกวํา 0.90 (เข๎าใกล๎ 1 จะยิ่งดี) 
The Comparative Fit Index (CFI) มากกวํา 0.90 (เข๎าใกล๎ I จะยิ่งด ี) 
The Goodness of Fit Index (GFI) มากกวํา 0.90 (เข๎าใกล๎ 1 จะยิ่งดี) 
The Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) มากกวํา 0.90 (เข๎าใกล๎ 1 จะยิ่งดี) 
The Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA) 

น๎อยกวํา 0.05 (เข๎าใกล๎ 0 จะยิ่งดี) 
0.05 ถึง 0.08 (สอดคล๎องพอใช๎) 
0.08 ถึง 0.10 (สอดคล๎องน๎อย) 
มากกวํา 0.10 (ไมํสอดคล๎อง) 

Largest Standardized Residual น๎อยกวํา 2 
 

การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลวําโมเดลแบบใดมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น McArdle 
และ Hamagami (1991, 1995) และ Bollen (1989) เสนอแนะให๎ใช๎ดัชนีความสอดคล๎องระหวําง
โมเดลกับข๎อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งมีอยูํ 4 แบบ คือ 

1. คําสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square Statistics = 2) คําสถิติไค-สแควร์เป็นคําสถิติที่ใช๎วัด
ความกลมกลืนและทดสอบสมมุติฐานทางสถิติที่วําฟังก์ชั่นความกลมกลืนมีคําเป็นศูนย์ ได๎จากผลคูณ
ขององศาอิสระ (Degree of Freedom) กับคําของฟังก์ชั่นความกลมกลืน ถ๎าคําสถิติไค-สแควร์มีคํา
ต่ าและเข๎าใกล๎ศูนย์มากเทําไรนั่นยํอมแสดงวําโมเดลมีความกลมกลืนกับข๎อมูลเชิงประจักษ์  ทั้งนี้ คํา 
สถิติไค-สแควร์ควรมีคําเทํากับองศาอิสระด๎วยในการใช๎คําสถิติไค-สแควร์รัดระดับความกลมกลืนควร
ค านึงถึงข๎อตกลงเบื้องต๎นทั้ง 4 ประการ คือ ประการแรก ตัวแปรภายนอกสังเกตได๎มีการแจกแจง
แบบปกติและไมํมีคําความโดํง (Kurtosis) ประการที่สอง การค านวณต๎องใช๎เมทริกซ์ความแปรปรวน-
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ความแปรปรวนรํวมมาวิเคราะห์ข๎อมูล ประการที่สาม กลุํมตัวอยํางต๎องมีขนาดใหญํ ในกรณีข๎อมูลใน
การวิเคราะห์โมเดลเป็นตัวแปรที่มีการแจกแจงปกติพหุนามทุกตัวจะใช๎กลุํมตัวอยํางที่มีขนาดเทํากับ
หรือมากกวํา 100 โดยมีอัตราสํวนระหวํางหนํวยตัวอยํางและจ านวนพารามิเตอร์หรือตัวแปรเป็น 20 
ตํอ  

2. ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index = GFI) คําดัชนี GFI คือ อัตรา 
สํวนของผลตํางระหวํางฟังก์ชั่นความกลมกลืนกํอนการปรับโมเดลและหลังจากปรับโมเดลแล๎วหลัก  
การปรับโมเดลจะพิจารณาคําไค-สแควร์ที่มีคําสูงเมื่อเทียบกับองศาอิสระที่ค านวณได๎ตอนแรกหากมี
คําลดลงในการปรับครั้งหลังมากกวําครั้งแรกแสดงวําโมเดลใหมํมีความกลมกลืนกับข๎อมูลเชิงประจักษ์
ดีขึ้น โดยทั่วไปคําดัชนี GFI เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์จากข๎อมูลชุดเดียวกันและข๎อมูลตํางชุดกันได๎
อีกด๎วย 

3. ดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ (Root Mean Squared Residual = RMR) 
ดัชนี RMR เป็นดัชนีที่ใช๎บอกขนาดของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ยจากการเปรียบเทียบระดับความกลมกลืน
กับข๎อมูลเชิงประจักษ์ชุดเดียวกันของโมเดลสองโมเดล และใช๎ได๎ดีกับตัวแปรภายนอกและตัวแปร
สังเกตได๎ที่เป็นตัวแปรมาตรฐาน (Standardized Variable) เนื่องจากคําดัชนี RMR จะแปลความ 
หมายสัมพันธ์กับขนาดของความแปรปรวน และความแปรปรวนรํวมระหวํางตัวแปรถ๎าคําดัชนี RMR 
เข๎าใกล๎ศูนย์แสดงวําโมเดลมีความกลมกลืนกับข๎อมูลเชิงประจักษ์ 

4. คําความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุด (Largest Standardized Residual) 
คือ ผลหารระหวํางความคลาดเคลื่อนกับคําความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของความคลาดเคลื่อนนั้น 
หลักการพิจารณาคําความเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุดนี้ไมํควรเกิน 2.00 และต๎องมีการปรับ
โมเดลหากมีคําเกินกวําที่ก าหนด (Bollen, 1989 อ๎างถึงใน นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2538) 

 

2.7.4 การก าหนดค่าพารามิเตอร์ 
McArdle และ Hamagami (1991, 1995) ได๎มีการก าหนดคําพารามิเตอร์แตกตํางกันเป็น

โมเดล 4 รูปแบบ ดังนี้  
1. โมเดลพัฒนาการเชิงเส๎นโค๎งที่มีตัวแปรแฝงและก าหนดคําพารามิเตอร์อิสระ (Latent 

Growth Curve Model with Free Parameter = FAC Model) โมเดลรูปแบบนี้มีโค๎งพัฒนาการไมํ
เป็นเส๎นตรง ในโมเดลนี้นักวิจัยก าหนดให๎พารามิเตอร์ B(t) เป็นพารามิเตอร์อิสระและประมาณคําพา 
รามิเตอร์ให๎ได๎คําที่สอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ์ ลักษณะของโมเดลเป็นโมเดลที่มีการก าหนด
เงื่อนไขบังคับ (Constraint) น๎อยที่สุด 

นอกจากนี้ McArdle และ Epstein (1987) ยังได๎เสนอแนะการปรับโมเดลโค๎งพัฒนาการที่
มีตัวแปรแฝงและก าหนดพารามิเตอร์อิสระให๎ดีขึ้นโดยผํอนคลายข๎อตกลงเบื้องต๎นยอมให๎มีความคลาด 
เคลื่อนของตัวแปรสังเกตได๎มีคําแตกตํางกันได๎ ในที่นี้จะเรียกโมเดลแบบนี้วําโมเดลพัฒนาการเชิงเส๎น
โค๎งที่มีตัวแปรแฝงและก าหนดคําพารามิเตอร์อิสระแบบความแปรปรวนของคําความคลาดเคลื่อนไมํ
เทํากัน (Unequal Disturbance Variance) วําโมเดลความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนไมํเทํา 
กัน (Unequal Disturbance Variance Model = UDV Model) 
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2. โมเดลพัฒนาการเชิงเส๎นโค๎งที่มีตัวแปรแฝงและก าหนดคําพารามิเตอร์คงที่  (Latent 
Curve Growth Model with Fired Parameter = FIC Model) ในกรณีที่นักวิจัยทราบรูปแบบโค๎ง
พัฒนาการชัดเจนหรือทราบคําพารามิเตอร์ B(t) จากงานวิจัยที่มีผู๎ท าไว๎แล๎วนักวิจัยอาจก าหนดคําเวค 
เตอร์ B(t) ตามลักษณะโค๎งท่ีต๎องการได๎ เชํน นักวิจัยอาจก าหนดพารามิเตอร์ B(t) เป็นเวคเตอร์ [0, 2, 
2, 1, -1] เมื่อก าหนดให๎ L(n) = 100 และ S(n) = 10จะได๎คะแนนการวัดทั้ง 5 ครั้งเมื่อไมํรวมคํา
ความเคลื่อนมีคําดังนี้ 

  Y(1, n) = 100 + B(1) (10) = 100 + 0(10) = 100 
  Y(2, n) = 100 + B(2) (10) = 100 + 2(10) = 120 
  Y(3, n) = 100 + B(3) (10) = 100 + 2(10) = 120 
  Y(4, n) = 100 + B(4) (10) = 100 + 1(10) = 110 
  Y(5, n) = 100 + B(5) (10) = 100 - 1(10) =    90 
จะเห็นได๎วํา นักวิจัยสามารถก าหนดคํา B(t) ด๎วยเวคเตอร์ที่มีคําตําง ๆ กัน เพ่ือให๎ได๎โค๎ง

พัฒนาการเหมาะกับข๎อมูลได ๎
3. โมเดลพัฒนาการเชิงเส๎นตรง (Linear Growth Model = LIN Model) ในกรณีนี้นักวิจัย

เชื่อวําข๎อมูลที่เป็นการศึกษาระยะยาวมีการวัดตัวแปร 5 ครั้งมีลักษณะการเปลี่ยนแปลง หรือโค๎ง
พัฒนาการเป็นแบบเส๎นตรง นักวิจัยก าหนดคําพารามิเตอร์ B(t) เป็นเวคเตอร์ [0, 1, 2, 3, 4] เมื่อ 
L(n) = 100 และ S(n) = 10 จะได๎คะแนนการวัดทั้ง 5 ครั้ง เมื่อไมํรวมคําความคลาดเคลื่อนมีคําดังนี้ 

  Y(1, n) = 100 + B(1) (10) = 100 + 0(10) = 100 
  Y(2, n) = 100 + B(2) (10) = 100 + 1(10) = 110 
  Y(3, n) = 100 + B(3) (10) = 100 + 2(10) = 120 
  Y(4, n) = 100 + B(4) (10) = 100 + 3(10) = 130 
  Y(5, n) = 100 + B(5) (10) = 100 + 4(10) = 140 
จะเห็นได๎วําการก าหนด B(t) ตัวเวคเตอร์ที่มีคําเป็น 0, 1, 2, 3 และ 4 ท าให๎ได๎โค๎งพัฒนา 

การเป็นแบบเส๎นตรง 
4. โมเดลพัฒนาการพ้ืนฐานที่ไมํมีคําความชัน (No Slope Baseline Growth Model =  

NSB Model) มีการก าหนดคําความชันพ้ืนฐานเป็น 0 โมเดลนี้นักวิจัยก าหนดคําเวคเตอร์ในพารามิ 
เตอร์ B(t) มีคําเทํากับ [0, 0, 0, 0, 0] หมายความวํา ลักษณะของโมเดลควรจะสอดคล๎องกับข๎อมูล
น๎อยที่สุด และใช๎เป็นพื้นฐานในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลอ่ืน ๆ ได๎ตํอไป 

การก าหนดคําพารามิเตอร์ B(t) แตกตํางกันทั้ง 4 วิธีข๎างต๎นนั้น ในโมเดล 3 โมเดลแรก นัก 
วิจัยอาจก าหนดคําเวคเตอร์ B(t) แตกตํางกันให๎ได๎เป็นโค๎งพัฒนาการหลายลักษณะ เชํน โมเดลพัฒนา 
การเชิงเส๎นการก าหนดพารามิเตอร์ B(t) เป็น [0, 1, 2, 3, 4] หรือ [0, 2, 4, 6, 8] จะได๎โค๎งพัฒนาการ
เป็นเส๎นตรงทั้ง 2 แบบแตํลักษณะโมเดลพัฒนาการแตกตํางกันซึ่งนักวิจัยสามารถพัฒนา และตรวจ 
สอบโมเดลแตํละแบบได๎วํามีประสิทธิภาพแตกตํางกันเพียงใด ลักษณะของโมเดลพัฒนาการทั้ง 4 
รูปแบบข๎างต๎น แสดงได๎ดังแผนภาพ 
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ภาพที่ 2.13 โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง 4 รูปแบบ 
                        แหล่งท่ีมา : Duncan, Duncan, Strycker, Li, & Alpert:  
                         (อ๎างถึงใน มนทิวา : 101) 
 

2.7.5 ข้อดีและข้อจ ากัดของโมเดลโค้งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง 
1. ข๎อดีของโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง 
Duncan, Duncan และ Stoolmiller (1994 : 122) ได๎กลําวถึงจุดเดํนและข๎อจ ากัดของ

การใช๎โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแฝงในการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงจุดเดํน  คือ สามารถทดสอบ
ความแตกตํางของรูปแบบพัฒนาการตามสมมติฐานรูปแบบตําง ๆ สามารถรวมตัวแปรรํวมที่วัดให๎
เปลี่ยนแปลงตามเวลาที่วัดหรือไมํเปลี่ยนแปลงตามเวลาที่วัดเข๎ามาในโมเดลได๎ สามารถบอกถึงความ
คลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปรสังเกตได๎ สามารถวิเคราะห์พัฒนาการที่มีโครงสร๎างตํางกันได๎พร๎อม
กันในครั้งเดียว และความสามารถในการวิเคราะห์ข๎อมูลที่มีวิถีพัฒนาการแบบปกติท าให๎ขจัดอิทธิพล
ของเวลาได๎  
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Duncan, Duncan, Strycker, Li, & Alpert : (1999 : 198) คือ 1) ความสามารถในการ
ทดสอบความเหมาะสมของรูปแบบพัฒนาการตามที่ผู๎วิจัยต้ังสมมติฐานไว๎ 2) น าเอาความสัมพันธ์ของ
การวัดตัวแปรแตํละครั้งรวมไว๎ในการวิเคราะห์เพ่ือสร๎างความสัมพันธ์ในรูปอิทธิพลของการวัดแตํละ
ครั้ง ท าให๎สามารถพิจารณาพัฒนาการหรือความเปลี่ยนแปลงได๎ชัดเจนมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ปัจจุบัน
มีผู๎พัฒนาโปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติข้ันสูงที่สามารถน ามาใช๎วิเคราะห์โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปร
แฝงหลายโปรแกรม ท าให๎การวิเคราะห์สะดวกกวําอดีตที่ผํานมาจนเริ่มได๎รับความสนใจจากนักวิจัยใน
การน าไปประยุกต์ใช๎ในการศึกษาวิจัยจ านวนมาก โดยเริ่มผสานจุดเดํนของโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัว
แปรแฝงรํวมกับวิธีวิทยาแขนงอ่ืนซึ่งชํวยให๎ค๎นพบข๎อมูลได๎อยํางลึกซึ้ง ละเอียดลออ และแปลกใหมํ
มากยิ่งขึ้น เชํน Multivariate Latent Growth Curve Model, Multivariate Multilevel Latent 
Growth Curve Model, Second Order Latent Growth Curve Model, Sequential Latent 
Growth Curve เป็นต๎น 

McArdle และ Hamagami, (1995 : 122) การใช๎โมเดลโค๎งพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง
ในการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงได๎รับความนิยมในหลายสาขาวิชา เนื่องจากโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มี
ตัวแปรแฝงสามารถประมาณคําพารามิเตอร์ได๎แม๎จ านวนกลุํมตัวอยํางจะมีไมํครบสมบูรณ์ สามารถ
ประมาณคําอัตราการเปลี่ยนแปลงทั้งเป็นรายบุคคลและระหวํางบุคคล นอกจากนั้น ยังสามารถใช๎ใน
การประมาณคําอัตราการเปลี่ยนแปลงเมื่อการวัดการเปลี่ยนแปลงแตํละบุคคลมีการวัดตํางครั้งกัน
หรือจ านวนครั้งไมํเทํากัน เชํน มีข๎อมูลขาดหายหรือวัดไมํครบสมบูรณ์ได๎อีกด๎วย   

2. ข๎อจ ากัดของโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง 
แม๎วําโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงจะมีจุดเดํนตามที่กลําวไปแล๎ว แตํก็ยังมีข๎อจ ากัด 

คือ 1. การต๎องการกลุํมตัวอยาํงขนาดใหญํ ซึ่งแจกแจงอยํางปกติเหมือนกับโมเดลสมการโครงสร๎างเชิง
เส๎นอ่ืน ๆ นอกจากนั้น ยังมีข๎อตกลงเบื้องต๎นวําการเปลี่ยนแปลงมีความสัมพันธ์อยํางเป็นระบบกับ
เวลาที่เปลี่ยนแปลงไปผู๎ที่ศึกษาจ าเป็นต๎องมีความรู๎ทางสถิติวิเคราะห์เกี่ยวกับการวิเคราะห์ความแปร 
ปรวน (ANOVA) การวิเคราะห์การถดถอยตัวแปรพหุคูณ (Multiple Regression Analysis : MRA) 
การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) และความรู๎เรื่องเมทริกซ์ (Matrix) ในพืชคณิตเชิงเส๎น 
(LinearAlgebra) รวมถึงโปรแกรมการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร๎าง (SEM) มาเป็นอยํางดี โปร 
แกรมที่ก าลังเป็นที่นิยม ได๎แกํ AMOS LISREL MPLUS และ EQS  

การใช๎โมเดลโค๎งพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงในการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงได๎รับความ
นิยมในหลายสาขาวิชา แตํมักจะประสบปัญหาความไมํสมบูรณ์ของข๎อมูลเนื่องจากเป็นการศึกษา
ระยะยาว เชํน มีข๎อมูลขาดหายหรือวัดไมํครบสมบูรณ์ได๎อีกด๎วย ดังนั้น จึงมีนักวิชาการหลายทํานได๎
ให๎แนวทางการด าเนินการกับข๎อมูลที่ขาดหายหลากหลายวิธี ดังนี้ 

 

2.7.6 การด าเนินการกับข้อมูลที่ขาดหาย 
การขาดหายของข๎อมูลสามารถเกิดขึ้นได๎บํอยครั้งในการเก็บรวบรวมข๎อมูลการวิจัยเชิง

ปริมาณ โดยเฉพาะอยํางยิ่งในการวิจัยที่มีตัวแปรหลายตัวหรือในการวิจัยเกี่ยวกับการวัดการเปลี่ยน 
แปลงระยะยาว เมื่อจ านวนตัวแปรและจ านวนครั้งที่วัดมีมาก โอกาสที่เกิดการขาดหายของข๎อมูลยิ่ง
เพ่ิมมากขึ้น การขาดหายของข๎อมูลอาจเป็นสาเหตุที่ท าให๎ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลและผลการวิจัยมี
ความคลาดเคลื่อนได๎ เนื่องจากจ านวนกลุํมตัวอยํางในการวิเคราะห์ข๎อมูลน๎อยลงจนในบางครั้งข๎อมูล
ที่เหลืออาจไมํเพียงพอที่จะวิเคราะห์ข๎อมูล นอกจากนั้น ข๎อมูลที่ได๎อาจมีความล าเอียงและไมํเป็นตัว
แทนที่ดีของประชากร (Hair et.al., 1995 : 331) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สาเหตุที่ท าให๎มีการขาดหายของข๎อมูลเกิดจากปัจจัย 2 ประการ ได๎แกํ ปัจจัยภายในและ
ปัจจัยภายนอกของตัวผู๎ให๎ ส าหรับปัจจัยภายในของตัวผู๎ให๎ข๎อมูลที่เป็นสาเหตุให๎ข๎อมูลเกิดการขาด
หาย ได๎แกํ ความไมํเต็มใจในการให๎ข๎อมูล การไมํต๎องการเปิดเผยข๎อมูลที่เป็นความลับ หรือการไมํมี
ความคิดเห็นหรือความรู๎ที่เพียงพอเกี่ยวกับเรื่องที่ถาม ภาวะทางรํางกายและจิตใจของตัวผู๎ให๎ข๎อมูล 
ความเจ็บปุวย ความตาย หรือการย๎ายถิ่นฐาน ส าหรับปัจจัยภายนอกที่ท าให๎เกิดการขาดหายของข๎อ 
มูล ได๎แกํ ความบกพรํองของวิธีการหรือการด าเนินการในการเก็บรวบรวมข๎อมูล รูปแบบของเครื่อง 
มือวิจัย เชํน ผู๎วิจัยไมํสามารถด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลตามที่วางแผน ความบกพรํองของรูปแบบ
ของเครื่องท าให๎ตอบค าถามไมํครบทั้งฉบับ การถามข๎อมูลที่ผู๎ตอบอยูํในภาวะที่ไมํสามารถตอบค าถาม
ได๎ เชํน การถามหาระยะเวลาที่แตํงงานและจ านวนบุตรกับผู๎ให๎ข๎อมูลที่เป็นโสด อยํางไรก็ตามการขาด 
หายของข๎อมูลสามารถปูองกันได๎โดยการสุํมตัวอยํางการออกแบบวิจัย การสร๎างเครื่องมือและการวาง
แผนการเก็บรวบรวมที่มีประสิทธิภาพ 

แนวทางในการด าเนินการกับข๎อมูลที่ขาดหายสามารถแบํงออกได๎เป็น 2 แนวทางตามรูปแบบ
การขาดหายของข๎อมูล เมื่อข๎อมูลขาดหายอยํางสุํม (MAR) วิธีด าเนินการได๎มีวิธีเดียวเทํานั้นคือวิธีการ 
ใช๎โมเดลเป็นฐาน (Model – Based Procedure) การใช๎วิธีอ่ืนอาจน าไปสูํความล าเอียงของผลการ
วิเคราะห์ข๎อมูล) แตํถ๎ารูปแบบการขาดหายของข๎อมูลเป็นการขาดหายอยํางสุํมโดยสมบูรณ์ วิธีการที่
เหมาะสมที่จะใช๎มี 3 วิธี  ได๎แกํ การลบทิ้ง (Deletion Procedure) การแทนที่ (Imputation 
Procedure) และการใช๎โมเดลเป็นฐาน (Model – Based Procedure) โดยแตํละวิธีมีรายละเอียด
ดังตํอไปนี้ 

1. วิธีการลบทิ้ง 
การด าเนินการกับข๎อมูลที่ขาดหายด๎วยวิธีการลบทิ้ง (Deletion) เป็นวิธีที่งํายสะดวกและ

นิยมใช๎กันมากที่สุด สามารถด าเนินการได๎โดยไมํน ากลุํมตัวอยํางที่มีข๎อมูลขาดหายเข๎ามารํวมในการ
วิเคราะห์ข๎อมูล จุดเดํนของการลบทิ้ง คือ สามารถด าเนินการได๎งํายและสะดวก โดยเฉพาะปัจจุบัน
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติสํวนใหญํมีตัวเลือกในการด าเนินการด๎วยวิธีนี้หรือบางโปรแกรมอาจ
ก าหนดการลบข๎อมูลทิ้งเป็นคําปริยาย (Default) ของโปรแกรมอีกด๎วย จุดด๎อยของวิธีนี้ คือ ท าให๎
กลุํมตัวอยํางมีจ านวนลดลงจึงไมํเหมาะกับการด าเนินการกับข๎อมูลขาดหายที่มีอัตราการขาดหายของ
ข๎อมูลสูง เนื่องจากจะท าให๎เหลือกลุํมตัวอยํางจ านวนน๎อยหรือไมํพอส าหรับวิเคราะห์ข๎อมูลในบาง
สถานการณ์ นอกจากนั้น กลุํมตัวอยํางที่เหลืออาจไมํเป็นตัวแทนที่ดีของประชากร ผลที่ได๎มีความล า 
เอียงสูง (Duncan, T.E., Duncan, S, C., Li., F., 1998 : 223) 

Hair et. al., (1995 :120) กลําววําวิธีการด าเนินการกับข๎อมูลที่ขาดหายในการศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหวํางตัวแปรโดยการลบทิ้งยังแบํงยํอยได๎เป็นสองแบบ คือ การลบทิ้งทั้งหมด (Listwise 
Deletion) กับการลบทิ้งเฉพาะคูํ (Pairwise Deletion) โดยที่การลบทิ้งทั้งหมดจะไมํน าหนํวย
ตัวอยํางที่มีการขาดหายของข๎อมูลในแตํละตัวแปรเข๎ามารํวมวิเคราะห์ ในขณะที่การลบทิ้งเฉพาะคูํจะ
ตัดหนํวยตัวอยํางที่มีข๎อมูลขาดหายเฉพาะหนํวยตัวอยํางที่มีคําของตัวแปรขาดหายเป็นคูํ ตัวอยําง 
เชํน ในการวิจัยที่ต๎องการหาความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปร 3 ตัว ได๎แกํ A B และ C เมื่อตัวแปร C เป็น
ตัวแปรที่มีข๎อมูลขาดหายในหนํวยตัวอยํางคนหนึ่ง การด าเนินการด๎วยวิธีลบทิ้งแบบทั้งหมดจะไมํน า
ตัวแปรทุกตัวของหนํวยตัวอยํางคนนั้นมาวิเคราะห์ ในขณะที่การด าเนินการวิธีลบทิ้งเฉพาะคูํจะ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปร A - B จากหนํวยตัวอยํางครบทุกคน แตํจะวิเคราะห์ความ 
สัมพันธ์ระหวํางตัวแปร A - C และ B - C เฉพาะหนํวยตัวอยําง (n - 1) คน ท าให๎จ านวนกลุํมตัวอยําง
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ที่ได๎ในผลการวิเคราะห์ข๎อมูลระหวํางตัวแปร A - C และ B - C มีจ านวนน๎อยกวําจ านวนกลุํมตัวอยําง
ในผลการวิเคราะห์ระหวํางตัวแปร A - B A - C และ B - C มีจ านวนน๎อยกวํากลุํมตัวอยํางในผลการ
วิเคราะห์ระหวํางตัวแปร A - B อยูํหนึ่งคน เพราะฉะนั้นผลการวิเคราะห์ข๎อมูลที่มีการขาดหายด๎วย
วิธีการลบทิ้งเฉพาะคูํจะมีจ านวนกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิเคราะห์ไมํเทํากันในทุกตัวแปร ในขณะที่ผล
การวิเคราะห์ข๎อมูลที่มีการขาดหายด๎วยวิธีการลบทิ้งทั้งหมดจะมีจ านวนหนํวยตัวอยํางเทํากันในทุกตัว
แปร แตํมีจ านวนน๎อยกวําการใช๎วิธีลบทิ้งเฉพาะคูํ 

2. วิธีการแทนที่ 
วิธีการด าเนินการกับข๎อมูลที่ขาดหายด๎วยวิธีการแทนที่ (Imputation) เป็นกระบวนการใน

การประมาณคําที่ขาดหายจากคําที่มีอยูํของตัวแปรอ่ืนหรือกลุํมตัวอยํางอ่ืน โดยอาศัยความสัมพันธ์
ระหวํางตัวแปรของกลุํมตัวอยํางมีอยูํเป็นตัวชํวยในการประมาณคํา อยํางไรก็ตาม การเลือกใช๎วิธีการ
แทนคําข๎อมูลขาดหายในการวิเคราะห์จะต๎องระมัดระวัง เพราะอาจมีผลตํอการวิเคราะห์ข๎อมูล (Hair 
et. al., 1995) เนื่องจากผลที่ได๎จากการแทนที่ข๎อมูลไมํใชํข๎อมูลจริงซึ่งไมํมีการแทนคําใดที่ได๎ผลตรง
กับข๎อมูลจริง ดังนั้น วิธีการที่ดีที่สุด คือ การเตรียมการในการเก็บรวบรวมข๎อมูลและเครื่องมือวิจัยให๎
มีประสิทธิภาพสูงสุด  

Hair et. al., (1995 : 121) กลําววํา การด าเนินการกับข๎อมูลที่ขาดหายด๎วยวิธีการแทนที่ 
มีรูปแบบที่แตกตํางกันอีก 5 วิธี ได๎แกํ วิธีการแทนคําด๎วยกลุํมตัวอยํางใหมํ (Case Substitution)
วิธีการแทนคําด๎วยคําเฉลี่ย (Mean Substitution) วิธีการแทนคําด๎วยคําเกํา (Cold Deck Imputation) 
วิธีการวิเคราะห์การถดถอย (Regression Imputation) และวิธีการหาแทนคําพหุ(Multiple 
Imputation) ซ่ึงแตํละวธิมีีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

1. การแทนคําด๎วยกลุํมตัวอยํางใหมํ (Case Substitution) เป็นการแทนที่กลุํมตัวอยํางที่มี
ข๎อมูลขาดหายด๎วยกลุํมตัวอยํางอ่ืนซึ่งไมํใชํกลุํมตัวอยํางที่ได๎เก็บข๎อมูลไปแล๎วในครั้งแรก แตํ เป็นการ
เก็บข๎อมลูเพิ่มเติมจากกลุํมตัวอยํางใหมํ ที่มีลักษณะใกล๎เคียงกับกลุํมตัวอยํางที่มีข๎อมูลขาดหายให๎มาก
ที่สุดหรือเป็นกลุํมตัวอยํางเดิม วิธีการนี้มักใช๎เมื่อมีข๎อมูลขาดหายไปในอัตราที่สูงจนจ านวนกลุํม
ตัวอยํางไมํเพียงพอที่จะวิเคราะห์ข๎อมูล 

2. วิธีการแทนคําด๎วยคําเฉลี่ย (Mean Substitution) Hair et. al., (1995 : 121) กลําววํา
วิธีนี้เป็นวิธีการที่มีการใช๎กันอยํางกว๎างขวางโดยจะใช๎คําเฉลี่ยของตัวแปรในกลุํมตัวอยํางที่มีข๎อมูล
สมบูรณ์มาแทนคําของตัวแปรที่มีข๎อมูลขาดหาย เหตุผลที่ใช๎คําเฉลี่ยเนื่องจากคําเฉลี่ยเป็นคํากลางคํา
เดียวที่น ามาแทนได๎ดีที่สุด อยํางไรก็ตาม ถ๎าหากตัวข๎อมูลทีข่าดหายไมํได๎เป็นตัวแปรตํอเนื่องอาจใช๎คํา
กลางอ่ืน เชํน ฐานนิยม (Mode) หรือมัธยฐาน (Median) ก็ได๎เชํนเดียวกัน นอกจากนั้น การแทนคํา
ข๎อมูลที่ขาดหายด๎วยคําเฉลี่ยยังมีแนวทางในการด าเนินการได๎ 2 แบบ ได๎แกํ การแทนด๎วยคําเฉลี่ย
รวม (Grand Mean) ซึ่งใช๎คําเฉลี่ยของตัวแปรที่ขาดหายในกลุํมตัวอยํางที่สมบูรณ์ทั้งหมดมาแทนและ
การแทนด๎วยคําเฉลี่ยของกลุํม (Group Mean หรือ Condition Mean) คือ การน าคําเฉลี่ยของตัว
แปรที่ขาดหายในกลุํมตัวอยํางที่สมบูรณ์เมื่อแยกวิเคราะห์ด๎วยตัวแปรอ่ืนที่ เป็นตัวแปรกลุํม 
(Categorical Variable) เชํน ใช๎คําเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุํมที่ข๎อมูลสมบูรณ์เมื่อแยก
วิเคราะห์ตามเพศมาแทนคําที่ขาดหายในแตํละกลุํมเพศชายและหญิง 
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Hair et.al., (1995 : 123) กลําววํา วิธีการนี้มีข๎อบกพรํองอยูํ 3 ประการ คือ ประการแรก
การประมาณคําความแปรปรวนจากสูตรความแปรปรวนมาตรฐานจะได๎คําท่ีต่ ากวําคําความแปรปรวน
ในข๎อมูล ประการที่สอง คําการกระจายของข๎อมูลจะผิดเพ้ียนไปจากข๎อมูลเดิม ประการที่สาม วิธีการ
แทนคําวิธีนี้จะกดคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรให๎ต่ าลง เนื่องจากคําที่ขาดหายจะกลาย 
เป็นคํากลางคําเดียว นอกจากนั้น Hegamin – Younger และ Forsyth (1998) ให๎ข๎อเสนอวําวิธีการ
แทนคําด๎วยคําเฉลี่ยรวม (Grand Mean) เป็นวิธีการที่ไมํเหมาะสมในการด าเนินการกับข๎อมูลที่มีการ
ขาดหาย การแทนที่ด๎วยคําเฉลี่ยแบบมีเงื่อนไข (Condition Mean) เหมาะสมกับการวิจัยที่ต๎องการ
หาคําสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรที่ขาดหาย สํวนในการวิจัยที่ต๎องการท านายตัวแปรตามควร
ใช๎การแทนที่ด๎วยการวิเคราะห์การถดถอย (Regression Procedure)  

3. วิธีการแทนคําด๎วยคําเกํา (Cold Deck Imputation) มีลักษณะคล๎ายกับการแทนที่คํา
ข๎อมูลขาดหายด๎วยคําเฉลี่ยเนื่องจากมีแนวคิดเดียวกันแตํมีความแตกตํางที่วิธี  วิธีนี้จะใช๎คําเฉลี่ยที่ได๎
จากงานวิจัยในครั้งกํอนมาแทน การใช๎วิธีนี้จะต๎องพิจารณากํอนวําข๎อมูลจากงานวิจัยในครั้งกํอนนั้นมี
ความเหมาะสมมากกวําการใช๎คําเฉลี่ยจากกลุํมตัวอยํางที่สมบูรณ์ของการวิจัยปัจจุบัน 

4. วิธีการวิเคราะห์การถดถอย (Regression Imputation) วิธีการนี้ใช๎การวิเคราะห์การถด 
ถอยในการท านายคําของข๎อมูลที่ขาดหายจากตัวแปรอื่นซึ่งอาจใช๎ทั้งวิธีการวิเคราะห์การถดถอยอยําง
งําย การวิเคราะห์การถดถอยพหุหรือการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์ ซึ่งจะให๎คําท านายที่แมํนย า
มากกวํา ส าหรับข๎อบกพรํองของวิธีการวิเคราะห์การถดถอยมี 4 ประการ ได๎แกํ ประการแรก วิธีการ
นี้จะเสริมคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรให๎สูงขึ้น ท าให๎ผลการวิเคราะห์ที่ได๎แสดงถึงลักษณะ 
เฉพาะของกลุํมตัวอยํางมากขึ้นแตํมีความสามารถในการสรุปอ๎างอิงน๎อยลง ประการที่สอง การ
กระจายของคําความแปรปรวนจะลดลง นอกเสียจากจะใช๎ตัวแปรท านายหลาย ๆ ตัว ประการที่สาม 
วิธีการนี้มีข๎อตกลงเบื้องต๎นเรื่องความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปร ซ่ึงถ๎าตัวแปรมีความสัมพันธ์กันต่ าไมํควร
ใช๎วิธีนี้ ประการที่สี่ การวิเคราะห์ถดถอยไมํสามารถบังคับผลที่ออกมาได๎ ในบางครั้งคําที่ได๎จึงไมํถูก 
ต๎อง เชํน คําท่ีได๎จากสมการถดถอยอาจเป็น 11 ทั้งที่คําจริงอยูํในชํวงเพียง 0 - 10 ด๎วยเหตุนี้จึงต๎องมี
การพิจารณาผลการวิเคราะห์ถดถอยกํอนที่จะมีการแทนที่ในข๎อมูลที่ขาดหาย อยํางไรก็ตาม วิธีการ
แทนคําวิธีนี้ยังลดข๎อจ ากัดของวิธีการแทนคําด๎วยคําเฉลี่ย 

5. วิธีการแทนคําพหุ (Multiple Imputation) เป็นวิธีการแทนคําข๎อมูลที่ขาดหายด๎วยเทค 
นิคการค านวณทวนซ้ าโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป จะใช๎หลักการที่วําจะมีการแทนคําที่ขาด
หายด๎วยคําที่ท านายจ านวนมากกวํา 1 ครั้งท าให๎ได๎ข๎อมูลที่สมบูรณ์จ านวนชุด หลังจากนั้นจึงค านวณ
ทวนซ้ าเพ่ือประมาณคําความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน Schafer, J. L. และ Olsen, M. K. (1998 : 89) 
ได๎กลําวถึงจุดเดํนของวิธีการแทนคําพหุ 3 ประการ ได๎แกํ ประการแรก เป็นวิธีการท าให๎ได๎ข๎อมูลที่
สมบูรณ์ มีมาตรฐาน และมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปรองรับ ประการที่สอง ผลการแทนที่จาก
การแทนที่ m ครั้ง ในหนึ่งชุดสามารถใช๎ในการวิเคราะห์ได๎หลายรูปแบบโดยไมํมีความจ าเป็นที่จะต๎อง
แทนคําใหมใํนการวิเคราะห์ครั้งอ่ืน ๆ และประการที่สาม ผลการแทนที่มีประสิทธิภาพแม๎จ านวนครั้ง
ที่แทนที่จะมีจ านวนน๎อยครั้ง ผู๎ที่สนใจวิธีการแทนคําข๎อมูลที่ขาดหายวิธีนี้สามารถศึกษาเพ่ิมเติมได๎
จากบทความเรื่อง “Multiple Imputation for Multivariate Missing-data Problems :  A Data 
Analyst’s Perspective” ของ Schafer, J. L. และ Olsen, M. K. (1998) 
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6.  วิธีการใช๎โมเดล (Model – Based Procedure)  เป็นฐานในการด าเนินการกับข๎อมูลที่
มีการขาดหาย เป็นการประมาณคําด๎วยวิธีไลค์ลิฮูดสูงสุด (Maximum Likelihood) ผํานโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ โดยใช๎รูปแบบของโมเดลสมการโครงสร๎าง (Structural Equation Model) ซึ่งมีการ
ประยุกต์โมเดลแบบแบํงแยกกลุํมของข๎อมูลตามรูปแบบการขาดหายของข๎อมูล แล๎วใช๎วิธีการ
วิเคราะห์แบบกลุํมพหุ (Multiple Group) โมเดลที่นักวิจัยหลายทํานได๎ให๎แนวคิดในการน ามา
ประยุกต์ใช๎วิเคราะห์ข๎อมูลระยะยาวที่มีการขาดหาย คือ โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง ซึ่งนับวํา
เป็นการลดข๎อจ ากัดและเพ่ิมประสิทธิภาพในการวิเคราะห์ข๎อมูลการวัดการเปลี่ยนแปลงระยะยาว 
 

2.7.7 การตรวจสอบรูปแบบการขาดหายของข้อมูล 
การเลือกวิธีด าเนินการกับข๎อมูลที่มีการขาดหายด๎วยวิธีใดวิธีหนึ่งนั้น ต๎องพิจารณารูปแบบ

การขาดหายของข๎อมูลด๎วย เพ่ือให๎เลือกใช๎วิธีที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุดในการด าเนินการ
กับข๎อมูลที่ขาดหาย (Hair et. al., 1995 : 123) 

รูปแบบการขาดหายของข๎อมูลมี 3 รูปแบบ (Ailison, 1987 อ๎างถึงใน Bentler, 1995 : 
331) ได๎แกํ 

1. การขาดหายอยํางสุํม (Missing at Random ; MAR) หมายถึง คําท่ีขาดหายไมํขึ้นอยูํกับ
คําของตัวแปรที่ขาดหายเอง นั่นคือ คําท่ีขาดหายของ y ไมํข้ึนอยูํกับคําของ y ถ๎า y คือ ตัวแปรรายได๎
แล๎วลักษณะของข๎อมูลที่ขาดหายเกิดขึ้นเฉพาะในกลุํมผู๎ที่มีรายได๎น๎อยแสดงวําข๎อมูลที่ขาดหายไมํเป็น 
การขาดหายอยํางสุํม 

2. การสังเกตได๎อยํางสุํม (Observe at Random ; OAR) หมายถึง คําของข๎อมูลที่ขาดหาย
ไมํข้ึนอยูํกับคําของข๎อมูลในตัวแปรอ่ืน นั่นคือ คําที่ขาดหายของ y ไมํขึ้นอยูํกับตัวแปร x ถ๎า x คือ ตัว
แปรเพศแล๎วลักษณะการขาดหายของตัวแปรรายได๎เกิดขึ้นเฉพาะในกลุํมตัวอยํางที่เป็นผู๎ชาย แสดงวํา
ข๎อมูลที่ขาดหายไมํเป็นการสังเกตได๎อยํางสุํม 

3. การขาดหายอยํางสุํมแบบสมบูรณ์ (Missing Completely at Random ; MCAR)  
Robin (1976 : 129) กลําววํา ตัวแปรที่มีรูปแบบการขาดหายทั้งที่เป็นการขาดหายอยําง

สุํมและการสังเกตได๎อยํางสุํมนั้นมีรูปแบบเป็นการขาดหายอยํางสุํมแบบสมบูรณ์ (Missing 
Completely at Random) นั่นคือตัวแปรที่มีข๎อมูลขาดหายเป็นอิสระจากตัวแปรอ่ืน และไมํขึ้นอยูํ
กับคําของตัวแปรที่ขาดหายเอง เชํน ตัวแปรรายได๎ที่ขาดหายเกิดขึ้นอยํางสุํมในทุกคําของตัวแปร
รายไดเ๎อง และไมํข้ึนอยูํกับคําของตัวแปรเพศด๎วย 
 

2.7.8 การใช้โมเดลโค้งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงในการวัดระยะยาวที่มีข้อมูลขาดหาย 
การใช๎โมเดลกลุํมพหุประมาณคําพารามิเตอร์ของโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงที่มี

ข๎อมูลขาดหาย ด าเนินการได๎โดยการแยกกลุํมตัวอยํางที่มีจ านวนครั้ งที่วัดได๎เทํากันออกเป็นกลุํมแล๎ว
จึงใช๎โมเดลกลุํมพหุในการวิเคราะห์พร๎อมกัน (Bentler, 1995 : 97) โดยก าหนดคําพารามิเตอร์ให๎
เทํากันในทุกกลุํม ซึ่งการวิเคราะห์ข๎อมูลที่ขาดหายโดยใช๎โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงรูปแบบ
กลุํมพหุนี้มีข๎อตกลงเบื้องต๎นวําคําพารามิเตอร์มีความไมํแปรเปลี่ยนระหวํางทุกกลุํม (Invariant Across 
all Groups) และข๎อมูลมีการขาดหายอยํางสุํมแบบสมบูรณ์ (Missing Completely at Random) 
การมีข๎อตกลงเบื้องต๎นเกี่ยวกับลักษณะของข๎อมูลที่มีการขาดหายวําข๎อมูลมีการขาดหายอยํางสุํมท า
ให๎งานวิจัยด๎อยประสิทธิภาพลง นักวิจัยจึงมักตรวจสอบโครงสร๎างของข๎อมูลที่ขาดหายกํอนวําข๎อมูลมี
การขาดหายอยํางสุํมแบบสมบูรณ์หรือไมํ ถ๎าหากข๎อมูลมีการขาดหายอยํางสุํมแบบสมบูรณ์คําพารา 
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มิเตอร์ของการวิเคราะห์จากทุกกลุํมที่ข๎อมูลขาดหายทุกกลุํมจะต๎องมีคําใกล๎เคียงกันกับคําพารา 
มิเตอร์ของกลุํมที่ข๎อมูลสมบูรณ์ ซึ่งหากข๎อมูลขาดหายในรูปแบบนี้ก็สามารถลดข๎อตกลงเบื้องต๎นได๎ 
แตํหากผลการวิเคราะห์พบวําข๎อมูลขาดหายอยํางสุํมไมํสมบูรณ์ ก็จะได๎ให๎ความระมัดระวังในการ
อภิปรายผลการวิจัย (Bentler, 1995 : 97) อยํางไรก็ตาม Allison and Muthen et. Al (อ๎างถึงใน 
Bentler, P. M. 1995 : 99) ก็แสดงความเห็นวําการขาดหายของข๎อมูลไมํจ าเป็นต๎องมีการขาดหาย
อยํางสุํมแบบสมบูรณ์ (MCAR) ก็จะให๎ผลการประมาณคําพารามิเตอร์ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
และคําไคสแควร์ที่เหมาะสม โดยเฉพาะอยํางยิ่งเมื่อข๎อมูลเป็นการขาดหายอยํางสุํม (MAR) ก็ยังให๎ผล
การวิเคราะห์ที่เหมาะสมยิ่งไปกวํานั้นแม๎วํารูปแบบของการไมํขาดหายอยํางสุํมผลการวิเคราะห์ก็ยังมี
ความคลาดเคลื่อนน๎อยกวําการใช๎วิธีการลบทิ้งทั้งหมด (Listwise Deletion) หรือการลบทิ้งเฉพาะคูํ 
(Pairwise Deletion) นอกจากนั้น การวิเคราะห์วิธีนี้ยังมีจุดเดํนที่ข๎อมูลที่ใช๎ในการวิเคราะห์เป็นข๎อ 
มูลที่ได๎จากกลุํมตัวอยํางจริง ไมํได๎มีการเพ่ิมเติมหรือตัดทิ้งแตํอยํางใด ท าให๎ผลการวิเคราะห์ที่ได๎เป็น
ผลจากกลุํมตัวอยํางที่แท๎จริง อยํางไรก็ตาม วิธีการนี้ก็ยังมีข๎อจ ากัดเมื่อมีจ านวนกลุํมตัวอยํางในกลุํมที่
มีข๎อมูลขาดหายแตํละแบบมีจ านวนน๎อยหรือเมื่อรูปแบบการขาดหายของข๎อมูลมีหลายแบบท าให๎มี
ความยุํงยากในการวิเคราะห์เนื่องจากต๎องจัดข๎อมูลเป็นหลายกลุํม (Bentler, 1995) 

ตัวอยํางงานวิจัยของ Duncan และ Duncan (1994 : 144) ได๎ท าการวัดการเปลี่ยนแปลง
ระยะยาวของการใช๎สารเสพติดของวัยรุํนเป็นระยะเวลาทั้งหมด 5 ครั้งพบวํามีข๎อมูลขาดหายจ านวน
มาก กลําวคือ มีข๎อมูลที่สมบูรณ์เพียง 478 คน จากข๎อมูล 759 คนจึงได๎แบํงกลุํมตัวอยํางเป็นกลุํม
ยํอย 5 กลุํม คือ กลุํมที่ 1 เป็นกลุํมที่วัดได๎ครบทุกครั้ง กลุํมที่ 2 วัดได๎ในครั้งที่ 1 - 4 กลุํมที่ 3 วัดได๎
ในครั้งท่ี 1 - 3 กลุํมที่ 4 วัดได๎ในครั้งที่ 1 - 2 และกลุํมที่ 5 วัดได๎ในครั้งแรกเพียงครั้งเดียว จากนั้นจึง
ก าหนดโมเดลของแตํละกลุํมยํอยดังที่แสดงในแผนภาพที่ 5 แล๎ววิเคราะห์ทุกโมเดลพร๎อมกันโดยการ
วิเคราะห์แบบโมเดลกลุํมพหุ 

 

 
 

ภาพที่ 2.14 แสดงโมเดลในการวิเคราะห์ข๎อมูลที่ขาดหาย 
                        แหล่งท่ีมา : Duncan, Duncan, Strycker, Li, & Alpert : (อ๎างถึงใน มนทิวา) 
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2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.8.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านคล่อง 
Matsumi, Norio (2013 : 112) ได๎วิจัยศึกษาผลของการแชโดอิงส าหรับการเรียนรู๎ภาษา 

ญ่ีปุุนเป็นภาษาตาํงประเทศ ด าเนินการศึกษาระยะยาวของผลกระทบวิธีการฝึกอบรมด๎วยวิธีการอําน
ทางปากแบบอํานซ้ าแล๎วซ้ าอีก โดยมีเนื้อหาภาษาญี่ปุุนรํวมกับภาษาจีนในการศึกษาครั้งนี้ผลของการ
ฝึกอบรมผู๎ถูกวัดจากมุมมองของทักษะการฟังและทักษะการอํานคลํองทางปาก ได๎ผลการวิจัย ดังนี้ 1. 
การฝึกอบรมแชโดอิงและการอํานซ้ าแล๎วซ้ าอีกชํวยเพ่ิมทักษะการฟังความเข๎าใจในระดับดี 2. การฝึก 
อบรมแชโดอิงชํวยเพิ่มทักษะการอํานเข๎าใจมากขึ้นกวําการอํานซ้ าแล๎วซ้ าอีก 3. การฝึกอบรมแชโดอิง
และการอํานซ้ าแล๎วซ้ า สามารถชํวยปรับปรุงประสิทธิภาพการประมวลผลเสียงและความถูกต๎องใน
ภาษาญี่ปุุน 

Shari Robertson (2009 : 201) ได๎ศึกษาการเชื่อมตํอการอํานคลํองส าหรับความส าเร็จ
ของนักเรียน L2 ผลการศึกษาพบวําบทกวีสามารถชํวยให๎ผู๎อํานพัฒนาความหลากหลายของทักษะ
ความคลํองของการอําน และการปฏิบัติมีความเข๎มข๎นกับจังหวะการแสดงออก บทกวีที่เขียนโดยผู๎อ่ืน
ชํวยให๎นักเรียนพัฒนาจังหวะของการอํานได๎อยํางคลํอง บทกวีเพลงและบทสวดยังสามารถอํานได๎ใน
กลุํม (อํานร๎องเพลง) หรือคูํ (อํานคูํ) ท าหน๎าที่เข๎าใจเรื่องราว และท าให๎มีโอกาสเพ่ิมเติมในการแปล 
ภาษาท่ีเขียนได๎ ซ่ึงสํงผลตํอการอํานทางชํองปากได๎อยํางคลํอง  

Takayuki Nakanishi and Atsuko Ueda (2011 : 1 - 16) วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ
การอํานคลํองและการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) ในการปฏิบัติงานทดสอบการอํานเพ่ือจับ
ใจความ ผลการศึกษาสามารถสรุปได๎วํา ทักษะในการพัฒนาความเข๎าใจในการอํานของนักศึกษาเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุํมควบคุมตามคะแนนหลังเรียน การอํานเพ่ือความเข๎าใจนักเรียนอํานได๎ดีขึ้น การ
ฝึกเลียนเสียงตามเทคนิคการเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) สามารถเพ่ิมผลของการอํานได๎
อยํางละเอียดและคลํอง สอดคล๎องกับ Elahe Sadeghi 1, Akbar Afghari & Gholam-Reza Zarei 
(2016 : 7) ที่ได๎ศึกษาผลของการเลียนเสียงเพ่ือความเข๎าใจในการอําน ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา
เทคนิคการฝึกเลียนเสียงจากต๎นแบบ (Shadowing) มีอิทธิพลท าให๎สามารถเข๎าใจความหมายของสิ่ง
ที่อํานได๎ 

ทัศนีย์ เมธาพิศิษย์ (2554 : 2) ได๎ศึกษาผลการฝึกแชโดอิงตํอการพัฒนาทักษะการพูด ด๎าน
ความเร็วและความถูกต๎อง โดยวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการฝึกแชโดอิงของผู๎เรียนภาษาญี่ปุุนชาว
ไทยที่มีตํอการพัฒนาทักษะการพูด โดยใช๎ความเร็วในการอํานออกเสียงกํอนและหลังฝึกแชโดอิง 
ความถูกต๎องในการออกเสียงขณะฝึกแชโดอิงเป็นดัชนีชี้วัดทักษะการพูดและเพ่ือส ารวจลักษณะการ
ออกเสียงที่ผิด ส าหรับความคิดเห็นของผู๎ฝึกแชโดอิงที่มีตํอกิจกรรมการฝึกแชโดอิง ผลการศึกษา
พบวํา 1. การฝึกแชโดอิงมีประโยชน์ในการพัฒนาทักษะการพูดให๎เร็วและคลํองขึ้น 2. การฝึกแชโดอิง
ชํวยแก๎ไขการออกเสียงที่ผิดได๎ โดยเฉพาะอัตราความถูกต๎องในการออกเสียงจะดีขึ้นอยํางเห็นได๎ชัดใน
การฝึกครั้งที่ 2 เมื่อเทียบกับครั้งแรก 3) ข๎อผิดที่พบในการออกเสียง ได๎แกํ การเน๎นเสียงสูงต่ าในค า
ประสม การออกเสียงค าท่ีมีเสียงち (Chi) , つ (tsu) การออกเสียงค ายืมจากภาษาตํางประเทศและ
การออกเสียงส านวนท๎ายประโยค และ 4) ผู๎ที่ฝึกแชโดอิงรู๎สึกวําการฝึกแชโดอิงมีประโยชน์ โดยรู๎สึก
พึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด ในด๎านการพัฒนาการออกเสียงของผู๎ฝึกเองชํวยให๎ออกเสียงได๎คลํอง
ขึ้นเป็นธรรมชาติเหมือนเจ๎าของภาษามากขึ้น และตระหนักรู๎ถึงข๎อผิดพลาดในการออกเสียงของ
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ตนเองอันน าไปสูํการแก๎ไขเสียงที่ผิดได๎ด๎วยตนเอง ผู๎ฝึกแชโดอิงทุกคนระบุวําความนําสนใจของเนื้อหา
ที่ใช๎ฝึกมีสํวนในการสํงเสริมการเรียนรู๎ ส าหรับระดับความยากงํายของเนื้อหาที่ใช๎ฝึกหนึ่งในสามของผู๎
ฝึกคิดวําไมํจ าเป็นต๎องเป็นเนื้อหาที่งํายซึ่งสะท๎อนให๎เห็นวําผู๎ฝึกสํวนหนึ่งต๎องการการฝึกท่ีท๎าทายด๎วย 

ยุพา วังจีน (ม.ป.ป.ร อํานออกเสียงภาษาญี่ปุุนด๎วยเทคนิคแชโดอิง และเพ่ือศึกษาความคิด 
เห็นของผู๎เรียนตํอชุดการสอน “ : 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช๎เทคนิคแชโดอิงเพ่ิมประสิทธิภาพการ
อํานออกเสียงภาษาญี่ปุุนส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4” กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการศึกษา 
คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนศิลป์-ภาษา เอกภาษาญี่ปุุน โรงเรียนเทพศิรินทร์ เขต
ปูอมปราบฯ กรุงเทพมหานคร จ านวน 28 คน เป็นการเลือกตัวอยํางแบบเจาะจง เก็บข๎อมูลในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอําน
ออกเสียงภาษาญี่ปุุน และ 2) แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตํอชุดการสอน ผลการวิจัย
พบวําเทคนิคแชโดอิงสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการอํานออกเสียงให๎กับนักเรียนได๎ โดยผลสัมฤทธิ์การ
อํานออกเสียงภาษาญี่ปุุนของนักเรียนสูงกวํากํอนการฝึกฝนอยํางมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ 
จ านวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการอํานออกเสียงสูงกวําเกณฑ์มีถึงร๎อยละ 95.00 และจากการ
ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตํอชุดการสอน “การใช๎เทคนิคแชโดอิงเพ่ิมประสิทธิภาพการอําน
ออกเสียงภาษาญี่ปุุนส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4” พบวํานักเรียนมีความพึงพอใจชุด
การสอนนี้อยูํในระดับมากที่สุด 

เอมอร แก๎วเพชร (2553 : 1) ได๎ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ 
ตามแนวคิดโดยใช๎สมองเป็นฐาน โดยจัดกิจกรรมที่สํงเสริมให๎นักเรียนได๎รับการพัฒนาเต็มตามศักย 
ภาพของแตํละบุคคล ท าให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ยั่งยืน โดยกลุํม
ตัวอยํางที่ใช๎เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชุมชนหนองบัวโคก (ทองวิทยานุกูล) 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิเขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 36 คน 1 
ห๎องเรียนได๎มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช๎ คือ แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทยที่มีตํอความสามารถด๎านการอํานคลํองของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดใช๎สมองเป็นฐานจ านวน 7 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง แบบทด 
สอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยที่มีตํอความสามารถด๎านการอํานคลํองของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช๎แบบฝึกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎และใช๎สมองเป็นฐานแบบ
ปรนัยชนิด 3 ตัวเลือกจ านวน 30 ข๎อ แบบวัดความสามารถในการอํานคลํองของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดโดยใช๎สมองเป็นฐานจ านวน 7 ชุดประกอบด๎วยค าพ้ืนฐานชุดละ 20 
ค า สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ ร๎อยละ คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา
ปรากฏ ดังนี้ 1. แผนการเรียนรู๎ กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทยที่มีตํอความสามารถด๎านการอํานคลํอง
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดโดยใช๎สมองเป็นฐาน มีประสิทธิภาพเทํากับ 
85.98/86.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว๎ 2. แผนการเรียนรู๎ กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทยที่
มีตํอความสามารถด๎านการอํานคลํองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดโดยใช๎
สมองเป็นฐาน มีคําดัชนีประสิทธิผลเทํากับ 0.8121 คิดเป็นร๎อยละ 81.213 นักเรียนระดับชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการอํานคลํอง ตามแนวคิดโดยใช๎สมองเป็นฐาน อยูํในระดับที่ดีมาก 4. 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ภาษาไทยที่มีตํอความสามารถด๎านการอํานคลํองของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดโดยใช๎สมองเป็นฐาน จากการจัดกิจกรรมของแผนการเรียนรู๎ทั้ง 7 
แผน พบวําได๎ผลเป็นที่นําพอใจมาก โดยสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ภาษาไทยที่มีตํอความสามารถ
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ด๎านการอํานคลํองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดโดยใช๎สมองเป็นฐาน มี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลเหมาะสม 
 

2.8.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับโมเดลโค้งพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง 
รุจิพัชญ์ อรุวีวัฒนานนท์ (2553 : 1) ได๎ศึกษางานวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ของพัฒนาการ

ระหวํางการใช๎เหตุผลทางคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ และอัตมโนทัศน์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสกลนคร : การประยุกต์ใช๎โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง 

การวิจัยครั้งนี้มีความมํุงหมายเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลโค๎งพัฒนา โดย
มีตัวแปรแฝงการให๎เหตุผลทางคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ และอัตมโนทัศน์พร๎อมทั้งศึกษาความ 
สัมพันธ์ของพัฒนาการระหวํางการให๎เหตุผลทางคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์  และอัตมโนทัศน์ 
กลุํมตัวอยําง ได๎แกํ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการ 
ศึกษา 2553 จ านวน 961 คน จาก 17 โรงเรียน กลุํมตัวอยํางได๎มาจากการสุํมแบบหลายขั้นตอน 
(Multi - Stage Random Sampling) ผลการวิจัยพบวํา โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงของทั้ง 
3 โมเดล มีความสอดคล๎องเหมาะสมกับข๎อมูลเชิงประจักษ์ในระดับดี  โดยโมเดลโค๎งพัฒนาการของ
การให๎เหตุผลทางคณิตศาสตร์มีคํา 2 = 0.09, df = 2, p = 0.96, RMSEA = 0.00, CFI = 1.00 การ
ให๎เหตุผลทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ส าคัญ กํอให๎เกิดการสร๎างองค์
ความรู๎ได๎ด๎วยตนเองอยํางมีเหตุผล นอกจากนี้ ยังพบวําแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์และอัตมโนทัศน์เป็นปัจจัย
ที่สํงผลตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงให๎ได๎รับการยอมรับด๎าน
การวัดพัฒนาการแบบใหมํการวิจัยครั้งนี้จึงมีความมํุงหมายเพ่ือพัฒนา 

กิจกานต์ สมรัตน์ (2554 : 1) ได๎ศึกษางานวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอพัฒนาการความ 
สามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดศรีสะเกษ : การวิเคราะห์
โมเดลโค๎งพัฒนา การที่มีตัวแปรแฝงพหุระดับการวิจัยครั้งนี้มีความมุํงหมาย 2 ประการ คือ 1 . เพ่ือ
พัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงพหุระดับของความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ 2. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลสมการโครงสร๎างพหุระดับโค๎ง
พัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ในจังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยสรุปได๎วํา 1) โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงพหุระดับของ
พัฒนาการความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดศรีสะ
เกษมีความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ์ 2 = 6.976, df = 4, 2/df = 1.747, p = 0.137, CFI 
- 1.000, TLI = 0.999, RMSEA = 0.024, SRMRW = 0.000, SRMRB = 0.042 โมเดลสมการโครง 
สร๎างพหุระดับโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดศรีสะเกษมีความสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ์2 = 123.971, df 
= 102, p = 0.068, 2/df = 1.215, SRMRB = 0.079 ผลการวิจัยพบวําน้ าหนักองค์ประกอบของ
ตัวแปรแฝงคะแนนเริ่มต๎นและตัวแปรแฝงอัตราพัฒนาการมีคําเฉลี่ยเทํากับ 5.505 และ 4.004 มีนัย 
ส าคัญทางสถิติที่รับ 0.01 ตัวแปรระดับนักเรียนสํงอิทธิพลตํอพัฒนาการของความสามารถในการคิด
วิเคราะห์อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติเจตคติตํอการเรียนและการรับรู๎ความสามารถของตนเองมีอิทธิพล
ทางอ๎อมสํงผลผํานเจตคติตํอการเรียนด๎วยขนาดอิทธิพลเทํากับ 0.409 และ 0.405 ตามล าดับ และ
การรับรู๎ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางอ๎อมสํงผํานเจตคติตํอการเรียนด๎วยขนาดอิทธิพลเทํา  
กับ 0.252 ตัวแปรระดับห๎องเรียนสํงอิทธิพลตํอพัฒนาการของความสามารถในการวิเคราะห์อยํางมี
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นัยส าคัญทางสถิติ คําเฉลี่ยเจตคติตํอการเรียน คําเฉลี่ยการรับรู๎ความสามารถของตนเอง และคุณภาพ
การสอนมีอิทธิพลทางตรงด๎วยขนาดอิทธิพลเทํากับ 0.357, 0.470 และ 0.170 ตามล าดับ และคุณ 
ภาพการสอนมีอิทธิพลทางอ๎อมสํงผํานคําเฉลี่ยเจตคติตํอการเรียน และคําเฉลี่ยการรับรู๎ความสามารถ
ของตัวเองด๎วยขนาดอิทธิพลเทํากับ 0.317 และ 0.375 ตามล าดับ ทั้งนี้ ชุดของตัวแปรแฝงท านาย
ระดับห๎องเรียนสามารถอธิบายความแปรปรวนของพัฒนาการ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดศรีสะเกษ ได๎ร๎อยละ 53.60 และ 85.00 ตาม 
ล าดับ  

สมเกียรติ ทานอก (2554 : 1) ได๎ศึกษางานวิจัยเรื่องการวิเคราะห์ปัจจัยที่สํงผลตํอการ
พัฒนาการเจตคติตํอวิชาชีพครูของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต โดยใช๎โมเดลโค๎งพัฒนาการ
เหลื่อมเวลาระยะยาวที่มีตัวแปรแฝง การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบโมเดลโค๎ง
พัฒนาการเหลื่อมเวลาระยะยาวที่มีตัวแปรแฝงเจตคติตํอวิชาชีพครู พัฒนาการเจตคติตํอวิชาชีพครู
และวิเคราะห์ปัจจัยที่สํงผลตํอพัฒนาการเจตคติตํอวิชาชีพครู ผลการวิจัยสรุปวํา 1. โมเดลโค๎งพัฒนา 
การเหลื่อมเวลาระยะยาวที่มีตัวแปรแฝงเจตคติตํอวิชาชีพครูที่พัฒนาขึ้นสอดคล๎องกลมกลืนกับข๎อมูล
เชิงประจักษ์ โดยมีรูปแบบพัฒนาการแบบไมํใชํเส๎นตรง 2. เจตคติตํอวิชาชีพครูมีคําเฉลี่ยสถานะตั้งต๎น
ในการวัดครั้งแรกเทํากับ 3.87 และมีอัตราพัฒนาการเพ่ิมขึ้นตลอดชํวงเวลาการศึกษาตามหลักสูตร
จากภาคเรียนที่ 1 ถึงภาคเรียนที่ 10 ด๎วยอัตราการพัฒนาการเฉลี่ย 0.08 และ 3. ปัจจัยส าคัญที่สุดที่
สํงผลตํอการพัฒนาการเจตคติวิชาชีพครู คือ ความสัมพันธ์ระหวํางอาจารย์กับนักศึกษาและความ 
สัมพันธ์ระหวํางนักเรียนกับเพ่ือน รองลงมา คือ ความตั้งใจประกอบอาชีพครู คะแนนเฉลี่ยสะสม และ
สาขาวิชา  

เกียรติยศ กุลเดชชัยชาญ (2555 : 1) ได๎ศึกษางานวิจัยเรื่องการทดลองวัดผลโค๎งพัฒนาการ
แบบมีตัวแปรแฝงในการพัฒนาทักษะการคิดวิพากษ์แบบบูรณาการของนักเรียน  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 4 ประการ คือ 1. เพ่ือพัฒนาโมเดลการวัดทักษะการคิดวิพากษ์
แบบบูรณาการ และพัฒนาเครื่องมือที่ใช๎วัดทักษะการคิดวิพากษ์แบบบูรณาการของนักเรียน 2. เพ่ือ
สร๎างและตรวจสอบคุณภาพข๎างต๎นของโปรแกรมการพัฒนาทักษะการคิดวิพากษ์แบบบูรณาการเพ่ือ
ใช๎พัฒนาทักษะการคิดวิพากษ์แบบบูรณาการของนักเรียน 3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะการคิดวิพากษ์แบบบูรณาการที่มีตํอทักษะการคิดวิพากษ์แบบบูรณาการของนักเรียนเมื่อ
ควบคุมปัจจัยการคิดวิพากษ์ และ 4. ศึกษาอิทธิพลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะการคิดวิพากษ์แบบ
บูรณาการที่มีตํอคะแนนดั้งเดิมและอัตราการเปลี่ยนแปลงของทักษะการคิดวิพากษ์แบบบูรณาการ
ของนักเรียน ผลการวิจัย พบวํา 1. โมเดลการวัดทักษะการคิดวิพากษ์แบบบูรณาการ ประกอบด๎วยตัว
บํงชี้ 5 ตัว คือ การคิดสะท๎อน การคิดวิเคราะห์ การคิดตัดสินใจ การคิดสร๎างสรรค์ และการคิดโต๎แย๎ง
ด๎วยเหตุผลตามล าดับ แบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นเพ่ือวัดทักษะการคิดวิพากษ์แบบบูรณาการของนัก 
เรียนมีความตรงตามเนื้อหาจากการประเมินโดยผู๎ทรงคุณวุฒิจ านวน 6 ทํานมีคําความยากอยูํระหวําง 
0.32 - 0.78 มีคําอ านาจจ าแนกอยูํระหวําง 0.27 - 0.76 และมีคําความเที่ยงจากการประมาณคําด๎วย 
สัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาคเทํากับ 0.735 2. โปรแกรมการพัฒนาทักษะการคิดวิพากษ์แบบ
บูรณาการที่พัฒนาขึ้นเป็นการพัฒนา 5 ขั้นตอนตามกระบวนการคิดวิพากษ์ มีคุณภาพตามการประ 
เมินโดยผู๎ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ทําน 3. ตัวแปรผลกลุํมการสอนที่ใช๎และไมํใช๎โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น
และประเภทของโรงเรียนมีอิทธิพลตํอคะแนนเฉลี่ยการคิดวิพากษ์แบบบูรณาการอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.001 และ 0.05 ตามล าดับ 4. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของโมเดลโค๎งพัฒนาการแบบมี
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ตัวแปรแฝงในการวัดทักษะการคิดวิพากษ์แบบบูรณาการของนักเรียนสอดคล๎องกลมกลืนกับข๎อมูลเชิง
ประจักษ์ มีคําไคสแควร์เทํากับ 25.128 มีคํา p เทํากับ 0.0676 มีองศาอิสระเทํากับ 16 คําดัชนีราก
ก าลังสองเฉลี่ยของความแตกตํางโดยประมาณเทํากับ 0.055 คําดัชนีความกลมกลืนเทํากับ 0.988 
และขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะที่มีผลตํอคะแนนดั้งเดิมและอัตราการเปลี่ยนแปลง 
พบวําคําเทํากับ 0.986 และ 0.421 ตามล าดับ 

ชนิดา ไพบูลย์สวัสดิ์ (2556 : 1) ได๎ศึกษางานวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาการความสามารถใน
การอํานออกเขียนได๎ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดศรีสะเกษจากรูป 
แบบการสอนของครูที่แตกตํางกัน โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 4 
ประการ คือ 1. เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอํานออกเขียนได๎ด๎านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนที่ได๎รับการสอนด๎วยรูปแบบการสอนที่แตกตํางกัน 2. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรง
โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงของการอํานออกเขียนได๎ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ในจังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยสรุปได๎วํา 1. รูปแบบการสอนแบบตัวอยํางบุคคล (Personal Model) 
มีอัตราพัฒนาการสูงสุด โดยมีคําเฉลี่ยความสามารถเริ่มต๎น (Mean of Initial) และอัตราพัฒนาการ 
(Mean of Slope) เทํากับ 2.116,3.755 2. โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงพัฒนาการของความ 
สามารถในการอํานออกเขียนได๎ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ในจังหวัดศรีสะเกษ มีความ
สอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ์ 2 = 5.814, df = 3.2, 2/df = 1.938, p = 0.121, CFI - 0.997, 
RMSEA = 0.036, SRMR = 0.032 โดยทุกคําเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด มีน้ าหนักองค์ประกอบของ
ตัวแปรแฝงคะแนนเริ่มต๎น (Intercept) และตัวแปรแฝงอัตราพัฒนาการ (Slope) แตกตํางจากศูนย์
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 มีคําเฉลี่ยความสามารถเริ่มต๎น (Mean of Initial) และอัตรา
พัฒนาการ (Mean of Slope) เทํากับ 2.764 และ 1.853 ตามล าดับ 3. โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัว
แปรแฝงพัฒนาการของความสามารถในการอํานออกเขียนได๎ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ในจังหวัดศรีสะเกษจ าแนกตามขนาดของโรงเรียนพบวําโมเดลไมํมีความสอดคล๎องกลมกลืนกับข๎อมูล
เชิงประจักษ์ 2 = 18.335, df = 13, 2/df = 1.41, p = 0.1445, CFI - 0.992, TLI = 0.992, 
RMSEA = 0.041, SRMR = 0.160 โดย SRMR มีคํามากกวํา 0.08 ไมํเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดซึ่ง
ผลการวิจัยพบวําอัตราการพัฒนาการความสามารถในการอํานออกเขียนได๎ภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ าแนกตามขนาดของโรงเรียนมีอัตราพัฒนาการแตกตํางกัน โดยมีอัตรา
พัฒนาการสูงขึ้นตามขนาดของโรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญํจะมีอัตราพัฒนาการสูงที่สุดโดยมีคําเฉลี่ย
ความสามารถเริ่มต๎น (Mean of Initial) และอัตราพัฒนาการ (Mean of Slope) เทํากับ 7.962 และ 
4.369 โรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็กจะมีอัตราพัฒนาการใกล๎เคียงกัน โดยมีคําเฉลี่ยความสามารถ
เริ่มต๎น (Mean of Initial) และอัตราพัฒนาการ (Mean of Slope) เทํากับ 3.628, 2.105 และ 
2.056, 0.714 ตามล าดับ  

กนกกร ศิริสุข (2556 : 1) ได๎ศึกษาพัฒนาการคุณภาพการศึกษาไทย โดยไมํผํานโมเดลโค๎ง
พัฒนาการในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงระยะยาวของผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและพัฒนาโมเดลโค๎งพัฒนาการในการศึกษาการเปลี่ยน 
แปลงระยะยาวของผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ที่ไมํมีตัวแปร
รํวมและมีตัวแปรรํวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุํมตัวอยําง คือ ผลคะแนนการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ผลการวิจัยพบวํา 1) โมเดลโค๎งพัฒนาการผลคะแนน
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไมํ
มีตัวแปรรํวมในวิชาภาษาไทย วิชาภาษาอังกฤษ วิชาคณิตศาสตร์ และวิชาวิทยาศาสตร์มีอัตราคะแนน
พัฒนาการตํอปีมีแนวโน๎มลดลงโดยวิชาภาษาอังกฤษมีแนวโน๎มลดลงมากที่สุด สํวนวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมมีอัตราคะแนนพัฒนาการตํอปีมีแนวโน๎มสูงขึ้น โดยทุกโมเดลมีความกลมกลืน
กับข๎อมูลเชิงประจักษ์ 2) โมเดลโค๎งพัฒนาการผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีตัวแปรรํวม พบวํา ภาคกลาง ภาค
ตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคเหนือมีคะแนนเริ่มต๎นวิชาภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ 
และวิทยาศาสตร์สูงกวําภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต๎ โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาค 
ใต๎มีคะแนนเริ่มต๎นไมํตํางกันและมีอัตราคะแนนพัฒนาการตํอปีน๎อยกวําภาคอ่ืนทุกวิชา ทั้งนี้ โรงเรียน
เอกชนมีคะแนนเริ่มต๎นสูงกวําโรงเรียนรัฐบาลทุกวิชายกเว๎นวิชาภาษาไทยมีคะแนนเริ่มต๎นไมํตํางกัน 
แตํมีอัตราคะแนนพัฒนาการตํอปีน๎อยกวําโรงเรียนรัฐบาลในวิชาภาษาไทยและวิชาวิทยาศาสตร์สํวน
วิชาอ่ืนไมํตํางกัน โดยโรงเรียนในเขตเมืองมีคะแนนเริ่มต๎นสูงกวําโรงเรียนในเขตชนบททุกวิชาแตํมี
อัตราคะแนนพัฒนาการตํอปีน๎อยกวําโรงเรียนเขตชนบททุกวิชายกเว๎นวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมที่มีอัตราคะแนนพัฒนาการตํอปีไมํตํางกัน โดยโรงเรียนขนาดใหญํพิเศษมีคะแนนเริ่มต๎น
และอัตราคะแนนพัฒนาการตํอปีสูงกวําโรงเรียนขนาดเล็กทุกวิชายกเว๎นวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมที่มีอัตราคะแนนพัฒนาการตํอปีไมํตํางกัน โรงเรียนขนาดใหญํมีคะแนนเริ่มต๎นในวิชาภาษา 
ไทยและวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสูงกวําโรงเรียนขนาดเล็กสํวนวิชาอ่ืนไมํตํางกัน และมี
อัตราคะแนนพัฒนาการตํอปีในวิชาคณิตศาสตร์สูงกวําโรงเรียนขนาดเล็กสํวนวิชาอ่ืนไมํตํางกัน สรุปได๎
วําโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็กมีคะแนนเริ่มต๎นและอัตราคะแนนพัฒนาการไมํตํางกัน
ทุกวิชา โดยทุกโมเดลมีความกลมกลืนกับข๎อมูลเชิงประจักษ์ 

พรรณี ไพศาลทักษิณ (2557 : 1) ได๎ศึกษางานวิจัยเรื่องการวิเคราะห์โค๎งพัฒนาการที่มีตัว
แปรแฝงในการเตรียมความพร๎อมของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่4 เพ่ือสอบใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ์ในวิชาการพยาบาลผู๎ใหญํ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1. ศึกษาความสามารถเดิม (True Intercept) และอัตราพัฒนาการ (True Slope) ในรูปคะแนน
จริงของการเรียนรู๎ของนักศึกษา 2. ศึกษาคําน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) จากอัตราพัฒนา 
การของการเรียนรู๎ที่สํงผลตํอคะแนนการเรียนรู๎ที่สํงผลตํอคะแนนการทดสอบแตํละครั้ง  3. ศึกษา
ความแปรปรวนของคะแนนความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นในการทดสอบในแตํละครั้ง และ 4. ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหวํางความสามารถเดิมกับอัตราพัฒนาการ ผลการวิจัย 1. กลุํมตัวอยํางสอบได๎
คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบครั้งที่ 1 - 4 เพ่ิมขึ้น ตามล าดับดังนี้ 41.92 (SD = 4.12), 49.51 (SD = 
5.23), 53.13 (SD = 5.20), 53.97 (SD = 4.59) จากคะแนนเต็ม 75 คะแนน โดยที่คําสัมประสิทธิ์
การกระจายของคะแนนการทดสอบมีแนวโน๎มลดลง คือ 11.26, 10.70, 9.79 และ 8.52 ตามล าดับ 
2. กลุํมตัวอยํางมีคะแนนเฉลี่ยและคะแนนสูงสุดจากการทดสอบครั้งที่  1 - 4 เพ่ิมขึ้นตามล าดับจาก
ผลการวิจัยสรุปได๎วํา การวิเคราะห์โค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงมีลักษณะแบบแผนเชิงเส๎นตรงและ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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โมเดลที่มีประสิทธิภาพในการอธิบายความสามารถเดิม อัตราพัฒนาการคําน้ าหนักองค์ประกอบและ
ความแปรปรวนของคะแนนความคลาดเคลื่อนที่เกิดข้ึนในการทดสอบความรู๎ของผู๎เรียน 

สมถวิล วิจิตรวรรณา (2545) ได๎ศึกษางานวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล
โค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงโมเดลพหุระดับ และโมเดลกึ่งซิมเพล็กซ์ ในการวัดการเปลี่ยนแปลงระยะ
ยาวชนิดตัวแปรเดี่ยวและตัวแปรพหุ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของโมเดลการวัดการเปลี่ยนแปลงระยะยาวชนิดตัวแปรเดี่ยวและชนิดตัวแปรพหุระหวํางโมเดลโค๎ง
พัฒนาการซึ่งผู๎วิจัยได๎พัฒนาขึ้น การศึกษาการวัดการเปลี่ยนแปลงระยะยาวชนิดตัวแปรเดี่ยวเพ่ือ
อธิบายพัฒนาการของการเรียนรู๎แตํละคุณลักษณะ การศึกษาการวัดการเปลี่ยนแปลงระยะยาวตัว
แปรพหุเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหวําง 2 พัฒนาการของการเรียนรู๎แตํละคุณลักษณะ ดัชนีที่ใช๎ในการ
เปรียบเทียบ คือ สถิติโค-สแควร์ ดัชนี GFI และ CFI ดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ (RMR) 
และความคลาดเคลื่อนในการประมาณคํา (RMSEA) ข๎อมูลการวิจัยได๎จากกลุํมตัวอยํางนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 469 คนในจังหวัดสมุทรสงคราม ปีการศึกษา 2542 โดยท าการเก็บรวบ 
รวมข๎อมูลซ้ าจ านวน 5 ครั้ง หํางกัน 3 สัปดาห์ ผลการวิเคราะห์พบวํา โมเดลโค๎งพัฒนาการที่มีตัวแปร
แฝง เป็นโมเดลการวัดการเปลี่ยนแปลงที่มีประสิทธิภาพสูงสุดทั้งชนิดตัวแปรเดี่ยวและตัวแปรพหุ รอง 
ลงมา คือ โมเดลกึ่งซิมเพล็กซ์ที่มีตัวแปรแฝงพัฒนาการและโมเดลพหุระดับ 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนนิการวิจัย 
 

การพัฒนาทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา :การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัว
แปรแฝง มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ ดังนี้ 

3.1 สร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

3.2 พัฒนาและตรวจสอบความตรงโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะ
การอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

จากวิธีการด าเนินงานวิจัยสามารถสรุปวิธีการด าเนินงานวิจัย ได้ดังตารางที่ 3.1 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางสรุปวิธีการด าเนินงานวิจัย 
วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ แหล่งข้อมูล เครื่องมือที่

ใช้รวบรวม
ข้อมูล 

การ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

ผลที่ได้รับ 

1. สร้างชุดการ
สอนเสริมตาม
แนวคิด 4 ขั้น 
ตอนของแอช 
รี่และเทคนิค 
การเลียนเสียง
ส าหรับ
นักเรียน
ระดับชั้น
ประถม 
ศึกษาปีที่ 4 

1.1 เขียนโครง
ร่างแผนชุดการ
สอนเสริมตาม
แนวคิด 4 ขั้น 
ตอนของแอชรี่
และเทคนิคการ
เลียนเสียงส า 
หรับนักเรียน
ระดับชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 

ผู้วิจัยศึกษา
แนวคิด 4 
ขั้นตอนของ
แอชรี่และ
เทคนิคการ
เลียนเสียง 
ส าหรับนักเรียน
ระดับ ชั้น
ประถมศึกษาปี
ที่ 4 รวมทั้ง
รายงานการ
วิจัยที่เกี่ยวข้อง
ทั้งในและ
ต่างประเทศมา
เป็นข้อมูล
ส าหรับการร่าง
แผนชุดการ
สอนเสริมฯ 

แบบบันทึก
เนื้อหา 

1. การ
วิเคราะห์
เนื้อหา
(Content 
Analysis) 

แผนชุดการ
สอนเสริมตาม
แนวคิด 4 
ขั้นตอนของ
แอชรี่และ
เทคนิคการ
เลียนเสียง
ส าหรับนัก 
เรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปี
ที่ 4 

1.2 ตรวจสอบ
โครงร่างแผนชุด
การสอนเสริม
ตามแนวคิด 4 

ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน  
5 ท่าน 

1. แบบ
ประเมิน
เหมาะ สม
แบบ
ประมาณค่า  
5 ระดับ 

1. ประเมิน
ความเหมาะ 
สม , S.D 

ชุดการสอน
เสริมฯที่
เหมาะสมที่
ผ่านการ
ประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ แหล่งข้อมูล เครื่องมือที่

ใช้รวบรวม
ข้อมูล 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

ผลที่ได้รับ 

 1.3 การ
ทดลองใช้เพ่ือ
ตรวจสอบ
ประสิทธิภาพ 
ของชุดการ
สอนเสริมฯ 

นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 
4 ที่ก าลังศึกษา
อยู่ภาคเรียนที่ 1 
/2560 โรงเรียน
สังกัดส านักงาน
การศึกษา
กรุงเทพมหานคร
เขต 1 จ านวน 
40 คน 

ชุดการสอน
เสริมฯ ที่มี
ความ
เหมาะสมซึ่ง
ผ่านการ
ประเมิน
จาก
ผู้เชี่ยวชาญ
แล้ว 

1. การ
วิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 
เมกุยแกนส์ 
1:1 

ชุดการสอน
เสริมฯ มี
ประสิทธิภาพ 

1.4 การ
ปรับปรุงชุด
การสอนเสริม
ฯ 

ผลที่ได้หลังจาก
การทดลองใช้
ขั้นตอนที่ 3 

1. ชุดการ
สอนเสริมฯ 

1. การ
วิเคราะห์
เนื้อหา
(Content 
Analysis) 

ชุดการสอน
เสริมฯ ที่มี
ความสมบูรณ์ 

2. การพัฒนา
และ
ตรวจสอบ
ความตรง
โมเดลโค้ง
อัตราพัฒนา 
การแบบมีตวั
แปรแฝงของ
ทักษะการ
อ่านคล่อง
ด้วยชุดการ
สอนเสริมฯ 

เพ่ือตรวจ 
สอบความสอด 
คล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ของ
โมเดลโค้ง
อัตราพัฒนา 
การแบบมีตัว
แปรแฝงของ
ทักษะการอ่าน
คล่องด้วยชุด
การสอนเสริม
ฯ 

นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 
4 ที่ก าลังศึกษา
อยู่ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 
2560 โรงเรียนใน
สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่
การศึกษาประถม 
ศึกษากรุงเทพ 
มหานครเขต 1 
จ านวน 225 คน 

คะแนน
ทักษะการ
อ่านคล่อง
ของ
นักเรียนที่
ใช้ชุดการ
สอนเสริมฯ
ครั้งที่ 1-4 

การวิเคราะห์
โมเดลโค้ง
อัตราพัฒนา 
การแบบมีตัว
แปรแฝง 
(Latent 
Model 
Grow 
Curve) 

โมเดลโค้ง
อัตรา
พัฒนาการ
แบบมีตัวแปร
แฝงของ
ทักษะการ
อ่านคล่อง
ด้วยชุดการ
สอนเสริมฯ 
สอด คล้องกับ
ข้อมูลเชิง
ประจักษ์ 
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3.1 เพ่ือสร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรีแ่ละเทคนิคการเลียน 
     เสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

3.1.1 การร่างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียน
เสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการน าแบบวัดทักษะการอ่านคล่องและศึกษาสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ระดับประถมศึกษาปีที ่4 ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานรวมทั้งรายงานการวิจัยทั้ง
ในและต่างประเทศมาเป็นข้อมูลส าหรับการร่างชุดการสอนเสริมฯ ดังนี้  

1. จุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริมฯ ผู้วิจัยก าหนดจุดมุ่งหมายหลักมาก าหนดเป็นจุด 
ประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่สามารถวัดและประเมินผลได้อย่างชัดเจน 

2. เนื้อหาสาระ ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาสาระ โดยยึดองค์ประกอบของทักษะการอ่านคล่อง
ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่   

2.1  ด้านการอ่านออกเสียงถูกต้อง หมายถึง การอ่านออกเสียงสะกดค าถูกต้องจ านวน 
การอ่านบทร้อยแก้ว และบทร้อยกรองได้ถูกต้อง  

2.2  การอ่านเว้นวรรคถูกต้อง นักเรียนสามารถอ่านบทความเรียงสั้นได้อย่างถูกต้อง 
2.3  ด้านการอ่านอย่างรวดเร็ว หมายถึง นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงบทความเรื่อง 

สั้นๆ ได้อย่างถูกต้อง อ่านไม่สะดุดหรือไม่ติดขัด อ่านได้ภายในเวลาที่ก าหนดและถูกต้อง 
2.4 ด้านการอ่านเข้าใจความหมายหมายถึงนักเรียนต้องเข้าใจเนื้อหาที่อ่านจากข้ันการ

อ่านอย่างรวดเร็วและถูกต้อง โดยสามารถท าแบบทดสอบวัดทักษะด้านความเข้าใจในการอ่านจากนั้น
น าเนื้อหามาก าหนดโครงสร้างของชุดการสอนเสริมฯ ประกอบด้วย  

2.4.1 เนื้อหา  
2.4.2 ค าชี้แจงที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของชุดการสอนเสริมฯ และลักษณะ

ของการจัดชุดการสอนเสริมฯ เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย  
2.4.3 จุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริมฯ ที่ได้รับการย้ าและเน้นเป็นพิเศษ  
2.4.4 สื่อการสอนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินชุดการสอนเสริมฯ  
2.4.5 เวลาที่ใช้  
2.4.6 ขั้นตอนในการด าเนินชุดการสอนเสริมฯ โดยใช้เวลาเรียนตามชุดการสอน

เสริมฯ ทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง  
3. ออกแบบชุดการสอนเสริมฯ ในการก าหนดกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียน

เกิดทักษะตามชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา 

3.1 เขียนสคริป (Script) ก าหนดรายละเอียดเนื้อหาข้อความ รูปภาพ และภาพเคลื่อน 
ไหว 

3.2 สร้างบทเรียนโดยน าเนื้อหามาจัดรูปแบบการน าเสนอตามล าดับการจัดเรียงที่วางไว้
ให้ครบองค์ประกอบทักษะการอ่านคล่อง 

3.3 สร้างภาพกราฟิกเพ่ือใช้ประกอบเนื้อหา จากนั้นน าไปใส่ในหัวข้อบทเรียนให้เหมาะ 
สมกับเนื้อหาตรงตามที่ได้ออกแบบไว้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.4 จัดท าเป็น DVD ประกอบการเรียนตามเนื้อหาที่ออกแบบไว้และน าไปตรวจสอบคุณ 
ภาพต่อไป 

4. การวัดและประเมินผล ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางในการวัดและประเมินผลให้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยครอบคลุมทักษะการอ่านคล่อง 4 ด้าน ได้แก่  

4.1 อ่านออกเสียงถูกต้อง  
4.2 อ่านเว้นวรรคถูกต้อง  
4.3 อ่านรวดเร็วและถูกต้อง  
4.4 อ่านเข้าใจความหมาย 

 

3.1.2 ตรวจสอบโครงร่างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิค
การเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

1. แหล่งข้อมูล 
การตรวจสอบโครงร่างจะมีการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านประกอบด้วยผู้ 

เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษา 
โดยผู้เชี่ยวชาญจะต้องมีคุณสมบัติเฉพาะตามเกณฑ์ ดังนี้ 

1.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล เป็นผู้จบการศึกษาปริญญาโทหรือเอกด้านการ
วัดและประเมินผลโดยตรงและมีประสบการณ์สอนอย่างน้อย 5 ปีขึ้นไป มีผลงานวิจัยทั้งในและต่าง  
ประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผลที่เป็นที่ยอมรับ 

1.2 ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย เป็นผู้จบการศึกษาสาขาวิชาเอกภาษาไทย ซึ่งเคยได้รับ
การคัดเลือกเป็นครูภาษาไทยดีเด่นแห่งชาติในระหว่างปี พ.ศ. 2555 - 2559 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินชุดการสอนเสริมฯ ซึ่งเป็นการ 

ประเมินความเหมาะสม โดยมีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า( Rating Scale) 5 
ระดับดังนี ้
    5 คะแนน  มากที่สุด 
    4 คะแนน  มาก 
    3 คะแนน  ปานกลาง 
    2 คะแนน  น้อย 
    1 คะแนน  น้อยที่สุด 

ชุดการสอนเสริมฯ ที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้ต้องมีค่าเฉลี่ยจากความ 
เห็นของผู้เชี่ยวชาญตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป 
             โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

1. ศึกษารายละเอียดและองค์ประกอบของชุดการสอนเสริมฯ รวมถึงแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
การประเมินความเหมาะสมของชุดการสอนเสริมฯ เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการก าหนดประเด็นที่ต้อง
ประเมินและสร้างข้อค าถามให้ครอบคลุม 

2. สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของชุดการสอนเสริมฯ 
3. น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง และความชัดเจนของข้อค าถาม 
4. ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา และจัดท าแบบประเมิน

ฉบับสมบูรณ์ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยท าการประสานกับผู้เชี่ยวชาญเพ่ือติดต่อนัดหมายเวลา

และน าโครงร่างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาไปให้ผู้เชี่ยวชาญท าการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
ชุดการสอนเสริมฯ และขอค าแนะน าเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 การประเมินความเหมาะสมของชุดการสอนเสริมฯ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่า 

เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์ในการแปลผลค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
                       1.00 – 1.49 มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
                       1.50 – 2.49 มีความเหมาะสมน้อย 
                       2.50 – 3.49 มีความเหมาะสมปานกลาง 
                       3.50 – 4.49 มีความเหมาะสมมาก 
                       4.50 – 5.00 มีความเหมาะสมมากที่สุด 

ชุดการสอนเสริมฯ ที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้ ต้องมีค่าเฉลี่ยจาก
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป 

4.2 น าข้อมูลจากการประเมินความเหมาะสมของชุดการสอนเสริมฯ และข้อเสนอแนะ
จากผู้เชี่ยวชาญ มาท าการปรับปรุงชุดการสอนเสริมฯ ให้มีความถูกต้องสมบูรณ์และเหมาะสมมากยิ่ง  
ขึ้น 
 

3.1.3 การทดลองใช้เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 
ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

น าชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนัก 
เรียนระดับประถมศึกษาที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้เพ่ือศึกษา
ประสิทธิผลของชุดการสอนเสริมฯ โดยมีแบบแผนการวิจัยเป็นแบบก่อนทดลอง (Pre - Experimental 
Research) มีแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังทดลอง (One Group Pretest - 
Posttest Design) แบ่งการทดลองเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียน

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1 ปีการศึกษา 1/2560 
1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรง 

เรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1 ปีการศึกษา 1/2560 ห้องเรียนได้มาโดย 
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) คือ สุ่มห้องเรียนมายกห้องเรียน 1 ห้อง จ านวน 40 
คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์เมกุยแกนส์ 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 
ชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนัก 

เรียนระดับประถมศึกษาที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ พัฒนามาจาก (1) และมีความเหมาะสม 
= 4.75 S.D = 0.43 ระดับมากท่ีสุด 

เกณฑ์เฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในงานวิจัยนี้ ใช้ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้น
ไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการน าชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่

และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้รูปแบบการวิจัยก่อนทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group 
Pretest Posttest Design) มีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. ท าหนังสือถึงผู้บริหารโรงเรียนเพ่ืออนุญาตทดลองใช้และเก็บข้อมูล 
2. น าชุดการสอนเสริมฯ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ครั้งที่ 1 โดยใช้เวลาในการทดลอง

รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมงตามโครงสร้างของชุดการสอนเสริมฯ มีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 
2.1 ผู้วิจัยท าการวัดทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียน 

โดยใช้ชุดการสอนเสริมฯ 
2.2 ผู้สอนอธิบายค าแนะน าการใช้ชุดการสอนเสริมฯ และอธิบายวิธีการเลียนเสียงจาก

ต้นแบบ (Shadowing) ตามท่ีได้ก าหนดไว้ในชุดการสอนเสริมฯ  
2.3 ผู้เรียนศึกษาตามชุดการสอนเสริมฯ และท ากิจกรรมเลียนเสียงจากต้นแบบตามที่

ได้ก าหนดไว้ในชุดการสอนเสริมฯ 
2.4 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนและผู้สอนเป็นระยะ และสอบถามความคิดเห็นเกี่ยว 

กับการใช้ชุดการสอนเสริมฯ 
3. ผู้วิจัยท าการทดสอบตามข้อ 2 อีกครั้งหลังจากการทดลองครั้งที่ 1 ในอีก 2 สัปดาห์ต่อ 

มา รวมจ านวน 4 ครั้ง 
4. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยท าการวัดทักษะการอ่านคล่อง จากองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่

อ่านออกเสียงถูกต้อง อ่านเว้นวรรคถูกต้อง อ่านรวดเร็วและถูกต้อง และอ่านเข้าใจความหมาย ของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนชุดการสอนเสริมฯ  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าคะแนนผลการวัดทักษะที่ได้จากกลุ่มทดลองมาวิเคราะห์เพ่ือหาประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ของเมกุยแกนส์ โดยก าหนดของเมกุยแกนส์ซึ่งจะมีค่าที่ ค านวณได้อยู่ระหว่าง 0 -2 และค่า 
ที่เป็นตามเกณฑ์ นี้คือ ค่าที่ได้ตั้งแต่ 1.00 ขึ้นไป จึงถือว่ามี ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ของเมกุยแกนส์ 
(เสาวนีย์ สิกขาบัณฑิต. 2528 : 284-286) 
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     โดยที่      = คือเปอร์เซ็นต์สิ่งที่ขาดของสิ่งที่ยังไม่รู้ 
 

         = เปอร์เซ็นต์ที่ได้เพ่ิมขึ้นหลังจากการเรียนบทเรียน 
 
                       M1 = ค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนเรียน  
                       M2 = ค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
                       P    = คะแนนเต็มของการสอบ  

อัตราส่วนที่ได้จากสูตรนี้จะอยู่ระหว่าง 0 – 2 ถ้าค่าที่หาออกมาได้มีค่ามากกว่า 1 ถือว่า 
บทเรียนนั้นได้เกณฑ์ 

           

3.1.4 การปรับปรุงชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิค
การเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา  

ผู้วิจัยท าการปรับปรุงชุดการสอนเสริมฯ ทั้งเนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล รวมถึงโครงสร้างชุดการสอนเสริมฯ เพ่ือให้ชุดการสอนเสริมฯ มีความถูกต้อง
เหมาะสม และมีความสมบูรณ์สามารถน าไปใช้ได้จริงต่อไป  

แหล่งข้อมูล  
น าข้อมูลที่ได้หลังการทดลองใช้ชุดการสอนเสริมฯ ในข้อที่  3 หลังจากนั้น ผู้วิจัยน าชุด

การสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถม 
ศึกษามาทดลองใช้จริง  
 
3.2 เพ่ือพัฒนาโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่อง 
     ด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียง 
     ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

การด าเนินการในขั้นตอนนี้เป็นการน าชุดการสอนเสริมฯ ที่ได้รับการปรับปรุงและมี
ประสิทธิภาพมาทดลองใช้จริง  

1. วัตถุประสงค์  
เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลโค้งอัตราพัฒนา 

การแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่
และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 
 
 
 
 

  M2-M1     M2-M1 
   P-M1        P Meguigans Ratio = 

  M2-M      
   P-M1

 
 
       

  M2-M      
     P
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของส านัก 

งานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขต 1 กรุงเทพมหานคร ปี1/2560 จ านวน 199 โรงเรียน 
รวมทั้งสิ้น 34,879 คน (แหล่งที่มา : ออนไลน์)  

2.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของส านัก 
งานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขต 1 กรุงเทพมหานคร ปี 1/2560 จ านวน 199 โรงเรียน 
ประกอบด้วย พระนคร ดุสิต บางรัก ปทุมวัน ป้อมปราบศัตรูพ่าย พระโขนง ยานนาวา สัมพันธวงศ์ 
พญาไท ดินแดง สาทร บางซื่อ บางคอแหลม คลองเตย วัฒนา ราชเทวี บางนา ราชเทวี  

ผู้วิจัยใช้การสุ่มในการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ทฤษฎีความน่าจะเป็น ( Probability 
Sampling) จ านวน 190 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) คือ สุ่มห้อง 
เรียนมายกห้อง 6 ห้อง 230 คน การวิเคราะห์โมเดลโค้งพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงมีความจ าเป็น 
ต้องใช้กลุ่มที่มีจ านวนมากและเนื่องจากการวิจัยวัตถุประสงค์นี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ 
Hair et. Al (2006) ก าหนดให้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 5 - 20 หน่วยต่อหนึ่งพารามิเตอร์ที่ต้องประมาณค่าใน
การวิจัยครั้งนี้ มีเส้นพารามิเตอร์ที่ต้องประมาณค่าจ านวน 36 เส้น การค านวณกลุ่มตัวอย่างจากเส้น
พารามิเตอร์ที่ต้องประมาณค่าขั้นต่ าเท่ากับ 5 x 36 = 190 คน จึงเพียงพอต่อการวิเคราะห์ในครั้งนี้  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนัก 

เรียนระดับประถมศึกษาที่มีประสิทธิภาพ โดยมีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า     
( Rating Scale) 5 ระดับดังนี ้
    5 คะแนน  มากที่สุด 
    4 คะแนน  มาก 
    3 คะแนน  ปานกลาง 
    2 คะแนน  น้อย 
    1 คะแนน  น้อยที่สุด 

เกณฑ์เฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในงานวิจัยนี้ ใช้ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้น
ไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 

2.  อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ โทรทัศน์ เครื่องเล่นดีวีดี และล าโพง 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทดลองครั้งท่ี 1 ใช้กลุ่มทดลอง 230 คน สอนเสริม

ตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีต่อ
ทักษะการอ่านคล่อง หลังจากนั้นเมื่อพิสูจน์ได้ว่าชุดการสอนเสริมฯ มีอิทธิพลต่อทักษะด้านการอ่าน
คล่องจริง จึงท าการทดลองต่อไปครั้งที่ 2 - 4 จนครบ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดิมเพ่ือศึกษาอัตรา
พัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่อง และท าการเปรียบเทียบทักษะตั้งต้นและอัตรา
พัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนเสริมฯ และ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่สอนแบบวิธีปกติ 
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1. ผู้วิจัยน าเสนอแผนการเก็บข้อมูลต่อผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอนวิชาภาษาไทย เพ่ือ
ขอจัดตารางเวลาเข้าโรงเรียนและขอความร่วมมือให้จัดครูผู้ช่วยและน าเสนอรายละเอียดการเก็บ
ข้อมูล  

2. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบทักษะการอ่านคล่องของนักเรียน (Pretest) กับผู้เรียนทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบทดสอบเพ่ือทักษะการอ่านคล่องทั้ง 4 ด้าน จ านวน 4 ครั้ง แต่ละ
ครั้งห่างกัน 2 สัปดาห์ T1T2T3T4 ผู้วิจัยท าการชี้แจงวิธีการทดสอบให้กลุ่มทดลองทราบ  

3. ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตามแผนที่พัฒนาขึ้น โดยให้อาจารย์ประจ า
รายวิชาและผู้ช่วยนักวิจัยในแต่ละโรงเรียนเป็นผู้ดูแล ใช้เวลาในการทดลองทั้งสิ้นสัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 
รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง โดยทดลองครั้งที่ 1–4 ท าห่างกันครั้งละ 2 สัปดาห์ ดังนี้ 

3.1 ผู้สอนอธิบายศึกษาค าแนะน าการใช้ชุดการสอนเสริมฯ และอธิบายวิธีการเลียน
เสียงจากต้นแบบ (Shadowing) โดยละเอียด 

3.2 ผู้เรียนศึกษาตามชุดการสอนเสริมฯ และท ากิจกรรมเลียนเสียงจากต้นแบบตามที่
ได้ก าหนดไว้ในชุดการสอนเสริมฯ 

4. ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากแบบวัดทักษะการอ่านคล่อง 4 ด้านประกอบด้วย อ่านออก
เสียงถูกต้อง อ่านเว้นวรรคถูกต้อง อ่านรวดเร็วและถูกต้อง อ่านเข้าใจความหมาย 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลจ านวนทั้งหมด 4 ครั้งแต่ละครั้งห่างกัน 2 สัปดาห์โดยเป็น
แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลองแบบวัดซ้ า 4 ครั้ง เพ่ือเป็นการวัดก่อน ระหว่าง และหลังการเข้าร่วมทด 
ลอง โดยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษามีแบบแผนการทดลองตามตาราง ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.2 แบบการทดลองการวัดซ้ าระยะยาว 

แบบแผน 
การทดลอง 

ช่วงเวลาการ 
วัดครั้งที่ 1 

ช่วงเวลาการ 
วัดครั้งที่ 2 

ช่วงเวลาการวัด 
ครั้งที่ 3 

ช่วงเวลา
การวัด
ครั้งที่ 4 

กลุ่มทดลอง การสอบ 
ครั้งที่ 1 

ให้ทรีท
เมนท์ 
ครั้งที่ 1 

การสอบ
ครั้งที่ 2 

ให้ทรีท
เมนทค์รั้ง 

การสอบ 
ครั้งที่ 3 

ให้ทรีท
เมนท์
ครั้ง 

การสอบ
ครั้งที่ 4 

 
ในที่นี้ O1, O2, O3, O4  หมายถึง การวัดทักษะการอ่านคล่อง และ X หมายถึง ชุดการสอน

เสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
โดยกลุ่มทดลองจะใช้ชุดการสอนเสริมฯ ทั้งหมด 4 ครั้ง และท าการวัดทักษะการอ่านคล่องซ้ า โดยมี
ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ข้อมูลตอบวัตถุประสงค์ย่อยข้อที่ 1 ผู้วิจัยตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล

โค้งอัตราพัฒนาการกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยการน าข้อมูลที่เก็บได้จากการทดลอง 4 ครั้งมาวิเคราะห์
โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง (Latent Model Grow Curve) ด้วยโปรแกรม Lisrel 
8.72 

การหาอัตราพัฒนาการ เป็นการวิเคราะห์จากการวัดพฤติกรรมเดียวกันของผู้เรียนคนเดิม
หลายครั้ง เครื่องมือวัดควรเป็นแบบวัดฉบับเดิมหรือแบบวัดคู่ขนาน หลักการของวิธีนี้ คือ การหาค่า  
เฉลี่ยของคะแนนความแตกต่างระหว่างครั้ง สมการการค านวณ ดังนี้ 
 
 Growth Rate =   
     
Growth Rate  คือ  อัตราพัฒนาการเฉลี่ยต่อจากการวัดมากกว่า 2 ครั้ง 
N   คือ ผลร่วมตั้งแต่จ านวน 1 จนถึงจ านวนสุดท้าย (จ านวนที่ n) 
Score i + 1 – score i  คือ คะแนนความแตกต่างระหว่างการวัด 2 ครั้งที่ติดกัน 
    เป็นการน าคะแนนครั้งหลังลบด้วยคะแนนครั้งแรก 
          N   คือ จ านวนช่วงพัฒนาการ เช่น การวัด 4 ครั้งจะมี 3 ช่วงพัฒนาการ 
 
โดยใช้เกณฑ์ตรวจสอบดังนี้ 

ดัชนี เกณฑ์ 
The Non-norm Fit Index (NNFI) มากกว่า 0.90 (เข้าใกล้ 1 จะยิ่งดี) 
The Comparative Fit Index (CFI) มากกว่า 0.90 (เข้าใกล้ 1 จะยิ่งด)ี 
The Goodness of Fit Index (GFI) มากกว่า 0.90 (เข้าใกล้ 1 จะยิ่งดี) 
The Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) มากกว่า 0.90 (เข้าใกล้ 1 จะยิ่งดี) 
The Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA) 

 

น้อยกว่า 0.05 (เข้าใกล้ 0 จะยิ่งดี) 
0.05 ถึง 0.08 (สอดคล้องพอใช้) 
0.08 ถึง 0.10 (สอดคล้องน้อย) 
มากกว่า 0.10 (ไม่สอดคล้อง) 

Largest Standardized Residual น้อยกว่า 2 
 

 
∑ N       (Score i + 1 –Score i) 

i=0               N 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การพัฒนาทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ

เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา :การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัว
แปรแฝง มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ ดังนี้ 

4.1 เพ่ือสร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียง
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

4.2 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะ 
การอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 
4.1 เพ่ือสร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรีแ่ละเทคนิคการเลียน 
     เสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

ผลการสร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียง
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

4.1.1 การยกร่างแผนชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการ
เลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นปีที่ 4 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 12 ชั่วโมง มีองค์ประ 
กอบของชุดการสอนเสริมฯ ดังนี้ 

4.1.1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของชุดการสอนเสริมฯ 
ตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้น

ปีที่ 4 เป็นชุดการสอนที่เสริมทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนผ่านเทคโนโลยีการจัดการเรียนการสอน
ที่ทันสมัยใช้แท็บเลตและคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วย ดังนั้นทักษะการอ่านคล่องมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
ได้รับการสอนเสริมสร้างให้เกิดข้ึนกับนักเรียนเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อระดับที่สูงขึ้นไปตลอดจน 
น าไปใช้ในการท างานหรือด ารงชีวิตประจ าวันโดยมีเป้าหมายพัฒนาให้นักเรียนเกิดทักษะสามารถอ่าน
ได้คล่อง กล่าวคือ อ่านได้ถูกต้อง อ่านเว้นวรรคได้ถูกต้อง อ่านรวดเร็วและอ่านเข้าใจความหมาย โดย
เน้นวิธีการพัฒนาทักษะการอ่านขั้นตอนของแอชรี่ ตั้งแต่ขั้นไม่รู้จักตัวอักษร เริ่มรู้จักตัวอักษร ขั้นรู้จัก
อักษรเป็นอย่างดี และขั้นรู้จักอักษรแบบถ่องแท้ โดยฝึกฝนผ่านกระบวนการ คือมีต้นแบบในการอ่าน
ที่เรียกว่า เทคนิคการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) ที่ให้ผู้เรียนสัมผัสโดยการดูและฟังจนเกิด
การรับรู้เสียงอัตโนมัติจนเกิดทักษะการฟังที่ดีขึ้น ส่งผลให้คุ้นเคย และซึมซับน้ าเสียงจากค า และจะมี
พ่ีเลี้ยงคอยช่วยเหลือให้ค าแนะน า มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ด้วยวิธีการและเครื่องมือที่
หลากหลาย มีความน่าเชื่อถือ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการอ่านคล่องอย่างแท้จริง 
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4.1.1.2 จุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริม 
ชุดการสอนเสริมทักษะการอ่านคล่อง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีจุดมุ่ง 

หมายเพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการอ่านคล่อง ประกอบไปด้วย การอ่านถูกต้อง การอ่านเว้นวรรคถูกต้อง 
การอ่านรวดเร็ว และการอ่านเข้าใจความหมาย 

4.1.1.3 โครงสร้างของชุดการสอนเสริม 
ชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นปีที่ 4 แบ่ง โครงสร้างเนื้อหาออกเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ โดยใช้เวลาจัดกิจกรรม
การเรียนทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 

4.1.1.4 กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามชุดการสอนเสริมตามแนวคิด การพัฒนาทักษะการอ่านคล่อง 

4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นปีที่ เริ่มต้นตั้งแต่ขั้นไม่รู้จัก
ตัวอักษร เริ่มอ่านสะกดตัวพ้ืนฐานภาษาไทย พยัญชนะและสระวรรณยุกต์ ภาษาไทยขั้นเริ่มรู้จักตัวอักษร 
เริ่มผสมค า และอ่านค าบังคับได้ ขั้นรู้จักตัวอักษรเป็นอย่างดี คือเริ่มอ่านประโยคบทความเรียงสั้นได้ 
และขั้นรู้จักอักษรแบบถ่องแท้ คือการอ่านบทร้อยแก้วร้อยกรองได้ โดยทั้งหมดมีการอ่านซ้ าๆ เลียน 
แบบเสียงตามต้นฉบับใน DVD คือ ขั้นที่ 1 การดูและฟังเสียงจากต้นฉบับ และพูดออกเสียงตามชุด
การสอนเสริมฯ โดยไม่ต้องอ่านตามหนังสือ และไม่ต้องพยายามเข้าใจความหมายใดๆ ขั้นที่ 2 การดู
และฟังเสียงจากต้นฉบับ และฝึกอ่านตามในทันที โดยเน้นการเลียนเสียงสูง ต่ า ช้า-เร็ว ให้เหมือนต้น 
ฉบับชุดการสอนเสริมฯ ขั้นที่ 3 การฟังเสียงจากต้นฉบับ และฝึกอ่านตามในทันที โดยเน้นความเข้าใจ
เนื้อหาความหมาย โดยครูพ่ีเลี้ยงจะท าการถามค าถามหลังจากการฝึกจบสิ้น เพ่ือให้เกิดทักษะตามจุด 
มุ่งหมายของชุดการสอนเสริมฯ เห็นประโยชน์ของการฝึกฝน สามารถน าเทคนิคไปใช้ได ้

4.1.1.5 สื่อการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในชุดการสอนเสริมฯ ได้แก่ ใบ

ความรู้การอ่านคล่อง สื่อแอนิเมชั่น เนื้อหาพร้อมค าอ่าน เครื่องมือ ได้แก่ แท็บ เล็ตที่ไม่เชื่อมต่อ
อินเตอร์เน็ต เครื่องคอมพิวเตอร์ 

4.1.1.6 การวัดและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลตามชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ

เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นปีที่ 4 มีการวัดประเมินผลโดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง แบ่งออกเป็น ด้านการอ่านออกเสียงถูกต้อง คือ นักเรียนสามารถอ่านออก
เสียงสะกดค าได้ถูกต้อง ด้านการเว้นวรรคค าได้ถูกต้อง คือนักเรียนสามารถอ่านออกเสียง โดยสามารถ
หยุดวรรคตอนตามต าแหน่งวรรคตอนได้ถูกต้อง ด้านการอ่านอย่างรวดเร็วและถูกต้อง คือ นักเรียน
สามารถอ่านออกเสียงบทความได้รวดเร็วและถูกต้อง ภายในเวลาที่ก าหนด  ด้านการอ่านเข้าใจความ 
หมาย คือ นักเรียนแสดงถึงความเข้าใจโดยสามารถอ่านเนื้อเรื่อง และสามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง 
ในการวัดอัตราพัฒนาการของผู้เรียน 4 ครั้ง แต่ละครั้งมีระยะห่าง 2 สัปดาห์ 
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4.1.2 การตรวจสอบโครงร่างของชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ข้ันตอนของแอชรี่และ
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นปีที่ 4 

จะท าการตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของชุดการสอนเสริม โดยมีราย 
ละเอียดดังนี้ 

4.1.2.1 ความเหมาะสมของชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นปีที่ 4 
 
ตารางท่ี 4.1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของชุดการสอนเสริมฯ 

รายการประเมิน  S.D  ระดับ 
ความเป็นมาของชุดการสอนเสริม    
1. ความจ าเป็นส าหรับการเรียนวิชาอ่ืน การใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และการศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น 

4.60 0.55 มากที่สุด 

2. สอดคล้องกับปัญหาที่เกิดข้ึน 4.60 0.55 มากที่สุด 
3. ส าคัญต่อนักเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 
4. การสร้างมีความสมเหตุสมผล 5.00 0.00 มากที่สุด 
รวม 4.70 0.44 มากที่สุด 
จุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริม    
1. มีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจน 4.60 0.55 มากที่สุด 
2. สารถมารถน าไปปฏิบัติได้จริง 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. คลอบคลุมการอ่านคล่อง 4.40 0.55 มาก 
4.  ชุดการสอนเสริม เหมาะกับระดับชั้นของ
นักเรียน 

4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.70 0.47 มากที่สุด 
โครงสร้างของชุดการสอนเสริม    
1. ความครอบคลุมตามจุดมุ่งหมายของการสอน
เสริม  

4.80 0.45 มากที่สุด 

2. ความเหมาะสมของแต่ละหน่วยในการปฏิบัติ 4.80 0.45 มากที่สุด 
3. ความเหมาะสมของเนื้อหา 4.80 0.45 มากที่สุด 
4. ความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ 4.80 0.45 มากที่สุด 
รวม 4.80 0.41 มากที่สุด 
เนื้อหาสาระ    
1. สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริม 4.40 0.55 มากที่สุด 
2. ความครบถ้วนตามโครงสร้างของชุดการสอน
เสริม 

4.80 0.45 มากที่สุด 

3. เหมาะสมกับวัยของนักเรียนในการฝึกปฏิบัติ 4.80 0.45 มากที่สุด 
4. มีประโยชน์ต่อนักเรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
รวม 4.75 0.44 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

รายการประเมิน  S.D  ระดับ 
กิจกรรมการเรียนรู้    
1. เวลาที่ใช้มีความเหมาะสม 4.80 0.45 มากที่สุด 
2. มีการล าดับความยากง่าย 4.80 0.45 มากที่สุด 
3. น าไปสู่จุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริม 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. ท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์และสนุกสนาน 5.00 0.00 มากที่สุด 
รวม 4.90 0.31 มากที่สุด 
ส่ือ    
1. สื่อสอดคล้องกับเนื้อหาสาระของชุดการสอน
เสริม 

4.60 0.55 มากที่สุด 

2. ความครบถ้วนตามเนื้อหาสาระของชุดการสอน
เสริม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ภาพกราฟิคแอนนิเมชั่นใช้ประกอบเหมาะสม
กับวัยของนักเรียน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

4. เสียงภาพกราฟิคแอนนิเมชั่นมีการอ่านน้ าเสียง
เหมาะสม ถูกหลักภาษาไทย ชัดเจน 

4.60 0.55 มากที่สุด 

5. ท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์และสนุกสนาน 4.80 0.41 มากที่สุด 
รวม 4.80 0.41  
การวัดและประเมินผล    
1. คลอบคลุมการวัดตามจุดมุ่งหมายของชุดการ
สอนเสริม 

4.60 0.55 มากที่สุด 

2. การวัดประเมินผลจากสภาพจริง 4.60 0.55 มากที่สุด 
3. คลอบคลุมการอ่านคล่อง 4.80 0.45 มากที่สุด 
4. มีความเหมาะสมของเครื่องมือ 4.60 4.55 มากที่สุด 
รวม 4.64 0.49 มากที่สุด 
รวมทุกด้าน 4.75 0.43 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า ความเหมาะสมของชุดการสอนเสริม ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุดมีค่าเฉลี่ย ( = 4.75) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D = 0.43) ระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ทุกด้านมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเรียงตามล าดับจากมากไป
หาน้อย ดังนี้ ด้านโครงสร้างของชุดการสอนเสริมมีค่าเฉลี่ย ( = 4.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D 
= 0.41) ระดับมากที่สุด ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย ( = 4.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D 
= 0.41) ระดับมากที่สุด ด้านเนื้อหาสาระมีค่าเฉลี่ย ( =4.75) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D = 0.44) 
ระดับมากที่สุด ด้านจุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริมมีค่าเฉลี่ย ( = 4.70) ส่วนเบี่ยงเบนมาตร ฐาน  
(S.D = 0.47) ระดับมากที่สุด ด้านความเป็นมาของชุดการสอนเสริมมีค่าเฉลี่ย ( = 4.70) ส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน (S.D = 0.44) ระดับมากที่สุด ด้านการวัดและประเมินผลมีค่าเฉลี่ย ( = 4.64) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D = 0.49) ระดับมากท่ีสุด 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของแต่ละรายด้าน โดยมีค่าเฉลี่ยเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย 
ดังนี้ พบว่าด้านโครงสร้างของชุดการสอนเสริม พบว่าทุกตัวมีความเหมาะสมเท่ากัน ความครอบคลุม
ตามจุดมุ่งหมายของการสอนเสริม มีค่าเฉลี่ย (  = 4.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D = 0.45) 
ระดับมากที่สุดความเหมาะสมของแต่ละหน่วยในการปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ย ( = 4.80)  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D = 0.45)  ระดับมากท่ีสุด ความเหมาะสมของเนื้อหา มีค่าเฉลี่ย (  = 4.80) ส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน (S.D =0.45)  ระดับมากที่สุด และ ความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ย ( = 4.80)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D= 0.45) ระดับมากท่ีสุด 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านของแต่ข้อ พบว่า ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า น าไปสู่จุดหมาย
ของการสอนเสริมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย ( =5.00) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =0.00) ระดับมากที่ 
สุดรองลงมา ท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์และสนุกสนาน มีค่าเฉลี่ย ( =5.00) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D =0.00) ระดับมากท่ีสุด และเวลาที่ใช้มีความเหมาะสม มีการล าดับความยากง่าย มีค่าเฉลี่ย ( =
4.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =0.00) ระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ  

ด้านสื่อ พบว่า ภาพกราฟฟิคแอนิเมชั่นใช้ประกอบเหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีค่าเฉลี่ย 
( =5.00) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D = 0.00) ระดับมากที่สุดและความครบถ้วนตามเนื้อหาสาระ
ของชุดการสอนเสริม มีค่าเฉลี่ย ( =5.00)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =0.00)  ระดับมากที่สุดรอง 
ลงมา ท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์และสนุกสนาน มีค่าเฉลี่ย ( =4.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D 
=0.4) ระดับมากท่ีสุด ด้านเนื้อหาสาระ พบว่าเนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อนักเรียนมีค่าเฉลี่ย ( =5.00) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =0.00) ระดับมากที่สุดรองลงมา มีความครบถ้วนตามโครงสร้างของชุด
การสอนเสริม มีค่าเฉลี่ย ( =4.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D=4.50) ระดับมากที่สุด และความ
เหมาะสมกับวัยของนักเรียนในการปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ย ( =4.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =0.45) 
ระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 

ด้านการวัดและการประเมินผล พบว่า คลอบคลุมการอ่านคล่อง มีค่าเฉลี่ย ( =4.80) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =0.45) ระดับมากที่สุด รองลงมาคลอบคลุมการวัดตามจุดมุ่งหมายของชุด
การสอนเสริม มีค่าเฉลี่ย ( =4.60) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =0.55) ระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 

ด้านจุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริม พบว่าสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงมีค่าเฉลี่ย ( =5.00) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =0.00) ระดับมากที่สุด รองลงมา ชุดการสอนเสริมเหมาะสมกับระดับ 
ชั้นของนักเรียน มีค่าเฉลี่ย ( =4.80) (S.D =0.45) ระดับมากที่สุด และมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน มีค่า 
เฉลี่ย ( =4.60) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =0.55) ระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 

ด้านความเป็นมาของชุดการสอนเสริมพบว่าการสร้างมีความสมเหตุสมผลมีค่าเฉลี่ย (  
=5.00) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =0.00) ระดับมากที่สุด รองลงมา มีความจ าเป็นส าหรับการ
เรียนรายวิชาอ่ืน การใช้ในชีวิตประจ าวัน และการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น ( =4.60) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D =0.55) ระดับมากที่สุด สอดคล้องกับปัญหาที่เกิดขึ้น มีค่าเฉลี่ย ( =4.60) ส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน( S.D =0.55) ระดับมากท่ีสุด ตามล าดับ 
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ด้านโครงสร้างของชุดการสอนเสริม พบว่าทุกตัวมีความเหมาะสมเท่ากัน ความครอบคลุม
ตามจุดมุ่งหมายของการสอนเสริม มีค่าเฉลี่ย (  =4.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D =0.45) ระดับ
มากที่สุด ความเหมาะสมของแต่ละหน่วยในการปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ย (  =4.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D =0.45) ระดับมากที่สุด ความเหมาะสมของเนื้อหา มีค่าเฉลี่ย (  =4.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตร 
ฐาน (S.D =0.45) ระดับมากที่สุด และ ความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ย ( = 4.80) ส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน(S.D =0.45) ระดับมากท่ีสุด 
 

4.1.3 ผลการทดลองใช้และศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้น 
ตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับช้ันปีท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4.2 ผลการทดลองใช้และศึกษาประสิทธิภาพเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
       ด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับ 
       นักเรียนระดับชั้นปีที่ 4 (ตามแนวคิดเมกุยแกนส์ 1:1) 

ทักษะคะแนนการอ่านคล่อง  S.D t df P-value 
Meguiga

ns 
 

คะแนนการอ่านถูกต้องก่อนเรียน 1.33 .474 17.667 40 .000 1.68 
คะแนนการอ่านถูกต้องหลังเรียน 4.45 .639 44.078 40 .000  
คะแนนการอ่านเว้นวรรคถูกต้องก่อน
เรียน 

1.60 .591 17.136 40 .000 1.24 

คะแนนการอ่านเว้นวรรคถูกต้องหลัง
เรียน 

4.13 .648 40.262 40 .000  

คะแนนการอ่านรวดเร็วก่อนเรียน 1.70 .608 17.694 40 .000 1.45 
คะแนนการอ่านรวดเร็วหลังเรียน 4.60 .591 49.266 40 .000  
คะแนนการอ่านเข้าใจความหมายก่อน
เรียน 

1.70 .516 33.068 40 .000 1.32 

คะแนนการอ่านเข้าใจความหมายหลัง
เรียน 

4.03 .357 71.274 40 .000  

มีนัยส าคญัที่ .01       
 

จากตารางที่ 4.2 พบว่าคะแนนการอ่านคล่องทุกด้านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนจากคะแนน 
เต็ม 20 อย่างมีนัยส าคัญท่ี .01 

ด้านการอ่านถูกต้องก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย ( =1.33) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.474)  
หลังเรียน ( =4.45) ( S.D =.639  ด้านการอ่านเว้นวรรคถูกต้องก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย ( =1.60 ) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน( S.D =.591)หลังเรียน มีค่าเฉลี่ย ( =4.13) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.648) 
ด้านการอ่านรวดเร็วมีค่าเฉลี่ย ( =1.70) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.608) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 
( =4.60) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.591) ด้านการอ่านเข้าใจความหมายก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย
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( =1.70) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.516) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย ( =4.03) ส่วนเบี่ยงเบนมาตร 
ฐาน (S.D =.357) และเมื่อท าการหาประสิทธิภาพตามแนวทางของเมกุยแกนส์ 1: 1 พบว่า การอ่าน
ถูกต้อง 1.68 การอ่านเว้นวรรคถูกต้อง 1.24 การอ่านรวดเร็ว 1.45 การอ่านเข้าใจความหมาย 1.32 
ซึ่งต้องมีค่ามากกว่า 1 ถึงจะมีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้จริงได้ 

 

4.1.4 ปรับปรุงชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียน
เสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นปีที่ 4 

หลังจากทดลองใช้และหาประสิทธิผลชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นปีที่ 4 มีประเด็นที่ต้องแก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้หลักสูตรมี
ความสมบูรณ์มากขึ้น ผู้วิจัยได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.3 แนวทางการปรับปรุงชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการ 
                เลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นปีที่ 4 

การอ่านคล่อง ปัญหาที่พบ การแก้ไขปรับปรุง 
- ด้านการอ่านถูกต้อง - นักเรียนยังไม่เข้าใจจุดมุ่ง 

หมายของแต่ละกิจกรรมในการ
ทดลองครั้งที่ 1 หลังจากดู DVD 
นักเรียนนั่งมองและหัวเราะ 
- นักเรียนไม่เข้าใจว่าต้องอ่าน 
เรียงไปด้านแนวตั้งหรือ
แนวนอน 

ก่อนจัดกิจกรรมการอ่านคล่อง
ให้ครูพ่ีเลี้ยงอธิบายจุดมุ่งหมาย
และบทบาทของนักเรียนว่าให้
ท าอะไรในการอ่านทั้ง 4 ด้าน 
แต่เมื่อจบกิจกรรมแต่ละด้านครู
พ่ีเลี้ยงจะอธิบายด้านต่อไปท า
แบบนี้ จนครบทุกด้านโดยมี
ครผูู้สอนประจ าชั้นก ากับ 

- ด้านการอ่านเว้นวรรคถูกต้อง - นักเรียนยังแยกไม่ออกว่าช่วง
ไหนควรหยุดหายใจหรือเว้น
วรรค 

ครูพ่ีเลี้ยงอธิบายการสังเกต การ
เว้นวรรค และสอนให้อ่าน และ
ให้ท าเครื่องหมาย / ตรงช่วงที่
จะเว้นวรรค 

- ด้านการอ่านรวดเร็ว - นักเรียนที่อ่านไม่ออกมีปัญหา
ด้านการอ่าน ไม่สามารถอ่านได้
ตามเพ่ือน และตามสื่อได้ทันจึง
หยุดอ่าน 

ก่อนจัดกิจกรรมการอ่านเร็ว ครู
พ่ีเลี้ยงอธิบายว่าให้อ่าน ถ้าอ่าน
ไม่ทันให้ฟังและมองพยายาม
อ่านในสิ่งที่มองเห็น โดยให้ครูพ่ี
เลี้ยงคอยยืนประกบให้นักเรียน
กวาดสายตาและนิ้วไปตรงตาม
ต าแหน่งบรรทัด 

- ด้านการอ่านเข้าใจความหมาย - ค าบางค าเป็นค าราชาศัพท์ที่
ยาก นักเรียนสามารถอ่านได้แต่
ไม่เข้าใจความหมายและจะ
ปล่อยผ่าน 

ครูพ่ีเลี้ยงผู้น าจะอธิบายค าใน
บทความแล้วถามตอบ และให้
นักเรียนสังเกตค าบริเวณ
ด้านข้างในประโยคแล้วถาม 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



109 
 

4.2 พัฒนาและตรวจสอบความตรงโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของ 
     ทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรีแ่ละ 
     เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ได้ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version 14.0 และ Lisrel version 
8.72 ในการวิเคราะห์ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯ ด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง (Latent Model growth curve)ของทักษะ
การอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯ (โดยมีการประเมินผลความถูกต้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์
ในภาพรวม (Overall Model Fit Measure) (นงลักษณ์  วิรัชชัย  2542: 51) ซึ่งค่าสถิติที่ใช้ในการ
ประเมินความกลมกลืนได้แก่  

2.1 ค่าสถติิไคสแควร์ (Chi-squareStatistic) จะท าการทดสอบว่าเมทริกซ์ความแปรปรวน 
ร่วมของประชากรแตกต่างจากเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมจากการประมาณค่าหรือไม่ ก าหนดค่าความ 
คลาดเคลื่อนแบบที่ 1 (Type I Error) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้น ถ้าค่าไคสแควร์ไม่มีนัย 
ส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่า เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของประชากรไม่แตกต่างจากเมท
ริกซ์ความแปรปรวนร่วมของประชากรร่วมจากการประเมินค่า สรุปได้ว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อ 
มูลเชิงประจักษ์โดยสมบูรณ์แบบ ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว ยากที่จะหาโมเดลที่มีความกลมกลืนอย่าง
สมบูรณ์ได้ จึงนิยมใช้สัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์/ ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (2/df ) แทนซึ่งควรน้อย
กว่า 3 จะแสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์นั่นเอง (Bollen  1989: 263) 

2.2 ดัชนีบ่งบอกความกลมกลืน (Fit Index) เป็นดัชนีที่บ่งบอกถึงความกลมกลืนของข้อ 
มูลเชิงประจักษ์กับโมเดลที่ก าหนดขึ้น ได้แก่ ดัชนีจีเอฟไอ (Goodness of Fit Index: GFI) ดัชนีเอจี
เอฟไอ (Adjust Goodness of Fit Index: AGFI ) ดัชนีเอนเอฟไอ (Normal Fit Index: NFI) และ
ดัชนีไอเอฟไอ(Incremental Fit Index: IFI) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 แต่ค่าที่สูงกว่า 0.90 ถือว่า โม 
เดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Arbuckle  1995: 529) โดยค่าที่เข้าใกล้ 1 สูง จะบ่งบอก 
ว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลสูงด้วย (Bollen  1989: 270) และดัชนีวัดระดับ ความสอดคล้อง
เปรียบเทียบ (Comparative Fit Index : CFI) จะมีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ซึ่งดัชนี CFI ที่เข้าใกล้ 1 
แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

2.3 ดัชนีอาร์เอมเอสอีเอ (Root Mean Square Error of Approximation : RMSEA)  
เป็นดัชนีที่ถูกพัฒนาขึ้นเนื่องจากการทดสอบไคสแควร์ ค่าสถิติขึ้นอยู่กับกลุ่มตัวอย่าง (n) ต่อชั้นแห่ง
ความเป็นอิสระ (df) ถ้าจ านวนพารามิเตอร์เพิ่มขึ้น ค่าไคสแควร์ก็จะลดลงท าให้การทดสอบมีแนวโน้ม
ไม่มีนัยส าคัญ ค่าอาร์เอมเอสอีเอ (RMSEA) เป็นดัชนีบ่งบอกความกลมกลืนของโมเดลกับเมทริกซ์
ความแปรปรวนร่วมของประชากร โดยควรมีค่าต่ ากว่า 0.05 (Brown & Cudeek  1993: 141-162) 
แต่ไม่ควรเกิน 0.80 จึงจะเป็นค่าที่พอจะยอมรับได้ และถ้าอาร์เอมเอสอีเอ (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0 
แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนอย่างแท้จริง (Exact Fit) (Arbuckle  1995: 523) 
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2.4 ค่าอาร์เอมอาร์ (Root Mean Square Residual: RMR) เป็นดัชนีที่วัดค่าเฉลี่ยส่วน
ที่เหลือจากการเปรียบเทียบขนาดของความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมระหว่างตัวแปรของ
ประชากรกับการประเมินค่า ซึ่งดัชนีจะใช้ได้ดีเมื่อตัวแปรสังเกตทั้งหมดเป็นตัวมาตรฐาน (Standard 
Variables) โดยที่ค่าใกล้ศูนย์มากแสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Bollen1989: 
257-258) 

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนค่าสถิติมีดังนี้ 
n หมายถึง   ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) 
   หมายถึง   ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) 
S.D    หมายถึง   ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 


2                         หมายถึง   ค่าไคสแควร์ (Chi-square) 
df     หมายถึง   องศาอิสระ (Degree of Freedom) 


2/df  หมายถึง สัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์/ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ  
(Chi-square statistic comparing the tested model and 
the independent model with the saturated model) 

  GFI AGFI     
  NFI  IFI 

หมายถึง   ดัชนีที่บ่งบอกถึงความกลมกลืนของข้อมูลเชิงประจักษ์กับโมเดล
ทีก่ าหนดขึ้น ประกอบด้วย ดัชนี GFI (Goodness of Fit)   ดัชน ี
AGFI (Adjust Goodness of Fit Index) ดัชนี NFI (Normal 
Fit Index) ดัชนี (IFI) (Incremental Fit Index)  

CFI หมายถึง   ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) (Comparative 
Fit Index)  

RMSEA   หมายถงึ   ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือของการประมาณ
ค่า (Root Mean Square Error of Approximation) 

RMR หมายถึง   ดัชนีที่วัดค่าเฉลี่ยส่วนที่เหลือจากการเปรียบเทียบขนาดของ 
ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมระหว่างตัวแปรของ 
ประชากร (Root Mean Square Residual) 

λ หมายถึง   น้ าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) 
 หมายถึง   คาความคลาดเคลื่อน (Error)  

P   หมายถึง   ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ (Probability) 
 
สัญลักษณ์ของเครื่องหมายในการวิเคราะห์โมเดล 

           หมายถึง    ตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
                    หมายถึง    ตัวแปรสังเกตได้ (Observed variable) 
                              หมายถึง   ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ โดยตัวแปรที่ปลายลูกศรก่อให้เกิด  
                                            ความเปลี่ยนแปลงโดยตรงต่อตัวแปรที่หัวลูกศร 
           หมายถงึ    ความสัมพันธ์หรือความแปรปรวนของตัวแปรที่ไม่ทราบทิศทาง 
                                            ความเป็นสาเหตุ 
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ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรในการวิจัย และตรวจสอบข้อตกลงเบื้อง 
ต้นก่อนวิเคราะห์โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงเพ่ือตรวจสอบความตรงหรือความสอด 
คล้องของโมเดล ว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรในการวิจัย 
สถิติที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัย ขอน าเสนอผลการวิเคราะห์เป็น 2 ส่วน ได้แก่  
1. ผลสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรในการวิจัย  
2. ผลการวิเคราะห์การตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของทักษะด้านการอ่านคล่อง 

รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรในการวิจัย 

1. ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนทักษะในการอ่านคล่องด้วยชุดทักษะการสอนเสริมฯ ผู้วิจัยได้
ท าคะแนนทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 225 คน ที่ท าแบบทดสอบ
ครบทั้ง 4 ครั้ง จากการวัดในช่วงเวลาต่างกัน 4 ช่วงเวลา แต่ละช่วงเว้นระยะห่าง 3 สัปดาห์ ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดัง ตารางที่ 4.4 

 
ตารางท่ี 4.4 ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนทักษะด้านการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯ 

Time N Mean Std. Deviation Std. Error 
CR 1 225 1.61 .524 .035 

2 2.45 .742 .049 
3 3.05 .658 .044 
4 4.33 .743 .049 

Total 225 2.86 1.198 .040 
SP 1 225 1.74 .506 .034 

2 2.47 .612 .041 
3 3.14 .520 .035 
4 4.15 .715 .048 

Total 225 2.87 1.068 .036 
FS 1 225 1.73 .512 .034 

2 2.52 .701 .047 
3 3.17 .597 .040 
4 4.35 .728 .048 

Total 225 2.94 1.155 .038 
UN 1 225 1.92 .524 .035 

2 2.75 .604 .040 
3 3.62 .593 .039 
4 4.18 .430 .029 

Total 225 3.12 1.015 .034 
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ตามตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์สถิติพ้ืนฐานของทักษะด้านการอ่านคล่อง มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนอยู่ระหว่าง 1.61 – 4.35 จากการวัดข้อมูลทั้ง 4 ครั้ง 

2. การตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของทักษะด้านการอ่านคล่อง ได้จากการวัด 
4 ครั้งพบว่าค่าเฉลี่ยของการอ่านคล่องทุกด้านมีความแตกต่างกัน โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแต่ละ
ด้านพบดังนี ้

ด้านการอ่านถูกต้อง มีค่าเฉลี่ยรวม ( =2.86) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =1.198) โดยมี
ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาวัดที่แตกต่างกันดังนี้ การวัดครั้งที่ 1 ค่าเฉลี่ยรวม ( =1.61) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D =.524)การวัดครั้งที่ 2 ค่าเฉลี่ยรวม (  =2.45) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.742) การวัดครั้ง
ที่ 3 ค่าเฉลี่ยรวม (  =3.05) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.658) การวัดครั้งที่ 4 ค่าเฉลี่ยรวม ( = 
4.33) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.743) 

ด้านการอ่านเว้นวรรคถูกต้อง มีค่าเฉลี่ยรวม (  =2.87) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D= 
1.068) โดยมีค่าเฉลี่ยช่วงเวลาวัดที่แตกต่างกันดังนี้ การวัดครั้งที่ 1 ค่าเฉลี่ยรวม (  =1.74) ส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน (S.D =.506)การวัดครั้งที่ 2 ค่าเฉลี่ยรวม (  =2.47) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D= 
.612) การวัดครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ยรวม (  =3.14) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.520) การวัดครั้งที่ 4 
ค่าเฉลี่ยรวม (  =4.15) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.715) 

ด้านการอ่านรวดเร็วถูกต้อง มีค่าเฉลี่ยรวม (  =2.94) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D= 
1.155) โดยมีค่าเฉลี่ยช่วงเวลาวัดที่แตกต่างกันดังนี้ การวัดครั้งที่ 1 ค่าเฉลี่ยรวม (  =1.73) ส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน (S.D =.512)การวัดครั้งที่ 2 ค่าเฉลี่ยรวม ( =2.52) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D= 
.701) การวัดครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ยรวม (  =3.17) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.597) การวัดครั้งที่ 4 
ค่าเฉลี่ยรวม (  =4.35) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.728) 

ด้านการอ่านเข้าใจความหมาย มีค่าเฉลี่ยรวม (  =3.12) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D= 
1.015) โดยมีค่าเฉลี่ยช่วงเวลาวัดที่แตกต่างกันดังนี้ การวัดครั้งที่ 1 ค่าเฉลี่ยรวม (  =1.92) ส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน (S.D =.524)การวัดครั้งที่ 2 ค่าเฉลี่ยรวม (  =2.75) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D= 
604) การวัดครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ยรวม (  =3.62) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.593) การวัดครั้งที่ 4 
ค่าเฉลี่ยรวม (  =4.18) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D =.430) 

จากข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์พัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงที่คะแนนที่เปลี่ยนไปจะ 
ต้องมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาอย่างเป็นระบบ ดังนั้นคะแนนจากการวัดทั้ง 4 ครั้ง ห่างกันครั้งละ 2 
สัปดาห์ รวมระยะเวลา 8 สัปดาห์ ต้องมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ดังนั้นการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านการอ่านคล่องจากการ
วัดครั้งที่ 1–4 ด้วยวิธีการวิเคราะห์ ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-way Repeated 
Measure Anova) เพ่ือตรวจสอบว่า มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนการอ่านคล่องตามจ านวนครั้งของ
การวัด ซึ่งผลการวิเคราะห์ น าเสนอในตารางที่ 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
Mauchly's Test of Sphericitya 
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การอ่านถูกต้อง
(Correct ) 

.644 97.925 5 .000 .756 .764 .333 

การอ่านเว้นวรรค
ถูกต้อง (Space) 

.647 97.025 5 .000 .760 .768 .333 

การอ่านรวดเร็วและ
ถูกต้อง (Fast) 

.690 82.732 5 .000 .793 .802 .333 

การอ่านเข้าใจความ 
หมาย (Understand) 

.762 60.603 5 .000 .876 .888 .333 

             
จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า 3 ครั้งพบว่า คะแนนของทักษะ

การอ่านคล่องทั้ง 3 ครั้งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  .05 จึงไม่ผ่านข้อตกลงเบื้องต้นของ
การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง แต่อย่างไรก็ตามสามารถที่จะดูค่า Greenhouse-
Geisser แทนได้ ซึ่งพบว่า มีนัยส าคัญทางสถิติ .01 มีค่าดังนี้ การอ่านถูกต้อง =.756 การอ่านเว้น
วรรคถูกต้อง = .760 การอ่านรวดเร็วและถูกต้อง =.793 การอ่านเข้าใจความหมาย = .876 (Andy 
Field 2012) 

ดังนั้น ผู้วิจัย จึงท าการวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่าน
คล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อไปได ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 
 

ภาพที่ 4.1 แสดงแนวโน้นการวัดตัวแปรการอ่านคล่อง 
                        The independent variable is time. 
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จากภาพที่ 4.1 เมื่อท าการแสดงกราฟการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริม พบว่า การอ่าน

ถูกต้อง (CR) การอ่านเว้นวรรคถูกต้อง (SP) การอ่านรวดเร็ว (FS) การอ่านเข้าใจความหมาย (UN) 
การวัดช่วงเวลาที่ต่างกันครั้งที่ 1-4 ที่แตกต่างกันแต่ละช่วงเวลาของการวัด จะเห็นได้ว่าโค้งอัตรา
พัฒนาการเพ่ิมข้ึนมีแนวโน้มเป็นเส้นตรง (Linear) 

หลังจากการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นผ่านทุกข้อแล้วนั้น จึงวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการ
แบบมีตัวแปรแฝง(Latent Model Growth Curve) ของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริม
ตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 การวิเคราะห์ความตรงของโมเดลนี้ประยุกต์จากวิธีวิทยาสมการโครงสร้างที่มีค่าเฉลี่ย ซึ่งจะมีความ
คลาดเคลื่อนในการประมาณค่าและค่าประมาณพารามิเตอร์ที่ส าคัญ คือค่าอิทธิพลของความชันหรือ
พัฒนาการที่ส่งผลต่อคะแนนการวัดแต่ละครั้ง ค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของคะแนนทักษะการอ่าน
คล่องเริ่มต้น และความชันหรือพัฒนาการ เพ่ือตรวจสอบความตรงหรือความสอดคล้องของโมเดล ว่า
มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ เนื่องจากว่าตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัยการอ่าน
คล่องนั้น เป็นตัวแปรที่สร้างมาจากทฤษฎี (Construct) ไม่สามารถที่จัดได้โดยตรงจึงต้องวัดจากตัว
แปร สังเกตได้คือ โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการ
สอนเสริม จะพิจารณาจากค่า 2= ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ CFI ค่าดัชนีค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสอง
ของการประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (RMSEA) ค่าดัชนีค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองส่วนที่เหลือ
มาตรฐาน (SRMR) เป็นต้น ถ้าโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงไม่มีความตรง ผู้วิจัยจะ
ปรับโมเดลแล้วท าการวิเคราะห์ใหม่ โดยปรับแก้ข้อเสนอแนะตามที่โปรแกรม Lisrel 8.72 แนะน า
ด้วยวิธี (Modification indices) ดังนี้ 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2  โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง ของทักษะ 
                                   การอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯ(ก่อนปรับโมเดล) 
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จากภาพที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างที่มีค่าเฉลี่ย (SEM with Mean 
Structured) ของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯก่อนปรับโมเดลความกลมกลืนของโมเดล 
ในภาพรวม (Overall Model Fit Measure) พบว่า สัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์/ค่าชั้นแห่งความเป็น
อิสระ (2/df) มีค่าเท่ากับ 3.79 ซึ่งไม่ผ่านหลักเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือน้อยกว่า 3 ดัชนีกลุ่มที่ก าหนดไว้
ที่ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ 0.90  พบว่า ดัชนีทุกตัวได้แก่ NFI =0.98   IFI =0.98  CFI =0.98 จะ
ผ่านเกณฑ ์แต่ดัชนี GFI = 0.88 AGFI =0.82 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ 0.90 ดัชนีที่ก าหนดไว้ที่ระดับน้อยกว่า 
0.08 พบว่า ดัชนี RMR = 0.01 ผ่านเกณฑ์ มีเพียงดัชนี RMSEA = 0.21 ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ
ไม่น้อยกว่า 0.08 จึงสรุปได้ว่า โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง ของทักษะการอ่านคล่อง
ด้วยชุดการสอนเสริมฯที่พัฒนาขึ้นยังไม่มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์เท่าที่ควร จึงมีความจ า 
เป็นต้องปรับโมเดลด้วยวิธีการเชื่อมลูกศรสองหัวระหว่างค่าความคลาดเคลื่ อนของ ตัวแปรตามที่ 
Modification Indices (MI) แนะน าให้ปรับ จ านวน 11 คู่ ได้แก่  

1. ค่าความคลาดเคลื่อนของ ตัวแปรสังเกตได้ตัวที่ 1 and 4  
2. ค่าความคลาดเคลื่อนของ ตัวแปรสังเกตได้ตัวที่ ค่าความคลาดเคลื่อนของ  
3. ค่าความคลาดเคลื่อนของตัวแปรสังเกตได้ตัวที่ 10 and 12  
4. ค่าความคลาดเคลื่อนของ ตัวแปรสังเกตได้ตัวที่ 9 and 12   
5. ค่าความคลาดเคลื่อนของตัวแปรสังเกตได้ตัวที่ 14 and 16   
6. ค่าความคลาดเคลื่อนของ ตัวแปรสังเกตได้ตัวที่ 5 and 8  
7. ค่าความคลาดเคลื่อนของ ตัวแปรสังเกตได้ตัวที่ 6 and 8  
8. ค่าความคลาดเคลื่อนของตัวแปรสังเกตได้ตัวที่ 2 and 4  
9. ค่าความคลาดเคลื่อนของ ตัวแปรสังเกตได้ตัวที่ 13 and 14   
10. ค่าความคลาดเคลื่อนของตัแปรสังเกตได้ตัวที่ 13 and 16  
11. ค่าความคลาดเคลื่อนของตัวแปรสังเกตได้ตัวที่ 13 and 15  
ตามล าดับ จนท าให้สัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์/ ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระน้อยกว่า 3 (กริช 

แรงสูงเนิน 2554 : 120-134) 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.3  โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง ของทักษะการอ่าน 
                              คล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯ (หลังปรับโมเดล) 
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จากภาพที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างที่มีค่าเฉลี่ย (SEM with Mean 
Structured) ของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯ (หลังปรับโมเดล) ความกลมกลืนของ
โมเดลในภาพรวม (Overall Model Fit Measure) พบว่า สัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์/ค่าชั้นแห่งความ
เป็นอิสระ (2/df) มีค่าเท่ากับ 2.63  ซึ่งน้อยกว่า 3 ผ่านหลักเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ดัชนีกลุ่มที่ก าหนดไว้
ที่ระดับมากกว่าหรือเท่ากับ 0.90  พบว่า ดัชนีทุกตัวได้แก่ GFI =0.97  AGFI = 0.97  NFI =0.92   
IFI =0.95  CFI =0.95 จะผ่านเกณฑ์ ดัชนีที่ก าหนดไว้ที่ระดับน้อยกว่า 0.08 พบว่า ดัชนี RMR=0.04 
และ RMSEA = 0.03 ผ่านเกณฑ์เช่นเดียวกัน จึงสรุปได้ว่า โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปร
แฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้นมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
นั่นเอง ดังตารางที่ 4.4 
 
ตารางท่ี 4.6 ค่าดัชนีประสิทธิภาพของโมเดลโค้งพัฒนาการ 

  ค่าสถิติท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
ดัชนี เกณฑ์ ก่อนปรับโมเดล หลังปรับโมเดล 


2/df <3 3.79 2.63 

GFI  ≥0.90 0.88 0.97 
AGFI  ≥0.90 0.82 0.97 
NFI  ≥0.90 0.98 0.92 
IFI ≥0.90 0.98 0.95 
CFI ≥0.90 0.98 0.95 
RMR  <0.05 0.01 0.04 
RMSEA <0.05 0.21 0.03 

สรุป ไม่กลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

กลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ 

 
จากตารางที่ 4.6 ท าการเปรียบเทียบค่าดัชนี พบว่า ก่อนและหลังปรับโมเดลให้สอดคล้อง

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยดัชนีที่ผ่านหลังปรับโมเดล 2/df=2.63  GFI=0.92  AGFI=0.97  
NFI=0.92  IFI=0.95  CFI=0.95  RMR=0.04  RMSEA=0.03 
 
ตารางท่ี 4.7 ค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของความสามารถเดิมและอัตราพัฒนาการ 

พารามิเตอร์ ค่าประมาณ ความคลาดเคลื่อนใน
การประมาณค่า 

t-value 

ค่าเฉลี่ยของความสามารถเดิม 1.61** 0.03 50.65 
ค่าเฉลี่ยของอัตราพัฒนาการ 0.85* 0.02 48.21 
ความแปรปรวนของความสามารถเดิม 0.11* 0.01 7.34 
ความแปรปรวนของอัตราการพัฒนา 0.02* 0.00 5.75 
ความแปรปรวนร่วมระหว่าง 
ความสามารถเดิมกับอัตราพัฒนาการ 

-0.03 0.01 -5.54 

**P<0.01 *P<0.05   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การหาค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของความสามารถเดิมและอัตราพัฒนาการพบว่าค่าเฉลี่ย
ของความสามารถเดิม มีค่าประมาณ 1.61 อย่างมีนัยส าคัญที่ 0.01 และค่าเฉลี่ยของอัตราพัฒนาการ
มีค่าประมาณ 0.85 โดยความแปรปรวนของความสามารถเดิมมีค่าประมาณ 0.11 ซึ่งสูงกว่าความ
แปรปรวนของอัตราพัฒนาการที่มีค่าประมาณ 0.02 อย่างมีนัยส าคัญ 0.05 ในขณะที่ความแปรปรวน
ร่วมระหว่างความสามารถเดิมกับอัตราพัฒนาการ มีค่าประมาณ -0.03 ซึ่งหมายความว่านักเรียนที่มี
คะแนนความสามารถด้านการอ่านคล่องสูง อัตราพัฒนาการจะต่ ากว่านักเรียนที่มีคะแนนความสามารถ
ด้านการอ่านคล่องเริ่มต่ า เป็นลักษณะทิศทางตรงกันข้ามกัน 
 
ตารางท่ี 4.8 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถเดิมและอัตราพัฒนาการ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ความสามารถเดิม อัตราพัฒนาการ 
ความสามารถเดิม 1.00  
อัตราพัฒนาการ 0.76 1.00 

 
ตารางท่ี 4.9 ความแปรปรวนของคะแนนความคาดเคลื่อนในการวัด 

ตัวแปร ความแปรปรวน/
แปรปรวนร่วม 

ความคาดเคลื่อนใน
การประมาณค่า 

t-value 

ɛ1 0.13 0.02 7.93 
ɛ2 0.11 0.02 7.02 
ɛ3 0.17 0.02 9.03 
ɛ4 0.16 0.02 6.88 
ɛ5 0.29 0.03 8.85 
ɛ6 0.14 0.02 6.83 
ɛ7 0.32 0.03 10.28 
ɛ8 0.20 0.03 6.52 
ɛ9 0.24 0.03 8.68 
ɛ10 0.11 0.02 6.61 
ɛ11 0.25 0.03 10.02 
ɛ12 0.21 0.03 6.84 
ɛ13 0.34 0.04 7.72 
ɛ14 0.24 0.03 7.05 
ɛ15 0.32 0.04 9.67 
ɛ16 0.12 0.02 4.96 
ɛ1 ɛ4 -0.11 0.02 -7.27 
ɛ2 ɛ4 -0.06 0.01 -4.22 
ɛ5 ɛ8 -0.22 0.03 -8.28 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



118 
 

ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
ตัวแปร ความแปรปรวน/

แปรปรวนร่วม 
ความคาดเคลื่อนใน

การประมาณค่า 
t-value 

ɛ9 ɛ12 -0.16 0.02 -6.63 
ɛ10 ɛ12 -0.15 0.02 -7.74 
ɛ13 ɛ14 0.08 0.03 -2.81 
ɛ13 ɛ15 0.11 0.03 3.75 
ɛ13 ɛ16 0.14 0.02 -6.03 
ɛ14 ɛ16 0.20 0.02 -8.56 

 
การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถเดิมและอัตราพัฒนาการ มีค่าเท่ากับ 

0.76 การประมาณค่าความคลาดเคลื่อนในการวัด พบว่า ทุกตัว ɛ 1 – ɛ 16  มีค่าความคาดเคลื่อนทุก
ตัวอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ไม่เกิน 0.05 โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.2 – 0.4 ดังนี้ (ɛ1  =0.2)  (ɛ2  =0.2)  
(ɛ3  =0.2)   (ɛ4  =0.2)   (ɛ5  =0.3) (ɛ6  =0.2)  (ɛ7  =0.3)  (ɛ8  =0.3)  (ɛ9  =0.3)  (ɛ10  =0.2)   
(ɛ11  =0.3)  (ɛ12  =0.3)  (ɛ13  =0.4) (ɛ14  =0.3)  (ɛ15  = 0.4) (ɛ16 0.2)  (ɛ1 ɛ4 = -0.11)  (ɛ2 ɛ4 
=-0.06)  (ɛ5 ɛ8 =-0.22) (ɛ9 ɛ12 =-0.16) (ɛ10 ɛ12 =-0.15) (ɛ13 ɛ14 =0.08) (ɛ13 ɛ15 =0.11) (ɛ13 

ɛ16 =0.14) (ɛ14 ɛ16 =0.20) 
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ตารางท่ี 4.10 โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง ทักษะการอ่านคล่อง  

 Growth beta β R2 Latent 
variable 

Observe 
 variable 

beta β t S.E R2 

ทักษะการ
อ่านคล่อง 

 
 
 
 
 

Intercept 1.00 0.96 0.92 เวลาวัดการอ่าน
คล่องครั้งที่ 1 

อ่านถูกต้อง 
(CR) 

1.00 0.69 - 0.02 0.47 
Slope 0.00 0.00 0.00 

อ่านเว้นวรรค
ถูกต้อง 
(SP) 

1.07 0.73 52.59** 0.02 0.53 

อ่านรวดเร็ว 
(FS) 

1.06 0.65 47.26** 0.02 0.42 

อ่านเข้าใจ
ความหมาย (UN) 

1.20 0.71 39.50** 0.02 0.50 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ)  

 Growth beta β R2 Latent 
variable 

Observe 
 variable 

beta β t S.E R2 

ทักษะการ
อ่านคล่อง 

 

Intercept 1.00 0.78 0.60 เวลาวัดการอ่าน
คล่องครั้งที่ 2 

อ่านถูกต้อง  
(CR) 

1.00 0.61 - 0.03 0.37 

Slope 1.00 0.79 0.62  อ่านเว้นวรรค
ถูกต้อง (SP) 

1.00 0.74 73.38** 0.02 0.54 

     อ่านรวดเร็ว  
(FS) 

1.02 0.59 56.70** 0.03 0..34 

     อ่านเข้าใจ
ความหมาย (UN) 

1.11 0.72 62.25** 0.03 0.51 

Intercept 1.00 0.32 0.10 เวลาวัดการอ่าน
คล่องครั้งที่ 3 

อ่านถูกต้อง  
(CR) 

1.00 0.63 - 0.03 0.39 

Slope 2.00 0.67 0.44  อ่านเว้นวรรค
ถูกต้อง (SP) 

0.97 0.75 98.95** 0.02 0.56 

     อ่านรวดเร็ว 
(FS) 

0.98 0.61 78.98** 0.03 0.37 

     อ่านเข้าใจ
ความหมาย(UN) 

1.08 0.68 75.42** 0.03 0.46 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ)  

 Growth beta β R2 Latent 
variable 

Observe 
 variable 

beta β t S.E R2 

ทักษะการ
อ่านคล่อง 

 

Intercept 1.00 0.82 0.67 เวลาวัดการอ่าน
คล่องครั้งที่ 4 

อ่านถูกต้อง 
(CR) 

1.00 0.57 - 0.04 0.32 

Slope 3.00 0.97 0.94  อ่านเว้นวรรค
ถูกต้อง (SP) 

0.99 0.63 101.78** 0.03 0.39 

     อ่านรวดเร็ว 
(FS) 

1.02 0.57 95.95** 0.04 0.32 

     อ่านเข้าใจ
ความหมาย(UN) 

1.00 0.76 84.75** 0.02 0.57 

Intercept 
with 

Slope 
 

r=-0.76 
Cov=0.03 

  -3.54** 0.017      

 
             
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



122 

 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสออันดับของโมเดลโค้งอัตราพัฒนา 
การที่มีตัวแปรแฝงพัฒนาการทักษะการอ่านคล่องมีความตรงเชิงโครงสร้าง โดยพิจารณาจากค่าสถิติที่
ใช้ตรวจสอบความตรง 2/df= 2.63  GFI=0.97  AGFI=0.97  NFI=0.92 IFI=0.95  CFI=0.95 RMR 
=0.04 RMSEA= 0.03 ซึ่งมีค่า P=value =0.04 มากพอที่จะไม่ปฏิเสธสมมุติฐานหลัก แสดงว่าผล
การทดสอบ 2  มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยยะส าคัญทางสถิติ นั่นคือการยอมรับสมมุติฐาน
หลักว่าโมเดลทางทฤษฏีสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนี CFI และ NFI มีค่า
มากกว่า 0.90 ดัชนี RMSEA ท ี่มีค ่                   RMR มีค่าต่ ากว่า .08 และ 2/df น้อยกว่า 3 
              ท       ด  

ค่าอิทธิพลของตัวแปรแฝงคะแนนความสามารถเริ่มต้น ที่ส่งผลต่อคะแนนอัตราพัฒนาการ 
ในการวัดครั้งที่ 1-4  β (t1) = 0.96 β (t 2) = 0.78  β (t 3)  =  0.32  β (t 4) = 0.82 ตามล าดับ 
และตัวแปรแฝงความชันหรือพัฒนาการที่ส่งผลต่อคะแนนการวัดครั้งที่ 1-4 β (t 1) = 0.00  β (t 2) =  
0.79  β (t 3) =0.67 β (t 1) = 0.97 ซึ่งจะสังเกตเห็นได้ว่าช่วงเวลาการวัดพัฒนาการครั้งที่ 2 จะมีค่า
มากกว่า ช่วงเวลาการวัดครั้งที่ 3 ซึ่งจะสังเกตเห็นได้ว่าช่วงเวลาการวัดพัฒนาการครั้งที่ 2 จะมีค่ามาก 
กว่า ช่วงเวลาการวัดครั้งที่ 3 โดยจะสรุปได้ว่า  ช่วงเวลาการวัดที่เกิดพัฒนาการมากที่สุดคือช่วงเวลา 
ครั้งที่ 4 และ ครั้งที่ 2 โดยการประมาณค่าอิทธิพลของตัวแปรความชันหรือพัฒนาการที่ส่งผลต่อ
ทักษะการอ่านคล่องจะเป็นเฉพาะในครั้งที่ 2 และ3 เท่านั้น ส่วนครั้งที่ 1 ก าหนดเป็นค่าคงที่ อิทธิพล
ในครั้งท่ี  2 และ3 มีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ค่าอิทธิพลของตัวแปรแฝงช่วงเวลาวัดครั้งที่ 1-4 พบว่า การอ่านคล่อง ครั้งที่ 1 ที่ส่งผลต่อ
คะแนนอัตราพัฒนาการ การอ่านถูกต้อง (CR)  การอ่านเว้นวรรคถูกต้อง (SP) การอ่านรวดเร็ว (FS) 
การอ่านเข้าใจความหมาย (UN) ในการวัดครั้งที่ 1-4 β (t1)= 0.57 β (t2) = 0.73 β (t3) = 0.65 β 
(t4) = 0.71 ตามล าดับ การอ่านคล่อง ครั้งที่ 2 ที่ส่งผลต่อคะแนนอัตราพัฒนาการ การอ่านถูกต้อง 
(CR)  การอ่านเว้นวรรคถูกต้อง (SP) การอ่านรวดเร็ว (FS) การอ่านเข้าใจความหมาย (UN) ในการวัด
ครั้งที่ 1-4 เท่ากับ β (t1)= 0.61 β (t2)=  0.74 β (t3)=  0.59 β (t4)=  0.72 ตามล าดับ การอ่าน
คล่อง ครั้งที่ 3 ที่ส่งผลต่อคะแนนอัตราพัฒนาการ การอ่านถูกต้อง (CR)  การอ่านเว้น วรรคถูกต้อง 
(SP) การอ่านรวดเร็ว (FS) การอ่านเข้าใจความหมาย (UN) ในการวัดครั้งที่ 1-4 β (t1)= 0.63 β 
(t2)=  0.73 β (t3)=  0.65 β (t4)=0.71 ตามล าดับ การอ่านคล่อง ครั้งที่ 4 ที่ส่งผลต่อคะแนนอัตรา
พัฒนาการ การอ่านถูกต้อง (CR)  การอ่านเว้นวรรคถูกต้อง (SP) การอ่านรวดเร็ว (FS) การอ่านเข้าใจ
ความหมาย (UN) ในการวัดครั้งที่ 1-4 เท่ากับ β (t1)= 0.79 β (t2)= 0.63 β (t3)=  0.57 β (t4)= 
0.76 ตามล าดับ 

โดยจะสรุปได้ว่า ช่วงเวลาการวัดการอ่านถูกต้อง (CR)  ค่ามาตรฐานของน้ าหนักองค์ประกอบ
ของอัตราพัฒนาการทักษะการอ่านคล่อง อธิบายได้มากท่ีสุด คือช่วงเวลาการวัด ครั้งที่ 4 เท่ากับ0.79 
รองลงมาอันดับสอง ช่วงเวลาการวัดครั้งที่ 3 เท่ากับ 0.63  รองลงมาอันดับสาม ช่วงเวลาการวัด ครั้ง
ที่ 2 เท่ากับ 0.61 และ ช่วงเวลาการวัด ครั้งที่ 1 เท่ากับ 0.57ตามล าดับ ต่อมาด้านการอ่านเว้นวรรค
ถูกต้อง (SP) ค่ามาตรฐานของน้ าหนักองค์ประกอบของอัตราพัฒนาการทักษะการอ่านคล่อง อธิบาย
ได้มากที่สุด ช่วงเวลาการวัด ครั้งที่ 4 เท่ากับ 0.75 รองลงมาอันดับสอง ช่วงเวลาการวัดครั้งที่ 3 เท่า 
กับ 0.74  รองลงมาอันดับสาม ช่วงเวลาการวัด ครั้งที่ 2 เท่ากับ 0.74 และ ช่วงเวลาการวัด ครั้งที่ 1 
เท่ากับ 0.73 ตามล าดับ ต่อมาด้านการอ่านรวดเร็ว (FS) ค่ามาตรฐานของน้ าหนักองค์ประกอบของ
อัตราพัฒนาการทักษะการอ่านคล่อง อธิบายได้มากที่สุด ช่วงเวลาการวัด ครั้งที่ 4 เท่ากับ 0.62  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รองลงมาอันดับสอง ช่วงเวลาการวัดครั้งที่ 3 เท่ากับ 0.59  รองลงมาอันดับสาม ช่วงเวลาการวัด ครั้ง
ที่ 2 เท่ากับ 0.57 และ ช่วงเวลาการวัด ครั้งที่ 1 เท่ากับ 0.56 ตามล าดับต่อมาด้านการอ่านเข้าใจ
ความหมาย (UN) ค่ามาตรฐานของน้ าหนักองค์ประกอบของอัตราพัฒนาการทักษะการอ่านคล่อง 
อธิบายได้มากที่สุด คือช่วงเวลา ครั้งที่ 4 เท่ากับ 0.78 ช่วงเวลาการวัด ครั้งที่ 4 เท่ากับ 0.71 รองลง 
มาอันดับสอง ช่วงเวลาการวัดครั้งที่ 3 เท่ากับ 0.72 รองลงมาอันดับสาม ช่วงเวลาการวัด ครั้งที่ 2 
เท่ากับ 0.75 และ ช่วงเวลาการวัด ครั้งที่ 1 เท่ากับ 0.71 ตามล าดับ 
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ภาพที่ 4.4 อัตราพัฒนาการอ่านคล่องรายด้านที่แตกต่างเวลาของการวัด 
 

จากรูปภาพ ที่ 4.4 พบว่า ค่าพารามิเตอร์ที่ประมาณทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.1 ตัว
แปรแฝงคะแนนความสามารถเดิมของการอ่านถูกต้อง (CR)  การอ่านเว้นวรรคถูกต้อง (SP) การอ่าน
รวดเร็ว (FS) การอ่านเข้าใจความหมาย (UN) ช่วงเวลา 1-4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ=0.96 +0.73+ 0.65 
+0.71(t1) 0.61 +0.74+0.59+0.72 (t2) 0.63+0.75+0.61+0.68 (t3)  0.57+0.63+0.57+0.76(t4) 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การพัฒนาทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่ และ
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนประถมศึกษา : การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปร
แฝง มีวัตถุประสงค์ในการด าเนินการวิจัย 2 ข้อ ดังนี้ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

5.1.1 ผลการสร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ข้ันตอนของแอชรี่ และเทคนิคการ
เลียนเสียงส าหรับนักเรียนประถมศึกษา : การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 4 ขั้นตอน คือ  

1. ยกร่างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่ และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา : การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงประกอบด้วยความเป็นมา
และความส าคัญของชุดการสอนเสริมฯ ซึ่งผู้วิจัยศึกษาแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการ
เลียนเสียง ส าหรับนักเรียนระดับ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและ
ต่างประเทศมาเป็นข้อมูลส าหรับการร่างแผนชุดการสอนเสริมฯโดยใช้เครื่องมือ คือแบบบันทึกเนื้อหา 
และ วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งผลที่ได้รับ คือ แผนชุดการ
สอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนัก เรียนระดับชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วย จุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริม โครงสร้างของชุดการสอนเสริม  กิจกรรม
การเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล   

2. ผลการตรวจสอบโครงร่างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่ และเทคนิค
การเลียนเสียงส าหรับนักเรียนประถมศึกษา : การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงแหล่ง 
ข้อมูล ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทยและผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด
และประเมินผล เครื่องมอืที่ใช้เก็บรวม 1. แบบประเมินความเหมาะสม แบบประมาณค่า 5 ระดับการ
วิเคราะห์ข้อมูล ประเมินความเหมาะสม ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลที่ได้รับ  คือ ชุดการ
สอนเสริมฯที่เหมาะสมที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ ผลการตรวจสอบหาความเหมาะสมของชุด
การสอนเสริมฯ โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดค่า 
เฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ย( = 4.75) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D = 0.43) เมื่อ 
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเรียงตาม 
ล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านโครงสร้างของชุดการสอนเสริมมีค่าเฉลี่ย ( = 4.80) ส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน (S.D = 0.41) ระดับมากท่ีสุด ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย ( = 4.80) ส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน (S.D = 0.41) ระดับมากท่ีสุด ด้านเนื้อหาสาระมีค่าเฉลี่ย ( =4.75)ส่วนเบี่ยงเบนมาตร 
ฐาน (S.D = 0.44) ระดับมากที่สุด ด้านจุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริมมีค่าเฉลี่ย ( = 4.70) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D = 0.47) ระดับมากที่สุด ด้านความเป็นมาของชุดการสอนเสริมมีค่าเฉลี่ย 
( = 4.70ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D = 0.44) ระดับมากท่ีสุด ด้านการวัดและประเมินผลมีค่าเฉลี่ย 
( = 4.64) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D = 0.49) ระดับมากท่ีสุด 
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3.  ผลการทดลองใช้ชุดการสอนเสริม ชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่ 
และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนประถมศึกษา : การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัว
แปรแฝงแหล่งข้อมูล นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 /2560 
โรงเรียนสังกัดส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 จ านวน 40 คน  เครื่องมือที่ใช้รวบรวม
ข้อมูล คือ ชุดการสอนเสริมฯ ที่มีความเหมาะสมซึ่งผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญแล้วการวิเคราะห์
ข้อมูล ท าการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์เมกุยแกนส์ 1:1 ผลที่ได้รับ ชุดการสอนเสริมฯมี
ประสิทธิผล เป็นไปตามแนวทางการหาประสิทฺภาพของเมกุยแกนส์1:1         ด้านมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตาม     มีค่ามากกว่า 1 ดังนี้การอ่านถูกต้อง 1.68 การอ่านเว้นวรรคถูกต้อง 1.24 การอ่าน
รวดเร็วและถูกต้อง 1.45 การอ่านเข้าใจความหมาย 1.32  

4. การปรับปรุงชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่ และเทคนิคการเลี ยน
เสียงส าหรับนักเรียนประถมศึกษา: การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง ผู้วิจัยได้ท า
การแก้ไขปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งข้อมูล คือ ผลที่ได้หลังจากการทดลองใช้ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์
ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) พบว่า ด้านการอ่านถูกต้อง ได้มีการปรับปรุงให้
ก่อนจัดกิจกรรมการอ่านคล่องให้ครูพ่ีเลี้ยงอธิบายจุดมุ่งหมายและบทบาทของนักเรียนว่าให้ท าอะไร
ในการอ่านทั้ง 4 ด้าน แต่เมื่อจบกิจกรรมแต่ละด้านครูพ่ีเลี้ยงจะอธิบายด้านต่อไปท าแบบนี้ จนครบ
ทุกด้านโดยมีครูผู้สอนประจ าชั้นก ากับ ด้านการอ่านเว้นวรรค ได้มีการปรับปรุงให้ ครูพ่ีเลี้ยงอธิบาย
การสังเกต การเว้นวรรค และสอนให้อ่าน และให้ท าเครื่องหมาย/ตรงช่วงที่จะเว้นวรรค ด้านการอ่าน
รวดเร็วและถูกต้องได้มีการปรับปรุงให้ก่อนจัดกิจกรรมการอ่านเร็ว ครูพี่เลี้ยงอธิบายว่าให้อ่าน ถ้าอ่าน
ไม่ทันให้ฟังและมองพยายามอ่านในสิ่งที่มองเห็น โดยให้ครูพ่ีเลี้ยงคอยยืนประกบให้นักเรียนกวาดสาย 
ตาและนิ้วไปตรงตามต าแหน่งบรรทัด ด้านการอ่านเข้าใจความหมายได้มีการปรับปรุงให้ ครูพ่ีเลี้ยงผู้  
น าจะอธิบายค าในบทความแล้วถามตอบ และให้นักเรียนสังเกตค าบริเวณด้านข้างในประโยคแล้วถาม  

ซึ่งผลที่ได้รับจากการปรับปรุง คือ ชุดการสอนเสริมที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ที่ปรับปรุงให้
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น สามารถน าไปใช้จริงต่อไป 

 

5.1.2 พัฒนาและตรวจสอบความตรงโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของ
ทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียน
เสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรในการวิจัยและตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น
ก่อนวิเคราะห์โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงเพ่ือตรวจสอบความตรงหรือความสอดคล้อง
ของโมเดล ว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่  ผลการวิเคราะห์เป็น 2 ส่วน 
ได้แก่ 1. ผลสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรในการวิจัย และ 2. ผลการวิเคราะห์การตรวจสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยของทักษะด้านการอ่านคล่อง 3. ผลการตรวจสอบความสอด คล้องกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ของโมเดลโค้งอัตราพัฒนา การแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการ
สอนเสริมฯ รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1. ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรในการวิจัย  
1.1 ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนทักษะในการอ่านคล่องด้วยชุดทักษะการสอนเสริมฯ ผู้  

วิจัยได้ท าคะแนนทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถม ศึกษากรุงเทพ มหานครเขต 1 จ านวน 225 คน เครื่องมือ คือ ผลคะแนน
ทักษะการอ่านคล่องของนักเรียน 225 คน ที่เรียนด้วยชุดการสอนเสริมฯ ทั้ง 4 ช่วงเวลา พบว่า ผล
การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนทักษะด้านการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯ โดยภาพรวม
คะแนนการอ่านคล่องมีค่าเฉลี่ย 1.61–4.35 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านขององค์ประกอบทักษะการอ่าน
คล่อง พบว่า ด้านการอ่านถูกต้อง (CR) มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการอ่านคล่อง =2.86  S.D.=1.198 มี
ค่าเฉลี่ยของช่วงเวลาการวัด 4 ครั้ง 1.61–4.33 ด้านการอ่านเว้นวรรคถูกต้อง (SP) มีค่าเฉลี่ย =2.87 
S.D.=1.068 ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยของช่วงเวลาการวัด 4 ครั้ง 1.74–4.15 ด้านการอ่านรวดเร็ว (FS) มี
ค่าเฉลี่ยรวม =2.94  S.D.=1.155 ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยของช่วงเวลาการวัด 4 ครั้ง 1.73-4.35 และ
ด้านการอ่านเข้าใจความหมายทีค่าเฉลี่ยรวม =3.12  S.D.=1.015 ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยของช่วงเวลา
การวัด 4 ครั้ง 1.92-4.18 

1.2 ผลการวิเคราะห์การตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของทักษะด้านการอ่าน
คล่องจากข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์พัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงที่คะแนนที่เปลี่ยนไปจะต้องมี
ความสัมพันธ์กับระยะเวลาอย่างเป็นระบบ ดังนั้นคะแนนจากการวัดทั้ง 4 ครั้ง ห่างกันครั้งละ 2 สัปดาห์ 
รวมระยะเวลา 8 สัปดาห์ ต้องมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ดังนั้นการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยจึงตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านการอ่านคล่องจากการวัดครั้ง
ที่ 1–4 ด้วยวิธีการวิเคราะห์ ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-way Repeated Measure 
Anova) จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า 3 ครั้งพบว่า คะแนนของทักษะการ
อ่านคล่องทั้ง 3 ครั้งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 จึงไม่ผ่านข้อตกลงเบื้องต้นของการ
วิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง แต่อย่างไรก็ตามสามารถที่จะดูค่า Greenhouse 
Geisser แทนได้ ซึ่งพบว่า มีนัยส าคัญทางสถิติ .01 มีค่าดังนี้ การอ่านถูกต้อง =.756 การอ่านเว้น
วรรคถูกต้อง =.760 การอ่านรวดเร็วและถูกต้อง =.793 การอ่านเข้าใจความหมาย =.876 (Andy 
Field 2012) ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่าน
คล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อไปได้ 

1.3 การตรวจสอบความสอด คล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลโค้งอัตรา
พัฒนา การแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯ 

หลังจากการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นผ่านทุกข้อแล้วนั้น จึงวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนา 
การแบบมีตัวแปรแฝง (Latent Model Growth Curve) ของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอน
เสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 การวิเคราะห์ความตรงของโมเดลนี้ประยุกต์จากวิธีวิทยาสมการโครงสร้างที่มีค่าเฉลี่ย ซึ่งจะมี
ความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าและค่าประมาณพารามิเตอร์ที่ส าคัญ คือ ค่าอิทธิพลของความ
ชันหรือพัฒนาการที่ส่งผลต่อคะแนนการวัดแต่ละครั้ง ค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของคะแนนทักษะ
การอ่านคล่องเริ่มต้น และความชันหรือพัฒนาการ เพ่ือตรวจสอบความตรงหรือความสอดคล้องของ
โมเดล ว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ เนื่องจากว่าตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การอ่านคล่องนั้น เป็นตัวแปรที่สร้างมาจากทฤษฎี (Construct) ไม่สามารถที่จัดได้โดยตรงจึงต้องวัด
จากตัวแปร สังเกตได้คือ โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุด
การสอนเสริม จะพิจารณาจากค่า 2= ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ CFI ค่าดัชนีค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลัง
สองของการประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (RMSEA) ค่าดัชนีค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองส่วนที่เหลือ
มาตรฐาน (SRMR) เป็นต้น ถ้าโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงไม่มีความตรง ผู้วิ จัยจะ
ปรับโมเดลแล้วท าการวิเคราะห์ใหม่ โดยปรับแก้ข้อเสนอแนะตามที่โปรแกรม Lisrel 8.72 แนะน า
ด้วยวิธี (Modification indices) 

ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างที่มีค่าเฉลี่ย (SEM with Mean Structured) 
ของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯก่อนปรับโมเดล ความกลมกลืนของโมเดลในภาพรวม 
(Overall Model Fit Measure) พบว่า สัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์/ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (2/df) 
มีค่าเท่ากับ 3.79 ซึ่งไม่ผ่านหลักเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือน้อยกว่า 3 ดัชนีกลุ่มที่ก าหนดไว้ที่ระดับมากกว่า
หรือเท่ากับ 0.90พบว่า ดัชนีทุกตัวได้แก่ NFI =0.98 IFI =0.98  CFI =0.98 จะผ่านเกณฑ์ แต่ดัชนี 
GFI = 0.88 AGFI =0.82 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ 0.90 ดัชนีที่ก าหนดไว้ที่ระดับน้อยกว่า 0.08 พบว่า ดัชนี 
RMR = 0.01 ผ่านเกณฑ์ มีเพียงดัชนี RMSEA = 0.21 ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือไม่น้อยกว่า 0.08  

จึงสรุปได้ว่า โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง ของทักษะการอ่านคล่องด้วย
ชุดการสอนเสริมฯที่พัฒนาขึ้นยังไม่มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์เท่าที่ควร จึงมีความจ าเป็น 
ต้องปรับโมเดลด้วยวิธีการเชื่อมลูกศรสองหัวระหว่างค่าความคลาดเคลื่อนของ ตัวแปรตามที่ 
Modification Indices (MI) แนะน าให้ปรับ จ านวน 11 คู่ ได้แก่ค่าความคลาดเคลื่อนของตัวแปรสัง 
เกตได้ตัวที่ (1 and 4) (10 and 12) (9 and 12) (14 and 16) (5 and 8) (6 and 8) (2 and 4) (13 
and 14) (13 and16) (13 and 15) จนท าให้สัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์/ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระน้อย
กว่า 3 (กริช แรงสูงเนิน 2554 : 120-134) และเม่ือท าการปรับแล้ว โมเดลสมมุติฐานมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เพราะทุกค่าในการวิเคราะห์เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความตรงของโมเดล ได้แก่ (2/df=2.63  GFI=0.97  AGFI=0.97 NFI= 
0.92 IFI=0.92 CFI=0.95 RMR=0.04 RMSEA=0.03 หมายความว่า โมเดลการวัดมีความตรงเชิง
โครงสร้างและสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝง (Intercept) 
และตัวแปรแฝงอัตราพัฒนาการ (Slope) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 มีค่าเฉลี่ยเริ่มต้น (I)=1.61 และ
อัตราพัฒนาการ (S)=0.85 มีค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของความสามารถเดิมและอัตราพัฒนาการ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของความสามารถเดิม มีค่าประมาณ 1.61 อย่างมีนัยส าคัญที่ 0.01 และค่าเฉลี่ยของ
อัตราพัฒนาการมีค่าประมาณ 0.85 โดยความแปรปรวนของความสามารถเดิมมีค่าประมาณ 0.11 ซึ่ง
สูงกว่าความแปรปรวนของอัตราพัฒนาการที่มีค่าประมาณ 0.02 อย่างมีนัยส าคัญ 0.05 ในขณะที่
ความแปรปรวนร่วมระหว่างความสามารถเดิมกับอัตราพัฒนาการ มีค่าประมาณ -0.03 ซึ่งหมายความ
ว่านักเรียนที่มีคะแนนความสามารถด้านการอ่านคล่องสูง อัตราพัฒนาการจะต่ ากว่านักเรียนที่มี
คะแนนความสามารถด้านการอ่านคล่องเริ่มต่ า เป็นลักษณะทิศทางตรงกันข้ามกัน ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถเดิมและอัตราพัฒนาการ มีค่าเท่ากับ 0.76  
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5.2 การอภิปรายผล 
 

จากผลการวิจัยมีประเด็นที่น่าสนใจที่ควรน ามาอภิปรายดังนี้ 
   

5.2.1 ผลการสร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่ และเทคนิคการ
เลียนเสียงส าหรับนักเรียนประถมศึกษา : การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 4 ขั้นตอน คือ  

1. การสร้างชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่ และเทคนิคการเลียนเสียง
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา : การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง ประกอบด้วย  
ความเป็นมาและความส าคัญของชุดการสอนเสริมฯ ซึ่งผู้วิจัยศึกษาแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และ
เทคนิคการเลียนเสียง ส าหรับนักเรียนระดับ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เกี่ยว  
ข้องทั้งในและต่างประเทศมาเป็นข้อมูลส าหรับการร่างแผนชุดการสอนเสริมฯ โดยใช้เครื่องมือ คือ 
แบบบันทึกเนื้อหา และวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งผลที่ได้รับ 
คือ แผนชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนัก เรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วย จุดมุ่งหมายของชุดการสอนเสริม โครงสร้างของชุดการ
สอนเสริม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล สอดคล้องกับ แนวคิด ของ 
Houston and other (1972 : 244) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดการเรียนการสอนประกอบด้วย
1. ค าชี้แจง (Prospectus) 2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) 3. การประเมินผลเบื้องต้น 4. การก าหนด
กิจกรรม (Engbling Activities) 5. การประเมินผลครั้งสุดท้าย (Post-Assessment) และสอดคล้อง
กับ Taba (Ornstein and hunkin.1993:268) โดยเนื้อหา ในส่วนความเป็นมาและความส าคัญของ
ชุดการสอนเสริมฯตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ปีที่ 4 เป็นชุดการสอนที่เสริมทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนผ่านแท็บเลต โดยสื่อ เน้นวิธีการพัฒนา
ทักษะการอ่านขั้นตอนของแอชรี่ ตั้งแต่ขั้นไม่รู้จักตัวอักษรการอ่านพ้ืนฐานค าภาษาไทย ออกเสียง
วรรณยุกต์ สระและค าตามก าหนดของ ประถมศึกษาปีที่  4 จ านวน 1 260ค า เริ่มรู้จักตัวอักษร การ
ฝึกอ่านผสมค าและเริ่มอ่านประโยคง่ายๆ เริ่มอ่านสะกดตัวพ้ืนฐานภาษาไทย พยัญชนะและสระวรรณ 
ยุกต์ ภาษาไทยขั้นเริ่มรู้จักตัวอักษร เริ่มผสมค า และอ่านค าบังคับได้ ขั้นรู้จักตัวอักษรเป็นอย่างดี คือ
เริ่มอ่านประโยคบทความเรียงสั้นได้ และขั้นรู้จักอักษรแบบถ่องแท้ คือการอ่านบทร้อยแก้วร้อยกรอง
ได้ เป็นต้น  

เทคนิคการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) ที่ให้ผู้เรียนสัมผัสโดยการดูและฟังจน
เกิดการรับรู้เสียงอัตโนมัติจนเกิดทักษะการฟังที่ดีขึ้น ส่งผลให้คุ้นเคย และซึมซับน้ าเสียงจากค า และ
จะมีพ่ีเลี้ยงคอยช่วยเหลือให้ค าแนะน า มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ด้วยวิธีการและเครื่อง  
มือที่หลากหลาย มีความน่าเชื่อถือ เพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการอ่านคล่องอย่างแท้จริง ซึ่ง
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการอ่านคล่อง ประกอบไปด้วย การอ่านถูกต้อง การอ่านเว้นวรรค 
ถูกต้อง การอ่านรวดเร็ว และการอ่านเข้าใจความหมาย แบ่งโครงสร้างเนื้อหาออกเป็น 4 หน่วยการ
เรียนรู้ โดยใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียนทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง กิจกรรมคือนักเรียนเลียนแบบเสียงตามต้น 
ฉบับใน DVD คือ ขั้นที่ 1 การดูและฟังเสียงจากต้นฉบับ และพูดออกเสียงตามชุดการสอนเสริมฯ โดย
ไม่ต้องอ่านตามหนังสือ และไม่ต้องพยายามเข้าใจความหมายใดๆ ขั้นที่ 2 การดูและฟังเสียงจากต้น  
ฉบับ และฝึกอ่านตามในทันที โดยเน้นการเลียนเสียงสูง ต่ า ช้า -เร็ว ให้เหมือนต้นฉบับชุดการสอน
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เสริมฯ ขั้นที่ 3 การฟังเสียงจากต้นฉบับ และฝึกอ่านตามในทันที โดยเน้นความเข้าใจเนื้อหาความหมาย 
และท าการวัดและประเมินผลโดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง แบ่งออกเป็น ด้าน
การอ่านออกเสียงถูกต้อง คือ นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงสะกดค าได้ถูกต้อง ด้านการเว้นวรรคค า
ได้ถูกต้อง คือ นักเรียนสามารถอ่านออกเสียง โดยสามารถหยุดวรรคตอนตามต าแหน่งวรรคตอนได้
ถูกต้อง ด้านการอ่านอย่างรวดเร็วและถูกต้อง คือ นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงบทความได้รวดเร็ว
และถูกต้อง ภายในเวลาที่ก าหนด ด้านการอ่านเข้าใจความ ซึ่งการเลียนเสียงนี้ สอดคล้องกับ 
XuehaoHanyu (2013 : 7) เสนอหลักการวิธีการเลียนเสียงการอ่านคล่องจากต้นแบบ (Shadowing) 
ไว้ดังนี้ ขั้นที่ 1 เริ่มต้นจาก Blind Shadowing คือ ให้ฟังเสียงจากไฟล์และออกเสียงตาม เน้นการฟัง
น้ าเสียงและจังหวะการพูด โดยไม่ต้องพยายามเข้าใจความหมาย ไม่ต้องดูสคริปต์เนื้อหา ให้ออกเสียง
ตามเสียงที่ได้ยินดังๆ ไม่ต้องเป็นประโยคก็ได้ พร้อมแนะน าให้เคลื่อนไหวร่างกายในระหว่างฝึกฝน ใช้
วิธีการข้ันที่ 1 นี้ไปเรื่อยๆ จนกว่าจะพูดออกเสียงได้คล่องและชัดถ้อยชัดค า ขั้นที่ 2 เมื่อสามารถออก
เสียงเลียนแบบเสียงจากต้นแบบได้อย่างคล่องแล้ว ให้เริ่มออกเสียงไปพร้อมๆ กับดูสคริปต์เนื้อหาของ
เสียงที่ฟัง โดยเริ่มจากหูฟังเสียง ปากออกเสียงตามและสายตาอ่านเฉพาะสคริปต์ภาษาที่ต้องการเรียน 
ให้ท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่าจะอ่านทัน หลังจากนั้นใช้หูฟังเสียง ปากออกเสียงตามและให้สายตาอ่าน
เฉพาะสคริปต์ภาษาที่แปลความหมายเพ่ือให้เข้าใจความหมายของเสียงที่ได้ยิน ให้ท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ 
จนกว่าจะเข้าใจสิ่งที่ได้ยินทั้งหมด ขั้นต่อไปหูฟังเสียง ปากออกเสียงตาม และสายตาอ่านสลับไปมา
ระหว่างภาษาที่ต้องการเรียนกับภาษาที่แปลความหมายเพ่ือเชื่อมโยงสิ่งที่พูดกับความหมาย 2 หลัง 
จากฝึกตามขั้นตอนแล้วให้กลับไปท าซ้ า ฝึกฝนไปเรื่อยๆ จนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ขั้นที่ 3 หลัง 
จากฝึกฝนจนเกิดความช านาญแล้ว ให้เริ่มศึกษาและท าความเข้าใจเนื้อหาค าศัพท์และรูปประโยคต่อ 
ไป  

จากที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาเบื้องต้นต้นมีประเด็นเพ่ิมเติมมาอธิบาย คือก่อนสร้างผู้วิจัยได้ศึกษา 
แนวคิด ทฤษฏี สภาพปัญหาในบริบทปัญหาการอ่านคล่องในประเทศไทยมาเป็นอย่างดีแล้วรวมถึงการ 
มีการลงไปสังเกตนักเรียนและพูดคุยกับครูผู้สอนอย่างไม่เป็นทางการพบว่า การอ่านคล่อง การด้าน
อ่านถูกต้อง นักเรียนยังจ าตัวอักษรไม่ได้ ท าให้อ่านไม่ได้ หรือจ าตัวอักษรได้บ้างแต่อ่านเป็นค าไม่ได้ 
อ่านผิด อ่านข้ามค า อ่านค าโดยสลับตัวอักษรหรือสลับค ากันอ่านเดาจากตัวอักษรบางตัวที่อยู่ในค า
อ่านออกเสียงพยัญชนะ ไม่ชัดเจน ด้านอ่านเว้นวรรคถูกต้อง พบว่านักเรียนไม่รู้จักการเน้นค าและแบ่ง
วรรคตอนหยุดออกเสียงในที่ที่ควรหยุด แบ่งวรรคตอนมากจนเกินไป /หรือไม่แบ่งวรรคเลย ด้านอ่าน
รวดเร็วพบว่านักเรียนยังอ่านช้า มีความยากล าบากในการอ่าน เช่น อ่านค าต่อค า จะต้องสะกดค าจึง
จะอ่านได ้ไม่กวาดสายตาล่วงหน้าไปก่อนและออกเสียงตามภายหลังเพ่ือให้อ่านข้อความได้ต่อเนื่องไม่
หยุดชะงักมองจดจ้องแบบใกล้ๆ ด้านอ่านเข้าใจความหมาย พบว่านักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน
ไม่ได้ เล่าเรื่องที่อ่านตามล าดับเหตุการณ์ไม่ได้ บอกใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้ และจากการ
พูดคุยกับครูก่อนที่จะน านวัตกรรมไปใช้จริงพบว่า ครูเห็นว่าการจัดการเรียนควรใช้เทคโนโลยีเข้ามามี
ส่วนช่วยในการจัดการเรียนการสอน ควรใช้เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน วิชาภาษาไทย 
ป.4 เป็นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติฝึกฝนท าซ้ าๆจนครูหรือ
พ่ีเลี้ยงต้องมีทักษะด้านเทคโนโลยีและทักษะภาษาไทย เพ่ือจะได้ช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 
กระตุ้นให้นักเรียนท ากิจกรรมขณะฝึกปฏิบัติ ตามแต่ละกิจกรรม อ านวยความสะดวกเกี่ยวกับและให้
ค าแนะน าเม่ือผู้เรียนติดปัญหาในการเรียน   
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ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่ และ
เทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ที่สร้างขึ้น และหาประสิทธิภาพโดย ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่านประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน
ภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล เป็นผู้จบการศึกษาปริญญา
โทหรือเอกด้านการวัดและประเมินผลโดยตรงและมีประสบการณ์สอนอย่างน้อย 5 ปีขึ้นไป มีผลงาน 
วิจัยทั้งในและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผลที่เป็นที่ยอมรับ และผู้เชี่ยวชาญด้าน
ภาษาไทย เป็นผู้จบการศึกษาสาขาวิชาเอกภาษาไทย ซึ่งเคยได้รับการคัดเลือกเป็นครูภาษาไทยดีเด่น
แห่งชาติในระหว่างปี พ.ศ. 2555–2559 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมิน
ชุดการสอนเสริมฯ ซึ่งเป็นการประเมินความเหมาะสมประมาณค่า 5ระดับ พบว่า ความเหมาะสมของ
ชุดการสอนเสริม ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ย ( = 4.75) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D 
= 0.43) ระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2520 :135-143) กล่าวว่า เมื่อได้ชุดการ
สอนแล้วก่อนน าไปใช้จะต้องน าสื่อหรือชุดสอนสอนไปตรวจสอบประสิทธิภาพเพ่ือดูว่าสื่อหรือชุดการ
สอนท าให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่มุ่งหวังอีกทั้งการทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผู้สร้าง 
มั่นใจว่าเนื้อหาสาระที่บรรจุลงในสื่อหรือชุดการสอนมีความเหมาะสม ง่ายต่อความเข้าใจ อันจะช่วย
ให้ผู้สร้างมีความมั่นใจขึ้น หลังจากทดลองใช้และหาประสิทธิผลชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้น 
ตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นปีที่ 4 มีประเด็นที่ต้องแก้ไขปรับปรุง
เพ่ือให้หลักสูตรมีความสมบูรณ์มากขึ้น ผู้วิจัยได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ สอดคล้อง
กับ เยาวเรศ สุดชาติ (2552:107-108) และเพ็ญแข ภัยพิทักษ์ (2553:111-112) ที่พบว่าการส่งเสริม
การอ่านมีผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน และดึงดูดความสนใจของนักเรียน จะท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย สามารถเข้าใจได้อย่างรวดเร็วและนักเรียนจะเกิดความภูมิใจที่ครูได้น าสื่อที่เขารู้  
จักและสนใจมาเป็นเครื่องมือช่วยในการเรียนรู้มาประกอบการเรียนท าให้เกิดความสนุกในการเรียนรู้ 
ก่อนจะน าไปทดลองใช้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 /2560 
โรงเรียนสังกัดส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 จ านวน 40 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์เมกุยแกนส์ 1:1     ่า   ุ ด้านมีประสิทธิภาพเป็นไปตาม     มีค่ามากกว่า 1  
  

5.2.2 ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปร
แฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิค
การเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรในการวิจัย และตรวจสอบข้อตกลงเบื้อง 
ต้นก่อนวิเคราะห์โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงเพ่ือตรวจสอบความตรงหรือความสอด 
คล้องของโมเดล ว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่  ผลการวิเคราะห์เป็น 2 
ส่วน ได้แก่ 1. ผลสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรในการวิจัย และ 2. ผลการวิเคราะห์การตรวจสอบความแตก 
ต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของทักษะด้านการอ่านคล่อง 3. ผลการตรวจสอบความสอด คล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลโค้งอัตราพัฒนา การแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุด
การสอนเสริมฯ รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
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1. ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนทักษะในการอ่านคล่องด้วยชุดทักษะการ
สอนเสริมฯ ผู้วิจัยได้ท าคะแนนทักษะการอ่านคล่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผลการ
วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนทักษะด้านการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯ โดยภาพรวม
คะแนนการอ่านคล่องช่วงเวลาการวัดทั้ง 4 ครั้ง มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันทุกด้าน โดยแต่ละด้านจะมีค่า 
เฉลี่ยที่น้อยและเพ่ิมขึ้นตามล าดับทุกด้าน อาจจะสืบเนื่องมาจากนักเรียนได้รับการฝึกฝนอ่านท าซ้ าๆ
จนเกิดความช านาญและคุ้นเคยกับค า สอดคล้องกับ Ehri (1998 : 15) กล่าวว่าการที่จะมีความคล่อง 
แคล่วในการอ่านนั้น ต้องมีปัจจัยดังต่อไปนี้ก่อน คือ 1. ความคุ้นเคยต่อตัวอักษร 2. ความสามารถใน
การระลึกถึงตัวอักษร 3. ความรู้และความเข้าใจในหน่วยเสียงของค าและสอดคล้องกับ XuehaoHanyu 
(2013 : 11) ให้ความหมายเกี่ยวกับวิธีการเลียนเสียง คือ การออกเสียงเลียนแบบไฟล์ต้นแบบ โดยผู้
ฝึกจะต้องออกเสียงตาม เน้นฟังน้ าเสียง และจังหวะการพูดได้อย่างคล่องซึ่งอาศัยการฝึกฝนสม่ าเสมอ 
สามารถใช้ฝึกฝนได้กับทุกๆ ภาษา  

2. ผลการวิเคราะห์การตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของทักษะด้านการอ่าน
คล่อง จากข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์พัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงที่คะแนนที่เปลี่ยนไปจะต้องมี
ความสัมพันธ์กับระยะเวลาอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยจึงวิธีการวิเคราะห์ ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัด
ซ้ า (One-way Repeated Measure Anova) จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัด
ซ้ า 3 ครั้งพบว่า คะแนนของทักษะการอ่านคล่องทั้ง 3 ครั้งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
.05 จึงไม่ผ่านข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง ผู้วิจัยจึงใช้ค่า
อ่ืนรายงานแทนเพ่ือให้ผ่านข้อตกลงเบื้องต้นซึ่งสอดคล้องกับ แต่ (Andy Field 2012:116-167)กล่าว
ว่าเมื่อพบว่าการวัดซ้ านั้นไม่เมื่อพบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ก็ยังจะสามารถที่จะดูค่า Greenhouse 
Geisser แทนได้ ซึ่งพบว่า การอ่านคล่องทุกด้านมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการวิ 
เคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมตามแนว 
คิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อไป
ได้ 

3. การตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลโค้งอัตราพัฒนา 
การแบบมีตัวแปรแฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯ หลังจากการตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นผ่านทุกข้อแล้วนั้น จึงวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง (Latent Model Growth 
Curve) ในขั้นตอนนี้น าผลคะแนนทักษะการอ่านคล่องที่ได้จากการทดลองด้วยชุดการสอนเสรอมตาม
แนวคิด 4 ขั้นตอน ของแอชรี่และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 225 มาท าการวิเคราะห์ซึ่งแต่เดิมเลยผู้วิจัยเก็บข้อมูลมา 230 คน แต่พบว่า มีข้อมูลไม่สมบูรณ์
จ านวน5 คน  น                         ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่สามารถเกิดขึ้นในการทดลองระยะยาว 
สอดคล้องกับ (Hair et.al.  1995 : 331) การขาดหายของข้อมูลสามารถเกิดขึ้นได้บ่อยครั้งในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการวิจัยที่มีตัวแปรหลายตัวหรือในการวิจัย
เกี่ยวกับการวัดการเปลี่ยนแปลงระยะยาว เมื่อจ านวนตัวแปรและจ านวนครั้งที่วัดมีมาก โอกาสที่เกิด
การขาดหายของข้อมูลยิ่งเพ่ิมมากขึ้น การขาดหายของข้อมูลอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลและผลการวิจัยมีความคลาดเคลื่อนได้ เนื่องจากจ านวนกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์ข้อมูลน้อย 
ลงจนในบางครั้งข้อมูลที่เหลืออาจไม่เพียงพอที่จะวิเคราะห์ข้อมูล นอกจากนั้น ข้อมูลที่ได้อาจมีความ
ล าเอียงและไม่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร และเมื่อข้อมูลไม่สมบูรณ์จึงต้องด าเนินการจัดการกับข้อ 
มูลซึ่งมีหลากหลายวิธี แต่ในที่นี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการข้อมูลด้วยวีการลบทิ้งทั้งหมดในกรณีที่
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นักเรียนอยู่ในช่วงการทดลองไม่ครบ 4 ระยะ ซึ่งสอดคล้องกับ  (Duncan1998 : 223) กล่าวว่า การ
ด าเนินการกับข้อมูลที่ขาดหายด้วยวิธีการลบทิ้ง (Deletion) เป็นวิธีที่ง่ายสะดวกและนิยมใช้กันมากที่ 
สุดสามารถด าเนินการได้โดยไม่น ากลุ่มตัวอย่างที่มีข้อมูลขาดหายเข้ามาร่วมในการวิเคราะห์ข้อมูลจุด 
เด่นของการลบทิ้ง คือ สามารถด าเนินการได้ง่ายและสะดวก โดยเฉพาะปัจจุบันโปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติส่วนใหญ่มีตัวเลือกในการด าเนินการด้วยวิธีนี้หรือบางโปรแกรมอาจก าหนดการลบข้อมูลทิ้ง
เป็นค่าปริยาย (Default) ของโปรแกรมอีกด้วย จุดด้อยของวิธีนี้ คือ ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนลดลง
จึงไม่เหมาะกับการด าเนินการกับข้อมูลขาดหายที่มีอัตราการขาดหายของข้อมูลสูง เนื่องจากจะท าให้
เหลือกลุ่มตัวอย่างจ านวนน้อยหรือไม่พอส าหรับวิเคราะห์ข้อมูลในบางสถานการณ์ นอกจากนั้น กลุ่ม
ตัวอย่างที่เหลืออาจไม่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร ผลที่ได้มีความล าเอียงสูง  และเมื่อผู้วิจัยจัดการ
ข้อมูลแล้วจึงน ามาวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงเนื่องจากว่าการอ่านคล่องนั้นจะต้อง 
อาศัยการฝึกฝนการท าซ้ าที่นอกจากจะสอดคล้องกับแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่และเทคนิคการเลียน
เสียงแล้วนั้นการวัดผลที่ดีจะต้องมีการวัดต่อเนื่องเป็นระยะผู้วิจัยจึงใช้แนวคิดการวัดแนวใหม่มาอธิบาย 
ซึ่งสอดคล้องกับ (ศิริชัย กาญจนวาสี 2549)  

การวิเคราะห์โค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝงเป็นการวิเคราะห์ที่มีจุดหมายส าคัญ
คือ การหาค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของความสามารถเดิมและคะแนนที่เป็นคะแนนจริงก่อนโดย
จะสกัดเอาความคาดเคลื่อนจากการวัดแต่ละครั้งออกไป โดยโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปร
แฝงของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริม จะพิจารณาจากค่า 2= ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
CFI ค่าดัชนีค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของการประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (RMSEA) ค่าดัชนีค่า
รากของค่าเฉลี่ยก าลังสองส่วนที่เหลือมาตรฐาน (SRMR) เป็นต้น ถ้าโมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมี
ตัวแปรแฝงไม่มีความตรง ผู้วิจัยจะปรับโมเดลแล้วท าการวิเคราะห์ใหม่ โดยปรับแก้ข้อเสนอแนะตามที่
โปรแกรม Lisrel 8.72 แนะน าด้วยวิธี (Modification indices)  

ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างที่มีค่าเฉลี่ย (SEM with Mean Structured) ของ
ทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอนเสริมฯก่อนปรับโมเดล ความกลมกลืนของโมเดลในภาพรวม 
(Overall Model Fit Measure) พบว่า สัดส่วนค่าสถิติไคสแควร์/ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (2/df) 
มีค่าเท่ากับ 3.79 ซึ่งไม่ผ่านหลักเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือน้อยกว่า 3 ดัชนีกลุ่มที่ก าหนดไว้ที่ระดับมากกว่า
หรือเท่ากับ 0.90 พบว่า ดัชนีทุกตัวได้แก่ NFI =0.98 IFI =0.98 CFI =0.98 จะผ่านเกณฑ์ แต่ดัชนี 
GFI = 0.88 AGFI =0.82 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ 0.90 ดัชนีที่ก าหนดไว้ที่ระดับน้อยกว่า 0.08 พบว่า ดัชนี 
RMR = 0.01 ผ่านเกณฑ์ มีเพียงดัชนี RMSEA = 0.21 ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือไม่น้อยกว่า 0.08 
จึงสรุปได้ว่า โมเดลโค้งอัตราพัฒนาการแบบมีตัวแปรแฝง ของทักษะการอ่านคล่องด้วยชุดการสอน
เสริมฯที่พัฒนาขึ้นยังไม่มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์เท่าที่ควร จึงมีความจ าเป็นต้องปรับโม 
เดลด้วยวิธีการเชื่อมลูกศรสองหัวระหว่างค่าความคลาดเคลื่อนของ ตัวแปรตามที่ Modification 
Indices (MI) แนะน าให้ปรับจ านวน 11 คู่ และเมื่อท าการปรับแล้ว โมเดลสมมุติฐานมีความสอดคล้อง 
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เพราะทุกค่าในการวิเคราะห์เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความตรงของโมเดล ได้แก่ 2/df=2.63 GFI=0.97 AGFI=0.97  NFI=0.92 
IFI=0.92 CFI=0.95 RMR=0.04 RMSEA=0.03 หมายความว่า โมเดลการวัดมีความตรงเชิงโครงสร้าง
และสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝง (Intercept) และตัวแปร
แฝงอัตราพัฒนาการ (Slope) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 มีค่าเฉลี่ยเริ่มต้น (I)=1.61 และอัตราพัฒนา 
การ (S)=0.85 มีค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของความสามารถเดิมและอัตราพัฒนาการพบว่าค่าเฉลี่ย 
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ของความสามารถเดิม มีค่าประมาณ 1.61 อย่างมีนัยส าคัญที่ 0.01 และค่าเฉลี่ยของอัตราพัฒนาการ
มีค่าประมาณ 0.85 โดยความแปรปรวนของความสามารถเดิมมีค่าประมาณ 0.11 ซึ่งสูงกว่าความ
แปรปรวนของอัตราพัฒนาการที่มีค่าประมาณ 0.02 อย่างมีนัยส าคัญ 0.05 ในขณะที่ความแปรปรวน
ร่วมระหว่างความสามารถเดิมกับอัตราพัฒนาการ มีค่าประมาณ -0.03 ซึ่งหมายความว่านักเรียนที่มี
คะแนนความสามารถด้านการอ่านคล่องสูง อัตราพัฒนาการจะต่ ากว่านักเรียนที่มีคะแนนความสามารถ
ด้านการอ่านคล่องเริ่มต่ า เป็นลักษณะทิศทางตรงกันข้ามกัน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความ 
สามารถเดิมและอัตราพัฒนาการ มีค่าเท่ากับ 0.76 ผลอัตราพัฒนาการการอ่านคล่อง ในระยะการวัด
ครั้งที่ 1 ยังไม่มีการให้ทรีตเม้น จึงยังไม่เกิดพัฒนาการแต่อย่างใดต่อมา ในระยะการวัดครั้งที่ 2 พบว่า 
นักเรียนอ่านได้ถูกต้องลดลงเพียงเล็กน้อยแต่พัฒนาการด้านการอ่านเว้นวรรคถูกต้องและการอ่านเข้า 
ใจความหมายมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ในครั้งที่การวัดภาพรวมในครั้งที่ 2 ตีความหมายได้ว่า ถ้านักเรียน
สามารถเว้นวรรคได้ถูกต้องความหมายก็จะไม่เปลี่ยน ท าให้ความใจความหมายในสิ่งที่อ่าน ในขณะที่
การอ่านถูกต้อง มีการเปลี่ยนแปลงลดลงไม่มากนัก ต่อมาในระยะการวัดการอ่านคล่อง ครั้งที่ 3 พบ 
ว่า นักเรียนมีการอ่านถูกต้องภาพรวมเพ่ิมมากขึ้น และท าให้การอ่านรวดเร็วเพ่ิมมากขึ้นเช่นกัน อาจ
เป็นเพราะนักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้น สืบเนื่องมาจากผู้วิจัยมีการทดลองในการเสริมแรง ด้วยการให้
รางวัลเป็นขนมและค าชม โดยการเสริมแรงเมื่อนักเรียนอ่านถูกต้องและอ่านได้รวดเร็ว แต่จะไม่เสริม 
แรงในการวัดด้านการอ่านเว้นวรรคถูกต้องและการอ่านเข้าใจความหมาย ในระยะของการวัดครั้งที่ 3 
พบว่า พัฒนาการที่ได้จากการวัดคะแนนการอ่านคล่องของนักเรียนลดลง =0.72 และเพ่ิมขึ้นสูงอีก
ครั้งในช่วงเวลาการวัดครั้งที่ 4 =0.78 อาจเนื่องด้วยว่า การวัดครั้งที่ 1 นั้น ผู้วิจัยยังไม่ได้ให้ทรีตเมนต์ 
แต่เนื่องจากว่า ระยะช่วงที่เข้าไปทดลองเป็นช่วงที่นักเรียนเปิดภาคเรียนไปแล้วประมาณ 2 เดือน ช่วง
ให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนคือการเรียนการอ่านภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางปกติไปแล้วก่อนหน้า 
ซึ่งจะมีค าศัพท์พ้ืนฐาน 1 216 ค า ดังนั้นท าให้คะแนนการวัดครั้งที่ 1 สูง แต่ผู้วิจัยวัดตามสภาพจริงไม่
มีการเสริมแรงแต่อย่างใด เมื่อให้ทรีตเมนต์ด้วยชุดการสอนเสริม ครั้งที่ 2 คะแนนภาพรวมสูงขึ้น เนื่อง 
จากทีมนักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยได้กระตุ้นผู้เรียนมีการเสริมแรงด้วยการให้ค าชมเชย ปรบมือโดยเสริม 
แรงให้ในขณะที่อ่านออกเสียงดัง และอ่านได้รวดเร็ว ถึงแม้จะยังไม่เป็นไปตามที่ก าหนดก็ตาม และจะ
เห็นได้ว่าการฝึกด้วยชุดการสอนเสริม และการเสริมแรงบวกโดยไม่ใช้สิ่งของเป็นรางวัลจะท าให้ เกิด
อัตราพัฒนาการด้านการอ่านถูกต้องน้อยที่สุด และในขณะที่การอ่านรวดเร็วก็ยังคงอยู่ในระดับน้อย
กว่าเมื่อเทียบกับการอ่านด้านอ่ืน ระยะการวัดการอ่านคล่องครั้งที่ 4 พบว่า การอ่านเข้าใจความหมาย
มีคะแนนดีที่สุดจากภาพรวมคะแนนความสามารถและอัตราพัฒนาการของการอ่านคล่อง พบว่า ช่วง 
เวลาการวัด ครั้งที่ 1-2 ดีขึ้นตามล าดับ เพราะเด็กมีความตื่นตัวในการอ่าน ประกอบกับตื่นตัวในสื่อที่
มีภาพการ์ตูนแอนนิเมชั่นขยับได้ อีกทั้งยังได้รับการเสริมแรงพ่วงด้วย ต่อมาในระยะที่ภาพรวมของ
อัตราพัฒนาการลดลง เป็นเพราะว่า เนื้อหาหรือภาพการ์ตูนนั้นอาจมีความน่าเบื่อ หรืออาจเพราะว่า 
ผู้วิจัยได้ออกแบบให้เนื้อหาและสื่อการวัดแต่ละครั้ง ด้านเนื้อหามีการวัดความยากง่ายไม่แตกต่างกัน 
ส่วนด้านภาพประกอบแตกต่างกันเพียงตัวละคร แต่จะมีเรื่องเล่าให้น่าสนใจ เพราะจุดประสงค์ต้อง  
การให้ผู้เรียนโฟกัสไปที่ตัวค าอ่านมากกว่า จึงท าให้เด็กอาจจะเกิดความเบื่อหน่าย ถึงแม้จะมีการเสริม 
แรงก็ตาม ซึ่งการเสริมแรงส่งผลเป็นรายด้านแต่ไม่ส่งผลในภาพรวม ดังนั้นในการวัดครั้งที่ 4 ผู้วิจัยจึง
เสริมแรงเพ่ิมข้ึน โดยการให้ของรางวัลส าหรับนักเรียนที่อ่านแล้วตอบค าถามได้ถูกต้องโดยเป็นกิจกรรม 
มาเสริมทีเ่พ่ิมเติมขึ้นมาในระหว่างการทดลอง  
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จากที่ได้กล่าวมาท้ังหมดจะสรุปได้ว่าชุดการสอนเสริมตามแนวคิด 4 ขั้นตอนของแอชรี่
และเทคนิคการเลียนเสียงส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมมีอิทธิพลต่ออัตราพัฒนาการด้านการอ่าน
คล่องสอดคล้องกับ Matsumi Norio (2013 :112) ได้วิจัยศึกษาผลของการแชโดอิงส าหรับการเรียนรู้
ภาษาญี่ปุ่นเป็นภาษาต่างประเทศ ด าเนินการศึกษาระยะยาวของผลกระทบวิธีการฝึกอบรมด้วยวิธีการ
อ่านทางปากแบบอ่านซ้ าแล้วซ้ าอีก โดยมีเนื้อหาภาษาญี่ปุ่นร่วมกับภาษาจีนในการศึกษาครั้งนี้ผลของ
การฝึกอบรมผู้ถูกวัดจากมุมมองของทักษะการฟังและทักษะการอ่านคล่องทางปาก ได้ผลการวิจัย 
ดังนี้  

1. การฝึกอบรมแชโดอิงและการอ่านซ้ าแล้วซ้ าอีกช่วยเพิ่มทักษะการฟังความเข้าใจใน
ระดับดี  

2. การฝึกอบรมแชโดอิงช่วยเพิ่มทักษะการอ่านเข้าใจมากข้ึนกว่าการอ่านซ้ าแล้วซ้ าอีก  
3. การฝึกอบรมแชโดอิงและการอ่านซ้ าแล้วซ้ า สามารถช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพการ

ประมวลผลเสียงและความถูกต้องในภาษาญี่ปุ่น Shari Robertson (2009 : 201)  
ได้ศึกษาการเชื่อมต่อการอ่านคล่องส าหรับความส าเร็จของนักเรียน L2 ผลการศึกษาพบ 

ว่าบทกวีสามารถช่วยให้ผู้อ่านพัฒนาความหลากหลายของทักษะความคล่องของการอ่าน และการ
ปฏิบัติมีความเข้มข้นกับจังหวะการแสดงออก บทกวีที่เขียนโดยผู้อ่ืนช่วยให้นักเรียนพัฒนาจังหวะของ
การอ่านได้อย่างคล่อง บทกวีเพลงและบทสวดยังสามารถอ่านได้ในกลุ่ม (อ่านร้องเพลง) หรือคู่ (อ่าน
คู่) ท าหน้าที่เข้าใจเรื่องราว และท าให้มีโอกาสเพ่ิมเติมในการแปลภาษาที่เขียนได้ ซึ่งส่งผลต่อการอ่าน
ทางช่องปากได้อย่างคล่อง Takayuki Nakanishi and Atsuko Ueda (2011 : 1-16) วัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลของการอ่านคล่องและการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) ในการปฏิบัติงานทดสอบ
การอ่านเพื่อจับใจความ ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าทักษะในการพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของ 
นักศึกษาเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมตามคะแนนหลังเรียน การอ่านเพ่ือความเข้าใจนักเรียนอ่าน
ได้ดีขึ้น การฝึกเลียนเสียงตามเทคนิคการเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) สามารถเพ่ิมผลของ
การอ่านได้อย่างละเอียดและคล่อง สอดคล้องกับ Elahe Sadeghi  Akbar Afghari & Gholam-
Reza Zarei (2016 : 7) ที่ได้ศึกษาผลของการเลียนเสียงเพ่ือความเข้าใจในการอ่าน ผลการศึกษาแสดง
ให้เห็นว่าเทคนิคการฝึกเลียนเสียงจากต้นแบบ (Shadowing) มีอิทธิพลท าให้สามารถเข้าใจความหมาย
ของสิ่งที่อ่านได้ ทัศนีย์ เมธาพิศิษย์ (2554 : 2) ได้ศึกษาผลการฝึกแชโดอิงต่อการพัฒนาทักษะการพูด 
ด้านความเร็วและความถูกต้อง โดยวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการฝึกแชโดอิงของผู้เรียนภาษาญี่ปุ่น
ชาวไทยที่มีต่อการพัฒนาทักษะการพูด โดยใช้ความเร็วในการอ่านออกเสียงก่อนและหลังฝึกแชโดอิง 
ความถูกต้องในการออกเสียงขณะฝึกแชโดอิงเป็นดัชนีชี้วัดทักษะการพูดและเพ่ือส ารวจลักษณะการ
ออกเสียงที่ผิด ส าหรับความคิดเห็นของผู้ฝึกแชโดอิงที่มีต่อกิจกรรมการฝึกแชโดอิง  

ผลการศึกษาพบว่า  
1. การฝึกแชโดอิงมีประโยชน์ในการพัฒนาทักษะการพูดให้เร็วและคล่องขึ้น  
2. การฝึกแชโดอิงช่วยแก้ไขการออกเสียงที่ผิดได้ โดยเฉพาะอัตราความถูกต้องในการออก

เสียงจะดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัดในการฝึกครั้งที่ 2 เมื่อเทียบกับครั้งแรก  
3. ข้อผิดที่พบในการออกเสียง ได้แก่ การเน้นเสียงสูงต่ าในค าประสม การออกเสียงค า 
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4. ผู้ที่ฝึกแชโดอิงรู้สึกว่าการฝึกแชโดอิงมีประโยชน์ โดยรู้สึกพึงพอใจในระดับมากถึงมาก
ที่สุด ในด้านการพัฒนาการออกเสียงของผู้ฝึกเองช่วยให้ออกเสียงได้คล่องขึ้นเป็นธรรมชาติเหมือนเจ้า 
ของภาษามากขึ้น และตระหนักรู้ถึงข้อผิดพลาดในการออกเสียงของตนเองอันน าไปสู่การแก้ไขเสียงที่
ผิดได้ด้วยตนเอง ผู้ฝึกแชโดอิงทุกคนระบุว่าความน่าสนใจของเนื้อหาที่ใช้ฝึกมีส่วนในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ ส าหรับระดับความยากง่ายของเนื้อหาที่ใช้ฝึกหนึ่งในสามของผู้ฝึกคิดว่าไม่จ าเป็นต้องเป็นเนื้อ  
หาที่ง่ายซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้ฝึกส่วนหนึ่งต้องการการฝึกที่ท้าทายด้วย 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับผลการวิจัยไปใช้ และการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
ครูพ่ีเลี้ยงที่จะเป็นผู้ใช้ชุดการสอนเสริมนี้ ควรศึกษาคู่มือการใช้โดยละเอียด และมีการศึกษา

วิธีการสร้างแรงจูงใจ หรือการเสริมแรงเพ่ือเตรียมพร้อมในกรณีที่นักเรียนไม่สนใจในการปฏิบัติ  ทั้งนี้
ควรศึกษาวิธีการใช้อุปกรณ์แท็บเล็ตมาเป็นอย่างดี เพ่ือให้ค าแนะน า 

 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
5.3.2.1 ควรน าเรื่องของการเสริมแรงของนักเรียนเข้ามาร่วม เนื่องจากเป็นตัวแปร

ที่มีส่วนช่วยให้พัฒนาการเพ่ิมข้ึน 
5.3.2.2 ควรน าเทคนิคไปบูรณาการกับรายวิชาอ่ืนที่ต้องการใช้การอ่านเพ่ือจ าและ

ท าความเข้าใจ 
5.3.2.3 ควรเปรียบเทียบอัตราพัฒนาการระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพ่ือ

สามารถอธิบายพัฒนาการได้มากยิ่งขึ้น 
5.3.2.4 ควรศึกษาอัตราพัฒนาการแบบพหุระดับหรือการน าตัวแปรแทรกซ้อนเข้า

มาร่วมอธิบายในพัฒนาการที่เกิดขึ้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลสมบูรณ์ 
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