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บทคัดย่อ 
 

         แบบจ าลองเตียงช่วยพลิกตัวผู้ป่วยมีวัตถุประสงค์ในการออกแบบขึ้นมาเพ่ือลดภาระของผู้ดูแลผู้ป่วย

ติดเตียง ซึ่งมักเกิดขึ้นในผู้สูงอายุ และผู้ป่วยที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ ภาวะผู้ป่วยนอนติดเตียง

มักก่อให้เกิดปัญหาแทรกซ้อนตามมา ทั้งระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ระบบประสาทสัมผัสและอารมณ์ รวม

ไปถึงระบบหัวใจและหลอดเลือดด้วย เช่น แผลกดทับ อารมณ์แปรปรวน หัว ใจเต้นเร็วและสูบฉีดเลือดได้

น้อย เป็นต้น โดยออกแบบพ้ืนเตียงของแบบจ าลองเตียงช่วยพลิกตัวผู้ป่วยเป็น 4 ส่วน ใช้ stepper motor 

2 ตัวควบคุมการเคลื่อนที่ข้ึนลงของพ้ืนเตียงทางด้านซ้ายและพ้ืนเตียงด้านขวา ท างานร่วมกับ Motor driver 

board สั่งการผ่าน microcontroller (Arduino)และ push button ท าให้เมื่อกดปุ่ม Arduino จะสั่งการ

ไปยัง Stepper motor และ Motor driver board ท าให้เตียงสามารถเคลื่อนที่ขึ้นและลงได้ ยิ่งไปกว่านั้น

แบบจ าลองนี้สามารถควบคุมผ่านแอพพลิเคชั่น ใน Android และส่งสัญญาณเสียงเตือนเมื่อถึงเวลาที่ต้อง

พลิกตวัผู้ป่วยอีกครั้ง      

 

ค าส าคัญ :  Arduino, เตียงช่วยพลิกตัว, Android 
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ABSTRACT 
 

         Smart bed for bedridden elderly is a model created to reduce the burden on 

caregivers. It also helps prevent the patient with bedridden from complications such as 

bedsore, which often occur in the elderly. In this paper the model is designed by divide bed 

into four parts. The model uses two stepper motors to control the movement up and down 

left side and right side of bed. Stepper motor works with motor driver board to command 

through microcontroller (Arduino) and button. When the caregiver pushes button, Arduino 

will command to stepper motor and motor driver board make the model can move. 

Moreover the model will work with android by connect android and Arduino together. It 

makes the caregivers can command through application and alarm on application when the 

time to flips the patient again.       
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บทที ่1 

บทน ำ 

 
 ในช่วงเวลากวา่ 2 ทศวรรษท่ีผา่นมา สัดส่วนประชากรในประเทศไทยไดมี้การเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็วโดยเฉพาะผูสู้งอาย ุ กล่าวคือ ประชากรผูสู้งอายุหรือประชากรท่ีมีอาย ุ 60 ปีข้ึนไป มีจ านวน
และสัดส่วนเพิ่มข้ึน และมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มอยา่งรวดเร็วในอนาคต ท าใหป้ระเทศไทยกา้วเขา้สู่สังคม 
ผูสู้งอายอุยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ซ่ึงการท่ีประชากรมีชีวติยืนยาวข้ึน มิไดห้มายถึงประชากรผูสู้งอายจุะมี 
สุขภาพดีข้ึน แต่กลบักลายเป็นวา่จะเป็นช่วงชีวติท่ีมีการเจ็บป่วยเพิ่มข้ึนตามล าดบัดว้ย ผูสู้งอายสุ่วน 
หน่ึงจ าเป็นตอ้งมีผูดู้แลจากความเส่ือมสภาพของร่างกายและจากโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีท าให้เกิดความพิการ 
จากการส ารวจเป็นระยะ พบวา่มีผูสู้งอายกุลุ่มน้ีหรือท่ีเรียกวา่ผูป่้วยติดเตียงประมาณร้อยละ 15 หรือ 
1.5 แสนคน(วชิยั, 2560) ซ่ึงก่อใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นตามมามากมาย เช่น ภาวะขอ้ติดแขง็ ภาวะ
กลา้มเน้ืออ่อนแรง และภาวะแผลกดทบั เป็นตน้ น าไปสู่การเสียชีวติในท่ีสุด อตัราการป่วยดว้ยโรค 
เร้ือรังท่ีเพิ่มข้ึนน ามาซ่ึงจ านวนผูป่้วยสูงอายท่ีุทุพพลภาพและตอ้งการการดูแลมากข้ึน หนา้ท่ีของการ 
ดูแลผูป่้วยเหล่าน้ี ส่วนใหญ่มกัตกหนกัท่ีสมาชิกในครอบครัวของผูป่้วยเอง 
 ในบางคร้ังผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีดูแลผูป่้วยมกัถูกมองขา้ม ซ่ึงจริงๆแลว้การดูแลนั้นบางคร้ังยากและเหน่ือย
ยิง่กวา่การรักษา เน่ืองจากเป็นงานท่ีตอ้งอยูก่บัผูป่้วยตลอดเวลา การท่ีผูป่้วยจะไดรั้บยาอาหารหรือการ
ดูแลดา้นต่างๆตามแพทยส์ั่งข้ึนอยูก่บัผูดู้แลเหล่าน้ีดว้ย จึงไม่ควรละเลยความส าคญัของบุคคลกลุ่มน้ี 
ภาระการดูแลผูสู้งอายหุรือผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีตอ้งพึ่งพาผูดู้แลตลอดเวลานั้น เป็นงานท่ีเหน็ดเหน่ือย ใช้
เวลามาก และก่อใหเ้กิดความตึงเครียดสูง อีกทั้งตวัผูดู้แลเองอาจมีปัญหาของตนเองในหลายๆดา้น ไม่
วา่จะเป็นปัญหาสุขภาพ ชีวิตความเป็นอยู ่ ฐานะการเงิน และชีวติส่วนตวัของตนเองเม่ือเวลาผา่นไป 
ถา้ผูดู้แลปราศจากความช่วยเหลือจากสมาชิกคนอ่ืนๆแลว้ ก็จะก่อใหเ้กิดความเหน่ือยลา้ได ้ ซ่ึงเป็น
ท่ีมาของความตอ้งการการช่วยเหลือเร่ืองอุปกรณ์และการรักษา 
 ดงันั้นการศึกษา ออกแบบและพฒันาเตียงส าหรับช่วยพลิกตวัผูป่้วย จึงมีความส าคญัในการ
น าไปใชช่้วยลดภาระการพลิกตวัผูป่้วยของผูดู้แล เน่ืองจากผูป่้วยจ าเป็นจะตอ้งพลิกตวัทุกๆ 2 ชัว่โมง 
เพื่อป้องกนัการเกิดปัญหาแทรกซอ้น 
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บทที ่2 

ทฤษฎงีำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
2.1 ภำวะผู้ป่วยติดเตียง 
 2.1.1 ภำวะแทรกซ้อนจำกกำรนอนติดเตียง  
   ภาวะแทรกซอ้นจากการนอนติดเตียงเป็นเวลานาน มีดงัน้ี 
  2.1.1.1 ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ 

- ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือลดลง ลดลงวนัละ 1-3% ต่อวนั 
- มีปัญหาขอ้ติด ซ่ึงเกิดไดทุ้กขอ้ เน่ืองจากอยูใ่นท่าเดิมนานๆ และไม่ไดข้ยบัตวั เช่น ขอ้
ไหล่ติด ไม่สามารถยกข้ึนแนบหูได,้ ขอ้ศอกติดในท่างอ ท าใหไ้ม่สามารถเหยยีดขอ้ศอกได้
ทุกขอ้, ขอ้มือติดในท่ากระดกลง, น้ิวมือก าแน่น ไม่สามารถกางออกได,้ ขอ้สะโพกและขอ้เข่า
ติดในท่างอ, ขอ้เทา้ติดในท่าจิกลง ซ่ึงการติดของขอ้ต่าง ๆ ก่อใหเ้กิดปัญหาตามมาภายหลงัได ้
เช่น การติดของขอ้ไหล่ท าใหไ้ม่สามารถเอ้ือมมือหยบิของได ้ การติดของขอ้ศอกท าใหมี้
ปัญหาการใส่เส้ือผา้ การติดของขอ้น้ิวมือท าให้หยบิจบัไม่สะดวก การติดของขอ้สะโพก ขอ้
เข่าและขอ้เทา้ ท าให้เป็นอุปสรรครต่อการเดินในอนาคต เน่ืองจากขาสั้นยาวไม่เท่ากนั และ
การเดินมีการส้ินเปลืองพลงังานมากกวา่คนปกติ 
2.1.1.2 ระบบหวัใจและหลอดเลือด 
- อตัราการเตน้ของหวัใจขณะพกัจะเตน้เร็วกวา่คนปกติ และหวัใจสูบฉีดเลือดต่อคร้ังได้
นอ้ยกวา่คนปกติ ร่วมกบัมีภาวะหนา้มืด เป็นลมไดง่้าย เม่ือลุกนัง่ในทนัที ระบบหายใจพบวา่
ท่านอน การหายใจต่อคร้ังจะไดอ้ากาศนอ้ยกวา่ท่านัง่ เพราะมีล าไส้มาดนักระบงัลม ท าให้
กระบงัลมท างานไดน้อ้ยกวา่ปกติ ผูป่้วยไอไม่มีประสิทธิภาพเตม็ท่ี และการนอนอยูน่ิ่งๆ ท า
ใหมี้การตกคา้งของเสมหะในแขนงของหลอดลม ซ่ึงภาวะดงักล่าวท าใหเ้กิดภาวะปอดบวม
ติดเช้ือ และปอดแฟบไดง่้าย 
2.1.1.3 ระบบประสามสัมผสัและอารมณ์ 
- การมองเห็นจะลดลง มีภาวะหูตึงมากข้ึน และมีอารมณ์แปรปรวนง่าย เช่น วติกกงัวลหรือ
ซึมเศร้า เป็นตน้ 

2.2 กำรฟ้ืนฟูผู้ป่วยติดเตียง 
 การฟ้ืนฟูผูป่้วยติดบา้นและติดเตียง ปัจจุบนัในสังคมไทยนั้นมีผูสู้งอายมุากข้ึนและเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
และอีกหน่ึงโรคท่ีจะมีมาพร้อมกบัผูสู้งอาย ุคือ โรคผูป่้วยติดเตียง วธีิการดูแลรักษาพร้อมกบัค าแนะน า
ส าหรับโรคผูป่้วยติดเตียงลกัษณะของผูป่้วย มี 2 กลุ่ม คือ ผูป่้วยติดบา้น และผูป่้วยติดเตียง 
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-  ผูป่้วยติดบา้น มีลกัษณะอาการคือ สามารถเคล่ือนไหว เดินภายในบา้นได ้ออกนอกบา้นไม่ได้

ตอ้งอยูใ่นพื้นท่ีจ  ากดั 
-  ผูป่้วยติดเตียง มีลกัษณะอาการ คือ ผูป่้วยท่ีมีโรค ไม่สามารถเคล่ือนไหวตวัเองได ้หรือ 
อาจจะเป็นกลา้มเน้ืออ่อนแรง 

 การฟ้ืนฟู การดูแลผูป่้วยติดบา้น มีขั้นตอนดงัน้ี 
 -  ในกรณีท่ีมีผูสู้งวยัเป็นผูป่้วยติดบา้น คนในครอบครัวตอ้งดูแลอาการ ใหค้งสภาพให้ 

มากท่ีสุด ช่วยเหลือตวัเองพื้นฐานได ้ เช่น ผูป่้วยสามารถเดินเองได,้เขา้หอ้งน ้าเองได ้แปรงฟันเอง
ไดต้อ้งให้เขา คงสภาพมากท่ีสุด ระมดัระวงัเร่ืองการหกลม้ หรืออุบติัเหตุ เล็กๆนอ้ยๆ เพื่อไม่ให้
อาการทรุดลงไปกวา่เดิม 

 การฟ้ืนฟูการดูแล ผูป่้วยติดเตียง  
 มีขั้นตอนในการดูแลหลกัๆ 3 ขอ้  
 -  ผูป่้วยตอ้งมีคุณภาพชีวติใหดี้ท่ีสุด ไม่มีแผลกดทบั ไม่มีขอ้ติด อาหาร การขบัถ่าย การปฏิบติั

เหลาน้ีตอ้งค านึงถึงความสะอาดและความเหมาะสม 
 -  ลดภาระท่ีจะน าผูป่้วยไป โรงพยาบาล เพราะครอบครัวและผูดู้แลสามารถดูแลไดดี้เหมือนกนั 

จึงไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งไปโรงพยาบาล เพราะการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยในแต่ล่ะคร้ังมีค่าใชจ่้าย
และมีอุปสรรคในการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

 - ตอ้งเป็นภาระของผูดู้แลใหน้อ้ยท่ีสุด ตอ้งใหค้วามร่วมมือกบัผูดู้แลในการขยบัหรือยก 
ส่วนต่างๆของตวัผูป่้วย 
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บทที ่3 

วธิีด ำเนินงำนวจิัย 

 
3.1 Arduino Uno 
 Arduino อ่านวา่ (อา-ดู-อิ-โน่ หรืออาดุยโน่) เป็นบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ตระกูล AVR ท่ีมีการ
พฒันาแบบ Open Sourceคือมีการเปิดเผยขอ้มูลทั้งด้าน Hardware และ Software ตวับอร์ด Arduino 
ถูกออกแบบมาให้ใช้งานได้ง่าย ตวัอย่างบอร์ด Arduino แสดงในรูปท่ี 3.1 ดงันั้นจึงเหมาะส าหรับผู ้
เร่ิมตน้ศึกษา ทั้งน้ีผูใ้ชง้านยงัสามารถดดัแปลง เพิ่มเติม พฒันาต่อยอดทั้งตวับอร์ดหรือโปรแกรมต่อได้
อีกด้วย ความง่ายของบอร์ด Arduino ในการต่ออุปกรณ์เสริมต่างๆ คือผูใ้ช้งานสามารถต่อวงจร
อิเล็กทรอนิคส์จากภายนอกแลว้เช่ือมต่อเขา้มาท่ีขา I/O ของบอร์ดหรือเพื่อความสะดวกสามารถเลือก
ต่อกบับอร์ดเสริม (Arduino Shield) ประเภทต่างๆ เช่น Arduino XBee Shield, Arduino MusicShield, 
Arduino Relay Shield, Arduino Wireless Shield, Arduino GPRS Shield เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.1 บอร์ด Arduino 
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3.2 Stepper motor 

สเตปเปอร์มอเตอร์ (Stepper Motor) เป็น อุปกรณ์ เอาต์พุตอย่างห น่ึง ซ่ึ งสามารถน าไอซี
ไมโครคอนโทรลเลอร์ มาท าการควบคุมได้สะดวก และเป็นมอเตอร์ท่ีเหมาะสมส าหรับใช้ในงาน
ควบคุมการหมุน ท่ีต้องการต าแหน่ง และทิศทางท่ีแน่นอน การท างานของ สเตปเปอร์มอเตอร์จะ
ขบัเคล่ือนทีละขั้นๆละ (Step) 0.9, 1.8, 5, 7.5, 15 หรือ 50 องศา ซ่ึงข้ึนอยู่กับคุณสมบติัแต่ละชนิด
ของสเตปเปอร์มอเตอร์ตัวนั้ นๆ Stepper Motor จะแตกต่างจากมอเตอร์กระแสตรงทั่วไป ( DC 
MOTOR ) โดยการท างานของมอเตอร์กระแสตรงจะหมุนไปแบบต่อเน่ือง ไม่สามารถหมุนเป็นแบบ 
สเต็ปๆ ไดด้งันั้นในการน าไปก าหนดต าแหน่งจึงควบคุมไดย้ากกวา่ แต่ในส่วนใหญ่จะใชส้เตปเปอร์
มอเตอร์มาท าการการควบคุมโดยใช้วิธีในระบบดิจิตอล เช่น พรินเตอร์ ( Printer ) พล็อตเตอร์ ( X-Y 
Plotter ) ดิสกไ์ดร์ฟ ( Disk drive ) ฯลฯ ดงัแสดงในรูปท่ี 3.2 

Stepper Motor เป็นมอเตอร์ไฟฟ้าท่ีขบัเคล่ือนดว้ยพลัส์ โดยโครงสร้างภายในนั้นจะประกอบไป
ดว้ยขั้วแม่เหล็กบนสเตเตอร์ (Stator) ท ามาจากแผ่นเหล็กวงแหวน จะมีซ่ียื่นออกมาประกอบกนัเป็น
ชั้ นๆ โดยแต่ละซ่ี ท่ียื่นออกมานั้ นจะมีขดลวด (คอยล์) พันอยู่ เม่ือมีกระแสผ่านคอยล์จะเกิด
สนามแม่เหล็ก ไฟฟ้าข้ึน ในการท างานของ Stepper Motor นั้นจะไม่สามารถขบัเคล่ือนหรือท างานเอง
ได ้จ  าเป็นตอ้งมีวงจรอิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้ในการสร้างสัญญาณหรือจ่ายพลัส์ไปให้วงจรขบัสเต็ปเปอ
มอเตอร์ (Stepper Motor Drive) ดังแสดงในรูปท่ี 2.7 การสร้างสัญญาณนั้นจะเป็นต้องสร้างและ
เรียงล าดบัของสัญญาณดว้ยและอีกส่ิงท่ีส าคญัคือการดูต าแหน่งของสายท่ีท าการต่อเขา้กบัตวัสเตป็เปอ
มอเตอร์ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.2 Stepper Motor 
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3.3 Liquid Crystal Display (LCD) 
 จอ Liquid Crystal Display (LCD) เป็นจอแสดงผลรูปแบบหน่ึงท่ีนิยมน ามาใชง้านกนักบัระบบ 
สมอง กลฝังตวัอยา่งแพร่หลาย จอ LCD มีทั้งแบบแสดงผลเป็นตวัอกัขระเรียกวา่ Character LCD ซ่ึง 
มีการก าหนด ตวัอกัษรหรืออกัขระท่ีสามารถแสดงผลไวไ้ดอ้ยูแ่ลว้ และแบบท่ีสามารถแสดงผลเป็น 
รูปภาพหรือสัญลกัษณ์ได ้ตามความตอ้งการของผูใ้ชง้านเรียกวา่ Graphic LCD นอกจากน้ีบางชนิด 
เป็นจอท่ีมีการผลิตข้ึนมาใช ้เฉพาะงาน ท าใหมี้รูปแบบและรูปร่างเฉพาะเจาะจงในการแสดงผล เช่น 
นาฬิกาดิจิตอล เคร่ืองคิดเลข หรือหนา้ปัดวทิย ุเป็นตน้ 
 ในงานวจิยัน้ีใชจ้อ LCD ชนิด I2C ซ่ึงจอชนิดน้ีจะมีบอร์ดเสริมท าใหส่ื้อสารแบบ I2C ไดเ้ช่ือมต่อ
ไดส้ะดวกข้ึนการควบคุมหรือสั่งงาน โดยทัว่ไปจอ LCD จะมีส่วนควบคุม (Controller) อยูใ่นตวั 
แลว้ ผูใ้ช ้สามารถส่งรหสัค าสั่งส าหรับควบคุมการท างานของจอ LCD (I2C) เช่นเดียวกนักบัจอ LCD 
แบบ คือรหสัค าสั่ง ท่ีใชใ้นการควบคุมนั้นเหมือนกนั แต่ต่างกนัตรงท่ีรูปแบบในการรับส่งขอ้มูล 
• GND เป็น Ground ใชต่้อระหวา่ง Ground ของระบบ Microcontroller กบั LCD 
• VCC เป็นไฟเล้ียงวงจรท่ีป้อนใหก้บั LCD มีขนาด +5VDC 
• SDA (Serial Data) เป็นขาท่ีใชใ้นการรับส่งขอ้มูล 
• SCL (Serial Clock) เป็นขาสัญญาณนาฬิกาในการรับส่งขอ้มูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.3 จอ LCD ชนิด I2C 
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3.4 กำรเช่ือมต่อระหว่ำง Arduino กบัจอ LCD (I2C) 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.4  การเช่ือมต่อระหวา่ง Arduino Uno และ LCD 
 

 

 

3.5 MIT App Inventor 
 โปรแกรม App Inventor พฒันาข้ึนโดย MIT โดยโปรแกรม App Inventor เป็นเคร่ืองมือท่ีใช ้
ในการเขียนโปรแกรมเพื่อพฒันาเป็นแอพพลิเคชนัส าหรับใชง้านบนระบบปฏิบติัการแอนดรอยด์ 
(Android) ซ่ึงเป็นระบบปฏิบติัการท่ีใช้ในอุปกรณ์สมาร์ทโฟนและแท็บเล็ตโปรแกรม App Inventor
พฒันาข้ึนโดย Professor Hal Abelson และคณะซ่ึงเคยเป็นผูพ้ ัฒนาภาษาโลโก้มาก่อน เขาพัฒนา
โปรแกรม App Inventor โดยได้รับการสนับสนุนจากบริษทักูเกิล (Google Inc.)ซ่ึงมีแนวคิดในการ
พฒันาอยูท่ี่วา่คนท่ีอยากสร้างแอพพลิเคชนัเพื่อใชง้านบนระบบปฏิบติัการแอนดรอยด์แต่ไม่มีความรู้ 
ไม่มีทกัษะในการเขียนโปรแกรมมาก่อนก็สามารถสร้างแอพพลิเคชนัข้ึนไดง่้ายๆ โดยโปรแกรม App 
Inventor พฒันาข้ึนบนพื้นฐานทฤษฏีการเรียนรู้ตามแนวทางคอนสตรัคชัน่นิสซ่ึม ซ่ึงเน้นให้ใช้การ
เขียนโปรแกรมเป็นส่วนช่วยส่งเสริมให้เกิดประสิทธิภาพทางความคิดผ่านการเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบติังานและได้ถูกน าไปใช้สอนนักเรียนในระดบัมธัยมศึกษาและในมหาวิทยาลยัหลายแห่งใน
สหรัฐอเมริกา (Wikipedia, 2012) ด้วยขอ้ดีของโปรแกรม App  Inventor ท่ีท าให้ผูใ้ช้สามารถพฒันา
แอพพลิเคชันได้ง่ายและสนุกเหมือนการต่อจ๊ิกซอว ์(Jigsaw puzzle) หรือการต่อตวัต่อเลโก้ (Lego 
bricks) App Inventor จึงไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมากส าหรับนกัการศึกษาและนกัพฒันาแอพพลิเค
ชันท่ียงัไม่มีประสบการณ์ในการพฒันาแอพพลิเคชันเพื่อใช้งานบนระบบปฏิบติัการแอนดรอยด ์
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Pavel Smutny (2011, p.358) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของโปรแกรม App Inventor

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



8 

 
ส าหรับใชใ้นการเรียนการสอนวา่การเขียนโปรแกรมดว้ย App Inventor ท่ีมีลกัษณะเป็นการต่อบล็อก
นั้นง่ายต่อการจ ารูปแบบของค าสั่ง ต่างจากการเขียนโปรแกรมดว้ยค าสั่งท่ีเป็นตวัอกัษรซ่ึงนักเรียน
ส่วนใหญ่มกัจะพิมพค์  าสั่งผดิท าให้เกิดขอ้ผดิพลาดในการเขียนโปรแกรมจ านวนมาก และนกัเรียนยงั
สับสนกบัขอ้ความแสดงขอ้ผิดพลาด (error messages) ท่ีแสดงออกมา ดว้ยกลุ่มของคอมโพเนนทแ์ละ 
ฟังก์ชนัท่ีโปรแกรม App Inventor จดัเตรียมไวใ้ห้ ช่วยให้เม่ือเร่ิมเขียนโปรแกรมผูพ้ฒันาเพียงแค่หา
บล็อกท่ีตอ้งการแลว้คลิกลากบล็อกนั้นไปวางไวใ้นโปรแกรม ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งจ าว่าจะเร่ิมตน้เขียน
ดว้ยค าสั่งอยา่งไร โครงสร้างของค าสั่งเป็นแบบไหน ดว้ยความเป็นบล็อกท่ีน ามาต่อกนัเหมือนจ๊ิกซอว์
ช่วยลดขอ้ผิดพลาดในการเขียนโปรแกรมเพราะหากเป็นบล็อกท่ีเลือกไม่ถูกตอ้งก็จะไม่สามารถน ามา
ต่อเข้าด้วยกันได้ และด้วยคอมโพเนนท์ท่ีมีความสามารถสูง (High-level components) เช่นคอม
โพเนนท์ท่ี เก่ียวกับระบบ GPS (Global Positioning System) ระบบควบคุมหุ่นยนต์เลโก้ (Lego 
Mindstorms NXT Robot) ระบบอ่านขอ้ความเป็นเสียง (text-to-speech) และระบบรู้จ าเสียง (speech 
recognition) เป็นตน้ ช่วยลดเวลาในการพฒันาแอพพลิเคชนัเพราะผูพ้ฒันาสามารถน าคอมโพเนนท์
นั้นมาใชง้านไดเ้ลยทนัทีโดยไม่ตอ้งเสียเวลาเขียนโปรแกรมนานนบัเดือน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.5 การเขียนโปรแกรมบนมือถือ Android ดว้ย 
MIT App inventor ในภาพรวม 
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- App Inventor เป็นภาษาภาพท่ีมีอินเตอร์เฟซ แบบลากและวาง แมก้ระทัง่คนท่ีไม่มีความรู้

ดา้น 
การเขียนโปรแกรม หรือไม่รู้ภาษาคอมพิวเตอร์ใดเลย ก็พฒันาแอพพลิเคชัน่ของตนเองได ้ทั้งน้ี

เพราะ 
- App Inventor มีความผดิพลาดในกรณี ไวยากรณ์ หรือ No syntax เพราะเป็นภาษาบล็อก 

ท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งจ าค าสั่งและพิมพร์หสัลงไป 
- ใน App Inventor ทุกส่ิงท่ีอยูต่รงหนา้ของคุณหรือบนหนา้จอคอมพิวเตอร์ ช้ินส่วนและ

คุณสมบติัทางโปรแกรมต่างๆ มีการจดัระเบียบเป็นหมวดหมู่ สามารถใชง้านไดเ้พียงแค่ลากและ
วางเท่านั้น 

- App Inventor เป็นการออกแบบแอพพลิชัน่แบบระดบัชั้น จากบนสู่ล่าง เกิดข้ึนตามล าดบั
ท่ีผูอ้อกแบบไดก้ าหนดดว้ยตนเอง 

- App Inventor มีองคป์ระกอบทางโปรแกรมระดบัสูง แต่มีความเรียบง่ายในการใชง้าน 
การสร้างแอพพลิเคชันจะแบ่งการท างานออกเป็นสองส่วน คือ ส่วนออกแบบ (App Inventor 
Designer) ท่ีจะใหเ้ราเลือกคอมโพเนนทท่ี์ตอ้งการส าหรับท่ีจะใหส้ร้างแอพพลิเคชนั ส่วนท่ีสองเป็น 
ส่วนการเขียนโคด้ (App Inventor Blocks Editor) ท่ีให้เราเขียนโคด้ดว้ยการต่อบล๊อกต่างๆ เขา้ดว้ยกนั
เป็นค าสั่ง ซ่ึงจะเป็นการก าหนดพฤติกรรมหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับคอมโพเนนท์ การเขียน
โปรแกรมจะเสมือนการต่อช้ินส่วนตวัต่อจ๊ิกซอวเ์ขา้ดว้ยกนั ในแต่ละขั้นตอนการสร้างจะสามารถท า 
การทดสอบไดทุ้กขณะ และเม่ือสร้างเสร็จสมบูรณ์แลว้จะสามารถแพค็เกจแอพพลิเคชนัเพื่อน าไปใช้ 
งานบนโทรศพัท์ระบบปฏิบติัการ Android เคร่ืองใดก็ได้ หรือหากไม่มีโทรศพัท์ระบบปฏิบติัการ
Android ก็สามารถท่ีจะทดสอบไดบ้นโทรศพัทจ์  าลองท่ีท างานอยูบ่นคอมพิวเตอร์ซ่ึงจะมีลกัษณะการ 
ท างานเหมือนโทรศพัทจ์ริงทุกประการ สภาพแวดลอ้มในการพฒันาดว้ย โปรแกรม App Inventorนั้น 
สนบัสนุนระบบปฏิบติัการท่ีหลากหลาย ไม่วา่จะเป็นระบบปฏิบติัการ Mac OS X, GNU / Linuxและ
ระบบปฏิบติัการ Windows และแอพพลิเคชนัท่ีสร้างข้ึนนั้นสามารถติดตั้งและท างานไดบ้นโทรศพัท์
ระบบปฏิบติัการ Android หลากหลายรุ่นท่ีเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนั 
 
3.5 ลกัษณะข้อมูล กำรเลือกข้อมูล และกำรทดลอง 
 Arduino ท างานร่วมกบั Stepper motor, Stepper motor drive โดยเขียนโคด้ภาษาซีเพื่อสั่งการให้
เตียงช่วยพลิกตวัผูป่้วยเคล่ือนท่ีได้ร่วมกบัอุปกรณ์ดงักล่าว และใช้ Arduino ร่วมกบัBluetooth และ
โปรแกรม inventor เพื่อควบคุมผ่านแอพพลิเคชัน่ในการทดลองเพื่อทดสอบการท างานของอุปกรณ์
เพื่อให้เคล่ือนท่ีตามท่ีก าหนดได้ ท าการออกแบบอุปกรณ์ เลือกวสัดุ ออกแบบส่วน hardware และ 
software ท าการทดสอบวา่อุปกรณ์สามารถเคล่ือนท่ีไดห้รือไม่ หากเคล่ือนท่ีไดดี้แลว้เม่ือกดปุ่มหรือ
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สั่งการในแอพพลิเคชั่นการเคล่ือนท่ีเป็นไปอย่างถูกต้องหรือไม่ เม่ือทุกส่วนท างานสัมพันธ์กัน
อุปกรณ์จะสามารถเคล่ือนท่ีไดต้ามท่ีก าหนดไว ้

 

3.6 ขั้นตอนออกแบบและสร้ำงเคร่ืองมือ 
 3.6.1 ศึกษาการดูแลผูป่้วยติดเตียงและงานวจิยัต่างๆ รวบรวมเพื่อน ามาใชใ้นการ 
ออกแบบเตียงช่วยพลิกตวัผูป่้วย 
 3.6.2 การออกแบบเตียงช่วยพลิกตวัผูป่้วย ส่วนพื้นเตียงจะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน แต่ละส่วนมี
ขนาดกวา้ง 40 เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร วสัดุท่ีน ามาใช้ คือ plaswood ดงัแสดงใน รูปท่ี 3.1 ซ่ึง
แสดงลกัษณะตวัอยา่งของไม ้plaswood ท่ีถูกน ามาใชท้  าพื้นเตียง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.6 พื้นเตียงช่วยรับน ้าหนกัของผูป่้วย 
 

 3.6.3 การเคล่ือนท่ีจะแบ่งการควบคุมออกเป็น 2 ฝ่ัง คือซา้ยและขวา ใชก้ลไกการเคล่ือนท่ี
เดียวกบัระบบ scissor lift ใช ้Stepper motor เป็นตวัควบคุม โดยจะท างานร่วมกบั Motor driver board 
และ Arduino 
 3.6.4 การควบคุมการเคล่ือนท่ีของตน้แบบเตียงช่วยพลิกผูป่้วย ประกอบไปดว้ย 
  - Linear Guide เพื่อช่วยให้การเคล่ือนท่ีเป็นไดอ้ยา่งพร้อมเพียงวสัดุท่ีมามาใช ้คือ rod shaft 
มีลกัษณะเป็นแท่งเหล็กกลมเรียบ ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางยาว 6มิลลิเมตร ดงัแสดงในรูปท่ี 3.7 และ
ช้ินส่วนท่ีช่วยยึด rod shaft เข้าด้วยกัน ดังแสดงในรูปท่ี 3.8 จะท าการออกแบบด้วยโปรแกรม 
Autodesk Inventor 2017 จากนั้นน าไปข้ึนรูปดว้ยเคร่ืองพิมพส์ามมิติ (3D Printer) โดยวสัดุท่ีใชข้ึ้นรูป
คือ ฟิลาเมนต ์
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รูปท่ี 3.7 Rod shaft 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.8 ช้ินส่วนท่ียดึ rod shaft เขา้ดว้ยกนั 
 

- ช้ินส่วนท่ีช่วยยดึ stepper motor ไม่ใหเ้คล่ือนท่ี ดว้ยกนั จะท าการออกแบบดว้ยโปรแกรม 
Autodesk Inventor 2017 จากนั้นน าไปข้ึนรูปดว้ยเคร่ืองพิมพส์ามมิติ(3D Printer) โดยวสัดุท่ีใชข้ึ้นรูป
คือ ฟิลาเมนต ์

- ส่วนท่ีเป็นกลไกช่วยให้เตียงเคล่ือนท่ีข้ึนลงได้ ใช้ระบบเดียวกับ  scissor lift วสัดุท่ี
น ามาใชคื้อ เหล็กรู ดงัแสดงในรูปท่ี 3.9 โดยน ามาตดัและประกอบกนั มีฉากเหล็กเจาะรูดา้นบนและ
ฐานเพื่อเช่ือมกบัพื้นเตียงและไม ้ดงัแสดงในรูปท่ี 3.10 มีสตัด๊เกลียวและช้ินส่วนท่ีปร้ินสามมิติใส่ไว้
ตรงกลางเพื่อช่วยให ้กลไกการข้ึนและลงอยูใ่นระนาบเดียวกนั 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปท่ี 3.9 เหล็กรู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.10 น ามาประกอบรวมกนั 
 

 3.6.5 ส่วนท่ีเช่ือม stepper motor และ scissor lift ประกอบไปดว้ย 
  - สตดัเกลียว: ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 มิลลิเมตร ตวัอยา่งดงั แสดงในรูปท่ี 3.11 
  - coupling: ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 2.5 มิลลิเมตร ดงัแสดงในรูปท่ี 3.12 ช่วยยดึระหวา่ง 
สตดัเกลียวและ stepper motor 

 -   ช้ินส่วนท่ีใชเ้ช่ือมกบัไม ้: เพื่อท าใหส้ตัด๊เกลียวสามารถเคล่ือนท่ีได ้ท าการออกแบบดว้ย
โปรแกรม Autodesk Inventor 2017 จากนั้นน าไปข้ึนรูปดว้ยเคร่ืองพิมพส์ามมิติ (3D Printer) ดงัแสดง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ในรูปท่ี 3.13 โดยวสัดุท่ีใชข้ึ้นรูปคือ ฟิลาเมนต ์โดยตรงกลางมีรูเพื่อใส่น๊อตตวัเมียขนาดเส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 6 มิลลิเมตร 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.11 สตดัเกลียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.12 coupling ต่อกบัสตดัเกลียว 
 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปท่ี 3.13 ช้ินส่วนท่ีใชเ้ช่ือมกบัไม ้
 

3.7 กำรออกแบบส่วน Software 
 ในการออกแบบส่วน software จะใช้วิธีการเขียนโค้ดภาษาซีร่วมกับการท างานของArduino 
ตน้แบบเตียงพลิกผูป่้วยน้ีจะใช้ stepper motor ท างานร่วมกับ Motor Drive Board ,push button และ 
Arduino โดยเร่ิมจากการกดปุ่มข้ึนและลง จากนั้น stepper motor ก็จะท างานท าให้เตียงเคล่ือนท่ีข้ึนลง
ได ้และปล่อยปุ่มกดเม่ือตอ้งการหยุดการเคล่ือนท่ีของเตียง โดย Stepper motor , Motor Drive Board 
และ Arduino อย่างละ 1 ตวั จะควบคุมการเคล่ือนท่ีของตน้แบบเตียงพลิกผูป่้วย 1 ฝ่ัง โดยอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ทั้งท่ีใชท้ั้งหมด มีดงัต่อน้ีไป 
 3.7.1 Arduino Uno ใช้เป็นไมโครคอนโทรลเลอร์เพื่อประมวลผล ส่งค่าไปยงัอุปกรณ์ต่างๆ 
และแสดงผลออกมา ดังแสดงในรูปท่ี 3.14 แสดงตวัอย่างบอร์ด Arduino Uno ท่ีใช้ในการสั่งการ
ท างานอุปกรณ์ต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปท่ี 3.14 อาร์ดูโน่ อูโน่ (Arduino Uno) 
 

 3.7.2 Stepper Motor แรงบิด 0.55 N.m ดงัแสดงในรูปท่ี 3.15 สเต็ปเปอมอเตอร์เป็นโมดูลท่ี
เหมาะกบังานท่ีตอ้งการต าแหน่งของการหมุนท่ีแม่นย  ามาก และใชง้านง่ายมอเตอร์ชนิดน้ีจะใชง้านได้
หลากหลายแบบในเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ท่ีตอ้งการ มุมหรือองศาของการหมุนท่ีแน่นอนแม่นย  า และ
ควบคุมการหมุนดว้ยสัญญาณพลัส์ โดยอุปกรณ์ท่ีออกแบบจะใชโ้มดูล 2 ตวั ท างานร่วมกบั Stepper 
motor driver board และ Arduino เพื่อควบคุมการเคล่ือนท่ีของเตียง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.15 มอเตอร์ 

 3.7.3  TB6560 Stepper Motor Driverเป็นโมดูลท่ีใชใ้นการขบั Stepper Motor ดงัแสดงในรูป
ท่ี 3.16 สามารถก าหนดค่าการท างานโดยท าการปรับสวติซ์ช์ สามารถท างานได ้5-24 VDC, 0.3-3A 
โดยอุปกรณ์ท่ีออกแบบจะใชโ้มดูล 2 ตวั ท างานร่วมกบั Stepper motor และArduino เพื่อควบคุมการ
เคล่ือนท่ีของเตียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปท่ี 3.16 TB6560 Stepper Motor Driver 
 

 

 

 3.7.4 LCD I2C เป็นโมดูลท่ีเป็นจอ LCD ทัว่ไปท่ีมาพร้อมกบับอร์ด I2C Bus พร้อมกบั VR 
ส าหรับปรับความเข้มของจอ ดังแสดงในรูปท่ี  3.17 ในรูปแบบ I2C จะใช้ขาการเช่ือมต่อกับ
Microcontroller เพียง 4 ขา ท าใหใ้ชง้านไดง่้ายและสะดวกมากข้ึน โดยใช ้LCD I2C ท างานร่วมกบั 
Arduino เพื่อจบัเวลาในการพลิกตวัผูป่้วยแต่ละคร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3.17 LCD I2C 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 3.7.5 Push button switch เป็นโมดูลทางไฟฟ้า ท าหนา้ท่ีตดัและต่อวงจรทางไฟฟ้าและ ใชใ้น
การควบคุมการท างานของมอเตอร์หรือเคร่ืองจกัรต่างๆ เป็นอุปกรณ์พื้นฐาน ใช้ไดก้บัอุตสาหกรรม
ทัว่ไป มีทั้งแบบมีไฟ และทึบแสง โดยจะใช ้push button switch 2 แบบ คือ มีไฟและทึบแสง ดงัแสดง
ในรูปท่ี 3.18(ซ้าย) โดยแบบทึบแสงจะใชท้ั้งหมด 3 ปุ่ม คือ ปุ่มซ้าย ปุ่มขวา และปุ่มรีเซต และแบบมี
ไฟ ดงัแสดงในรูปท่ี 3.18(ขวา) จะใชส้ าหรับเป็น สวติซ์เปิดปิด 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.18 Push button switch 

 
3.8 หลกักำรท ำงำนของอุปกรณ์ ดงัรูป3.19 

 
 

รูปท่ี 3.19 แผนผงัแสดงการท างานของอุปกรณ์  
ในการควบคุมการเคล่ือนท่ีของเตียงช่วยพลิกตวัผูป่้วย เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.9 กำรออกแบบส่วนแอพพลเิคช่ัน 
 ในการออกแบบแอพพลิ เคชั่น  ออกแบบและสร้างด้วยโปรแกรม Inventor app โดยใน
แอพพลิเคชัน่จะประกอบไปดว้ย การเลือกกดปุ่มซา้ยขวาหรือรีเซต และการแสดงเวลาในขณะนั้น ดงั 
แสดงในรูปท่ี 3.20 และ 3.21 เม่ือผูดู้แลกดเลือกซ้ายหรือขวาจะเร่ิมจบัเวลา เม่ือถึงเวลาตั้งไวก้็จะมีการ
ข้ึนแจง้เตือน โดยโปรแกรมจะท างานร่วมกบั Arduino และมีการติดต่อกบัอุปกรณ์ผา่นทาง Serial Port 
จากการเช่ือมต่อ Bluetooth 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.20 การออกแบบหนา้จอแสดงผล 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปท่ี 3.21 หนา้จอแสดงในแอพพลิเคชัน่ 

 
3.10 กำรส่ังกำรผ่ำนสวติซ์ 
 ท าการทดลองโดยการติดตั้ ง push button switch ทดสอบว่าเม่ือกด สวิตซ์แล้วเตียงเคล่ือนท่ี
เป็นไปตามท่ีก าหนดหรือไม่ โดยจะแบ่งออกเป็น 3 ปุ่ม คือ พลิกทางซ้าย พลิกทางขวา และรีเซตการ
ท างาน ยกตวัอยา่งเช่น เม่ือกดปุ่มพลิกทางซ้ายเตียงทั้งสองฝ่ังจะยกข้ึนในองศาท่ีต่างกนั แสดงสถานะ 
ณ ขณะนั้น มีการจบัเวลาและแจง้เตือนเม่ือถึงเวลาท่ีก าหนด ดงัแสดงในรูปท่ี 3.21 จากนั้นกดปุ่มรีเซต
เตียงจะเคล่ือนท่ีกลบัมาท่ีจุดเดิม เป็นตน้ 
 
 
 
 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปท่ี 3.22 ตวัอยา่งการสั่งการผา่นสวติซ์ 

 
3.11 กำรส่ังกำรผ่ำนแอพพลเิคช่ัน 
 ท าการทดลองโดยการเขียนแอพพลิเคชัน่ผา่นโปรแกรม inventor แสดงผลท่ีสมาร์ทโฟนผา่นการ
เช่ือมต่อ Bluetooth เม่ือสั่งการผา่นแอพพลิเคชัน่หากถึงเวลาท่ีก าหนดก็จะมีการแจง้เตือนท่ีสมาร์ทโฟ
นของผูดู้แล เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที ่4 

ผลของกำรด ำเนินงำนวจิัย 

4.1  กำรออกแบบและสร้ำง Hardware 
จากการทดลองใช้ไม้ MDF (Medium Density Fiber Board) ในการท าพื้นเตียงพบว่า มีน ้ าหนัก

มาก ท าให้มีปัญหาในการควบคุมการเคล่ือนท่ีข้ึนลง ผูว้ิจยัจึงตรวจสอบและจดัหาวสัดุใหม่เพื่อ
น ามาใช้ท าพื้นเตียง ซ่ึงวสัดุดงักล่าวตอ้งมีมีน ้ าหนกัเบา มีความทนทานและสามารถรับน าหนักได้ดี
และพบว่าไม ้Plaswood สามารถน ามาใช้ทดแทนไม ้MDF ได้ ถูกน ามาใช้ท าพื้นเตียงแทนไมM้DF 
เน่ืองจากมีลกัษณะเบา มีความคงทนต่อการผกุร่อนและไม่ดูดซบัความช้ืน จึงไม่บวมหรือพองเม่ือโดน
น ้ า ดังแสดงในรูปท่ี 4.1 นอกจากน้ียงัไม่เป็นวสุัดท่ีติดไฟได้ง่าย จึงมีความปลอดภัยและมีความ
เหมาะสมในการจดัท าเป็นพื้นเตียง 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 4.1 พื้นเตียง 

 
 

ในส่วนของระบบการเคล่ือนท่ีข้ึนลงของแบบจ าลองเตียงนั้นใชร้ะบบ scissors lift ดงัแสดงใน 
รูปท่ี 4.2 เพื่อลดการใชพ้ื้นท่ี เม่ือทดสอบการใชง้านพบวา่ ไม่มีส่วนใดของระบบยื่นออกมานอกเตียง
ท าใหมี้ความปลอดภยัเม่ือใชง้าน 
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รูปท่ี 4.2 ระบบ scissors lift 
 

4.2 กำรออกแบบแอพพลเิคช่ัน 
 จากการใชโ้ปรแกรม MIT app inventor ในการออกแบบแอพพลิเคชัน่ พบวา่สามารถควบคุม 
Stepper Motor จาก Android ได้โดยส่งข้อมูลผ่าน Bluetooth ไปยงั Arduino หลังจากเตียงถูกยกข้ึน
แล้วจะเร่ิมจบัเวลาทนัที โดยจะแสดงสถานะ ณ ช่วงเวลานั้นดว้ย ดงัแสดงในรูปท่ี 4.3 เม่ือถึงเวลาท่ี
ก าหนด (ประมาณ 2 ชัว่โมงในการพลิกตวัผูป่้วยอีกคร้ัง) ภายในแอพพลิเคชัน่ ส่งสัญญาณเสียงเพื่อ
เตือนให้ผูดู้แลไดท้  าการพลิกตวัผูป่้วยไปอีกดา้นและไดมี้โอกาสเขา้มาตรวจสอบความเรียบร้อยของ
ผูป่้วยอีกดว้ย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

รูปท่ี 4.3 หนา้ต่างแอพพลิเคชัน่ จาก Android 
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4.3 กำรทดสอบ Hardware และ Software 

เม่ือน าแบบจ าลองเตียงมาท่ีถูกสร้างข้ึนมาใชง้านร่วมกนักบัซอฟตแ์วร์ท่ีถูกออกแบบเพื่อสั่งการ
ท างานของอุปกรณ์ต่างๆแลว้ทดสอบการเคล่ือนท่ีข้ึนไดผ้ลดงัรูป 

 

  
 

รูปท่ี 4.4 เตียงเม่ือถูกพลิกไปทางขวา 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.5 เตียงเม่ือถูกพลิกไปทางซา้ย  
 
 

รูปท่ี 4.4 และ 4.5 แสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือเตียงถูกพลิกไปดา้นขวาและดา้นซา้ย พื้นเตียงฝ่ังท่ีถูก 
ยกข้ึนสูงข้ึนเพื่อใชพ้ลิกตวัผูป่้วยนั้น ยกสูงเป็นมุม 69 องศา และพื้นเตียงฝ่ังดา้นท่ียกข้ึนเพื่อป้องกนั 
ผูป่้วยตกเตียง ยกสูงข้ึนเป็นมุม 28 องศา เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ในส่วนของการแสดงผล เม่ือเร่ิมตน้การท างานโดยการกดปุ่ม left, right หรือ reset หนา้จอ 
LCD จะแสดงเวลาและสถานะขณะนั้น ดงัแสดงในรูปท่ี 4.6 และเม่ือถึงเวลาท่ีก าหนดไว ้จะส่ง 
สัญญาณเสียงเพื่อแจง้เตือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.6 หนา้ปัดแสดงการควบคุม  
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บทที ่5 

สรุปผลกำรด ำเนินงำนวจิัย 

 
 จากการออกแบบและสร้างแบบจ าลองเตียงช่วยพลิกตวัผูป่้วย พบวา่แบบจ าลองเตียงดงักล่าวสามารถ
ท างานได้ตามท่ีตั้งสมมติฐานไว ้โดยพื้นเตียงท่ีถูกแบ่งเป็น 4 ส่วนนั้น 2 ส่วนช่วยในการรับน ้ าหนักตวั
ผูป่้วย อีก 2 ส่วนช่วยในการพลิกตวัและป้องกนัผูป่้วยตกเตียง โดยเม่ือพื้นเตียงถูกยกข้ึนเพื่อพลิกตวัผูป่้วย
จะมีขนาดมุม 69 องศาจากระนาบพื้น และนอกจากการควบคุมผ่านปุ่มกดแล้ว การสั่งการผ่าน
แอพพลิเคชัน่ ก็สามารถท างานไดอ้ย่างดีเยี่ยม แต่จากการออกแบบและการเลือกใชอุ้ปกรณ์นั้นแสดงให้
เห็นว่า งานวิจยัน้ีเป็นเพียงการออกแบบเพื่อศึกษากลไกการเคล่ือนท่ีของระบบเท่านั้น ไม่สามารถรับ
น ้ าหนกัตวัผูป่้วยท่ีแทจ้ริงได ้ซ่ึงหากจะสร้างเพื่อน าไปใช้งานจริง จ าเป็นตอ้งศึกษา ออกแบบ และเปล่ียน
ชนิดวสัดุท่ีใชใ้หเ้หมาะสม 
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บันทึกรายการรับ-จ่ายเงิน โครงการวิจัย สัญญาเลขท่ี  2561-02-01-023. ต้ังแต่วันท่ี 1 เดือน.ตุลาคม. พ.ศ. 2560 ถึงวันท่ี 25 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2561

แหล่งทุน:สัญญารับทุนอุดหนุนการวิจัย ประเภท เงินอุดหนุนท่ัวไป  (เงินรายได้)
ช่ือโครงการ : เตียงอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุติดเตียง
ช่ือหัวหน้าโครงการ: ดร.สรินพร วิสิฐสัทธาพงศ์

ว/ด/ป รายการ เลขท่ีอ้างถึง รายการรับ - จ่าย รายรับ รายจ่าย รวม
รับ จ่าย คงเหลือ ดอกเบ้ียรับ งบบุคลากร งบด าเนินงาน งบลงทุน รายจ่าย

ค่าจ้างช่ัวคราว ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ ค่าสาธารณูปโภค ค่าครุภัณฑ์
งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ (ตามแผน) 50,000.00   -             
จ านวนเงินท่ีได้รับ (งวดท่ี 1 = 100%) 50,000.00   
หัก  ค่าใช้จ่าย (คร้ังท่ี 1) 27,150.87 2,000.00   25,150.87  27,150.87    
หัก  ค่าใช้จ่าย (คร้ังท่ี 2) 22,896.68 22,896.68    
งบประมาณคงเหลือ 50,000.00   47.55-            0.00

รายละเอียดค่าใช้จ่าย
คร้ังท่ี 1
30 พ.ย. 60 ค่าเดินทางเก็บข้อมูลผู้ป่วย ณ ศูนย์ฟ้ืนฟู รพ.สิรินธร 2,000.00   2,000.00      
27 พ.ย. 60 ค่าวัสดุส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 1205 3,200.00   3,200.00      
29 พ.ย. 60 ค่าวัสดุส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 1212 4,300.00   4,300.00      
2 ธ.ค. 60 ค่าวัสดุส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 1221 2,600.00   2,600.00      
10 ธ.ค. 60 ค่าวัสดุส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 1225 1,200.00   1,200.00      
8 ธ.ค. 60 #74735 1,500.00   1,500.00      
10 ม.ค. 61 ค่าวัสดุส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 1229 700.00      700.00         
30 ม.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ IV6101300121 4,900.00   4,900.00      
13 ม.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 1,568.00      774.00      774.00         
14 ม.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ IV6101140037 601.87      601.87         
14 ก.พ. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ #140231338 375.00      375.00         
20 ก.พ. 61 ค่าวัสดุส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ -             
21 ก.พ. 61 ค่าวัสดุส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 4,000.00   4,000.00      
25 ก.พ. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ IV6102055 1000 1,000.00      

รวมคร้ังท่ี 1 -         -         -        2,000.00   25,150.87  -           -      27,150.87    
คร้ังท่ี 2
29 ส.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 201800003 1,880.00   1,880.00      
24 ส.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ BC61324501 2,261.68   2,261.68      
29 ส.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ IV6108290146 450.00      450.00         
1 พ.ค. 61 ค่าวัสดุส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 001 680.00      680.00         

หน้าที่ 1
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9 พ.ค. 61 ค่าวัสดุส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 204 78.00       78.00          
2 พ.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ BC61200954 443.00      443.00         
2 พ.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ IV6105020048 1,614.00   1,614.00      
3 พ.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ CEI180506937 440.00      440.00         
5 พ.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ #375 285.00      285.00         
10 พ.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ BC61209522 2,200.00   2,200.00      
15 พ.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 2,377.00      397.00      397.00         
17 พ.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ BC61217059 541.00      541.00         
23 พ.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ IV6105230078 3,747.00   3,747.00      
8 มิ.ย. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ BC61241699 750.00      750.00         
11 มิ.ย. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 2563 420.00      420.00         
1 ส.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 1232 3,200.00   3,200.00      
21 ส.ค. 61 ค่าวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับท าเตียงอัจฉริยะต้นแบบ 201800002 510.00      510.00         
11 ส.ค. 61 ค่าวัสดุส านักงาน 3,000.00      3,000.00 3,000.00      

รวมคร้ังท่ี 2 -            -          -            -         -         -        -          22,896.68  -           -      22,896.68    
ลงช่ือหัวหน้าโครงการ .............................................................................................

หน้าที่ 2

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 




