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  ผู้ช่วยศาสตาจารย์ วริยา ปานปรุง  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชฎัฎพระนคร 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมและความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขต

กรุงเทพและปริมณฑล และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตระหนักใน

ด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ได้แก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลรวมทั้งสิ้น 6 จังหวัดที่มีอายุระหว่าง 18-60 

ปีจ านวนทั้งสิ้น 326 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ผลการทดสอบด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สันพบว่าพฤติกรรมและในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับความตระหนักในด้าน

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 นอกจากนั้นจากการวิเคราะห์โดยใช้

สมการโครงสร้างพบว่าความรู้ ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนอย่างมีระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001  แตอ่ย่างไรก็ตามพบว่าความรู้ไม่ส่งผลต่อทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม  นักวางแผน

จัดการด้านสิ่งแวดล้อมจะสามารถน าผลจากการศึกษาไปใช้ในวางนโยบายและมาตรฐานในการสนับสนุนให้

เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป 

ค าส าคัญ:  ความตระหนัก  การพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน  กรุงเทพและปริมณฑล 
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Abstract 

The main objectives of this research are to find out the relationship between pro-

environmental behaviors and awareness in sustainable environment development among 

Bangkok and vicinities regional residents, and to analysis the influence of factors affecting 

pro-environmental behaviors. The samples were people who had 18-60 years living in 

Bangkok Metropolitan region. The sample comprises of 326 respondents and 

questionnaires were used for data collection. The results of Pearson Correlation showed a 

significant relationship at 0.001 levels between pro-environmental behaviors and 

awareness in sustainable environment development. Further analysis using Structural 

Equation Model (SEM) revealed that knowledge, attitudes and control behavior were 

influence factors that effect on the level of environment awareness in the concepts of 

sustainable development at 0.001 significant levels. However, it was found that 

knowledge had no significant impact on respondents’ attitude. The findings generated 

from the study could help environmental management planners to establish policies 

and standards in order to encourage sustainable development. 

Keywords:  Awareness, Sustainable Environment Development, Bangkok Vicinities Regional  
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 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

บทท่ี 1 

บทน า 

 
1.1  ความส าคัญของปัญหา      

 การบริโภคของมนุษย์ส่งผลกระทบโดยตรงถึงการเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากการ

บริโภคก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรทั้งที่สามารถหามาทดแทนใหม่ได้และไม่สามารถหามาทดแทนได้ เช่น 

น้ ามัน ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ และวัตถุดิบที่ใช้เป็นปัจจัยน าเข้า (Input) มาผ่านกระบวนการผลิตที่ท าให้

เกิดการแปรรูป  (Process) หรือสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือให้เกิดสินค้าหรือบริการที่ตอบสนองผู้บริโภค ซึ่งการ

บริโภคต่างๆ เหล่านี้จะก่อให้เกิดขยะมูลฝอยและของเสียที่เป็นอันตรายเกิดมลภาวะและมลพิษต่างๆ เช่น 

มลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศ และมลภาวะทางเสียง เป็นต้น นอกจากนั้นแล้วการผลิตผลิตภัณฑ์ในแต่

ละขั้นตอนนั้นยังเกิดของเสียในระหว่างกระบวนการผลิตตั้งแต่วัตถุดิบที่เหลือใช้ไม่หมด บรรจุภัณฑ์ที่ใช้

ห่อหุ้มผลิตภัณฑ์ที่เลือกใช้ หรือผลิตภัณฑ์ที่ใช่ไม่หมดก็จะก่อให้เกิดขยะมูลฝอยและของเสียตามมาซึ่งส่งผล

กระทบต่อสิ่งแวดล้อม หรือในขั้นตอนของการบริโภคผลิตภัณฑ์ต่างๆ นั้นในบางผลิตภัณฑ์ก็ยังต้องอาศั ย

กระบวนการที่น าทรัพยากรต่างๆ มาใช้ช าระล้างผลิตภัณฑ์เพ่ือน ากลับมาใช้ซ้ า เช่น เสื้อผ้าส าเร็จรูป ถ้วย

ชามต่างๆ เป็นต้น ก็จ าเป็นต้องใช้น้ า เชื้อเพลิง ผงซักฟอก น้ ายาล้างจานในการช าระล้าง ซึ่งน้ าที่ใช้ในการ

ช าระล้างก็จะถูกปล่อยลงสู่พ้ืนดินก็จะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอีกเช่นกัน  โดยจากการศึกษาของ 

Environmental Protection Agency (2103) ได้ระบุไว้ว่ามีเพียง 35% ของของเสียที่เหลือใช้เหล่านั้นที่

ถูกน ากลับไปใช้ใหม ่ที่เหลือก็จะถูกฝังกลบลงสู่พ้ืนดินซึ่งจะส่งผลให้มลพิษต่อพ้ืนดินตามมา 

ปัจจุบันวิกฤตปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเหล่านั้นได้ทวีความรุนแรงมากขึ้นเนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของ

ประชากร (Population Growth) ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี (Technological Advancement) 

รวมทั้งมีการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ (Economic Development) เป็นต้น ท าให้มีการน า

ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้มากขึ้น ซึ่งกระบวนการทางอุตสาหกรรมเพ่ือการผลิตสินค้าและบริการหากไม่ได้มี

การบริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพเพียงพอจะส่งผลให้เกิดของเสียจ านวนมากออกสู่สิ่งแวดล้อมและเกิด

ปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมาได้ซึ่งได้น าไปสู่การเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติต่างๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัจจุบันปัญหา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ต่างๆ ที่เกิดจากผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมนั้นได้ทวีความรุนแรงมากขึ้น (อนุรักษ์ ปิ่นทอง, มปป.) และ

ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงและภัยพิบัติต่อประชาชนทั่วโลก รวมทั้งอุณหภูมิในแต่ละภูมิภาคเกิดการ

แปรปรวน ฝนตกอย่างรุนแรง ฤดูกาลมีความผันผวนเปลี่ยนแปลง อาทิเช่น การเกิดพายุเฮริเคนแพทริเซีย

ในเดือนตุลาคม 2558 ที่ผ่านมา  (http://paipibat.com) เป็นพายุที่มีความรุนแรงในระดับ 5 ก่อให้เกิด

ความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน นอกจากนั้นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมยังก่อให้เกิดปัญหาด้านภัยแล้งในที่

ต่างๆ อุณหภูมิโลกท่ีสูงขึ้นเนื่องจากสภาวะเรือนกระจก ซึ่งสถานการณ์และปัญหาซึ่งเกิดจากผลกระทบจาก

สิ่งแวดล้อมในแต่ละประเทศก็แตกต่างกันออกไป 

เพ่ือไม่ให้เกิดวิกฤตที่รุนแรงต่อโลกมากขึ้นในสภาวะปัจจุบันและเพ่ือให้การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่

อย่างจ ากัดนั้นให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเกิดการพัฒนาอย่างความยั่งยืน (Sustainable Development) 

ดังนั้นทุกๆ ฝุายทั่วโลกทั้งนักวิชาการและนักปฏิบัติตระหนักถึงผลกระทบของสิ่งแวดล้อมที่ตามมา 

(Salzmann et al., 2005) จึงได้พยายามหาแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขสร้างแนวคิดในการอนุรักษ์

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยีต่างๆ สร้างนวัตกรรมใหม่เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์สูงสุดของ

สินค้าและบริการต่างๆ ซึ่งส่งผลให้เกิดการสร้างผลิตภัณฑ์และบริการที่ใส่ใจและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

และรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งการน ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse or Recycle) และรณรงค์ให้

ประชาชนตระหนักและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ได้สิ่งแวดล้อมที่สมบูรณ์และยั่งยืนกลับคืนมา เพ่ือให้

มนุษย์และธรรมชาติสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างยั่งยืน ส าหรับประเทศไทยในอดีตนั้นได้มีการมุ่งเน้นและให้

ความส าคัญกับการเร่งรัดพัฒนาเศรษฐกิจเพียงด้านเดียว ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูก

ท าลายลงอย่างรวดเร็ว ดังนั้นตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (2555–2559) 

รัฐบาลจึงได้มีการปรับปรุงแนวทางการพัฒนาประเทศโดยให้ความส าคัญในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้น ก าหนดให้การพัฒนาคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาเพ่ือที่จะเสริมสร้างศักยภาพของ

คนและสภาพแวดล้อมทางสังคมตลอดจนการดูแลผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับคนและสังคม โดยส่งเสริมให้

องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบในการแก้ไขปัญหา ฝึกอบรมให้

ประชาชนมีความรู้เพ่ือสร้างความตระหนักและจิตส านึกต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง (ณัฐวรรธน์ 

สุนทรวริทธิโชติ, 2556) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาสิ่ งแวดล้อมอย่างยั่ งยืน (Sustainable Environment 

Development) เป็นแนวคิดเก่ียวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณที่ระบบนิเวศสามารถฟ้ืนตัวกลับ

สู่สภาพเดิมได้ การปล่อยมลพิษออกสู่สิ่งแวดล้อมในระดับที่ระบบนิเวศน์สามารถดูดซับได้และท าลายมลพิษ

ได้ด้วยเช่นกัน (เฟ่ืองอรุณ ปรีดิลก, 2555) โดยการศึกษาจะเป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่ง

จะต้องได้รับความร่วมมือกันจากทุกๆ ฝุายที่เกี่ยวข้อง แนวคิดดังกล่าวเป็นการเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่จะ

แก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม โดยการสร้างความตระหนัก เจตคติและทักษะด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งจะน าไปสู่การมี

ส่วนร่วมอย่างแท้จริงของประชาชนในการแก้ปัญหาอย่างยั่งยืนต่อไป (จิตเจริญ ศรขวัญ , 2557) จาก

แนวคิดดังกล่าวจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพิจารณาถึงความตระหนักของคนในชุมชนว่ามีความตระหนักใน

ประเด็นดังกล่าวมากน้อยเพียงใด โดยที่การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติโดยค านึงถึงสิ่งแวดล้อม

และการสูญเสียไปของสิ่งแวดล้อมจะก่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับชุมชนและประเทศ อย่างไร

ตามความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลรวมทั้งความเชื่อหรือกฎระเบียบปฏิบัติในแต่ละชุมชนที่แตกต่าง

กันอาจส่งผลต่อแนวทางปฏิบัติในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติซึ่งจะส่งผลต่อปริมาณของสิ่งแวดล้อมที่

แตกต่างกันออกไป ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงระดับความตระหนักในด้านการสร้าง

ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมในภาคประชาชน และศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุว่ามีปัจจัยใดที่มี

อิทธิพลต่อการสร้างความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนเพ่ือที่จะน าผลการวิจัยไปใช้

ประโยชน์ในการปฏิบัติที่จะสร้างความตระหนักถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนเพ่ือเกิดประโยชน์

ส าหรับประเทศต่อไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาถึงระดับความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครเและปริมณฑล 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมและ

ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

3. เพ่ือสร้างตัวแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความตระหนักในด้าน

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. เพ่ือเสนอแนวทางในการน าองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้สนับสนุนให้ทุกฝุายที่เกี่ยวข้องตระหนักถึงการ

อนุรักษส์ิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนเพื่อเกิดประโยชน์ส าหรับประเทศต่อไป 

1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

 ศึกษาเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได้แก่ นนทบุรี  นครปฐม  สมุทรปราการ  

สมุทรสาคร และปทุมธานี รวมทั้งสิ้น 6 จังหวัด 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ท าให้ทราบถึงความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 2. ได้ตัวแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความตระหนักในด้าน

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซึ่งสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ทดสอบกับจังหวัดอ่ืนๆ ต่อไป  

 3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐบาลและเอกชนสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม

ความตระหนักเพ่ือการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนให้เกิดขึ้นกับประชาชนอย่างแท้จริง และจะส่งผลให้การ

จัดการสิ่งแวดล้อมของภาครัฐเกิดประสิทธิผลและมีความยั่งยืนต่อไป 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การตอบสนองความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่มีผลกระทบ

ในทางลบต่อความต้องการของคนรุ่นต่อไปในอนาคต  

 ความตระหนักในสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู้ประจักษ์ชัดหรือรู้ชัดเจนในเรื่องสิ่งแวดล้อม ความ

ตระหนักในสิ่งแวดล้อมมีความหมายโดยนัยเหมือนกับการมีจิตใต้ส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อมเพราะความ

ตระหนักเป็นการรู้ที่อยู่ใต้จิตส านึกตลอดเวลา ครั้งใดที่เกิดปัญหาหรือพบเห็นเรื่องราวที่มีความรู้ก็จะดึงจิต

ใต้ส านึกท าให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจน ไม่ว่าในภาวะใดก็ตามความส านึกที่ฝังลึกและถูกต้องนั้นจะไม่

เปลี่ยนแปลง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมีประโยชน์ต่อมนุษย์ไม่ว่าจะโดย

ทางตรงหรือ ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติซึ่งสามารถจ าแนกตามการน ามาใช้งานเป็น 3 ประเภท คือ                     

1) ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วไม่หมด ได้แก่ บรรยากาศ น้ า และแสงอาทิตย์ 2) ทรัพยากรธรรมชาติที่

ทดแทนได้และรักษาไว้ได้ ได้แก่ น้ า ดิน ปุาไม้ ภูเขา และสัตว์ปุา และ 3) ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมด

ไป ได้แก่ แร่ธาตุ พลังงานฟอสซิล และผืนดินในสภาพธรรมชาติ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ในบทนี้จะน าเสนอ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรของการศึกษาซึ่งผู้วิจัย ได้ท า

การสืบค้นจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยจากแหล่งต่างๆ โดยแบ่งเนื้อหาของบทนี้เป็น 7 ส่วนคือ  

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับทัศนคติ 

2. แนวคิดแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความตระหนัก 

3. แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

4. การพัฒนาอย่างยั่งยืน 

5. แนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

6. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับทัศนคติ 

นักจิตวิทยาสังคมได้กล่าวถึงลักษณะโดยทั่วไปของทัศนคติไว้  4 ประการ (ศุภฤกษ์ ดวงขวัญ, 

2548) ดังนี้ 

          1. ทัศนคติเป็นความคิดในการเรียนรู้หรือได้รับประสบการณ์ เช่น ประชาชนส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดี

ต่อการปกครองแบบประชาธิปไตย เพราะจากประสบการณ์ที่ได้รับจากการปกครองระบบนี้ท าให้บุคคลมี

สิทธิและเสรีภาพ 

2. ทัศนคติเป็นดัชนีบอกทิศทางในการแสดงพฤติกรรม โดยทั่วไปมี 2 ทิศทางคือ ทัศนคติทางบวก

ท าให้คนมีแนวโน้มที่จะเข้าหาหรือสนับสนุนสิ่งนั้น เช่น ประชาชนที่เลื่อมใสต่อพรรคการเมืองใดก็จะเห็น

ด้วยและสนับสนุนพรรคการเมืองนั้นๆ ส่วนทัศนคติในทางลบจะท าให้คนมีแนวโน้มชอบหนีหรือถอยห่าง

จากสิ่งนั้น 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. ทัศนคติสามารถถ่ายทอดได้จากคนหนึ่ งไปยังอีกคนหนึ่งหรือจากสถานการณ์หนึ่งไปยัง

สถานการณ์หนึ่งได้  

4. ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้เนื่องจากทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้และการสั่งสมของ

ประสบการณ์ของบุคคลโดยตรง ถ้าประสบการณ์ของคนเปลี่ยนไปย่อมมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

ด้วย 

2.1.1 องค์ประกอบของทัศนคติ 

ดวงเดือน พันธุมมาวิน (2541 อ้างถึงใน ทรงพล กลับศรีอ่อน, 2547:8) ได้สรุปถึงองค์ประกอบ

ของทัศนคติว่ามี 3 ด้าน ดังนี้ 

1. องค์ประกอบการรู้เชิงประเมินค่า (Cognitive Component) หมายถึง การรู้ การคิด ความเชื่อ 

ตลอดจนข้อสนเทศทั่วไปเกี่ยวกับวัตถุทางทัศนคตินั้นๆ แต่องค์ประกอบนี้ต้องมีลักษณะที่มีทิศทาง

ประกอบด้วยคือดีหรือเลว มีประโยชน์หรือโทษจึงไม่ใช่ข้อเท็จจริงตามปกติเท่านั้น เนื้อหาส าคัญที่สุด

องค์ประกอบนี้คือความเชื่อเชิงประเมินค่าว่าสิ่งนั้นดีหรือเลว มีประโยชน์หรือโทษ ดังนั้นการวัด

องค์ประกอบแรกของทัศนคติที่ถูกต้องจะต้องวัดความรู้เชิงประเมินค่าเกี่ยวกับวัตถุทางทัศนคตินั้นๆ ของ

บุคคล 

2. องค์ประกอบทางความรู้สึก (Affective Component) ทัศนคติมีลักษณะส าคัญคืออารมณ์ของ

บุคคลเกี่ยวกับวัตถุทางทัศนคตินั้น เช่นเดียวกับองค์ประกอบแรกความรู้สึกของบุคคลก็จะมีลักษณะที่เป็น

ทิศทางด้วยหมายถึงความชอบหรือความไม่ชอบ ความพอใจหรือไม่พอใจ และสอดคล้องกับองค์ประกอบ

แรกของเขาด้วย กล่าวคือถ้าบุคคลเชื่อว่าสิ่งใดมีประโยชน์บุคคลนั้นก็จะชอบและพอใจสิ่งนั้น ในทางตรง

ข้ามถ้าบุคคลเชื่อว่าสิ่งนั้นเลวหรือมีโทษบุคคลนั้นก็จะไม่ชอบและไม่พอใจสิ่งนั้น องค์ประกอบนี้มี เนื้อหาที่

อาจวัดได้ไม่เท่าองค์ประกอบแรกแต่ก็เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญท่ีสุดของทัศนคติ 

3. องค์ประกอบของการมุ่งกระท า (Action Tendency Component) เนื่องจากทัศนคติเป็น

ลักษณะทางจิตใจที่ต้องศึกษาแยกต่างหากจากพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นองค์ประกอบนี้จะเป็นการ

รายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือเป็นการวัดปริมาณของพฤติกรรมโดยตรงไม่ได้แต่จะต้องเป็นลักษณะทาง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จิตใจที่เกี่ยวกับพฤติกรรม เจตนาที่จะกระท าหรือความมุ่งกระท า องค์ประกอบนี้จึงมีความส าคัญกับ

พฤติกรรมของบุคคลมากกว่าองค์ประกอบอื่น 

2.1.2 การวัดทัศนคติ 

ดวงเดือน พันธุมมาวิน (2529 อ้างถึงใน ทรงพล กลับศรีอ่อน, 2547:12) กล่าวถึงการวัดทัศนคติ

ว่าจะวัดใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. ทิศทาง (Direction) หมายถึง การประเมินค่าการรับรู้ การรู้สึกและการพร้อมกระท าไปใน

ทางบวกหรือลบ หมายถึงดีหรือเลว เช่น เกี่ยวกับองค์ประกอบทางความรู้สามารถวัดได้ บุคคลนี้มีความรู้สึก

ต่อสิ่งนั้นทางบวกหรือลบคือชอบและพอใจ ส่วนที่เกี่ยวกับองค์ประกอบทางการกระท าก็สามารถที่จะให้

การสนับสนุนหรือช่วยเหลือ ส่วนในทางลบก็หมายถึงความพร้อมที่จะท าลาย ท าร้ายหรือขัดขวางความ

เจริญของสิ่งนั้น 

2. ปริมาณ (Magnitude) หมายถึงความเข้มข้นหรือปริมาณความรุนแรงของทัศนคติใน 

ทิศทางบวกหรือลบ นั่นคือบุคคลอาจมีทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งอย่างรุนแรงมากและต่ออีกสิ่งหนึ่งเพียงเล็กน้อย 

ทั้งนี้ย่อมข้ึนอยู่กับความส าคัญของสิ่งนั้นหรือขึ้นอยู่กับความเกี่ยวข้องของบุคคลกับเรื่องนั้นๆ 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความตระหนัก 

2.2.1 ความหมายของความตระหนัก 

ความตระหนัก (Awareness) เป็นแนวคิดเชิงจิตวิทยา (Psychological Approach) ผสมผสาน

กับแนวคิดเชิงพฤติกรรมศาสตร์ (Behavior Science) ซึ่งได้มีนักวิชาการให้ความหมายต่างๆ ไว้ดังนี้ 

Good (1973 อ้างถึงใน ธิดารัตน์ สุภาพ, 2548: 7) ให้ความหมายของความตระหนักไว้ว่าความ

ตระหนัก หมายถึง ความรู้สึกท่ีแสดงถึงการเกิดความรู้ของบุคคลหรือการที่บุคคลแสดงความรู้สึกรับผิดชอบ

ต่อปัญหาที่เกิดข้ึน 

เจริญ โนภีระ (2553:6) ได้ให้ความหมายของความตระหนักไว้ว่า ความตระหนักเป็นความรู้ที่

ประจักษ์ชัดหรือความรู้ชัดเจน เป็นความส านึก เป็นความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ ที่ประสบใน

สภาพแวดล้อมที่ด ารงอยู่ เป็นความรู้สึกหรือความส านึกหาเหตุผลในพฤติกรรมที่ได้กระท าทุกครั้ง เป็น
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวกับความรู้สึก ความคิดเห็นต่อสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง การกระท าที่

แสดงว่าจ าได้ มีการรับรู้ การมีความรู้หรือมีความส านึก การรับรู้ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การ

จัดระบบ คุณค่า การเอาคุณค่ามาสร้างลักษณะนิสัยประจ าตัว 

กุลวดี สุดหล้า (2550) ได้กล่าวว่าความตระหนักเป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สึก ความคิดเห็น ซึ่ง

บุคคลจะเกิดความเข้าใจและประเมินสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นโดยอาศัยระยะเวลา ประสบการณ์ 

สภาพแวดล้อมที่ท าให้เกิดความตระหนัก 

อนุสรณ์ กาลดิษฐ์ (2548) ได้กล่าวว่า ความตระหนักเป็นภาวะที่บุคคลเข้าใจหรือส านึกถึง

บางอย่างของประสบการณ์หรือวัตถุสิ่งของได้ เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นจึงเกิดความส านึกขึ้นหรือเกิดความ

ตระหนักขึ้นความตระหนักมีความหมายเหมือนกับความส านึกซึ่งเป็นสภาวะทางจิตในที่เกี่ยวข้องกับ

ความรู้สึก ความคิด และความปรารถนาต่างๆ อันเกิดจากการรับรู้และความส านึกซึ่งเป็นภาวะที่บุคคล

ได้รับรู้หรือได้รับประสบการณ์ต่างๆ มาแล้ว  

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นอาจสรุปได้ว่าความตระหนัก (Awareness)  หมายถึงพฤติกรรมที่

แสดงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นมาจากประสบการณ์ เคยรับรู้จากสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น โดยอาศัยระยะเวลา

หรือสิ่งเร้าที่ส่งผลให้เกิดความตระหนักขึ้น 

2.2.2 กระบวนการเกิดความตระหนัก 

 กระบวนการเกิดความตระหนักเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) 

กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือรับสัมผัสสิ่งเร้าแล้วจะเกิดความรู้เมื่อรับรู้ขั้นต่อไปก็จะ

เข้าใจในสิ่งนั้นหรือเกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู้  นั่นคือมีความรู้ในสิ่งนั้นและน าไปสู่การเกิด

ความตระหนักในที่สุด ซึ่งความรู้และความตระหนักจะน าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคล

ต่อสิ่งเร้านั้นๆ (Good, 1973) แสดงดังรูปที่ 2.1 
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รูปที่ 2.1 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 

ที่มา : Good (1973) 

2.2.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความตระหนัก 

ความตระหนัก (Awareness) เป็นพฤติกรรมทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึก (Affective Domain) 

ซึ่งเกือบคล้ายความรู้ (Knowledge) เป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุดของความรู้ ความคิด (Cognitive Domain) 

โดยปัจจัยด้านความรู้สึกหรืออารมณ์นั้นจะมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านความรู้ความคิด บัณฑิต จุฬาศัย 

(2528) ได้สรุปถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของแต่ละบุคคลไว้ 3 ประการ ได้แก่  

   1. ประสบการณ์การรับรู้นั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ทั้งในอดีตที่ผ่านมาและในชีวิตประจ าวัน การ

รับรู้เรื่องราวใดๆ ขึ้นอยู่กับความเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นั้น ประสบการณ์ที่ได้พบเห็นจะมีผลกระทบ

โดยตรง ท าให้เกิดการรับรู้ในระดับต่างๆ  ซึ่งการจะรับรู้เรื่องราวต่างๆ เป็นประจ าทุกวัน ท าให้เกิดความ

เคยชินและยอมรับในสภาพแวดล้อมนั้น อย่างไรก็ตามส านึกดังกล่าวจะเปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีการ

เปรียบเทียบจากสิ่งที่ได้รับรู้ใหม่ เช่น การได้ไปเห็นบ้านเมืองอ่ืนที่สะอาดและเป็นระเบียบ เป็นต้น 

   2. ความใส่ใจและการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้ ซึ่งแปรเปลี่ยนได้หลายระดับตั้งแต่ความจ าเป็น 

ความต้องการ ความคาดหวัง ความสนใจและอารมณ์ ดังนั้นการรับรู้เรื่องใดของแต่ละบุคคลนั้นขึ้นอยู่กับว่า

บุคคลเหล่านั้นได้ใส่ใจและให้คุณค่าในเรื่องนั้นมากน้อยเพียงใด 

   3. ลักษณะรูปแบบของเรื่องที่จะรับรู้ นอกจากการรับรู้ของบุคคลจะขึ้นอยู่กับประสบการณ์ 

ความเอาใจใส่และการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้แล้วยังขึ้นอยู่กับรูปแบบของสิ่งหรือเรื่องที่จ ะรับรู้อีกด้วย 

เนื่องจากความตระหนักของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับการรับรู้ของบุคคลนั้นๆ ดังนั้นการน าเสนอเรื่องราว

บ่อยครั้งและเลือกรูปแบบที่เหมาะสมท าให้เกิดผลอย่างมาก 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ทนงศักดิ ์ประสบกิตติคุณ (2534) ได้สรุปถึงปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักไว้ดังนี้ 

  1. ประสบการณ์ท่ีมีต่อการรับรู้ 

  2. ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม ถ้าบุคคลใดที่มีความเคยชินต่อสภาพแวดล้อมนั้นก็จะท าให้

บุคคลนั้นไม่ตระหนักต่อสิ่งที่เกิดข้ึน 

  3. ความใส่ใจและการให้คุณค่า ถ้ามนุษย์มีความใส่ใจในเรื่องใดมากก็จะมีความตระหนักในเรื่อง

นั้นมากด้วย 

  4. ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้า ถ้าสิ่งเร้านั้นสามารถท าให้ผู้พบเห็นเกิดความสนใจย่อมท าให้ผู้

พบเห็นนั้นเกิดการรับรู้และความตระหนักขึ้น 

  5. ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู้ ถ้ามนุษย์ได้รับการรับรู้บ่อยครั้งเท่าใดหรือนานเท่าใดก็ยิ่งท า

ให้มีโอกาสเกิดความตระหนักได้มากขึ้นเท่านั้น 

 สถิต วงษ์สวรรค์  (2525) ได้จ าแนกปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้  

   1. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ลักษณะของสิ่งเร้าที่ท าให้บุคคลเกิดความสนใจที่จะรับรู้อันจะน าไปสู่

ความตระหนักต่อไป 

   2. ปัจจัยภายใน ได้แก่ ลักษณะของบุคคล บุคคลจะเกิดความตระหนักต่อปรากฏการณ์อย่างใด

อย่างหนึ่งมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับปัจจัย 2 ด้าน คือ  

  2.1 ปัจจัยด้านกายภาพ ได้แก่ สมรรถภาพของอวัยวะสัมผัส หู ตา จมูก ปาก 

  2.2 ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความรู้เดิม การสังเกตพิจารณา ความสนใจ ความพร้อมที่

จะรับรู้และเห็นคุณค่า เป็นต้น ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้จะมีอิทธิพลท าให้เกิดความตระหนักท่ีแตกต่างกัน 

  โดยองค์ประกอบส าคัญที่ก่อให้เกิดความตระหนักมี 3 ประการ ได้แก่ 1) ความรู้หรือความเข้าใจ 

(Cognitive or Belief Component) โดยความรู้หรือความเข้าใจจะเริ่มต้นจากระดับงานและมีการ

พัฒนาขึ้น ตามล าดับ 2) อารมณ์ความรู้สึก (Affective Component) เป็นความรู้สึกด้านทัศนคติ ค่านิยม 

ความตระหนักชอบหรือไม่ชอบ ดี หรือไม่ดี เป็นองค์ประกอบในการประเมินสิ่งเร้าต่างๆ และ 3) พฤติกรรม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

(Behavioral Component) เป็นการแสดงออกท้ังวาจา กิริยา ท่าทาง ที่มีต่อสิ่งเร้าหรือแนวโน้มที่บุคคลจะ

กระท า  

ดังนั้นบุคคล กลุ่มสังคม สถานการณ์ การเรียนรู้และประสบการณ์จึงเป็นปัจจัยที่มีผลต่อความ

ตระหนัก และมีความรู้ความเข้าใจความรู้สึกและพฤติกรรมเป็นองค์ประกอบที่ก่อให้เกิดความตระหนัก 

  2.2.4 แนวทางในการสร้างความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 

  ความตระหนักในสิ่งแวดล้อมเปรียบเสมือนการมีจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งการรู้แน่ชัด

สิ่งแวดล้อมนั้นจะต้องอาศัยพ้ืนฐานความรู้อย่างถูกต้องตามหลักการ โดยจะต้องมีความรู้ที่กว้างและ

สามารถผสมผสานความรู้ในศาสตร์ต่างๆ เข้าด้วยกันจนสามารถสร้างมโนภาพที่เป็นธรรมชาติของสิ่งนั้น 

รวมทั้งสามารถหาแนวทางหรือก าหนดแผนการแก้ไขปัญหาได้ เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้วจะมีการสร้างทัศนคติ

ทางด้านสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องและมั่นคงตลอดเวลา ซึ่งหากต้องการให้เกิดการตระหนักรู้ที่แท้จริงจ าเป็น

จะต้องสร้างความลุ่มลึก ชัดแจ้งในเรื่องสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะโดยจะต้องมีการปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัยและฝัง

แน่นในความรู้สึก (วิมลพรรณ อาภาเวท, 2554) 

อัจฉริยา โพธิยานนท์ (2542)  ได้ระบุถึงแนวทางในการสร้างความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมไว้ดังนี้ 

1. พยายามชี้ให้เห็นว่ามีปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นและปัญหาเหล่านั้นส่งผลกระทบต่อประชากร

ทุกคนไม่ว่าจะโดยตรงหรือทางอ้อม ซึ่งปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมสามารถแก้ไขได้ก็จากความพยายามของ

มนุษย์ทุกคน  

2. น าสิ่งแวดล้อมเข้าสู่ระบบการศึกษา โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันของ

สิ่งมีชีวิตบนโลกโดยใช้ระบบนิเวศวิทยาเป็นพื้นฐานที่ส าคัญ  

3. ในการให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ให้เลือกปัญหาหลักโดยเริ่มจากปัญหาที่ใกล้ตัวมากที่สุด

ก่อน จากนั้นจึงค่อยขยายออกไปตามวุฒิภาวะของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนในการก าหนด

ปัญหา วิเคราะห์มูลเหตุของปัญหา พิจารณาหาแนวทางแก้ไขและตัดสินใจเลือกทางแก้ไขให้มากที่สุด 

4. เลือกใช้วิธีที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะให้ทุกๆ ส่วนที่เกี่ยวข้องเกิดความคิด

รวบยอดและตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5.จัดกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่องและเพ่ิมมากขึ้น 

เนื่องจากเพราะประสบการณ์ตรงของการเรียนรู้จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาของทรัพยากรธรรมชาติได้ดี

ยิ่งขึ้น 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

2.3.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อม  

มีผู้ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมไว้หลายความหมาย  ซึ่งตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษา

คุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 ได้ให้ความหมายสิ่งแวดล้อม (Environment)  ว่าหมายถึง สิ่ง

ต่างๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่มีอยู่รอบตัวซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ท าขึ้น  

กล่าวคือสิ่งแวดล้อมหมายถึงสิ่งต่างๆ ทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิตซึ่งอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเป็นสิ่งที่

มนุษย์สร้างขึ้นทั้งที่เป็นรูปธรรมสามารถจับต้องหรือมองเห็นได้และนามธรรม เช่น ขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรมและประเพณีความเชื่อ เป็นต้น เพ่ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ (ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์,  

2550) โดยกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2537 อ้างถึงใน จ าลอง โพธิ์บุญ, 2552: 1) ได้ให้ความหมาย

สิ่งแวดล้อมเพ่ิมเติมไว้ว่าสิ่งแวดล้อมหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งรูปธรรม

และนามธรรมแต่มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันทั้งระบบ ผลกระทบจากปัจจยัหนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างหรือกระทบ

อีกส่วนหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งสามารถกล่าวโดยสรุปแล้วว่าสิ่งแวดล้อมหมายถึงสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาติหรือจากที่มนุษย์สร้างขึ้นเป็นได้สิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม สามารถมองเห็นได้ด้วยตา

เปล่าและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า  

2.3.2 ประเภทของสิ่งแวดล้อม  

สิ่งแวดล้อมสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือสิ่งแวดล้อมที่มีชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ไม่มี

ชีวิต โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.3.2.1 สิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต (Biotic Environment) แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 1) สิ่งแวดล้อม 

ธรรมชาติ (Natural Environment) คือ สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น พืชในปุา สัตว์ในปุา 

สัตว์น้ าชนิดต่างๆ ในทะเล เป็นต้น 2) สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น (Man Made Environment) คือ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นโดยมีมนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้นเพ่ือประโยชน์ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ เช่น พืชต่างๆ ใน

สวนหรือในไร่ และสัตว์ต่างๆ ที่เลี้ยงอยู่ในฟาร์ม เป็นต้น  

2.3.2.2 สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต (Abiotic Environment) แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ                  

1) สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ (Natural Environment) คือสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ดิน 

แม่น้ า ลม ฝน แสงแดด ภูมิอากาศ และภูมิประเทศ เป็นต้น 2) สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น (Man Made 

Environment) คือสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิต แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ                

1) สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นรูปธรรม (Physical Feature Environment) เป็นสิ่งแวดล้อมที่มีรูปทรง มองเห็นและ

สามารถจับต้องได้ เช่น ที่อยู่อาศัย ถนน รถยนต์ และเสื้อผ้าส าเร็จรูป เป็นต้น และ 2) สิ่งแวดล้อมที่เป็น

นามธรรม (Abstract Environment) เป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เช่น สังคม วัฒนธรรม 

และประเพณี เป็นต้น มองเห็นได้ยากเพราะเป็นสิ่งมนุษย์ได้สร้างขึ้น  

จึงสามารถสรุปได้ว่าสิ่งแวดล้อมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สิ่งแวดล้อมที่มีชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่

ไม่มีชีวิต ซึ่งสิ่งแวดล้อมทั้ง 2 ประเภทนั้นมีทั้งที่เกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติและส่วนหนึ่งเกิดจากการที่

มนุษย์สร้างขึ้น 

2.4 การพัฒนาอย่างยั่งยืน  

ในปี พ.ศ. 2535 สหประชาชาติได้จัดให้มีการประชุมสุดยอดระดับโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการ

พัฒนา (UN Conference on Environment and Development : UNCED) หรือการประชุม Earth 

Summit ที่กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล ซึ่งผลการประชุมผู้แทนของ 178 ประเทศรวมทั้งประเทศ

ไทยได้ร่วมลงนามรับรองแผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) ซึ่งถือเป็นแผนแม่บทของโลกที่ประเทศสมาชิก

ต้องตระหนักถึงปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและให้ความส าคัญที่จะต้องร่วมกันพิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างการ

พัฒนาที่ยั่งยืนให้เกิดขึ้นในโลก โดยก าหนดกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาในมิติด้านเศรษฐกิจ 

สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล พร้อมทั้งกระตุ้นให้รัฐบาลประเทศต่างๆ สร้างกลยุทธ์การพัฒนาที่ยั่งยืน

โดยมุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจที่รับผิดชอบต่อสังคม ในขณะเดียวกันก็ให้การคุ้มครองฐานทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมเพ่ือผลประโยชน์ของคนในรุ่นต่อไป ต่อมาในปี พ.ศ. 2545 สหประชาชาติได้จัดให้มีการประชุม

สุดยอดระดับโลกว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน (World Summit on Sustainable Development : WSSD) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ขึ้นอีกครั้งหนึ่งที่นครโจฮันเนสเบอร์ก ประเทศสาธารณรัฐแอฟริกาใต้ ซึ่ง ได้น าไปสู่พันธกรณีของประเทศ

สมาชิกประมาณ 180 ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยที่จะต้องสานต่อแผนปฏิบัติการ 21 เพ่ือด าเนินงานการ

พัฒนาที่ยั่งยืนให้กว้างขวางและมีผลในทางปฏิบัติมากยิ่งขึ้นที่ส าคัญ นั่นคือประเทศสมาชิกจะต้องบรรลุ

ข้อตกลงในการจัดท าเปูาหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (Millennium Development Goals : MDGs) 

ร่วมกันให้ส าเร็จภายในปี พ.ศ. 2558 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการด าเนินงานในด้านต่างๆ เพ่ือยกระดับคุณภาพ

ชีวิตและขจัดปัญหาความยากจนของคนในประเทศ ซึ่งประเทศสมาชิกควรมุ่งส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพ

ทุนมนุษย์ (Human Capacity Building) เสริมสร้างจิตส านึกเพ่ือกระตุ้นให้ประชากรทั่วโลกตระหนักถึง

ความส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชนของแต่ละประเทศต้องร่วมกัน

เป็นหุ้นส่วนเพื่อการพัฒนาและร่วมกันพิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไปโดยพยายามหา

แนวทางความร่วมมือระหว่างกันให้มากขึ้น รวมทั้งเชื่อมโยงผลประโยชน์ในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ

เข้าด้วยกันเพ่ือลดช่องว่างระหว่างประเทศที่ร่ ารวยและประเทศยากจนซึ่งจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ขึ้นของคนรุ่นต่อไปในอนาคต 

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ได้ถูกน ามาใช้อย่างกว้างขวางเพ่ืออธิบาย

ความหมายเกี่ยวกับอนาคตของสังคมมนุษย์และโลกที่มนุษย์อาศัยอยู่และได้มีผู้ให้ความหมายของ “การ

พัฒนาที่ยั่งยืน” ไว้หลายนิยามซึ่งมีความหมายใกล้เคียงกันทั้งสิ้น แต่ค านิยามที่มีชื่อเสียงมากที่สุดก็คือค า

นิยามของ World Commission on Environment and Development (2526) ที่ได้ให้ไว้ในรายงาน

เรื่อง “Our Common Future” ซึ่งได้กล่าวว่า “Sustainable Development is development that 

meets the needs of the present without compromising the ability of future generations to 

meet their own needs” (การพัฒนาที่ยั่งยืนคือรูปแบบของการพัฒนาที่ตอบสนองต่อความต้องการของ

คนในรุ่นปัจจุบันโดยไม่ท าให้คนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมและลดทอนความสามารถในการที่จะ

ตอบสนองความต้องการของตนเอง) กล่าวคือ การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรของคนในรุ่นปัจจุบันควรเป็น

การใช้ทรัพยากรในเชิงอนุรักษ์และพัฒนาให้เต็มศักยภาพโดยจะต้องไม่ใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง ดังนั้น

การพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องพิจารณาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และความยั่งยืนของระบบนิเวศไปพร้อมกัน  

ส าหรับประเทศไทยส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ( 2545) ได้

กล่าวถึงลักษณะที่ส าคัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) ไว้ว่าจะต้องค านึงถึง
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ขีดจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและสนองความต้องการในปัจจุบันโดยจะต้องไม่ส่งผล

กระทบต่ออนาคต ค านึงถึงความเป็นองค์รวมและการน าเทคโนโลยีและความรู้ใหม่มาใช้ควรเป็นไปในทาง

สร้างสรรค์และเอ้ือประโยชน์อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น ดังนั้นการพัฒนาอย่างยั่งยืน

จะต้องประกอบไปด้วยการพัฒนาที่มุ่งเน้นการสร้างสมดุลใน 3 มิติ ได้แก่ ด้านสังคม (Social) เศรษฐกิจ 

(Economic) และสิ่งแวดล้อม (Environmental)  โดยการพัฒนาในทุกมิติจะต้องเชื่อมโยงและสัมพันธ์กัน

โดยแนวทางในการพัฒนาความยั่งยืนใน 3 มิต ิโดยมีรายละเอียดดังนี้ (เฟ่ืองอรุณ ปรีดีดิลก, 2555) 

1) มิติการพัฒนาด้านสังคม เป็นการพัฒนาคนและสังคมให้เชื่อมโยงกับการพัฒนาเศรษฐกิจ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุล โดยพัฒนาคนให้มีผลิตภาพสูงขึ้น และพ่ึงพาตนเองได้

อย่างมั่นคง ปรับตัวรู้ เท่ าทันการเปลี่ ยนแปลงมีจิตส านึก พฤติกรรม และวิถีชี วิตที่ ไม่ท าลาย

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีระบบการจัดการทางสังคมที่สร้างการมีส่วนร่วมจากทุกฝุายเป็น

สังคมท่ีมีคุณภาพมีการเรียนรู้ตลอดชีวิตและมีความสมานฉันท์เอ้ืออาทรกัน 

 2) มิติการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้มีเสถียรภาพอย่างต่อเนื่อง

ในระยะยาวมีความสามารถในการแข่งขันและเป็นการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่มีคุณภาพโดยการพัฒนาทาง

เศรษฐกิจจะต้องเป็นไปอย่างสมดุลและเอ้ือต่อประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่อย่างยั่งยืนในระยะยาว 

 3) มิติการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม เป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในขอบเขต หรือ

ปริมาณที่จะสามารถพลิกฟ้ืนให้กลับสู่สภาพใกล้เคียงกับสภาพเดิมให้มากที่สุดเพ่ือให้คนรุ่นหลังได้มีโอกาส

และมีปัจจัยในการด ารงชีพ โดยจะต้องปรับเปลี่ยนทัศนคติในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมุ่งการจัดการให้

เกิดสมดุล มีการน าเทคโนโลยีสะอาดมาใช้ให้มากที่สุดการปล่อยมลพิษสู่สิ่งแวดล้อมในระดับที่ระบบนิเวศ

สามารถดูดซับได้ 

 

2.5 พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 

พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม (Pro-Environmental Behavior) เป็นการแสดงออกที่ก่อให้เกิดผลที่ดีต่อ

สิ่งแวดล้อมหรือเป็นการแสดงออกที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้นั่นเอง 

(Steg and Vlek, 2006 อ้างถึงใน Manolas, 2015) เช่น พฤติกรรมลดการใช้พลังงานหรือประหยัดไฟฟูา เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การลดของเสียจากการผลิต การจัดการขยะมูลฝอย พฤติกรรมการ และการบริโภคสินค้าที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม เป็นต้น Stewart (2007) กล่าวว่าพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมเป็นพฤติกรรมในระดับจิตส านึกที่

บุคคลนั้นแสดงออกอย่างมีเปูาหมายที่ต้องการลดผลกระทบทางลบที่เกิดขึ้นทั้งในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ที่มนุษย์สร้างขึ้น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึงการแสดงออกหรือการกระท าในระดับ

จิตส านึกท่ีมีเปูาหมายเพ่ือคุณภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดีขึ้น 

เนื่องจากพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมเป็นพฤติกรรมระดับจิตส านึก ดังนั้นพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมจึง

สามารถเปลี่ยนแปลงได้เสมอตามสิ่งเร้าทั้งภายนอกและภายในจิตใจของบุคคลนั้นๆ ซึ่งมีความยึดโยงอยู่กับ

คุณธรรมและจริยธรรมหรือบรรทัดฐานสังคมท าให้พบว่าบางคนมีและบางคนไม่มีพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 

ดั งนั้นพฤติกรรมสิ่ งแวดล้อมจึ งถูกจั ดให้ เป็นพฤติกรรมจริยธรรมทางสิ่ งแวดล้อม ( Ethically 

Environmental Behavior) Groot and Stege (2009) ได้อธิบายไว้ว่าพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมจัดเป็น

พฤติกรรมที่ให้คุณกับผู้อ่ืนโดยที่บุคคลนั้นต้องเป็นผู้เสียสละเพ่ือผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนแต่ผู้แสดงพฤติกรรมจะไม่ได้

ประโยชน์ในสิ่งนั้น เช่น การใช้รถโดยสารสาธารณะในการเดินทางบุคคลนั้นๆ จะไม่ได้รับความ

สะดวกสบายเหมือนการใช้รถส่วนตัวแต่ท าให้สังคมและสิ่งแวดล้อมได้ประโยชน์ เนื่องจากจะช่วยลดมลพิษ

และลดความแออัดของการจราจร เป็นต้นซึ่งการส่งเสริมหรือชักจูงให้บุคคลมีพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่

ไม่ง่ายนักเพราะโดยธรรมชาติแล้วบุคคลทุกคนมักให้ความส าคัญของตนเองเป็นหลักจึงจ าเป็นต้องมีปัจจัย

ชักจูง กระตุ้นและส่งเสริมให้พลเมืองโลกเกิดความตระหนักเกิดความคิดและมีการกระท าเพ่ือสิ่งแวดล้อม

ขึ้น 

2.6 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (The Theory of Planned Behavior: TPB) เป็นทฤษฎีที่อธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและพฤติกรรมใช้ในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ว่าในการประกอบ

พฤติกรรมใดๆ นั้น มนุษย์ได้มีการวางแผนหรือการไตร่ตรองเอาไว้ล่วงหน้าแล้ว องค์ประกอบของพฤติกรรม 

(Behavior) จะเกิดจากความตั้งใจ (Intention) ก่อนและความตั้งใจนี้เองประกอบจากทัศนคติ 3 กลุ่ม โดย

ที่ TPB เป็นการพัฒนามาจากทฤษฎีการกระท าแบบมีเหตุผล (The Theory of Reasoned Action: TRA) 

(Ajzen and Fishbein, 1980: 63-64) ซึ่งได้มีการน าเสนอไว้ถึงกลุ่มทัศนคติเพียง 2 กลุ่ม คือ ทัศนคติต่อ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พฤติกรรม (Attitude towards Behavior) และปทัสถานเชิงอัตตวิสัย (Subjective Norm) ใน TPB ได้

เพ่ิมทัศนคติกลุ่มที่ 3 เข้าอีก 1 กลุ่มคือ การรับรู้ในความสามารถการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 

Behavioral Control) โดยมีโครงสร้างพื้นฐานทางทฤษฎีดังรูปที่ 2.2 

 

รูปที่ 2.2 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB Diagram) 

ที่มา : ปรับปรุงจาก Ajzen and Cote อ้างถึงใน Crano and Prislin, 2008, pp. 300-302 

จากรูปที่ 2.2 สามารถอธิบายได้ว่า การกระท าของมนุษย์จะเกิดจากการชี้น าโดยความเชื่อ          

3 ประการคือ ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง 

(Normative Beliefs) และความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม (Control Beliefs) ซึ่งความเชื่อ

ทั้งสามประการนี้จะส่งผลต่อปัจจัยอื่นๆ โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavior Beliefs) ถ้าบุคคลเกิดหรือมีความเชื่อว่าถ้าท า

พฤติกรรมนั้นแล้วจะได้รับผลทางบวกก็จะมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้นๆ โดยความเชื่อ

เกี่ยวกับพฤติกรรมจะส่งผลต่อเจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) นั่นคือหากบุคคลมี

ความเชื่อว่าพฤติกรรมนั้นๆ ดีก็จะมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้น ซึ่งก็จะส่งผลให้เกิดความตั้งใจที่จะแสดง

พฤติกรรมนั้นๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง (Normative Beliefs) ถ้าบุคคลได้เห็นหรือรับรู้ว่าบุคคลที่มี

ความส าคัญหรือมีความเกี่ยวข้องที่เรียกว่ากลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) ได้กระท าพฤติกรรมนั้นก็มี

แนวโน้มที่จะคล้อยตามและกระท าตามซึ่งบุคคลหรือกลุ่มอ้างอิงนั้นจะขึ้นอยู่กับแต่ละประเด็นที่เกิดขึ้นซึ่ง

จะสอดคล้องกับกลุ่มอ้างอิงนั้นๆ 

3. ความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม (Control Beliefs) ถ้าบุคคลมีความเชื่อว่า

สามารถที่จะกระท าและควบคุมพฤติกรรมในสถานการณ์นั้นให้เกิดผลดังตั้งใจได้ก็จะส่งผลให้บุคคลนั้นเกิด

แนวโน้มที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น 

หากสามารถทราบเก่ียวกับพฤติกรรมตามแผนของบุคคลทั่วไปได้ก็จะสามารถท านายหรือพยากรณ์ 

ความตั้งใจในการกระท า (Intention) ของบุคคลโดยทั่วไปได้เช่นกัน สรุปได้ว่าถ้าบุคคลใดมีเจตคติที่ดีต่อ

พฤติกรรมและมีกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลต่อตัวเขาพร้อมทั้งมีการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถที่จะควบคุม

พฤติกรรมนั้นได้สูงบุคคลนั้นก็จะมีความตั้งใจที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นมาก นอกจากนี้หากบุคคลมีระดับ

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมได้จริงและมากพอบุคคลนั้นก็ยิ่งมีเจตนาในการกระท าพฤติกรรมนั้น

มากขั้นเมื่อมีโอกาสเพิ่มข้ึน 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

Atthirawong (2016) ได้ท าการศึกษาถึงปัจจัยการมีส่วนร่วมของประชาชนในการคัดแยกขยะมูล

ฝอยชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครในการคัดแยกขยะมูลฝอย ระดับความรู้ของประชาชน และปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 400 ราย สุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน

และแบ่งกรุงเทพมหานครออกเป็น 3 โซน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ทั้งสถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ ผลการวิจัยพบว่า

ประมาณ 2 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะมูลฝอย โดยที่ปัจจัยที่ส่งผล

ต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวม ได้แก่ การอบรมและประชาสัมพันธ์ในชุมชนและอายุ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สุวิชชา รักษศรี (2558) ได้ท าการศึกษาถึงความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมของนักเรียน และผล

ของกิจกรรมนันทนาการที่มีต่อการพัฒนาความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียน ประชากร  ได้แก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร์และพัฒน

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จ านวน 8 โรงเรียนรวม 588 คน โดยคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนเครือข่ายที่นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมด้านขยะน้อย

ที่สุดจ านวน 1 โรงเรียน ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดสระสี่มุม แล้วจึงใช้วิธีสุ่มอย่าง

ง่ายด้วยการจับฉลากเลือกห้องเรียน 1 ห้องได้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 จ านวน 30 คนเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างในการทดลองใช้กิจกรรมนันทนาการพัฒนาความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมด้านขยะ เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมด้านขยะและคู่มือกิจกรรม นันทนาการในการ

พัฒนาความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมด้านขยะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

เฉลี่ยความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมด้านขยะหลังการทดลองใช้กิจกรรมนันทนาการสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน

การทดลองใช้กิจกรรมนันทนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตรีชฎา เลาแก้วหนู และแสงสรรค์ ภูมิสถาน (2558) ได้ท าการศึกษาถึงความตระหนักถึง

สิ่งแวดล้อมของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาระดับ

ความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติเอราวัณ และวิเคราะห์ถึงอิทธิพลของความ

ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมที่มีต่อพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากผู้มา

เยือนอุทยานแห่งชาติเอราวัณจ านวน 416 ตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่าผู้มาเยือนส่วนใหญ่มีความตระหนักถึง

สิ่งแวดล้อมในระดับมาก พฤติกรรมทางบวกที่ผู้มาเยือนส่วนใหญ่ปฏิบัติมากที่สุดคือการแยกขยะตาม

ภาชนะที่อุทยานแห่งชาติได้จัดไว้ให้ ส่วนพฤติกรรมทางลบที่ผู้มาเยือนส่วนใหญ่ปฏิบัติมากที่สุดคือการ

น าเอาภาชนะประเภทกล่องโฟมเข้ามาในอุทยานแห่งชาติ และจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์

การถดถอยอันดับพบว่าความรู้และทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมมีอิทฺธิพลต่อความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมของผู้

มาเยือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ รวมทั้งพบว่าความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมของผู้มาเยือนมีอิทฺธิพลต่อ

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติด้วย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จิตเจริญ ศรขวัญ (2557) ได้ท าการศึกษาถึงรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปทุมธานี  โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาถึงระดับพฤติกรรมการการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปทุมธานี  2) รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

ปทุมธานี เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาเขต 1 และ 2 ในจังหวัดปทุมธานี จ านวน 400 ตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่าในภาพรวมและราย

ด้านทุกด้านนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปทุมธานีมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในระดับมากที่สุดทุกด้าน รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปทุมธานีมี

ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลรวมมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยตัวแปรการ

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีค่าสัมประสิทธ์อิทธิพลรวมสูงสุดเท่ากับ 0.41 รองลงมา ได้แก่ บรรยากาศ

ในโรงเรียน แรงจูงใจสัมฤทธิ์ ทัศนคติ และตัวแปรการได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้าง โดยตัวแปรเหตุ

ทุกตัวสามารถท านายพฤติกรรมการการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปทุมธานีได้ร้อยละ 77  

Abbas and Singh (2104) ได้ท าการศึกษาถึงความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัย Lovely Professional University (LPU) ในประเทศอินเดีย โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษา

ระดับความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในกิจกรรมที่เกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อม เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากนักศึกษาจ านวน 250 ตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาร้อย

ละ 63.9 มีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมแต่ในทางตรงข้ามผลการศึกษากลับพบว่านักศึกษาเหล่านั้นถึงร้อย

ละ 74 มีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในระดับต่ า นอกจากนั้นผลการศึกษาพบว่าความตระหนักถึง

สิ่งแวดล้อมสูงจะส่งผลต่อทัศนคติที่ดีและความรับผิดชอบต่อการรับผิดชองต่อสิ่งแวดล้อม 

Connell and Kozar (2104) ได้ท าการศึกษาถึงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้บริโภค

เกี่ยวกับการเลือกซื้อเสื้อผ้าโดยค านึงถึงสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยพิจารณาตั้งแต่กระบวนการผลิต การ

บริโภค และการกระจายสินค้า รวมทั้งวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของผู้บริโภค ทัศนคติ และ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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พฤติกรรมของผู้บริโภคต่อการเลือกซื้อเสื้อผ้า ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

ผู้บริโภคเกี่ยวกับการเลือกซื้อเสื้อผ้าโดยค านึงถึงสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ได้แก่ การศึ กษาที่ผู้บริโภคได้รับ

และความรู้ของผู้บริโภค โดยความรู้ต่างๆ ตั้งแต่กระบวนการผลิต การกระจายสินค้าและการบริโภคนั้นจะ

ส่งผลให้ผู้บริโภคค านึงถึงสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ดังนั้นหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งผู้ประกอบการ

จ าเป็นที่จะต้องให้ความรู้ที่ชัดเจนแก่ผู้บริโภคเก่ียวกับการตัดสินใจซื้อ การบริโภค รวมทั้งขั้นตอนการก าจัด

เสื้อผ้าที่ไม่ต้องการใช้แล้ว 

Bulatovic and Rajovic (2013) ได้ท าการศึกษาถึงความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมของประชาชน

ในเมือง Brace Jerkovic โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาระดับความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมของประชาชนใน

เมืองดังกล่าว เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 285 ตัวอย่าง ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้น

ไปที่มีการศึกษาแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่าร้อยละ 44.17 ของกลุ่มตัวอย่างมีการแยกขยะและพบว่า

ผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 42.15 ไม่ทราบข้อมูลเกี่ยวกับการรณรงค์ของรัฐบาลท้องถิ่นเกี่ยวกับการ

อนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม และร้อยละ 31.6 ของผู้ตอบในกลุ่มนี้ไม่ได้ให้ความส าคัญในประเด็นดังกล่าว โดย

ผู้ตอบแบบสอบถามถึงร้อยละ 84.75 ระบุว่าถังขยะส าหรับการคัดแยกขยะ มูลฝอยประเภทแก้ว กระดาษ 

พลาสติก กระป๋อง ฯลฯ ในพ้ืนที่ยังมีไม่เพียงพอ 

เฟื่องอรุณ ปรีดิลก (2555) ได้ท าการศึกษาถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนในวิถีชีวิตชาวเบอร์ลิน ประเทศ

เยอรมนี พบว่าชาวเบอร์ลินได้มีการบูรณาการการพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งมุ่ งเน้นการสร้างสมดุลใน 3 มิติ คือ 

เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมให้เข้ากับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น ความมีระเบียบวินัย ความ

รับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม พาหนะในการเดินทาง และความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดล้อม ซึ่งผล

การศึกษาพบว่าความส าเร็จในการบูรณาการด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืนเข้ากับวิถีชีวิตชาวเบอร์ลินนั้นเกิดมา

จากการปลูกจิตส านึกของประชาชนในทุกกลุ่มโดยใช้ระบบการศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทั้งในระบบ

นอกระบบและตามอัธยาศัย ทั้งนี้จะต้องค านึงถึงเนื้อหาให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและเลือกใช้วิธีการ

ที่เหมาะสม  ซึ่งการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้ต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน

ตั้งแต่รัฐบาลกลางและรัฐบาลท้องถ่ิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขต

กรุงเทพและปริมณฑล” มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาถึงระดับความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่

ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเและปริมณฑล 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน

พฤติกรรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน

ของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 3) เพ่ือสร้างตัวแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อการสร้างความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล และ 4) เพ่ือเสนอแนวทางในการน าองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้สนับสนุนให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

ตระหนักถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนเพ่ือเกิดประโยชน์ส าหรับประเทศต่อไป   โดยเนื้อหาในบทที่ 

3 มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

5. การแปลความหมายตัวแปร  
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3.1 ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัยแสดงดังตารางที ่3.1  

ตารางที ่3.1 ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 
1. ศึกษาถึงความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพ

และปริมณฑล 
 ศึกษาข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริม

คุณภาพสิ่งแวดล้อม และกระทรวงศึกษาธิการ เป็นต้น เพ่ือให้ทราบถึงนโยบายและ
แนวทางการส่งเสริมประชาชนในการตระหนักรู้ในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน 

2. ทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ที่เก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ 
 ศึกษาทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง อาทิเช่น ทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน (Theory of Planned Behavior: TPB) และการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืนเพื่อก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 

3. สร้างแบบสอบถาม โดยพิจารณาตัวแปรที่ส าคัญในการสร้างโมเดลสมการโครงสร้าง 
(Structure Equation Model) ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตระหนักในด้านการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน 

 ทดสอบแบบสอบถามที่สร้างขึ้นกับประชนชนที่มิใช่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้าง 
 วิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ                      

ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 
 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมกับความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 

5. สรุปผลการวิจัย/ข้อเสนอแนะ 
 สรุปผลการวิจัย 
 จัดท าข้อเสนอแนะ 

6. จัดท าเอกสารรายงานการวิจัยและน าเสนอผลงานวิจัย 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้คือแบบสอบถาม โดยพัฒนาแนวคิดมาจากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องและจากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการและทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเป็นลักษณะของ

แบบสอบถามปลายปิด (Closed-ended Questionnaire) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ส่วนที่ 1 เป็นข้อค าถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ  อายุ  สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ต่อเดือน อาชีพ ที่พักอาศัยในปัจจุบัน  แหล่งที่ได้รับขัอมูล/ข่าวสาร

เกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม ความถึ่ในการรับขัอมูล/ข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม 

การเข้าร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่จัดโดยหน่วยงานต่างๆ การเป็นสมาชิกกลุ่มที่จัดตั้ง

ขึ้นที่มีกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และอุปสรรคที่ส าคัญในด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมของประเทศไทย 

ส่วนที่ 2 เป็นข้อค าถามเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน 12 ข้อ 

เป็นแบบให้เลือกตอบถูกหรือผิด โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนนคือถ้าข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน และข้อที่ผิด

ให้ 0 คะแนน คะแนนรวมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อยู่

ระหว่าง 0-12 คะแนนและแบ่งระดับคะแนนเป็น 3 ระดับ (จีรวัฒน พลูทรัพย์, 2550) ดังตารางที่ 3.2  

      ตารางท่ี 3.2 ระดับคะแนนและความหมายของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ระดับคะแนน ความหมาย 
9-12 คะแนน   ระดับดี (มากกว่าร้อยละ 70)   
6-8    คะแนน   ระดับปานกลาง (อยู่ระหว่างร้อยละ 50 – 70)   

0 –5   คะแนน ระดับต่ า (น้อยกว่าร้อยละ 50)    

 ส่วนที่ 3 เป็นค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ซึ่งตัวแปรที่ได้

รวบรวมมาจากทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งสิ้น 2 ปัจจัยหลัก 19 ปัจจัยย่อย โดยแต่ละตัวแปรมีมาตร

วัดแบบลิเคร์ทสเกล (Likert Scale) ระดับคะแนน 5 ระดับ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) โดยเกณฑ์การ

พิจารณาให้คะแนนค าตอบแต่ละข้อดังตารางที่ 3.3 

      

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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      ตารางท่ี 3.3 ระดับคะแนนและความหมายของพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   

ระดับคะแนน ความหมาย 
1 ไม่เคยปฏิบัติเลย 
2 การปฏิบัตินานๆ ครั้ง (1-2 ใน 10 ครั้ง) 
3 การปฏิบัติบางครั้ง (3-6 ใน 10 ครั้ง) 
4 การปฏิบัติบ่อยครั้ง (7-9 ใน 10 ครั้ง) 
5 การปฏิบัติทุกครั้ง (10 ใน 10 ครั้ง) 

ส่วนที่ 4 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับทัศนคติ/การตระหนักในด้านสิ่งแวดล้อม โดยจ านวนตัวแปรที่ได้

รวบรวมมาจากทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีทั้งสิ้น 3 ปัจจัยหลัก 20 ปัจจัยย่อย โดยแต่ละตัวแปรมีมาตร

วัดแบบลิเคิร์ทสเกล (Likert Scale) ระดับคะแนน 5 ระดับ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) ดังตารางที่ 3.4  

          ตารางที่ 3.4 ระดับคะแนนและความหมายของทัศนคติ/การตระหนักในด้านสิ่งแวดล้อม 
ระดับคะแนน ความหมาย 

1 เห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
2 เห็นด้วยในระดับน้อย 
3 เห็นด้วยในระดับปานกลาง 
4 เห็นด้วยในระดับมาก 
5 เห็นด้วยในระดับมากที่สุด 

ส่วนที่ 5 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์และการมีส่วนร่วม โดยจ านวนตัวแปรที่ได้

รวบรวมมาจากทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีทั้งสิ้น 2 ปัจจัยหลัก 8 ปัจจัยย่อย โดยแต่ละตัวแปรมีมาตร

วัดแบบลิเคิร์ทสเกล (Likert Scale) ระดับคะแนน 5 ระดับ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) ดังตารางที่ 3.5  

          ตารางที่ 3.5 ระดับคะแนนและความหมายของการใช้ประโยชน์และการมีส่วนร่วม 
ระดับคะแนน ความหมาย 

1 เห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
2 เห็นด้วยในระดับน้อย 
3 เห็นด้วยในระดับปานกลาง 
4 เห็นด้วยในระดับมาก 
5 เห็นด้วยในระดับมากที่สุด 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ส่วนที่ 6 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับข้อคิดเห็นและเสนอแนะในด้านการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมอย่าง

ยั่งยืนจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ 1) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน

ชุมชนและระดับประเทศ และ 2) ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

3.3 ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ คือประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 18-60 ปีที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล ได้แก่ กรุงเทพมหานคร นนทบุรี นครปฐม ปทุมธานี สมุทรปราการ และสมุทรสาคร รวม                 

6 จังหวัด 

กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจะท าการสุ่มตัวอย่างจากประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 18-60 ปี โดยเลือกวิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบชั้นภูมิตามจังหวัดทั้ง  6 จังหวัด และก าหนดขนาดตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากรที่อาศัย

อยู่ในแต่ละจังหวัด (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2554) โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่สุ่มจะสอดคล้องกับ

สถิติที่ใช้คืองานวิจัยในครั้งนี้จะใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM)  เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยัน ซึ่งสถิติดังกล่าวได้ก าหนดเกณฑ์ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมโดยพิจารณา

จากจ านวนพารามิเตอร์อิสระที่ต้องการประมาณค่า ซึ่งใช้กฎอัตราส่วนระหว่างหน่วยตัวอย่างและจ านวน

พารามิเตอร์หรือตัวแปร 10-20 เท่าต่อ 1 ตัวแปร (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542)  เมื่อทราบขนาดตัวอย่างจาก

จ านวนตัวแปรที่ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมและการสัมภาษณ์เบื้องต้นแล้ว ท าการสุ่มตัวอย่าง

ประชาชนในแต่ละจังหวัดด้วยการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวกโดยได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์กลับคืนมา

และสามารถน าไปวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน 326 ราย 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.4.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นสถิติที่น ามาใช้บรรยายคุณลักษณะของ

ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาจากกลุ่มตัวอย่างที่น ามาศึกษา ได้แก่ 

  3.4.1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามส่วนที่ 1 ซึ่งเป็นข้อมูล

ทั่วไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งประกอบด้วย เพศ อายุ สภานภาพสมรส รายได้ต่อเดือน ระดับ

การศึกษาสูงสุด อาชีพ ที่พักอาศัยในปัจจุบัน  แหล่งที่ได้รับขัอมูล/ข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้าน

สิ่งแวดล้อม ความถ่ึในการรับขัอมูล/ข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม การเข้าร่วมกิจกรรมในการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่จัดโดยหน่วยงานต่างๆการเป็นสมาชิกกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นที่มีกิจกรรมด้าน

สิ่งแวดล้อม  กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และอุปสรรคที่ส าคัญในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประเทศไทย 

       ร้อยละ    =    จ านวนของข้อมูลในแต่ละข้อ       100          (3.1) 

                                                จ านวนรวมทั้งหมด 

  3.4.1.2 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean)   ใช้วิเคราะห์ข้อมูลส าหรับแบบสอบถามในส่วน

ที่ 2- 5 เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อม ทัศนคติ/การตระหนักในด้านสิ่งแวดล้อม และการใช้ประโยชน์และการมีส่วนร่วม โดยใช้สูตร

ดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) 

           X
X = 

n
                          (3.2) 

 เมื่อ   X      แทน      คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มตัวอย่าง 

X  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของกลุ่มตัวอย่าง 

   n แทน จ านวนของข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง 

        X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  3.5.1.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้ในการวิเคราะห์และแปล

ความหมายของข้อมูลต่างๆ เพ่ือแสดงถึงลักษณะการกระจายของคะแนนโดยใช้สูตรดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 

2543) 

 
 

22n -
S.D.=

n n-1

XX    (3.3) 

เมื่อ S.D.        หมายถึง     ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

  X           หมายถึง     คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มตัวอย่าง 

               n           หมายถึง     จ านวนของข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง 

  

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.4.2 สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) 

3.4.2.1 สถิติวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model: 

SEM) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใช้โปรแกรม AMOS เพ่ือตอบค าถามการวิจัยว่าโมเดลสมการโครงสร้างที่สร้างขึ้น

โดยมีทฤษฎีและงานวิจัยสนับสนุนนั้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ ดังแสดงในรูปที่ 3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 

1. การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) เพ่ือวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง 

(Construct Validity) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) 

และเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตระหนักในด้านการพัฒนา

สิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืนตามทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โมเดลการวิจัย  

ทฤษฎี  

ข้อมูลเชิงประจักษ ์

การระบุความเป็นไปได้ค่าเดียว  

การประมาณค่าพารามิเตอร์  

เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม 
Computed Covariance Matrix (∑) 

เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม 
Sample Covariance Matrix  

 

การตรวจสอบความกลมกลืน  
ไม่ใช่ 

ใช่ 

ปรับ 
โมเดล  

การแปลความหมายโมเดล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) มีสถิติที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

สัมประสิทธ์ความแปรผันพหุคูณ สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์พหุคูณ สัมประสิทธ์ความแปรผันพหุคูณกับสัมประ

สิทธ์ถดถอยบางส่วน และทดสอบการมีนัยส าคัญด้วยสถิติทดสอบที 

  3. การวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (Path Analysis) แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษา 

ทดสอบความมีนัยส าคัญด้วยสถิติทดสอบทีเพ่ือศึกษาโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนดังนี้ 

3.1 การตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล (Goodness-of Fit Measures) เพ่ือศึกษา

ภาพรวมของโมเดลว่ากลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์เพียงใด ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติท่ีจะตรวจสอบดังนี้ 

   1) ค่าไค-สแควร์ (Chi-square Statistics) เป็นค่าสถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐานทางสถิติว่า

ฟังก์ชันความกลมกลืนมีค่าเป็นศูนย์ ถ้าค่าไค-สแคว์ มีค่าต่ ามากหรือยิ่งเข้าใกล้ศูนย์มากเท่าใดแสดงว่าข้อมูล

โมเดลลิสเรลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) 

  2) ค่าสัดส่วน         เนื่องจากเมื่อจ านวนกลุ่มตัวอย่างมาก ค่าไค-สแควร์ก็จะยิ่งสูงมาก

จนอาจท าให้สรุปผลได้ไม่ถูกต้อง ดังนั้นจึงแก้ไขโดยพิจารณาค่า         ซึ่งมีค่าไม่ควรเกิน 2.00                 

(สุภมาส อังศุโชติ และคณะ, 2551) 

  3) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness-of-fit Index: GFI) ซึ่งเป็นอัตราส่วนของผลต่าง

ระหว่างฟังก์ชั่นความกลมกลืนจากโมเดลก่อนและหลังปรับโมเดลกับฟังก์ชั่นความกลมกลืนก่อนปรับโมเดล 

ค่า GFI หากมีค่าตั้งแต่ 0.90-1.00 แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (ธานินทร์ ศิลป์

จารุ, 2555) 

  4) ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแล้ว (Adjusted Goodness-of-fit Index: AGFI) ซึ่งน า GFI 

มาปรับแก ้โดยค านึงถึงขนาดของอิสระ (df) ซึ่งรวมทั้งจ านวนตัวแปรและขนาดกลุ่มตัวอย่าง หากค่า AGFI 

หากมีค่าตั้งแต ่0.90-1.00 แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) 

  5) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) ใช้เปรียบเทียบ

โมเดลเชิงสมมติฐานการวิจัยว่ามีความกลมกลืนสูงกว่าข้อมูลเชิงประจักษ์มากน้อยเพียงใด  ค่าตั้งแต่            

0.90-1.00 แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  6) ค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standardized Root 

Mean Squared Residual: Standardized RMR) เป็นค่าบอกความคลาดเคลื่อนของโมเดลมีค่าน้อยกว่า 

0.07 แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Steiger, 2007) 

  7) ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (Root Mean Square Error of 

Approximation: RMSEA) เป็นค่าที่บ่งบอกถึงความไม่กลมกลืนของโมเดลที่สร้างขึ้นกับเมทริกซ์ความ

แปรปรวนร่วมของประชากร ซึ่งค่า RMSEA ต่ ากว่า 0.07 แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ (Steiger, 2007)  

  ตารางที่ 3.6 แสดงเกณฑ์ในการตรวจสอบความกลมกลืนระหว่างโมเดลที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์  

 
   ตารางท่ี 3.6 ค่าสถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างตามสมมติฐานกับ 
                    ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

สถิติที่ใช้วัดความกลมกลืน ระดับการยอมรับ 
1.ค่าไค-สแคว์ (  )     ที่ไม่มีนัยส าคัญหรือค่า p-value มากกว่า 0.05 

2.ค่าสัดส่วน          
 
มีค่าไม่ควรเกิน 3.00 

3.ค่า GFI, AGFI, CFI มีค่าตั้งแต่ 0.90 – 1.00 แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืน 
4.ค่า Standardized RMR, RMSEA มีค่าต่ ากว่า 0.07 

    ที่มา: ธานินทร์ ศิลป์จารุ (2555) กัลยา วานิชย์บัญชา (2552) สุภมาส อังศุโชติ และคณะ (2551) 
            และ Steiger (2007) 
 

 4. การปรับโมเดล (Model Modification Indexes: MI) ผู้วิจัยปรับโมเดลบนพ้ืนฐานของทฤษฎี

และงานวิจัยเป็นหลัก โดยมีการด าเนินการคือจะตรวจสอบผลการประมาณค่าพารามิเตอร์ว่ามีความ

สมเหตุสมผลหรือไม่ มีค่าใดแปลกเกินความเป็นจริงหรือไม่ และพิจารณาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เชิงพหุ

ยกก าลังสอง (Squared Multiple Correlation) ให้มีความเหมาะสม รวมทั้งพิจารณาค่าความกลมกลืน

รวม (Overall Fit) ของโมเดลว่าโดยภาพรวมแล้วโมเดลกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์เพียงใด และจะหยุด

ปรับโมเดลเมื่อพบว่าค่าสูงสุดของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐานต่ ากว่า 2.00 (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555: 

527) 
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3.4.2.2 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เพียร์สันใช้ส าหรับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างตัวแปรสองตัว  

(Bivariate   Correlation)  ซึ่งจะเรียกตัวแปรอิสระว่าตัวแปรท านาย  ( Predictor  variable )  และเรียก

ตัวแปรอีกตัวหนึ่งว่าตัวแปรเกณฑ์ (Criterion   Variable ) (Diekhoff, 1992)   โดยการค านวณหาค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์หรือเรียกว่าสหสัมพันธ์อย่างง่าย (Simple  Correlation)  โดยใช้สัญลักษณ์  r นั้น 

ระดับการวัดของตัวแปรจะต้องมีมาตราอันตรภาคถึงมาตราอัตราส่วน  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

(r) ค านวณไดโ้ดยใช้สูตรดังนี้  

 

                        
     2222 .  

  






YYnXXn

YXXYn
r             (3.4) 

ซี่งค่า r จะมีค่าอยู่ระหว่าง  -1   ถึง  1 โดยมีลักษณะความสัมพันธ์ของตัวแปรจะแบ่งได้  3  แบบ  

คือ 

 1. สหสัมพันธ์ทางบวก  (Positive Correlation) หมายความว่า เมื่อตัวแปรตัวหนึ่งเพ่ิมหรือลดลง

อีกตัวแปรหนึ่งก็จะเพ่ิมข้ึนหรือลดลงไปด้วย 

2. สหสัมพันธ์ทางลบ  (Negative Correlation) หมายความว่า เมื่อตัวแปรตัวหนึ่งมีค่าเพ่ิมขึ้น

หรือลดลงอีกตัวหนึ่งจะมีค่าเพ่ิมหรือลดลงตรงข้ามเสมอ 

3. สหสัมพันธ์เป็นศูนย์  (Zero Correlation)    หมายความว่า เมื่อแปรสองตัวไม่มีความสัมพันธ์

ซึ่งกันและกัน 

เมื่อค านวณค่า r แล้วจะต้องน าค่าสหสัมพันธ์ที่ค านวณได้นั้นไปทดสอบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติ

หรือไม่สามารถ โดยน าค่า r ไปค านวณเป็นค่าสถิติที (t-test) โดยใช้สูตรดังนี้ 

   21
2

r
nrt



                 (3.5) 

โดยมีค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ n-2 ซึ่งค่า t ที่ค านวณได้(ไม่ต้องคิดเครื่องหมาย)น าไปเทียบกับค่า

วิกฤตของทีได้จากตารางวิกฤตโดยถ้าค่า r ที่ค านวณได้มีค่ามากกว่าค่าวิกฤตแสดงว่ามีความสัมพันธ์อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ  

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.5 การแปลความหมายของตัวแปร 

3.5.1 การแปลความหมายระดับคะแนนของปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในส่วนของแบบสอบถามส่วนที่ 3 ถึง 5 เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวข้อง พฤติกรรมในการอนุรักษ์

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ/การตระหนักในด้านสิ่งแวดล้อม และการใช้ประโยชน์และการมีส่วน

ร่วม โดยได้ก าหนดค่าของตัวแปรเป็นแบบมาตรวัดลิเคิร์ทสเกล (Likert Scale) จากการเก็บรวบรวมข้อมูล

เมื่อได้ค่าคะแนนระดับความส าคัญของตัวแปรเหล่านั้นแล้วก็จะน ามาหาค่าเฉลี่ยของความส าคัญของตัว

แปรว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนอยู่ในระดับใด ส าหรับ

การแปลความหมายค่าเฉลี่ยใช้หลักเกณฑ์แต่ละช่วงคะแนนเท่ากัน (Class Interval) ดังสมการที่ (3.6) 

ความกว้างของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  (3.6) 

                

 โดยตารางที่ 3.7 แสดงการแปลความหมายของคะแนนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตระหนักในด้าน

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน (Wiersma, 1995) ดังนี้ 

           ตารางที่ 3.7 ระดับคะแนนและความหมายของปัจจัย 
ระดับค่าเฉลี่ย ความหมาย 
1.00 – 1.50      ปัจจัยนั้นมีอิทธิพลในระดับน้อยที่สุด 
1.51 – 2.50 ปัจจัยนั้นมีอิทธิพลในระดับน้อย 
2.51 – 3.50 ปัจจัยนั้นมีอิทธิพลในระดับปานกลาง 

3.51 – 4.50 ปัจจัยนั้นมีอิทธิพลในระดับมาก 
4.51 – 5.00 ปัจจัยนั้นมีอิทธิพลในระดับมากที่สุด 

ส าหรับเกณฑ์ที่ใช้ในการแบ่งความหมายของการก าหนดการกระจายของข้อมูล ได้แก่ ค่าส่วนเบี่ยง

แบนมาตรฐาน 0.000 – 0.999 หมายถึงระดับข้อค าถามนั้นไม่มีความแตกต่างกันมาก หากค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานมีค่าตั้งแต่ 1.000 เป็นต้นไป จะหมายถึงระดับข้อค าถามนั้นมีความแตกต่างกันมาก   (ชูศรี วงศ์

รัตนะ, 2541) 

 

 

จ านวนชั้น 
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3.5.2 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ 

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ภายในปัจจัยด้วยกันเองและระหว่างปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนได้ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายดังตารางที่ 3.8 

(Wiersma, 1995) 

                     ตารางท่ี 3.8 ความหมายของค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ 
ระดับคะแนน ความหมาย 
0.71 – 1.00      มีความสัมพันธ์กันมาก 
0.31 – 0.70 มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
0.01 – 0.30 มีความสัมพันธ์กันน้อย 

0.00 ไม่มีความสัมพันธ์ 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงระดับความตระหนักในด้านการพัฒนา

สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ด้านพฤติกรรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมและความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่

ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล และสร้างตัวแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อการสร้างความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอเป็น 7 ตอน ดังนี้ 

   1. สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

3. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   

  4. พฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   

  5. ผลการตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติ 

6. ผลการวิเคราะห์ตัวแบบสมการโครงสร้าง 

7. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับความตระหนักใน

ด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 

4.1 สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการน าเสนอและการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และ

อักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ดังนี้ 

4.1.1 อักษรย่อที่ใช้แทนตัวแปร 

ตัวแปรแฝงภายนอก (Exogenous Latent Variable) ได้แก่ 

          AWARENESS     แทน     ความตระหนัก วัดจากตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปรคือ 

          NETW1   แทน  ความตระหนักในด้านสิ่งแวดล้อม 

 NETW2      แทน  ความตระหนักในด้านทรัพยากร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous Latent Variable) ได้แก่ 

KNOW    แทน  ความรู้ วัดจากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปรคือ 

 MEAN  แทน  ความรู้เกี่ยวกับความหมายด้านสิ่งแวดล้อม  

PRAC     แทน ความรู้เกี่ยวกับการในไปปฏิบัติ 

REUS       แทน  ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ 

ATTITUDE    แทน  ทัศนคต ิวัดจากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ 

 PERB     แทน  ทัศนคติในด้านประโยชน์  

PERR      แทน  ทัศนคตด้ิานความเสี่ยง 

BELI       แทน  ทัศนคติด้านความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระท า  

BCONTROL    แทน  ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม วัดจากตัวแปรสังเกตได้  

4 ตัวแปร คือ 

 BEHE      แทน  ความรับผิดชอบต่อสังคม  

RESP      แทน  ความรับผิดชอบด้านสิ่งแวดล้อม  

LAW       แทน  การใช้ประโยชน์และการดูแลด้านสิ่งแวดล้อม  

FORCE       แทน  การใช้ประโยชน์และการดูแลด้านสิ่งแวดล้อม      

 

4.1.2 สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้แทนค่าสถิติ 

x              แทน  ค่าเฉลี่ย (Mean) 

S.D.                แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

SKEW             แทน  ค่าความเบ้ (Skewness) 

KUR               แทน  ค่าความโด่ง (Kurtosis) 

r      แทน  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s  Product 

  Moment Correlation Coefficient) 

R2      แทน  ค่าสหสัมพันธ์พหุคูณยกก าลังสอง (Squared Multiple  

 Correlation) หรือสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 
2       แทน  ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi - square) 
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df                  แทน  องศาอิสระ (Degree of Freedom) 

p-value          แทน  ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ

      แทน  น้ าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) 

β     แทน  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Standard Solution) 

SE      แทน  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 

t      แทน  ค่าสถิติทดสอบท ี

F      แทน  ค่าสถิตทิดสอบเอฟ 

***      แทน      มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (p-value <0.001) 

*      แทน      มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value <0.05) 

c        แทน  ค่าความเชื่อถือได้ของตัวแปรแฝง (Construct Reliability) 

v      แทน      ค่าความแปรปรวนเฉลี่ยของตัวแปรที่สกัดได้ด้วยองค์ประกอบ 

     (Average Variance Extracted) 

GFI                แทน      ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเหมาะสม (Goodness of Fit Index) 

AGFI    แทน        ดัชนีวัดระดับความความสอดคล้องเหมาะสมที่ปรับแก้แล้ว 

     (Adjusted Goodness of Fit Index) 

CFI    แทน      ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเหมาะสมเปรียบเทียบ  

       (Comparative Fit Index) 

RMSEA     แทน      ดัชนีค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์  

      (Root Mean Square Error of Approximation) 

 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ที่ได้รับกลับคืนมาจ านวน 326 ฉบับ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์

เพ่ือแสดงถึงสถานภาพของกลุ่มตัวอย่างเป็นความถี่และค่าร้อยละ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงในตารางที่ 

4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ  
   ชาย 99 30.4 
   หญิง 227 69.6 
   รวม 326 100.0 
อาย ุ 
   ไม่เกิน 22 ปี 67 20.6 
   23-37 ปี  188 57.7 
   38-52 ปี  53 16.3 
   53-71 ปี 17 5.2 
   72 ปีขึ้นไป  1 0.3 
   รวม 326 100.0 
สถานภาพสมรส  
   โสด  233 71.5 
   สมรส  84 25.8 
   หย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู่ 9 2.7 
   รวม 326 100.0 
ระดับการศึกษาสูงสุด 
   มัธยมศึกษา/ปวช.หรือต่ ากว่า   40 12.3 
   อนุปริญญา/ปวส. 32 9.8 
   ปริญญาตรี 205 62.9 
   ปริญญาโท 46 14.1 
   ปริญญาเอก 3 0.9 
   รวม 326 100.0 
รายได้ต่อเดือน 
   ไม่มีรายได้  42 12.9 
   ต่ ากว่า 15,000 บาท 77 23.6 
   15,001-30,000 บาท 131 40.2 
   30,001-50,000 บาท 56 17.2 
   50,000-80,000 บาท  12 3.7 
   80,000 บาทขึ้นไป 8 2.5 
   รวม 326 100.0 
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
อาชีพ 
  นักเรียน/ นักศึกษา        101 31.0 
  พนักงานรัฐวิสาหกิจ/รับราชการ  39 12.0 
  พนักงานบริษัทเอกชน/รับจ้าง    168 51.5 
  ธุรกิจส่วนตัว/อาชีพอิสระ  10 3.1 
  ไม่ได้ประกอบอาชีพ  6 1.8 
  อ่ืน ๆ 2 0.8 
  รวม 326 100.0 
ที่พักอาศัยในปัจจุบัน    
  บ้าน   204 62.8 
  อพาร์ทเมนท์/คอนโดมิเนียม  61 18.7 
  หอพัก 61 18.7 
  รวม 326 100.0 
จังหวัด 
  กรุงเทพมหานคร 151 46.3 
  ปริมณฑล (ปทุมธานี นนทบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร นครปฐม) 175 53.7 
 รวม 326 100.0 

 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า 

1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 69.6 เป็นเพศหญิงและร้อยละ 30.4 เป็นเพศชาย ตามล าดับ  

2. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีอายุอยู่ระหว่าง 23-37 ปี คิดเป็นร้อยละ 57.7 และเป็นผู้ที่มีอายุ

ไม่เกิน 22 ปี และระหว่าง 38-52 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.6 และ 16.3 ตามล าดับ   

3. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 71.5 มีสถานภาพโสด รองลงมาร้อยละ 25.8 มีสถานภาพสมรส 

4. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ร้อยละ 62.9 เป็นผู้ที่มีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรี รองลงมา

มีวุฒิการศึกษาปริญญาโท และมัธยมศึกษา/ปวช. หรือต่ ากว่า คิดเป็นร้อยละ 14.1 และ 12.3 ตามล าดับ  

 5. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 40.2 เป็นผู้ที่มีรายได้อยู่ระหว่าง 15,001-30,000 บาทรองลงมามี

รายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท และมีรายได้อยู่ระหว่าง 30,001 –50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 23.6 และร้อย

ละ 17.2 ตามล าดับ 

6. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ร้อยละ 51.5 ท างานเป็นพนักงานบริษัทเอกชน/รับจ้าง รองลงมาเป็น

นักเรียน/นักศึกษาคิดเป็นร้อยละ 31.0 ตามล าดับ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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7. ร้อยละ 62.8 ของกลุ่มตัวอย่างพักอาศัยที่บ้านของตนเอง รองลงมาพักอยู่ในอพาร์ทเมนต์/

คอนโดมิเนียม และพักในหอพัก จ านวนเท่ากันคิดเป็นร้อยละ 18.7 ตามล าดับ 

8. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตปริมณฑลคิดเป็นร้อยละ 53.7 และที่เหลืออาศัยอยู่

ในกรุงเทพมหานคร 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า 

1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ระบุว่าได้รับแหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อมจากทาง

โซเชียลเน็ตเวิร์ค/อินเทอร์เน็ตคิดเป็นร้อยละ 56.1 และอีกร้อยละ 36.5 ระบุว่าได้รับข้อมูลข่าวสารจาก

โทรทัศน์/วิทยุ/ภาพยนตร์/สารคดี ตามล าดับ  

2. กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 52.1 ระบุว่าได้รับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม

นานๆ ครั้ง รองลงมาระบุว่าได้รับข้อมูลข่าวสารทุกวันและอาทิตย์ละครั้งจ านวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 

23.3  

  3. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ร้อยละ 60.7 ระบุว่าเข้าร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ที่จัดโดยหน่วยงานต่างๆ เป็นคร้ังคราว รองลงมาอีกร้อยละ 30.4 ระบุว่าไม่เคยเข้าร่วม 

4. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 95.7 ระบุว่าไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นที่มีกิจกรรมด้าน

สิ่งแวดล้อม และมีเพียงร้อยละ 4.3 ที่เป็นสมาชิกกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นที่มีกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม  

5. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 28.5 ระบุว่าอุปสรรคที่ส าคัญในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ

ประเทศไทยคือ ขาดการสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการผลิตและบริโภคสินค้าและบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

รองลงร้อยละ 27.0 ระบุว่าประชาชนยังขาดความรู้/ความเข้าใจถึงแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ชัดเจน    

และอีกร้อยละ 17.2 ระบุว่าขาดมาตรการ กฎระเบียบ ข้อบังคับที่เข้มงวดในการบังคับใช้จากหน่วยงานที่

เก่ียวข้อง 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.2 การอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม 
แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม 
  โทรทัศน์/วิทยุ/ภาพยนตร์/สารคดี 119 36.5 
  หนังสือ/ นิตยสาร/วารสาร/แผ่นพับ/โปสเตอร์  18 5.5 
  โซเชียลเน็ตเวิร์ค/อินเทอร์เน็ต 183 56.1 
  หนังสือพิมพ์/สื่อต่าง ๆ 4 1.2 
  หอกระจายข่าวในชุมชน 2 0.6 
  รวม 326 100.0 
ความถี่ในการรับรูข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม 
  ทุกวัน  76 23.3 
  อาทิตย์ละคร้ัง  76 23.3 
  นานๆ ครั้ง  170 52.1 
  ไมเคยได้รับ 4 1.2 
  รวม 326 100.0 
การเข้าร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่จัดโดยหน่วยงานต่างๆ 
  เป็นประจ า 9 2.8 
  เป็นคร้ังคราว   198 60.7 
  ไม่เคยเข้าร่วม  99 30.4 
  ไมเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมต่างๆ 20 6.1 
  รวม 326 100.0 
การเป็นสมาชิกกลุ่มที่มีกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
  ไม่เป็น        312 95.7 
  เป็น 14 4.3 
  รวม 326 100.0 
อุปสรรคที่ส าคัญในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประเทศไทย 
  ประชาชนยังขาดความรู้/ความเข้าใจถึงแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  ที่ชัดเจน      

88 27.0 

  ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 41 12.6 
  ขาดการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารที่ชัดเจนจากหน่วยงาน 
  ที่เก่ียวข้อง 

27 8.3 

  ขาดการสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการผลิตและบริโภคสินค้าและบริการ 
  ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

18 5.5 

  ขาดการปลูกฝังด้านการตระหนักถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากครอบครัว 
  และสถาบันการศึกษา 

93 28.5 

  ขาดมาตรการ กฎระเบียบ ข้อบังคับที่เข้มงวดในการบังคับใช้จาก 
  หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

56 17.2 

  อ่ืนๆ 3 0.9 
  รวม 326 100.0 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.3 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   

ตารางที่ 4.3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม  ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างยังมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับปานกลางโดย

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.546  คะแนน ด้วยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.337 คะแนน โดยจะเห็นได้ว่า

คะแนนของความรู้ของกลุ่มตัวอย่างนั้นมีการกระจายค่อนข้างมาก 

ตารางท่ี 4.3 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

จ านวน 
ค่าเฉลี่ย 
  ̅̅ ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

รวม 326 7.546 1.337 
 

4.4 พฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเป็นรายด้านพบว่า   

การอนุรักษ์พลังงานในครัวเรือน โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบมีระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์

พลังงานในครัวเรือนโดยเฉลี่ยในระดับมาก ( X  = 4.43, S.D. = .442) โดยพฤติกรรมที่มีการกระท ามาก

เป็นอันดับแรกคือการปิดก๊อกน้ าให้สนิทเสมอเมื่อเลิกใช้น้ าในที่ชุมชนหรือที่สาธารณะซึ่งอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (X  = 4.75 S.D. = .032) รองลงมาคือการปิดไฟ ปิดพัดลม ปิดแอร์ หลังเลิกใช้ (X  = 4.64, S.D. = 

.031) และปิดคอมพิวเตอร์หลังเลิกใช้  ( X  = 4.61, S.D. = .040) ตามล าดับ ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด

เช่นเดียวกัน 

การอนุรักษ์พลังงานในการเดินทาง โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบมีระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์

พลังงานในการเดินทางโดยเฉลี่ยในระดับมาก ( X  = 3.524, S.D. = .806) โดยพฤติกรรมที่มีการกระท า

มากเป็นอันดับแรกคือการศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทางทุกครั้งเพ่ือประหยัดพลังงานและเวลา (X            

= 4.15, S.D. = .407) รองลงมาคือการเลือกการขนส่งสาธารณะแทนการใช้รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์       

( X  = 3.23, S.D. = .062) และการเลือกการใช้จักรยานหรือเดินไปยังสถานที่ใกล้เคียงแทนการใช้รถยนต์

หรือรถจักรยานยนต์ (X  = 3.18, S.D. = .072) ตามล าดับ ซึ่งอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การอนุรักษ์สภาพแวดล้อม  โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบมีระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์

สภาพแวดล้อมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (X  = 3.29, S.D. = .078) โดยพฤติกรรมที่มีการกระท ามาก

เป็นอันดับแรกคือท่านใช้น้ าอย่างประหยัดในการแปรงฟันหรืออาบน้ า   ( X  = 3.75, S.D. = .052) 

รองลงมาคือการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง ( X  = 3.48, S.D. = .057) และการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์

ที่จะสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้หรือท ามาจากวัตถุดิบที่รีไซเคิล (X  = 3.18, S.D. = .040) และการใช้ถุง

ผ้าแทนถุงพลาสติก (X  = 3.14, S.D. = .058) ตามล าดับ ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง เช่นเดียวกัน 

การมีส่วนร่วม  โดยภาพรวมมีผู้ตอบแบบสอบมีระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมโดยเฉลี่ยในระดับ

น้อย ( X  = 2.56, S.D. = .884) โดยพฤติกรรมที่มีการกระท ามากเป็นอันดับแรกคือ ท่านหลีกเลี่ยงการซื้อ

สินค้าจากบริษัทที่ขาดการตระหนักเรื่องสิ่งแวดล้อม ( X  = 3.09, S.D. = .055) รองลงมาคือ การท่าน

เผยแพร่หรือพูดคุยปัญหาเกี่ยวกับวิกฤติการขาดแคลนพลังงานที่โลกก าลังเผชิญแก่ส่วนรวมหรือครอบครัว   

( X  = 2.52, S.D. = .060) และเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่จัดโดยชุมชนหรือหน่วยงานต่างๆ             

(X  = 2.48, S.D. = .061) ตามล าดับ ซึ่งอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน 

โดยรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.4 

ตารางที่ 4.4 พฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดลอ้ม   
พฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   n=326 ระดับ ล าดับ

ที ่ ̅ S.D. 
การอนุรักษ์พลังงานในครัวเรือน   

1. ท่านปิดไฟ ปิดพัดลม  ปิดแอร์ หลังเลิกใช้ 4.64 .031 มากที่สุด 2 

2. ท่านปิดคอมพิวเตอร์หลังเลิกใช้ 4.61 .040 มากที่สุด 3 
3  ท่านเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 4.37 .045 มาก 4 
4. ท่านถอดปลั๊กไฟหลังน้ าเดือด 4.29 .053 มาก 5 
5. ท่านใช้กระดาษให้ครบทั้ง 2 หน้า 3.89 .047 มาก 6 
6. ท่านปิดก๊อกน้ าให้สนิทเสมอเม่ือเลิกใช้น้ าในที่ 
    ชุมชนหรือที่สาธารณะ 

4.75 .032 
มากที่สุด 1 

   รวม 4.43 .442 มาก  

การอนุรักษ์พลังงานในการเดินทาง 
1. ท่านศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทางทุกครั้งเพ่ือ 
    ประหยัดพลังงานและเวลา 

4.15 .047 
มาก 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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พฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   n=326 ระดับ ล าดับ
ที ่ ̅ S.D. 

2. ท่านใช้จักรยานหรือเดินไปยังสถานที่ใกล้เคียง 
    แทนการใช้รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ 

3.18 .072 
ปานกลาง 3 

3. ท่านมักใช้การขนส่งสาธารณะแทนการใช้ 
    รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ 

3.23 .064 
ปานกลาง 2 

    รวม 3.524 .806 มาก  
การอนุรักษ์สภาพแวดล้อม 
1. ท่านคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 3.48 .057 ปานกลาง 2 
2. ท่านใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 3.14 .058 ปานกลาง 4 
3. ท่านหลีกเลี่ยงการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ต้องใช้ 
    เวลานานในการย่อยสลาย เช่น ขวดพลาสติก 
    ถุงพลาสติก และกล่องโฟม เป็นต้น 

3.00 .053 
 

ปานกลาง 
 
6 

4. ท่านซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์ที่จะสามารถน า 
    กลับมาใช้ใหม่ได้หรือท ามาจากวัตถุดิบที่รีไซเคิล 

3.30 .050 
ปานกลาง 3 

5. ท่านซื้อสินค้าเพ่ือสิ่งแวดล้อมหรือออร์กานิกแม้ว่า 
    ราคาแพงกว่าผลิตภัณฑ์ทั่วไป 

3.03 .056 
ปานกลาง 5 

6. ท่านใช้น้ าอย่างประหยัดในการแปรงฟันหรืออาบน้ า        3.75 .052 มาก 1 
    รวม 3.29 .078 ปานกลาง  
การมีส่วนร่วม 
1. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่จัดโดย 
    ชุมชนหรือหน่วยงานต่างๆ 

2.48 .061 
น้อย 3 

2. ท่านเผยแพร่หรือพูดคุยปัญหาเกี่ยวกับวิกฤติการ 
    ขาดแคลนพลังงานที่โลกก าลังเผชิญแก่ 
    ส่วนรวมหรือครอบครัว 

2.52 .060 
 

ปานกลาง 
 
2 

3. ท่านหลีกเลี่ยงการซื้อสินค้าจากบริษัทที่ขาดการ 
    ตระหนักเรื่องสิ่งแวดล้อม 

3.09 .055 
ปานกลาง 1 

4. ท่านรายงานหรือร้องเรียนปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
    ที่พบกับเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 

2.16 .066 
 

น้อย 
 
4 

    รวม 2.56 .884 น้อย  
 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.5 ผลการตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติ  

 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์จะน าเสนอถึงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้และ

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนรวมทั้งการตรวจสอบการแจกแจง

แบบปกติของข้อมูลโดยการพิจารณาจากค่าความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) ซึ่งมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 4.5.1 ความรู้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความรู้เมื่อพิจารณาเป็นตัวแปรสังเกตได้ที่เป็นองค์ประกอบรายด้าน      

3 ตัวแปรพบว่า   

 ความรู้เกี่ยวกับความหมาย โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X  = .617, S.D. = .130) มี

ค่าความเบ้เป็น -.415 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ซ้าย ค่าความโด่งเป็น 1.383 แสดงว่าโด่งน้อยกว่า

ปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้  ทั้งนี้เนื่องจากพบว่ามีค่าอยู่

ระหว่าง -1 ถึง +1 จึงสรุปได้ว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ   

ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติ โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X  = .468, S.D. = .209) มี

ค่าความเบ้เป็น .207 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ขวา ค่าความโด่งเป็น 0.413 แสดงว่าโด่งน้อยกว่า

ปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ จึงสรุปได้ว่าข้อมูลมีการแจก

แจงแบบปกต ิ  

 ความรู้เกี่ยวกับการน าไปใช้ซ  า โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X  = .829, S.D.            

= .223) มีค่าความเบ้เป็น -.323 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ขวา ค่าความโด่งเป็น .948 แสดงว่าโด่ง

น้อยกว่าปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ จึงสรุปได้ว่าข้อมูลมี

การแจกแจงแบบปกต ิ  

ตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปรที่เก่ียวข้องกับความรู้ 
ตัวแปร X  S.D. SKEW KUR ระดับ 

ความรู้เกี่ยวกับความหมาย .617 .130 -.415 1.383 ปานกลาง 
ความรู้เกี่ยวกับการปฎิบัติ .468  .209 .207 .413 ปานกลาง 
ความรู้เกี่ยวกับการน าไปใช้ซ้ า .829 .223 -.323 .948 มาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 4.5.2 ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมเมื่อพิจารณาเป็นตัวแปรสังเกตได้ที่เป็น

องค์ประกอบรายด้าน 3 ตัวแปรพบว่า   

ทัศนคติในด้านผลประโยชน์ โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.306, S.D. = .528) 

มีค่าความเบ้เป็น -.404 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ซ้าย ค่าความโด่งเป็น -.616 แสดงว่าโด่งน้อยกว่า

ปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ทั้งนี้เนื่องจากพบว่ามีค่าอยู่

ระหว่าง -1 ถึง +1 จึงสรุปได้ว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ   

ทัศนคติในด้านความเสี่ยง โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.700, S.D. = .553) มี

ค่าความเบ้เป็น .240 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ขวา ค่าความโด่งเป็น .267 แสดงว่าโด่งน้อยกว่า

ปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ทั้งนี้เนื่องจากพบว่ามีค่าอยู่

ระหว่าง -1 ถึง +1 จึงสรุปได้ว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ   

 ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระท า โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.050, S.D. 

= .566) มีค่าความเบ้เป็น -.259 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ซ้าย ค่าความโด่งเป็น -.392 แสดงว่า

โด่งน้อยกว่าปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ทั้งนี้เนื่องจาก

พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง +1 จึงสรุปได้ว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ   

โดยรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.6 

ตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปรที่เก่ียวข้องกับการตระหนักในด้านสิ่งแวดล้อม   

ตัวแปร X  S.D. SKEW KUR ระดับ 
การตระหนักในด้านผลประโยชน์ 4.306 .528 -.404 -.616 มาก 
การตระหนักในด้านความเสี่ยง 3.700 .553 .240 .267 มาก 
ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระท า 4.050 .566 -.259 -.392 มาก 

 

4.5.3 ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เมื่อพิจารณาเป็นตัว

แปรสังเกตได้ที่เป็นองค์ประกอบรายด้าน 4 ตัวแปรพบว่า   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

ความรับผิดชอบต่อสังคม โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.634, S.D.         

= .517) มีค่าความเบ้เป็น -1.536 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ซ้าย ค่าความโด่งเป็น .055 แสดงว่า

โด่งน้อยกว่าปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ที่ผิดปกติเล็กน้อย 

 ความรับผิดชอบด้านสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.277, S.D.       

= .669) มีค่าความเบ้เป็น -.871 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ซ้ายค่าความโด่งเป็น .460 แสดงว่าโด่ง

น้อยกว่าปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ทั้งนี้เนื่องจากพบว่า

มีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง +1 จึงสรุปได้ว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ   

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (X  = 3.454, 

S.D. = .568) มีค่าความเบ้เป็น .691 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ขวาเพียงเล็กน้อย ค่าความโด่งเป็น 

.254 แสดงว่าโด่งน้อยกว่าปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้

ทั้งนี้เนื่องจากพบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง +1 จึงสรุปได้ว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ   

 การใช้ประโยชน์และการดูแลด้านสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X             

= 4.491, S.D. = .551) มีค่าความเบ้เป็น -.753 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ซ้าย ค่าความโด่งเป็น             

-.560  แสดงว่าโด่งน้อยกว่าปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 

ทั้งนี้เนื่องจากพบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง +1 จึงสรุปได้ว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ   

โดยรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.7 

 
ตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปรที่เก่ียวข้องกับปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม 
ตัวแปร X  S.D. SKEW KUR ระดับ 

ความรับผิดชอบต่อสังคม   4.634 .517 -1.536 2.055 มากที่สุด 
ด้านสิ่งแวดล้อม 4.277 .669 -.871 .460 มาก 
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม 3.454 .568 .691 .254 ปานกลาง 
การใช้ประโยชน์และการดูแลด้าน
สิ่งแวดล้อม 

4.491 .551 -.753 -.560 
มาก 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

4.5.4 ปัจจัยด้านความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนเมื่อพิจารณาเป็น

ตัวแปรสังเกตได้ที่เป็นองค์ประกอบรายด้าน 2 ตัวแปรพบว่า   

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.626, S.D.        

= .547) มีค่าความเบ้เป็น -1.447 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ซ้าย ค่าความโด่งเป็น 1.509 แสดงว่า

โด่งน้อยกว่าปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 

ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม  โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.913, S.D. = .563) มี

ค่าความเบ้เป็น .323 การแจกแจงของตัวแปรเป็นโค้งเบ้ขวา ค่าความโด่งเป็น -.498 แสดงว่าโด่งน้อยกว่า

ปกติเล็กน้อย เมื่อพิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ทั้งนี้เนื่องจากพบว่ามีค่าอยู่

ระหว่าง -1 ถึง +1 จึงสรุปได้ว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ  

ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปรที่เก่ียวข้องกับปัจจัยความตระหนักในด้านการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน 

ตัวแปร X  S.D. SKEW KUR ระดับ 
ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4.626 .547 -1.447 1.509 มากที่สุด 
ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม   3.913 .563 .323 -.498 มาก 
 

4.6 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

ที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามโมเดลสมมติฐานของกรอบแนวคิดการวิจัยที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ดังนี้ 1) ผลการตรวจสอบ

ความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ก่อนปรับโมเดล และ 2) ผลการตรวจสอบความสอดคล้อง

ของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์หลังปรับโมเดล มีรายละเอียดดังนี้ 

4.6.1 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ก่อนปรับโมเดล 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของ

โมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์และทดสอบสมติฐานที่ได้ก าหนดไว้  ผลการวิเคราะห์สมการ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

โครงสร้างในครั้งแรกพบว่าโมเดลยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังแสดงในรูปที่  4.1 และตารางที่ 

4.9 ต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 4.9 ค่าสถิติความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ก่อนปรับโมเดล 
ดัชนีความสอดคล้อง เกณฑ์ที่ใช้ในการ

พิจารณา 
ก่อนปรับโมเดล ผลการ

พิจารณา 
Relative Chi-Square        < 3.00 4.331 ไม่ผ่าน 

GFI > 0.90 0.908 ผ่าน 

CFI > 0.90 0.782 ไม่ผ่าน 

AGFI > 0.90 0.856 ไม่ผ่าน 

RMSEA < 0.05 0.101 ไม่ผ่าน 

จากตารางที่ 4.9 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพบว่า ค่า p-value of Chi-square ( 2 )= 0.00 ผู้วิจัยจึง

พิจารณาความสอดคล้องของโมเดลจากดัชนีวัดความสอดคล้องต่อไปนี้  ได้แก่ ค่า CMIN/df=4.331 

GFI=0.908 AGFI=0.782  CFI=0.856 และ RMSEA=0.101 พบว่าดัชนีวัดความสอดคล้องของโมเดลไม่

ผ่านเกณฑ์เกือบทุกค่าโดยเฉพาะค่า CMIN/df  จึงปรับโมเดลใหม่โดยอาศัยเหตุผลเชิงทฤษฎีประกอบค่า

ดัชนีปรับแต่งโมเดล (MI) เมื่อปรับโมเดลให้กลมกลืนแล้วจึงได้ค่าอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดพิจารณาได้จากค่า 

Relative Chi-Square        

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

 

รูปที่ 4.1 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ก่อนปรับโมเดล 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

4.5.2 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์หลังปรับโมเดลภายหลัง       

จากตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลครั้งแรกพบว่าโมเดลของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ

ตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑลที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

ไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการปรับโมเดลการวิจัยโดยพิจารณาความเป็นไปได้

เชิงทฤษฎีและใช้ดัชนีปรับโมเดล (Modification Indices: MI) ผลการปรับโมเดลได้ตัวสถิติความสอดคล้อง

ดังตารางที ่4.10 และรูปที่ 4.2 

ตารางท่ี 4.10 ค่าสถิติความสอดคล้องของโมเดลการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์หลังปรับโมเดลการวิจัย 
ดัชนีความสอดคล้อง เกณฑ์ที่ใช้ในการ

พิจารณา 
หลังปรับโมเดล ผลการ

พิจารณา 
Relative Chi-Square        < 3.00 1.651 ผ่าน 

GFI > 0.90 0.972 ผ่าน 

CFI > 0.90 0.970 ผ่าน 

AGFI > 0.90 0.937 ผ่าน 

RMSEA < 0.05 0.045 ผ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

 

 

    รูปที่ 4.2 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์หลังปรับโมเดล 

จากตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตระหนัก

ในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล หลังปรับโมเดลได้โมเดลที่

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่ งแวดล้อมที่
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สอดคล้องในเกณฑ์ต่อไปนี้  ค่า CMIN/df=1.651 GFI=0.972 CFI=0.970 AGFI=0.937 และ RMSEA 

=0.045 แสดงดังรูปที่ 4.2  

ตารางที่ 4.11 แสดงผลการทดสอบโมเดลสมการโครงสร้างหลังปรับโมเดลและค่าสัมประสิทธิ์การ

พยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรต่างๆ ในโมเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตระหนักในด้าน

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล และตารางที่ 4.12 แสดงค่า                       

สัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงและค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลรวมดังนี้ 

ตารางท่ี 4.11 ผลการทดสอบโมเดลสมการโครงสร้างหลังปรับโมเดล 

ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกต
ได้ 

ค่าน  าหนัก
ปัจจัย 

S.E. t 2R  
 

INTE NETW2 *** *** *** .629 

 
NETW1 1.103 .153 7.190*** .711 

 
     

ATTIT PERB *** *** *** .496 

 
PERR .941 .191 4.914*** .447 

 
BELI 1.314 .259 5.070*** .608 

 
     

B.CONTROL FORCE *** *** *** .608 

 
RESP 1.209 .132 9.174*** .607 

 LAW .572 .100 5.715*** .338 
 BEHE 1.414 .154 9.188*** .917 
      

    KNOW MEAN *** *** *** .151 

 PRAC 1.702 .827 2.070 .160 

 REUS 11.745 13,891 .846 1.03 
หมายเหตุ : *** หมายถึงมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (p-value < 0.001) 
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ตารางท่ี 4.12 ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงและค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลรวม 

ตัวแปรเชิงสาเหตุ ขนาดอิทธิพลที่มีต่อ AWARENESS 
DE IE TE 

KNOW 0.186 0.004 0.191 
ATTITUDE 0.607 - 0.607 
B.CONTROL 0.781 - 0.781 
Chi-square= 57.779 df=35 CMIN/df=1.651 GFI=0.972 CFI=0.970 AGFI=0.937  
และ RMSEA = 0.045 

      หมายเหตุ : DE =Direct Effect     IE =   Indirect Effect    TE = Total Effect 

4.5.3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าโมเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตระหนักใน

ด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ผลการทดสอบสมมติฐาน

การวิจัยและความสอดคล้องของสมมติฐานการวิจัยทั้ง 4 ข้อ ดังแสดงไว้ในตารางที่ 4.13 และสามารถสรุป

ได้ดังนี้ 

ตารางท่ี 4.13 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐาน 

ข้อที่ 

เส้นทาง สัมประสิทธิ์

เส้นทาง 

S.E. C.R. p-

value 

ยอมรับ/

ปฏิเสธ 

สมมติฐาน 

1 ATTITUDE       KNOW 0.093 0.863 0.108 0.914 ปฏิเสธ 

2 AWARENESS       KNOW -3.327 1.664 1.999 * ยอมรับ 

3 AWARENESS      ATITUDE 0.812 0.189 4.303 *** ยอมรับ 

4 AWARENESS     B.CONTROL 0.821 0.126 6.42 *** ยอมรับ 

        หมายเหตุ : *** หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (p-value < 0.001) 

   *   หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.05) 

  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



งบประมาณแผ่นดินประจ าปี 2561 
 

 

 

4-21 
 

 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

สมมติฐานข้อท่ี 1: ความรู้มีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม 

 ผลจากการทดสอบสมมติฐานพบว่าความรู้มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทัศนคติด้าน

สิ่งแวดล้อมเท่ากับ  0.093 (t = 1.108 p-value =0.914) ซ่ึงไมส่อดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ 

 สมมติฐานข้อท่ี 2: ความรู้มีอิทธิพลทางตรงต่อความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 

 ผลจากการทดสอบสมมติฐานพบว่าความรู้มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความ

ตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 3.327 (t = 1.999 p-value <0.05) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ 

 สมมติฐานข้อที่ 3: ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลทางตรงต่อความตระหนักในด้านการพัฒนา

สิ่งแวดล้อม  

 ผลจากการทดสอบสมมติฐานพบว่าทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเชิงบวกต่อความ

ตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 0.812 (t = -4.303 p-value < 0.001) ซึ่งสอดคล้องกับ

สมมติฐานข้อที่ 3 ที่ตั้งไว้ 

 สมมติฐานข้อที่ 4: ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลทางตรงต่อ

ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อม  

 ผลจากการทดสอบสมมติฐานพบว่าปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  มีค่า

สัมประสิทธิ์อิทธิพลเชิงบวกต่อความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 0.821 (t = 6.42               

p-value < 0.001) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 4 ที่ตั้งไว้ 

 

      

                            H1               H2                                        

 

                                                               H3 

H4 

                                        

    รูปที่ 4.3 ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

ความตระหนักในด้าน

การพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

 

การรับรูค้วามสามารถ

ในการควบคุม

พฤติกรรม 

 

ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม 

ความรู้   
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4.7 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับความ

ตระหนัก 

      ในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน  

   การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับความ

ตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน ก าหนดสมมุติฐานข้อที่  5 ไว้ดังนี้ 

       H0:     =  0 (ตัวแปรสองตัวไม่มีความสัมพันธ์กัน) 

  H1:     ≠  0 (ตัวแปรสองตัวมีความสัมพันธ์กัน) 

   โดยก าหนดระดับนัยส าคัญ α = 0.01 ผลการทดสอบแสดงดังตารางที่ 4.14  

       ตารางท่ี 4.14 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
กับความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 

 พฤติกรรม ความตระหนัก 
พฤติกรรม Pearson Correlation 1 .216** 

Sig. (2-tailed)  .000 
n 326 326 

 

   ผลการทดสอบเป็นไปตามสมมุติฐานกล่าวคือพฤติกรรมและในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมมี

ความสัมพันธ์กับความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนโดยมีค่า r = 0.216 ซึ่งอยู่ในระดับน้อย

โดยมีค่า p-value=0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.01 แสดงว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ  
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาถึงระดับความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่

ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 2) สร้างตัวแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของ

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขต

กรุงเทพและปริมณฑล 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมและความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่ งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล และ 4) เสนอแนวทางในการน าองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้สนับสนุนให้ทุกฝุายที่เกี่ยวข้องตระหนัก

ถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ประชาชนที่มีอายุระหว่าง 18-60 

ปีที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได้แก่ นนทบุรี  นครปฐม  สมุทรปราการ  สมุทรสาคร 

และปทุมธานี รวมทั้งสิ้น 6 จังหวัดจ านวนทั้งสิ้น 326  คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างตัวอย่างแบบชั้นภูมิตาม

จังหวัดทั้ง  6 จังหวัด และก าหนดขนาดตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากรที่อาศัยอยู่ในแต่ละจังหวัด 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 6 ส่วนคือ 1) เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับ

ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 2) เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นแบบให้เลือกตอบถูกหรือผิด 3) เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรม

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating Scale) 4) เป็นข้อค าถาม

เกี่ยวกับทัศนคติ/การตระหนักในด้านสิ่งแวดล้อม เป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating Scale) 5) เป็นข้อ

ค าถามเก่ียวกับการใช้ประโยชน์และการมีส่วนร่วม และ 6) เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับข้อคิดเห็นและเสนอแนะ 

ในด้านการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนาเพ่ือแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมูล

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ และค่าความ

โด่งของระดับความรู้ความเข้าใจ ปัจจัยด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมและความ

ตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน ส่วนสถิติอนุมานใช้ในการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบเพียร์สัน การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันและการ

วิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ AMOS Version 22 เพ่ือการวิเคราะห์ตัวแบบ

สมการโครงสร้างหรือความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น และโปรแกรมส าเร็จรูป PASW Version 18 เพ่ือการ

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

5.1  สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 69.6) เป็นผู้ที่มีอายุอยู่ระหว่าง 23-37 ปี (ร้อยละ 

57.7) มีสถานภาพโสด (ร้อยละ 71.5)  เป็นผู้ที่มีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 62.9) เป็นผู้ที่มี

รายได้อยู่ระหว่าง 15,001-30,000 บาท (ร้อยละ 40.2) ท างานเป็นพนักงานบริษัทเอกชน/รับจ้าง (ร้อยละ 

51.5) พักอาศัยที่บ้านของตนเอง (ร้อยละ 62.8)  อาศัยอยู่ในเขตปริมณฑล (ร้อยละ 53.7) และที่เหลือ

อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ระบุว่าได้รับแหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อมจากทาง

โซเชียลเน็ตเวิร์ค/อินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 56.1) รองลงมาระบุว่าได้รับข้อมูลข่าวสารจากโทรทัศน์/วิทยุ/

ภาพยนตร์/สารคดี (ร้อยละ 36.5) ซึ่งส่วนใหญ่ระบุว่าได้รับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้าน

สิ่งแวดล้อมนานๆ ครั้ง (ร้อยละ 52.1) และเข้าร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่จัดโดย

หน่วยงานต่างๆ เป็นครั้งคราว (ร้อยละ 60.7) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ระบุว่าไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มที่จัดตั้งขึ้น

ที่มีกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (ร้อยละ 95.7) โดยอุปสรรคที่ส าคัญในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประเทศ

ไทยคือขาดการสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการผลิตและบริโภคสินค้าและบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (ร้อย

ละ 28.5) และประชาชนยังขาดความรู้/ความเข้าใจถึงแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ชัดเจน (ร้อยละ 

27.0) ตามล าดับ 

5.1.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างยังมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับ

ปานกลาง ( X =7.546, S.D.=1.337) โดยพบว่าคะแนนของความรู้ของกลุ่มตัวอย่างมีการกระจาย

ค่อนข้างมาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 5.1.3 พฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานในครัวเรือนและการอนุรักษ์

พลังงานในการเดินทางโดยเฉลี่ยในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 (S.D. = .442) และ 3.524 (S.D. = 

.806) ตามล าดับ แต่มีระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางโดยมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.29 (S.D. = .078)   

 5.1.4 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน 

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนโดย

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.626 (S.D. = .547) และความตระหนักด้าน

การรักษาสิ่งแวดล้อมโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.913 (S.D.           = 

.563) 

 5.1.5 โมเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความตระหนักในด้านการ

พัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน 

 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนโมเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความ

ตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑลตามที่ผู้วิจัยได้

พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องเหมาะสมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

     5.1.5.1 ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมไม่ได้รับอิทธิพลทางตรงจากความรู้  ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

สมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้  

     5.1.5.2 ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมได้รับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากความรู้  ซึ่งสอดคล้อง

กับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ 

     5.1.5.3 ความตระหนักในด้านการพฒันาสิ่งแวดล้อมได้รับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากทัศนคติ

ด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ตั้งไว้ 

    5.1.5.4 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมได้รับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากปัจจัย

ด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 4 ที่ตั้งไว้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   5.1.6 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับความ

ตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน  

   ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมและในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับความ

ตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนอย่างมีนัยส าคัญ (p-value< 0.01) แต่อยู่ในระดับน้อย                 

(r = 0.216)   

5.2 อภิปรายผล 

ผลจากการศึกษาพบว่าแหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อมที่กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับส่วนใหญ่จะผ่านช่องทางโซเชียลเน็ตเวิร์ค/อินเทอร์เน็ต ทั้งนี้เนื่องจากในปัจจุบันการสื่อสารผ่าน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ได้ถูกจัดเป็นรูปแบบการสื่อสารที่มีความทันสมัยและมีบทบาทความส าคัญต่อสังคม

เป็นอย่างยิ่งผู้ส่งสารและผู้รับสารสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา ในปัจจุบันการสื่อสารบนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ไม่ได้มีไว้เพ่ือการค้าเท่านั้นแต่ยังมีความส าคัญด้านของการจัดกิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือสังคมและ

ส่วนรวมอีกด้วย (วนิษา แก้วสุข, 2558) อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้ก็ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างถึงครึ่งหนึ่ง

ระบุว่าได้รับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อมนานๆ ครั้งเท่านั้น ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างยัง

ไม่ได้เห็นความส าคัญเกี่ยวกับในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนมากนักจึงไม่ได้เปิดรับข่าวสารในด้านนี้ 

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Wright (2003 อ้างใน วิไลพร จิตต์จุฬานนท์, 2543) ที่กล่าวว่าผู้รับสารส่วน

ใหญ่มีแนวโน้มในการเลือกรับสารที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับทัศนคติและความสนใจที่ตนมีอยู่และจะเกิดความ

พึงพอใจเมื่อสารที่ได้รับสอดคล้องกับประสบการณ์เดิมหรือความคิดเห็นเดิมของตนที่มีอยู่ หรืออาจมาจาก

ข้อมูลข่าวสารด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนนั้นยังไม่แพร่หลายในสังคมออนไลน์มากเท่าที่ควร การ

น าเสนอข้อมูลต่างๆ ดังกล่าวยังไม่แพร่หลายจึงท าให้มีผู้เข้ารับชมเพียงเฉพาะกลุ่มผู้ที่สนใจในเรื่องดังกล่าว

เท่านั้นก็เป็นได้ รองลงมาพบว่าได้รับข้อมูลข่าวสารผ่านทางโทรทัศน์ สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐวรรธน์ 

สุนทรวริทธิโชติ และกาญจณา สุขาบูรณ์  (2556) ที่พบว่าการรับความรู้ปัญหาข่าวสารต่างๆ เกี่ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นส่วนใหญ่จะได้จากการดูโทรทัศน์ 

อุปสรรคที่ส าคัญในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประเทศไทยคือขาดการสนับสนุนส่งเสริมให้

เกิดการผลิตและบริโภคสินค้าและบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งภาคธุรกิจนับเป็นองค์กรที่ส าคัญต่อ

การจัดการสิ่งแวดล้อมเนื่องจากเกี่ยวข้องทั้งในแง่ของการเป็นผู้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตและ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ให้บริการ รวมทั้งการเป็นผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ตามห่วงโซ่อุปทานแม้ปัจจุบันพบว่านั้นหลายองค์กรในภาค

ธุรกิจเริ่มมีความเข้าใจต่อเรื่องสิ่งแวดล้อมมากขึ้นแต่ก็ยังนับว่าเป็นส่วนน้อยยังมีธุรกิจอีกจ านวนมาก

โดยเฉพาะวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมซึ่งมีมากกว่าร้อยละ 90 ของอุตสาหกรรมทั้งหมดของประเทศ

ที่ยังไมไ่ด้ปรับกระบวนทัศน์ในการผลิตเนื่องจากจะต้องมีการลงทุนทางด้านเทคนิคในการผลิตซึ่งจ าเป็นต้อง

ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจากทุกภาคส่วนโดยเฉพาะอย่างยิ่งภาครัฐบาลในการเข้ามาให้ความช่วยเหลือ

และสร้างความตระหนักและความรับผิดชอบต่อสังคมให้มากขึ้น ซึ่งภาคธุรกิจจ าเป็นจะต้องโฆษณา

ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ ให้เกิดความรู้ความเข้าใจรวมถึงการติดฉลากสินค้าและข้อมูลทางด้าน

สิ่งแวดล้อมบนผลิตภัณฑ์ ซึ่งจะเป็นกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้บริโภคเกิดความเข้าใจและหันมาใช้สินค้าที่เป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึนอันจะน าไปสู่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระยะยาว ภาครัฐจ าเป็นต้องออกกฎหมาย

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและบังคับใช้กฎหมายอย่างเป็นรูปธรรมแก้ไขปรับปรุงให้การมีส่วนร่วมของประชาชน

ทันสมัยขึ้นด้วยการเพ่ิมบทบัญญัติว่าด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชน หรือสิทธิชุมชน หรือเปูาหมายการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ของสหประชาชาติที่ประชาคมโลกรวมทั้ง

ประเทศไทยตกลงร่วมกันที่จะใช้เป็นกรอบในการด าเนินงานด้านการพัฒนาลงไปในกฎหมายสิ่งแวดล้อม

ด้วย (เลิศศักดิ์ ค าคงศักดิ์, 2561) 

นอกจากนั้นกลุ่มตัวอย่างยังระบุว่าปัญหาที่ส าคัญรองลงมาคือประชาชนยังขาดความรู้/ความเข้าใจ

ถึงแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ชัดเจน ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกฝุายทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจและ

ภาคประชาชนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างความตระหนักเห็นความส าคัญโดยการปลูกฝังจิตส านึกในการ

เป็นพลโลกที่ดีอย่างด้วยการสร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่

เกิดขึ้นในปัจจุบันซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของมนุนย์ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน 

ประเทศ และระดับโลก โดยการสร้างความรู้ ความเข้าใจอย่างเป็นรูปธรรมเป็นรูปธรรม ปลูกฝังในด้าน

การศึกษาในหลักสูตรภาคบังคับในเรื่องสิ่งแวดล้อมเพ่ือจะช่วยให้บุคคลสามารถคิดและตัดสินใจในด้านการ

แก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมร่วมกันได้อย่างถูกต้อง 

5.2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างยังมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับ

ปานกลางเท่านั้น ผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ Khalid et al. (2011) พบว่าครูใหญ่ในโรงเรียน
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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et al. (2017) ที่พบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเมือง Tangail ประเทศบังคลาเทศ มีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับมากและมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 

5.2.3 พฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานในครัวเรือนอยู่ในระดับมาก

ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของธัญวิสิฎฐ์ ปลื้มจิตร (2555) ที่ได้ศึกษาถึงการส่งเสริมการอนุรักษ์

พลังงานในครัวเรือนอย่างยั่งยืนซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานในครัวเรือนอยู่ใน

ระดับมากเช่นกัน ส าหรับการอนุรักษ์พลังงานในการเดินทางก็พบว่าโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ซึ่งจะเป็นการ

ใช้พลังงานให้เป็นไปอย่างรู้คุณค่า ประหยัดและมีประสิทธิภาพมากขึ้น การลดและการอนุรักษ์การใช้

พลังงานนั้นจะเป็นการลดค่าใช้จ่ายในครอบครัวลงด้วย ซึ่งการประหยัดพลังงานไม่ว่าจะเป็นการเดินทาง

และในครัวเรือนแล้วมีความจ าเป็นในทุกระดับทั้งในระดับโลกและในระดับบุคคล อย่างไรก็ตามการศึกษานี้

พบว่าระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมโดยเฉลี่ ยอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่

จะต้องสร้างความตระหนักรู้การปลูกจิตส านึกตั้งแต่ในระดับบุคคล ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือให้

เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน หาแนวทางท่ีจะปูองกันผลกระทบต่อสภาวะแวดล้อมที่อาจเกิดขึ้นจากการ

ผลิตและการใช้พลังงาน ขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านวิชาการ และสนับสนุนกิจกรรมรณรงค์เพ่ือสร้าง

สุขภาพทางเลือกในการรักษาสิ่งแวดล้อม และเพ่ือสงวนรักษาพลังงานไว้ให้เพียงพอส าหรับอนาคตต่อไป 

เพ่ือสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึ้น ซึ่งท าการบริโภคที่ยั่งยืนนั้นจะต้องสร้างจิตส านึกของประชาชนในการ

ปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมที่ เคยชินเพ่ือลดกระแสบริโภคนิยมที่ ฟุุมเฟือยและใฝุหาความ

สะดวกสบายอย่างสิ้นเปลืองลง 

 5.2.4 ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน  

 กลุ่มตัวอย่างมีระดับความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมากท่ีสุดแต่อย่างไรก็ตามยังมีระดับความตระหนักด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมในระดับมาก ดังนั้นยัง

จ าเป็นที่จะต้องสร้างความตระหนักรู้ให้กับประชาชนให้ค านึงถึงความเสียหายหรือผลกระทบที่มีต่อ

สิ่งแวดล้อมมีการปูองกันปัญหาที่เกิดแก่สิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมโดยชุมชนในการควบคุม ติดตาม 

ตรวจสอบ คุณภาพสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น การปรับเปลี่ยนแนวความคิดเพ่ือการบริโภคที่ยั่งยืนนั้น
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จะต้องสร้างความตระหนักและจิตส านึกของประชาชนในการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมที่เคยชิน

เพ่ือลดกระแสบริโภคนิยมที่ฟุุมเฟือยและเน้นความสะดวกสบายอย่างสิ้นเปลือง  โดยกิตติภูมิ มีประดิษฐ์  

ได้กล่าวไว้ว่าแนวทางที่แก้ปัญหาได้ดีที่สุดต้องเริ่มที่บุคคลจะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและแนวคิด 

มองเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมว่าเป็นปัญหาที่ทุกคนต้องรับผิดชอบ  รวมถึงการสร้างเครือข่ายกระบวนการ

เรียนรู้ของประชาชนในชุมชนก็จะส่งผลให้เกิดความตระหนักร่วมกันต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชน ซึ่ง

สอดคล้องกับหลักการส าคัญในปฏิญญาริโอ พ.ศ. 2535 ที่ระบุไว้ว่า“การจัดการสิ่งแวดล้อมจะท าได้ดีที่สุด

เมื่อประชาชนมีส่วนร่วมในทุกระดับ” 

 5.2.5 โมเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความตระหนักในด้านการ

พัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน 

  ผลจากการทดสอบสมมุติฐานข้อที่ 1 พบว่าความรู้ไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสิรินันท์ บินรอซา (2551) ที่กล่าวไว้ว่าแม้ว่าผู้บริโภคจะมีความรู้แต่ไม่เคยส่งผล

ต่อทัศคติเนื่องจากความรู้นั้นและไม่ก่อให้เกิดประโยชน์กับตนเองดังนั้นจึงเป็นเพียงองค์ความรู้เท่านั้น  อีก

ทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Fah and Sirisena (2014) 

ผลจากการทดสอบสมมุติฐานข้อที่ 2 พบว่าความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมได้รับอิทธิพลทางตรง

เชิงบวกจากความรู้ ดังนั้นหากประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจถึงปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในปัจจุบัน

มากพอ ก็จะส่งผลให้เกิดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมมีแนวโน้มที่ขึ้นอย่างต่อเนื่อง และในขณะเดียวกัน

ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมก็จะลดลงด้วย (ชุตินันท์ จีรวะรวงศ์ และดนุพล หุ่นโสภณ, 2558) 

ผลจากการทดสอบสมมุติฐานข้อที่ 3 พบว่าทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมส่งผลต่อความตระหนักในด้าน

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Padmanabhan  and Roa (2008) ที่พบว่า

ความสัมพันธ์ของทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมและความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของครูใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาในมัลดีฟส์มีความสัมพันธ์กัน 

ผลจากการทดสอบสมมุติฐานข้อที่  4 พบว่าปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมส่งผลต่อความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมซึ่งสอดคล้อง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ 

Ajzen (1991) และ Berkowitz (1972) ว่าปัจจัยทางด้านทัศนคติและการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม สามารถส่งผลต่อความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมมนุษย์
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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และสามารถคาดการณ์พฤติกรรมของบุคคลได้ในที่สุด นอกจากนี้ Straughan and Roberts (1999) 

พบว่าความตระหนักทางด้านสิ่งแวดล้อมของผู้บริโภคเกิดจากการทัศนคติและบรรทัดฐานซึ่งส่งผลต่อการ

แสดงกระท าสอดคล้องกับทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลของ Fishbien and Ajzen (1975) ดังนั้นหาก

ประชาชนมีทัศนคติที่ดีและมีความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคมเกี่ยวกับด้านสิ่งแวดล้อมมากเพียงพอจะท าให้

บุคคลมีความตระหนักในด้านสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 

  5.1.6 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับความตระหนัก

ในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน  

   ผลการศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์กันระหว่างพฤติกรรมและในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมกับความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนอย่างมีนัยส าคัญแต่ยังอยู่ในระดับน้อย 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Hassan et al. (2010) ซึ่งได้ศึกษาถึงระดับความตระหนักในด้าน

สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมในประเทศมาเลเชียที่พบว่าความตระหนักในด้านการพัฒนา

สิ่งแวดล้อมในมุมมองของการพัฒนาที่ยั่งยืนกับการปฏิบัติหรือพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันในระดับน้อย  

และการศึกษาของกรมส่งเสริมคุณภาพของสิ่งแวดล้อม (2558) ก็ได้ระบุว่าเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมมีผลเพียง

เล็กน้อยต่อพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (The Theory of 

Planned Behavior :TPB) ที่กล่าวว่าการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ได้รับอิทธิพลจากความตั้งใจที่จะแสดง

พฤติกรรม โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมปัจจัยหนึ่งคือการตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 

ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่าประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลยังมีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับปานกลาง โดยระบุอุปสรรคที่ส าคัญในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ของประเทศไทยคือขาดการสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการผลิตและบริโภคสินค้าและบริการที่ เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อมอีกท้ังยังขาดความรู้/ความเข้าใจถึงแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ชัดเจน ผลการวิจัยในส่วน

พัฒนาโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของการตระหนักในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนชี้ให้เห็นถึง

ปัจจัยที่ส าคัญคือความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมและปัจจัยด้าน
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่จะส่งผลไปยังความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อม

ที่ยั่งยืนของประชาชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ส าหรับ

การน าผลงานวิจัยไปใช้และการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

1. ผลการศึกษาพบว่าประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลยังมีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับปานกลางดังนั้นควรมีการประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ความรู้ข้อมูล

ข่าวสารทางวิชาการ ส่งเสริมให้ความรู้ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้มากขึ้นและต่อเนื่องสม่ าเสมอโดยให้

ความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมว่ามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ

มนุษย์ซึ่งมนุษย์จะต้องรู้จักอนุรักษ์ให้คงอยู่ไว้ตลอดไปกับสมาชิกในชุมชน เช่น ผ่านเสียงตามสาย โทรทัศน์ 

วิทยุ แผ่นพับ โครงการฝึกอบรม ทั้งนี้ควรที่จะค านึงถึงสภาพของชุมชน เวลาและโอกาสที่สมาชิกในชุมชน

จะได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารด้วย ซึ่งความรู้ต่างๆ ที่ได้รับจะส่งผลให้ประชาชนเกิดการตระหนักในการพัฒนา

สิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน  

2. มีการจัดอบรม กิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนในทุกกลุ่มโดยมุ่งเน้นกลุ่ม

เยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งให้ครอบคลุมนักเรียนในโรงเรียนด้วย 

โดยการสร้างสื่อประกอบการเรียนให้มีความหลากหลายมากขึ้น  เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนาน 

ใกล้ชิดกับแหล่งเรียนรู้ควบคู่กับการมีจิตส านึก เกิดความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติใน

ท้องถิ่น และเชิญผู้รู้ในท้องถิ่นหรือปราชญ์ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียน เยาวชน

ชุมชน และกลุ่มต่างๆ ถึงแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน  

3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิเช่น กรมควบคุมมลพิษ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น รวมทั้งภาคเอกชน ควรใช้การรณรงค์ การประชาสัมพันธ์  การ

ให้ความรู้ที่ถูกต้อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การรณรงค์ให้ประชาชนใช้สินค้าเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น

เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจให้กับประชาชนมากยิ่งขึ้นควบคู่กับการบังคับใช้กฎหมายสิ่งแวดล้อมรวมถึงเน้นการท า

กิจกรรมที่สร้างจิตส านึกและเห็นถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ส่งเสริมและ

ปลูกฝังให้ประชาชนเห็นถึงความส าคัญและคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้มากยิ่งขึ้น 

4. สร้างความมือระหว่างทุกภาคส่วนในจังหวัดและองค์กรสนับสนุนจากส่วนกลาง เช่น สถาบัน

พัฒนาองค์กรชุมชนและสภาพัฒนาการเมือง เป็นต้น โดยทุกภาคีจะร่วมกันสนับสนุนให้มีการจัดท า
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้อบัญญัติท้องถิ่นว่าด้วย “การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

สังคมบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมท้องถิ่น” 

5. เปิดโอกาสให้มีเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมอนุรักษ์ 

และร่วมติดตามประเมินผลในการจัดกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อมในชุมชนในช่วงเวลาที่ประชาชนส่วนใหญ่มี

เวลาว่างจากการท างานเพ่ือให้เกิดความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ 

6. ปรับเปลี่ยนทัศนคติ สร้างความตระหนัก สร้างการรับรู้ของบุคคลและความรู้ความเข้าใจ

ระหว่างคนในสังคมควบคู่กับการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน เพ่ือส่งเสริมรูปแบบการใช้ชีวิตที่เป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้นและมีความสอดคล้องกับเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และลักษณะความเป็นอยู่

ของสังคม 

7. ภาคการศึกษาควรบูรณาการเรื่องแนวคิดการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืนไว้ในหลักสูตร

การศึกษาในทุกระดับเพ่ือปลูกฝังแนวคิดการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน สอดคล้องกับความก้าวหน้าทาง

วิทยาการและการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในเด็กและเยาวชนเพื่อพัฒนาให้เด็กและเยาวชนเป็นพลเมืองที่

มีความตระหนักถึงการผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืนต่อไป 

8. ผู้ประกอบการควรส่งเสริมให้ประชาขนซึ่งเป็นผู้บริโภคได้รับรู้ถึงประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ที่เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้ผู้บริโภครับรู้ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ดี โดยสื่อสารผ่านช่องทางต่างๆ  ที่สามารถเข้าถึง

ผู้บริโภคได้ ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น การโฆษณาผ่านทั้งทางโทรทัศน์ สิ่งพิมพ์ และเครือข่าย

อินเตอร์เน็ต เป็นต้น ทั้งนี้จะต้องรณรงค์ในเรื่องสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ผู้บริโภคเกิดความตระหนักในด้าน

สิ่งแวดล้อมและท าให้ผู้บริโภคท่ีบริโภคผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมนั้นมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วน

หนึ่งของสังคมท่ีจะสามารถช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมและสร้างความยั่งยืนได้   

9. ผู้ประกอบการควรมุ่งเน้นผลิตพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้มีคุณภาพให้มี

คุณภาพดีกว่าผลิตภัณฑ์ที่โดยทั่วไปเพ่ือสร้างให้ประชนชนซึ่งเป็นผู้บริโภคมีทัศนคติที่ดีต่อผลิตภัณฑ์ที่เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้นเนื่องจากมียังประชนชนบางส่วนที่มีทัศนคติในแง่ลบต่อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมว่าคุณภาพไม่ดีเนื่องจากมีการน าวัสดุที่ใช้แล้วน ากลับมาใช้ซ้ าอีก 
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5.3.2 ข้อเสนอแนะสาหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

1. ในงานวิจัยนี้เก็บข้อมูลประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ในอนาคตอาจเก็บข้อมูลประชากรที่

มีอายุต่ ากว่าเพ่ือเปรียบเทียบประชาชนที่มีอายุมากกว่า 18 ปีขึ้นไป  

2. งานวิจัยนี้เก็บรบรวมข้อมูลในเขตกรุงเทพและปริมณฑลเท่านั้นและมีการเก็บข้อมูลของกลุ่ม 

ตัวอย่างแบบ Cross sectional หรือเป็นการเก็บเพียงครั้งเดียว ซึ่งหากจะอ้างอิงในภาพรวมทั้งประเทศ

แล้วควรมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจังหวัดอ่ืนๆ และเก็บจ านวนตัวอย่างให้เพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งท าการเก็บ

ข้อมูลหลายครั้งเพ่ือเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างในความตระหนักของประชาชน หรืออาจเปรียบเทียบ

ผลการวิจัยระหว่างกรุงเทพมหานครกับจังหวัดอ่ืนๆ เพ่ิมเติม 
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 
Abstract—This paper focuses on the analysis of level of 

knowledge, awareness, and attitudes towards 
pro-environmental behaviors among people in Bangkok 
Metropolitan region. The sample study comprises of 326 
respondents from 6 provinces in Thailand who had 15 years old 
and above which questionnaires were used as instrument of 
survey. The results of Pearson Correlation showed a significant 
relationship between awareness and attitude on 
pro-environmental behaviors among respondents. However, 
environment knowledge was not statistically significant 
correlated with other variables. Further analysis, Multiple 
Regression Analysis reveals a significant positive association 
between the respondents’ pro-environmental behaviors and the 
two determinant factors i.e. attitudes and awareness. This study 
contributes to the literature by explaining the links between 
environmental awareness, attitudes, knowledge and real 
pro-environmental behaviors and defines the strength and 
direction among these variables. The findings generated from 
the study could help environmental management planners to 
establish policies and standards in order to encourage 
sustainable development. 

 
Index Terms—Awareness, behavior, environment, 

knowledge, sustainable.  
 

I. INTRODUCTION 
Currently, environmental issues have become increasingly 

concerned by various countries across the globe due to 
depletion of natural resources, pollution problems and global 
warming. The consequences of global warming and climate 
changes can be appeared everywhere. Every organization 
pays greater attention to diminish the harmful impact of 
business activities in terms of production, consumption and 
purchasing behaviors on the environment. Environmental 
realization and concerns have led to the emergence of 
sustainable development which minimizes negative impact 
on the nature, physical environment and society [1]. 
Sustainable development has been given consideration as the 
ecological problems has become to the never-ending level 
over time. The key principle of sustainable development is to 
strengthen the economy and environment in long-term.  

Regarding to the significant of environmental 
sustainability a society, consumers’ participation in 
sustainable consumption is gained increased attention [2]. 
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Nevertheless, environmental protection is one of the biggest 
global challenges in human society. Such challenge is 
individuals may think that environmental problems belong to 
the entire society which is not their personal concern.  
According statistical data from [3], more than 60 percent of 
all environmental impacts came from household 
consumption, and 80 percent of them occur during end use.  

Governments of several countries in the world have 
undertaken the task of addressing much of this challenge by 
establishing policies and standards in order to decrease the 
production of CO2 and regulate the impacts of human activity 
to more sustainable lifestyle in households, educational 
intuition as well as companies [4]. However, for raising 
public awareness and enhancing sustainable behavior 
towards the environmental issues depend not only on the 
schemes implemented by regulatory bodies, but also on the 
daily choices made by individuals. Environmental education, 
knowledge, environmental awareness and behavior changes 
pay important role in solving environmental issues [5], [6]. 
As mentioned by [7], environmental knowledge is an 
underpinning in understanding the impact of human 
behaviors towards environment. Once people have 
environmental knowledge in them, it would impact in 
shaping attitude and changing their practices for the purpose 
of protecting the environment [8]. Nonetheless, some studies 
(e.g. [9]) argue that knowledge of environmental issues may 
not followed by environmentally favorable behaviors in 
many situations.  

As mentioned by [10], there are varieties factors both 
internal and external which are either positive or negative 
affecting the behaviors of individuals in pro-environment. 
Such factors that contribute towards environmental 
preservation are awareness, the level of knowledge and 
individual’s behavior in society. These factors become unity 
will apparent in a person's actions [10]. Likewise, it is vital to 
learn and understand about pro-environmental behaviors and 
what factors influence on it [11], in order to be able to act on 
them [12]. If there is no information regarding those issues, it 
is impossible, for instance, to design successful public 
awareness campaigns. Therefore, surveys of this type should 
be part of every assessment on environmental issues and 
should be able to provide information for fostering more 
sustainable development in the future. Regarding to the 
background above, this study aims to investigate 
pro-environmental behaviors of people in Bangkok 
Metropolitan region related to their environmental attitude 
and awareness and the level of knowledge. To achieve this 
aim, survey based on self-assessment was conducted. The 
followings are the objectives that guided this study:  
1) To evaluate levels of environmental knowledge among 
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people in Bangkok Metropolitan region.  
2) To investigate the relationship between environmental 

knowledge, attitude and environmental awareness 
towards pro-environmental behaviors.  

From this point of view, the paper begins by providing an 
introduction and background of this research. Subsequently, 
the methodology and the results from the quantitative study 
will be presented in Section II and III. Finally, the paper 
concludes with a discussion of the results, limitations and 
future scope of the study. 

 

II. RESEARCH METHODOLOGY  

A. Population and Sample  
Population in this study refers to people in Bangkok 

Metropolitan region, who were of 15 years of age or more. 
Multi-stage sampling technique was employed by dividing 
Bangkok Metropolitan region into 6 main strata which 
includes Bangkok, Nakhon Pathom, Pathum Thani 
Nonthaburi, Samut Prakarn and Samut Sakhon provinces. 
According to [13], a sample size of 385 can be representative 
of the opinion. Proportion allocation in each stratum is then 
calculated and samples were collected by way of 
convenience sampling. The survey was conducted between 
February and March 2018. Complete questionnaires were 
returned and used to analyze data for 326 cases, representing 
84.68 per cent of all queries collected. 

B. Research Instruments  
This research is a quantitative research with questionnaire 

created as a tool for measuring variables. The questionnaire 
was divided into five sections. The first section includes 
socioeconomic and demographic variables (inquiries about 
general information, activities for environmental protection 
and main barrier in protection environment in Thailand 
which consists of 14 queries. The second section is quires 
about knowledge and understanding about environmental 
protection which consists of 12 queries. The third section is 
inquires about pro-environmental behaviors. Each variable 
gauges according to 5-point Likert-type scale ranging from 
(1) never, (2) rarely (1-2 times in 10 times), (3) sometimes 
(3-6 times in 10 times), (4) often (7-9 times in 10 times), and 
(5) always (10 times). The fourth section focuses about 
attitude and environmental awareness. A question of 19 items 
was developed regarding literature review and previous 
studies. The respondents were asked to express their 
agreement or disagreement with a statement on 5-point 
Likert-type scale [14] ranging from (1) strongly disagree to 
(5) strongly agree. The final section is inquiries about 
opinions and ideas on how to promote environmental 
responsibilities in practices.  

To assess the reliability of the research questionnaire, 
thirty sets of questionnaires were tested. Conbrach's Alpha 
Coefficient for the entire questions was 80.9%, where was 
considered as reliability and acceptability, and could be used 
to collect data from the samplings. Data was analyzed by 
using both descriptive for analyzing personal data of sample 
group and inferential statistics i.e. Pearson’s Correlation 
Coefficient and Multiple Regression Analysis were used for 

hypothesis testing through analyzing relationship of factors 
influencing pro-environmental behaviors.   

 

III. DATA ANALYSIS AND RESULTS  

A. Mean and Standard Deviation of Variables 
The mean and standard deviation of environmental 

knowledge, attitude and awareness, pro-environmental 
behaviors are demonstrated in Table I. With respect to 
environmental knowledge, findings revealed that the 
respondents had moderate knowledge of the 
environment-related matters and information (Mean=7.546 
out of 12 environmental knowledge questions). Regarding 
attitudes toward environmental issues, the respondents 
scored rather positive high attitudes (Mean=3.951). 
Furthermore, they seems had a bit high awareness on 
environment (Mean=4.205) as well. Likewise, the 
respondents’ pro-environmental behaviors were in often 
level (Mean =3.557). 

 
TABLE I: MEAN AND STANDARD DEVIATION OF THE FOUR VARIABLES 

Variables Mean S.D. Meaning 
Environment Knowledge 7.546 1.337 Moderate 
Environment Attitude 3.951 0.593 High 
Environment Awareness 4.205 0.386 Very high 
Pro-environmental Behaviors 3.557 0.474 Often 

 

B. Pearson’s Correlation Coefficient 
Pearson’s correlation coefficient is employed to examine 

the linear relationship between the dependent variable 
(pro-environmental behaviors) and the three independent 
variables (knowledge, attitudes, and awareness). Table II 
demonstrates the results of the Pearson correlation analysis.  

 
TABLE II: PEARSON CORRELATION ANALYSIS  

 Environment 
Attitude 

Environment 
Awareness 

Pro-environmental 
Behaviors 

Environment 
Knowledge 

-.001 .012 -.082 

Environment 
Attitude 

 .341** .270** 

Environment 
Awareness 

  .247** 

   Note: ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
 

An analysis finds evidence that there were correlations 
separately between environment attitude, environment 
awareness and pro-environmental behaviors in a positive 
way but weak and statistically significant at 0.01 levels 
(p-value < 0.01). However, environment knowledge was not 
statistically significant correlated with other variables. 

C. Multiple Regression Analysis 
Stepwise Multiple Regression was employed to this 

research to investigate the best predictors of 
pro-environmental behaviors. This methodology analytically 
adds the most significant variable or removes the least 
significant variable during each step and helps to 
interactively find out which predictors seem to provide a 
good fit. Table III illustrates the model summary and shows 
that the R² value is 0.100 for the model that includes 
environment attitude, environment awareness and 
environmental knowledge as independent variables. The 
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Durbin-Watson test resulted in a value of 1.854, which is 
within the acceptable limit [15]. It means that there is not 
collinearity in the model of this study. 

 
TABLE III: MODEL SUMMARY 

Mode
l 

R R2 Adjusted 
R2 

Std. Error of 
the Estimate 

Durbin-
Watson 

2 .316 .100 .094 .451 1.854 
 

TABLE VI: ANOVA TEST RESULT 
Model Sum of 

Squares 
df. Mean 

Square 
F Sig. 

Regression 7.299 2 3.650 17.955 .000 
Residual 65.653 323 .203   
Total 72.952 325    

 
TABLE V: MULTIPLE REGRESSION ANALYSIS RESULTS 

 UNSTANDARDIZED 
COEFFICIENTS 

STANDA
RDIZED  

BETA 

T SIG. 

VARIABLES B STD. 
ERROR 

CONSTANT 1.990 .284  6.999 .000 

Environment 
Attitude 

.168 .045 .210 3.744 .000 

Environment 
Awareness 

.215 .069 .175 3.120 .002 

 
Table IV presents the results from ANOVA test which 

found the statistically significant value at 0.000 (p-value                
< 0.01) with the F-value of 17.955. It implies that the 
regression model is good fit for the data. Table V also shows 
standardized and unstandardized coefficients of each variable 
along with t statistics with the corresponding p-values. It is 
implied that only the 2 independent variables i.e. 
environment attitude and environment awareness were 
significantly contributes to pro-environmental behaviors for 
people who live in Bangkok Metropolitan region. A 
coefficient also shows the higher the beta the most important 
factors of influence pro-environmental behaviors. It can be 
concluded that environment awareness is the most important 
factors that influence pro-environmental behaviors which 
having beta of 0.215.  

 

IV. CONCLUSION 
This study examined four environmental factors of people 

in Bangkok Metropolitan region: environmental knowledge, 
attitude, awareness and pro-environmental behaviors. The 
results of the study revealed that people in Bangkok 
Metropolitan region scored reasonable for attitude, 
awareness behaviors regarding environmental matters but 
moderate in knowledge. A positive relationship was found 
between the respondents’ pro-environmental behaviors and 
the two determinant factors i.e. attitudes and awareness. 
Although the antecedent factors have significant influence on 
the dependent variable, regression analysis revealed that 
those two independent variables explained only 9.4% of the 
variations in the dependent variable and the other 90% of the 
determination of the respondents’ environmental behaviors 
remains unexplained. More interestingly, the study found 
that knowledge of environmental did not influence on 
environmentally favorable behaviors and not correlate with 
other independent variables. The findings confirm earlier 
study of [9] about knowledge of environmental not reflecting 

environmentally favorable behaviors. This might be due to 
the level of knowledge of people in Bangkok Metropolitan 
region is still in moderate level. To increase the 
environmental knowledge of people there should be ways for 
instance the promotion of posters and electronic media 
related to environmental issues more frequently.  

This study contributes to the literature by explaining the 
links between environmental awareness, attitudes, 
knowledge and real pro-environmental behaviors and defines 
the strength and direction among these variables. The 
findings generated from the study could help environmental 
management planners to establish policies and standards in 
order to encourage sustainable development in these issues. 
However, there are still some limitations for this study. The 
number of sample size is quite small compared to the whole 
population in the region. This study also investigates the 
pro-environmental behaviors in general. It might be 
examined in a specific behavior. In addition, future research 
should examine the effect of sample demographics (age, 
gender, education, and income) on the association between 
antecedent factors (knowledge, attitude, and awareness) 
using other methodologies. Similar studies should replicate 
this research with different segments of the population. 
Likewise, it is meaningful to continuously work in different 
scientific or using other tools for expanding scopes for 
example examine the relationships of information and 
strategies government of the six city councils and 
sustainability performance dimensions. Moreover, effort 
should be made in development of other methodological 
insights for minimizing the knowledge and 
pro-environmental behaviors gap of individuals in the region. 
Another aspect is to study the role of the media in creating 
environment awareness.  
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ภาคผนวก ข 

                                          รายงานการเงิน 
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รายงานการเงิน 

โครงการวิจัยเรื่อง “ความตระหนักในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืนของประชาชน                           

ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล” 

 

หมวดค่าใช้จ่าย ค่าใช้จ่าย (บาท) 

งบบุคลากร :ค่าจ้างช่ัวคราว    156,480.00 

งบด าเนินงาน  

ค่าตอบแทน - 

ค่าใช้สอย        145,000.00 

ค่าวัสดุ          54,600.00 

ค่าสาธารณูปโภค  4,620,00 

งบลงทุน: ค่าครุภัณฑ์ - 

รวมงบประมาณที่จ่ายไป 360,700.00 
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