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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดา

เลี้ยงลูกดวยนมแมและเพ่ือประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและ
พัฒนาข้ึน กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ หญิงหลังคลอด ท่ีพักฟน ณ แผนกสูต-ินรีเวชกรรม โรงพยาบาล
บุรีรัมย จํานวน 10 คน แบบเจาะจง และพยาบาล ณ แผนกสูติ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาลบุรีรัมย
จํานวน 5 คน แบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบการรับรูและแบบประเมินความ
พึงพอใจท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน

ผลการวิจัยพบวา
1. หญิงหลังคลอดสามารถรับรูและเขาใจตอหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม และสามารถ

แกปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเอง เม่ือไดใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวย
นมแม เสริมสรางแรงจูงใจและสรางความม่ันใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระดับมาก

2. พยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมมีความพึงพอใจตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมและมีความเห็นวาภาพประกอบสามารถเขาใจไดงายข้ึน ชวยสรางความรูสึก
ท่ีดี สรางแรงจูงใจและเสริมสรางความม่ันใจใหกับแมมากข้ึนในการท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไปไดอีก
ยาวนาน

คําสําคัญ : ออกแบบ, หนังสือภาพประกอบ, การรับรู, สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
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ABSTRACT
The purposes of this research are to study and design the illustrations

in breastfeeding books and to evaluate comments on the developed Illustrations.
The samples of this research were 10 postpartum mothers from Obstetric &
Gynaecological at Buriram Hospital, and 5 nurses from Obstetric & Gynaecological
department. The research tools are knowledge of breastfeeding  practice
questionnaires and satisfaction questionnaires on the developed Illustrations.

Results of this research show that:
1. The postpartum mothers were perceptioned and eliminated yourself with

the developed illustrations. The illustrations were very meaningful which created
mothers’ motivation and certainty on increasing breastfeeding.

2. The nurses from Obstetric & Gynaecological department were also satisfied
with the developed illustrations and stated that the illustrations were very
meaningful, impressive and motivational for increasing breastfeeding.

Keywords : Design, Illustrations, Perception, Breastfeeding.
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธเรื่องการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูก
ดวยนมแม สามารถสําเร็จลุลวงไปดวยดีอันเนื่องมาจากผูวิจัยไดรับความชวยเหลือและดูแลเอาใจใส
เปนอยางดีจากหลายฝาย โดยเฉพาะอาจารยท่ีปรึกษาท้ังสองทาน คือ รองศาสตราจารยอุดมศักดิ์
สาริบุตร และผูชวยศาสตราจารยดร.จตุรงค เลาหะเพ็ญแสง ในการใหคําแนะนํา ตรวจแกไข
ตลอดจนการติดตามความกาวหนาในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของอาจารย
ท้ังสองทานนี้เปนอยางยิ่ง และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้

ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิท่ีสละเวลาในการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย ขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญดานหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูเชี่ยวชาญดานหลักการจัด
องคประกอบในการออกแบบหนังสือและผูเชี่ยวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ ท่ีชวยสละเวลา
ในการตรวจทานและแกไขขอบกพรองในการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแม รวมท้ังขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาผลงานในการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณ
ทานผูอํานวยการ และพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมตลอดจนหญิงหลังคลอด โรงพยาบาลบุรีรัมย
ท่ีใหความอนุเคราะหและใหความรวมมือในการดําเนินการเก็บขอมูลจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี

สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พ่ี นอง และเพ่ือนๆ ตลอดจนบุคคลตางๆ
ท่ีใหความชวยเหลือ สนับสนุน ท้ังทางดานทุนทรัพย กําลังกาย และกําลังใจเปนอยางดีมาโดยตลอด
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและปรารถนาดีของทุกทานเปนอยางยิ่ง คุณประโยชนอันเกิดจาก
วิทยานิพนธเลมนี้ ขอมอบแกบิดา มารดา ครูอาจารย ผูมีพระคุณและบุคคลท่ีผูวิจัยรักและเคารพทุกทาน
หากมีขอผิดพลาดประการใด ผูวิจัยขออภัยมา ณ ท่ีนี้ดวย

พนิดา พรศิริกาญจน
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บทที่ 1
บทนํา

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555 - 2559) ท่ีมุงเนนการ
พัฒนาคนและสังคมไทย สรางสังคมท่ีเปนธรรมมีคุณภาพใหทุกคนมีความม่ันคงในชีวิต และไดรับการ
คุมครองทางสังคมอยางท่ัวถึงและเทาเทียม มีโอกาสเขาถึงทรัพยากร และไดรับความยุติธรรมอยาง
เสมอภาค ทางสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย ไดจัดทําแผนพัฒนาสตรีข้ึนโดยใหความสําคัญและกําหนดวัตถุประสงคของแผนพัฒนาสตรี
ฯในการสรางสังคมไทยเปนสังคมท่ีเสมอภาค คนในสังคมมีเจตคติท่ีดี ตระหนักและยอมรับถึงบทบาท
สตรีในบริบทตางๆ ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยางเทาเทียมกัน สังคมไทยมีความเปน
ธรรมยุติธรรม โดยสตรีทุกกลุมมีโอกาสเขาถึง และไดรับการศึกษาทุกระดับ มีโอกาสเรียนรูตลอดชีวิต
รวมถึงการพัฒนาศักยภาพดานตางๆอยางเหมาะสม สตรีมีสุขภาพ สุขภาวะ มีความม่ันคงในชีวิตและ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน จากการดําเนินงานของหนวยงานหลักท่ีรับผิดชอบในการดําเนินงานตาม
แผนพัฒนาสตรีฯ โดยเฉพาะหนวยงานในสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย
สามารถบรรลุเปาหมายตามแผนพัฒนาสตรีฯ ไดในระดับหนึ่ง อาทิ ความพยายามในการเสริมสราง
เจตคติดานความเสมอภาคระหวางหญิงชาย ในประเด็นท่ีทําควบคูไปกับการเสริมสรางครอบครัวใหมี
ความเขมแข็ง มีสัมพันธภาพท่ีดี มีการดําเนินการรวมกันในการรณรงคใหครอบครัวเห็นความสําคัญ
ของบทบาทผูเปนมารดาและสนับสนุนสงเสริมใหมีการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยมีกระทรวงสาธารณสุข
เปนหนวยงานท่ีชวยผลักดัน (แผนพัฒนาสตรี. 2554 : 9)

เพ่ือการสนับสนุนสงเสริมใหมีการเลี้ยงลูกดวยนมแม ทุกประเทศท่ัวโลกไดใหความสําคัญมา
ชานาน จะเห็นไดจากองคการอนามัยโลกรวมกับองคการยูนิเซฟ ตลอดจนนโยบายระดับชาติได
สนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยแนะนําใหทารกไดนมแมอยางเดียวกวางๆเปนระยะ 4-6 เดือน
แรก แตเม่ือระยะเวลาผานไปจึงไดขยายตอเปน 6 เดือน เพราะเห็นผลดีท่ีเกิดข้ึนกับสุขภาพของทารก
(ศิราภรณ สวัสดิวร. 2550 : 7) และยังสนับสนุนการใหนมแมตอเนื่องรวมกับการใหอาหารตามวัยท่ี
เหมาะสมจนถึงขวบปท่ี 2 หรือนานกวานัน้ แตสําหรับการเลี้ยงลูกดวยนมแมของประเทศไทยนั้นกลับ
มีปจจัยตางๆท่ีสงผลใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมลดต่ําลงอยางนาเปนหวง เนื่องจากสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนไปทําใหแมตองออกมาทํางานนอกบานไมมีเวลาเลี้ยงลูก กลยุทธทางการตลาดของ
บริษัทผูผลิตและผูจําหนายผลิตภัณฑสําหรับทารกและเด็กเล็ก กอใหเกิดการเขาใจผิดคิดวานมผงมี
ประโยชนเทียบเทานมแม และท่ีสําคัญท่ีสุดคือแมไมไดรับขอมูลท่ีถูกตองและชัดเจน รวมท้ังไมทราบ
วาจะขอความชวยเหลือจากแพทยและพยาบาลอยางไร เม่ือเกิดปญหาจากการเลี้ยงลูกดวยนมแม
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ทําใหแมเลิกใหนมลูกเร็วกวาท่ีควร (ศูนยนมแมแหงประเทศไทย. 2550 : 5-6) ดังนั้นจึงมีความ
จําเปนอยางยิ่งท่ีควรจะใหขอมูลความรูท่ีถูกตองและชัดเจนเพ่ือสนับสนุนสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แม เพ่ือใหแมมีความม่ันใจท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางตอเนื่องและยาวนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได
นอกจากนี้การใหบริการความรูและทักษะตางๆเก่ียวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา
ขอเสนอแนะของแมคือตองการหนังสือหรือสื่อเก่ียวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม เนื่องจาก
การฟงคําแนะนําตางๆนั้น ไมนานตนเองก็ลืม แตถามีหนังสือหรือสื่อจะทําใหตนเองสามารถอาน
คําแนะนําไดตลอดเวลา

สื่อการเรียนรูมีหลายชนิด (วรวิทย นิเทศศิลป. 2551 : 135) แตละชนิดสามารถเราความ
สนใจและใหประสบการณการเรียนรูแกผูเรียนแตกตางกัน เชน ภาพยนตร โทรทัศน ทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูไดเร็ว เราความสนใจดีมาก หุนจําลองชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากนามธรรมเปน
รูปธรรมมากข้ึน สิ่งพิมพหรือเอกสารตางๆชวยสอนแทนครไูด และผูเรียนจะเรียนเม่ือไรก็ไดตามความ
ตองการ เปนตน อยางไรก็ตามอุปกรณตางๆเหลานี้มีราคาคอนขางแพง ยกเวนสิ่งพิมพหรือเอกสาร
แตเอกสารท่ีทางโรงพยาบาลแจกสวนมากจัดทําข้ึนในรูปของเอกสารแผนพับ ซึ่งมีตัวหนังสือ
คอนขางมากและมีภาพประกอบเพียงเล็กนอย จึงทําใหไมสามารถเราความสนใจของมารดาท่ีมาฝาก
ครรภได การทําเอกสารท่ีมีภาพประกอบจะชวยทําใหผูอานเกิดการเรียนรูไดเร็ว เพราะผูอานสามารถ
รับรูดวยตา ซึ่งเปนประสาทสัมผัสท่ีคนรับรูไดดีท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกับประสาทสัมผัสอ่ืนๆ เชน หู
ลิ้น จมูก และการสัมผัสทางกาย เปนตน เม่ือผูอานเกิดการรับรูไดเร็วก็จะเกิดการเรียนรูไดเร็วดวย
ท้ังนี้เนื่องจากการรับรูและการเรียนรูเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนคูกัน(จําเนียร ชวงโชติ. 2545 : 18) นอกจากนี้
รูปภาพยังเปนเครื่องมือท่ีใชดึงดูดความสนใจชวยใหผูดูตีความและจดจําความหมายไดดี ดังนั้นถาไดมี
การจัดทําหนังสือหรือสื่อสําหรับแจกมารดาท่ีมาฝากครรภท่ีโรงพยาบาลโดยมีภาพประกอบจะชวยให
มารดาเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน หรืออาจจะใชแทนผูสอนได

หนังสือแตละประเภทจะมีลักษณะของขอมูลท่ีแตกตางกันไป และหนังสือประเภทหนึ่งท่ี
สามารถชวยใหเกิดความเขาใจไดดี นั่นคือหนังสือท่ีมีภาพประกอบดังท่ี ยุพิน เตชะมณี (2533 : 19)
กลาววา เนื่องจากภาพประกอบจะทําใหการอานมีประสิทธิภาพมากข้ึน ภาพประกอบสิ่งพิมพท้ัง
ภาพวาดและภาพถายตางก็ใชเพ่ือสื่อความหมายเชนเดียวกับตัวอักษร แตมีลักษณะพิเศษคือให
รายละเอียดไดมากกวาและยังสามารถทําใหเห็นภาพไดเหมือนจริง การไดมองเห็นภาพจะทําใหเกิด
ความเขาใจไดทันทีโดยไมตองใชเวลาตีความหรือทําความเขาใจ นอกจากนี้ภาพยังถือวาเปน
ภาษาสากล แมคนไมรูหนังสือก็สามารถดูรูเรื่องได ภาพประกอบถือไดวาเปนสื่อท่ีชวยเราความสนใจ
และทําใหสิ่งพิมพหนาสนใจมากยิ่งข้ึน เพราะผูดูจะใหความสนใจในเบื้องแรกตอภาพมากกวาขอความ
ท่ีตองอานเพราะใชเวลาในการทําความเขาใจนอยกวา ภาพประกอบเหลานี้อาจเปนภาพถายสี
ภาพถายขาวดํา ภาพวาดลายเสน ภาพวาดระบายสีตอเนื่อง ภาพกราฟกหรือแมแตภาพการตูน ซึ่ง
นํามาใชไดท้ังขนาดใหญภาพเดียวเต็มหนากระดาษ ภาพขนาดเล็กรองลงมาจนถึงภาพขนาดเล็กๆ
แมวาภาพประกอบจะทําหนาท่ีตอบสนองแนวความคิดสรางสรรคของผูออกแบบหรือการสรางสรรค
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ดานความงามหรือดานประโยชนใชสอย นักออกแบบตองนึกเสมอวาการนําภาพประกอบมาใชในสื่อ
สิ่งพิมพตางๆควรนําภาพมาใชใหเหมาะสมกับโอกาสและหนาท่ี (ประชิด ทิณบุตร. 2530 : 44-46)
เชน การใชภาพประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจ(to attract attention) ดวยการใช เสน สีสันท่ีเดน
สะดุดตา การใชภาพเพ่ือประกอบอธิบายความรูตางๆ (to explain instruction) ดวยการสรางภาพ
ประกอบการอธิบายใหมองเห็นไดจริง (unrealistic views) ภาพประกอบมีความสัมพันธอยางแนบ
แนนกับการออกแบบเพราะภาพประกอบสามาถเรงเราใหผูอานเพ่ิมความสนใจในการอานหนังสือ
เพ่ิมข้ึน สําหรับภาพประกอบ ซึ่งนํามาใชมีหลากหลายประเภทมีความเหมาะสมกับการนํามาตีพิมพใน
ลักษณะตางกัน

ประเภทของภาพประกอบมีดวยกันหลายประเภท ซึ่งลวนแตใหความนาสนใจเฉพาะของ
แตละประเภทภาพเพราะเทคโนโลยีทางการพิมพสามารถถายทอดภาพประเภทใดก็ไดลงบนสื่อ
สิ่งพิมพเพ่ือใหเกิดความสนใจท่ีชัดเจนนอกจากตัวอักษร (กมล ฉายาวัฒนะ. 2543 : 253)
ภาพประกอบเหลานี้อาจเปนภาพถายสี ภาพถายขาวดํา ภาพวาดลายสน ภาพวาดระบายสีตอเนื่อง
ภาพกราฟกหรือแมแตภาพการตูน ซึ่งนํามาใชไดท้ังขนาดใหญภาพเดียวเต็มหนากระดาษ ภาพขนาด
เล็กรองลงมาจนถึงภาพขนาดเล็กๆ ซึ่งจัดไวในสวนใดสวนหนึ่งของหนากระดาษใหปรากฏอยู ใน
หนาสื่อสิ่งพิมพเพ่ือการสือ่ความหมายท่ีงายตอความเขาใจของผูอานท่ีเปนผูรับสารนั่นเอง และชวยให
ผูอานเกิดการเรียนรูและสามารถนําไปประยุกตใชไดจริงเม่ือเกิดปญหานั้นๆ อยางปญหาตางๆ
ท่ีเกิดข้ึนจากการเลี้ยงลูกดวยนมแม ภาพประกอบจะสามารถชวยใหเขาใจไดงายข้ึน ซึ่งภาพประกอบ
จะสื่อถึงทาทางตางๆและแนะนําวิธีตางๆ เพ่ือสงเสริมใหแมมีความม่ันใจท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
ตอเนื่องและยาวนานท่ีสุด

จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใหมีความรูความเขาใจในหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
ถูกตองและชัดเจน อีกท้ังยังสามารถนําสถานการณปญหาตางๆเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีพบใน
หนังสือภาพประกอบดังกลาวไปประยุกตใชไดจริงเม่ือเกิดปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซึ่งจะสงผลให
แมเกิดความม่ันใจยิ่งข้ึนท่ีจะสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไปอยางยาวนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย

1.2.1 เพ่ือศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
1.2.2 เพ่ือประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน
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1.3 สมมตฐิานของการวิจัย

1.3.1 หนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม สามารถชวยแกปญหาท่ี
เกิดจากการเลี้ยงลูกดวยนมแมจากสถานการณจริงได อีกท้ังยังสงเสริมความม่ันใจท่ีจะทําใหแม
สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไปอีกได

1.3.2 การรับรูของหญิงหลังคลอดท่ีเกิดหลังจากการใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึนเกิดกระบวนการเรียนรู ท่ีดีข้ึน ซึ่งตางกันใน
ลักษณะของประสบการณ อายุ แตสามารถเขาใจภาพประกอบในเลมหนังสือได ทําใหเกิดความรูสึก
ความเขาใจท่ีถูกตอง เห็นความสําคัญประโยชนของนมแมและสรางความม่ันใจใหแกตัวเองท่ีจะเลี้ยง
ลูกดวยนมแมตอไป

1.3.3 ความคิดเห็นของพยาบาลในแผนกสูติ-นรีเวชกรรม ท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม วาภาพประกอบสามารถชวยใหมารดาเกิดความเชื่อ ความเขาใจท่ี
ถูกตองในเรื่องของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม เสริมสรางความม่ันใจใหกับตัวเองท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนม
แมตอไปไดนานยิ่งข้ึน

1.4 กรอบแนวความคิดที่ใชในการศึกษา

ในการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัย
จะใชกรอบทฤษฎีตางๆ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินงานวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1.4.1 กรอบแนวคิดในการออกแบบหนังสือ ผูวิจัยไดใชหลักแนวความคิดของ
อารยะ ศรีกัลยาณบุตร (2550 : 172-174) โดยใชหลักการจัดองคประกอบในการออกแบบหนังสือ
ดังนี้

1. ศึกษาและทําความเขาใจหนังสือ
2. การกําหนดขนาดรูปเลมและรูปแบบของหนังสือ
3. รูปแบบของปกหนา
4. รูปแบบของหนาใน
5. แบบขนาดและตัวอักษร
6. แบบและจํานวนภาพประกอบ
7. การกําหนดข้ันตอนหลังการพิมพ

1.4.2 กรอบแนวคิดในการออกแบบภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2542 : 185-186, 188-189) กลาวถึงภาพประกอบไววา ใน
การออกแบบสื่อสิ่งพิมพผูออกแบบจําเปนตองคํานึงถึงการใชภาพประกอบซึ่งมีลักษณะตอไปนี้
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1. คุณคาของภาพประกอบ ไดแก
- ผูดูยอมใหความสนใจและพอใจตอการดูรูปภาพมากกวาท่ีมีแคตัวอักษร
- ภาพประกอบจะชวยใหผูดูเกิดการรับรูและเขาใจตอเรื่องราวในเนื้อหาไดเร็ว

กวาใชตัวอักษร
- ภาพประกอบจะทําหนาท่ีเปนบริเวณพักสายตาจากตัวอักษร
2. ชนิดของภาพประกอบในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ภาพถาย โดยแยกเปน ภาพถาย

สี ภาพายขาว ดํา และ ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก
3. หลักในการใชภาพประกอบ การนําเสนอภาพประกอบเพ่ือใหเกิดความสนใจ

แกผูดู ใชหลักการดังนี้
- ลักษณะของภาพจะตองสื่อความหมายไดตรงกับเนื้อหาท่ีตองการสื่อใหผูดู
- ถาภาพตนฉบับท่ีไดมามีคุณภาพต่ําควรใชสกรีนบังความบกพรองนั้น
- อาจใชเทคนิคการตัดตอผสมภาพใหมีลักษณะแปลกตากวาท่ีผูดูจะคาดคิดและ

เกิดความนาสนใจ
- ใชเทคนิคการจัดภาพตัดตนฉบับบางสวน ในกรณีท่ีภาพเต็มมีสวนท่ีไมนาดูอยู

เพ่ือทําใหภาพท่ีเหลือนาสนใจยิ่งข้ึน
- คํานึงถึงตําแหนงท่ีผูดูสนใจ ควรจัดวางความสําคัญของภาพเพ่ือวางใหตําแหนง

มีความเหมาะสมตามลําดับ
- เทคนิคการจัดภาพและตัวอักษร ไดแก การจัดภาพและตัวอักษรในหนาเดียวกัน

การวางภาพและตัวอักษรอยูคนละหนา การวางภาพและตัวอักษรเชื่อมตอเนื่องระหวางสองหนา

1.4.3 กรอบแนวความคิดเกี่ยวกับความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริม
ใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดดังนี้

1. ทัศนคติ โดยประภาเพ็ญ สุวรรณ (2531 : 33) กลาวถึงการเกิดทัศนคติวา เปน
สิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู (Learning) จากแหลงทัศนคติ (Source of Attitude) ตางๆ ท่ีอยูมากมาย
และแหลงท่ีทําใหคนเกิดทัศนคติท่ีสําคัญคือ

1.1 ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เชน หญิงท่ีเคยมีบุตรมา
กอนและเลี้ยงลูกดวยนมแม

1.2 การติดตอสื่อสารจากบุคคลอ่ืน (Communication from others) จะทําให
เกิดทัศนคติจากการรับรูขาวตางๆจากผูอ่ืนได เชน มีการะประชาสัมพันธจากคลินิคนมแม

1.3 สิ่งท่ีเปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได เชน
เห็นบุคคลขางบานหรือญาติสนิทเลี้ยงลูกดวยนมแม
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1.4 ความเก่ียวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติหลายอยางของ
บุคคลเกิดข้ึนเนื่องจากความเก่ียวของกับสถบัน เชน ทางโรงพยาบาลใหการสนับสนุนเรื่องการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม สถานประกอบการจัดตั้งมุมนมแม

2. การรับรู โดยประภาเพ็ญ สุวรรณ (2531) กลาววาการรับรูของบุคคลสามารถ
เปลี่ยนไดโดยทัศนคติ โดยอาศัยการรับรูขอมูลขาวสารจากผู อ่ืนหรือสื่อตางๆ เชน หนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม มีภาพประกอบท่ีสามารถชวยกระตุนสราง
แรงจูงใจใหเกิดความรูสึกท่ีอยากเลี้ยงลูกดวยนมแม ภาพประกอบท่ีสื่อถึงวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแมดู
แลวเขาใจไดงายและสามารถปฏิบัติตามได ขอมูลเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีถูกตอง ทําให
เกิดความเชื่อม่ันกับตัวเองท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแมใหประสบผลสําเร็จ

1.5 ขอบเขตของการศึกษา

การศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
มีขอบเขตการศึกษาดังนี้

1.5.1 ตัวแปรท่ีศึกษาประกอบดวย
1.5.1.1 ตัวแปรตน ไดแก
1.5.1.1.1 รูปแบบภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
1.5.1.1.2 หนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
1.5.1.2 ตัวแปรตาม ไดแก
1.5.1.2.1 กระบวนการเรียนรูท่ีแตกตางกัน จากอายุดานประสบการณท่ีตางกัน

ของหญิงหลังคลอดท่ีใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม สรางทัศนคติ
ความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมได

1.5.1.2.2 ความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรม ท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม จะสรางความม่ันใจ สรางความรูและความเขาใจ ท่ีถูกตอง
เก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหกับหญิงหลังคลอดไดดี

1.5.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง
1.5.2.1 ประชากร ไดแก หญิงท่ีมารับบริการ ณ แผนกสูต-ินรีเวชกรรม โรงพยาบาล

บุรีรัมยและพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย
1.5.2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก หญิงหลังคลอดท่ีพักฟน ณ แผนกสูติ-นรีเวชกรรม

โรงพยาบาลบุรีรัมย ยินดีใหความรวมมือ โดยใชการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) และ
พยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย โดยใชการสุมแบบเจาะจง (Purposive
sampling)



7

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ

1.6.1 การเลี้ยงลูกดวยนมแมไมประสบผลสําเร็จ หมายถึง การท่ีหญิงหลังคลอดการท่ี
หญิงหลังคลอดไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวเปนระยะเวลา 6 เดือน และไมไดรับความรู
ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม และประสบปญหาตางๆเก่ียวกับตัวบุคคลใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน การเหนื่อยเพ่ิมมากข้ึนจากการทํางาน อาการปวดคัดตึงเตานม เตานม
อักเสบ เจ็บหัวนม น้ํานมนอยไมเพียงพอ ลูกไมดูดนม เปนตน อีกท้ังไมไดรับการสนับสนุนจากคนใน
ครอบครัวและมีสื่อโฆษณานมผงทําใหเกิดความไมแนใจวานมแมดีกวานมผงอยางไร

1.6.2 การสรางสรรครูปแบบหนังสือ หมายถึง การออกแบบหนังสือโดยใชหลักการ
ออกแบบหนังสือโดยคํานึงถึงความเหมาะสมของรูปแบบหนังสือ ความเหมาะสมสวนประกอบของ
หนังสือ ความเหมาะสมทางดานเนื้อหา และความเหมาะสมทางดานของตัวหนังสือ

1.6.3 ภาพประกอบ หมายถึง ภาพถายสี ภาพถายขาว-ดํา ภาพวาดจากโปรแกรม
คอมพิวเตอรกราฟก ท่ีชวยสงเสริมอธิบายสวนท่ีเปนขอความ หรือเนื้อหาเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมใหเขาใจ ถูกตองและชัดเจน

1.6.4 หนังสือภาพประกอบ หมายถึง หนังสือท่ีประกอบดวยภาพประกอบประเภทตางๆ
คือ ภาพถายสี ภาพถายขาว-ดํา ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก โดยใชความเหมาะสม
ของแตละประเภทภาพในการนําเสนอภาพตางๆ ไดแก ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก ภาพท่ีสื่อถึงสรีระ
ของเตานม ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษานม
แม ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ

1.6.5 เพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม หมายถึง การสนับสนุนใหมารดาไดรับ
ความรูท่ีถูกตองและชัดเจนเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม สรางทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับนมแมเพ่ือให
แมมีความม่ันใจท่ีสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไปไดอยางยาวนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได

1.6.6 หนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม หมายถึง หนังสือท่ีมี
ภาพประกอบเก่ียวกับภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบ
เก็บน้ํานม ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษานมแม ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกใน
อิริยาบถตางๆ โดยใชความเหมาะสมแตละประเภทภาพ ไดแก ภาพถายสี ภาพถายขาว-ดํา ภาพวาด
จากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก ในการนําเสนอเนื้อหาสาระเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ี
ถูกตองและชัดเจน เพ่ือสรางทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับนมแมใหแมมีความม่ันใจท่ีสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแม
ตอไปไดอยางยาวนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ

การศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้

2.1 การเลี้ยงลูกดวยนมแม
2.1.1 ขบวนการสรางน้ํานม
2.1.2 ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
2.1.3 หลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม
2.1.4 การเลี้ยงลูกดวยนมแมของประเทศไทย
2.1.5 นโยบายสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของประเทศไทย
2.1.6 การปฏิบัติตามบันได10 ข้ันสูความสําเร็จการเลี้ยงลูกดวยนมแม

2.2 การออกแบบหนังสือ
2.2.1 สวนประกอบของหนังสือ
2.2.2 การเลือกและการจัดองคประกอบในการออกแบบหนังสือ
2.2.3 การใชตัวอักษรในการออกแบบหนังสือ
2.2.4 กระดาษท่ีใชในการออกแบบหนังสือ

2.3 การสรางภาพประกอบหนังสือ
2.3.1 ความหมายของภาพประกอบหนังสือ
2.3.2 วิธีการสรางสรรคภาพประกอบ
2.3.3 เทคนิคการจัดภาพประกอบในหนาสิ่งพิมพ
2.3.4 ลักษณะภาพประกอบหนังสือท่ีดี

2.4 แนวคิดการรับรู
2.4.1 ความหมายเก่ียวกับการรับรู
2.4.2 ความพึงพอใจ
2.4.3 ปจจัยดานความรู ทัศนคติ และสังคมเก่ียวกับความรูความเขาใจ
เรื่องนมแม

2.5 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความคิดเห็น
2.5.1 ความหมายของความคิดเห็น
2.5.2 องคประกอบของความคิดเห็น

2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
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2.1 ขอมูลการเลี้ยงลูกดวยนมแม

นมแมมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของเด็ก การวางรากฐานการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกาย สมอง อารมณ และจิตใจของเด็กในขวบปแรก เกิดจาก
พันธุกรรมของพอและแมคนละครึ่ง ซึ่งทําหนาท่ีถายทอดลักษณะตาง ๆ ของรางกาย รวมถึงสมอง
อยางครบถวน ตั้งแตแรกคลอดหลังจากนั้นปจจัยดานสิ่งแวดลอม การเลี้ยงดู การใหความรัก ความ
ผูกพัน รวมท้ังสารอาหารและสารอ่ืนๆ อีกหลายชนิดท่ีมีในน้ํานมแมมีความสําคัญมากตอการเจริญ
เติบโตของรางกายและสมองอยางเต็มศักยภาพของเด็ก (คณาจารยภาควิชาการพยาบาล
กุมารเวช-ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 2550)

2.1.1 ขบวนการสรางน้ํานม

ตามปกติแลวเตานมแมท้ังสองสามารถสรางน้ํานมไดมากพอท่ีจะเลี้ยงลูกเสมอ การสรางและ
การหลั่งน้ํานมเกิดข้ึนจากสวนประกอบของตอมน้ํานม (Gland Tissue) และสวนของเนื้อเยื่อรองรับ
และไขมัน ตอมน้ํานมจะผลิตน้ํานมไปยังหลอดเล็กๆ ท่ีเรียกวาทอน้ํานมยอยและทอมาเปดท่ีหัวนม
แตกอนท่ีน้ํานมจะไหลไปถึงหัวน้ํานม ทอน้ํานมยอยจะขยายตัวออกเปนกระเปาะท่ีเรียกวา
Lactiferous Sinuses ไปท่ีรูเปดปลายหัวนม บริเวณหัวนมมีประสาทรับความรูสึกมากมาย จึงทําให
หัวนมไวตอการสัมผัสมาก รอบๆซึ่งทําหนาท่ีหลั่งสารสําหรับหลอลื่นหัวนม ทําใหผิวหนังท่ีปกคลุม
หัวนมออนนุม และอยูในสภาพท่ีดี ใตลานหัวนมคือกระเปาะท่ีสะสมน้ํานมน้ํานมเปนผลผลิตท่ีเกิดจาก
ฮอรโมนและรีเฟลกซ ระหวางตั้งครรภจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพ่ือเตรียมตอมน้ํานม
เม่ือลูกดูดนมแมจะมีรีเฟลกซเกิดข้ึน คือ ไปกระตุนการสรางและการหลั่งของน้ํานม ตอมใตสมองจะ
หลั่งฮอรโมนท่ีเรียกวา โปรแลคติน ซึ่งจะไปกระตุนใหตอมน้ํานมสรางน้ํานมทุกครั้งท่ีลูกดูดน้ํานม
ปลายประสาทท่ีอยูในหัวนมแมจะถูกกระตุนและสงตอไปยังสมองกลีบหนา ทําใหเกิดการหลั่งของ
ฮอรโมนโปรแลคติน ฮอรโมนนี้จะซึมผานเขาสูกระแสเลือดไปท่ีเตานมจะทําใหเตานมสรางน้ํานม
เปนวัฏจักรทุกครั้งท่ีลูกดูดนมแมฮอรโมนโปรแลคตินจะถูกขับออกมาในเวลากลางคืนมากกวากลางวัน
ดังนั้นถาใหลูกดูดนมในเวลากลางคืนจะชวยใหสะสมน้ํานมไดจํานวนมากกวาเวลากลางวัน นอกจากนี้
ฮอรโมนโปรแลคตินยังทําหนาท่ีไมใหไขตก ชวยยืดระยะไขสุกและทําใหประจําเดือนหางออกไป การ
หลั่งของน้ํานมของแมข้ึนอยูกับการดูดนมของลูกคือ ถาลูกไมไดดูดนม เตานมสรางน้ํานมไดนอย ท้ังนี้
เนื่องจากปริมาณน้ํานมท่ีคางอยูในเตานมจะทําใหตอมน้ํานมสรางน้ํานมนอยลงสวนประกอบตางๆใน
น้ํานมจะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอเพ่ือใหเหมาะสมแกความตองการของลูกท่ีมีอัตราการเจริญเติบโตใน
แตละชวงวัยแตกตางกัน ลักษณะของน้ํานมแมประกอบดวย

1. หัวน้ํานม (Colostrum) จะเริ่มผลิตใน 2-3 วันแรกหลังคลอดมีสีเหลืองเขมขน เปน
น้ํานมท่ีหลั่งออกมากอนท่ีจะมีน้ํานมจริง (Mature milk) น้ํานมเหลืองมีโปรตีนมากกวา แตน้ําตาล
และไขมันนอยกวาน้ํานมจริง สําหรับสวนประกอบของหัวน้ํานม (colostrums) อุดมไปดวยโปรตีน
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สารระบบภูมิคุมกัน เกลือแร วิตามิน โดยเฉพาะ วิตามิน A วิตามิน K และสารชวยการเจริญเติบโต มี
ปริมาณของไขมันและน้ําตาลต่ํากวานมระยะหลัง ปริมาณโปรตีนท่ีสูงสวนใหญในหัวน้ํานม
(colostrums) เปนสารภูมิคุมกันอิมมูโนโกบูลิน (immunoglobulin) โดยเฉพาะ secretary IgA
สารท่ีคอยดักจับสารแปลกปลอมเขามาในรางกาย (คณาจารยภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550)

หัวน้ํานม (colostrums) ใหพลังงานประมาณ 58-67 แคลอรี่/100 มล. หรือประมาณ 17
แคลอรี่/ออนซ มีสีเหลืองเนื่องจากมีปริมาณแคโรทีน (carotene) มากกวานมระยะหลังถึง 10 เทา
มีปริมาณนอยคอนขางขน โดยในวันแรก จะมีประมาณ 37 ซีซี/วัน หรือประมาณ 7 ซีซี/ม้ือ แลว
คอยๆ เพ่ิมเปน 84 ซีซี/วัน หรือ 14 ซีซี/ม้ือ ในวันท่ี 2 แลวคอยๆ เพ่ิมปริมาณเปน 200-400
มิลลิลิตร/วัน ในระยะวันท่ี 3-4 ถาทารกดูดอยางสมํ่าเสมอ ถึงแมหัวน้ํานม (colostrums) จะมี
ปริมาณนอยแตก็เพียงพอสําหรับทารกระยะแรกเกิด เพราะในระยะหลังเกิดจะมีการเคลื่อนยายของ
น้ําท่ีสะสมไวมากในเซลลมาอยูนอกเซลลเขาสูกระแสเลือดทําใหไมตองการน้ํามาก และทารกแรกเกิด
ครบกําหนดมีอาหารท่ีสะสมสําหรับนํามาใชเปนพลังงานไดเพียงพอ ในทารกระยะแรกเกิด 1-3 วัน
แรก จึงตองการน้ําและอาหารปริมาณไมมาก นอกจากนี้ หัวน้ํานม (colostrums) ยังมี

1. มีวิตามินท่ีละลายไดในไขมันในปริมาณสูง ไดแก วิตามินเอ แคโรทีน และวิตามินอี
สูงกวาน้ํานมแมปกติ 3, 10 และ 2-3 เทา ตามลําดับ ท้ังๆ ท่ีมีปริมาณไขมันต่ํากวาน้ํานมระยะหลัง

2. ปริมาณ epithelial growth factor สูงกวานมระยะหลัง 5 เทา มีสารควบคุมการเจริญ
เติบโต (growth factor) และสารปกปองทางอาหารอ่ืนๆ จํานวนมาก ชวยทําใหระบบเซลลมีความ
สมบูรณเร็วข้ึน ในทารกคลอดกอนกําหนดจะมีปริมาณมากกวาทารกคลอดครบกําหนด

3. มีฤทธิ์เปนยาระบายออนๆ ทําใหข้ีเทาถูกขับถายสะดวก ชวยลดปญหาตัวเหลือง
2. น้ํานมระยะปรับเปลี่ยน (Transitional milk) เปนน้ํานมท่ีออกมาในชวงระหวางหัว

น้ํานมจนเปนน้ํานมแมจะเริ่มตั้งแตวันท่ี 7-10 หลังคลอด จนไปถึง 2 สัปดาหหลังคลอด ปริมาณ
ของอิมมูโนกลอบบูลิน โปรตีนและวิตามินท่ีละลายในไขมันจะลดต่ําลงสวนปริมาณของน้ําตาล
แลคโทส ไขมัน วิตามินท่ีละลายในน้ําและพลังงานจะเพ่ิมข้ึน

3. น้ํานมแม (True milk หรือ Mature milk) จะเริ่มประมาณ 2 สัปดาหหลังคลอดไป
แลวมีสวนประกอบของน้ํามากถึงรอยละ 87 น้ํานมแมในระยะนี้ อุดมไปดวยสวนประกอบตางๆ ท่ี
จําเปนในการเติบโตของทารก ซึ่งแบงออกเปน 2 องคประกอบ คือ

3.1 สารท่ีเก่ียวของกับการปกปองรางกาย และสารอาหารตางๆ ประกอบดวย
- สวนท่ีเก่ียวกับภูมิคุมกัน เชน อิมมูโนโกลบูลิน (immunoglobulins), เม็ดเลือด

ขาว (white blood cell), โปรตีนท่ีชวยตอตานเชื้อโรค ไดแก แลคโตเฟอริน (lactoferrin), ไลโซไซม
(lysozyme), โปรเท็กทีฟ ลิปค (protective lipids), น้ําตาลโอลิโกแซคคาไรด (oligosaccharides)

- สวนท่ีเก่ียวกับการเติบโต (maturation) เชน growth factor : epidermal
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growthfactor, nerve growth factor, insulin-like growth factor, transforming growth
factor cytokines,immunomodulator

- สารชวยระบบการยอยและฮอรโมนตางๆ เชน เอนไซม และฮอรโมนตางๆ
3.2 สารอาหาร ประกอบดวย
- คารโบไฮเดรต ประกอบดวยน้ําตาลแลคโตส (lactose) เปนสารคารโบไฮเดรต

หลักในน้ํานมแม ในน้ํานม colostrums มีประมาณ 4 กรัม และเพ่ิมเปน 6.2-7.2 กรัม/100 มล.
ในนมแมระยะปกติ โดยธรรมชาติน้ําตาลแลคโตสเปนน้ําตาลท่ีพบเฉพาะในน้ํานม (milk-sugar)
ของสัตวท่ีฉลาดและมีขนาดสมองใหญ สวนในน้ํานมคนจะมีปริมาณน้ําตาลแลคโตสสูงท่ีสุดเม่ือเทียบ
กับสัตวท่ีเลี้ยงลูกดวยนมท่ัวไป น้ํานมวัวธรรมชาติจะมีเพียง 4.9 กรัม/100 มล. น้ําตาลแลคโตสเม่ือ
ถูกยอยจะไดน้ําตาลกาแลคโตส (galactose)และกลูโคส (glucose) น้ําตาลกาแลคโตส (lactose)
เปนสวนประกอบสําคัญของกาแลคโตไลปด และสารซีรีโบรไซดซึ่งเปนสารสําคัญในการชวยพัฒนา
สมอง ระดับน้ําตาลแลคโตสในน้ํานมแมมีปริมาณคอนขางคงท่ี แมในแมท่ีขาดสารอาหารจนมีปริมาณ
น้ํานมลดลง นอกจากนี้ยังมีน้ําตาลโอลิโกแซคคาไรด (oligosachharides) น้ําตาลโอลิโกแซคคาไรด
เปนสารคารโบไฮเดรตเชิงซอน ประกอบดวย 5-10 โมเลกุลของน้ําตาลเชิงเดี่ยว ไมถูกยอยและดูดซึม
ในกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก แตจะถูกยอยในลําไสใหญ น้ําตาลโอลิโกแซคคาไรด ในน้ํานมแมมี
จํานวนมากกวา 100 ชนิด และมีปริมาณสูงมากกวาในน้ํานมวัวเกิน 100 เทา ในนมแม นอกจากมี
น้ําตาลแลคโตส น้ําตาลโอลิโกแซคคาไรดแลวยังมีน้ําตาลกลูโคสในปริมาณเล็กนอยประมาณ
0.2 กรัม/100 มล. (คณาจารยภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550)

- ไขมัน เปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญในน้ํานมแม ในหัวน้ํานม (colostrums) มี
ประมาณ 2 กรัม และจะเพ่ิมเปน 4-4.5 กรัม/100 มล. ในน้ํานมระยะปกติ ไขมันในน้ํานมแมมีการ
เปลี่ยนแปลงไดมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับสารอาหารอ่ืนเชน ในระหวางการดูดแตละครั้ง น้ํานมแมสวน
หลัง (hind milk) จะมีปริมาณไขมันมากกวาสวนหนาอาจถึง 5 เทา ถาเวนระยะการดูดระหวางม้ือ
นานข้ึนปริมาณไขมันในน้ํานมแมจะมีนอยลง ดังนั้นการดูดนมแมอยางถูกตองคือการดูดใหหมดเตา
เพ่ือไดรับท้ังน้ํานมสวนหลังและดูดบอยตามท่ีเด็กตองการไขมันในน้ํานมแมมาจาก 3 ทางคือ จาก
อาหารท่ีแมกินจากไขมันท่ีสะสมในตัวแม และจากการสังเคราะหน้ําตาลกลูโคสในเนื้อเยื่อเตานม ถา
แมไดรับอาหารไมเพียงพอไขมันท่ีสะสมในตัวแมจะถูกนํามาใช แตถาแมไดอาหารท่ีมีไขมันต่ํา รางกาย
จะชดเชยโดยการสังเคราะหจากกลูโคสในเนื้อเยื่อเตานม ขบวนการปรับตัวโดยธรรมชาตินี้จะทําใหนํ้า
นมแมมีปริมาณไขมันท่ีคงตัว จากการศึกษาพบวาอาหารท่ีแมกินมีผลนอยตอระดับไขมันในน้ํานม แต
จะมีผลตอชนิดของกรดไขมัน และระดับไขมันท่ีคอนขางคงท่ีจะทําใหน้ํานมแมใหระดับพลังงานท่ี
คอนขางแนนอน พลังงานจากไขมันในน้ํานมแมจะเปนรอยละ 50 ของพลังงานท้ังหมด ซึ่งเหมาะสม
กับพลังงานท่ีเด็กอายุชวง 2 ปแรกควรจะไดรับ เนื่องจากกระเพาะอาหารยังเล็กอยู อาหารจึงควรมี
ความเขมขนของพลังงานสูง และระบบประสาทสมองมีการเติบโตอยางรวดเร็วจึงตองการไขมันเปน
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อาหารท่ีชวยพัฒนาประสาทและสมอง หลังจากนั้นสัดสวนของพลังงานท่ีตองการจากไขมันจึงจะ
ลดลง (คณาจารยภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550)

- โปรตีน น้ํานมแมมีปริมาณโปรตีนประมาณรอยละ 0.9 ซึ่งเปนปริมาณต่ําท่ีสุดเม่ือ
เทียบกับปริมาณโปรตีนน้ํานมของสัตวชนิดอ่ืน จึงเหมาะสมตอไตของทารกท่ียังทํางานไดไมเต็มท่ี
โปรตีนในระยะน้ํานม colostrums จะมีระดับสูง 1.58 กรัม/100 มล. เนื่องจากมีโปรตีนสวนท่ีไมให
พลังงาน คือ IgA ประมาณ 0.5 กรัม/100 มล. และ แลคโตเฟอริน (lactoferin) โปรตีนในน้ํานมแมมี
สวนประกอบสําคัญคือ เวย (whey) และเคซีน (casein) ถานําน้ํานมแมมาตกตะกอน สวนเวยจะแยก
เปนสวนใส สวนเคซีนจะเปนสวนขน โปรตีนหลักในสวนเวยประกอบดวยอัลฟาแลคตัลบู-มิน
(lactalbumin) และมีภูมิคุมกัน แลคโตเฟอริน เอนไซม ฮอรโมนฯลฯ อยูในสวนนี้ดวย ดังนั้น น้ํานม
แมในระยะแรกๆ จะมีเวยโปรตีนมากในสัดสวน เวย :เคซีน 90:10 แลวลดลงเปน80:20 และ เปน
50:50 ในนมระยะหลัง ในนมวัวจะเปนเบตา-แลคตัลบูมิน (ß lactalbumin) ซึ่งกอใหเกิดการแพได

- วิตามินท่ีละลายในน้ํา (water soluble vitamin) วิตามินกลุมละลายในน้ําจะมี
ปริมาณมากหรือนอยข้ึนกับอาหารท่ีแมกิน เนื่องจากวิตามินกลุมนี้จะไมมีการสะสมในตัวแมดังนั้นถา
แมมีสุขภาพดี กินอาหารมีประโยชนก็จะมีวิตามินระดับเพียงพอสําหรับทารก แตสําหรับแมท่ีกิน
อาหารมังสวิรัติ ตองมีขอพึงระวังเพราะอาจมีปริมาณวิตามิน B6 และ B12 ไมเพียงพอ จึงควรไดรับ
การเสริม กลุมวิตามินท่ีละลายในน้ําประกอบดวยวิตามิน B6 , C , K, D, A และ E

- แรธาตุ สําหรับปจจัยเรื่องอายุ จํานวนครรภ อาหาร หรือแมกระท่ังการเสริม
แรธาตุใหแกแม จะมีอิทธิพลตอระดับแรธาตุในนมแมนอยมาก อยางไรก็ตาม แมระดับแรธาตุตางๆใน
นมแมจะดูต่ํา แตรางกายลูกสามารถดูดซึมไปใชไดสูง จึงทําใหลูกท่ีกินนมแมอยางถูกตอง มักไมขาด
แรธาตุตางๆ แรธาตุท่ีพบในนมแม มีดังตอไปนี้

- ธาตุเหล็ก 0.3-0.5 มก./100 มล. ในทารกท่ีคลอดกอนกําหนด มีความ
จําเปนท่ีตองเสริมธาตุเหล็กหลังอายุ 2 เดือน สําหรับทารกครบกําหนดท่ีกินนมแมอยางเดียวอยาง
ถูกตองในระยะ 4-6 เดือนแรก จะยังคงไดรับเหล็กเพียงพอ ถากินนมแมไมถูกตองเชน การใหอาหาร
อ่ืนเร็วเกินไป อาหารอ่ืนจะไปขัดขวางการดูดซึมธาตุเหล็ก ดังนั้นการมีกลไกการดูดซึมธาตุเหล็กจาก
นมแมท่ีดี รวมกับการไมพอใชและดึงจากท่ีทารกมีธาตุเหล็กตุนอยูในตัว ทําใหทารกท่ีกินนมแมอยาง
เดียวจะ ลดโอกาสใหเชื้อโรคนําธาตุเหล็กไปใชเปนการเพ่ิมโอกาสการติดเชื้อได

- แคลเซียม 25-30 มก./100 มล. และมีระดับคอนขางคงท่ีตลอดระยะท่ีให
นมลูก แมแคลแซียมในนมแมจะมีนอยแตก็ถูกดูดซึมไดมากกวานมวัวถึงกวาสองเทา (คณาจารย
ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร, 2550)

สําหรับแมท่ีมีสุขภาพแข็งแรง มีภาวะโภชนาการดี จะมีน้ํานมท่ีมีคุณภาพดีและมีปริมาณ
เพียงพอกับความตองการของลูกจนถึงอายุ 6 เดือน หลังจากนั้นปริมาณของน้ํานมจะคอยๆลดลง
เรื่อยๆ ลูกจะตองไดรับอาหารเสริมท่ีเหมาะสมตามวัยจึงจะทําใหรางกายเจริญเติบโตไดอยางปกติ
น้ํานมแมจะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เพ่ือใหเหมาะสมแกความตองการของลูกท่ีมีอัตราการเจริญเติบโต
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ในแตละชวงวัยแตกตางกัน โดยธรรมชาติแลวไมวาแมจะกินอาหารชนิดใดหรือมีภาวะโภชนาการ
อยางไร น้ํานมแมก็จะยังมีคุณภาพสารอาหารท่ีดีและปริมาณเพียงพอกับความตองการของลูกเสมอ
เนื่องจากรางกายของแมจะมีกลไกในการนําอาหารท่ีแมกินและสารอาหารท่ีสะสมไวมาปรับใชสราง
น้ํานมแกลูก จากท่ีกลาวมาท้ังหมดจึงสรุปไดวา การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดามีประโยชนท้ังตอบุตร
มารดาอีกท้ังยังสงผลดีตอสังคม สิ่งแวดลอมและประเทศชาติอีกดวย

2.1.2 ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม

การเลี้ยงลูกดวยนมแม ไมใชเปนเพียงการใหอาหารเพ่ือใหลูกอ่ิมและชวยใหลูกเจริญเติบโต
เทานั้น แตการเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนเรื่องของกระบวนการสงเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโต
ของเด็กอยางมีคุณภาพ ซึ่งจะชวยเอ้ือโอกาสใหเด็กกลายเปนผูมีบุคลิกภาพท่ีดี มีจริยธรรม อดทน
อดกลั้น และเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน อันเนื่องมาจาก

1. มีสารอาหารครบถวน (กรรณิการ วิจิตรสุคนธ และ ดารณี สายตะวัน, 2528) สารอาหาร
ในนมแมท่ีจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาอยางเหมาะสม ตามอายุลูกซึ่งจะชวยใหลูกฉลาดและ
แข็งแรง สารอาหารสําคัญคือไขมันในนมแมท่ีจะไปหอหุมเสนใยประสาทในสมองของเด็กท่ีกําลังเพ่ิม
การเชื่อมโยงการทํางานอยางรวดเร็ว เพ่ือใหการทํางานของสมองเด็กสามารถตอบสนองตอสิ่งเรา
ตางๆ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โปรตีนในนมแมจะชวยลดโอกาสการเปนโรคภูมิแพในเด็ก สวนสาร
ตานการอักเสบในนมแมจะชวยลดโอกาสการติดเชื้อและไมสบายของเด็ก ทําใหเด็กไมเสียโอกาสของ
การพัฒนาความสามารถไปกับความเจ็บปวย ซึ่งสารอาหารดังกลาวท้ังหมด ไมสามารถจะถูกทดแทน
ไดดวยนมผสม

2. ประหยัด การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะสามารถชวยประหยัดเวลาในการเตรียมนมผสมและ
คาใชจายสําหรับนมผงและอุปกรณตางๆ รวมท้ังลดโอกาสท่ีจะเกิดอาการเจ็บปวยจากการเตรียมนม
ท่ีไมสะอาดพอ

3. สะดวก สะอาดและปลอดภัย เนื่องจากนมแมมีพรอมอยูตลอดเวลาและน้ํานมเขาสูปาก
ลูกโดยตรงโดยไมผานขบวนการใดๆ จึงปลอดภัยจากการติดเชื้อ

4. มีภูมิตานทานโรค ลูกท่ีไดรับการเลี้ยงดูดวยนมแมจะมีสุขภาพแข็งแรง มีการเจ็บปวยจาก
โรคติดเชื้อนอย โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินหายใจและระบบทางเดินอาหาร

5. ปองกันการเกิดโรคภูมิแพ ในน้ํานมแมไมมีสารซึ่งกระตุนใหเกิดอาการแพ ทารกท่ีกินนม
มารดาจะไมเกิดโรคภูมิแพ เชนอาการผื่นท่ีผิวหนังหรือโรคหอบหืด

6. ไมเกิดปญหาโรคอวนหรือไดรับนมมากเกินไป น้ํานมแมมีปริมาณเพียงพอเม่ือทารกอ่ิม
จะหยุดดูดเอง ตางจากการเลี้ยงดวยนมผสมซึ่งผูเลี้ยงอาจใหเด็กไดรับนมมากเกินความตองการ
ทําใหเกิดปญหาโรคอวนในทารกได
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7. ผลดีดานจิตใจ การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะสงผลดีดานจิตใจท้ังตอแมและลูก ผลดีตอแมคือ
ในระยะเริ่มตนของการใหนม ขณะลูกดูดนมจะทําใหแมเกิดความรูสึกรักใคร ผูกพันตอลูก สวนลูก
จะไดความอบอุนท้ังดานรางกาย จิตใจ และมีความสุขจากการดูด

8. ผลดีตอสุขภาพของแม การดูดนมของลูกจะชวยใหมีการหลั่งของออกซิโทซิน ซึ่งจะชวย
ใหมดลูกหดรัดตัวเขาสูอุงเชิงกรานไดดี นอกจากนั้นการหลั่งของโปรแลคตินจะชวยเวนระยะการตกไข
ชวยปองกันการตั้งครรภและลดภาวะเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานมในแมไดเนื่องจากไขมันในรางกาย
แมจะถูกนํามาชวยในการสรางน้ํานม (วีรพงษ ฉัตรานนท, 2535)

นอกจากนี้ ยังพบวาสัญชาตญาณความเปนแมท่ีเพ่ิมข้ึน จากการเพ่ิมระดับของฮอรโมน
อ็อกซิโตซิน (Oxytocin) ในตัวแมขณะท่ีลูกกําลังดูดนมจากอกแม จะชวยใหแมเปนผูมีจิตใจออนโยน
เปยมดวยความรักและเมตตา อันเนื่องมาจากความรูสึกสงบ เปนสุข เปยมดวยความรักท่ีแมมีตอลูก
ท่ีเกิดข้ึนมากกวาปกติในตัวแมขณะลูกกําลังดูดนมแม ซึ่งเด็กจะรูสึกไดถึงความรูสึกออนโยน ทําใหเด็ก
อารมณดีและเปนสุข สําหรับกระบวนการโอบอุมและโตตอบระหวางแมและลูก ขณะลูกดูดนมจากอก
แมจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของกระบวนการเรียนรู และตอบสนองตอสิ่งเราอยางเหมาะสมในเด็กเพราะ
ขณะท่ีลูกดูดนมจากอกแม ลูกจะสบตาแม เปนการสื่อสารสําคัญท่ีถายทอดผานการมองเห็นในระยะท่ี
เหมาะสม เนื่องจากชวงแรกเกิดการมองเห็นของเด็กจะเหมือนคนสายตาสั้น ซึ่งจะคอยๆ เปลี่ยน
ระดับการมองเห็นไปเปนระดับปกติเม่ือเด็กอายุ 1 ปนอกจากนี้ ขณะท่ีลูกกําลังดูดนมแม มือลูก
จะสัมผัสกับผิวแม จมูกลูกจะไดกลิ่นกายแม ลิ้นของลูกจะไดรับรสน้ํานมแม รวมกับความรูสึกอ่ิม
สบาย และผอนคลาย ขณะท่ีหูของลูกจะไดยินเสียงท่ีกําลังเกิดข้ึนรอบตัว ดังนั้น ประสาทสัมผัสทุก
สวนของเด็กจะถูกกระตุนใหเกิดการทํางาน ความรูสึกดีๆท่ีแมถายทอดสูลูกจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของ
การสังเกต และการโตตอบอยางเหมาะสมของเด็ก

ขอดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ไมไดหยุดอยูท่ีตัวเด็กซึ่งชวยใหเด็กฉลาด แข็งแรง ลดโอกาส
การเจ็บปวยและพรอมตอการพัฒนาเปนผูมีจริยธรรมท่ีดี มีจิตใจออนโยนและ เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน
เทานั้น แตยังสงผลโดยตรงถึงแม ครอบครัว สังคมและประเทศชาติกลาวคือ แมจะลดโอกาสการเกิด
มะเร็งเตานม ครอบครัวจะมีความสุขอันเนื่องมาจากการท่ีบุตรเปนเด็กแข็งแรง มีพัฒนาการท่ีดี
สามารถลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลของบุตรและการซื้อนมผสม สังคมจะเปยมไปดวยคนท่ีมี
จิตใจดี และมีความสามารถเต็มตามศักยภาพ ในขณะท่ีประเทศม่ันคงเพราะสังคมและเศรษฐกิจดี

สรุปไดวา น้ํานมแมมีคุณประโยชนท้ังตอมารดา และทารก ท้ังดานรางกายและจิตใจซึ่ง
สมควรอยางยิ่งท่ีบิดาและมารดาจะไดตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญของน้ํานมแมท่ีมีตอบุตรของ
ตนเอง จนกระท่ังเต็มใจท่ีจะเลี้ยงบุตรดวยน้ํานมแมใหยาวนานท่ีสุดเทาท่ีจะพึงกระทําได ในทาง
ตรงกันขาม หากทารกไดรับนมมารดาในระยะเวลาสั้นๆ อาจกอใหเกิดปญหาไดหลายประการ ท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ ตามมาไดหลายประการเชนกัน
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2.1.3 หลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม

ทารกสามารถมองเห็น ไดยินเสียง รูสัมผัส รูกลิ่น และรูรส ตั้งแตนาทีแรกหลังคลอด ทําให
พรอมท่ีจะรับการกระตุน ดังนั้นเพ่ือใหทารกแรกคลอดมีพัฒนาการ และการเจริญเติบโตไดเต็มท่ี ควร
นําทารกมาอยูกับมารดา และเริ่มใหทารกดูดนมมารดาเร็วท่ีสุด เทาท่ีจะเร็วได (Davis, 1998 ) ใน
ระยะหลังคลอดนี้แบงเปน 2 ชวงคือ

1. ระยะ 2 – 3 วันหลังคลอด เปนระยะสําหรับการกระตุนใหน้ํานมมารดาเริม่หลั่งเร็วท่ีสุด
และหลั่งไดมากท่ีสุด หลังจากนั้นก็เปนการกระทําใหนมมารดาท่ีหลั่งมากอยูแลวไดหลั่งติดตอกัน
ไปเทาท่ีบุตรจะตองการ ขอแนะนําท่ีจํางายๆ สําหรับระยะนี้คือ จะตองใหมี 3 ดูด คือ ดูดเร็ว ดูดบอย
ดูดถูกวิธี

1.1 ดูดเร็ว หมายถึงการนําทารกมาดูดนมมารดาโดยเร็วท่ีสุด ซึ่งองคการทุนเพ่ือ
เด็กแหงสหประชาชาติ และองคการอนามัยโลก ไดแนะนําใหนําทารกมาดูดนมมารดาภายใน
ครึ่ง ถึง 1 ชั่วโมงแรกหลังคลอด โดย Haun (1985) กลาววา ภายใน 1 ชั่วโมงแรกหลังคลอด เปนชวง
ท่ีมารดามีความตื่นตัว และเปนเวลาท่ีทารกตื่นตัวพรอมท่ีจะดูดนมแม ซึ่งจะเห็นไดจากการท่ีทารก
พยายามจะดูดนิ้วมือตนเอง และแสดงใหเห็นวา Rooting reflex ไดเกิดข้ึนแลว Ziegel & Cranley
(1984) กลาววา ภายใน ครึ่ง ถึง 1 ชั่วโมงแรกหลังคลอด เปนชวงท่ีปฏิกิริยาการดูด (Sucking
reflex) ของทารกมีมากท่ีสุด การใหโอกาสปฏิกิริยาการดูดไดทํางานในชวงนี้ จะทําใหทารกมีโอกาส
ไดรับประสบการณ ท่ีกอใหเกิดผลสําเร็จในการดูดนมแม และปฏิกิริยาการดูดท่ีไดรับการฝกใน
ชวงแรกจะทําใหการดูดนมของทารกในวันท่ี 3-4 หลังคลอดมีความแรงพอทารกท่ีดูดนมแมไดแรง
ทําใหน้ํานมสามารถไหลออกมาจากทอน้ํานมไดสะดวก และสงผลใหปฏิกริยาสะทอน การหลั่งน้ํานม
ทํางานไดดีอีกดวย (Embrahim, 1991 อางถึงใน ชุมนุมพร นิตยวิบูลย, 2541)

1.2 การดูดบอย หมายถึง การท่ีมารดาใหทารกดูดนมแมบอยครั้ง เปนการกระตุน
ใหมีการสรางและหลั่งน้ํานมใหมากข้ึนเพราะการดูดกระตุนบอย จะทําใหมีการหลั่งฮอรโมน
Prolactin ออกมาในกระแสเลือดมากข้ึน ทําใหมีระดับฮอรโมนในเลือดสูงอยูเกือบตลอดเวลา ดังนั้น
การใหทารกดูดนม แมอยางนอยทุก 2 - 3 ชั่วโมง จะทําใหมีการหลั่งฮอรโมนProlactin ไดอยาง
ตอเนื่องตลอดเวลา 24 ชั่วโมงของทุกวัน ทําใหมีการสรางน้ํานมอยางสมํ่าเสมอ มีการระบายน้ํานม
สะดวก ปองกันการเกิดภาวะคัดตึงเตานมได ใน 1-2 วันแรก ควรใหทารกดูดทุก 2 ชั่วโมง หรือวันละ
10 - 12 ครั้ง อยางนอยท่ีสุดตั้งแตวันละ 9 ครั้งข้ึนไป ในวันตอๆ ไปจึงใหดูดทุก 2-3 ชั่วโมง เม่ือ
นมแมมามากแลวจึงใหดูดตามความตองการของทารก การดูดบอยๆ ของทารกจะกระตุนใหมีการ
สรางและหลั่ง น้ํานมมากขนึ้ และยังทําใหทารกตัวเหลืองลดลงอีกดวย (Gratner : 1987 อางถึงใน
วีระพงษ ฉัตรานนท : 2536)

1.3 การดูดถูกวิธี เปนสิ่งสําคัญมาก เพราะปญหาเรื่องน้ํานมแมมีไมพอ จริงๆนัน้
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เกิดจากการดูดไมถูกตองมากท่ีสุด ถาทารกอมหัวนมแมไมถูกตอง มีผลทําใหนมแมมีไมเพียงพอ และ
นําไปสูการเปลี่ยนใหนมผสมภายในเดือนแรก มากกวาทารกท่ีอมหัวนมมารดาไดถูกตองสูงถึง 10 เทา
(Righard,1996; Righard & Alde, 1992) โดยสุอารีย อนตระการและธิดารัตน วงศวิสุทธิ์ (2548)
กลาววา การดูดนมไดถูกตอง จะชวยแกปญหาตางๆ เชน น้ํานมไมพอ หัวนมแตกหรือหัวนมเปนแผล
ได และมารดาจําเปนตองไดรับการเรียนรูและการสนับสนุนท่ีเหมาะสมจากบุคลากรในทีมสุขภาพและ
ครอบครัว

2. ระยะตอไป น้ํานมแมจะคอยๆ มีปริมาณเพ่ิมข้ึน จนเพียงพอกับความตองการของทารก
ในระยะ 4 เดือนแรก ควรใหทารกดูดนมแมเพียงอยางเดียว ไมควรใหอยางอ่ืนแมกระท่ังน้ํา เพราะใน
น้ํานมแมมีน้ําเพียงพอสําหรับทารกอยูแลว ซึ่งมีถึงรอยละ 87.0 และการใหทารกดื่มน้ําหลังจากไดรับ
นมแม น้ําจะไปชะลางสาร Lactoferin ท่ีเคลือบอยูในชองปากทารก ทําใหทารกเกิดปญหาลิ้นเปนฝา
เกิดเชื้อราในชองปากได และการใหน้ํารวมกับนมแมจะทําใหทารกดูดนมแมไดนอยลง ซึ่งผลทางออม
ท่ีจะตามมาคือ ปริมาณน้ํานมแมก็จะนอยลง เนื่องจากไดรับการดูดกระตุนจากทารกนอยลง ผูท่ีควร
ดื่มน้ําคือตัวมารดาเอง ควรจะดื่มน้ํากอนใหนม ขณะใหนม หรือหลังจากใหนมทารกทันที 1-2 แกว
นมแมตองเปนอาหารหลัก จนทารกอายุครบ 4-6 เดือน จากนั้นจึงเริ่มใหขาวและอาหารอ่ืนจนกระท่ัง
เปลี่ยนมาเปนอาหารหลักแทนนมแม และนมแมจะเปลี่ยนไปเปนอาหารเสริม ควรใหลูกดูดนมแม
ตอไปนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และสามารถใหนมแมตอไปจนทารกอายุถึงขวบปท่ี 2 หรือมากกวานั้น

ดังนั้นพยาบาลในฐานะบุคลากรสาธารณสุขและครอบครัวท่ีใกลชิด และมีโอกาสชวยเหลือ
มารดาไดมากท่ีสุด จึงมีบทบาทสําคัญในการใหคําแนะนําชวยเหลืออยางถูกตองและเหมาะสม ใน
ระยะแรกของการใหนม ชวยใหมารดามีความเชื่อม่ันในตนเองเก่ียวกับการใหนมแกทารก โดยการขาด
ความเชื่อม่ันในความสามารถของมารดาในการใหนมตนเองแกทารก จะทําใหมารดารูสึกวา น้ํานม
ของตนเองไมเพียงพอกับความตองการของทารก นําไปสูการตัดสินใจเลือกใชนมผสม และใหทารก
หยานมแมในระยะเวลาสั้น การขาดความม่ันใจของมารดายังสงผลกระทบตอปฏิกริยาสะทอนการ
หลั่งน้ํานมอีกดวย (Carballo & pelto, 1991)และ Solberg (1984) กลาววา ความสําเร็จหรือความ
ไมสําเร็จของการใหนมแมแกทารกในระยะแรก จะเปนแรงจูงใจท่ีเขมแข็งท่ีสุด ทําใหมารดาเลี้ยงทารก
ดวยนมตนเอง หรือละท้ิงการเลี้ยงทารกดวยนมตนเองตอไป

วิธีปฏิบัติในการใหนมแม
การใหนมแมนั้นไมใชสิ่งท่ียุงยาก ถามารดาทราบถึงข้ันตอนในการปฏิบัติอยางถูกตองแลว

ก็สามารถใหทารกดูดนมแมไดอยางสะดวก ซึ่งการปฏิบัติมีข้ันตอนดังนี้ คือ
1. กอนใหนมทารก

1.1 มารดาลางมือดวยน้ําสบูใหสะอาด
1.2 มารดานั่งหรือนอนในทาท่ีจะใหนมทารกไดสะดวกสบาย ถาเปนทานั่ง มารดา

ควรนั่งตัวตรง มีท่ีพิงหลัง หรือมีหมอนรองบนตักมารดา ปลายเทาแตะพ้ืนพอดี หรือมีมาเตี้ยๆรองเทา
ไวอุมทารกใหศีรษะสูงกวาลําตัวเล็กนอย ถานอนใหนมควรนอนตะแคงศีรษะหนุนหมอนสูง อุมทารก
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นอนขางตัวมารดา ปากทารกอยูระดับเดียวกับหัวนมแม
1.3 ตะแคงตัวทารกใหหันเขาหาตัวมารดา ศีรษะและลําตัวของทารกอยูในแนวตรง

โดยศีรษะสูงกวาลําตัวเล็กนอย
2. ขณะใหนมทารก

2.1 เอาหัวนมเขาปากทารก มารดาจับเตานมโดยใช 4 นิ้ว อยูดานลางของเตานม
นิ้วหัวแมมือวางอยูดานบน ทุกนิ้วอยูนอกขอบลานนม ปรับนิ้วใหหัวนมทํามุมใหเหมาะกับปากทารก
ท่ีสุด แลวใชหัวนมเข่ียท่ีริมฝปากลางของทารกเบาๆ ทารกจะอาปาก จังหวะท่ีทารกอาปากกวางสุดให
สอดหัวนมเขาปากทารกดวยการใชมือท่ีประคองอยูท่ีตนคอทารก ชวยเคลื่อนทารกเขาหาหัวนมทันที
อยางรวดเร็วและนุมนวล เพ่ือสามารถทําใหทารกอมหัวนมไดลึกถึงลานนม ริมฝปากและเหงือกทารก
วางอยูบนลานนมไมใชอยูบนหัวนม ริมฝปากทารกตองไมเมมเขา

2.2 สังเกตขณะทารกดูดนมแกมจะไมบุม และจะไมไดยินเสียงดูดเลยนอกจากอาจ
ไดยินเสียงกลืนเบาๆ

2.3 ระหวางทารกดูดนมแม มารดาควรมองดูทารกและพูดคุยกับทารกเนื่องจาก
ทารกสามารถมองเห็น ไดยินเสียง ไดกลิ่น รูสัมผัส และรูรสตั้งแตแรกคลอด
(วีรพงษ ฉัตรานนท. 2536 : 23-29) ทําใหพรอมท่ีจะรับการกระตุน เพ่ือใหทารกมีการพัฒนาการ
เจริญเติบโตไดดีท่ีสุด

2.4 ควรหัดใหทารกดูดใหเปนกิจลักษณะจนอ่ิม โดยใหดูดท้ังสองเตาสลับกันในครั้ง
แรกและวันแรก ใหดูดขางละ 3-5 นาที ในวันท่ีสองเพ่ิมเวลาเปนขางละ 10 นาที สวนในวันท่ีสามและ
วันถัดๆไปใหดูดขางละ 15 นาที หรือจนกระท่ังทารกอ่ิม ถาทารกหลับกอนอ่ิม ใหกดหัวแมมือท่ีวาง
อยูบนเตานม เพ่ือใหน้ํานมไหลพงุเขาไปกระตุนใหทารกดูดตอ มารดาตองทําตัวใหรูสึกสบายท้ัง
รางกายและจิตใจ และม่ันใจวาจะใหนมทารกได

2.5 ควรใหทารกดูดนมแมบอยๆ ตามความตองการของทารก ท้ังกลางวันและ
กลางคืน หากทารกหลับเกิน 2 - 2 ½ ชั่วโมง ในระยะ 2-3 วันแรกใหปลุก หรือในวันตอๆไปเม่ือ
น้ํานมมาเต็มท่ีแลว บุตรจะดูดนมไมบอยเหมือนในระยะแรกๆ แตหากทารกหลับเกิน 3 ชั่วโมง
ควรปลุกใหดูดนมแม

2.6 ใหทารกดูดนมขางหนึ่งจนนมหมดเตากอน แลวจึงเปลี่ยนไปดูดอีกขางหนึ่งถา
ทารกยังไมอ่ิม แตในกรณีท่ีทารกดูดขางเดียวอ่ิม ในม้ือถัดใหทารกเริ่มดูดนมขางท่ีดูดทีหลังในม้ือกอน
เสมอ

2.7 เม่ือตองการเอาหัวนมออกจากปากทารก ใ หมารดากดคางทารกหรือใชนิ้ว
สอดเขาขางมุมปากระหวางชองเหงือก และกดเบาๆ เม่ือทารกอาปากจึงถอนหัวนมออก เพ่ือปองกัน
การเกิดปญหาหัวนมแตกเปนแผล

3. ภายหลังใหนมทารก
3.1 เม่ือทารกดูดนมแมอ่ิมแลว จับทารกไลลมใหเรอทุกครั้ง เพ่ือปองกันทองอืด
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โดยอุมพาดบา หรือจับทารกนั่งแลวลูบหลังเบาๆ
3.2 หลังอุมใหทารกเรอแลว ควรจับใหทารกนอนคว่ําหรือนอนตะแคงขวา เพ่ือ

ปองกันการสําลัก ถาบุตรสํารอกนมออกมา
3.3 หลังดูดนมแม ไมจําเปนตองใหน้ําแกทารก เพราะในน้ํานมแมจะมีน้ํามากพอ

อยูแลวถึงรอยละ 87 และนมแมหลังจากผานการยอยแลว ของเสียท่ีมาจากนมแมท่ีตองขับถายทางไต
ของทารก จะมีนอยมาก (Brostrom, 1981) เด็กจึงไมตองการน้ําเพ่ิมเติมอีก นอกจากนี้น้ํานมแมยังมี
สาร Lactoferin ซึ่งเปนสารท่ีชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของ Candida albicans และ E. coli
(Lawrence,1999) ดังนั้นทารกท่ีดูดนมแมโดยไมใหอาหารอยางอ่ืนอีก จึงมักไมมีเชื้อราในปากและ
ทองไมคอยเสีย ซึ่งหากใหน้ําแกทารกภายหลังใหนมแมแลว น้ําจะไปลางสารดังกลาวไปจากปากทารก
ทําใหมีโอกาสเกิดเชื้อราในปากทารกไดงายข้ึน

3.4 เม่ือทารกอ่ิม ปลอยใหหัวนมแหงกอน แลวจึงใสยกทรงขนาดพอเหมาะพยุงเตา
นมไวตลอดเวลา เพ่ือปองกันการหยอนยานของเตานม

3.5 หลังใหนมทารกแลว มารดาควรดื่มเครื่องดื่ม เชน นม น้ําผลไมหรือน้ําเปลา
อยางนอย 1 แกว

3.6 ไมควรบีบนมท่ีทารกดูดไมหมดท้ิง เพราะนมท่ีคางอยูนั้นเปนนมสวนหลัง
(Hind milk) ท่ีใหพลังงานมากกวานมท่ีออกมาในระยะตนๆ นอกจากมารดาจะรูสึกคัดตึงท่ีเตานมจึง
บีบออกพอใหหายคัดตึงเทานั้นนอกจากนี้มารดาควรมีการปฏิบัติในระยะใหนมทารก เพ่ือใหมีน้ํานม
เพียงพอใชเลี้ยงทารก ดังนี้ (วีรวรรณ จันทรพัฒน, 2533 อางถึงใน นงนุช ตันทะรา, 2543)

- ใหรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนใหครบ 5 หมู และมากพอกับความ
ตองการของรางกายในระยะใหนมทารก ควรไดรับสารอาหารเพ่ิมข้ึนวันละ 500 kcal. เพ่ือใหรางกาย
แข็งแรง และใชในการใหนมทารก

- ดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 10-12 แกว เพ่ือชวยในการสรางน้ํานม
ใหมีน้ํานมมาก และทดแทนน้ําท่ีเสียไป

- พักผอนใหเพียงพอประมาณ 8-10 ชั่วโมงในเวลากลางคืนและครึ่งถึง
หนึ่ง ชั่วโมงในเวลากลางวัน

- ใหอยูในท่ีอากาศถายเทไดดี หลีกเลี่ยงโรคติดตอ
- รับประทานยา เชน วิตามิน หรือยาบํารุงอ่ืนๆตามคําแนะนําของแพทย

ไมซื้อยามารับประทานเอง เพราะยาบางชนิดออกมากับน้ํานม ทําใหทารกไดรับอันตราย บางชนิดทํา
ใหน้ํานมนอยลง

- ออกกําลังกายพอสมควรและสมํ่าเสมอ
- งดสูบบุหรี่ หรือ ดื่มน้ําชา กาแฟ หรือเครื่องดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล เชน ยา

ดองเหลาเพราะจะมีผลตอการผลิตน้ํานม หรืออาจถูกขับออกมาทางน้ํานม ซึ่งจะทําใหเกิดอันตรายตอ
ทารกไดเชนกัน
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- ทําจิตใจใหราเริง แจมใส ไมวิตกกังวล ควรมีการพักผอน เชน การฟงวิทยุ
ชมรายการโทรทัศน อานหนังสือท่ีเพลิดเพลินมีสาระท่ีเปนประโยชน คลายเครียด

การบีบน้ํานมจากเตาดวยมือ
เม่ือถึงกําหนดหรือมีความจําเปนท่ีมารดาจะตองออกไปทํางานนอกบาน ควรใหทารกไดดูด

นมแมขณะท่ีอยูบาน โดยมารดาสามารถบีบน้ํานมเก็บไวใหทารกขณะท่ีมารดาไมไดอยูบานไดซึ่งการ
บีบน้ํานมจากเตาและเก็บไวใหทารก เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทําใหทารกยังคงไดรับนมแมตอไปและน้ํานม
ท่ีบีบสามารถนํามาปอนทารกโดยใชถวย ดังนั้นมารดาควรไดรับคําอธิบาย และแนะนําวิธีการบีบ
การเก็บน้ํานมท่ีบีบ และปอนนมทารกดวยถวย โดยมีการสาธิตพรอมท้ังเปดโอกาสใหมารดาและ
สมาชิกในครอบครัว ท่ีตองดูแลทารกเม่ือมารดา ตองออกไปทําภารกิจนอกบานไดฝกปฏิบัติไปพรอม
กัน เพ่ือใหมารดาและครอบครัวสามารถปฏิบัติไดถูกตอง และใหนมแมอยางเดียว ไดสําเร็จตาม
เปาหมายท่ีตั้งไวการบีบน้ํานมจากเตาดวยมือ ตองบีบอยางถูกวิธี มารดาจึงจะไมรูสึกเจ็บและมีน้ํานม
ออก ดังนั้นมารดาจําเปนตองไดรับคําแนะนํา ในการปฏิบัติและสามารถกระทําไดดวยตนเอง การบีบ
น้ํานมจากเตาเพ่ือใหทารกนั้น อาจกระทําเม่ือมีความจําเปนจริงๆ เปนครั้งคราวเทานั้น เพราะจะไมดี
เหมือนใหทารกดูดและอาจทําใหปริมาณน้ํานมลดนอยลงหากปฏิบัติติดตอกันนานๆ

วิธีการบีบเก็บน้ํานมดวยมือของมารเม็ต (Marmet Technique) เปนวิธีท่ีใชกันอยาง
แพรหลาย และบอกข้ันตอนอยางละเอียดเปนข้ันตอน มีภาพประกอบใหเห็นชัดเจน และรวมถึง
วิธีการกระตุนการหลั่งน้ํานม Assisting the Milk Ejection Reflex (MER) อีกดวย (Marmet ,2003)
มีวิธีการดังตอไปนี้

1. ทาในการวางนิ้วมือ (Position) มารดานั่งในทาท่ีสุขสบาย วางนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้กับ
นิ้วกลางไวท่ีขอบนอกลานนม หรือประมาณ 1 ถึง 11/2 นิ้ว หรือประมาณ (2.5 ถึง 3.75 cm) วัดจาก
หัวนม (Nipple) วางนิ้วหัวแมมือไวท่ีขอบนอกดานบนของลานนม ท่ี 12 นาฬิกา และวางนิ้วชี้กับ
นิ้วกลางไวขอบนอกดานลางลานนมท่ี 6 นาฬิกา วางนิ้วท่ีกลาวมาใหเปนลักษณะตัวอักษร “C”

2. ดันเขาหาตัว (Push) ดันเขาหาตัวเล็กนอยใหเห็นวาเตานมบุม หลีกเลี่ยงการถูนิ้วอยาง
แรงเขาหาตัว และหากมารดามีเตานมใหญ ใหยกเตานมข้ึนแลวคอยดันเขาหาตัว

3. บีบนิ้วเขาหากัน (Roll ) บีบนิ้วเขาหากันเปนจังหวะคลายกับการดูดนมแมของทารก บีบ
นิ้วเขาหากันเพ่ือเปนบีบน้ํานมออกจากกระเปาะน้ํานม

4. ปฏิบัติแบบเดิมอีกครั้งตามข้ันตอน (Repeat Rhythmically) ปฏิบัติแบบเดิมอีกครั้งตาม
ข้ันตอน เปนจังหวะคลายการดูดของทารกดังนี้ ทาในการวางนิ้วมือใหถูกตอง (Position) ดันเขาหาตัว
(Push) แลวบีบนิ้วเขาหากัน (Roll )

5. หมุนเปลี่ยนตําแหนง (Rotate) วางนิ้วมือใหถูกตองในทาเตรียม แลวหมุนตําแหนงจาก
12.00 กับ 6.00 นาฬิกา เปน 11.00 กับ 5.00 นาฬิกา เปน 1.00 กับ 7.00 นาฬิกา และ 3.00 กับ
9.00 นาฬิกา
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หลีกเลี่ยงการปฏิบัติดังนี้
1. หลีกเลี่ยงการบีบ รีดท่ีหัวนม (Nipple) จะทําใหช้ําและและมีเลือดออก
2. หลีกเลี่ยงการดึงหัวนม (Nipple) และเตานม (Breast) เพราะจะทําใหเกิดอันตรายตอ

เนื้อเยื่อ
3. หลีกเลี่ยงการถูไถลเตานมเพ่ือจะรีดน้ํานม เพราะจะทําใหเตานมไหมหรือถลอกเปนรอย
วิธีบีบน้ํานมจากเตาดวยมือ มีดังนี้
1. ลางมือใหสะอาด
2. นั่งในทาท่ีสบาย วางนิ้วหัวแมมือไวบนขอบนอกของลานหัวนมดานบนนวิ้ ท่ีเหลือจะอยู

ใตลานหัวนม
3. กดนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือเขาหาอกพรอมกัน แลวคอยๆ บีบนิ้วเขาหากันน้ํานมแมจะพุง

ออก จากนั้นคลายนิ้วและทําซ้ํา กด บีบ คลาย เปนจังหวะ จนน้ํานมออกนอยลงหรือหมดจึงเปลี่ยน
ตําแหนงของนิ้ว เพ่ือบีบใหรอบ ไมควรใชแรงบีบมากจนทําใหเจ็บหรือใชนิ้วมือไถเพ่ือรีดน้ํานมออก
จะทําใหเตานมอักเสบหรือผิวหนังถลอกได การบีบแตละครั้งไมควรใชเวลาเกิน 20-30 นาที

4. ในกรณีท่ีจะบีบน้ํานมเก็บควรบีบน้ํานมท้ิงกอน 2-3 ครั้งแลวจึงบีบใสภาชนะเก็บท่ีสะอาด
ปราศจากเชื้อ โดยภาชนะท่ีนํามาใสตองตมในน้ําเดือดอยางนอย 10 นาที

5. ปริมาณน้ํานมท่ีเก็บในภาชนะ ควรเทากับปริมาณน้ํานมท่ีทารกตองการในแตละม้ือ
6. ปดฝาภาชนะใหมิดชิดทันทีหลังเสร็จสิ้นการบีบ
7. เม่ือบีบเสร็จแลว ปลอยใหหัวนมแหงแลวใสยกทรง ปรับใหตัวเสื้อรับน้ําหนักตัวเตาให

พอดี เพ่ือพยุงเตานมไวไมใหถวงเจ็บและหยอนยาน
8. ติดปายท่ีภาชนะ เขียนชื่อ วันท่ี เวลา ท่ีบีบเก็บ
9. น้ํานมท่ีบีบไว สามารถเก็บไวในหองปกติไดนาน 6-8 ชั่วโมง เก็บในกระติกน้ําแข็งหรือ

ตูเย็นชองธรรมดานาน 2 วัน เก็บไวในชองแชแข็งนาน 1-3 เดือน
10. การละลายน้ํานมท่ีแชแข็ง ควรนําน้ํานมจากชองแชแข็งมาวางท้ิงไว 1 คืน ในตูเย็นชอง

ธรรมดา เพ่ือใหคอยๆ ละลายจนหมด
11. อุนน้ํานมโดยแกวงภาชนะบรรจุน้ํานมท่ีละลายแลวในอางท่ีมีน้ําอุน อยางชาๆเพ่ือให

ไขมันท่ีแยกตัวออกมานั้นผสมเปนเนื้อเดียวกัน หามอุนหรือละลายในไมโครเวฟ หรือตมบนเตาไฟ
12. น้ํานมท่ีละลายแลวใหใชภายใน 24 ชั่วโมง
วิธีปอนนมทารกดวยถวย (Cup Feeding )
เปนวิธีการปอนนมใหทารก โดยใชถวยแกวหรือถวยพลาสติกขนาดเล็ก ท่ีมีขอบเรียบและไม

หนาจนเกินไป ปจจุบันการปอนนมทารกดวยถวย ถือเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด เม่ือมารดาไมสามารถจะ
ใหทารกดูดนมจากเตาได แตจะไมใชการปอนนมจากถวยมาแทนการใหทารกดูดนมจากเตา โดยไมมี
เหตุผลเพียงพอ มารดาควรยึดหลักปฏิบัติโดยใหทารกดูดนมจากเตาเสมอ เม่ือมารดาและทารกอยู
ดวยกัน แมจะมีนมแมบีบเก็บไวก็ตาม มารดาท่ีจะวางแผนกลับไปทํางานนอกบานนั้นควรใชวิธีการ
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ปอนนมทารกดวยแกว โดยไดรับสอนสาธิตการปฏิบัติอยางถูกตองจนสามารถนําไปใชไดจริง จะทําให
ปลอดภัยกับทารกและสามารถเพ่ิมอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมและทารกไดรับน้ํานมแมอยางเพียงพอ
อีกดวย (Howard et al. 2003)

วิธีการปอนนม มีดังนี้
1. ควรหอตัวทารกไวถาไมอยูนิ่งเพ่ือปองกันมือของทารกปด เกาะเก่ียวดึงรั้งถวยและวางผา

กันเปอนไวใตคาง ผูปอนนั่งในทาท่ีสบาย จับทารกนั่งตัก ใชมือพยุงใตศีรษะ และตนคอลูก ใหทารก
อยูในทาครึ่งนั่งครึ่งนอน (ศีรษะทํามุม 45 องศา กับลําตัว) ถาอุมทารกในออมแขนตองใหศีรษะอยู
ตรงรอยพับของขอศอก และแนบกับอกมารดา

2. รินนมใสถวยเล็ก ขนาดถวยใสยา ควรเปนถวยแกวหรือพลาสติกใสเพ่ือใหสามารถเห็น
ระดับน้ํานมในขณะเอียงถวย เม่ือทารกอาปาก วางปากแกว ระหวางริมฝปากบนและลาง เอียงปาก
แกวใหน้ํานมไหลเขาปากเล็กนอย เม่ือทารกเริ่มใชลิ้นจึงคอยๆ รินนมใสปากทารกทีละนอยเม่ือทารก
กลืนหมดแลวจึงคอยๆ รินตอ หยุดพักเปนระยะตามการกลืนของทารก แตไมควรยกแกวออกจากปาก
ขณะทารกหยุดพักถาทารกกินนมไมหมดน้ํานมท่ีเหลือควรท้ิงไมควรนํามาเก็บอีก (สุอารีย อนตระการ
และธิดารัตน วงศวิสุทธิ์, 2548)

ปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแม
สําหรับมารดาท่ีทํางานสวนใหญมีความตองการท่ีจะเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาเม่ือกลับเขา

ทํางาน แตมารดาอาจจะประสบปญหาและอุปสรรคท้ังจากการทํางาน และการเลี้ยงบุตรดวยนม
มารดา ซึ่งปญหาตางๆ ท่ีพบอาจมีดังนี้

1. เหนื่อยเพ่ิมมากข้ึน
มารดาท่ีทํางานนอกบานและเลี้ยงลูกดวยนมแม มารดาตองมีบทบาทในการทํางานบาน

การเลี้ยงดูบุตรและการทํางานนอกบานสงผลใหมารดาเหน็ดเหนื่อยมากข้ึน เนื่องจากเวลาใน
การพักผอน การรับประทานอาหารนอยลง มารดาบางรายอาจไมมีเวลาในการดูแลสุขภาพของตนเอง
ทําใหเกิดความเหนื่อยลา ออนเพลียตามมา (Auerbach.  1984 ; Coreil & Murphy. 1988 ;
Kearney & Cronenwett.  1991 ; Yimyam. 1998)

2. อาการคัดเตานม
เปนปญหาท่ีกอใหเกิดความไมสุขสบายแกมารดา การท่ีน้ํานมค่ังในเตานมทําใหเกิดอาการคัด

เตานม สาเหตุอาจเกิดจากการใหนมเด็กลาชา นอกจากมีอาการคัดเตานมแลว บางคนอาจจะมีอาการ
บวม กดเจ็บ ผิวออกสีแดง มีไขต่ําๆทําใหสับสนกับเตานมอักเสบ สาเหตุของการคัดเตานม
อาจเกิดจากเด็กดูดนมไมถูกตอง ใหนมเด็กหางเกินไป และระยะเวลาท่ีใหสั้นเกินไป ใหน้ําผลไมหรือ
น้ําแกเด็กมากเกินไป มีการเปลี่ยนตารางการใหนม เด็กเปลี่ยนเวลาดูดนม กลางคืนหลับนานข้ึนทําให
เกิดการคัดเตานม เด็กดูดนมไมแรงพอ มารดาครียดหรือพักผอนไมพอ (Coriel& Murphy. 1988
อางใน สุพัตรา สุทธิประภา. 2544)
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3. เตานมอักเสบ Mastitis
คือ การท่ีทอน้ํานมอุดตันและเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ทําใหเตานมขางท่ีมีการอักเสบ

คลําไดกอน มีอาการ ปวด บวม แดง และรอน บางคนอาจจะมีไขรวมดวย คลื่นไสอาเจียนและ
อาจจะมีน้ําสีเหลืองไหลออกมา หากมีอาการดังกลาวตองรีบแจงแพทยเพ่ือรีบใหการรักษา การรักษา
ประกอบดวย การประคบรอนเพ่ือใหเลือดไหลเวียนดีข้ึน ทําใหยุบบวม ใหเด็กดูดนมขางท่ีเปนเพ่ือให
ทอน้ํานมท่ีอุดตันไหลเวียนไดดีข้ึน อาการคัดเตานมจะลดลง ดังนั้นควรจะใหเด็กดูดนมบอยๆ หาเวลา
พักผอนเพ่ิมข้ึน ใสยกทรงท่ีมีขนาดพอดี ไมคับเกินไป เม่ือดูแลตนเองแลวอาการไมดีข้ึนภายใน
24 ชั่วโมงควรจะปรึกษาแพทย

4. เจ็บหัวนม
เกิดจากการท่ีลูกดูดนมในตําแหนงท่ีไมถูกตอง คือลูกดูดนมตรงบริเวณหัวนม แทนท่ีจะเปน

บริเวณลานนม ทําใหมารดาเจ็บหัวนมจึงไมไดใหนมลูกจากเตานมขางนั้น ผลคือมีการค่ังของเตานม
และอาจจะเกิดทอน้ํานมอุดตัน การปองกันสามารถทําไดโดยการท่ีทําใหลูกดูดนมตรงบริเวณลานนม
ตามเวลา ควรจะผอนคลายขณะใหนม เพ่ือท่ีน้ํานมอีกขางจะไดไหลออกเอง เม่ือเด็กอ่ิมใหทาหัวนม
ดวยน้ํานม เพราะน้ํานมมีคุณสมบัติชวยสมานผิว และปลอยใหแหงเองหรืออาจจะใสเสื้อหลวมๆ
เปลี่ยนทาในการใหนม อยาใสยกทรงหรือเสื้อท่ีคับเกินไป ลางหัวนมดวยน้ําสะอาดไมใชสบูหรือครีม
นอกจากนี้มารดาตองพักผอนใหเพียงพอ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ดื่มน้ํามากๆ เพ่ือใหมี
ปริมาณน้ํานมเพียงพอ หากไมหายควรจะปรึกษาแพทย

5. น้ํานมนอยหรือไมเพียงพอ
เปนปญหาท่ีพบบอยในมารดาท่ีทํางานนอกบาน ซึ่งเกิดจากสาเหตุหลายประการ ใน

ระยะแรกคลอดเกิดจากการขาดการเตรียมเตานมตั้งแตในระยะตั้งครรภ และขาดการดูดกระตุนจาก
บุตรในระยะแรกเกิด สวนสาเหตุท่ีน้ํานมไมเพียงพอในระยะท่ีมารดากลับเขาทํางานเกิดจากภาวะ
วิตกกังวล ความเครียด และขาดการพักผอนของมารดาสงผลใหการหลั่งของน้ํานมลดลง มารดาท่ี
ทํางานติดตอกันมากกวา 5 ชั่วโมง โดยไมมีการบีบหรือปมน้ํานมออก ไมไดใหบุตรดูดนมมารดาและ
ใหนมมารดาแกบุตร 1-2 ครั้งเฉพาะเวลากลางคืนเทานั้น จะสงผลใหการกระตุนการหลั่งของน้ํานม
ลดลง (Kearney & Cronenwett. 1991 อางใน สุสัณหา ยิ้มแยม และคณะ. 2544)

6. น้ํานมไหล
เกิดเนื่องจากมารดาเคยใหนมมารดากับบุตรกอนท่ีจะกลับเขาทํางาน เม่ือมารดากลับเขา

ทํางานมารดาจะพบกับปญหาน้ํานมไหล เม่ือถึงเวลาท่ีตองใหนมแกบุตร ทําใหเปรอะเปอนเสื้อผา
มารดาสวนมากจะมีทัศนคติไมดีตอการไหลของน้ํานมในเวลาทํางาน ทําใหมารดาเกิดความรูสึกยุงยาก
และรูสึกอาย ทําใหมารดาหงุดหงิด ขาดสมาธิในการทํางาน (Yimyam. 1997 อางใน
สุพัตรา สุทธิประภา. 2544)
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7. ความรูสึกผิดเม่ือตองจากบุตร
เปนปญหาทางจิตใจเกิดเนื่องจากมารดาตองกลับเขาทํางาน จึงทําใหมารดาบางรายมี

ความรูสึกผิดและรูสึกเสียใจเม่ือตองจากบุตรไปทํางาน ไมไดทําหนาท่ีของมารดาท่ีดีเทากับมารดาท่ี
สามารถเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางตอเนื่อง (Chezem, Montgomerry & Fortman. 1997 อาง
ในสุสัณหา ยิ้มแยม และคณะ. 2544)

นอกจากปญหาดังกลาวมารดาท่ีทํางานนอกบานยังตองพบปญหาเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรดวย
นมมารดาในดานเวลา ไดแก ไมมีเวลาในการบีบหรือปมน้ํานม หรือเวลาในการเลี้ยงบุตรดวยนม
มารดา เนื่องจากมารดาท่ีกลับเขาทํางานมีภาระตองรับผิดชอบมาก การทํางานท่ีไมยืดหยุน สวนดาน
สถานท่ี ไดแก การขาดสถานท่ีดูแลเด็กเล็กในท่ีทํางาน ขาดสถานท่ีในการบีบ หรือปมน้ํานมท่ีเปน
สวนตัว นอกจากนี้การขาดอุปกรณสําหรับเก็บน้ํานมท่ีบีบแลว เพ่ือนําไปใหบุตรเม่ือกลับจากการ
ทํางาน และการสนับสนุนจากท่ีทํางานไดแก ขอมูลเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา หรือการ
สนับสนุนจากเพ่ือนรวมงาน ซึ่งจะสงผลตอการตัดสินใจในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาดวยการหยานม
มารดากอนกลับไปทํางาน เม่ือทํางานแลวตองพบกับปญหาทําใหมารดาตัดสินใจหยานมมารดาใน
เวลาตอมา (Auerbach & Guss. 1984 อางใน สุพัตรา สุทธิประภา. 2544)

จึงสามารถสรุปไดวา การเลี้ยงบุตรดวยนมแมจะมีประโยชนมากมายท้ังตอตัวแมเองและมี
อิทธิพลตอการเจริญเติบโตของรางกายและสมอง สวนผลจากการท่ีแมไดเลี้ยงดูบุตรอยางใกลชิดดวย
ตนเอง จะมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของสมองและสติปญญา รวมท้ังอารมณและจิตใจของลูกดวย
นอกจากนี้ การเลี้ยงบุตรดวยนมแมยังชวยดานเศรษฐกิจของประเทศ หากแมทุกคนเลี้ยงบุตรดวยนม
แมก็ไมตองสั่งซื้อนมผสมจากตางประเทศ รวมท้ังการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแมจะมีภูมิตานทานดีกวาและ
อัตราปวยนอยกวาการเลี้ยงดูบุตรดวยนมผสม

2.1.4 การเลี้ยงลูกดวยนมแมของประเทศไทย

การเลี้ยงลูกดวยนมแมของประเทศไทยนั้น มีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการไดทําการศึกษามา
โดยตลอดตั้งแตประเทศไทยไดลงนามรับรองแถลงการณแหงโลกวาดวยการอยูรอดของเด็ก การ
ปกปองและพัฒนาเด็กเม่ือปพ.ศ. 2535 สําหรับการเลี้ยงลูกดวยนมแมเรียงตามปท่ีไดทําการศึกษามี
ดังนี้

ป พ.ศ. 2536 กรมอนามัย ไดประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการโรงพยาบาล
สายสัมพันธแม-ลูก ใน 2 จังหวัด พบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือน เทากับ
รอยละ 1.3 อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีมีการใหน้ํารวมดวย เทากับรอยละ 18.7

ป พ.ศ. 2537 กองอนามัยครอบครัว กรมอนามัย ไดศึกษาสถานการณการเลี้ยงลูกดวยนมแม
โดยสัมภาษณแมท่ีมีลูกอายุ 0-24 เดือน จาก 24 จังหวัดท่ัวประเทศ พบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดียวอยางนอย 4 เดือน เทากับรอยละ 1 โดยพบในเขตชนบทสูงกวาในเมืองเล็กนอย
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ซึ่งปรีชา กลีบแกว และคณะ ไดทําการศึกษาการเลี้ยงลูกดวยนมแมในจังหวัดชัยภูมิพบอัตรา
การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือน เทากับรอยละ 3.8

ป พ.ศ.2538 กองวางแผนครอบครัวและประชากร กรมอนามัยไดศึกษาโครงการประเมิน
ผลงานอนามัยครอบครัวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 7 โดยสัมภาษณสตรี
ท่ีมีบุตรคนสุดทายอายุไมเกิน 1 ป จํานวน 3,630 ราย จากทุกภาคพบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดียวอยางนอย 4 เดือน เทากับรอยละ 0.4 และ ทวี บํารุงปรีชา ไดประเมินผลโครงการ
โรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูกของโรงพยาบาลระยอง พบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว
อยางนอย 4 เดือน เทากับรอยละ 54.7

ป พ.ศ. 2539 กองโภชนาการ กรมอนามัย ไดศึกษาสถานการณการใหอาหารเด็กอายุ
0-24 เดือน ใน 10 จังหวัดจากทุกภาค พบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือน
เทากับรอยละ 3.6 และอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีมีการใหน้ํารวมดวย เทากับรอยละ 31.4 สวน
ธวัชชัย เข่ือนแกว ไดสํารวจแบบเรงดวนสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนจังหวัดแพร พบอัตรา
การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือน เทากับรอยละ 9.4

ป พ.ศ.2540 สมชาย ดุรงคเดช คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดศึกษาพบวา
อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือน เทากับรอยละ 2.1 และอัตราการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมท่ีมีการใหน้ํารวมดวยเทากับรอยละ 30

ป พ.ศ.2541 กาญจนา เอกพัชฌาย และศรินยา พงศพันธุ ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ
การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 4 เดือน จังหวัดแพร พบวาอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมเทากับ
รอยละ 31

ป พ.ศ.2544 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ไดประเมินผลงานสงเสริมสุขภาพใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 งานอนามัยแมและเด็ก พบอัตราการเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือน เทากับรอยละ 16.3

ป พ.ศ.2548-2549 การสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทย (MICS) ไดจัดทําการสํารวจ
รอยละของเด็กอายุ 0-5 เดือน ท่ีดื่มนมมารดาอยางเดียวท่ัวประเทศ พบวากลุมอายุ 0-3 ป เด็กหญิง
ดื่มนมมารดาเพียงอยางเดียวมากกวาเด็กชาย คือ รอยละ 8.1 และรอยละ 7.1 ตามลําดับ ในขณะท่ี
กลุมอายุ 0 – 5 เดือน ท่ีดื่มนมมารดาอยางเดียว เด็กผูชายดื่มนมมารดามากกวาเด็กผูหญิง คือ
รอยละ 5.4 และรอยละ 5.3 ตามลําดับ เม่ือพิจารณาระดับการศึกษาของมารดาพบวา มารดาท่ีมี
ระดับการศึกษาสูงจะใหนมมารดาแกบุตรมากกวามารดาท่ีมีระดับการศึกษาต่ํากลาวคือ มารดาท่ีจบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาใหนมมารดาแกบุตรกลุมอายุ 0-3 ป และอายุ 0-5 ปมากท่ีสุด รอยละ 8.5
และ รอยละ 6.5 ตามลําดับ รองลงมาคือ มารดาท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ
6.5 และ รอยละ 4.0 ตามลําดับ และมารดาท่ีไมจบการศึกษา คิดเปนรอยละ 2.1 และรอยละ 1.6
ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาต.ิ 2549)
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สวนการใหนมมารดาพรอมกับอาหารเสริมพบวาเด็กอายุ 6-9 เดือนท่ัวประเทศ เด็กผูชายดื่ม
นมมารดาและอาหารเสริมมากกวาเด็กผูหญิง คิดเปนรอยละ 42.7 และรอยละ 42.4 ตามลําดับ
ในขณะท่ีเด็กอายุ 12-15 เดือน ท่ัวประเทศ เด็กผูหญิงดื่มนมมารดาและอาหารเสริมมากกวา
เด็กผูชาย คิดเปนรอยละ 30.3 และรอยละ 33.0 ตามลําดับ และเด็กกลุมอายุ 20-23 เดือน ท่ัว
ประเทศ เด็กผูหญิงดื่มนมมารดาและอาหารเสริมมากกวาเด็กผูชาย คิดเปนรอยละ 19.1และ รอยละ
18.2 ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาต.ิ 2549)

ป พ.ศ.2549 สถิติสาธารณสุข รายงานวา ทารกแรกเกิดในประเทศไทยท่ีมีน้ําหนักนอยกวา
2,500 กรัมมีจํานวนนอยลงตามลําดับ กลาวคือ นับตั้งแตป 2544 ถึงป 2548 มีทารกแรกเกิดท่ีมี
น้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม ลดลงทุกป จากรอยละ 13.1เปนรอยละ 12.5, รอยละ 12.1,
รอยละ 11.3, และรอยละ 11.2 ตามลําดับ และจากการสํารวจลาสุดของโครงการการสํารวจ
สถานการณเด็กในประเทศไทย พ.ศ.2548-2549 (MICS) พบวา ทารกแรกเกิดท่ีมีน้ําหนักนอยกวา
2,500 กรัม มีอัตราลดลงเปนรอยละ 9.3 ในป 2548-2549 (สํานักงานสถิติแหงชาต.ิ 2549)

ป พ.ศ.2550 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ไดประเมินผลอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดียวอยางนอย 6 เดือน เทากับรอนละ 25 และอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีมีการใหน้ํารวม
ดวยเทากับรอยละ 30

ป พ.ศ. 2551 กองโภชนาการ กรมอนามัย ไดศึกษาอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว
ครบ 6 เดือน พบวา อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมเทากับรอยละ 24.5

ป พ.ศ. 2552 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ไดประเมินผลงานสงเสริมสุขภาพใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 งานอนามัยแมและเด็ก พบอัตราการเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดียว 6 เดือน เทากับรอยละ 29.6

ป พ.ศ. 2553 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัยไดศึกษาอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
เดียวครบ 6 เดือน พบวา อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมเทากับรอยละ 32

จะเห็นไดวาแนวโนมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาไดเพ่ิมข้ึนท้ังในประเทศท่ีพัฒนาแลวและ
ประเทศกําลังพัฒนา แตประเทศไทยยังมีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมไมบรรลุตามเปาหมายใน
แผนพัฒนาการสาธารณสุข จึงควรสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของประเทศไทยเพ่ือใหสอดคลองกับ
นโยบายตางๆ และเพ่ือสามารถลดปญหาตางๆ ท่ีอาจข้ึนกับบุตรและมารดาหลังคลอดได

2.1.5 นโยบายสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของประเทศไทย

องคการอนามัยโลกและองคการกองทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติไดตระหนักถึงปญหา
สุขภาพของมารดาและทารก จึงไดวางแนวทางในการสงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาข้ึนในป
พ.ศ.2524 เพ่ือปองกันการใชนมผสมและหัวนมยางในการใหอาหารทดแทนมารดา ซึ่งเปนขอตกลง
รวมกันระหวางประเทศตาง ๆ กับบริษัทนมผงและอุปกรณในการใหนม เรียกวาหลักเกณฑวาดวย
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การโฆษณาและจําหนายอาหารทดแทนนมมารดา (International Code of Marketing of
breastmilk Substiutes) และในป พ.ศ.2532 ไดจัดทําโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธแมลูกข้ึน
(Baby-friendly Hospital Initiative) เพ่ือใหโรงพยาบาลทุกแหงไดมีบทบาทในการสงเสริมการเลี้ยง
บุตรดวยนมมารดาใหประสบผลสําเร็จ โดยมีแนวทางในการดําเนินงานตามบันไดสิบข้ันสูความสําเร็จ
ในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา ซึ่งเปนแนวทางใหประเทศตาง ๆ ท่ัวโลกยึดถือปฏิบัติ
(WHO/UNICEF, 1989)

เม่ือเดือนกันยายน 2533 องคการสหประชาชาติ กรุงนิวยอรค ประเทศสหรัฐอเมริกาไดให
การรับรองและประกาศปฏิญญาระดับโลกวาดวยการอยูรอดของเด็กการปกปองและพัฒนา
เด็ก (World Declaration of the Surviral Protection and Development of Children) โดยมี
เปาหมายป พ.ศ. 2533–2543 ใหมีการปกปองเด็กและสตรี โภชนาการ สุขภาพเด็กและการศึกษา ซึ่ง
ประเทศไทยไดลงนามรับรองแถลงการณแหงโลกเพ่ือเด็กดังกลาว เม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2534 ผูกพัน
ใหประเทศไทยจัดทําปฎิญญาเพ่ือเด็ก และแผนหลักของปฏิญญาเพ่ือเด็ก โดยผนวกเปาหมายดังกลาว
ไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 7 และแผนระยะยาว พ.ศ. 2535 – 2544 ดวย
เจตนารมณอันแนวแน กระทรวงสาธารณสุขและองคการ UNICEF จึงไดจัดทําเปาหมายก่ึงทศวรรษ
เพ่ือพัฒนาเด็กสําหรับประเทศไทย (Mid-Decade Goals for Children and Development
bythe year 1995) ในเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยกําหนดเปาหมายหลักไว 3 ขอ คือ

1. แมทุกคนสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือน และสามารถใหนมแม
ตอควบคูกับอาหารเหมาะสมตามวัยจนลวงเขาขวบปท่ี 2

2. โรงพยาบาลทุกแหงเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก (Baby friendly Hospital)
3. งดการบริจาคและการจําหนายนมผงสําหรับทารกในโรงพยาบาลของรัฐทุกแหงและใหมี

การปฏิบัติตามหลักเกณฑวาดวยการโฆษณา และจําหนายอาหารสําหรับทารก และผลิตภัณฑท่ี
เก่ียวของ จากเปาหมายดังกลาวไดมีการนํากลวิธีการดําเนินงานโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก โดย
ยึดหลักข้ันตอนบันได 10 ข้ันสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนแกนในการปฏิบัติงาน มีการ
เริ่มตนดําเนินงานตั้งแตป พ.ศ. 2534 เปนตนมาจนถึงปจจุบันโรงพยาบาลท่ีผานการประเมินเปน
โรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูกคิดเปนรอยละ 98.5

กรมอนามัยไดใหความสําคัญตอการดําเนินงานสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมและไดมี
นโยบายการดําเนินงานสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ตั้งแตแผนพัฒนาการสาธารณสุข ฉบับท่ี 7
จนถึงปจจุบัน ฉบับท่ี 9 ซึ่งไดกําหนดเปาหมายท่ีจะเพ่ิมอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว
อยางนอย 6 เดือน เปนรอยละ 30 การศึกษาวิจัย ป พ.ศ. 2542 โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ พบวา
อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือน ยังต่ํากวาเปาหมาย พบเพียงรอยละ 2.92
เทานั้น โดยปจจัยท่ีสงผลใหอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดสําเร็จคือ สถานท่ีฝากครรภ การไดรับ
คําแนะนําเม่ือมีปญหา การดูแลหลังคลอดโดยเจาหนาท่ี การไดรับนมผสมหรือน้ําเม่ืออยู ณ สถานท่ี
คลอดบุตรกอนกินนมแม แมไมมีน้ํานมในระยะแรก ระยะเวลาในการเลี้ยงหรือคิดจะเลี้ยงลูกดวยนม
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แมของแมและความพึงพอใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดนโยบาย
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 7, ฉบับท่ี 8 และ
ฉบับท่ี 9 ในปจจุบัน โดยกําหนดเปาหมายเพ่ิมอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 4
เดือน เทากับรอยละ 30 เม่ือสิ้นแผนฯ โดยมีเปาหมายหลักในการดําเนินงาน คือ

1. แมทุกคนสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 4-6 เดือน และสามารถให
นมแมตอควบคูกับอาหารเหมาะสมตามวัย จนลวงเขาขวบปท่ี 2

2. โรงพยาบาลทุกแหงเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก (Baby friendly Hospital)
ปจจุบันมีท่ัวประเทศ จํานวน 792 แหง ครอบคลุมรอยละ 98 ของโรงพยาบาลท้ังหมด

3. สนับสนุนใหสถานีอนามัยทุกแหงดําเนินงานตามแนวทางบันได 10 ข้ัน เปนสถานีอนามัย
สายสัมพันธแม-ลูก เม่ือสิ้นแผนฯ 8 เพ่ือสนับสนุนใหแมมีความรูตั้งแตระยะตั้งครรภและให
การสนับสนุนอยางตอเนื่อง เม่ือคลอดบุตรแลวกลับไปพักฟนท่ีบาน โดยเจาหนาท่ีสถานีอนามัย
กลุมสามี อาสาสมัครและผูสนับสนุนในระดับชุมชน

4. งดบริจาคและการจําหนายนมผงสําหรับทารกในโรงพยาบาลของรัฐทุกแหงกอนเดือน
มิถุนายน 2536 และใหมีการปฏิบัติตามหลักเกณฑวาดวยการโฆษณาและจําหนายอาหารสําหรับ
ทารก และผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของท่ีจะแกไขใหม ป 2538 อยางเครงครัดท้ังภาครัฐและเอกชนพรอมมี
การลงนามบันทึกความเขาใจรวมกันระหวางกระทรวงสาธารณสุขและบริษัทผูจําหนาย

5. ปกปองและสนับสนุนสรางปจจัยเอ้ือตอการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมดวยวิธีการ
แกไขระเบียบการลาคลอด จาก 60 วัน เปน 90 วัน โดยไดรับเงินเดือนและไมนับรวมอยูกับวันลากิจ
สวนตัว และมีสิทธิลากิจเพ่ือเลี้ยงดูบุตรไดโดยลาตอเนื่องจากการลาคลอดบุตรไดไมเกิน150 วัน

6. สนับสนุนใหสถานท่ีทํางานจัดสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันสําหรับการเลี้ยงลูกดวยนมแม
เพ่ือแมท่ีลาคลอดครบกําหนดสามารถนําลูกมากินนมแมไดตอเนื่อง

7. เผยแพรประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งในสัปดาหการเลี้ยงลูกดวยนมแม
แหงโลก วันท่ี 1-7 สิงหาคมของทุกป

สําหรับนโยบายสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมจะมีการดําเนินงานในอนาคตท่ีสําคัญมีดังนี้
1. ผลักดันหลักเกณฑวาดวยการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็กและผลิตภัณฑท่ี

เก่ียวของเปนกฎหมาย เพ่ือใหมีการปฏิบัติอยางจริงจัง
2. รักษามาตรฐานโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก ใหโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูกทุกแหง

ยังดําเนินงานตามแนวทางบันได 10 ข้ันสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยจะมีการติดตาม
ผลเปนระยะๆ และมีการประเมินซ้ํา

3. สนับสนุนบทบาทของโรงพยาบาลนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและโรงพยาบาลเอกชน
ใหมีสวนรวมดําเนินงานตามแนวทางบันได 10 ข้ันสูความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและไดรับ
การประกาศเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก ตอเนื่อง ชวยเหลือแกไข ปญหาอุปสรรคตางๆ ซึ่ง
ขัดขวางการเลี้ยงลูกดวยนมแม
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4. สนับสนุนการมีศูนยเด็กเล็กในสถานท่ีทํางาน เพ่ือใหแมท่ีกลับไปทํางานไดเลี้ยงลูกดวยนม
ตนเองอยางตอเนื่อง

5. สงเสริมบทบาทของอาสาสมัคร ชมรม ชุมชนใหเปนแรงกระตุนสังคมใหเห็นคุณคา
ความสําคัญและประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการแกไขปญหา
อุปสรรคขอขัดขวางตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางตอเนื่อง

6. เพ่ิมสิทธิของแมในการลาคลอดเปน 4 เดือน ใหเอ้ือตอเด็กใหไดรับนมแมนานท่ีสุด
การเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนสิทธิของเด็กทุกคนท่ีควรไดรับการปกปอง คุมครอง ใหไดรับสิ่งท่ีดีท่ีสุด
ความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแมจะเกิดข้ึนตองไดรับความรวมมือจากบุคคลท่ีเก่ียวของ
โดยเฉพาะบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขท่ี ประชาชนเชื่อถือมากท่ีสุด ในการใหขอมูล
ท่ีถูกตองและเอ้ือประโยชนตอเด็กไทยทุกคน เพ่ือการมีสุขภาพดี พัฒนาการสมวัย

โดยสรุปสําหรับประเทศไทยนั้น ในการสงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาไดมีการ
ดําเนินการมาตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ดาน
สาธารณสุขไดมีการบรรจุแผนเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ เนื่องจากพบวาเด็กอายุ 0 ถึง 4 ป
มีอัตราตายสูงจากภาวะโภชนาการและจากโรคตาง ๆ ท่ีเก่ียวเนื่อง (คณะกรรมการวางแผนพัฒนา
สาธารณสุข, 2524) สาเหตุของการเกิดภาวะทุโภชนาการท่ีสําคัญ คือ การขาดความรูเรื่องอาหารและ
โภชนาการทําใหไดรับอาหารท่ีไมถูกตอง เชนใหนมผสมหรือนมขนหวานแทนนมมารดา ดังนั้นจึง
มีการกําหนดแผนดําเนินงาน คือ ใหความรูทางโภชนาการแกมารดา เพ่ือใหเขาใจและเห็น
ความสําคัญของการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาและมีการอบรมเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของใหตระหนักถึง
ความสําคัญของน้ํานมมารดา (คณะอนุกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2539) ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขไดมีนโยบายในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมาตลอด
โดยมีการตั้งเปาหมายการดําเนินงานบรรจุอยูในแผนพัฒนาการสาธารณสุข ฉบับท่ี 7 เพ่ือนําไปสูการ
ปฏิบัติมุงสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไป

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) การสงเสริมการ
เลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางนอย 6 เดือน มีเพียงรอยละ 14.5 จนถึงปจจุบันจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) กรมอนามัยไดกําหนดยุทธศาสตร
การพัฒนาอนามัยและเด็ก ใหมีโครงการติดตามมารดาหลังคลอดเพ่ือเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา 6 เดือน
ตัวชี้วัดและเปาหมายในป 2551 ใหอัตราการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว 6 เดือน รอยละ 25
หรือเพ่ิมจากฐานขอมูลเดิมรอยละ 2.5 ตอป และรอยละ 80 ของมารดาหลังคลอดไดรับการติดตาม
ชวยเหลือเพ่ือการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาเพียงอยางเดียว 6 เดือน
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2.1.6 การปฏิบัติตามบันได 10 ข้ันสูความสําเร็จการเลี้ยงลูกดวยนมแม

กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายท่ีชัดเจนในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และไดรับการ
คัดเลือกจาก UNICEF และ WHO ใหเปน 1 ใน 12 ประเทศนํารองในการดําเนินโครงการสายสัมพันธ
แม-ลูก การประเมินผลเพ่ือใหโรงพยาบาลเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก เพ่ือการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวย นมแมซึ่งจะตองผานการประเมินตามบันได 10 ข้ัน สูความสําเร็จการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ซึ่งประกอบดวย (กรรณิการ วิจิตรสุคนธ. 2535)

1. มีนโยบายการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนลายลักษณอักษรท่ีสื่อสารกับบุคลากรทางการแพทย
และสาธารณสุขทุกคนไดเปนประจํา

2. ฝกอบรมบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขทุกคนใหมีทักษะท่ีจะนํานโยบายนี้
ไปปฏิบัติ

3. ชี้แจงใหหญิงตั้งครรภทุกคนทราบถึงประโยชนและวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม
4. ชวยแมเริ่มใหลูกดูดนมภายในครึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด
5. แสดงใหแมรูวิธีเลี้ยงลูกดวยนมแมและวิธีทําใหน้ํานมยังคงมีปริมาณพอเพียงแมวาแมและ

ลูกจะตองแยกกัน
6. อยาใหน้ํา นมผสมหรืออาหารอ่ืนแกเด็กแรกคลอด นอกจากนมแม เวนแตจะมีขอบงชี้

ทางการแพทย
7. ใหแมและลูกอยูในหองเดียวกันตลอด 24 ชั่วโมง
8. สนับสนุนใหลูกไดดูดนมแมทุกครั้งท่ีลูกตองการ
9. อยาใหลูกดูดหัวนมยางและหัวนมปลอม
10. สงเสริมใหมีการจัดตั้งกลุมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมและสงแมไปติดตอกลุม

ดังกลาวเม่ือออกจากโรงพยาบาลหรือคลินิก (วีระพงษ ฉัตรานนท. 2538)
การปฏิบัติตามบันได 10 ข้ันเพ่ือสูความสําเร็จการเลี้ยงลูกดวยนมแมตามนโยบายของ

กระทรวงสาธารณสุขนั้น พบวาหลายประเทศยังคงประสบความลมเหลวในการสนับสนุนใหการ
เลี้ยงบุตรดวยนมมารดาเปนไปตามเปาหมาย ดังนั้นเพ่ือเปนการสงเสริมความสําเร็จตามนโยบาย
ดังกลาวจึงควรตองทําใหเกิดความพรอมในการใหนมบุตร เพ่ือใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบ
ผลสําเร็จมากยิ่งข้ึนและเด็กมีสุขภาพท่ีดีตอไป

2.2 การออกแบบหนังสือ

การออกแบบหนังสือ นอกจากจะเปนการทําหนาท่ีสื่อสารขอมูลจากผูเขียนสูผูอานแลว
ยังตองทําหนาท่ีในการสื่อสารบุคคลิกลักษณะของขอมูลนั้นใหออกมาเปนเปนรูปธรรม โดยการเลือก
หรือสรางภาพ ตัวอักษร และองคประกอบทางการออกแบบอ่ืนๆแลวนํามาจัดวางอยางเหมาะสม
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หนังสือแตละประเภทท่ีมีลักษณะของขอมูลท่ีแตกตางกัน ก็ยอมมีบุคคลิกลักษณะท่ีแตกตาง
กันดวย การทราบวาหนังสือท่ีจะทําการออกแบบเปนหนังสือประเภทใดจะชวยใหเขาใจมากข้ึน
มีบุคคลิกลักษณะท่ีเหมาะสมสําหรับขอมูลเนื้อหา ทําใหสามารถเลือกใชองคประกอบและหลักการ
ในการออกแบบท่ีเหมาะสมกับหนังสือนั้นๆไดดีข้ึน

การแยกประเภทหนังสือตามลักษณะเนื้อหาในอีกแนวทางหนึ่ง จะแบงหนังสือออกเปน
2 ประเภท คือ

1. ตําราหรือหนังสือเรียน (textbook) เปนหนังสือท่ีแตงข้ึนโดยมีเนื้อหาเก่ียวของกับศาสตร
ดานใดดานหนึ่ง เชน วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ ศิลปะ ฯลฯ เพ่ือใชสําหรับประกอบการเรียน
การสอนศาสตรนั้นๆ ในระดับชั้นตางๆ มีผูอานท่ีเฉพาะเจาะลง คือ นักเรียน นิสิต นักศึกษาและ
นักวิชาการ

2. หนังสือจําหนายท่ัวไป (trade book) เปนหนังสือท่ีแตงข้ึนโดยมีเนื้อหาเปนนวนิยาย หรือ
ไมใชนวนิยายก็ได แตไม ไดมุงเนนไปเพ่ือใชในการประกอบการเรียนการสอน มีผูอานท่ีไม
เฉพาะเจาะจงเหมือนประเภทแรก

นอกจากนีห้ากจะพิจารณาในวิธีการเขียนเนื้อหา จะสามารถแบงหนังสือออกเปน 3 ประเภท
คือ

1. หนังสือรอยแกว เปนหนังสือท่ีมีเนื้อหาท่ีเขียนข้ึนในรูปแบบความเรียง ท่ีม่ีการบังคับ
ฉันทลักษณ คือ ไมไดใชแบบแผนในเชิงโคลองกลอนใดๆ

2. หนังสือรอยกรอง เปนหนังสือท่ีมีเนื้อหาท่ีเขียนข้ึนในรูปแบบท่ีเปนไปตามการบังคับ
ฉันทลักษณ คือ ใชแบบแผนตางๆ เชน โคลอง กลอน กาพย ราย ลิลิต เสภา ฯลฯ

3. หนังสือการตูน เปนหนังสือท่ีมีเนื้อหาท่ีเขียนข้ึนในรูปแบบภาพวาดหรือบางครั้งก็เปน
ภาพถายในการถายทอดเนื้อหา

2.2.1 สวนประกอบของหนังสือ
เนื่องจากมีเนื้อหาท่ีแตกตางกัน การกําหนดหนาตางๆของหนังสือท่ีจําเปนในการนําเสนอ

เนื้อหาจึงแตกตางกันไปดวย หนังสือท่ีมีเนื้อหาจัดเปนฟกชันนั้น จะมีหนาท่ีเปนสวนประกอบอยู
ไมมากประเภทเทากับหนังสือท่ีมีเนื้อหาจัดเปนนอน-ฟกชัน หากจะมองในภาพกวางๆ จะพบวา
ในหนังสือหนึ่งเลมนั้น จะแบงเนื้อหาออกไดเปน 3 สวนใหญๆ คือ สวนหนาหรือสวนตัน สวนหลัก
และสวนทาย

สําหรับหนาตางๆในแตละสวนซึ่งรวมกันเปนสวนประกอบสําคัญของหนังสือ มีรายละเอียด
ดังนี้

1. ปกหนา ปกหนาของหนังสือเปนหนาท่ีสําคัญท่ีสุดเชนเดียวกันกับหนาแรกของหนังสือ
พิมพและปกหนาของนิตยสาร  โดยปกหนาจะตองทําหนาท่ีดึงดูดความสนใจของผูพบเห็นใหอยากจะ
หยิบข้ึนมาดูจากชั้นหนังสือ ในขณะเดียวกันปกหนาของหนังสือก็จะตองทําหนาท่ีสื่อสารใหเห็นถึง
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ความคิดเบื้องหลังรวมท้ังบุคลิกลักษณะของเนื้อเรื่องภายในหนังสือดวย  เพ่ือใหบรรลุถึงวัตถุประสงค
ท้ังสองสวนนี้  นักออกแบบจะตองทําการออกแบบสวนตางๆ  ในปกหนาของหนังสือ  ดังภาพท่ี 2.1

1.1 ชื่อหนังสือหรือชื่อเรื่อง เปนองคประกอบในสวนของตัวอักษรท่ีจะตองไดรับ
การออกแบบใหดูโดดเดนกวาตัวอักษรอ่ืนๆ ขนาดของตัวอักษรท่ีใชเปนชื่อหนังสือนี้มักจะมีขนาด
ใหญเพ่ือใหผูท่ีเดินผานชั้นหนังสืออานเห็นได สวนรูปแบบของตัวอักษรนั้นจะตองสะทอนบุคลิกภาพ
ของหนังสือวาเนื้อเรื่องมีลักษณะเปนประเภทใด  เชน  หากเปนนวนิยายรักหวานชื่นก็ อาจจะใช
ตัวอักษรท่ีมีรูปแบบโคงมนและมีการลากหางยาวๆ  เปนตน รูปแบบของตัวอักษรของชื่อ ดังภาพ
ท่ี 2.1

ภาพท่ี 2.1 สวนประกอบของปกหนังสือ
ท่ีมา (ตนสกุล สุย. 2546 : 1)

หนังสือนี้อาจจะเลือกเอาจากแบบตัวอักษรท่ีมีใชกันอยูท่ัวไป หรืออาจจะมีการนําตัวอักษร
เหลานี้มาจัดเรียงในลักษณะท่ีพิเศษเปนตราสัญลักษณก็ได เนื่องจากสวนใหญแลวจะไมมีตัวอักษร
มากมายหลายตัวนักทําใหไมยากท่ีจะนํามาออกแบบใหมีความพิเศษกวาท่ีจะใชแบบตัวอักษร
สําเร็จรูป สวนตําแหนงของชื่อหนังสือนี้อาจจะอยูท่ีใดในปกหนาก็ได แตสวนใหญแลวนิยมวางไวใน
สวนบนของหนาเพราะเปนตําแหนงท่ีผูพบเห็นจะมองกอนสวนอ่ืนๆ

1.2 ชื่อผูแตงหรือชื่อผูแปล เปนองคประกอบในสวนของตัวอักษรท่ีมีความสําคัญ
ลงมาจากชื่อหนังสือ และในกรณีท่ีผูแตงหรือผูแปลเปนนักเขียนหรือนักแปลท่ีมีชื่อเสียงและมีผูติดตาม
ผลงานเปนประจําก็ยิ่งมีความจําเปนท่ีจะตองทําใหองคประกอบในสวนนี้มีความเดน อยางไรก็ตาม
ก็ตองไมเดนไปกวาชื่อหนังสือ ดังนั้นขนาดของตัวอักษรท่ีเปนชื่อนี้จึงควรจะมีขนาดเล็กกวาตัวอักษรท่ี
เปนชื่อหนังสืออยางนอยครึ่งหนึ่ง เพ่ือไมใหแยงกันเดน สวนรูปแบบนั้นมักจะนิยมทํากันเปนสอง
ลักษณะคือใชตัวอักษรสําเร็จรูปท่ีมีลักษณะเหมาะสมกับบุคลิกภาพของหนังสือมาเรียงเปนชื่อ หรือ
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อาจจะมีการใชลายเซ็นหรือลายมือชื่อของผูแตงหรือผูแปลมาขยายใตตําแหนงของชื่อมักจะวางไวท่ีใต
ชื่อหนังสือใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน หากผูแตงหรือผูแปลมีชื่อเสียงก็อาจจะวางไวท่ีเหนือชื่อหนังสือ
เพ่ือใหผูพบเห็นไดเห็นในทันทีก็ได หากไมวางประกอบกับชื่อหนังสือ ก็สามารถนํามาวางแยกออกมา
ในตอนลางของหนาปกหนาเพ่ือใหเหมือนเปนขอความท้ิงทายก็ได

1.3 ภาพประกอบปกหนา เนื่องจากในปกหนานั้นไมมีสวนท่ีเปนขอความอะไร
ท่ีจําเปนนอกจากชื่อหนังสือและชื่อผูแตง จึงมีการนําเอาสวนประกอบท่ีเปนภาพเขามาใชเพ่ือทําให
เนื้อหาหนากระดาษนาสนใจยิ่งข้ึน ภาพประกอบปกหนานี้มีลักษณะท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของผู
พบเห็น และตองสื่อสารความคิดเบื้องหลังรวมท้ังบุคลิกลักษณะของเนื้อเรื่องใหผูพบเห็นสามารถ
เขาใจไดอยางรวดเร็ว สําหรับหนังสือนวนิยายแลวอาจจะใชภาพตัวละครหรือฉากใดฉากหนึ่ง
ในหนังสือตามจินตนาการของผูเขียนมาวาดหรือถายภาพเพ่ือใชเปนภาพประกอบ หากไมใชภาพ
ท่ีเปนรูปธรรมชาติก็สามารถเลือกใชสัญลักษณตาง ๆ มาจัดองคประกอบเปนภาพ เปนตน นอกจาก
ภาพเหมือนจริงและสัญลักษณแลว ก็ยังมีการใชภาพนามธรรมตาง ๆ คือภาพท่ีดูแลวไมรูวาเปนรูป
ของอะไร หากภาพนั้นสามารถใหความรูสึกท่ีบงบอกถึงบุคลิกภาพของหนังสือไดการใชภาพนามธรรม
ก็มีขอดีในแงท่ีจะสงเสริมใหผูพบเห็นไดใชจินตนาการของตนเองมากกวาภาพเหมือนจริงหรือ
สัญลักษณ

สวนการนําเสนอภาพประกอบในปกหนานั้น อาจจะทําไดท้ังแบบท่ีเปนภาพอยูในกรอบแยก
สวนกันกับชื่อเรื่องและชื่อผูเขียน หรือเปนภาพขยายตัดตกเต็มหนาปกแลวเจาะชื่อเรื่องและชื่อผูเขียน
เจาะอยูในภาพก็ได แตถาหากภาพประกอบนั้นมีองคประกอบของภาพท่ีดูสับสนหรือมีสีสันมากมาย
หลายสีในภาพ นักออกแบบก็ควรพิจารณาจัดภาพนั้นไวในกรอบแยกจากชื่อเรื่องและชื่อหนังสือ
เพราะหากใชแบบเจาะตัวอักษรในภาพก็อาจจะทําใหยากแกการอานได แมวาหนังสือสวนใหญเลือกท่ี
จะมีภาพประกอบปกหนา แตอยางไรก็ตามหนังสือบางเลมอาจเลือกท่ีจะไมใชภาพประกอบก็ได
โดยอาจจัดวางตัวอักษรของชื่อหนังสือและชื่อผูแตงใหนาสนใจรวมกับการใชพ้ืนหลังท่ีเปนสีหรือ
แถบสีสื่อบุคลิกภาพของหนังสือ

1.4 ขอความประกอบหนาปกหนา เปนองคประกอบท่ีเปนตัวอักษรอีก
องคประกอบหนึ่งซึ่งอาจมีในหนังสือบางเลม เพ่ือใหรายละเอียดท่ีสําคัญเพ่ิมเติม เชน เปนหนังสือใน
ชุดท่ีมีหลายเลม หรือ เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล เปนตน ขอความเหลานี้ควรไดรับการออกแบบใหมี
ความสําคัญ รองจากชื่อหนังสือและชื่อผูแตงหรือผูแปลท้ังในดานขนาด และรูปแบบ สวนตําแหนง
ก็มักจะอยูเหนือชื่อหนังสือ เชน ท่ีมุมขวาบน เปนตน

1.5 ตราสัญลักษณของสํานักพิมพ เปนองคประกอบซึ่งอาจจะอยูท่ีปกหนาหรือใน
สวนอ่ืน ๆ เชน สันหนังสือ โดยมักไมใหมีขนาดใหญมากนัก และวางอยูในตําแหนงท่ีแยกออกจาก
องคประกอบอ่ืน ๆ อยางชัดเจน
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2. ใบหุมปก หนังสือบางเลมอาจมีใบหุมปก การออกแบบใบหุมปกใหใชหลักการเดียวกันกับ
การออกแบบปกหนาท่ีไดกลาวไปแลว สวนใหญสําหรับหนังสือท่ีมีใบหุมปกนั้น ตัวปกจริง จะไมมี
องคประกอบอะไรมากนอกจากชื่อหนังสือและชื่อผูแตง

3. หนาลิขสิทธิ์ หนาลิขสิทธิ์ เปนหนาท่ีถือวาเปนทางการท่ีสุดของหนังสือ เนื่องจากเปน
หนาท่ีมีรายละเอียดตาง ๆ เก่ียวกับหนังสือ เปนขอมูลท่ีจะตองถูกตองและนํามาไปอางอิงได ท้ัง
ในทางวิชาการและทางกฎหมาย ในการออกแบบหนานี้จึงควรจะเนนความเรียบงาย ไมมีการประดับ
ตกแตง ขนาดตัวอักษรท่ีระบุขอมูลตาง ๆ เปนตัวอักษรขนาดเล็กกวาตัวอักษรในหนาเนื้อเรื่อง
เล็กนอยและวางเรียงกันเปนแถว จะเสมอหนาหรือเสมอหลังก็ได ดังภาพท่ี 2.2

ภาพท่ี 2.2 ตัวอยางหนาลิขสิทธิ
ท่ีมา (อมรรัตน จันทรเพ็ญสวาง. 2546 : 1)

4. หนาคําอุทิศ หนาคําอุทิศเขียนเพ่ือใหผูเขียนใชในการอุทิศหนังสือใหแกผูใดผูหนึ่งโดย
การจัดวางองคประกอบมักเนนความเรียบงายเพ่ือแสดงความเคารพ หรือซาบซึ้งในบุญคุณจึงตอง
ออกแบบใหหนามีลักษณะท่ีดูจริงใจ การไมใชองคประกบอ่ืนใดมาประดับตกแตงก็เปนวิธีเหมาะสม
ท่ีจะทําใหเกิดผลลัพธนั้น สวนขนาดของตัวอักษรท่ีเปนคําอุทิศมักไมใชตัวอักษรท่ีมีอักษรท่ีมีขนาด
ใหญเกินไปนัก ตัวอักษรขนาดระหวาง 16-24 พอยต ถือเปนขนาดท่ีเหมาะสมสวนตําแหนงนั้นจะอยู
ในสวนใดของหนาก็ได

5. หนาคํานํา องคประกอบในหนาคํานํานี้จะประกอบไปดวยขอความคํานํา ชื่อผูเขียนและ
บางครั้งก็อาจจะมีภาพของผูเขียนดวย ในสวนขอความคํานํานั้นมักจะใชตัวอักษรท่ีมีขนาดใกลเคียง
กับตัวอักษรท่ีใชเปนเนื้อเรื่อง และมีการจัดเรียงท่ีดูเรียบงายแบบสุภาพ อาจจะเปนการเรียงแบบเสมอ
หนา หรือแบบเสมอหนาหลังชื่อผูเขียนก็อาจจะใชตัวอักษรขนาดเดียวกันหรือใหญกวาเล็กนอยหรือ
อาจจะใชลายเซ็น หรือลายมือชื่อก็จะเพ่ิมความรูสึกเปนสวนตัวมากข้ึน ในหนาคํานํานี้บางครั้ง
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อาจจะมีภาพถายของผูเขียนขนาดไมใหญประกอบดวย ปกติแลวภาพของผูเขียนนี้นิยมวางไวท่ีปก
หลังของหนังสือรวมกับคําวิจารณหนังสือ

6. หนากิตติกรรมประกาศ หนากิตติกรรมประกาศมีเพ่ือใหผูเขียนหรือสํานักพิมพใชในการ
แสดงความขอบคุณตอผูท่ีมีสวนในการจัดทําหนังสือ หรือเปนผูท่ีใหการสนับสนุนดานตางๆ ในการจัด
วางองคประกอบก็มักจะเนนความเรียบงายเพ่ือแสดงความขอบคุณ เนนลักษณะท่ีดูจริงใจ ในลักษณะ
เดียวกับหนาคําอุทิศ

7. หนาคํานิยม หนาคํานิยมเปนหนาท่ีผูเขียนหรือสํานักพิมพขอใหผูอ่ืนชื่อเสียงเปนท่ี
ยอมรับในดานท่ีเก่ียวของกับหนังสือนั้นเขียนข้ึนเพ่ือแนะนําหนังสือ หรือแนะนําผูเขียน มีหลักการใน
การใชองคประกอบเชนเดียวกันกับคํานํา

8. หนาสารบัญ เนื่องจากหนาสารบัญเปนหนาท่ีเนนดานประโยชนใชสอยเพ่ือบงบอก
เนื้อหาท่ีอยูในหนังสือวาเรื่องใดหรือตอนใดอยูท่ีหนาไหน การออกแบบหนาสารบัญจึงตองเนนความ
สะดวกรวดเร็วในการอานเปนหลัก องคประกอบในหนานี้จึงมีเฉพาะสวนท่ีเปนชื่อตอนและเลขหนา
ไมควรองคประกอบตกแตงอ่ืน ๆ เพราะจะทําใหหนากระดาษดูรกและทําใหคนหาขอมูลท่ีตองการได
ยากข้ึน โดยใชตัวอักษรขนาดใกลเคียงกันกับเนื้อเรื่องและจัดเรียงแบบเสมอหนา สวนเลขหนานั้นก็
ตองเรียงใหเปนแนวเดียวกันทุกบรรทัด

การออกแบบหนาสารบัญของหนังสือ มักจะออกแบบใหมีระเบียบและอานงายคํานึงถึงความ
สะดวอกของผูอานในการคนหาเรื่องราวภายในเลมหนังสือเปนหลัก เพ่ือใหผูอานเปดหาไดโดยงาย
วาเรื่องใดอยูหนาใด การออกแบบหนาสารบัญของหนังสือเลม จึงไมใชเทคนิคสรางสรรคท่ีหวือหวา
เทาการออกแบบหนาสารบัญของนิตยสาร ดังภาพท่ี 2.3

ภาพท่ี 2.3 ตัวอยางหนาสารบัญ
ท่ีมา (อมรรัตน จันทรเพ็ญสวาง. 2546 : 7)



35

9. หนาเนื้อเรื่อง หนาเนื้อเรื่องในหนังสือนี้เปนสวนท่ีมีเนื้อเรื่องมากท่ีสุด มีการแบงออกเปน
บทตามลําดับมากนอยตามแตผูเขียนจะตองการนําเสนอ อาจแบงในเชิงองคประกอบไดเปน
2 ประเภท ไดแก

9.1 หนังสือท่ีไมมีภาพประกอบหนาเนื้อเรื่อง คือในหนาเนื้อเรื่องท้ังหมดจะมีแต
องคประกอบท่ีเปนตัวอักษรของขอความเนื้อเรื่องเทานั้น ขนาดของตัวอักษรก็จะข้ึนอยูกับจุดประสงค
และกลุมผูอานท่ีตองการจะสื่อสารดวย ปกติแลวตัวอักษรท่ีงายตอการอานเปนปริมาณมากอยาง
ตอเนื่องจะอยูระหวาง 14-16 พอยต การจัดองคประกอบในหนาเนื้อเรื่องประเภทนี้มักจะเปนแบบ
เรียบ ๆ ซ้ํา ๆ กันไปทุกหนา ระบบกริดท่ีใชก็ไมจําเปนจะตองมีความซับซอนมาก โดยอาจใชระบบ
กริดท่ีใชกันท่ัวไปก็ได

9.2 หนังสือท่ีมีภาพประกอบหนาเนื้อเรื่อง คือในหนาเนื้อเรื่องท้ังหมดหรือบาง
หนาจะมีองคประกอบท่ีเปนภาพรวมอยูกับเนื้อเรื่องดวย ตําแหนงของภาพประกอบนี้ควรจะไดรับการ
วางใหอยูใกลเคียงกับเนื้อเรื่องท่ีเก่ียวของกับภาพใหมากท่ีสุด นอกจากนี้การใสคําบรรยายภาพ
ก็จะชวยเพ่ิมความนาสนใจและเสริมความเขาใจในการอานเนื้อเรื่อง โดยคําบรรยายภาพก็มักจะเปน
ตัวอักษรท่ีแตกตางจากเนื้อเรื่อง ตําแหนงของคําบรรยายภาพควรอยูใตหรืออยูใกลภาพท่ีจะบรรยาย
ใหมากท่ีสุด การจัดวางองคประกอบในหนาเนื้อเรื่องประเภทนี้มักจะมีความหลากหลายในแตละหนา
นักออกแบบจะตองคํานึงถึงจังหวะในการนําเสนอเนื้อหา เชน อาจจะมีภาพใหญเต็มหนาแลวอีกสิบ
หนาตอไปเปนเนื้อเรื่องกับภาพเล็ก ๆ แลวคอยเปนหนาท่ีมีภาพใหญอีกครั้ง เปนตน การออกแบบ
หนังสือลักษณะนี้ใหสวยงาม นักออกแบบควรพิจารณาการใชระบบกริดท่ีออกแบบพิเศษ เพ่ือให
หนังสือมีความโดดเดนมีเอกลักษณเฉพาะตัว

การออกแบบหนาเนื้อเรื่อง องคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของหนังสือคือ สวนท่ีเปนเนื้อเรื่อง
เนื่องจากเปนสวนท่ีผูอานสนใจติดตาม และใชประโยชนมากกวาสวนอ่ืน ๆ ของหนังสือ ในการ
ออกแบบหนาเนื้อเรื่องนี้ ผูออกแบบตองคํานึงถึงหลักการอานงายเปนหลัก นั่นก็คือทําอยางไร จะให
ผูอานเขาใจเนื้อหาในหนังสือนั้นไดดีและรวดเร็วท่ีสุด เชน การออกแบบโดยใชขนาดตัวอักษรชวยเนน
ใหเห็นความแตกตางระหวางหัวขอใหญกับหัวขอยอยเพ่ือใหผูอานไดทราบถึงโครงสรางของเนื้อหาให
การยอหนาชวยแบงเนื้อหาออกเปนสวน ๆ และใหโอกาสผูอานไดพักสายตา ใชความหนา ความเขม
หรือลักษณะท่ีแตกตางกันของอักษรเพ่ือเนนขอความสําคัญ เปนตน อยางไรก็ตาม ตองคํานึงถึงความ
มีเอกภาพดวยการรักษาแนวการออกแบบใหเปนแนวเดียวกันตลอดเลมหรือหากตองการใหมีการเนน
หรือความแตกตางบางก็ควรเปนความแตกตางท่ีไมขัดกับแนวการออกแบบในภาพโดยรวมของหนังสือ
เลมนั้น

10. หนาภาคผนวก ภาคผนวกเปนสวนของหนังสือท่ีแยกไวทายเรื่องท้ังหมด การออกแบบ
หนาภาคผนวกนี้ก็ดําเนินการเชนเดียวกันกับหนาเนื้อเรื่อง หากมีเนื้อหาจํานวนมากก็อาจลดขนาด
ตัวอักษรใหเล็กลงกวาท่ีใชในหนาเนื้อเรื่องก็ไดเพราะไมใชเนื้อเรื่องโดยตรง หากผูเขียนเห็นวาเปน
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ประโยชนแกผูอาน เชน หนังสือประเภทวิชาการ อาจใชหนานี้เพ่ือบงบอกถึงท่ีมาตาง ๆ ของขอมูลท่ี
ผูเขียนใชในการอางอิง

11. หนาเชิงอรรถ อาจจะไดมาจากหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ หรือการสัมภาษณบุคคลก็
ไดจะมีเฉพาะหนังสือประเภทวิชาการ

12. หนาบรรณานุกรม หนาบรรณานุกรมมีเฉพาะในหนังสือท่ีเปนหนังสือประเภทวิชาการ
เทานั้น หนานี้ก็เปนอีกหนาหนึ่งท่ีควรออกแบบอยางเรียบงาย และควรศึกษาระเบียบวิธีแสดง
บรรณานุกรมใหถูกตองวาควรจะมีตัวอักษรตัวหนา ตัวเอน หรือยอหนาท่ีใดบาง ขนาดตัวอักษรควร
จะเปนขนาดท่ีใกลเคียงกับตัวอักษรท่ีเปนเนื้อเรื่อง

13. หนาดัชนี หนาดัชนีมักจะมีเฉพาะในหนังสือประเภทวิชาการเทานั้น โดยอาจจะมีการ
เปลี่ยนลักษณะตัวอักษรเพ่ือใหงายแกการมองคนหา เชน สวนท่ีเปนชื่อใชตัวตรง ตามดวยเลขหนาท่ีมี
ชื่อเสียงเหลานั้นปรากฎอยูซึ่งเปนตัวเอน เปนตน ขนาดตัวอักษรควรจะเปนขนาดเล็กกวาตัวอักษร
ท่ีเปนเนื้อเรื่อง

14. ปกหลัง เปนหนาท่ีอาจเวนวางไวหรือใสขอมูลเก่ียวกับผูเขียนหนังสือ เชน ประวัติหรือ
ผลงานในอดีต ซึ่งอาจจะมีไวในปกหลังดานในก็ได

โดยสรุป หนังสือแตละประเภทจะมีสวนประกอบของหนังสือแตกตางกันไป หนังสือบาง
ประเภทจะมีหนาพิเศษบางหนาท่ีหนังสือประเภทอ่ืนอาจจะไมจําเปนตองมี และในสวนประกอบ
ในหนาตางๆท่ีมีประโยชนใชสอยเฉพาะตัว ซึ่งเ ม่ือพิจารณาในดานการออกแบบแลว แตละ
สวนประกอบจะมีองคประกอบท่ีไมเหมือนกัน รวมท้ังการเลือกและจัดองคประกอบท่ีแตกตางกันดวย

2.2.2 การเลือกและการจัดองคประกอบในการออกแบบหนังสือ

พ้ืนฐานของการออกแบบหนังสือท่ีดี คือ การพยายามนําเสนอแนวคิดของเนื้อหาผานการ
ออกแบบเพ่ือสื่อสารใหผูอานท่ีเปนกลุมเปาหมายเขาใจ สนใจ ประทับใจและจดจําได

โดยปกติแลวในการเขียนหนังสือ ผูเขียนจะทราบแนนอนวาตองการจะสื่อสารกับผูใด
กลุมเปาหมายเหลานี้จะเปนสิ่งท่ีกําหนดรูปแบบและจํานวนขององคประกอบตางๆในหนังสือ เชน
ควรจะใชภาพประกอบหรือไม หากจะใชควรจะใชภาพประกอบรูปแบบใด จํานวนเทาใด เปนตน
การไดทราบถึงผูอานท่ีเปนกลุมเปาหมายและประเภทเนื้อหาของหนังสือ จะชวยใหนักออกแบบ
สามารถวางแผนและทําการออกแบบไดอยางเหมาะสมตอไป

การออกแบบหนังสือมักจะตองการโครงสรางท่ีดี แนนอน สมํ่าเสมอ รอบคอบ และสมบูรณ
แบบ ท้ังนี้เพ่ือนําเสนอขอมูลปริมาณมากใหงายแกการอาน และสามารถติดตามเนื้อหาไดโดยไมสับสน
หรือเบื่อหนาย และยังมีข้ันตอนในการดําเนินการเปนไปอยางการเตรียมการกอนการออกแบบ และ
การปฏิบัติการออกแบบ อยางไรก็ตามหนังสือมีสวนประกอบท่ีแตกตางจากสิ่งพิมพอ่ืน ดังนั้นจึงมี
รายละเอียดท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติมจากการออกแบบสิ่งพิมพโดยรวม คือ
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1. สิ่งท่ีตองกําหนดและวางแผนกอนการออกแบบหนังสือ
กอนจะทําการออกแบบหนังสือนั้น (อารยะ ศรีกัลยาณบุตร. 2550 : 172-174) จะตองมี

การกําหนดและวางแผนเฉพาะในสวนท่ีเก่ียวของกับการออกแบบเพ่ิมเติม ดังนี้
1. ศึกษาและทําความเขาใจหนังสือ นักออกแบบตองพยายามหาขอมูลจากผูเขียนหรือ

สํานักพิมพถึงวัตถุประสงคในการเขียนหรือจัดทําหนังสือ และตองทราบถึงลักษณะของผูอานท่ีเปน
กลุมเปาหมายวาเจตนาจะมุงท่ีใครเปนหลัก และคนกลุมนี้มีพฤติกรรมและความชอบไมชอบอยางไร
อีกท้ังยังตองทราบใหชัดเจนวาผูเขียนมีความคิดหรือหลักแนวคิดซึ่งเปนเบื้องหลัง

2. การกําหนดขนาดและรูปเลมของหนังสือ เม่ือเทียบกับหนังสือพิมพและนิตยสารแลว
หนังสือสามารถจัดทําไดหลายขนาดและหลายรูปแบบมากกวา ซึ่งในการเลือกขนาดและรูปแบบท่ี
เหมาะสมนี้จะตองดูจากวัตถุประสงคและประเภทของหนังสือเปนหลัก สวนใหญแลวจะตองพยายาม
เลือกขนาดท่ีตัดกระดาษไดโดยเหลือเศษนอย แตเพ่ือเปนการประหยัดกระดาษเพ่ือลดตนทุนนอกจาก
ในกรณีท่ีเปนหนังสือท่ีระลึกราคาแพงและตองการรูปแบบท่ีแปลกแตกตางไปจากปกติ

2.1 การกําหนดขนาดของหนังสือนั้นนอกจากจะตองคํานึงถึงความประหยัดแลว
สิ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งก็คือประเภท ขนาด และจํานวนของภาพและขอความท่ีจะนําเสนอสําหรับ
หนังสือท่ีมีขอความเพียงอยางเดียวนั้น ขนาดอาจจะไมมีผลตอการนําเสนอเนื้อหานักแตสําหรับ
หนังสือท่ีมีภาพแลว ยิ่งหนังสือมีขนาดใหญก็ยอมจะยิ่งสามารถนําเสนอภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน

กรณีใชกระดาษมาตรฐานขนาด 31 x 43 นิ้ว มักใชขนาด ดังนี้
ขนาด 8 หนายก 7.5 x 10.25 นิ้ว ขนาดหนังสือเลม
ขนาด 16 หนายก 5 x 7.5 นิ้ว ขนาดพ็อกเก็ตบุค
ขนาด 32 หนายก 3.5 x 5 นิ้ว ขนาดพ็อกเก็ตบุคเลมเล็ก
กรณีใชกระดาษมาตรฐานขนาด 24 x 35 นิ้ว มักใชขนาด ดังนี้
ขนาด A5 หรือ 16 หนายก 5.75 x 8.25 นิ้ว ขนาดหนังสือวิชาการ
ขนาด A6 หรือ 32 หนายก 5.75 x 5.75 นิ้ว ขนาดพ็อกเก็ตบุค

2.2 รูปเลมของหนังสือซึ่งมีความเก่ียวของกับการเย็บเลมหรือการเขาเลมหนังสือ
(binding) เปนสิ่งท่ีมีผลตอออกแบบหนงัสือดวย การเย็บเลมมีหลายวิธีการดวยกัน ดังนี้

2.2.1 การเย็บก่ี (smith sewing) เปนการเขาเลมหนังสือดวยดายเพ่ือยึด
หนาหนังสือไวดวยกัน การเย็บก่ีนี้มีอยู 2 ลักษณะคือการเย็บก่ีดวยเครื่อง เปนการเย็บหนาหนังสือ
เขาดวยกันเปนชุดเล็กๆ กอนแลวจึงเย็บดานสันใหติดกัน และการเย็บดายดานขาง เปนการเย็บ
กระดาษท้ังหมดเขาดวยกันตรงดานขางของหนาหนังสือ การเย็บในลักษณะหลังนี้ไมเปนท่ีนิยมเทา
การเย็บดวยเครื่อง

2.2.2 การเย็บอกหรือเย็บแบบมุงหลังคา (saddle stitch) เปนการเขาเลม
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หนังสือดวยลวดโลหะซึ่งสวนมากจะเย็บท่ีสันของหนังสือ บางครั้งก็มีการเย็บลวดท่ีดานขางของหนา
หนังสือเหมือนกัน เม่ือเย็บและพับแลว หนาจะเรียงลําดับตอเนื่องกันไป จากนี้ก็นําไปเจียนท้ัง 3 ดาน
เวนดานสัน กระดาษท่ีเคยติดกันเปนยกก็จะถูกตัดออกอิสระเปดอานไดตลอด การเย็บแบบนี้เหมาะ
แกหนังสือท่ีมีความหนาเพียงไมก่ียก หรือมีจํานวนหนาไมมาก และไมตองการความคงทนถาวร
แตตองการความรวดเร็วและตนทุนการผลิตต่ํา ราคาถูก ซึ่งการนําเอางานพิมพท่ีพับไวแลวมายกแลว
เรียงซอนรวมกันเปนเลมจะมีวิธีการดังตารางท่ี 2.1

ตารางท่ี 2.1 การเก็บเลมหนังสือเย็บอกขนาด 8 หนายก จํานวน 3 ยก
ลําดับยก ซีกแรก ซีกหลัง การเรียงยก

ปก - - ซอนทับยกแรก
ยกแรก หนา 1 - 4 หนา 5 - 8 ซอนชั้นบน
ยกท่ีสอง หนา 9 - 12 หนา 13 - 16 ซอนชั้นกลาง
ยกท่ีสาม หนา 17 – 20 หนา 21 - 24 ซอนชั้นลาง

ท่ีมา (พงษศักดิ์ ไชยทิพย. 2544 : 76)

2.2.3 การสันทากาว (adhesive binding / perfect binding) เปนการเขาเลม
หนังสือดวยการนําหนาหนังสือมาเรียงกันแลวใชกาวทาท่ีสันนํามาปะเขากับกระดาษท่ีทําเปนสันการ
เขาเลมแบบนี้จะมีปญหาเม่ือกาวเสื่อมคุณภาพจะทําใหหนังสือหลุดรวงออกจากเลมได

2.2.4 การทําเลมเชิงกล (mechanical binding) เปนการเขาเลมหนังสือดวยการใช
หวง เข็มหมุด เกลียวลวด หรือเกลียวพลาสติกเพ่ือยึดหนาหนังสือท้ังหมดเขาดวยกันท่ีดานขางของ
หนาหนังสือ การเขาเลมนี้หนาหนังสืออาจจะฉีกขาดไดงายจึงเหมาะกับหนังสือท่ีมี การใชงาน
ระยะสั้น ดังภาพท่ี 2.4

ภาพท่ี 2.4 การเขาเลมหนังสือแบบตางๆ
ท่ีมา (วัลลภ สวัสดิวัลลภ. 2535 : 224-225)
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3. รูปแบบของปกหนา เนื่องจากความหลากหลายในรูปแบบท่ีเปนไปไดในการออกแบบปก
หนาของหนังสือ นักออกแบบจึงควรตกลงรวมกันกับผูเขียนหรือสํานักพิมพเรื่องรูปแบบของปก
หนังสือกอนในเรื่องตาง ๆ ดังนี้

3.1 กระดาษท่ีใชในการพิมพปกหนา จะเปนกระดาษแบบเดียวกับหนาในหรือจะ
เปนกระดาษท่ีมีความหนากวาปกติ สวนใหญแลวกระดาษท่ีใชในการทําปกหนามักจะเปนกระดาษ
แข็ง ในบางครั้งอาจจะมีการหุมหรือเคลือบเอาไวดวยวัสดุชนิดอ่ืน เชน ผาหรือพลาสติกก็ได

3.2 หนาหุมปก หนังสือท่ีมีความหนามาก หรือท่ีมีราคาสูงมักจะมีหนาหุมปกเพ่ือ
รักษาปกหนาไวไมใหเสียหาย

3.3 ระบบการพิมพและจํานวนสีท่ีจะพิมพ รวมท้ังการใชเทคนิคพิเศษอ่ืนใน
ทางการพิมพหรือไม เนื่องจากปกหนาของหนังสือทําหนาท่ีเหมือนหนาโฆษณาขายหนังสือเลมนั้น
จึงเปนเรื่องท่ีสมเหตุสมผลท่ีจะใหความสําคัญเปนพิเศษท้ังในงานออกแบบและการผลิต

4. รูปแบบของหนาใน รูปแบบของหนาในของหนังสือนั้นจะมีลักษณะเชนไร ยอมข้ึนอยูกับ
ลักษณะของสิ่งท่ีจะเปนองคประกอบของเนื้อหา ไดแก เนื้อหาท่ีเปนตัวพิมพและภาพประกอบตาง ๆ
วามีมากนอยและตองการคุณภาพในระดับใด ท้ังนี้ควรพิจารณาในเรื่องตอไปนี้

4.1 กระดาษท่ีใชในการพิมพเปนกระดาษชนิดใด และจะเปนกระดาษท่ีมีความหนา
หรือน้ําหนักเทาใด กระดาษปรูฟเหมาะกับงานพิมพท่ีตองการราคาถูกสําหรับพิมพสีเดียว นิยมใช
กระดาษปอนด 60, 70, 80, 100 แกรม และนิยมกระดาษอารต 90 – 160 แกรมสําหรับพิมพ 4 สี

4.2 ระบบการพิมพท่ีเหมาะสมควรเปนระบบใด และพิมพก่ีสี ในหนังสือบางเลม
อาจจะมีหนาในท่ีมีการพิมพสีไมเทากัน จึงตองมีการกําหนดวาจะเปนหนาสีสี่ก่ีหนา หนาสี หนาเดียว
ก่ีหนา รวมท้ังการใชเทคนิคพิเศษอ่ืนในทางการพิมพหรือไม โดยปกติแลวหนาในของหนังสือมักจะไม
คอยมีเทคนิคพิเศษอะไรมากนัก ยกเวนหนังสือเด็กซึ่งอาจจะมีการอัดตัดตามตามแมแบบหรือไดคัต
หรือปอปอัพ (pop up) เพ่ือเพ่ิมมิติใหหนาหนังสือ

5. แบบและขนาดตัวอักษร ปกติแลวตัวอักษรท่ีใชในหนังสือหนึ่งแบบ จะไมมีความ
หลากหลายมากนัก แตอาจมีความแตกตางกันระหวางตัวท่ีเปนหัวเรื่องหรือพาดหัว กับตัวท่ีเปนเนื้อ
เรื่องเทานั้น การเลือกใชตัวอักษรขนาดตาง ๆ ตองข้ึนอยูกับกลุมผูอานซึ่งมีหลายประเภท เชน
นักศึกษา ผูใหญวัยทํางาน เด็ก เปนตน ถาผูอานเปนนักศึกษาหรือผูใหญวัยทํางานหรือวัยท่ี
สมรรถภาพทางรางกายอํานวยความสามารถในการอานสูง การเลือกใชตัวอักษรสามารถใชตัวอักษร
ขนาดเล็กจนถึงขนาดคอนขางใหญคือประมาณ 12-16 พอยต ในกรณีท่ีเปนอักษรภาษาไทย และใช
ตัวขนาด 8-12 พอยต ถาเปนตัวอักษรภาษาอังกฤษท้ังนี้ แลวแตแบบตัวพิมพหรือแบบตัวอักษรท่ีใช
แตถาผูอานเปนเด็กเล็ก ผูใหญสูงอายุ การใชตัวอักษรขนาดดังกลาวจะทําใหผูอานอานยาก และตอง
ใชความพยายามในการอานสูง ซึ่งอาจสงผลใหเกิดความเบื่อหนายตอการอานหรือไมอานหนังสือเลย
ขนาดตัวอักษรท่ีควรเลือกใชในกรณีนี้ควรเปนขนาดคอนขางใหญคือประมาณ 18-24 พอยตข้ึนไป
ในกรณีท่ีเปนตัวอักษรภาษาไทย และใชตัวขนาด 14-18 พอยตข้ึนไป ถาเปนอักษรภาษาอังกฤษเปน
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ตน  อยางไรก็ตามขนาดของตัวเนื้อหาจะตองพิจารณาใชขนาดท่ีเหมาะสมกับผูอานท่ีเปน
กลุมเปาหมาย หากเปนผูมีอายุมาก หรือเด็กอาจจะตองเลือกตัวอักษรท่ีมีขนาดใหญกวาตัวอักษรท่ีใช
สําหรับวัยรุนหรือผูใหญท่ัวไป

6. แบบและจํานวนภาพประกอบ ภาพประกอบเปนอีกตัวแปรหนึ่งท่ีควรนํามาพิจารณาวา
ตองการจะนําเสนอภาพประกอบเปนสี่สีหรือขาวดํา จํานวนอยางละก่ีรูป ซึ่งแบบและจํานวน
ภาพประกอบนี้จะมีผลกระทบตอการเลือกชนิดกระดาษ ระบบการพิมพ และตนทุนในการผลิต
หนังสือแตละเลม

7. การกําหนดข้ันตอนหลังการพิมพ เนื่องจากหนังสือมีขนาดความหนาท่ีหลากหลาย
ทําใหมีวิธีการเย็บเลมหนังสือท่ีเหมาะสมแตกตางกันไป นอกจากนี้เทคนิคพิเศษบางอยาง เชน ดุนนูน
การประทับรอยรอน ปมทอง หรือไดคัต หรือการอัดคัตตามแมแบบ เปนตน เปนสิ่งท่ีตองดําเนินการ
ภายหลังการพิมพเสร็จสิ้นลง ดังนั้นการไดสรุปข้ันตอนท่ีคาดวาจะใชหลังการพิมพไวลวงหนาจะทําให
นักออกแบบไดคิดเผื่อการจัดทําหนังสือไวตั้งแตในขณะท่ีทําการออกแบบนั่นเอง

2.2.3 การใชตัวอักษรในการออกแบบหนังสือ

ในการออกแบบหนังสือภาพประกอบจําเปนตองมีการกําหนดแบบตัวอักษรท่ีใชในงานท้ัง
ระบบ โดยท่ัวไปแลวจะกําหนดตัวอักษร (Font) ท่ีใชกับหนังสือภาพประกอบจะไมมีความหลากหลาย
มากนักแตอาจมีความแตกตางกันระหวางตัวท่ีเปนหัวเรื่องหรือพาดหัว กับตัวท่ีเปนเนื้อเรื่องเทานั้น
สําหรับหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้น กลุมผูใชหลักจะเปนกลุมหญิง
ตั้งครรภและหญิงหลังคลอด ซึ่งขนาดของตัวหนังสือควรจะประมาณ 16-22 พอยท ถือวาเปนขนาด
ปกติท่ัวไป ตัวอักษรสําหรับการออกแบบหนังสือภาพประกอบ ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีตัวอักษรของ
วรพงศ วรชาติอุดมพงศ (2535 : 170-186) เปนแนวทางสําหรับการออกแบบ มีรายละเอียดดังนี้

1. ตัวอักษรตัวพิมพ คือ อักษรสําเร็จรูปท่ีไดรับการออกแบบและผลติแมแบบไวสําหรับ
เลือกใชในงานสิ่งพิมพตางๆ แบงออกเปนกลุมไดดังนี้

1.1 ตัวอักษรแบบมีเชิง(Serif) เปนแบบอักษรท่ีมีเสนยื่นของฐานและปลาย
ตัวอักษรในทางราบท่ีเรียกวา Serif ลักษณะของตัวอักษรจะมีเสนตัวอักษรเปนแบบหนาบางไมเทากัน
เหมือนกับการเขียนประดิษฐดวยขนนกหรือปากกาปากแบน มีหลายแบบและตั้งชื่อรูปแบบแตกตาง
กันไป ดังภาพท่ี 2.5

ภาพท่ี 2.5 แสดงรูปแบบตัวษรแบบมีเชิง
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1.2 เปนแบบอักษรแบบไมมีเชิง (Sans Serif) เปนลักษณะของตัวอักษรท่ีมี
รูปแบบเรียบงายใหความรูสึกเปนทางการ ตางจากแบบแรกคือไมมีเชิง หมายถึงไมมีเสนยื่นของฐาน
และปลายของตัวกักษรในทางราบ Sans เปนภาษาฝรั่งเศษแปลวาปราศจากรูปแบบ ตัวอักษร
ประเภทนี้นิยมใชอยางกวางขวางท้ังในงานพิมพท่ัวไป และงานโฆษณาประชาสัมพนัฑ ดังภาพท่ี 2.6

ภาพท่ี 2.6 แสดงรูปแบบตัวษรแบบไมมีเชิง

2. ตัวอักษรแบบตัวเขียน (Script) การออกแบบจะเนนใหตัวอักษรมีลักษณะเปนตัว
ลายมือเขียน ซึ่งมีลักษณะหางโยงตอเนื่องกันระหวางตัวอักษร และมีขนาดเสนอักษรหนาและบาง
ตางกัน สวนมากนิยมออกแบบเปนลักษณะตัวเอียงเล็กนอย ดังภาพท่ี 2.7

ภาพท่ี 2.7 แสดงรูปแบบตัวษรแบบตัวเขียน

3. ตัวอักษรแบบตัวอาลักษณ (Text Letter) เปนตัวอักษรโรมัน เปนรูปตัวเขียนอีก
ลักษณะหนึ่ง มีเสนตั้งท่ีดําและหนา ภายในตัวอักษรมีเสนหนาและบางคลายกับการเขียนดวยพูกัน
แบนหรือปากกาปลายตัด นิยมใชจารึกในเอกสารตําราสมัยโบราณ

4. ตัวอักษรแบบประดิษฐ (Display Type) หรืออักษรตัวพิมพใหญ มีลักษณะเดนของ
ตัวอักษร คือการออกแบบตกแตงตัวอักษรใหสวยงาม เพ่ือดึงดูดสายตา สวนใหญจะมีความหนาของ
เสนอักษรท่ีหนากวาแบบอ่ืนๆ จึงนิยมนํามาใชเนนหรือแตกตงในงานโฆษณา ฯลฯ ดังภาพท่ี 2.8
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ภาพท่ี 2.8 แสดงรูปแบบตัวษรแบบประดิษฐ

5. ตัวอักษรแบบสมัยใหม (Modern Type) เปนตัวอักษรท่ีคิดประดิษฐข้ึนในระยะหลัง
มีลักษณะท่ีเรียบงาย มีหลายแบบหลายสไตล นิยมนํามาใชในงานโฆษณาประชาสัมพันธ

ขนาดตัวอักษร (Size Type) เปนการกําหนดขนาดสัดสวนของความกวางกับความสูงและ
รูปรางตัวอักษร โดยถือเอาความสูงเปนหลัก ในการจัดขนาดท่ีเรียกวา “พอยท” (Point) โดยท่ีขนาด
ของตัวอักษรหัวเรื่องมักใชขนาดตั้งแต 16 พอยทข้ึนไป สวนขนาดของเนื้อความจะใชขนาดตัวอักษร
ประมาณ 6 พอยทถึง 16 พอยท แลวแตลักษณะงานนั้นๆ

ลักษณะของตัวอักษร
นอกจากรูปแบบของตัวอักษรท่ีมีลกัษณะแตกตางกันแลว การสรางแบบตัวอักษรยังมีแนวคิด

ใหเกิดความแตกตางอยางหลากหลายทําใหมีลักษณะเฉพาะตัวของตัวอักษร (type character)
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชน (พงษศักดิ์ ไชยทิพย. 2544 : 54)

1. ประเภทตัวเอน (ltalic)
2. ประเภทตัวธรรมดา (normal)
3. ประเภทตัวบางพิเศษ (extra light)
4. ประเภทตัวแคบ (condensed)
5. ประเภทตัวบาง (light)
6. ประเภทตัวหนา (bold)
7. ประเภทตัวเสนขอบ (outline)
8. ประเภทตัวหนาพิเศษ (extra bold)
9. ประเภทตัวดํา (black)

การกําหนดสีตัวอักษร
สีมีอิทธิพลตอการรับรู การกําหนดสีใหกับงานพิมพจึงสงผลตอความรูสึกตอผูอาน นัก

ออกแบบจงึควรยึดหลัก 3 ประการในการกําหนดสีดังนี้
1. สอดคลองกับขอความและเนื้อหา เปนการใชสีท่ีสัมพันธกับขอความและเนื้อหาของสิ่ง

พิมพท่ีจะออกแบบ เชน ขอความหรือเนื้อหาท่ีเก่ียวกับความสนุกสนาน ควรใชสีสดใสในกลุมสีแดง
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เหลือง สม สวนขอความหรือเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการพักผอนควรใชสีสงบในกลุมสีฟา เทา น้ําเงิน
เปนตน

2. น้ําหนักสี เปนการกําหนดสีใหกับภาพหรือตัวอักษรตัดกันกับสีพ้ืนหลัง เพ่ือเพ่ิมความ
เดนชัดของภาพหรือตัวอักษร หากใชสีท่ีใกลเคียงกับสีพ้ืนหลังจะทําใหภาพหรือตัวอักษรกลืนกับพ้ืน
หลังมองเหน็ไมชัดเจน เชน พ้ืนสีเขียวควรใชตัวอักษรกลุมสีสม หากใชสีฟาจะทําใหตัวอักษรไมชัดเจน
หรือท่ีเรียกวาตัวอักษรจม และไมควรใชสีคูตรงกันขามกันทีเดียว คือ แดงกับเขียว สมกับน้ําเงิน มวง
กับเหลือง ในการกําหนดสีพ้ืนหลังและสีตัวอักษรเพราะจะทําใหสีตัดกันอยางรุนแรง ซึ่งจะมีผลให
ภาพหรือตัวอักษรพรามัวมองเหน็ไมชัดเจนไดเชนกัน

3. เอกภาพสี เปนการเลือกใชสีท่ีไมหลากหลายจนเกินไป เชน เลือกกลุมสีใกลเคียงในวงลอ
สี เชน สีแดง สีสม หรือ สี น้ําเงิน เปนตน ในการออกแบบสิ่งพิมพโดยท่ัวไปการกําหนดตัวอักษร
สําหรับหัวเรื่อง หัวเรื่องรอง และขอความรายละเอยดควรใชในปริมาณนอยหรือใชวิธีเพ่ิมหรือลด
น้ําหนักสี เพราะการใชสีหลายสีจะทําใหสีโดดเดนแขงกันเองไมมีเอกภาพในการใชสี

ระยะชองไฟของตัวอักษร (Spacing) การจัดระยะชองไฟของตัวอักษรเปนเรื่องสําคัญมาก
ท้ังนี้จะเห็นไดวาตัวอักษรขอความท่ีถูกออกแบบจัดวางอยางเหมาะสม อานงาย ดูสบายตา จะทําให
ชวนดู ชวนอาน การจัดชองไฟของตัวอักษามีแนวคิด 3 ประการคือ

1. ระยะชองไฟระหวางตัวอักษร (Letter Spacing) เปนการกําหนดระยะ
ชองไฟระหวางตัวอักษรแตละตัว ตองมีระยะหางกันพอดี ไมติดกันหรือหางกันจนเกินไป

2. ระยะชองไฟระหวางคํา (Word Spacing) สวนมากจะเก่ียวของกับ
ภาษาอังกฤษเสียมากกวา ระยะระหวางคําโดยท่ัวไปจะเวนระยะระหวางคําประมาณ 1 ตัวอักษรปกติ

3. ระยะชองไฟระหวางบรรทัด (Line Spacing) แนวคิดของการเวนระยะ
ระหวางบรรทัดมีจุดประสงคเพ่ือใหอานงายและดูสวยงาม

แบบการจัดตัวอักษร (Type Composition) หัวเรื่อง/เนื้อความยอยมีวิธีการจัดหลาย
ลักษณะ ในการเรียงพิมพตัวอักษรสําเร็จจะสามารถจัดเรียงไดตามความตองการท่ีออกแบบไว ซึ่งเปน
ความสะดวกในการทําอารตเวิรคอยางยิ่ง การจัดตัวอักษรอาจจะกระทําไดหลายลักษณะดังนี้

- แบบชิดซาย (Flush Left) เปนการจัดใหตัวอักษรแตละบรรทัดชิดแนวทางดาน
ซายมือท้ังหมด และปลอยใหสวนทางดานขวามือเปนอิสระ ไมจําเปนตองเสมอกัน

- แบบชิดขวา (Flush Right) เปนการจัดใหตัวอักษรของทุกบรรทัดอยูชิดขอบ
ทางขวามือท้ังหมด และปลอยใหสวนทางดานซายมือเปนอิสระ การจัดแนวนี้นิยมจัดสําหรับงาน
ออกแบบสื่อโฆษณา หรือขอความท่ีตองการจัดหนาใหดูแปลกตา

- แบบซายขวาตรงกัน (Justified) คือการจัดระเบียบขอความใหอยูในกรอบ
อักษรทุกบรรทัดจะอยูตรงกันท้ังขอบซายและขอบขวาท้ังหมด การจัดแบบนี้จะมองดูเปนระเบียบ
เปนทางการ นิยมใชในการจัดหนาหนังสือ และวารสารท่ัวไป
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- แบบศูนยกลาง (Centered) คือลักษณะการจัดตําแหนงตัวอักษรขอความ
ท้ังหมดเปนลักษณะการยึดจุดศูนยกลางเปนหลัก หรือเปนการจัดแบบสมดุล ซาย-ขวา หมายถึงขนาด
ของขอความดานซายและดานขวาจะอยูแบบสมดุลเทากัน

- แบบรอบขอบภาพ (Contour) เปนการจัดอักษรใหสัมพันธสอดคลองกับ
รูปลักษณะของภาพ จะทําใหเกิดความรูสึกสบายตา ภาพและขอความจะดูเปนเอกภาพมากยิ่งข้ึน

- แบบไมสมดุล (Asymmertrical) เปนการจัดวางขอความแบบอิสระแตละ
บรรทัดมักนิยมใชในการสรางสรรคงานโฆษณาและการจัดหนาท่ีมีขอความไมมากนัก และใหดู
โดยรวมแลวมีความสุมดุลทางความรูสึก

- แบบรูปธรรม (Concrete) เปนการจัดขอความใหเปนรูปรางตามตองการ
สวนมากจะใหเปนรูปรางงายๆ ไมมีลักษระซับซอน

- แบบแนวตั้ง (Verical Type) เปนการจเดขอความใหอยูในแนวเสนดิ่ง สําหรับ
คําหรือขอความสั้นๆ จะใชในบางกรณีเทานั้น เพราะคอนขางอานยาก

- แบบเอียง (Inclined Type) เปนลักษณะการจัดใหขอความเอียงหรือเฉียงไป
ทางใดทางหนึ่ง นิยมใชในงานโฆษณา เพราะจะดูตื่นตาตื่นใจ แปลกไปจากการเห็นปกติ แตตองเปน
ขอความท่ีไมมากจนเกินไป

การออกแบบตัวอักษร (Lettering Design)
การออกแบบตัวอักษรจะเริ่มตนจากการศึกษาถึงโครงสรางของตัวอักษร ซึ่งตัวอักษรแตละ

ตัวอักษรยอมจะมีรูปลักษระพ้ืนฐานเฉพาะสําหรับใชเปนบรรทัดฐาน เปนแนวคิดในการออกแบบ
การจะสรางสรรครูปแบบข้ึนมาใหมจําเปนท่ีจะตองใหอยูภายใตขอกําหนดของโครงสรางหลักเปน
สําคัญ โดยโครงสรางตัวอักษรหมายถึง ลักษณะตางๆท่ีประกอบข้ึนเปนรูปรางตัวอักษร ซึ่งไดแกเสน
แบบตางๆ อันประกอบดวย

1. เสนตั้ง ไดแก เสนท่ีลากในแนวดิ่งมีแนวระดับเสนตัดขวางกับเสนบรรทัด เสนตั้งจะมี
ความหนาหรือบางข้ึนอยูกับรูปแบบของตัวอักษร

2. เสนนอน คือเสนแนวนอนขนานกันกับแนวเสนบรรทัด
3. เสนเฉียง คือเสนท่ีลากเปนแนวเฉียงของเสนบรรทัด
4. เสนโคง คือเสนโคงท่ีนํามาประกอบเปนตัวอักษาหรือใชเปนสวนหัวของตัวอักษร

(ตัวอักษรภาษาไทย)
นักออกแบบสามารถใชหลักการเหลานี้เปนองคประกอบในการออกแบบตัวอักษร

2.2.4 กระดาษท่ีใชในการออกแบบหนังสือ

ในการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม กระดาษเปนสิ่ง
หนึ่งท่ีนักออกแบบจําเปนตองใหความสนใจ เพ่ือท่ีจะไดเลือกประเภทของกระดาษท่ีเหมาะสมกับ
การใชงานไดดีท่ีสุด กระดาษท่ีใชในการพิมพมีหลายประเภทหลายคุณภาพ นักออกแบบจึงควร
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พิจารณาขอมูลเพ่ือการตัดสินใจเลือกใชกระดาษตามวัตถุประสงคของการใชงาน มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้

1. กระดาษไมเคลือบผิว
กระดาษไมเคลือบผิว (uncoated paper) คือ กระดาษท่ีผิวหนายังคงเปนเยื่ออาจใสสารปรุง

แตง เชน สารเพ่ิมน้ําหนักหรือสารกันซึม เปนตน ในประเทศไทยนิยมเรียกวา กระดาษปอนด
กระดาษไมเคลือบผิวมีหลายชนิด คุณภาพข้ึนอยูกับคุณสมบัติของเยื่อและองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีใช
รวมท้ังวิธีการรีดผิวและขัดผิว (พรทวี พ่ึงรัศมี และอรัญ หาญสืบสาย. 2537 : 33)

กระดาษไมเคลือบผิวท่ีใชในงานพิมพมีหลายชนิด มีสีสันและความหนาบางแตกตางกัน
เหมาะสําหรับพิมพหนังสือและสิ่งพิมพท่ีมีตัวอักษร ในการพิมพภาพสีควรใชกระดาษเคลือบผิวจะ
เหมาะกวา ตัวอยางของกระดาษไมเคลือบผิวมีดังนี้

1.1 กระดาษหนังสือพิมพ (newsprint) บางทีเรยีกวากระดาษปรูฟ เปน
กระดาษพิมพคุณภาพต่ําทําจากเยื่อไมบดมีท้ังเยื่อใยยาวและเยื่อใยสั้นผสมกันไมมีสารกันซึม ตนทุน
ต่ํา แบงเปน 3 ชนิด คือ

1.1.1 กระดาษปรูฟเหลือง ใชกับสิ่งพิมพประเภทอายุการใชงานสั้น เชน
หนังสือพิมพรายวัน สําเนาใบเสร็จ แผนปลิว เปนตน ถาเก็บไวนานจะเหลืองเกาและกรอบ

1.1.2 กระดาษปรูฟขาว ใชกับสิ่งพิมพท่ัวไป เช น เอกสารตําราท่ีพิมพ
สีเดียว หรือพิมพขาวดํา

1.1.3 กระดาษปรูฟมัน ใชทําหนังสือหรือเอกสารทางวิชาการท่ีสามารถ
เก็บไวนานๆ สํานักพิมพบางแหงนิยมใชเพราะตนทุนต่ํา

1.2 กระดาษเอ็ม พี (mechanical printing) เปนกระดาษหนังสือพิมพท่ีมี
คุณภาพดีกวาแบบแรก คือ มีสวนผสมของเยื่อไมบดนอยกวา ในเนื้อกระดาษผสมสารกันซึมและใส
สารฟอกขาว จึงสามารถใชในงานพิมพไดกวางขวาง เชน แผนพับ แผนประกาศโฆษณาและใบแทรก
เปนตน

1.3 กระดาษปอนด (wood free paper) มีสวนผสมของสารเคมีซัลไฟททําให
เรียบ เหนียว ขาว มีคุณภาพดีเก็บไวไดนานไมกรอบเหลือง เหมาะสําหรับสิ่งพิมพท่ีมีคา เชน โฉนด
ท่ีดิน ประกาศนียบัตร ธนบัตร หรือใช เปนเนื้อในของนิตยสาร กระดาษปอนดสามารถใชพิมพสอดสี
ได

1.4 กระดาษการด (card paper) ดูดซึมหมึกไดดีเหมาะสําหรับงานพิมพท่ี
ตองการความแข็งแรงทนทาน เชน เปนปกหนังสือ โปสเตอร บัตรเชิญ เปนตน

1.5 กระดาษคารทริดจ (cartridge paper) เปนกระดาษพิมพออฟเซตท่ีผิว
กระดาษมีความสามารถรับหมึกไดดีและผิวเรียบ เหมาะกับการพิมพแทบทุกระบบ การยืดหด
ขยายตัวมีนอย
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1.6 กระดาษพิมพไบเบ้ิล (bible printing paper) เปนกระดาษพิมพชนิดพิเศษ
บาง เหมาะสําหรับพิมพหนังสือหลายรอยหนาท่ีมีเนื้อเรื่องมากๆ ตองการใหมีน้ําหนักนอยมีความ
หนาไมมาก เชน หนังสือพระคัมภรีไบเบิ้ล หนังสือปทานุกรม เปนตน

กระดาษพิมพไบเบิล้ตองผลิตเปนพิเศษโดยเฉพาะ คือเนือ้กระดาษตองไมมีรอย
ฟองอากาศและตองใหทึบแสงมากเทาท่ีจะทําได เปนท่ีรูจักในชื่อ “กระดาษอินเดีย” ผิวกระดาษจะมี
สีครีม สํานักพิมพมหาวิทยาลัยออกซฟอรดใชพิมพหนังสือศัพทปทานุกรม

1.7 กระดาษแอนทิค (antique) มีผิวหยาบคลายฟนเลื่อย มีคาความหนาปก
มากท่ีสุด เหมาะสําหรับการพิมพหนังสือ แตมีขอควรคํานึงคือทิศทางของเสนใยตองเหมาะกับการใช
งานโดยเฉพาะเม่ือทําเปนรูปเลมหนงสือแลวทิศทางตามเกรนตองขนานกับสันหนังสือเสมอ เพ่ือความ
สะดวกและทนทานเม่ือพับและเปดใช

1.8 กระดาษถาวร (permanent paper) เปนกระดาษท่ีไมมีการสูญเสยีสภาพ
สมบูรณของกระดาษอยางเห็นไดชัด ภายใตสภาวะมาตรฐานการเก็บรักษาในหองสมุดจะอยูไดหลาย
รอยป กระดาษถาวรใชเยือ่เคมี หรือเยื่อจากเศษผาและมีปริมาณเยื่อสงูทนตอการพับ และตานตอการ
ฉีกขาดไดดี

1.9 กระดาษพิมพออฟเซตมวนเคลือบสารกันซึม (web sized offset
printing paper WSOP) ทําจากเยื่อไมบดเปนสวนใหญมีสารกันซึมและผิวถูกขัดมันเสมอใหเรียบ
และมันวาว เหมาะกับการพิมพภาพถายและใชพิมพวารสารและนิตยสาร

1.10 กระดาษเอ็มเอฟ (machine finished) เปนกระดาษท่ีใชเยื่อปลอดไม
มีลักษณะก่ึงเรียบ จะเรียบมากหรือนอยข้ึนอยูกับข้ันตอนการรีดผิว ตัวแปรท่ีสําคัญคือแรงกดกับ
ความรอน เหมาะสําหรับพิมพหนังสือหรือเอกสารท่ีตองพิมพเปนจํานวนหนามาก เชน
ศัพทปทานุกรม หรือแผนปลิวก็ได

2. กระดาษเคลือบผิว
กระดาษเคลือบผิว (coated paper) คือกระดาษท่ีมีชั้นสารเคลือบผิวปกคลุมอยูบนสวนผิว

เยื่อของหนากระดาษ โดยมีจุดประสงคเพ่ือท่ีจะปรับปรุงคุณสมบัติบางอยางของผิวกระดาษนั้นใหมี
สภาพเหมาะสมกับการพิมพและใหไดคุณภาพพิมพตามตองการ เชน ความเรียบ ความพรุนสี
ความทึบแสง และความมันวาว เปนตน

กระดาษเคลือบผิวมีจุดประสงคในการทําใหมีผิวเรียบ เพ่ือใหการพิมพภาพและตัวอักษร
เรียบและคมชัด น้ําหนักสีสมํ่าเสมอ จึงเหมาะกับการพิมพภาพสีท่ีมีคุณภาพสูง การท่ีจะกําหนดให
เปนกระดาษเคลือบผิวไดนั้น ตองมีสารเคลือบผิวอยางนอย 3.7 กรัม/ตารางเมตร
ตอ 1 หนากระดาษ แตถาปริมาณนอยกวานี้กระดาษนั้นจะถูกจัดใหเปนประเภทกระดาษเคลือบสาร
กันซึม หรือกระดาษเคลือบน้ําหนักเบา (พรทวี พ่ึงรัศมีและอรัญ หาญสืบสาย. 2537 : 40)
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กระดาษเคลือบผิวท่ีใชในงานพิมพมีหลายชนิดมีการเคลือบดวยเทคนิควิธีการตางกันมีท้ัง
ชนิดกระดาษเคลือบดาน กระดาษเคลือบเรียบดานและกระดาษเคลือบมันวาวเพ่ือใหเหมาะสมกับ
ประโยชนใชสอย ดังนี้

2.1 กระดาษอารต (art paper) เปนกระดาษเคลือบผวิมีสขีาว เรียบ เนื้อแนน
มีความมัน ผิวหนาเคลือบดวยแคลเซียมคารบอเนตไดดาเนียมออกไซด เนื้อในเปนกระดาษธรรมดา
เหมาะสําหรับพิมพสอดสี กระดาษอารตมีหลายชนิด เชน กระดาษอารตการด กระดาษอารต
ฟารบรีโน กระดาษอารตดาน กระดาษอารตแกว กระดาษอารตมัน ในกรณีปรูฟภาพสีนิยมใช
กระดาษอารตมี น้ําหนักมาตรฐาน 115 กรัม/ตารางเมตรข้ึนไป ถาเปนเนื้อในหนังสือใชกระดาษท่ีมี
น้ําหนักมาตรฐานในชวง 80-120 กรัม/ตารางเมตร ถาเปนปกในใชกระดาษท่ีมีน้ําหนักมาตรฐาน
ในชวง 140-360 กรั ม/ตารางเมตร ถาใชพิมพโปสเตอรหรือแผนพับใชกระดาษท่ีมีน้ําหนักมาตรฐาน
ในชวง 120-160 กรัม/ตารางเมตร

2.2 กระดาษเคลือบผิวเคลอืบมันแกว (casting) เปนกระดาษเคลอืบผิวหนา
เดียวหรือสองหนา นิยมใชเปนปกหลังของหนังสือหรือเปนการดมีน้ําหนักมาตรฐานในชวง 80 - 300
กรัม/ตารางเมตร มีขอจํากัดคือผิวมีความเรียบมาก รูพรุนนอย เปนอุปสรรคตอการพิมพใหมีคุณภาพ
ดีและยังตองระวังเรือ่งการแตกหักของสารเคลือบผิวเวลาพับตองระวังทิศทางการเรียงตัวของเสนใย

2.3 กระดาษโครโม (chromo paper) เปนกระดาษเคลือบมันดานใชกับงานปรูฟ
ภาพสีและการพิมพเสนอผลงาน

2.4 กระดาษทรูโฟล (truflo paper) เปนกระดาษเคลือบผิวหนา ท้ังสองดาน
ของกระดาษใหมีคุณสมบัติความมันวาวสูง มีน้ําหนักมาตรฐานในชวง 115-170 กรัม/ตารางเมตร
เหมาะกับงานพิมพสีคุณภาพสูง เชน เมนูอาหารหรือเครื่องดื่ม เปนตน

การกําหนดรายละเอียดเหลานี้เปนสิ่งท่ีนักออกแบบ จะตองพิจารณากําหนดออกมา
เพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบหนังสือเพ่ือใหมีขนาดและรูปเลมตามท่ีตองการ

2.3 การสรางภาพประกอบหนังสือ

สิ่งท่ีปรากฏบนหนากระดาษของสื่อสิ่งพิมพคือ ตัวหนังสือ เสน และภาพ ภาพจะรวมถึง
ภาพถาย ภาพวาด และการเขียนภาพ ภาพเหลานี้ลวนมีคุณลักษณะเฉพาะตัว จึงมักเรียกรวมกันวา
“ภาพประกอบ” ซึ่งการใชภาพประกอบในงานออกสื่องสิ่งพิมพนั้นสวนใหญเปนไปเพ่ือดึงดูด
ความสนใจ และแสดงประกอบกับเรื่องราวขาวสารตางท่ีจะนําเสนอตอสายตาผูดูใหเกิดความรูสึก
ความเขาใจคลอยตามวัตถุประสงคของการสื่อสารท่ีมุงหวังไว
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2.3.1 ความหมายของภาพประกอบหนังสือ

ภาพประกอบหนังสือ คือภาพท่ีจัดทําข้ึนดวยเทคนิคการสรางสรรคทางศิลปะหรือ
กระบวนการทางเทคโนโลยีอ่ืนๆ (ผดุง พรมมูล. 2542 : 21) อาจจะสรางสรรคดวยวิธีการเขียนภาพ
ระบายสี การพิมพ การถายภาพ หรือการสรางสรรค 3 มิติ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือใชสําหรับประกอบ
เรื่องราวท่ีเขียน สามารถชวยอธิบายสิ่งท่ียากแกการเขาใจใหเขาใจงายข้ึน

หนังสือพจนานุกรมศัพทและเทคนิคทางศิลปะ ไดอธิบายความหมายของภาพประกอบ
หนังสือ (Illustration) ไววา ภาพประกอบหนังสือหรือสิ่งพิมพโฆษณา คือสื่อสรางสรรคเพ่ือชวยเสริม
ใหขอเขียนในหนังสือมีผลในการสื่อความหมายไดดียิ่งข้ึน

ไมเยอร, ราลฟ (2540 : 432) กลาววา ภาพประกอบ หมายถึง รูปหรือภาพใดๆ ท่ีจะชวย
เสริมอธิบายสวนท่ีเปนขอความหรือเนื้อหา

2.3.2 วิธีการสรางสรรคภาพประกอบ

งานสรางภาพประกอบ เปนงานศิลปะประเภทหนึ่งท่ีกระบวนการสรางสรรคตองอาศัย
หลักการ และทฤษฎีทางศิลปะ จึงจะทําใหงานสรางสรรคภาพประกอบมีคุณคาความงาม ความ
สะเทือนอารมณแกผูดู แมวาจะถายทอดดวยเทคนิค วิธีการใดๆก็ตาม

ประเภทของภาพประกอบ
ภาพท่ีใชเปนภาพประกอบในหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้น

สามารถใชภาพไดทุกประเภทเพราะเทคโนโลยีทางการพิมพสามารถถายทอดภาพประเภทใดก็ไดลง
บนสื่อสิ่งพิมพ เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจน จึงอาจจําแนกประเภทภาพประกอบไดเปน 4 ประเภท
คือ ภาพถาย ภาพวาดลายเสน ภาพวาด น้ําหนักสีตอเนื่องหรือภาพระบายสี และภาพพิมพ
(กมล ฉายาวัฒนะ. 2543 : 253)

1. ภาพถาย
ภาพถายเปนภาพท่ีไดจากกรรมวิธทีางการถายภาพ ซึ่งใชประโยชนไดมากในการนํามาพิมพ

เพราะภาพถายมีคุณลักษณะเฉพาะตวัหลายอยาง โดยเฉพาะในแงความเหมือนจริงความละเอียดลออ
การสรางสรรค ความรูสึกและการโนมนาวใจ

กรรมวิธีทางการถ ายภาพต องอาศัยปฏิ กิริยาเคมีของแสงสว างทําให เ กิดภาพข้ึน
การบันทึกภาพดวยแสงและมีกลไกควบคุมใหแสงสวางสองผานเลนซ ทําใหไดภาพเหมือนจริงไดภาพ
ท่ีมีบรรยากาศสวยงามหรือสมจริงตามสภาพของแสงสวาง ไดภาพนิ่งท่ีแสดงกิริยาอาการของสิ่งท่ีมี
การเคลือ่นไหวในภาพ นอกจากนีภ้าพถายยังสรางหรอืถายทอดศิลปะไดเปนอยางดี

ดานเนื้อหาของภาพ ปกติภาพถายสามารถบอกเรื่องราวตางๆ จึงใชประโยชน ใน
การสื่อสารไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงของขาววาใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร และ
ทําไม เชน สามารถบอกไดวา ใครเปนใคร เพราะจะเห็นหน าตาบุคคลชัดเจนตามความเปนจริง
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กําลังทําอะไร ภาพถายสามารถบันทึกไดดี ไมวาจะมีการกระทําหรือมีการเคลื่อนไหวใดๆเกิดข้ึนท่ี
ไหนสถานท่ีในภาพซึ่งจะมองเห็นและสังเกตไดจะชวยบงชี้วาจะเปนสถานท่ีอะไร เม่ือใด สภาพของ
แสงสวาง ทิศทางของแสงและเงาจะบงบอกเวลากลางวัน หรือภาพของบรรยากาศยามคํ่าคืน ก็จะเห็น
ไดชัดเจนเพียงแตบอกไมไดวาวันไหนและเวลาใดเทานั้น นอกจากจะถายภาพใหเห็นนาฬิกาในภาพ
ดวยลักษณะของภาพจะชวยอธิบายใหเขาใจไดวาทําไมและอยางไร

รายละเอียดตางๆ ท่ีภาพถายสามารถถายทอดไดนี้ นอกเหนือจากภาพทางดานขาวแลว
การใชเปนภาพประกอบอ่ืนๆ ภาพถายก็ยังทําไดดี เพราะบางครั้งอาจสามารถใชภาพถายไดเพียง
อยางเดียวเทานั้น เชน ตองการจะบอกวาใคร หรือตองการจะบอกสถานท่ีวาท่ีไหน หรือตองการ
จะบอกรายละเอียดของสิง่ของวามีลกัษณะอยางไร มีลวดลายสวยงามประการใด กรณีเหลานี้ใชภาพ
ถายไดดีท่ีสุด

ภาพถายจึงใหประโยชนในการสื่อสารไดมากโดยเฉพาะเม่ือใชเปนภาพประกอบกับขอความ
บนหนาหนังสือพิมพ ภาพถายสามารถใหความรูสึกเพ่ือบอกเรื่องราวไดตั้งแตเล็กนอยจนถึงข้ัน
ละเอียดลออ และยังทําใหผู ท่ีดูภาพเห็นความงาม สรางความรู สึกชื่นชมยินดี ภาพท่ีเห็น
ความบกพรองทําใหรูสึกถึงความผดิพลาดวานาจะตองมีการแกไข หรือภาพท่ีนากลัวของมลภาวะท่ีทํา
ใหรูสึกวานาเปนหวง

ภาพถายสามารถกอใหเกิดความคิดตลอดจนสรางความรูสึกเห็นคลอยตามได เชน ภาพขาว
ผูประสบภัยพิบัติ ภาพของคนท่ีเดือดรอนลําบาก ทําใหผูท่ีเห็นภาพเกิดความรูสึกเวทนาสงสาร
รวมมือกันชวยเหลือ

การถายภาพเพ่ือนํามาใชเปนภาพประกอบในการพิมพนั้น สามารถเลือกภาพถายมาใชได
หลายประเภทดังนี้

1.1 ภาพถายขาวดํา(black and white print) เปนภาพท่ีไดจากการถายภาพ
โดยใชฟลมขาวดําผานกระบวนการลางฟลมและอัดขยายภาพขาวดํา ไดเปนภาพสีเดียว ซึ่งสวนใหญ
เปนสีขาวดํ าบนกระดาษขยายภาพ

สําหรับกรรมวิธีการถายภาพขาวดําคงเปนไปเชนเดียวกับภาพถายสี กลาวคือกลอง
ถายภาพจะรับภาพทุกสี และบันทึกลงบนฟลม แตฟลมขาวดําบันทึกสีตางๆ โดยปรับระดับน้ําหนักสี
ของสีตางๆ เปนสีเทาออนแกตามคาน้ําหนักสีของสีนั้นใหถายทอดออกมาเปนภาพสีเดียว เพราะไม
อาจถายทอดเปนภาพสีได

ภาพถายขาวดําจึงเหมาะท่ีจะนําไปพิมพเปนภาพประกอบในการพิมพสีเดียว
อยางไรก็ตาม ภาพถายขาวดําก็สามารถนําไปใชเปนตนฉบับโดยใชเทคนคิอ่ืนๆ เขาชวยได

1.2 ภาพถายสี (color  print) เปนภาพท่ีไดจากการถายภาพโดยใชฟลมสี
เดียวผานกระบวนการสรางและอัดขยายภาพสีไดเปนภาพสีธรรมชาติบนกระดาษอัดขยายภาพ ภาพ
ถายสีอาจจะใชสําหรับเปนตนฉบับในการพิมพภาพสีเดียวลงในกระดาษสิ่งพิมพ โดยฟลมท่ีใชถาย
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ภาพทางการพิมพจะทําหนาท่ีบันทึกสีตางๆ คลายคลึงกับการถายภาพขาวดํา ทําใหสีตางๆ
ในภาพถายสีเปลี่ยนเปนภาพสีเดียวท่ีมีน้ําหนักสีลดหลั่นกันในภาพประกอบท่ีพิมพสีเดียว

นอกจากนี้ภาพถายสียังใชเปนตนฉบับในการพิมพภาพสีไดดวย แตดวยเหตุท่ีเปน
ภาพสะทอนแสง การถายภาพเพ่ือทําเปนแมพิมพจึงตองใชวิธีถายภาพแบบสะทอน โดยกลองถาย
ภาพทางการพิมพถายภาพตนฉบับนั้นทํานองเดียวกันกับการถายสําเนาภาพ เพ่ือทําใหคุณสมบัติและ
คุณภาพของภาพถายลดลงไปจากเดิม โดยเฉพาะสีทุกสีท่ีตองถายทอดโดยการสะทอนจากภาพ
บนกระดาษ การใชภาพถายสีเปนตนฉบับเพ่ือการพิมพสี จึงไดภาพท่ีคุณภาพไมดีนัก

1.3 ภาพสไลดสี หรือภาพสีโปร งใส (color transparency) เปนภาพซึ่งถาย
โดยใชฟลมสไลดสีบันทึกภาพ เม่ือผานกระบวนการการลางฟลมแลวไดภาพเปนฟลมสไลดสี เรียกกัน
วา “ภาพพอซิทิฟ” (positive) หรือภาพเหมือนจริงบนฟลมสีโปรงใส ซึ่งเหมาะสมสําหรับการนําไป
ฉายเปนภาพสไลด และการนําไปเปนตนฉบับสําหรับการพิมพภาพสี

ภาพสไลดสีนําไปเปนตนฉบับในการพิมพภาพสีไดเปนอยางดี เพราะกรรมวิธี
ถายทอดภาพเพ่ือแยกสจีะใชวิธีฉายแสงผานฟลมสีโปรงใส จึงไดภาพท่ีมีคุณสมบัติสมบูรณ ท้ังใน
แงของความคมชัด และคุณภาพของสีซึ่งหมายถึงสีท่ีถูกตองและสีท่ีสดใสสวยงาม นอกจากนั้น
ภาพสไลดสียังอาจนําไปพิมพเปนภาพประกอบสีเดียวไดอีกดวย

1.4 ภาพสไลดขาวดํา (black and white transparency) เปนภาพถายฟลม
พอซิทิฟขาวดํา ซึ่งอาจใชฟลมขาวดําเพ่ือการถายภาพสไลดโดยตรง หรือใชฟลมสีถายภาพจาก
ตนฉบับท่ีเปนภาพขาวดํา ในทางการพิมพจะนําภาพสไลดขาวดําไปถายทําแมพิมพสีเดียวไดโดยตรง
หรือจะนําไปแยกสีเพ่ือการพิมพสีเหมือนอยางภาพสไลดสีก็ได แตภาพท่ีไดจะมีลักษณะเปนภาพ
เอกรงค (monochrome)

2. ภาพวาดลายเสน
ภาพวาดลายเสน (drawing) เปนภาพซึง่ใชประกอบในทางการพิมพมาตั้งแตยุคแรกๆ ท่ีเริ่มมี

การออกหนังสือพิมพและการทําเอกสารสิ่งพิมพตางๆ การพิมพในระยะแรกแมพิมพเปนลายเสนท้ัง
หมด ยังไมมีการใชแผนสกรีน (screen) เพ่ือพิมพภาพน้ําหนักสีลดหลั่นประเภทฮาลฟโทน
(halftone) ภาพวาดลายเสนเปนวิธีเดียวท่ีใชเทคนิคการวาดภาพและแรเงาแบบลายเสนทําใหภาพ
ดูมีน้ําหนักสี เกิดเปนสีออนสีแกข้ึนในภาพแมเม่ือการพิมพไดพัฒนาใหสามารถพิมพภาพน้ําหนักสี
ลดหลั่นหรือตอเนื่องไดเหมือนตนฉบับ แตการใชภาพวาดลายเสนเปนภาพประกอบก็ยังคงไดรับ
ความนิยมอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งมีการใชเทคนิคการวาดภาพใหมๆ ข้ึนหลายอยาง เชน การวาด
ภาพลายเสนแบบการตูน โดยการใชพูกัน การใชปากกาหมึกดํา รวมท้ังการผสมสกรี หรือการสราง
พ้ืนผิวลวดลายตางๆ รวมกับภาพลายเสนและใชกรรมวิธีการทําแมพิมพแบบลายเสนเหมือนอยาง
การพิมพ ในระยะแรกยังคงเปนวิธีการใชภาพท่ีใชไดดี ภาพบางอยางก็มีลักษณะเฉพาะของตนเองจน
ไมอาจใชภาพประเภทอ่ืนมาทดแทนได เชน ภาพลอเลียนทางการเมืองท่ียังนิยมใชภาพวาดแบบส
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เก็ตซ (sketch) หรือเปนภาพแบบการตูนท่ีประกอบดวยเสนเพียงไมก่ีเสน ก็สามารถดูออกวาภาพใบ
หนาบุคคลนั้นคือผูใด และบางทียังอยูในอิรยิาบถตางๆ กันไปอีกดวย

3. ภาพวาดน้ําหนกัสีตอเนื่องและภาพระบายสี
ภาพวาดน้ําหนักสีตอเนื่องและภาพระบายสีมีลักษณะของภาพคลายคลึงกัน ซึ่งภาพวาด

น้ําหนักสีตอเนื่อง (continuous  tone) ใชเรียกกรณีท่ีภาพมีน้ําหนักสีออนแกลดหลั่นกัน คือมีสีเขม
สีออน อาจจะเปนเพียงสีเดียว คือ มีสีดํา สีเทาออน สีเทาแก สําหรับภาพระบายสีจะประกอบดวยสี
ตางๆมากมาย โดยการเขียนหรือระบายสีดวยกรรมวิธีหรือเทคนิคตางๆ กันซึ่งเม่ือดูตามน้ําหนักของสี
แลวก็มีความลดหลั่นกันคลายกับภาพสีเดี ยว ภาพเหลานี้เปนภาพซึ่งเขียนข้ึนดวยฝมือของจิตรกร
หรือชางวาดภาพ จึงมีลักษณะของภาพหลากหลายกันไป แตในแงของภาพท่ี จะนํามาพิมพ
คงคลายคลึงกับภาพถายขาวดําและภาพถายสี คือนํามาลงพิมพเปนภาพสกรีน ซึ่งทําใหภาพท่ีพิมพมี
น้ําหนักสีออนแกทําใหเหมือนหรือคลายคลึงกับภาพตนฉบับและพิมพเปนภาพสีเดียว หรือเปนภาพสี
ตามตนฉบับก็ทําได

ภาพวาดอาจเปนภาพท่ีวาดในมุมมองและรายละเอียดเหมือนกับภาพถายก็ได แตภาพวาด
ยังอาจวาดในมุมท่ีไมอาจถายภาพได หรือวาดจากความคิดหรือจินตนาการของจิตรกรก็ได
นอกจากนี้ยังมีแนวคิดเก่ียวกับภาพซึ่งสามารถวาดไดหลายแบบ เชน แบบเหมือนจริง แบบเพอฝน
หรือแบบนามธรรม ขอบเขตของภาพวาดจึงกวางขวางไมมีท่ีสิ้นสุด โดยเฉพาะเทคนิคในการวาดหรือ
การสรางภาพข้ึนมาก็มีการศึกษาทดลองกันไมมีท่ีสิ้นสดุเชนกัน

การใชภาพประกอบในการสื่อความหมายในงานดานการออกแบบภาพประกอบ แมแตภาพ
การตูน (Cartoon) เนื่องจากภาพการตูนเปนเทคโนโลยีการศึกษาประเภทวัสดุกราฟกท่ีมีจุดเดนและ
นาสนใจนั่นคือ ชวยใหผูอานสามารถสรุปความคิดหลักจากหนังสือไดงายและจําไดนาน (ชัยยงค
พรหมวงศ. 2523 : 279) การตูนดูงาย เขาใจงายและเรียกรองความสนใจของผูอานไดดีกวาหนังสือท่ี
มีขอความหรือตัวอักษรเพียงอยางเดียว (ชม ภูมิภาค. 2521 : 43) นอกจากนี้การตูนประเภท
การสอน ท่ีสามารถเขาถึงผูรับสารทุกระดับไดงายเพราะใชภาษาท่ีงายตอความเขาใจ ไมเปนภาษา
ราชการและประชาชนทุกกลุมสามารถเขาถึงการตูนดังกลาวไดงาย

4 ภาพการตูน
การตูน คือ ภาพวาดงายๆ ซึ่งมักไมเหมือนภาพธรรมดาท่ัวไป อาจมีรูปรางตามลักษณะ

ธรรมชาติ ตามรูปทรงเรขาคณิต หรือรูปทรงอิสระอยางไรก็ตามแต แตมักมีรูปรางเกินเลย หรือลด
รายละเอียดของภาพท่ีไมจําเปนออกไปเสีย เพ่ือจุดมุงหมายในการบรรยาย หรือการแสดงออกหรือ
มุงหวังใหเกิดความตลกขบขัน ลอเลียน เสียดสีการเมืองและสังคม หรืออาจใชในการโฆษณา
ประชาสัมพันธ หรือใชประกอบในการเลาเรื่องท้ังบันเทิงคดีและสารคดี

อเนก รัตนปยะภาภรณ (2534 : 23-49) ไดกลาวไววาการตูน หมายถึง ภาพท่ีวาดข้ึนอยาง
งายๆ ไมเหมือนของจริง ภาพตลกหรือภาพลอเลียนก็ได และไดใหความหมายของหนังสือการตูนเรื่อง
วาเปนหนังสือท่ีมีภาพการตูน มีขอความบรรยายคําพูดของการตูน บรรจุอยูในกรอบภาพ กรอบภาพ
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แตละภาพนั้นสัมพันธตอเนื่องกันเปนเรื่องตั้งแตตนจนจบ ภายในกรอบภาพหนึ่งๆ จะประกอบไปดวย
ภาพการตูน คําบรรยาย คําพูด อยางใดอยางหนึ่ง หรือท้ังหมดท่ีกลาวมา

ภูวดล สุวรรณดี(2538, หนา 50) ไดแบงประเภทการตูนไว 5 ประเภท ดังนี้
1. การตูนการเมือง (Political Cartoons) เปนการตูนท่ีมุงเนนเสียดสี ประชดประชัน

บุคคลหรือเหตุการณทางการเมือง เพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิดเห็นใหมๆ ลักษณะของการตูน
ชนิดนี้อาจมีคําบรรยายหรือไมมีก็ได หรืออาจมีชองเดียวหรือหลายชองก็ได

2. การตูนขําขัน (Gag Cartoons) การตูนท่ีเนนความขบขันเปนหลัก อาจเสนอภาพใน
ชองเดียวหรือหลายชอง จะมีคําบรรยายหรือไมมีก็ได ปกติมุขตลกของการตูนชนิดนี้จะหยิบมาจาก
เหตุการณในชีวิตประจําวัน ปจจุบันการตูนชนิดนี้กําลังไดรับความนิยมมากในสังคมไทย ตัวอยางท่ี
เห็นไดชัดคือ การตูนขายหัวเราะ

3. การตูนเรื่องยาว (Comics or Serial Cartoons) การตูนท่ีนําเสนอเปนเรื่องราวท่ีมี
ความตอเนื่องกันจนจบ มีคําบรรยายหรือบทสนทนาภาพในภาพ การตูนชนิดนี้ปรากฏอยูในนิตยสาร
และหนังสือพิมพ เรียกวา Comics Strips แตถานํามาพิมพวมเลมเรียกวา Comics Books เชน
การตูนของญี่ปุนและฝรั่ง สวนการตูนไทยนําเอาวรรณคดี นิยายพ้ืนบาน เรื่องจักรๆวงศๆมาพิมพขาย
รวมท้ังการตูนชื่อดังในอดีต ไดรวมเรียกการตูนไทยเหลานี้วา “นิยายภาพ”

4. การตูนประกอบเรื่อง (Illustrated Cartoons) เปนการตูนท่ีใชประกอบกับขอเขียน
อ่ืนไประกอบโฆษณาเพ่ือขยายความหรือเปนการตูนประกอบการศึกษา การตูนชนิดนี้มักเปน
ตัวการตูนโดดๆไมมีเรื่องราวในตัวเอง

5. การตูนมีชีวิต (Animated Cartoons) เปนการตูนท่ีมนุษยใสชีวิตใหมีการเคลื่อนไหว
ได มีการลําดับภาพและเรื่องรวมอยางตอเนื่องคลายกับภาพยนตรเพียงแตตัวละครเปนการตูนปจจุบัน
การตูนแพรหลายออกไปอีกหลายสื่อ ท้ังการตูนทีวี หนังการตูน หนังการตูนโฆษณา วิดีโอการตูน
หรือใชแสดงประกอบกับนักแสดงท่ีเปนคนในภาพยนตร ตัวอยางท่ีฉายในเมืองไทย เชน สุดสาคร
โดเรมอน ไลออน คิง เซลเลอรมูน เปนตน

นอกจากนี้ประเภทของการตูนนัน้ประกอบดวย (กรรณิการ เดชบุญ. 2553)
1. การตูนธรรมดา (Cartoon) ไดแก ภาพวาดสัญลักษณหรือภาพลอเลียนเสียดสีบุคคล

สถานท่ี สิ่งของหรือเรื่องราวท่ีนาสนใจท่ัวไป
2. การตูนเรื่อง (Comic Strips) หมายถึง การตูนธรรมดาหลายๆภาพ ซึ่งจัดลําดับ

เรื่องราวใหสัมพันธตอเนื่องกันไปเปนเรื่องราวอยางสมบูรณ การตูนเรื่องแบงตามวิธีการนําเสนอ
ออกเปน 3 แบบ คือ

2.1 การตูนเปนตอน (Comic Strip) คือการตูนเรื่องท่ีเสนอออกมาเปนตอนๆ
ตอนละ 2-5 กรอบ ลงในหนังสือพิมพรายวันติดตอกันไป

2.2 หนังสือการตูน (Comic Book) คือการตูนเรื่องท่ีมีความยาวพิมพเปนเลม
มีเรื่องราวคลายละคร นวนิยาย หรือนิทาน
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2.3 ภาพยนตรการตูน (Animated Cartoon) คือภาพยนตรท่ีถายทําจาก
ภาพยนตรการตูนจํานวนมาก เวลาฉายผูดูจะมีความรูสึกวาการตูนในภาพยนตรนั้นมีชีวิตเคลื่อนไหว
ได การสรางภาพการตูนเปนเทคนิคท่ียุงยากอยางหนึ่ง นักเขียนการตูนจะตองเขียนภาพจริงถึง
24 ภาพใน 1 วินาที สําหรับการเคลื่อนไหวบนจอภาพยนตรเพียงทาเดียว

แนวความคิดสรางสรรคตัวการตูน
การตูนเปนภาพท่ีวาดข้ึนอยางงายๆ โดยการเลียนแบบธรรมชาติแลวนํามาตัดทอน

รายละเอียดใหเหลือลายเสนท่ีนอย ภาพการตูนจึงเปนภาพท่ีสรางสรรคข้ึนจากความคิด จินตนาการ
การถายทอดอารมณ และความรูสกึ

2.3.3 เทคนิคการจัดภาพประกอบในหนาสิ่งพิมพ

การจัดองคประกอบภาพหรือการออกแบบมีแนวคิดไมแตกตางกันเทาใดนัก นักสรางสรรค
จะตองหาแนวทางท่ีจะทําใหงานกราฟกท่ีคิดข้ึนมีความนาสนใจ เราใจใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได
และการนําเสนอควรจะตองคํานึงถึงการใชเสนการกําหนดรูปราง มุมมองทัศนียภาพ จังหวะและลีลา
และเทคนิคเก่ียวกับภาพ นักออกแบบสามารถนําเอาเทคนิคเก่ียวกับภาพมาใชในงานกราฟกไดอยาง
กวางขวาง เทคนิคตางๆจะทําใหรูปแบบงานสรางสรรคเปลี่ยนแปลงไป เชน การใชภาพท่ีใช
รายละเอียดมากๆในการนําเสนอการใชภาพท่ีมีความตอเนื่องกันเพ่ือการนําเสนอ การใชภาพเล็กๆ
ห ล า ย ๆ  แ บ บ ร ว ม กั น เ ป น ก ลุ ม ใ ห ญ ใ น ก า ร นํ า เ ส น อ แ ล ะ ก า ร นํ า เ ส น อ รู ป แ บ บ
(พงษศักดิ์ ไชยทิพย. 2548 : 47-51)

ศิริพงศ พะยอมแยม (อางในสุรสิทธิ์ วิทยารัฐ. 2542 : 185-186 , 188-189) กลาวถึง
ภาพประกอบไววา ในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพผูออกแบบจําเปนตองคํานึงถึงการใชภาพประกอบซึ่งมี
ลักษณะตอไปนี้

1. คุณคาของภาพประกอบ ไดแก
- ผูดูยอมใหความสนใจและพอใจตอการดูรูปภาพมากกวาท่ีมีแคตัวอักษร
- ภาพประกอบจะชวยใหผูดูเกิดการรับรูและเขาใจตอเรื่องราวในเนื้อหาไดเร็วกวา

ใชตัวอักษร
- ภาพประกอบจะทําหนาท่ีเปนบริเวณพักสายตาจากตัวอักษร

2. ชนิดของภาพประกอบในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก ภาพถาย โดยแยกเปน ภาพถายสี
ภาพถายขาว ดํา และ ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก

3. หลักในการใชภาพประกอบ การนําเสนอภาพประกอบเพ่ือใหเกิดความสนใจแกผูดู
ใชหลักการดังนี้

- ลักษณะของภาพจะตองสื่อความหมายไดตรงกับเนื้อหาท่ีตองการสื่อใหผูดู
- ถาภาพตนฉบับท่ีไดมามีคุณภาพต่ําควรใชสกรีนบังความบกพรองนั้น
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- อาจใชเทคนิคการตัดตอผสมภาพใหมีลักษณะแปลกตากวาท่ีผูดูจะคาดคิดและ
เกิดความนาสนใจ

- ใชเทคนิคการจัดภาพตัดตนฉบับบางสวน ในกรณีท่ีภาพเต็มมีสวนท่ีไมนาดูอยู
เพ่ือทําใหภาพท่ีเหลือนาสนใจยิ่งข้ึน

- คํานึงถึงตําแหนงท่ีผูดูสนใจ ควรจัดวางความสําคัญของภาพเพ่ือวางใหตําแหนง
มีความเหมาะสมตามลําดับ

- เทคนิคการจัดภาพและตัวอักษร ไดแก การจัดภาพและตัวอักษรในหนาเดียวกัน
การวางภาพและตัวอักษรอยูคนละหนา การวางภาพและตัวอักษรเชื่อมตอเนื่องระหวางสองหนา

ในการจัดภาพประกอบในหนาสิ่งพิมพยังมีเทคนิคอ่ืนๆ อีกท่ีจะทําใหการนําภาพประกอบ
มาใชไดอยางมีคุณภาพ ดังนี้ (ประชิด ทิณบตุร. 2530 : 57-59)

1. ภาพกับตวัหนังสอือยูดวยกันในหนาเดยีว มีการจัดภาพและตัวอักษรดงันี้
1.1 ภาพกับตวัอักษรแยกกัน
1.2 ตัวอักษรแทรกอยูระหวางภาพ

โดยท่ัวไปท่ีจัดกันจนเคยชินมักจะวางตัวอักษรไวดานลางของภาพ โดยภาพกับตัวอักษร
แยกกัน แตอยางไรก็ตามจะเปลี่ยนเปนรูปแบบสมัยใหมท่ีนิยมใชภาพเตม็หนาแลวเขียนตัวอักษรทับ
ลงบนสวนท่ีเบาบางท่ีสุดหรือการแยกภาพออกเปน 2 สวนเยื้องกันแลวแทรกตัวหนังสือไวระหวาง
ภาพก็ควรจะทําไดเชนกัน

2. ภาพและตวัอักษรแยกอยูกันคนละหนา มีหลักการดั งนี้
2.1 คํานึงถึงธรรมชาติของการไลสายตา
2.2 จุดแรกของสายตากับหนาหนังสือทางขวามือ
2.3 การข้ึนบท ข้ึนหัวขอ ภาพมักจะอยูทางขวามือเสมอ เพราะตองการตอนรับ

วินาทีแรกของสายตา
2.4 สวนทางซายมือปลอยไปตามความเหมาะสม

เรื่องการวางหนาสิ่งพิมพดังกลาวนี้จะทําใหภาพไปหนักอยูทางขวามือหมด หนาซายจึงตอง
บรรจุตัวอักษรลงไป ถาจัดเชนนี้โดยตลอดตัวอักษรท่ีนาสนใจหรือตองการย้ําเนน อาจจะไมมีโอกาส
อยูในจุดสนใจ ดังนั้นในการจัดบางหนาจึงสมควรกลบัภาพไปไวหนาซายมือเสียบางก็ได

3. การจดัภาพและตัวอักษรควบสองหนาเรียกวา “หนาคู ” (double-page spread)
มีหลักการดงันี้

3.1 โปรงตา โปรงใจ ความรูสึกโลง กวาง ไมอึดอัด
3.2 การใชสายตาดวยทัศนะอันเสรีมากข้ึน
3.3 ตื่นตาตื่นใจเหมือนได อากาศเพ่ิมข้ึน
3.4 การแสดงของเนื้อหาไดเตม็ท่ี
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การจดัวางแบบควบหนานี้ตองระมัดระวังเรื่องการรกัษาเอกภาพ ดุลยภาพและความ
กลมกลืนบนหนาสิ่งพิมพ เพราะจะทําใหภาพท่ีขนาดใหญ จุดเดนเราอารมณ อาจจะดอยลงได

4. การจัดภาพมิติ (dimension picture) โดยประดิษฐภาพใหแยกตัวออกจากหนาราบ
ของสิง่พิมพ มีหลักการดงันี้

4.1 ตัดตอใหเห็นภาพหนาข้ึน
4.2 ประทับภาพใหนูนสูงข้ึน
4.3 พับเม่ือปด คลี่เม่ือเปด

การจัดหนาไมวาจะปรากฏออกมาในรูปลักษณะใดก็ตาม นักออกแบบจะตองรูจักใชหรือ
จัดการกับองคประกอบตางๆ ท่ีเก่ียวของกับขอมูลเนื้อเรื่องของหนังสือ โดยเฉพาะหากมีการนํา
ภาพประกอบมาใช นอกจากความชื่นชอบภาพนั้นแลวยังตองคํานึงถึงรูปราง แบบและขนาดท่ี
สวยงามเหมาะสมกับเนื้อเรื่องและเนื้อท่ีท่ีใชจริงดวย เพ่ือใหผูอานมีอารมณและความรูสึกรวมตามไป

จากหลักการและสวนประกอบตางๆ ในการออกแบบกราฟกท่ีกลาวมานี้ มิใชเปนกฏเกณฑท่ี
แนนอนตายตัวเสมอไปเพราะการออกแบบกราฟกและสิ่งพิมพก็มีวิธีการแกปญหา เชนเดียวกันกับ
การออกแบบสาขาอ่ืนท่ีอาจตองสลับข้ันตอนการแกปญหา (alternate solution) เพ่ือหาสภาพท่ี
ปรากฏใหเปนไปตามความเหมาะสมกับหลักการของการจัดองคประกอบศิลปท่ีควรคํานึงถึงหลัก
พ้ืนฐาน 3 ประการดงันี้

1. ความมีเอกภาพ ในท่ีนี้หมายถึงสิ่งท่ีชวยทําใหชิ้นงานเปนอันหนึ่งอันเดียวกันซึ่งตองข้ึนอยูj
กับวัตถุประสงคนั้นๆ ความมีเอกภาพจะครอบคลุมถึงเรื่องของความคิดและการออกแบบ

2. ความสมดุล ความสมดุลในงานออกแบบเปนเรื่องของความงาม ความนาสนใจ เปนการ
จัดการสมดุลกันท้ังในดานรูปแบบและสีซึ่งมีอยู 2 ลักษณะได แก ความสมดุลในรูปทรงและความ
สมดลุในความรูสึก

3. การมีจุดแหงความสนใจ ภายในเนื้อหาท่ีจํากัดจะตองมีการเนนใหจุดใดจุดหนึ่งมี
ความสําคัญอาจทําไดดวยภาพหรือขอความก็ได โดยมีหลักวา “ความคิดเดยีวและจุดสนใจเดียว”

สําหรับวิธีการท่ีจะทําใหมีจุดสนใจอาจเนนดวยสี ขนาด สัดสวน และรูปรางท่ีแปลกไปกวา
สวนอ่ืนๆ ในภาพ สวนตําแหนงท่ีเหมาะสมในการวางจุดสนใจนั้นสามารถกระทําไดดังนี้ โดยการนํา
ภาพมาแบงเปน 3 สวน บริเวณท่ีเสนตัดกันก็คือ ตําแหนงท่ีเหมาะสม จากผลการวิจัยซึ่งไดทดลอง
หลายครั้งพบวา ตรงจุดตัดกันท่ีมุมบนซายนั้นเปนตําแหนงท่ีดีท่ีสุด เหตุผลหนึ่งท่ีสนับสนุนก็คือ ใน
การอานหนังสือเรามักจะอานจากมุมบนซายไปขวาและจากบนลงลาง ฉะนั้นตําแหนงนี้จะเปนจุดแรก
ท่ีสายตาเรามอง เพ่ืออานหรือดูภาพบนหนาสิ่งพิมพ ดังภาพท่ี 2.13
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ภาพท่ี 2.9 แสดงรูปการจัดวางภาพในตําแหนงจุดสนใจ

ในการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้นตองใชองค
ประกอบท่ีสําคัญท้ังตวัอักษร ภาพประกอบ ดวยการจัดระยะหาง (interval) และการกําหนดตําแหนง
ขององคประกอบตางๆ เพ่ือใหสามารถอยูรวมกันไดอยางเหมาะสมในแตละหนาและมีความสัมพันธ
กลมกลืนกันจนตลอดเรื่องและตลอดเลม

อยางไรก็ตามกระบวนการสรางสรรคในทุกๆแขนง หลักการและทฤษฎีตางๆท่ีใชยอมมีความ
ประสานสัมพันธกัน เพียงแตวาการสรางสรรคงานในบางประเภท อาจจะเนนหลักทฤษฎีบางเรื่องท่ีจะ
ชวยสงเสริมผลงานใหโดดเดน (ผดุง พรมมูล. 2542 : 63-92) หลักการและทฤษฎีท่ีใชเปนพ้ืนฐานใน
การสรางสรรคภาพประกอบ มีดังนี้

1. สวนประกอบของศิลปะ (Art Element) ไดแก
1.1 เสน (Line) เปนสิ่งท่ีแสดงระยะทาง และแสดงขอบเขตเม่ือปลายของเสนท่ีเรา

ลากมาบรรจบกัน เสนมีหลายลักษณะและแตละลักษณะก็ใหความรูสึกท่ีแตกตางกันออกไป เชน
เสนตรงใหความรูสึกม่ันคง แข็งแรง เสนนอนใหความรูสึกสลบ ราบเรียบ แสดงพ้ืนราบ เสนโคงให
ความรูสึกเคลื่อนไหว นุมนวล ออนหวาน ขณะท่ีเสนหยักใหความรูสึกรุนแรง เคลื่อนไหวฉับพลัน และ
เสนขดใหความรูสึกหมุนเวียน วกวน เปนตน

1.2 รูปรางและรูปทรง (Shape and Form) เปนสิ่งท่ีเกิดจากการใชเสนในรูปแบบ
ตางๆ ถาหากเพียงลากเสนใหเกิดขอบเขตของภาพ มีแตความกวาง ความยาว เราเรียกรูปท่ีเกิดข้ึนวา
รูปราง มีลักษณะเปน 2 มิติ แตเม่ือเติมเสนใหเกิดเปนรูปทรงปริมาตร หรือมีความหนาเกิดข้ึน
เราเรียกวารูปทรง มีลักษณะเปน 3 มิติ

1.3 พ้ืนผิว (Texture) หมายถึงลักษณะความแตกตางท่ีปรากฏบนระนาบหรือบน
พ้ืนผิวใดๆ อาจจะเปนผิวเรียบ หยาบ มัน ขรุขระ พ้ืนผิวจะชวยบอความแตกตางของวัตถุ บอกถึง
บรรยากาศกอใหเกิดอารมณตางๆ
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1.4 สี (Color) ) เกิดจากแสงสองกระทบผิววัตถุ และสะทอนแสงคาของสีออกมาสู
สายตา สีท่ีปรากฏในวงจรสีธรรมชาติมีมากมายหลายสี ไดแก สีแดง สีเหลือง สีฟา สีมวง สีแสด สีดํา
ฯลฯ สีตางๆเหลานี้ชวยใหงานสรางสรรคศิลปะมีความนาสนใจ

1.5 แสงและเงา (Light & Shade) คือคาความเขมของแสงเม่ือแสงกระทบวัตถุ
สวนท่ีรับแสงจะมีความสวาง สวนดานตรงขามท่ีแสงสองจะเปนเงส คาของแสงและเงาชวยใหกับรับรู
ของวัตถุเกิดมิติ ตื้นลึก

1.6 บริเวณวาง (Space) คือพ้ืนท่ีปรากฏและยังรวมไปถึงมิติหรือความตื้นลึกของ
สิ่งท่ีปรากฏในความรูสึกทางการมองเห็นในงานทัศนศิลป มีบริเวณวาง 2 มิติ และบริเวณวางท่ีเปน
จริงแบบ 3 มิติ ท่ีสามารถสัมผัสความตื้นลึกได

2. หลักศิลปะ (Principles Art)
หลักการของศิลปะคือ การนําเอาสวนประกอบของศิลปะมาประสานเขาดวยกัน เพ่ือใหได

ผลงานท่ีมีเอกภาพและความงามตามความตองการ ซึ่งจะชวยเสริมคุณคาทางสุนทรียะใหกับงาน
ศิลปะนั้นๆ หลักการศิลปะท่ีนํามาใชในการสรางสรคคภาพประกอบ ไดแก

2.1 ความสมดุล (Balance) คือ ความสมดุลของสวนประกอบตางๆในการจัด
องคประกอบศิลปะ ผลงานท่ีขาดความสมดุลนั้นอาจจะทําใหดูขัดตาและขาดความสัมพันธกัน
อยางไรก็ตามลักษณะความสมดุลมิจําเปนตองเปนลักษณะ ซาย-ขวา เทากันตลอดไป อาจจะจัด
องคประกอบความสมดุลแบบ ซาย-ขวา ไมเทากันก็ได

2.2 การเนน (Emphasis) คือการนําเอาสวนประกอบศิลปะมาประกอบเขาดวยกัน
และเนนใหเห็นความแตกตางระหวางสวนประกอบเหลานั้น เพ่ือใหเกิดจุดเดนหรือจุดสนใจ

2.3 ความกลมกลืน (Harmony) หมายถึงวิธีการนําเอาสวนประกอบศิลปะมา
ผสมผสานกันในลักษณะท่ีคลายคลึง สอดคลอง และเชื่อมโยงทุกสวนมาเปนสวนเดียวกันท้ังภาพ โดย
หลีกเลี่ยงการจัดภาพแบบขัดแยงหรือตัดกัน

2.4 ความหลากหลาย (Variety) คือ การนําเอาสวนประกอบของศิลปะมาสราง
ภาพ โดยไมจําเปนตองใหเกิดความประสานกลมกลืน แตกลับทําใหภาพมีความสลับซับซอนในการจัด
วาง การสรางความขัดแยงข้ึนในภาพดวยเสน รูปราง รูปทรง สี ขนาด และพ้ืนผิว เปนตน

2.5 ความลดหลั่น (Gradation) หมายถึง คาระดับของสีแก สีออน ท่ีลดหลั่นกัน
อยางคอยเปนคอยไป

2.6 จังหวะ (Rhythm) คือ การซ้ํากันของสวนประกอบศิลปะ โดยการซ้ํากันนี้
มีทิศทางไปในทางเดียวกัน ทําใหเกิดความรูสึกเคลื่อนไหว

2.7 สัดสวน (Proportion) หมายถึง ความสัมพันธเชิงคณิตศาสตรของสวนตางๆ
ท่ีมีตอกันลีตอสัดสวนโดยรวม
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2.8 เอกภาพ (Unity) คือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของเนื้อหาและรูปทรง โดย
อาศัยสวนประกอบเชิงศิลปะท่ีมาจัดวางประสานสัมพันธกัน ความเปนเอกภาพในงานศิลปะชวยให
งานโดดเดนมีคุณคา

2.3.4 ลักษณะภาพประกอบหนังสือท่ีดี

การสื่อสารในยุคปจจุบัน ภาพประกอบไดเขามามีบทบาทแทรกอยูในวิถีชีวิตของมนุษยอยาง
แยกไมออก สื่อตางๆท่ีอยูรอบตัวเราตั้งแตลืมตาตื่นจนหลับตานอน จะพบวาเราเจอกับภาพประกอบท่ี
แทรกตัวเสนอสารรวมอยูกับสื่อตางๆอยูตลอดเวลาโดยเฉพาะสื่อสิ่งพิมพจะพบวาภาพประกอบ เขา
มามีบทบาทเปนสวนประกอบอยูเสมอ หากจะพิจารณาวาภาพประกอบตางๆเหลานั้น เปนภาพท่ีดีมี
คุณคาเพียงใด สามารถพอจะใชเกณฑในการพิจารณาไดดังตอไปนี้ (ผดุง พรมมูล. 2542 : 135-143)

1. สื่อความหมายตามวัตถุประสงค งานเขียนหรือหนังสือประเภทนั้นๆ การท่ีหนังสือตอง
สอดแทรกภาพประกอบเพ่ือใหสื่อความหมายถึงผูอาน เปนการขยายความรู ความเขาใจใหแจมชัด
ยิ่งข้ึน

2. ใหขอมูลท่ีถูกตองสอดคลองกับความเปนจริง เปนประเด็นสําคัญประเด็นหนึ่งใน
การสรางภาพประกอบหนังสือโดยเฉพาะหนังสือประเภทวิชาการท่ีตองการใหความรู ขอเท็จจริงแก
ผูอาน การใชภาพประกอบสอดแทรกก็เพ่ือท่ีจะชวยอธิบายเนื้อหาใหแจมชัดยิ่งข้ึน ผูสรางจะตอง
คํานึงถึงความถูกตองและใชกรรมวิธีในการถายทอดเปนสิ่งท่ีตองประสานสอดคลองกับความเปนจริง

3. สงเสริมความคิดจินตนาการ ภาพประกอบนอกจาการใหขอมูลและรายละเอียดของ
เนื้อหาแลว สิ่งท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีศิลปนผูสรางงานภาพประกอบไมควรละเลย คือ จะตอง
เสริมสรางจินตนาการใหแกผูอาน เพ่ือตอบสนองอารมณตางๆของผูอานใหเขาใจถึงความรูสึกตางๆ
ของมนุษยอีกดวย

4. สงเสริมการรับรูทางดานสุนทรีย หนังสือท่ีดีจะตองสมบูรณพรอมท้ังดานเนื้อหา รูปเลม
และภาพประกอบซึ่งจะชวยใหผูอานมีความสุขท่ีจะไดศึกษาเรียนรู

เม่ือผูอานมีความสุขกับการอาน จะกอใหเกิดความเพลิดเพลินและอยากอานหนังสือตอไปอีก
เรื่อยๆ โดยไมรูจักเบื่อหนาย ความสุขท่ีกอข้ึนในจิตใจอยางตอเนื่อง เชนนี้ เปนพ้ืนฐานท่ีจะรับรู
ความคิด คุณคาความงามของถอยคําท่ีเรียบเรียงและสั่งลมจนกลายเปนรสนิยมท่ีดีในการอานหนังสือ

ภาพประกอบหนังสือท่ีดีก็เชนกัน จะชวยสงเสริมความนึกคิดจินตนาการใหเกิดข้ึนแกผูอาน
และยิ่งไดเห็นภาพท่ีมความงดงาม มีคุณคาทางดานศิลปะจะชวยพัฒนาการรับรูดานสุนทรียะไป
พรอมๆกันดวย
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2.4 แนวคิดการรับรู

2.4.1 ความหมายเกี่ยวกับการรับรู
การรับรู หมายถึง กระบวนการรับรูซึ่งบุคคลไดรับจากสิ่งรอบตัวแลวสงผานไปยังสมอง และ

เกิดการตีความหมายของการรูสึกสัมผัสท่ีไดรับจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวแปล ความหมายเปนความเขาใจ
ในสารท่ีแตกตางกันไดท้ังนี้ข้ึนอยูกับความรูพ้ืนฐาน และประสบการณเดิมของบุคคลนั้นๆ ดวย
ตลอดจน สังคม ความเชื่อ เจตนคติ ความคาดหวัง และสภาวะจิตใจของแตละบุคคลแตกตางกัน
ออกไป จึงมีผลทําใหการรับรูและตีความหมายแตกตางกันออกไป

การรับรู โดยประภาเพ็ญ สุวรรณ (อางในสุทธิดา นาคเจริญ, 2549: 55-58) กลาววา
การรับรูของบุคคลสามารถเปลี่ยนไดโดยทัศนคติ โดยอาศัยการรับรูขอมูลขาวสารจากผูอ่ืนหรือสื่อ
ตางๆ เชน หนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม มีภาพประกอบท่ีสามารถชวย
กระตุนสรางแรงจูงใจใหเกิดความรูสึกท่ีอยากเลี้ยงลูกดวยนมแม ภาพประกอบท่ีสื่อถึงวิธีการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมดูแลวเขาใจไดงายและสามารถปฏิบัติตามได ขอมูลเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ท่ีถูกตอง ทําใหเกิดความเชื่อม่ันกับตัวเองท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแมใหประสบผลสําเร็จ

แนวคิดเก่ียวกับการรับรูแนวคิดท่ีไดมองการรับรู มีกระบวนการจากท้ังภายนอก ซึ่งเปน
สภาพแวดลอมของบุคคล อาทิ กลุมอางอิง การติดตอกับบุคคลอ่ืน ประสบการณเดิมในรูปความรู
ตางๆ ปจจัยภายในของบุคคลเชน การศึกษา อาชีพ รายได ทัศนคติของบุคคล การรับขาวสาร ฯลฯ
ซึ่งกระบวนการรับรูจะมีการแปลความเพ่ือแสดงออกไป สวนระดับการรับรูของบุคคลจะมากหรือ
นอยตองมีปจจัยตางๆ เขามาเก่ียวของ มีผูใหแนวคิดเก่ียวกับการรับรูไวหลายทานดังนี้ (ศิริเพ่ิม
เชาวนศิลป, 2533)

ทรงพล ภูมิพัฒน (2540) กลาววาการรับรู หมายถึง การรู รูจักสิ่งตางๆ สภาพตางๆ ท่ีเปนสิ่ง
เรามาทําปฏิกริยากับตัวเรา เปนการแปลอาการสัมผัสใหมีความหมายข้ึนเกิดเปนความรูสึกเฉพาะตัว
สําหรับบุคคลนั้น ๆ

สุชา จันทรเอม (2540) กลาววา การรับรูเปนกระบวนการท่ีมีระดับตั้งแตงายสุดถึงซับซอน
ท่ีสุดจึงยากแกการเขาใจ การตีความหมายจากการรับสัมผัส (sensation) ในการรับรูนั้น ไมเพียงแต
มองเห็น ไดยินหรือไดกลิ่นเทานั้น แตตองรับรูไดวา วัตถุหรือสิ่งท่ีเรารับรูนั้นคืออะไร

พัชรินทร สืบสายออน (2546) กลาววา การรับรูเปนปจจัยสําคัญทางดานจิตวิทยาท่ีมีผล
ตอพฤติกรรมการปฏิบัติในเรื่องตาง ๆ ของบุคคล

เติมศักดิ์ คทวณิช (2549) กลาววา การรับรูวาเปนข้ันตอนหนึ่งท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการเกิด
กระบวนการรับสัมผัสข้ึนกับรางกาย กลาวคือ เม่ือสิ่งเราท้ังหลายมากระตุนอวัยวะรับสัมผัส เชน ตา
หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง เซลลประสาทท่ีทําหนาท่ีรับพลังงานจากสิ่งเราจะเปลี่ยนพลังงานนั้นใหเปน
กระแสประสาทเพ่ือสงไปยังสมองเขต (area) ตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดความรูสึกข้ึนจากนั้นจึงแปล
ความหมายใหรูและเขาใจวาสิ่งเรานั้นคืออะไร เพ่ือจะไดแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอไป
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สรุปไดวาการรับรู คือความคิดเห็นหรือความรูสึกของบุคคลตอขอมูล ซึ่งจะสงใหเกิดการ
ปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองของบุคคลตอขอมูลท่ีไดรับปจจัยท่ีมีผลตอการรับรู เนื่องจากการรับรู
เปนผลจากการตีความซึ่งตองอาศัยความรูและประสบการณเดิมของแตละบุคคล ดังนั้นการรับรูจึงมี
ความหมายแตกตางกันในแตละบุคคล โดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูมีดังตอไปนี้

1. เพศ อิทธิพลของเพศตอการรับรูแสดงใหเห็นวาการรับรูในสิ่งเดียวกันของผูท่ีรับรูตางเพศ
อาจมีความแตกตางกันเนื่องจากพ้ืนฐานเดิมหรือประสบการณเดิมหรือความสามารถในการตีความ
ตางกัน (ศิริรัตน ปานอุทัย, ลดาวัลย ภูมิวิชชุเวช, และสมาพร โลหสวัสดิ์กุล : 2546) มีการศึกษา
พบวาเพศหญิงจะเห็นคุณคาของการเขารับบริการสุขภาพมากกวาเพศชาย (Weissfeld,Kirscht, &
Brock : 1990) และเพศหญิงจะใหความสนใจหรือรับรูภาวะเสี่ยงตอการเกิดความเจ็บปวยในสถานท่ี
ทํางานมากกวาเพศชาย (Gillman : 1998 อางในลัญชนา จําปาทอง : 2545)

2. อายุ เนื่องจากเม่ืออายุมากข้ึนโอกาสในการเรียนรู ความสามารถในการตัดสินแปลความ
หรือใหเหตุผลไดดีกวาผูท่ีมีอายุนอย (Palank : 1991) หรือมีโอกาสในการสะสมประสบการณตาง ๆ
ไวมาก ทําใหเม่ือมีสิ่งเรามากระตุนการรับรูท่ีแสดงออกมาสําหรับผูท่ีมีอายุมากกวาอาจมีความ
แตกตางจากผูท่ีมีอายุนอยกวา โดยอาจมีการรับรูท่ีถูกตองมากกวา

3. ระดับการศึกษา จากอิทธิพลของการศึกษาท่ีชวยใหบุคคลมีศักยภาพในการคิดตัดสินใจ
วิเคราะห หรือสังเคราะหขอมูลหรือสิ่งเราไดอยางดีหรือมีเหตุผลถูกตอง (วรรณสิทธิไวทยเสวี : 2526)
ซึ่งในผูท่ีมีการศึกษาสูงจะมีการเรียนรูหรือรับรูไดดีกวาในผูท่ีมีระดับการศึกษาต่ํากวาจําเนียร ชวงโชติ
(2528) กลาววาการศึกษาชวยใหบุคคลมีสติปญญาในการเลือกรับรูในสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองได

4. การฝกอบรมหรือการเรียนรู การฝกอบรมเปนกิจกรรมท่ีจะชวยใหการรับรูไดขยาย
ขอบเขตออกไป (ศิริเพ่ิม เชาวนศิลป : 2533) เนื่องจากความรูท่ีไดรับจากการอบรมจะมีสวนชวยให
มีการรับรูท่ีถูกตองชัดเจนมากข้ึน หรือชวยใหความสามารถในการตัดสินหรือการใหเหตุผลมีความ
เปนรูปธรรมท่ีชัดเจน

5. ประสบการณในอดีต ประสบการณจะเปนตัวชวยใหบุคคลมีการรับรูดีข้ึนหรือลดลงได
เนื่องจากประสบการณการเดิมท่ีคลายคลึงและสามารถนํามาใชประกอบการตีความหรือแปลความได
จะชวยใหเกิดการรับรูในทางท่ีดีหรือรับรูไดเร็วข้ึน แตถาประสบการณในอดีตเปนสิ่งท่ีไมดีหรือบุคคลมี
ประสบการณในอดีตนอยจะทําใหการรับรูเปนไปทางไมดี หรือรับรูไดชา (Molzahn & Northcott :
1989)

ปจจัยตาง ๆ เหลานี้เปนปจจัยปรับเปลี่ยนท่ีมีผลตอการรับรูเฉพาะของแตละบุคคลและ
แนวโนมของการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล
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2.4.2 ความพึงพอใจ

ความพึงพอใจ (Satisfaction) เปนทัศนคติท่ีเปนนามธรรมไมสามารถมองเห็นเปนรูปรางได
การท่ีเราจะทราบวาบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม สามารถสังเกตโดยการแสดงออกท่ีคอนขาง
สลับซับซอน จึงเปนการยากท่ีจะวัดความพึงพอใจโดยตรง แตสามารถวัดไดโดยทางออมโดยการวัด
ความคิดเห็นของบุคคลเหลานั้น และการแสดงความคิดเห็นนั้นจะตองตรงกับความรูสึกท่ีแทจริงจึง
สามารถวัดความพึงพอใจนั้นได พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 กลาวไววา "พึง" เปนคํา
ชวยกริยาอ่ืน หมายความวา "ควร" เชน พึงใจ หมายความวา พอใจ ชอบใจ และคําวา "พอ"
หมายความวา เทาท่ีตองการ เต็มความตองการ ถูกชอบ เม่ือนําคําสองคํามาผสมกัน "พึงพอใจ"
จะหมายถึง ชอบใจ ถูกใจตามท่ีตองการ ซึ่งสอดคลองกับ Wolman (1973) อางโดยภนิดา ชัยปญญา
(2541) กลาวถึง ความพึงพอใจวาเปนความรูสึกท่ีไดรับความสําเร็จตามมุงหวังและความตองการ

ความหมายของความพึงพอใจ
นักวิชาการไดใหความหมายของความพึงพอใจตางๆ พอสรุปไดดังนี้
ทวีพงษ หินคํา (2541 : 8) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวาเปนความชอบของบุคคลท่ี

มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งสามารถลดความตึงเครียดและตอบสนองตามความตองการของบุคคลได ทําให
เกิดความพึงพอใจตอสิ่งนั้น

วิรุฬ พรรณเทวี (2542 : 11) ใหความหมายไววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในจิตใจ
ของมนุษยท่ีไมเหมือนกัน ซึ่งข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาจะคาดหมายกับสิ่งหนึ่ง สิ่งใดอยางไร ถาคาดหวัง
หรือมีความตั้งใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดี จะมีความพึงพอใจมาก แตในทางตรงกันขามอาจ
ผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปนอยางยิ่ง เม่ือไมไดรับการตอบสนองตามท่ีคาดหวังไว ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีตน
ตั้งใจไววาจะมีมากหรือนอย

กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546 : 5) กลาววา ความพึงพอใจของมนุษย เปนการแสดงออกทาง
พฤติกรรมท่ีเปนนามธรรม ไมสามารถมองเห็นเปนรูปรางได การท่ีเราจะทราบวา บุคคลมีความ
พึงพอใจหรือไม สามารถสังเกตโดยการแสดงออกท่ีคอนขางสลับซับซอน และตองมีสิ่งเราท่ีตรงตอ
ความตองการของบุคคล จึงจะทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นการสรางสิ่งเราจึงเปนแรงจูงใจ
ของบุคคลนั้นใหเกิดความพึงพอใจในงานนั้น

Phillip B. Applewhite (1965 : 6) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา เปนความสุข
ความสบายท่ีไดรับจากสภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนความสุขความสบายท่ีเกิดจากการเขารวมไดรู
ไดเห็นในกิจกรรมนั้นๆ

Risser (1975 : 45-51) กลาววา ความพึงพอใจของแตละคนเกิดจากการไดรับประสบการณ
หรือบรรลุในสิ่งท่ีคาดหวัง

Campbell (1976 : 117-124) กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในท่ีแตละคน
เปรียบเทียบระหวางความคิดเห็นตอสภาพการณท่ีอยากใหเปนหรือคาดหวัง หรือรูสึกวาสมควร
จะไดรับ ผลท่ีไดจะเปนความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจเปนการตัดสินของแตละบุคคล
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จากความหมายท่ีกลาวมาท้ังหมด สรุปความหมายของความพึงพอใจไดวา เปนความรูสึกของ
บุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจตอสภาพแวดลอมในดานตางๆ หรือเปน
ความรูสึกท่ีพอใจตอสิ่งท่ีทําใหเกิดความชอบ ความสบายใจ และเปนความรูสึกท่ีบรรลุถึงความ
ตองการ

การวัดความพึงพอใจ
ในการวัดความพึงพอใจนั้น บุญเรือง ขจรศิลป (2529) ไดใหทรรศนะเก่ียวกับเรื่องนี้วา

ทัศนคติหรือเจตคติเปนนามธรรมเปนการแสดงออกคอนขางซับซอน จึงเปนการยากท่ีจะวัดทัศนคติได
โดยตรง แตเราสามารถท่ีจะวัดทัศนคติไดโดยออม โดยวัดความคิดเห็นของบุคคลเหลานั้นแทนฉะนั้น
การวัดความพึงพอใจก็มีขอบเขตท่ีจํากัดดวย อาจมีความคลาดเคลื่อนข้ึน ถาบุคคลเหลานั้นแสดง
ความคิดเห็นไมตรงกับความรูสึกท่ีจริง ซึ่งความคลาดเคลื่อนเหลานี้ยอมเกิดข้ึนไดเปนธรรมดาของ
การวัดโดยท่ัว ๆ ไป

ภณิดา ชัยปญญา (2541) ไดกลาวไววา การวัดความพึงพอใจนั้น สามารถทําไดหลายวิธี
ดังตอไปนี้

1. การใชแบบสอบถาม โดยผูออกแบบสอบถาม เพ่ือตองการทราบความคิดเห็นซึ่งสามารถ
กระทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาว อาจถามความ
พอใจในดานตาง ๆ

2. การสัมภาษณ เปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งตองอาศัยเทคนิคและวิธีการท่ีดีจะ
ไดขอมูลท่ีเปนจริง

3. การสังเกต เปนวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย ไมวา
จะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ทาทาง วิธีนี้ตองอาศัยการกระทําอยางจริงจัง และสังเกตอยางมี
ระเบียบแบบแผน

2.4.3 ปจจัยดานความรู ทัศนคติ และสังคมเกี่ยวกับความรูความเขาใจเรื่องนมแม

ความรูมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  แตการเพ่ิมความรู  ไมจําเปนจะตอง
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสมอไป  จากการศึกษาวิจัยพบวาความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับ
การเลี้ยงลูกดวยนมแมชวยใหแมมีทัศนคติท่ีดี มีการปฏิบัติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมดี ข้ึน
(อุทัยวรรณ ตรีรัตนพันธุ : 2539) โดยพบวา แมท่ีมีความรูดี มีการปฏิบัติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนม
แม เชน วิธีการใหลูกดูดนม การใหอาหารอ่ืนรวมกับนมแม เหมาะสมกวาแมท่ีมีความรูปานกลาง
(อาจารีย สุริยขันธ : 2548) นอกจากนี้ยังพบบวา แมกลุมท่ีไดรับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ในระยะหลังคลอดมีความพึงพอใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและมีระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนม
แมยาวนานข้ึน (สมจิตต สุพรรณทัสน)

มีการศึกษาพบวา ความรูของแมมีความสัมพันธทางบวกกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยพบวา
แมท่ีมีคะแนนความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมดี จะมีการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากกวาแมท่ีมี
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คะแนนความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมไมดี ซึ่งสามารถอธิบายไดวา พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมเปนพฤติกรรมการเรียนรู ยิ่งมีความรูในเรื่องใดมากก็จะเปนสวนเราพฤติกรรมของบุคคลให
แสดงออกมาก  ดังนั้นถามารดาหลังคลอดมีความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมดี  ก็จะสงผลใหมีการ
แสดงออกโดยมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีดีดวย (สรชา ตันติเวชกุล : 2543) ซึ่งแตกตางกับ
การศึกษาของ  ศิริพัฒนา  ศิริธนารัตนกุล (2546) ท่ีศึกษาพบวาความรูของแมเก่ียวกับการใชนมแม
เลี้ยงลูกมีความสัมพันธเชิงลบกับระยะเวลาการใหนมแมเลี้ยงลูกอาจเนื่องมาจากแมท่ีมีความรูมากมัก
เปนแมท่ีมีการศึกษาสูงมีความจําเปนท่ีตองใชความรูความสามารถในการประกอบอาชีพ  สวนแมท่ีมี
ความรูนอยมักจะมีการศึกษาไมสูงนักและมีอาชีพท่ีเอ้ือตอการนําลูกไปเลี้ยงท่ีทํางานไดมากกวาเชน
อาชีพเกษตรกรรม

จากรายงานการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปจจัยดานความความรู สามารถสรุปไดวาความรูเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม  โดยพบวาแมท่ีมีความรูถูกตองเก่ียวกับการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม มีระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแมยาวนานข้ึน

ทัศนคติตอนมแม
ทัศนคติ โดยประภาเพ็ญ สุวรรณ (อางในสุทธิดา นาคเจริญ. 2549 : 50-51) กลาวถึงการ

เกิดทัศนคติวา เปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู (Learning) จากแหลงทัศนคติ (Source of Attitude)
ตางๆท่ีอยูมากมายและแหลงท่ีทําใหคนเกิดทัศนคติท่ีสําคัญคือ

1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เชน หญิงท่ีเคยมีบุตรมากอน
และเลี้ยงลูกดวยนมแม

2. การติดตอสื่อสารจากบุคคลอ่ืน (Communication from others) จะทําใหเกิด
ทัศนคติจากการรับรูขาวตางๆจากผูอ่ืนได เชน มีการะประชาสัมพันธจากคลินิคนมแม

3. สิ่งท่ีเปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได เชน
เห็นบุคคลขางบานหรือญาติสนิทเลี้ยงลูกดวยนมแม

4. ความเก่ียวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติหลายอยางของ
บุคคลเกิดข้ึนเนื่องจากความเก่ียวของกับสถบัน เชน ทางโรงพยาบาลใหการสนับสนุนเรื่องการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม สถานประกอบการจัดตั้งมุมนมแม

ทัศนคติ
หมายถึงแนวโนมของจิตใจ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตางๆเปนผลมาจาการเรียนรู

ประสบการณ ความเชื่อท่ีสะสมกันมานาน ถาบุคคลขาดซึ่งทัศนคติแลว เขาจะไมรูวาตองมีปฏิกิริยา
ตอเหตุการณตางๆอยางไร และจะไมสามารถตัดสินใจหรือพูดอะไรไดมากนัก ดังนั้นทัศนคติจึงเปน
ปจจัยนําท่ีจะทําใหบุคคลถายทอดความคิด ความรูสึกออกมาเปนการกระทําโดยการแบงการแสดง
ออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ Bandola (1992)

1. ทัศนคติดานบวก หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกในทางท่ีดี หรือการยอมรับในเรื่องนั้นๆ
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2. ทัศนคตดิานลบ หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกในทางไมดี หรือการไมยอมรับในเรื่องนั้นๆ
จากการศึกษาพบวา แมมีทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมแตกตางกันไปซึ่งทัศนคติ

เก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนสิ่งท่ีสําคัญสําหรับแมทุกคน ดังนั้นเจาหนาท่ีสาธารณสุขจึงเปนผูท่ี
เขามามีบมบาทสําคัญตอการเสริมสรางทัศนคติของแม และจูงใจใหแมเลี้ยงลูกดวยนมตนเองเชนการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม ประหยัดกวาการเลี้ยงลูกดวยนมผสม แตทําใหเกิดความยากลําบากในการทํางาน
และไมสามารถกระทําไดเต็มท่ีเม่ืออยูตอหนาสาธารณชน ซึ่งถาหากวาแมมีทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม คาเฉลี่ยของระยะเวลาท่ีตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมจะมีสูงกวา 6 เดือน ระยะเวลาใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมก็จะสูงข้ึนดวยเชนกัน Barrea (1982)

การศึกษาพบวาแมท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีผลใหแมใชเวลาในการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมเพ่ิมสูงข้ึน ดังการศึกษาของ(ศิริวิมล ทวีโคตร : 2544) เนื่องจากทัศนคติเปนความเชื่อของ
บุคคล ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตางๆอันเปนผลมาจากการเรียนรูประสบการณ และเปน
ตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือแนวโนมท่ีจะตอบสนองตอสิ่งเรานั้นๆ ดังนั้นการท่ีแมหลัง
คลอดมีทัศนคติท่ีดีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมก็จะสงผลใหแมหลังคลอดมีการเลี้ยงลูกดวยนมแมนาน
ข้ึนนั่นเอง สวนดานการรับรู ศิริพร กัญชนะ (2539) ศึกษาพบวาการรับรูของแมเก่ียวกับการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนกระบวนการทาง
ความคิดและจิตใจของแมท่ีจะแสดงออกถึงความคิด ความรูสึก ความเขาใจ ตระหนักและเห็น
ความสําคัญตอเรื่องนั้นๆ สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมการตอบสนองการรับรูและการแสดงออกท่ี
สอดคลองกับการรับรูนั้น ดังนั้นแมท่ีทํางานเม่ือมีการรับรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมไปในทางท่ีดี
ก็จะปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในทางท่ีดี นําไปสูความสําเร็จคือมีระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวย
นมแมนานข้ึนนั่นเอง

จากการศึกษาทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม สรุปไดวา การเลี้ยงลูกดวยนมแมมีท้ัง
ทัศนคติดานบวกและดานลบ ถาแมมีทัศนคติดานบวกเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมแลว ยอม
สงเสริมใหแมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมตนเองและมีระยะเวลายาวนานข้ึน ในทางตรงกันขาม ถาแมมี
ทัศนคติทางดานลบ ก็จะทําใหระยะเวลาของการเลี้ยลูกดวยนมแมลดนอยลงได

2.5 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็น

2.5.1 ความหมายของความคิดเห็น
ความคิดเห็นตามความหมายในพจนานุกรมการศึกษา หมายถึง ความเชื่อการตัดสินใจ

ความคิด ความรูสึกประทับใจท่ีไมไดเกิดจากการพิสูจน หรือการชั่งน้ําหนักวาเปนการถูกตองหรือไม
สอดคลองกับความหมายในพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ (Webster. 1998 : 950) ท่ีใหความหมาย
วา ความคิดเห็น หมายถึง ความเชื่อท่ีไมไดตั้งอยูบนความรูสึกในใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งท่ีจะ
พิจารณาตัดสินใจเพ่ือการประเมินคุณคาของสิ่งตางๆ (ชาญณรงค คําเพชร. 2549 : 7)
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นันแนลลี (Nunnally. 1959 : 378) ไดใหความคิดเห็นวา ท้ังความคิดเห็นและทัศนคตินั้น
เปนเรื่องของการแสดงออกของแตละบุคคลตอประชาชนท่ัวไป ตอขนบธรรมเนียมประเพณีและการ
แสดงออกทางความคิดในโลกท่ีโลกท่ีเก่ียวกับตัวเขาและความคิดเห็นนั้นยังจะใชในเรื่องเก่ียวกับการ
ลงความเห็นและความรู ในขณะท่ีทัศนคตินั้นใชกันมากในเรื่องเก่ียวกับความรูสึกและความชอบพอ

โคลสนิค (Kolesnik. 1970 : 296) กลาววา ความคิดเห็นเปนการแปลความหมาย หรือการ
ลงความเห็นท่ีเกิดข้ึนจากขอเท็จจริง ซึ่งแตละบุคคลคิดวาถูกตอง แตคนอ่ืนๆ อาจจะไมเห็นดวย

กูด (Good. 1973 : 113) กลาววา ความคิดเห็น หรือทัศนะ หมายถึง ความเชื่อ ความคิด
หรือการลงความเห็นเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งไมอาจบอกไดวาเปนการถูกตองหรือไม

เทอรสโตน (Thurstone. 1977 : 285) กลาววา เจตคติเปนการแสดงออกทางผลรวมของ
ความโนมเอียงและความรูสึก ความมีอคติ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึน อยูในจิตใจมากอนความคิด ความกลัว
การบังคับขูเข็ญ และการลงความเห็นของมนุษยเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งสวนความคิดเห็นก็คือ
เจตคติ แตเปนการแสดงเจตคติท่ีแสดงออกมาเปนคําพูด นอกจากนั้นความคิดเห็นยังเปนสัญลักษณ
ทางเจตคติดวย

สุชา จันทรเอม (2522 : 104) กลาววา เราไมสามารถแยกทัศนคติและความคิดเห็นออกจาก
กันได เพราะทัศนคติและความคิดเห็นมีลักษณะคลายคลึงกัน แตลักษณะของความคิดเห็นจะไมลึกซึ้ง
เหมือนทัศนคติ

จุมพล นิภาเกษม (2526 : 96) ไดกลาววา ความคิดเห็นหมายถึงความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยอาศัยพ้ืนฐาน ประสบการณ และสภาพแวดลอม ของแตละบุคคลเขามาเก่ียวของใน
การแสดงออก

กลมรัตน หลาสุวงษ (2527 : 29) ใหแนวคิดวา ความคิดเห็น (Opinion) เปนการแสดงออก
โดยการพูด หรือเขียนเก่ียวกับ เจตคติ ความเชื่อ หรือ คานิยมของบุคคลและสรุปไววา ความคิดเห็น
เปนการแสดงออกท่ีเกิดจากความรูสึกภายในตางๆ ซึ่งความรูสึกภายในนั้นอาจเปนเพียงเจตคติ ความ
เชื่อหรือคานิยม ถาจะกลาวในลักษณะของพฤติกรรมในแงจิตวิทยาก็กลาวไววาเจตคติ ความเชื่อ และ
คานิยมเปนพฤติกรรมภายในท่ีไมมีผูใดสังเกตหรือทราบไดนอกจากตัวของเขาผูนั้นแตความคิดเห็น
เปนพฤติกรรมภายนอกท่ีผูอ่ืน สามารถสังเกต หรือทราบไดอยางชัดเจน ดังนั้นคนท่ีมีเจตคติหรือความ
เชื่อหรือคานิยมอยางหนึ่ง แตถาเขาไมแสดงความคิดเห็นออกมาก็จะไมมีผูใดทราบเลยวาเขามีเจตคติ
หรือความเชื่อหรือ คานิยมเชนใด

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2531 : 13) กลาววา ความคิดเห็นถือไดวาเปนการแสดงออกดานเจต
คติอยางหนึ่ง แตหากลงความเห็นนั้น มักมีอารมณ เปนสวนประกอบและเปนสวนท่ีจะมีปฏิกิริยาตอ
สถานการณภายนอก

สรุปไดวา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกในดานตาง ๆ ท้ังดานความรูสึก ความนึกคิด ความ
เชื่อ ซึ่งมาจากประสบการณ การเรียนรู ความรูและสภาพแวดลอมท่ีไดพบเจอมา ซึ่งความคิดเห็นของ
แตละบุคคลอาจเปนท่ียอมรับ หรืออาจปฏิเสธจากบุคคลอ่ืนก็ได
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2.5.2 องคประกอบของความคิดเห็น
จากการศึกษาเรื่ององคประกอบของความคิดเห็น เทรนดิส (Triandis. 1971 : 2-3) ได

อธิบายวา องคประกอบของความคิดเห็นมี 3 สวน ไดแก
1. องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ไดแก ความรูและความคิดท่ีบุคคลมี

ตอสิ่งเรา ซึ่งอาจเปนบุคคล กลุมหรือสภาวการณใดๆ ความรูและความคิดดังกลาวจะเปนสวนกําหนด
ลักษณะและทิศทางของความคิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีความรูและการติดตอกับสิ่งเราได
ครบถวนแลว บุคคลจะมีความคิดเห็นตอสิ่งเราในทางบวกหรือลบชัดเจนข้ึน

2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) ไดแก อารมณหรือความรูสึกของ
บุคคลท่ีมีตอสิ่งเรา อารมณหรือความรูสึกดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและทิศทางของความ
คิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกท่ีดีตอสิ่งใด บุคคลก็จะมีความคิดเห็น
ทางบวกตอสิ่งนั้น แตถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกไมดีตอสิ่งใด บุคคลจะมีความคิดเห็นในทางลบ

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) คือ พฤติกรรมของบุคคลท่ี
แสดงออกตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งบอกลักษณะและทิศทางของความ
คิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาพฤติกรรมของบุคคลท่ีจะแสดงออกตอสิ่งเรานั้นชัดเจนแนนอน
ความคิดเห็นก็ยอมมีลักษณะเปนบวกหรือลบชัดเจนแนนอน

ศักดิ์ สุนทรเศณี (2531 : 4) อธิบายวา ความคิดเห็นเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ
ของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเกิดจากเงื่อนไข 4 ประการ คือ

1. กระบวนการเรียนรูท่ีไดจากการเพ่ิมพูนและบูรณาการของการตอบสนอง
แนวความคิดตางๆ เชน ความคิดเห็นจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนอ่ืนๆ

2. ประสบการณสวนตัวข้ึนอยูกับความแตกตางของแตละบุคคล ซึ่งมีประสบการณ
ตางกันไป ซึ่งนอกเหนือจากประสบการณท่ีสะสมข้ึนเรื่อยๆแลว ยังทําใหเปนรูปแบบของตนเอง ดังนั้น
ความคิดเห็นบางอยางเปนเรื่องเฉพาะแตละบุคคล และแตพัฒนาการและความเจริญเติบโตของบุคคล
นั้นๆ

3. การเลียนแบบ การถายทอดความคิดเห็นของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ
ความคิดเห็นของคนอ่ืนท่ีตนเองเกิดความพอใจ หรือเกิดความชอบ

4. กลุมสังคม คนยอมรับความคิดเห็นตามกลุมสังคมท่ีตนเองไดอาศัยอยู ตาม
สภาพแวดลอม

สรุปไดวา ปจจัยท่ีกอใหเกิดความคิดเห็น คือ สิ่งตางๆ ท่ีบุคคลแตละบุคคลได
ประสบพบเห็น ไมวาจะเปนประสบการณตรง หรือประสบการณทางออม อาจมาจากการเรียนรู
คานิยม หรือการไดรับอิทธิพลความเชื่อจากบุคคลรอบขาง หรือบุคคลท่ีชื่นชอบ ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนมี
อิทธิพลตอความคิดเห็นในแตละบุคคล ในเรื่องราวตางๆท่ีแตกตางกัน
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2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

อมรรัตน  สวางเกตุ (2553 : บทคัดยอ) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา
ประสิทธิผลของการใชคูมือการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีสรางข้ึนใหม ในสตรีตั้งครรภ
โรงพยาบาลสมุทรสาคร กลุมตัวอยาง เปนสตรีตั้งครรภท่ีมาฝากครรภท่ีแผนกฝากครรภ โรงพยาบาล
สมุทรสาคร ไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purpossive sampling) จํานวนกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด 90 ราย โดยเก็บขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม 2553 – สิงหาคม 2553 ซึ่งกลุมตัวอยางเปน
สตรีตั้งครรภท่ีไดรับการสอนสุขศึกษาท่ีแผนกฝากครรภ เรื่อง การเลี้ยงลูกดวยนมแม เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัยประกอบดวย คูมือการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม แบบสอบถามความรูเก่ียวกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม และแบบสอบถามความพึงพอใจของมารดาตอคูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซึ่งผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและมีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ 0.82 และ 0.76
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุป
ไดดังนี้

กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 96.67) มีความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม อยูใน
ระดับสูงภายหลังการอานคูมือการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม

กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอคูมือการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยภาพรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด ( x = 4.58, S.D. = 0.47) เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการนําไปใช มีคะแนน
อยูในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.70, S.D. = 0.45) และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา “คูมือสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้ชวยใหม่ันใจในการเลี้ยงลูกมากข้ึน” “ สามารถนําความรู ไปใชในการ
ปฏิบัติตัวได” อยูในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.73, S.D. = 0.51) รองลงมาคือ “ คูมือการเลี้ยงลูกดวย
นมแมเลมนี้ ชวยใหมีเวลาในการเตรียมตัวสําหรับการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดดีข้ึน” อยูในระดับมาก
ท่ีสุด ( x = 4.72, S.D. = 0.52)

ขอเสนอแนะ ควรนําคูมือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมนี้แจกใหกับสตรีตั้งครรภทุกราย
ควบคูกับการสอนสุขศึกษาของแผนกฝากครรภ เพ่ือใหใชบริการสามารถเรียนรูดวยตนเองตาม
ความตองการ และทบทวนความรูเพ่ิมเติมไดตามความตองการ

ประภาพร วิสารพันธ (2550 : บทคัดยอ) ทําการวิจัยก่ึงทดลองเพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในมารดาท่ีทํางานนอกบาน โดยโปรแกรมการ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมประกอบดวย การใหความรู การสอนสาธิตการเลี้ยงลูกดวยนมแม และ
การสนับสนุนชวยเหลือมารดาในระยะหลังคลอด และมอบคูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแมไปศึกษา
ทบทวนดวยตนเองท่ีบาน ผลการศึกษาพบวามารดากลุมทดลองมีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
เดียว 4 เดือน สูงกวามารดากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) และมารดายังบอกดวย
วาการแจกคูมือใหกลับไปทบทวนดวยตัวเองท่ีบาน สามารถชวยใหทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนมา อีกท้ังยังมี
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ปญหาท่ีพบและแนวทางการแกไขในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน การบีบเก็บน้ํานม ระยะเวลา
อุณหภูมิท่ีเก็บทําใหปฏิบัติไดถูกตอง

สุทธิดา นาคเจริญ (2549 : บทคัดยอ) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการ
สื่อสารเพ่ือประชาสัมพันธการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับการเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมของสตรีท่ีมีบุตรแรกเกิด การวิจัยแบงเปน 2 สวน คือ 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
การศึกษาจากเอกสารโครงการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมและสัมภาษณผูแทนในการรับผิดชอบ
การดําเนินงานสื่อสารเพ่ือประชาสัมพันธการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมจาก 5 หนวยงาน ไดแก
ศูนยนมแมแหงประเทศไทย โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช โรงพยาบาลเจริญกรุง
ประชารักษ และโรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวิท 2. การวิจัยเชิงปริมาณ จากกลุมตัวอยางคือสตรีท่ีมี
บุตรแรกเกิดในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนสมาชิกหรือผูรับบริการของหนวยงานท้ัง
5 หนวยงาน จํานวน 400 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใน
การวิจัย คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว
(ANOVA) คาสัมประสิทธิ์แบบเพียรสันและคาสัมประสิทธิ์แบบพหุถดถอย ซึ่งประมวลผลโดย
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ผลการวิจัย พบวา 1. รูปแบบการสื่อสารท่ีโครงการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมเลือกใชในการประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม คือ รูปแบบการสื่อสารผานสื่อ
ตางๆ อันไดแก สื่อบุคคล สื่อมวลชน และสื่อเฉพาะกิจ 2. การรับรูขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมมีความสัมพันธกับความรู การเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมของสตรีท่ีมีบุตรแรกเกิด และ รูปแบบการสื่อสารผานสื่อตางๆ เปนตัวแปรอิสระท่ีสามารถ
พยากรณตัวแปรตาม อันไดแก ความรู การเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนม
แมของสตรีท่ีมีบุตรแรกเกิด

อวยชัย  ยาธงไชย (2549 : บทคัดยอ) วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหนังสือ
การตูนเรื่องการวิเคราะหเวกเตอร วิชาสนามแมเหล็กไฟฟา ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง พุทธศักราช 2545 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียน และเพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ดวยหนังสือการตูนเรื่องการ
วิเคราะหเวกเตอร วิชาสนามแมเหล็กไฟฟา โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง สาขาอิเล็กทรอนิกส จํานวน 30 คน ผูวิจัยไดพัฒนาสื่อโดยใชหลักการพ้ืนฐานในการ
ผลิตสื่อและหลักการสรางการตูนแบบเรื่องสั้น เพ่ืออธิบายเนื้อหาเรื่องการวิเคราะหเวกเตอร วิชา
สนามแมเหล็กไฟฟา ใหสอดคลองตามวัตถุประสงคการสอน

ผลการประเมินคุณภาพสื่อหนังสือการตูนโดยผูทรงคุณวุฒิทางดานสื่อและดานเทคนิคการ
ผลิตสื่อ มีคุณภาพอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ย 4.08 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีเรียนจาก
หนังสือการตูนเรื่องการวิเคราะหเวกเตอร วิชาสนามแมเหล็กไฟฟา ผูเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับ
ดี โดยมีคาเฉลี่ย 4.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.26
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ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการทดสอบกอนเรียนกับการทดสอบหลัง
เรียน โดยใชแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ เม่ือทําการสอนดวยหนังสือการตูนเสร็จแลว ผลการทดลอง
ปรากฎวา การสอนดวยหนังสือการตูนสนามแมเหล็กไฟฟาสามารถทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
การทดสอบหลังเรียนสูงกวาทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05

อธิติยา ฤทธิ์ทัพ (2539 : บทคัดยอ) 1) ผลิตหนังสือการตูนเรื่องการถนอนอาหารเบื้องตน
2) ศึกษาความพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนังสือการตูนท่ีผลิตข้ึน และ 3) เปรียบเทียบความรูเรื่อง
“การถนอมอาหารเบื้องตน” ของผูเรียนดวยหนังสือการตูนกอนและหลังเรียน กลุมตัวอยางในการ
วิจัยเปนนักเรียนในโครงการอาชีวศึกษาเพ่ือพัฒนาชนบท (อศ.กช.) ภาคตนปการศึกษา 2538 จํานวน
103 คน จากวิทยาลัยเกษตรกรรมสุพรรณบุรีและอุทัยธานี ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุมจากวิทยาลัย
จากวิทยาลัยเกษตรกรรมภาคกลางและตะวันออกบางสวน จํานวน 12 วิทยาลัย เครื่องมือท่ีใชเปน
หนังสือการตูนท่ีผลิตข้ึน แบบทดสอบความรูกอนและหลังเรียน และแบบทดสอบความพอใจท่ีมีตอ
หนังสือการตูนท่ีผลิตข้ึน การวิเคราะหขอมูลใชความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และ Z-test

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมากกวาครึ่งเปนเพศหญิงมีอายุระหวาง12-39 ป สวนใหญมีการ
ประกอบอาชีพ การทดสอบประสิทธิภาพของหนังสือการตูนไดกําหนดเกณฑผานการทดสอบหลัง
เรียนรอยละ 80.0 พบวานักเรียนทําคะแนนสอบหลังเรียนไดรอยละ 82.1 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด
และนักเรียน อศ.กช. มีความพอใจมากกับหนังสือการตูนเรื่องการถนอนอาหารเบื้องตนท่ีผลิตข้ึน

ผลการทอดสอบสมมติฐานพบวานักเรียนในโครงการอาชีวศึกษาเพ่ือการพัฒนาชนบท
มีความรูเรื่องการถนอมอาหารเบื้องตนหลังเรียนดวยหนังสือการตุนดีกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01

สิริกมลณ แกนแกว (2553 : บทคัดยอ) การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหนังสือการตูน
โดยใชสถานการณปญหาเปนหลักเรื่องประโยชนทดแทนตามพระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ.2533
สําหรับพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม กรณีศึกษา บริษัท คิงสแพ็ค อินดัสเตรียล จํากัด ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกอนและหลังการ
ใชหนังสือการตูนโดยใชสถานการณปญหาเปนหลักเรื่องประโยชนทดแทนตามพระราชบัญญัติ
ประกันสังคม พ.ศ.2533 สําหรับพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม กรณีศึกษาบริษัทคิงสแพ็คอินดัสเตรียล
จํากัด ประชากรจํานวน 1,250 คนและ กลุมตัวอยางจํานวน 303 คน ซึ่งเปนพนักงานบริษัทคิงสแพ็ค
อินดัสเตรียล จํากัด ไดขนาดของกลุมตัวอยางมาโดยใชสูตรคํานวณของยามาเร (Yamane : 1973)
และกลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองจํานวน 50 คน โดยการสุมอยางงาย สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูลไดแก วิเคราะหโดยการหาคาความถ่ีและรอยละ การวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สถิติใชคารอยละ คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา (t-test)

ผลการวิจัยปรากฏวาหนังสือการตูนโดยใชสถานการณปญหาเปนหลักเรื่องประโยชนทดแทน
ตามพระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ.2533 สําหรับพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม กรณีศึกษา บริษัท
คิงสแพ็ค อินดัสเตรียล จํากัด มีคาประสิทธิภาพโดยรวมเฉลี่ย 95.00/90.00 และเปรียบเทียบ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกอนและหลังการใชหนังสือการตูนโดยใชสถานการณปญหาเปนหลักเรื่อง
ประโยชนทดแทนตามพระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ.2533 สําหรับพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม
กรณีศึกษา บริษัท คิงสแพ็ค อินดัสเตรียล จํากัด แตกตางกันอยางสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01



บทที่ 3
วิธีการดําเนินงานวจิัย

การศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม มีข้ันตอน
การศึกษาท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการศึกษาไดดังนี้

3.1 ข้ันตอนศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวย
นมแม

3.1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง แบงได 2 ข้ันตอน
3.1.1.1 ข้ันตอนการศึกษาหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวย

นมแม ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาเก่ียวกับ หัวขอหลักของหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแม มีดังตอไปนี้

1. ความสําคัญของนมแม
2. ขบวนการสรางน้ํานม
3. ลักษณะของเตานม
4. การเปลี่ยนแปลงของเตานม
5. ประโยชนของนมแม
6. ลักษณะของน้ํานมแม
7. วิธีการใหนมลูกท่ีถูกตอง
8. วิธีการแกปญหาตางๆเก่ียวกับเตานม
9. วิธีการเก็บรักษาน้ํานมแม
10. การใชยาในหญิงใหนมบุตร
11. อาหารประเภทตางๆท่ีบํารุงน้ํานม
12. วิธีการฝกลูกนอน
13. จะเริ่มตนใหอาหารลูกเม่ือไร
14. จะหยานมลูกไดเม่ือไร
15. เสนทางสูความสําเร็จในการใหนมลูก
16. วิธีการจับเรอไลลมใหลูก
17. อยูนอกบานก็ใหนมได
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3.1.1.2 ข้ันตอนการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูก
ดวยนมแม

ในข้ันตอนการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
ประกอบดวยงานออกแบบ 2 สวน คือ การจัดองคประกอบในการออกแบบหนังสือ และ การ
สรางสรรคภาพประกอบ โดยจะนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ดาน ประเมินความเหมาะสมเก่ียวกับการ
ออกแบบ ซึ่งประกอบดวยผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 9 ทาน ดังนี้

1) ผูเชี่ยวชาญดานหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 3 ทาน ไดแก
1. รองศาสตราจารยกรรณิการ  วิจิตรสุคนธ อาจารยคณะพยาบาล ภาควิชา

การพยาบาลกุมารเวชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
2. นางอังสนา วงศศิริ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ ผูปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง

การพยาบาลมารดาและทารกโรงพยาบาลบุรีรัมย
3. นางสาวอรุณศรี ทองปอง พยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการพิเศษ

โรงพยาบาลน้ําพอง จังหวัดขอนแกน
2) ผูเชี่ยวชาญดานการจัดองคประกอบออกแบบหนังสือ จํานวน 3 ทาน ไดแก

1. นายสิทธิศักดิ์ อุนจิตต  นักออกแบบงานสื่อสิ่งพิมพ รานโซ-ดีทราย
2. นายสามารถ เขียวรัตน Art Director นิตยสารแมและเด็ก
3. นางสาวฐานปทม ไชยชมภู Art Director นิตยสารรักลูก

3) ผูเชี่ยวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ จํานวน 3 ทาน ไดแก
1. ผูชวยศาสตราจารยบัญชา ชื่นจิต อาจารยประจําคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม

หัวหนาสาขาวิชาคอมพิวเตอรอุตสาหกรรม(คอมพิวเตอรกราฟก) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร
2. นายอภินันทิชัย โจมสติ อาจารยคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม

สาขาวิชาคอมพิวเตอรอุตสาหกรรม (คอมพิวเตอรกราฟก) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร
3. นางสาวรุงนภา จะนันท  อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

สาขาคอมพิวเตอรศิลปะและกราฟก มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย

3.1.2 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดา
เลี้ยงลูกดวยนมแม

3.1.2.1 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแม ประกอบไปดวยเอกสารประกอบตางๆและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้

1. หลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม
2. การออกแบบหนังสือ
3. การสรางภาพประกอบหนังสือ
4. แนวคิดการรับรูและแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความคิดเห็น
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3.1.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดา
เลี้ยงลูกดวยนมแม ลักษณะของเครื่องมือ ประกอบไปดวยแบบสัมภาษณเก่ียวกับความเหมาะสม
ดานเนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม แบบประเมินความคิดเห็นดานหลักการจัดองคประกอบใน
การออกแบบหนังสือและ แบบประเมินความคิดเห็นดานการสรางสรรคภาพประกอบ โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้

1) แบบสัมภาษณเกี่ยวกับความเหมาะสมดานเนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวย
นมแม ใชสําหรับสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม
โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมดานเนื้อหาหลักการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมในหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 17 ขอ โดย
ใชการประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑดังนี้

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
3 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับปานกลาง
2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด
ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณความคิดเห็นเก่ียวกับภาพประกอบในหนังสือ จํานวน 2 ขอ

2) แบบประเมินความคิดเห็นดานหลักการจัดองคประกอบในการออกแบบ
หนังสือ ใชสําหรับประเมินความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญดานการสรางสรรครูปแบบในการออกแบบหนังสือ
จํานวน 4 ขอ ประกอบดวยความเหมาะสมของรูปแบบหนังสือ ความเหมาะสมสวนประกอบของ
หนังสือ ความเหมาะสมทางดานเนื้อหา และความเหมาะสมทางดานของตัวหนังสือ โดยใชการ
ประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑดังนี้

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
3 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับปานกลาง
2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด

3) แบบประเมินความคิดเห็นดานการสรางสรรคภาพประกอบ ใชสําหรับ
ประเมินความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญดานความเหมาะสมของประเภทภาพประกอบ จํานวน 7 ขอ
ประกอบดวย ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม
ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษานมแม ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ
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การจัดวงองคประกอบภาพ และคุณลักษณะของภาพประกอบ โดยใชการประเมินแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑดังนี้

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
3 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับปานกลาง
2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด

3.1.2.3 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัย มีข้ันตอนดังตอไปนี้
1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยตางๆท่ีเก่ียวของกับตัวแปรท่ีจะทําการศึกษา
2. กําหนดประเด็นและจํานวนขอของแบบประเมิน
3. สรางแบบประเมิน
4. นําแบบประเมินไปใหผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบ
5. ปรับปรุงแกไข
6. นําแบบประเมินใหผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือโดยทํา

การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) เพ่ือทําการวิเคราะหหาดัชนีความ
สอดคลอง IOC (Index of Item Objective Congruence) วาแตละขอคําถามตรงกับกรอบแนวคิด
ท่ีใชในการวิจัยหรือไม เพ่ือปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป โดยเกณฑใน
การใหคะแนน ดังนี้

+1 เม่ือแนใจวาคําถามสอดคลองกับนิยามศัพท
0 เม่ือไมแนใจวาคําถามสอดคลองกับนิยามศัพท

- 1 เม่ือแนใจวาคําถามไมไมสอดคลองกับนิยามศัพท
ไดคาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.5 ข้ึนไป เปนเกณฑความหมายท่ีใชไดถาไมถึง 0.5 ตองแกไข
ซึ่งผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย

1. ผูชวยศาสตราจารยดร.ขนิษฐา วรธงชัย อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร สาขาวิชา
การพยาบาลผดุงครรภข้ันสูง มหาวิทยาลัยขอนแกน

2. ผูชวยศาสตราจารยยุพดี สินมาก อาจารยประจําคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม สาขาวิชา
คอมพิวเตอรอุตสาหกรรม (คอมพิวเตอรกราฟก) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร

3. อาจารยพัชราภา ศักดิ์โสภิณ หัวหนาสาขาวิชาเทคโนโลยีการพิมพ สาขาวิชาเทคโนโลยี
ศิลป คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา
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3.1.3 การเก็บรวมรวบขอมูล

ผูวิจัยไดวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลในและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ไวดังนี้

1. ศึกษาปญหาเบื้องตนเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม จากหญิงหลังคลอดท่ีมาใชบริการท่ี
โรงพยาบาลบุรีรัมย

2. ศึกษาคนควาขอมูลดานเอกสาร หลักทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือกําหนดขอบเขต
และวิธีการดําเนินงาน

3. นําแบบรางของการออกแบบหนังสือท่ีใชหลักการจัดองคประกอบในการออกแบบหนังสือ
และแบบรางภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม เสนอตอผูเชี่ยวชาญท้ัง 2 ดาน เพ่ือ
ประเมินความเหมาะสมในการออกแบบ

4. ปรับปรุงแบบรางของการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวย
นมแม ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

5. นํารูปแบบท่ีไดปรับปรุงแลว นํามาออกแบบจัดทําหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

3.1.4 การวิเคราะหขอมูล

3.1.4.1 การวิเคราะหขอมูลข้ันตอนการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบ
เพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ขอมูลท่ีไดดําเนินการเก็บรวบรวมในการวิจัยครั้งนี้
ประกอบดวย

1) วิเคราะหความเหมาะสมดานเนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดย
แบงออกเปน 2 สวน คือ

สวนท่ี 1 วิเคราะหความเหมาะสมดานเนื้อหาหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมในหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 17 ขอ โดยผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหโดย
การหาคาเฉลี่ย (Mean : X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD.) ของระดับ
ความเหมาะสม (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 105) โดยแบงเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง
1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด
สวนท่ี 2 วิเคราะหแนวทางความคิดเห็นเก่ียวกับภาพประกอบในหนังสือ จํานวน

2 ขอ โดยใชการวิเคราะหเช ิงคุณภาพ (Qualitative Data Analysis)
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2) วิเคราะหความเหมาะสมดานหลักการจัดองคประกอบในการออกแบบ
หนังสือ มีจํานวน 4 ขอ ประกอบดวยความเหมาะสมของรูปแบบหนังสือ ความเหมาะสม
สวนประกอบของหนังสือ ความเหมาะสมทางดานเนื้อหา และความเหมาะสมทางดานของตัวหนังสือ
โดยผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean : X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard
Deviation : SD.) ของระดับความเหมาะสม (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 105) โดยแบงเกณฑการ
แปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง
1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด

3) วิเคราะหความเหมาะสมดานการสรางสรรคภาพประกอบ มีจํานวน 7 ขอ
ประกอบดวย ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม
ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษานมแม ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ
การจัดวงองคประกอบภาพ และคุณลักษณะของภาพประกอบ โดยผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหโดยการหา
คาเฉลี่ย (Mean : X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD.) ของระดับความ
เหมาะสม (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 105) โดยแบงเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง
1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด

3.2 ข้ันตอนเพ่ือประเมินความคิดเห็นที่มีตอหนังสอืภาพประกอบที่ไดออกแบบและ
พัฒนาข้ึน

3.2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร ไดแก

1. หญิงท่ีมารับบริการ ณ แผนกสูติ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาลบุรีรัมย
2. พยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย
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กลุมตัวอยาง ไดแก
1. หญิงหลังคลอดท่ีพักฟน ณ แผนกสูติ-นรีเวชกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย ยินดีให

ความรวมมือ โดยใชการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 10 คน
2. พยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย โดยใชการสุมแบบเจาะจง

(Purposive sampling) จํานวน 5 คน

3.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบ
และพัฒนาข้ึน

3.2.2.1 แบบทดสอบการรับรูของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพื่อ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชสําหรับทดสอบการรับรูระหวางกอนและหลังกับหญิงหลังคลอด
แบงออกเปน 2 ตอน

ตอนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของหญิงหลังคลอด
ตอนท่ี 2 แบบทดสอบการรับรูระหวางกอนและหลัง มีจํานวน 17 ขอ โดยเปน

แบบประเมิน ทําได – ทําไมได มีกําหนดเกณฑการใหคะแนนคือ
ทําได ให 1 คะแนน ทําไมได ให 0 คะแนน

3.2.2.2 แบบประเ มินความคิด เ ห็นของหญิงหลั งคลอด ท่ี มีต อหนั งสื อ
ภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชสําหรับประเมินความคิดเห็นหญิงหลังคลอดท่ี
มีตอหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน มีจํานวน 11 ขอ โดยใชการประเมินแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑดังนี้

5 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก
3 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง
2 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย
1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด

3.2.2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอ
หนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชสําหรับประเมินความคิดเห็นของ
พยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือท่ีไดออกแบบพัฒนาข้ึน มีจํานวน 11 ขอ โดยใชการ
ประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑดังนี้

5 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก
3 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง
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2 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย
1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด

3.2.2.4 การสรางและการการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําแบบประเมินความคิดเห็นใหผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงของเครื่องมือโดยทําการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) เพ่ือทํา
การวิเคราะหหาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item Objective Congruence) วาแตละขอ
คําถามตรงกับกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัยหรือไม เพ่ือปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลตอไป โดยเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้

+1 เม่ือแนใจวาคําถามสอดคลองกับนิยามศัพท
0 เม่ือไมแนใจวาคําถามสอดคลองกับนิยามศัพท

- 1 เม่ือแนใจวาคําถามไมไมสอดคลองกับนิยามศัพท
ไดคาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.5 ข้ึนไป เปนเกณฑความหมายท่ีใชไดถาไมถึง 0.5 ตองแกไข
ซึ่งผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย

1. ผูชวยศาสตราจารยดร.ขนิษฐา วรธงชัย อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร สาขาวิชา
การพยาบาลผดุงครรภข้ันสูง มหาวิทยาลัยขอนแกน

2. ผูชวยศาสตราจารยยุพดี สินมาก อาจารยประจําคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม สาขาวิชา
คอมพิวเตอรอุตสาหกรรม (คอมพิวเตอรกราฟก) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร

3. อาจารยพัชราภา ศักดิ์โสภิณ หัวหนาสาขาวิชาเทคโนโลยีการพิมพ สาขาวิชาเทคโนโลยี
ศิลป คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา

3.2.3 การเก็บรวมรวบขอมูล

ในการดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูล ทําการเก็บขอมูลท่ี
โรงพยาบาลบุรีรัมย ไวดังนี้

1. ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการรวบรวมเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม จาก
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง

2. จากนั้นผูวิจัยนําผลงานการออกแบบไปใหกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม เพ่ือทําการประเมิน
คิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน โดยใชแบบทดสอบกับหญิงหลังคลอด
และประเมินความพึงพอใจกับบุคคลากรในแผนกสูติ-นรีเวชกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย
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3.2.4 การวิเคราะหขอมูลข้ันตอนเกี่ยวกับการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือ
ภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน

3.2.4.1 การวิเคราะหขอมูลแบบทดสอบการรับรูระหวางกอนและหลังของหญิง
หลังคลอดท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบ

ตอนท่ี 1 ผูวิจัยใชการวิเคราะหหาคารอยละ
ตอนท่ี 2 ผูวิจัยใชการวิเคราะหคาโดยใชคาสถิติ t – test เปรียบเทียบกอนและหลัง

การรับรูเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม (โกวิท ประวาลพฤกษ. 2533 : 120) การแกไขปญหา
ตางๆเบื้องตนเก่ียวกับนมแม ระหวางกอนและหลังการรับรูของหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบ
และพัฒนาข้ึน

3.2.4.2 การวิเคราะหขอมูลแบบประเมินความคิดเห็นของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอ
หนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม มีจํานวน 11 ขอ โดยผูวิจัยจะนํามาจะ
นํามาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean : X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation :
SD.) ของระดับความเหมาะสม (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 105) โดยแบงเกณฑการแปลความหมาย
คาเฉลี่ย ดังนี้

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง
1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย
1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด

3.2.4.3 การวิเคราะหขอมูลแบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนก
สูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม มีจํานวน 11 ขอ
โดยผูวิจัยจะนํามาจะนํามาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean : X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation : SD.) ของระดับความเหมาะสม (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 105) โดยแบง
เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง
1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย
1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด
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ตารางท่ี 3.1 แสดงกรอบการวิจัยการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
วัตถุประสงคการวิจัย ประชากร กลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใช ออกแบบ วิเคราะหขอมูล

เ พ่ือศึกษาและออกแบบ
หนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวย
นมแม

เอกสารประกอบและงานวิจัย
ตางๆท่ีเก่ียวของ ดังน้ี
1. หลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม
2. การออกแบบหนังสือ
3. การสรางภาพประกอบหนังสือ
4. แนวคิดการรับรูและแนวคดิ
ทฤษฎีเก่ียวกับความคดิเห็น

หัวขอหลักของหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแม มี 17 ขอ

- แบบสอบถามเก่ียวกับความ
คิดเห็นท่ีมีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม
- แบบสอบถามเก่ียวกับความ
คิ ด เ ห็ น ท่ี มี ต อ ห ลั ก ก า ร จั ด
องค ป ระกอบ ในกา รออกแบบ
หนังสือ
- แบบสอบถามเก่ียวกับความ
คิ ด เ ห็ น ท่ี มี ต อ ก า ร ส ร า ง ส ร ร ค
ภาพประกอบ

อ อ ก แ บ บ ห นั ง สื อ
ภ า พ ป ร ะ ก อบ เ พ่ื อ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูก
ดวยนมแม

1. เชิงคุณภาพ
2. X
3. SD.

เพ่ือประเมินความคิดเห็นท่ี
มีตอหนังสือภาพประกอบท่ี
ไดออกแบบและพัฒนาข้ึน

- หญิงท่ีมารับบริการ ณ แผนก
สูติ -นรี เ วชกรรม โรงพยาบาล
บุรีรัมย
- พยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรม
โรงพยาบาลบุรีรัมย

- หญิงหลังคลอดท่ีพักฟน ณ แผนก
สูติ-นรีเวชกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย
ยินดีใหความรวมมือ โดยใชการสุม
แบบเจาะจง (Purposive sampling)
จํานวน 10 คน
- พยาบาลแผนกสูติ -นรี เวชกรรม
โรงพยาบาลบุรีรัมย จํานวน 5 คน

- แบบทดสอบของหญิงหลังคลอดท่ี
ไดทดลองใชหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนม
แม
- แบบประเมินความพึงพอใจของ
พยาบาลแผนกสูติ -นรี เวชกรรม
โรงพยาบาลบุรีรัมย

1. คารอยละ
2. X
3. SD.
4. t-test
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จากข้ันตอนการดําเนินงานและกรอบการวิจัย สามารถสรุปเปนแผนภูมิข้ันตอนการ
ดําเนินการวิจัยการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
ดังตารางท่ี 3.1

ภาพท่ี 3.1 แผนภูมิข้ันตอนการดําเนินการวิจัย

เริ่ม

ศึกษาขอมูลเบื้องตน

ผูเช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของ
แบบรางการออกแบบหนังสือและแบบรางภาพประกอบ

เพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

รางแบบภาพประกอบ และรางแบบการจัดวาง
องคประกอบการออกแบบหนังสือ

ประเมินแบบทดสอบและความพึงพอใจท่ีมีตอ
หนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน

วิเคราะหขอมูล

ไมผาน

ปรับปรุง

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

ออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

ผูทรงคุณวุฒิวิเคราะหหาคา IOC

สรางเครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย

ผาน



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

หลังจากไดดําเนินงานตามวิธีการดําเนินงานวิจัยท่ีไดกําหนดไว ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีได
จากการตอบแบบประเมินความคิดเห็นดานหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมของกลุมผูเชี่ยวชาญดาน
หลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม การประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหลักการจัดองคประกอบหนังสือของ
กลุมผูเชี่ยวชาญดานการจัดองคประกอบในการออกแบบหนังสือ การตอบแบบประเมินความคิดเห็น
ดานหลักการสรางสรรคภาพประกอบของกลุมผูเชี่ยวชาญดานการสรางสรรคประกอบ ตลอดจน
ศึกษาถึงความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบทีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน เพ่ือนํามาวิเคราะห
ผลการวิจัยครั้งนี้ โดยแบงออกเปน 2 ตอน ตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้

ตอนท่ี 4.1 ผลการวิเคราะหการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดา
เลี้ยงลูกดวยนมแม

ตอนท่ี 4.2 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและ
พัฒนาข้ึน

ตอนที่ 4.1 ผลการวิเคราะหการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

ผลการวิเคราะห ประกอบดวยผลการวิเคราะหขอมูลจากการประเมินความคิดเห็นความ
เหมาะสมดานเนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม ผลการวิเคราะหขอมูลจากการประเมินความ
คิดเห็นท่ีมีตอหลักการจัดองคประกอบในการออกแบบหนังสือ และผลการวิเคราะหชอมูลจากการ
ประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอการสรางสรรคภาพประกอบ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

4.1.1 ผลวิเคราะหความเหมาะสมดานเนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดย
แบงออกเปน 2 สวน คือ

สวนท่ี 1 ความเหมาะสมดานเนื้อหาหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม
จากการศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลความ

คิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของเนื้อหาในหนังสือภาพประกอบ จากนั้นจึงนําเสนอผูเชี่ยวชาญ
ประเมินความคิดเห็น ซึ่งแบบสอบถามความคิดเห็นแบงออกเปน 2 ตอน

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความเหมาะสมหัวขอหลักในหนังสือภาพประกอบ
ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณแนวทางความคิดเห็นเก่ียวกับภาพประกอบในหนังสือ
โดยมีผลการวิเคราะหดังตอไปนี้
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความเหมาะสมหัวขอหลักในหนังสือภาพประกอบ
ตารางท่ี 4.1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ

เหมาะสมทางดานหัวขอหลักของหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูก
ดวยนมแม (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
หัวขอหลักท่ีควรมีในหนังสือภาพประกอบ
1. ความสําคัญของนมแม
2. ขบวนการสรางน้ํานม
3. ลักษณะของเตานม
4. การเปลี่ยนแปลงของเตานม
5. ประโยชนของนมแม
6. ลักษณะของน้ํานมแม
7. วิธีการใหนมลูกท่ีถูกตอง
8. วิธีการแกปญหาตางๆเก่ียวกับเตานม
9. วิธีการเก็บรักษาน้ํานมแม
10. การใชยาในหญิงใหนมบุตร
11. อาหารประเภทตางๆท่ีบํารุงน้ํานม
12. วิธีการฝกลูกนอน
13. จะเริ่มตนใหอาหารลูกเม่ือไร
14. จะหยานมลูกไดเม่ือไร
15. เสนทางสูความสําเร็จในการใหนมลูก
16. วิธีการจับเรอไลลมใหลูก
17. อยูนอกบานก็ใหนมได

5.00
5.00
1.67
1.33
4.67
2.33
5.00
5.00
4.67
3.67
3.33
1.33
1.67
1.00
5.00
4.33
5.00

0.00
0.00
0.58
0.58
0.58
0.58
0.00
0.00
0.58
0.58
0.58
0.58
0.58
0.00
0.00
0.58
0.00

เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมนอย
เหมาะสมนอยท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมนอย
เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมาก
เหมาะสมปานกลาง
เหมาะสมนอยท่ีสุด

เหมาะสมนอย
เหมาะสมนอยท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมาก
เหมาะสมมากท่ีสุด

รวม 3.53 0.29 เหมาะสมมาก

จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมทางดาน
หัวขอหลักของหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมพบวา ภาพรวมมีความ
เหมาะสมมาก ( X = 3.53) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุดมี 8 ขอ
ไดแก ความสําคัญของนมแม ขบวนการสรางน้ํานม วิธีการใหนมลูกท่ีถูกตอง วิธีการแกปญหาตางๆ
เก่ียวกับเตานม เสนทางสูความสําเร็จในการใหนมลูก และอยูนอกบานก็ใหนมได มีคาเฉลี่ยเทากันทุก
ขอ ( X = 5.00) ประโยชนของนมแมและวิธีการเก็บรักษาน้ํานมแม มีคาเฉลี่ยเทากัน ( X = 4.67)
และมีความเหมาะสมมากท่ีสุดเชนกัน วิธีการจับเรอไลลมใหลูก ( X = 4.33) และการใชยาในหญิง
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ใหนมบุตร ( X = 3.67) มีความเหมาะสมมากเชนกัน อาหารประเภทตางๆท่ีบํารุงน้ํานมมีความ
เหมาะสมปานกลาง ( X = 3.33) ลักษณะของน้ํานมแม ( X = 2.33) ลักษณะของเตานม
( X = 1.67) และจะเริ่มตนใหอาหารลูกเม่ือไร ( X = 1.67) มีความเหมาะสมนอยท้ัง 3 ขอเชนกัน

จากผลการวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมทางดานหัวขอหลักของหนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัยจึงนําแตละขอท่ีมีความเหมาะสมมากและความเหมาะสมมาก
ท่ีสุดมาใชเปนหัวขอหลักของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมในหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดา
เลี้ยงลูกดวยนมแม

ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณความคิดเห็นเก่ียวกับภาพประกอบในหนังสือ

1) ภาพประกอบมีความสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางไร
ภาพประกอบมีความสําคัญเชนเดียวกับตัวอักษร ซึ่งเม่ือภาพอยูคูกับตัวอักษรแลวจะชวยให

ผูอานเขาถึงเนื้อหาท่ีผูเขียนตองการนําเสนอใหเขาใจไดดียิ่งข้ึน จากการสัมภาษณความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานไดใหขอคิดเห็นวา ภาพประกอบมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยแปลความหมาย
ของเนื้อหาสาระใหผูอานเขาใจไดรวดเร็ว โดยหนาท่ีของภาพประกอบคือ ชวยดึงดูดความสนใจของ
ผูอาน  ภาพประกอบชวยอธิบายเนื้อหาใหเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ และภาพประกอบอธิบาย
เหตุการณตางๆไดใกลเคียงของจริงมากท่ีสุด

ดังนั้น ภาพประกอบจึงมีความสําคัญอยางยิ่งซึ่งจะชวยสื่อความหมายและชวยสงเสริมใหเกิด
ความรูความเขาใจและสรางพลังใจในการเลีย้งลูกดวยนมแมได ดังนี้

1. ภาพประกอบสามารถสื่อถึงทาทางการอุมลูกใหกินนมแมไดชัดเจนและถูกวิธี
แสดงวิธีการบีบเก็บน้ํานมท่ีถูกวิธี

2. ภาพประกอบมีผลตอแรงจูงใจ เชน ภาพเด็กนารัก ภาพเด็กกําลังดูดนมแม ภาพ
ครอบครัวท่ีอบอุน ทําใหเกิดการกระตุนการสรางหรอืการหลังน้ํานม

3. ภาพประกอบท่ีมีสีสัน สดใส ชวยดึงดูดความสนใจใหกับภาพยิ่งข้ึน
4. ภาพประกอบชวยใหเกิดการแกปญหาท่ีถูกตอง เชน ภาพประกอบการนวด

กระตุนน้ํานม ภาพประกอบวิธีการแกไขหัวนมบอด/แบน
จากผลการวิเคราะหความคิดเห็นดานการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเบื้องตนจาก

ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน โดยสรุปเพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมพบวา สาเหตุสวนใหญท่ีทําใหแมไมประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวย
นมแม เกิดจากการท่ีแมไมไดรับความรู คําแนะนําท่ีถูกตอง ปญหาตางๆของเตานมท่ีเกิดข้ึนระหวาง
การใหนมลูก มีทัศนคติท่ีไมดีเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยถูกโนมนาวดวยอิทธิพลจากสื่อ
โฆษณานมผง มีการแจกนมผงใหเปนของขวัญหลังจากท่ีออกจากโรงพยาบาล
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ดังนั้นวิธีท่ีสามารถชวยแกไขปญหาไดคือการใชสื่อเปนตัวชวย เนื่องจากสื่อสามารถชวยใหผู
เรียนรูเขาใจสิ่งท่ีตองการมากข้ึนและสื่อท่ีสามารถชวยใหแมเรียนรูวิธีการแกปญหาไดดวยตัวเองได
ท่ีสุดคือหนังสือภาพประกอบ สอดคลองกับแนวคิดของสื่อการเรียนรูของวรวิทย นิเทศศิลป (2551)
ซึ่งหนังสือเปนสื่อท่ีสามารถเรียนรูไดดวยตัวเองและภาพประกอบนั้นจะสามารถชวยเสริมใหแมเขาใจ
เนื้อหา วิธีการแกไขปญหาตางๆเบื้องตนไดงายข้ึนโดยอาศัยทาทางการเลียนแบบจากภาพประกอบ
และประเภทของภาพประกอบท่ีสามารถสื่อทาทางไดชัดเจนท่ีสุดนั่นคือภาพถาย เนื่องจากภาพถาย
เปนภาพท่ีมีลักษณะเหมือนจริงท่ีสุด ใหความรูสึกท่ีใกลเคียงกับของจริงมากท่ีสุด สรางความรูสึก
คลอยตามได เชน ภาพของแมกําลังอุมลูกดูดนม ภาพเด็ก ซึ่งชวยใหเกิดการหลั่งน้ํานมได โดยเฉพาะ
ภาพถายท่ีเปนภาพถายสีซึ่งสามารถถายทอดลักษณะความเหมือนจริงไดใกลเคียงท่ีสุด

2) ความเหมาะสมของภาพประกอบในหนังสือมีความสัมพันธกับเนื้อหาในหนังสือ
อยางไร

ภาพประกอบในหนังสือกับเนื้อหาขอความตางๆในหนังสือนั้น มีความสัมพันธเก่ียวของกัน
เปนอยางมาก จากการสัมภาษณความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน ใหขอคิดเห็นวา เนื่องจาก
ภาพประกอบจะชวยสงเสริมใหผูดูเกิดการรับรูและเขาใจเรื่องราวในเนื้อหาไดรวดเร็วยิ่งข้ึนสอดคลอง
กับแนวความคิดการเรียนรูของจําเนียร ชวงโชติ (2545 : 18) ไดแก การใหนมลูกทาทางตางๆ การ
นวดกระตุนน้ํานม หรือวิธีการแกไขปญหาเก่ียวกับเตานมตางๆ ซึ่งอานจากเนื้อหาอาจเขาใจไมชัดเจน
แตถามีภาพประกอบเสริมดวยจะทําใหเกิดการรับรูเห็นภาพไดชัดเจน เปนการขยายความรูความ
เขาใจใหแจมชัดยิ่งข้ึน อีกท้ังภาพประกอบจะชวยเสริมจินตนาการใหกับแมยิ่งข้ึน โดยเฉพาะภาพเด็ก
หนาตานารักหรือภาพเด็กกําลังดูดนมแม จะชวยกระตุนใหเกิดการกระตุนการสรางหรือการหลัง
น้ํานมไดดี

4.1.2 การวิเคราะหขอมูลจากการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหลักการสรางสรรครูปแบบ
ในการออกแบบหนังสือ

จากการศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดสรุปเปนขอมูลเก่ียวกับ
หลักการจัดองคประกอบในการออกแบบหนังสือเพ่ือหาแนวทางในการออกกแบบหนังสือ ตามแนวคิด
ของอารยะ  ศรีกัลยาณบุตร (2550 : 172-174) โดยใชหลักการจัดองคประกอบในการออกแบบ
หนังสือ ดังนี้  ศึกษาและทําความเขาใจหนังสือ  การกําหนดขนาดรูปเลมและรูปแบบของหนังสือ
รูปแบบของปกหนา  รูปแบบของหนาใน  แบบขนาดและตัวอักษรแบบจํานวนภาพประกอบและ การ
กําหนดข้ันตอนหลังการพิมพ โดยนํามาใชเปนแนวทางในการสรางสรรครูปแบบในการออกแบบ
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หนังสือภาพประกอบ ใหผูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม ซึ่งมีรายละเอียดของงานออกแบบและ
ผลการวิเคราะหความเหมาะสมดังตอไปนี้ (ภาพท่ี ง.1 – ง.4)

การสรางสรรครูปแบบหนังสือ จะตองสอดคลองเหมาะสมกับวัตถุประสงคและ
กลุมเปาหมายเพ่ือใหการผลิตหนังสือเลมนั้นเปนท่ีประทับใจแกกลุมเปาหมายท่ีตองการใหอานหนังสือ
นั้น สําหรับแนวทางการสรางสรรครูปแบบหนังสือสามารถพิจารณาได ดังตารางตอไปนี้

ตารางท่ี 4.2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการ
สรางสรรครูปแบบหนังสือภาพประกอบ (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
1. ความเหมาะสมของรูปแบบหนังสือ
1.1 ปกหนาของหนังสือ
1.2 สีของปกหนังสือ
1.3 ขนาดของตัวอักษรชื่อปกหนังสือ
1.4 สีของตวัอักษรชื่อปกหนังสือ
1.5 ขนาดของรูปเลมหนังสือ
1.6 จํานวนหนาของหนังสือ
1.7 การจัดวางเนื้อเรื่อง
1.8 รูปแบบการเขาเลมหนังสือ
1.9 กระดาษท่ีใชพิมพเลมหนังสือ

4.33
4.33
4.00
5.00
5.00
5.00
4.67
5.00
5.00

0.58
0.58
0.00
0.00
0.00
0.00
0.58
0.00
0.00

เหมาะสมมาก
เหมาะสมมาก
เหมาะสมมาก

เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด

รวมคาเฉลี่ย 4.70 0.29 เหมาะสมมากท่ีสุด

จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการสรางสรรครูปแบบหนังสือภาพประกอบ
ดานรูปแบบหนังสือโดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.70) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวามีความเหมาะสมมากท่ีสุดมี 6 ขอ ไดแก สีของตัวอักษรชื่อปกหนังสือ ขนาดของ
รูปเลมหนังสือ จํานวนหนาของหนังสือ รูปแบบการเขาเลมหนังสือ กระดาษท่ีใชพิมพเลมหนังสือ มี
คาเฉลี่ยเทากันทุกขอ ( X = 5.00) และการจัดวางเนื้อเรื่องมีความเหมาะสมมากท่ีสุดเชนกัน
( X = 4.67) สวนปกหนาของหนังสือ สีของปกหนังสือและขนาดของตัวอักษรชื่อปกหนังสือ มีความ
เหมาะสมมาก ( X = 4.33 X = 4.33 และ X = 4.00) ตามลําดับ
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ตารางท่ี 4.3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เหมาะสมของสวนประกอบในหนังสือภาพประกอบ (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
2. ความเหมาะสมสวนประกอบของหนังสือ
2.1 ชื่อหนังสือ
2.2 ภาพประกอบปกหนา
2.3 ขอความประกอบปกหนา
2.4 ขอความประกอบปกหลัง
2.5 ภาพประกอบปกหลัง

4.33
4.67
5.00
4.67
4.33

0.58
0.58
0.00
0.58
0.58

เหมาะสมมาก
เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมาก
รวมคาเฉลี่ย 4.60 0.26 เหมาะสมมากท่ีสุด

จากตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมของสวนประกอบในหนังสือ
ภาพประกอบดานสวนประกอบหนังสือโดยภาพรวมมีความคิดเห็นวาเหมาะสมท่ีสุด ( X = 4.60) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ความเหมาะสมมากท่ีสุดมี 3 ขอ ไดแก ขอความประกอบปกหนา
ขอความประกอบปกหลังและภาพประกอบปกหนา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00,
X = 4.67 และ X = 4.67 ) ตามลําดับ สวนชื่อหนังสือและภาพประกอบปกหลัง มีความเหมาะสม
มากเทากัน ( X = 4.33)

ตารางท่ี 4.4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เหมาะสมทางดานเนื้อหาในหนังสือภาพประกอบ (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
3. ความเหมาะสมทางดานเนื้อหา
3.1 หัวขอหลักของหนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
3.2 เนื้อเรื่องของแตละหัวขอหลักของหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวย
นมแม
3.3 ภาษาท่ีใชเม่ืออานแลว สามารถเขาใจเนื้อหา
ไดงาย สรางแรงจูงใจใหเลี้ยงลูกดวยนมแมมากข้ึน

4.67

5.00

5.00

0.58

0.00

0.00

เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมากท่ีสุด

รวมคาเฉลี่ย 4.89 0.33 เหมาะสมมากท่ีสดุ

จากตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมทางดานเนื้อหาในหนังสือ
ภาพประกอบโดยภาพรวมมีความคิดเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.89) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
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พบวา ความเหมาะสมมากท่ีสุดมี 3 ขอ ไดแก เนื้อเรื่องของแตละหัวขอหลักของหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม และภาษาท่ีใชเม่ืออานแลว สามารถเขาใจเนื้อหาไดงาย สราง
แรงจูงใจใหเลี้ยงลูกดวยนมแมมากข้ึนมีคาเฉลี่ยเทากัน ( X = 5.00) สวนหัวขอหลักของหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ( X = 4.67) โดยท้ัง 3 ขอมีความเหมาะสมมาก
ท่ีสุดเชนกัน

ตารางท่ี 4.5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เหมาะสมทางดานตัวหนังสือท่ีใชในหนังสือภาพประกอบ (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
4. ความเหมาะสมทางดานตัวหนังสือ
4.1 ขนาดของตัวหนังสือท่ีใชกับหัวขอหลัก
4.2 ขนาดของตัวหนังสือท่ีใชกับเนื้อเรื่อง
4.3 รูปแบบของตัวหนังสือสามารถอานไดงาย
สบายตา
4.4 สีของตัวหนังสือท่ีใชกับหัวขอหลัก
4.5 สีของตัวหนังสือท่ีใชกับเนื้อเรื่อง

3.67
4.00
4.00

4.00
4.00

0.58
0.00
0.00

0.00
0.00

เหมาะสมมาก
เหมาะสมมาก
เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก
เหมาะสมมาก

รวมคาเฉลี่ย 3.93 0.12 เหมาะสมมาก

จากตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมทางดานตัวหนังสือในหนังสือ
ภาพประกอบดานตัวหนังสือโดยภาพรวมมีความคิดเห็นวาเหมาะสมมาก ( X = 3.93) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา ความเหมาะสมมากมีท้ังหมด 5 ขอ ไดแก ขนาดของตัวหนังสือท่ีใชกับเนื้อเรื่อง
รูปแบบของตัวหนังสือสามารถอานไดงายสบายตา  สีของตัวหนังสือท่ีใชกับหัวขอหลัก และสีของ
ตัวหนังสือท่ีใชกับเนื้อเรื่อง มีคาเฉลี่ยเทากันทุกขอ ( X = 4.00) สวนขนาดของตัวหนังสือท่ีใชกับ
หัวขอหลัก ( X = 3.67) มีความเหมาะสมมากเชนกัน

4.1.3 การวิเคราะหขอมูลจากการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอการสรางสรรค
ภาพประกอบ

จากการศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดสรุปเปนขอมูลเก่ียวกับการ
สรางสรรคภาพประกอบเพ่ือหาแนวทางในการออกแบบภาพประกอบ โดยใหผูเชี่ยวชาญประเมิน
ความเหมาะสม ซึ่งมีรายละเอียดของงานออกแบบและผลการวิเคราะหความเหมาะสมดังตอไปนี้

ประเภทภาพประกอบ คือ งานศิลปะประเภทหนึ่งท่ีชวยใหรายละเอียดและความเหมือนจริง
เกินความบรรยาย ซึ่งแตละประเภทภาพก็ใหอารมณแกผูรับท่ีแตกตางกันไป ภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีใชในการออกแบบครั้งนี้ จําแนกประเภทภาพประกอบไดเปน



89

3 ประเภท คือ ภาพถายสี ภาพถายขาวดํา และภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก
(กมล ฉายาวัฒนะ. 2543 : 253) โดยมีรายละเอียดดังนี้

- ภาพถายสี สามารถถายทอดภาพบรรยายกาศตามความเปนจริง รับรูและเขาใจงาย
- ภาพถายขาวดํา ทําใหภาพดูราบเรียบ เห็นเปนมิติของภาพ แตอาจสื่อถึงบรรยากาศตาม

ความเปนจริงไมชัดเจน
- ภาพวาดจากโปรแกรมกราฟก คือภาพท่ีวาดข้ึนงายๆ ไมเหมือนของจริง อาศัยลักษณะ

ตามรูปทรงเรขาคณิตหรือรูปทรงจากธรรมชาติ
ภาพประกอบ จึงเปนการนําภาพใชเพ่ือประกอบเขากับเนื้อเรื่อง ใชเพ่ืออธิบายเรื่องราวตางๆ

ใหเกิดการรับรูและความเขาใจไดดียิ่งข้ึนนอกจากการท่ีไดอานตัวหนังสือเพียงอยางเดียว สําหรับความ
คิดเห็นตอการสรางสรรคภาพประกอบจึงสามารถพิจารณาไดดังนี้ (ภาพท่ี ง.5 – ง.8)

(A)

(B)

(C)

ภาพท่ี 4.1 แสดงภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก (A) ภาพถายสี (B) ภาพถายขาว-ดํา
(C) ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก
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ตารางท่ี 4.6 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เหมาะสมประเภทของภาพประกอบท่ีสื่อถึงการใหนมลูก (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
1. ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก
1.1 ภาพถายสี
1.2 ภาพถายขาว-ดํา
1.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก

5.00
2.67
3.33

0.00
0.58
0.58

เหมาะสมมากท่ีสุด
ปานกลาง
ปานกลาง

รวมคาเฉลี่ย 3.67 0.33 เหมาะสมมาก

จากตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมประเภทของภาพประกอบ
ท่ีสื่อถึงการใหนมลูกจากผูเชี่ยวชาญ โดยรวมมีความเหมาะสมมาก ( X = 3.67) เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา ภาพถายสีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00) รองลงมาคือภาพวาดจากโปรแกรม
คอมพิวเตอรกราฟก ( X = 3.33) และภาพถายขาว-ดํามีความเหมาะสมปานกลาง ( X = 2.67)

ภาพท่ี 4.2 แสดงภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม (A) ภาพถายสี (B) ภาพถายขาว-ดํา
(C) ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก

(A)

(B)

(C)
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ตารางท่ี 4.7 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เหมาะสมประเภทของภาพประกอบท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
2. ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม
2.1 ภาพถายสี
2.2 ภาพถายขาว-ดํา
2.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก

2.67
3.33
5.00

0.58
0.58
0.00

ปานกลาง
ปานกลาง

เหมาะสมมากท่ีสุด
รวมคาเฉลี่ย 3.67 0.33 เหมาะสมมาก

จากตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมประเภทของภาพประกอบ
ท่ีสื่อถึงสรีระของเตานมจากผูเชี่ยวชาญ โดยรวมมีความเหมาะสมมาก ( X = 3.67) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00)
รองลงมาคือภาพถายขาว-ดํา ( X = 3.33) และภาพถายสีมีความเหมาะสมปานกลาง ( X = 2.67)

(A)

(B)

(C)

ภาพท่ี 4.3 แสดงภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม (A) ภาพถายสี (B) ภาพถายขาว-ดํา
(C) ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก
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ตารางท่ี 4.8 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เหมาะสมประเภทของภาพประกอบท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
3. ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม
1.1 ภาพถายสี
1.2 ภาพถายขาว-ดํา
1.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก

3.33
2.00
4.67

0.58
0.00
0.58

ปานกลาง
เหมาะสมนอย

เหมาะสมมากท่ีสุด
รวมคาเฉลี่ย 3.33 0.33 ปานกลาง

จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมประเภทของภาพประกอบ
ท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานมจากผูเชี่ยวชาญโดยภาพรวมมีความเหมาะสมปานกลาง ( X = 3.33) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกมีความเหมาะสมมากท่ีสุด
( X = 4.67) รองลงมาคือภาพถายสีมีความเหมาะสมปานกลาง ( X = 3.33) และภาพถายขาว-ดํา มี
ความเหมาะสมนอย ( X = 2.00)

(A)

(B)

(C)

ภาพท่ี 4.4 แสดงภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษานมแม (A) ภาพถายสี
(B) ภาพถายขาว-ดํา (C) ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก
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ตารางท่ี 4.9 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เหมาะสมประเภทของภาพประกอบท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษา
นมแม (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
4. ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเกี่ยวกับการ
เก็บรักษานมแม
1.1 ภาพถายสี
1.2 ภาพถายขาว-ดํา
1.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก

5.00
2.00
3.33

0.00
0.00
0.58

เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมนอย

ปานกลาง
รวมคาเฉลี่ย 3.44 0.33 ปานกลาง

จากตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมประเภทของภาพประกอบ
ท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษานมแมจากผูเชี่ยวชาญโดยภาพรวมมีความเหมาะสม
ปานกลาง ( X = 3.44)เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาภาพถายสีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00)
รองลงมาคือภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกมีความเหมาะสมปานกลาง ( X = 3.33) และ
ภาพถายขาว-ดํา มีความเหมาะสมนอย ( X = 2.00)

(A)

(B)

(C)

ภาพท่ี 4.5 แสดงภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ (A) ภาพถายสี (B) ภาพถายขาว-ดํา
(C) ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก
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ตารางท่ี 4.10 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เหมาะสมประเภทของภาพประกอบท่ีสื่อถึงวิธีการจับลูกเรอนม (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
5. ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ
1.1 ภาพถายสี
1.2 ภาพถายขาว-ดํา
1.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก

5.00
2.00
3.33

0.00
0.00
0.58

เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมนอย

ปานกลาง
รวมคาเฉลี่ย 3.44 0.33 ปานกลาง

จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมประเภทของภาพประกอบ
ท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ จากผู เชี่ยวชาญโดยภาพรวมมีความเหมาะสมปานกลาง
( X = 3.44) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ภาพถายสีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00)
รองลงมาคือภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกมีความเหมาะสมปานกลาง ( X = 3.33) และ
ภาพถายขาว-ดํา มีความเหมาะสมนอย ( X = 2.00)

ตารางท่ี 4.11 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เหมาะสมการจัดวางองคประกอบของภาพ (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
6. การจัดวางองคประกอบของภาพ
6.1 ลักษณะของภาพประกอบสามารถสื่อ
ความหมายไดตรงกับเนื้อเรื่อง
6.2 ภาพประกอบชวยใหเกิดการรับรูและเขาใจ
เนื้อเรื่องไดรวดเร็วกวาตัวหนังสือ
6.3 การจัดวางตําแหนงของภาพประกอบ
6.4 การจัดวางภาพแทรกระหวางตัวหนังสือ

5.00

5.00

4.33
4.33

0.00

0.00

0.58
0.58

เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมาก
เหมาะสมมาก

รวมคาเฉลี่ย 4.67 0.33 เหมาะสมมากท่ีสุด

จากตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมการจัดวางองคประกอบ
ภาพในหนังสือภาพประกอบโดยภาพรวมมีความคิดเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.67) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ความเหมาะสมมากท่ีสุดมี 2 ขอ ไดแก ลักษณะของภาพประกอบสามารถ
สื่อความหมายไดตรงกับเนื้อเรื่อง และภาพประกอบชวยใหเกิดการรับรูและเขาใจเนื้อเรื่องไดรวดเร็ว
กวาตัวหนังสือ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00) สวนการจัดวางตําแหนงของภาพประกอบและ
การจัดวางภาพแทรกระหวางตัวหนังสือ มีความเหมาะสมมากในระดับเดียวกัน ( X = 4.33)
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ตารางท่ี 4.12 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เหมาะสมคุณลักษณะของภาพประกอบ (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
7. คุณลักษณะของภาพประกอบ
7.1 ภาพประกอบหนาปกสามารถดึงดูดความ
สนใจ
7.2 ภาพประกอบสามารถอธิบายเนื้อเรื่องใหเกิด
ความเขาใจไดรวดเร็วกวาตัวหนังสือ
7.3 ภาพประกอบสามารถสรางแรงจูงใจใหมารดา
เกิดความม่ันใจแกตัวเองท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแม

4.67

5.00

5.00

0.58

0.00

0.00

เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมากท่ีสุด

รวมคาเฉลี่ย 4.89 0.33 เหมาะสมมากท่ีสุด

จากตารางท่ี 4.12 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความเหมาะสมคุณลักษณะของ
ภาพประกอบในหนังสือภาพประกอบโดยภาพรวมมีความคิดเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.89)
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความเหมาะสมมากท่ีสุดมี 3 ขอ ไดแก ภาพประกอบสามารถอธิบาย
เนื้อเรื่องใหเกิดความเขาใจไดรวดเร็วกวาตัวหนังสือ และภาพประกอบสามารถสรางแรงจูงใจให
มารดาเกิดความม่ันใจแกตัวเองท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00) สวน
ภาพประกอบหนาปกสามารถดึงดูดความสนใจ ( X = 4.67) มีความเหมาะสมมากท่ีสุดเชนกัน

จากตารางท่ี 4.6 – 4.12 ผูวิจัยจึงสรุปรวมผลการวิเคราะหขอมูลจากการประเมินความ
คิดเห็นท่ีมีตอการสรางสรรคภาพประกอบ ซึ่งปรากฏผลวิเคราะหดังตารางท่ี 4.13

ตารางท่ี 4.13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
คิดเห็นท่ีมีตอการสรางสรรคภาพประกอบ (N=3)

รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม
1. ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก
1.1 ภาพถายสี
1.2 ภาพถายขาว-ดํา
1.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก

5.00
2.67
3.33

0.00
0.58
0.58

เหมาะสมมากท่ีสุด
ปานกลาง
ปานกลาง

รวมคาเฉลี่ย 3.67 0.33 เหมาะสมมาก
2. ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม
2.1 ภาพถายสี
2.2 ภาพถายขาว-ดํา

2.67
3.33

0.58
0.58

ปานกลาง
ปานกลาง
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ตารางท่ี 4.13 (ตอ)
รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม

2.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด
รวมคาเฉลี่ย 3.67 0.33 เหมาะสมมาก

3. ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม
1.1 ภาพถายสี
1.2 ภาพถายขาว-ดํา
1.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก

3.33
2.00
4.67

0.58
0.00
0.58

ปานกลาง
เหมาะสมนอย

เหมาะสมมากท่ีสดุ
รวมคาเฉลี่ย 3.33 0.33 ปานกลาง

4. ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเกี่ยวกับการ
เก็บรักษานมแม
1.1 ภาพถายสีมีความเหมาะสม
1.2 ภาพถายขาว-ดํามีความเหมาะสม
1.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก

5.00
2.00
3.33

0.00
0.00
0.58

เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมนอย

ปานกลาง
รวมคาเฉลี่ย 3.44 0.33 ปานกลาง

5. ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ
1.1 ภาพถายสี
1.2 ภาพถายขาว-ดํา
1.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก

5.00
2.00
3.33

0.00
0.00
0.58

เหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมนอย

ปานกลาง
รวมคาเฉลี่ย 3.44 0.33 ปานกลาง

6. การจัดวางองคประกอบของภาพ
6.1 ลักษณะของภาพประกอบสามารถสื่อ
ความหมายไดตรงกับเนื้อเรื่อง
6.2 ภาพประกอบชวยใหเกิดการรับรูและเขาใจ
เนื้อเรื่องไดรวดเร็วกวาตัวหนังสือ
6.3 การจัดวางตําแหนงของภาพประกอบ 6.4
การจัดวางภาพแทรกระหวางตัวหนังสือ

5.00

5.00

4.33

0.00

0.00

0.58

เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมาก

รวมคาเฉลี่ย 4.67 0.33 เหมาะสมมากท่ีสุด
7. คุณลักษณะของภาพประกอบ
7.1 ภาพประกอบหนาปกสามารถดึงดูดความ
สนใจมีความเหมาะสม
7.2 ภาพประกอบสามารถอธิบายเนื้อเรื่องใหเกิด
ความเขาใจไดรวดเร็วกวาตัวหนังสือ

4.67

5.00

0.58

0.00

เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมากท่ีสุด
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ตารางท่ี 4.13 (ตอ)
รายการ X S.D. ระดับความเหมาะสม

7.3 ภาพประกอบสามารถสรางแรงจูงใจใหมารดา
เกิดความม่ันใจแกตัวเองท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแม

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด

รวมคาเฉลี่ย 4.89 0.33 เหมาะสมมากท่ีสุด

จากผลของการประเมินความเหมาะสมของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ดาน ผูวิจัยจึงไดนําผลวิเคราะห
ขอมูลท่ีมีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด นําไปพัฒนาเปนผลงานการออกแบบหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมมารดาเลีย้งลูกดวยนมแม จากนั้นผูวิจัยไดนําหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน ไปใหหญิงหลังคลอดและพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรม ณ
โรงพยาบาลบุรีรัมย เพ่ือประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูก
ดวยนนมแม โดยพิจารณาจากผลงานจริงและตอบแบบประเมินตามลําดับ (ภาคผนวก ง)

ตอนที่ 4.2 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นที่มีตอหนังสือภาพประกอบที่ไดออกแบบและ
พัฒนาข้ึน

ในข้ันตอนนี้เปนการศึกษาถึงความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน ซึ่งปรากฏผลของความคิดเห็นแบงออกเปน 2 สวน
ดังตอไปนี้

4.2.1 การวิเคราะหขอมูลจากการประเมินแบบทดสอบการรับรูของหญิงหลังคลอดท่ีมี
ตอหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน โดย
ผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 แบบทดสอบการรับรูของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน แบงออกเปน 2 ชุด

1. แบบทดสอบของหญิงหลังคลอดกอนการรับรูเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม
จากหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

2. แบบทดสอบของหญิงหลังคลอดหลังการรับรูเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม
จากหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.14 - 4.16
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ตารางท่ี 4.14 ตารางแสดงขอมูลท่ัวไปของหญิงหลังคลอด (N=10)
ขอมูลท่ัวไป จํานวนคน รอยละ

อายุ
20 - 25 ป
26 - 30 ป
31 - 35 ป

1
4
5

10.00
40.00
50.00

ตั้งครรภครั้งท่ี
ครั้งท่ี 1
ครั้งท่ี 2

9
1

90.00
10.00

การแทง
เคยแทง
ไมเคยแทง

1
9

10.00
90.00

ประสบการณเลี้ยงลูกดวยนมแม
ไมเคย 10 100.00

ความรูเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
เคย
ไมเคย

7
3

70.00
30.00

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ตั้งใจ 10 100.00

จากตารางท่ี 4.14 วิเคราะหผลไดวากลุมตัวอยางของหญิงหลังคลอดสวนใหญมีอายุ31-35 ป
จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 50 อายุ 26 - 30 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 40 และอายุ20- 25 ป
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 10 ตั้งครรภเปนครั้งแรก จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 90 และตั้งครรภ
ครั้งท่ีสอง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 10 ไมเคยแทงจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 90 และ เคย
แทง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 10 ไมเคยมีประสบการณการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากอน จํานวน
10 คน คิดเปนรอยละ 100 เคยไดรับความรูเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมจํานวน 7 คน
คิดเปนรอยละ 70 และไมเคยไดรับความรูเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 3 คน
คิดเปนรอยละ 30 และมีความตั้งใจท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแมข้ันต่ํา 1 ป จํานวน 10 คน คิดเปนรอย
ละ 100
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ตารางท่ี 4.15 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบการรับรูของหญิงหลังคลอดเก่ียวหลักการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมระหวางกอนและหลังจากหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดา
เลี้ยงลูกดวยนมแม (N=10)

คนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม
กอนรับรู 16 9 6 7 8 11 3 11 4 4 79
หลังรับรู 16 15 16 15 17 17 8 17 14 15 150

D 0 6 10 8 9 6 5 6 10 11 D=71
D2 0 36 100 64 81 36 25 36 100 121  2D =599

สูตร
 
1

22





 


N

DDN

D
t ;   df = n-1

เม่ือ D แทนความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู
N แทนจํานวนคู

กําหนด 05.= และเปนการทดสอบแบบทางเดียว ( H1 : prepost  > )
คาวิกฤตของ t ณ df  = 9 และ 05. จะไดคาวิกฤตของ t ( t ตาราง )  = 1.83

คํานวณคาสถิติตามสูตร

 
1

22





 


N

DDN

D
t

110
7159910

71
2





)()(

t



9
50415990

71


9
949
71

t 
2710

71
45105

71
..



916.t 
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จากตารางท่ี 4.15 ตั้งสมมุติฐานทางสถิติ H0 : prepost  =

H1 : prepost  >

05.=

เม่ือ t คํานวณ  t ตาราง จะปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1

เม่ือ t คํานวณ  t ตาราง จะยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1

เนื่องจาก tคํานวณ =6.91 >  tตาราง =1.83 ดังนั้น  จึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1

นั่นคือ หลังหญิงหลังคลอดใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการรับรูแบบทดสอบหลังการรับรูสูงกวาการทดสอบกอนการรับรูไดอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ 0.05 ซึ่งปรากฏผลการวิเคราะหดังตารางท่ี 4.16

ตารางท่ี 4.16 ตารางแสดงผลวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูของหญิงหลังคลอดเก่ียวหลักการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมระหวางกอนและหลังจากหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดา
เลี้ยงลูกดวยนมแม (N=10)

รายการ
ประเมิน

จํานวน
หญิงหลังคลอด คะแนนเต็ม X S.D. t

หลังจากรับรู 10 17 15 2.53
6.91*

กอนการรับรู 10 17 7.9 3.81

* p< 0.05 แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

จากตารางท่ี 4.16 ผลเปรียบเทียบการรับรูระหวางกอนและหลังจากหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสรมิมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมพบวาการรับรูของหญิงหลังคลอด หลังจากการทดลองใช
หนังสือภาพประกอบมีการรับรูสูงกวากอนการทดลองใชหนังสืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.05
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ตอนท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีได
ออกแบบพัฒนาข้ึน ปรากฏผลวิเคราะหดังตารางท่ี 4.17

ตารางท่ี 4.17 ตารางแสดงความคิดเห็นของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน (N=10)

รายการ X S.D. ระดับความพึงพอใจ
1. เนื้อหามีความชัดเจน ถูกตอง นาเชื่อถือตรงกับ
ประเด็นความรูท่ีทานมีความตองการ และเรียบ
เรียงเนื้อหาเขาใจงาย

4.50 0.50 พึงพอใจระดับมากท่ีสุด

2. เนื้อหาสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 4.60 0.49 พึงพอใจระดับมากท่ีสุด
3. รูปเลมสวยงาม นาอาน มีความคงทนตอการใช
งาน สะดวกและสามารถศึกษาไดดวยตนเองเพราะ
ภาพประกอบมีความเขาใจชัดเจน

4.70 0.46 พึงพอใจระดับมากท่ีสุด

4. ภาพประกอบสื่อความหมายเขาใจไดงาย และ
สามารถสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม

4.80 0.40 พึงพอใจระดับมากท่ีสุด

5. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงการใหนม
ลูก/ทาใหนมลูก” และสามารถนําตัวอยางไป
ประยุกตใชจริงได

4.60 0.49 พึงพอใจระดับมากท่ีสุด

6. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงเตานม การ
บีบนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริง
ได

4.70 0.46 พึงพอใจระดับมากท่ีสุด

7. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงอุปกรณเครื่อง
ปมนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริง
ได

4.40 0.66 พึงพอใจระดับมาก

8. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงทาการจับลูก
เรอนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใช
จริงได

4.50 0.55 พึงพอใจระดับมากท่ีสุด

9. ขนาดของตัวอักษรชัดเจน ถูกตอง อานงาย 5.00 0.00 พึงพอใจระดับมากท่ีสุด
10. ภายหลังจากการใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหรูสึกม่ันใจใน
การเลี้ยงลูกมากข้ึน สามารถนําความรูไปใชในการ
ปฏิบัติตนได

4.80 0.40 พึงพอใจระดับมากท่ีสุด
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ตารางท่ี 4.17 (ตอ)
รายการ X S.D. ระดับความพึงพอใจ

11. ทานมีความพึงพอใจ ตอหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้

4.80 0.60 พึงพอใจระดับมากท่ีสุด

รวมคาเฉลี่ย 4.67 0.17 พึงพอใจระดับมากท่ีสุด

จากตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับความพึงพอใจของหญิงหลังคลอดท่ีมี
ตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึนโดย
ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.67) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขนาดของ
ตัวอักษรชัดเจน ถูกตอง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 5.00) ภาพประกอบสื่อความหมายเขาใจได
งาย และสามารถสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.80)
ภายหลังจากการใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหรูสึกม่ันใจในการ
เลี้ยงลูกมากข้ึน สามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติตนไดมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.80)
หญิงหลังมีความพึงพอใจมากท่ีสุดมีท่ีตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้
( X = 4.80) ถัดมารูปเลมสวยงาม นาอาน มีความคงทนตอการใชงาน สะดวกและสามารถศึกษาได
ดวยตนเองเพราะภาพประกอบมีความเขาใจชัดเจน มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.70) หญิงหลัง
คลอดสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงเตานม การบีบนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มี
ความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.70) เนื้อหาสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุด ( X = 4.60) หญิงหลังคลอดสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก/ทาใหนมลูก” และ
สามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.60) ถัดมาเนื้อหาสราง
แรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.50) หญิงหลังคลอดสามารถ
เขาใจ “ภาพสื่อถึงทาการจับลูกเรอนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุด ( X = 4.50) และหญิงหลังคลอดสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงอุปกรณเครื่องปมนม” สวน
สามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความพึงพอใจในระดับมาก ( X = 4.40)

4.2.2 การวิเคราะหขอมูลจากการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพื่อ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึนจากพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรม
ผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 ประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน ปรากฏผลวิเคราะหดัง
ตารางท่ี 4.18
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ตารางท่ี 4.18 ตารางแสดงความคิดเห็นของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน (N=5)

รายการ X S.D. ระดับความพึงพอใจ
1. เนื้อหามีความชัดเจน ถูกตอง นาเชื่อถือตรงกับ
ประเด็นความรูท่ีทานมีความตองการ และเรียบ
เรียงเนื้อหาเขาใจงาย

4.00 0.00 พึงพอใจระดับมาก

2. เนื้อหาสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 3.80 0.40 พึงพอใจระดับมาก
3. รูปเลมสวยงาม นาอาน มีความคงทนตอการใช
งาน สะดวกและสามารถศึกษาไดดวยตนเองเพราะ
ภาพประกอบมีความเขาใจชัดเจน

4.00 0.00 พึงพอใจระดับมาก

4. ภาพประกอบสื่อความหมายเขาใจไดงาย และ
สามารถสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม

4.00 0.63 พึงพอใจระดับมาก

5. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงการใหนม
ลูก/ทาใหนมลูก” และสามารถนําตัวอยางไป
ประยุกตใชจริงได

4.00 0.00 พึงพอใจระดับมาก

6. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงเตานม การ
บีบนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริง
ได

4.20 0.40 พึงพอใจระดับมาก

7. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงอุปกรณเครื่อง
ปมนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริง
ได

4.00 0.00 พึงพอใจระดับมาก

8. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงทาการจับลูก
เรอนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใช
จริงได

3.80 0.40 พึงพอใจระดับมาก

9. ขนาดของตัวอักษรชัดเจน ถูกตอง อานงาย 4.20 0.40 พึงพอใจระดับมาก
10. ภายหลังจากการใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหรูสึกม่ันใจใน
การเลี้ยงลูกมากข้ึน สามารถนําความรูไปใชในการ
ปฏิบัติตนได

4.20 0.40 พึงพอใจระดับมาก

11. ทานมีความพึงพอใจ ตอหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้

4.20 0.40 พึงพอใจระดับมาก

รวมคาเฉลี่ย 4.00 0.23 พึงพอใจระดับมาก
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จากตารางท่ี 4.18 ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ี
มีตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึนโดยภาพ
รวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก ( X = 4.00) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พยาบาลแผนก
สูติ-นรีเวชกรรมสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงเตานม การบีบนม” และสามารถนําตัวอยางไป
ประยุกตใชจริงได มีความพึงพอใจมาก ( X = 4.20) ขนาดของตัวอักษรชัดเจน ถูกตอง อานงาย
มีความพึงพอใจมาก ( X = 4.20) ภายหลังจากใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมทําใหรูสึกม่ันใจในการเลี้ยงลูกมากข้ึน สามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติตนได มีความ
พึงพอใจมาก ( X = 4.20) พยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมมีความพึงพอใจในระดับมาก ตอหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้ ( X = 4.20) ถัดมา เนื้อหามีความชัดเจน
ถูกตอง นาเชื่อถือตรงกับประเด็นความรูท่ีทานมีความตองการ และเรียบเรียงเนื้อหาเขาใจงาย มีความ
พึงพอใจมาก ( X = 4.00) รูปเลมสวยงาม นาอาน มีความคงทนตอการใชงาน สะดวกและสามารถ
ศึกษาไดดวยตนเองเพราะภาพประกอบมีความเขาใจชัดเจน มีความพึงพอใจมาก ( X = 4.00)
ภาพประกอบสื่อความหมายเขาใจไดงาย และสามารถสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความ
พึงพอใจมาก ( X = 4.00) สามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก/ทาใหนมลูก” และสามารถนํา
ตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความพึงพอใจมาก ( X = 4.00) สามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงอุปกรณ
เครื่องปมนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความพึงพอใจมาก ( X = 4.00) ถัดมา
คือเนื้อหาสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความพึงพอใจมาก ( X = 3.80) และ สามารถ
เขาใจ “ภาพสื่อถึงทาการจับลูกเรอนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความพึง
พอใจมาก ( X = 3.80)

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน จากการวิเคราะหปรากฏผลของความคิดเห็นของพยาบาล
แผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบ ดังนี้

2) ทานคิดวาหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม จะชวยสงเสริม
และสรางความม่ันใจใหกับมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไปไดนานย่ิงข้ึนอยางไร

จากการสอบถามความคิดเห็นจากพยาบาลท้ัง 5 ทาน มีความคิดเห็นโดยรวม คือ หนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมจะชวยเสริมสรางความม่ันใจใหกับแมมากยิ่งข้ึน
ตั้งแตเริ่มตน เนื่องจากมีเนื้อหาเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีหัวขอตางๆท่ีเก่ียวของกับ
หลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหความรูท่ีถูกตองรวมถึงมีภาพประกอบเสริมขอความบรรยาย ทําให
เขาใจไดงายข้ึน เรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหสามารถเรียนรูเพ่ิมเติมไดตลอด
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3) ทานคิดวา หนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้ มี
ประโยชนกับบุคคลกลุมใดบาง นอกเหนือจากหญิงหลังคลอด เพราะเหตุใด

หนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนหนังสือภาพประกอบท่ีมี
เนื้อหาความรูเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีภาพประกอบชวยเสริมขอความบรรยายทําให
ศึกษาทําความเขาใจไดงาย จากการสอบถามความคิดเห็นจากพยาบาล 5 ทานพบวาหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมเหมาะสําหรับ

1. ครอบครัวของแมหลังคลอด  เพราะจะชวยอธิบายและทําความเขาใจถึงการเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางถูกตองใหเหมือนๆกัน

2. บุคคลท่ีตองการมีบุตร เนื่องจากในเนื้อหาสามารถอานทําความเขาใจไดงาย มี
ภาพประกอบสําหรับใหปฏิบัติตามได

3. นักเรียนหรือนักศึกษาพยาบาล เพราะสามารถใชประกอบการเรียนได
4. เจาหนาท่ีทางการแพทย เพราะใชในการใหความรูแกแมหลังคลอด
5. เจาหนาท่ีสาธารณสุข เพราะสามารถใชแนะนํา ใหความรูแกบุคคลในชุมชนได
6. กลุมบุคคลท่ีสนใจและตองการเพ่ิมทักษะความเขาใจในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม



บทที่ 5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวย
นมแม ผูวิจัยมีวิธีดําเนินงาน และการวิเคราะหผลตามข้ันตอนท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการ
วิจัยคือการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
และประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน จนไดผลสรุปของ
การวิจัย โดยแบงข้ันตอนการนําเสนอดังนี้

5.1 สรุปผลการวิจัย
5.1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย
5.1.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง
5.1.3 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย
5.1.4 การเก็บรวบรวมขอมูล
5.1.5 การวิเคราะหขอมูล
5.1.6 สรุปผลการวิจัย

5.2 อภิปรายผล
5.3 ขอเสนอแนะ

5.3.1 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช
5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป

5.1 สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยท่ีไดจากการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูก

ดวยนมแม มีรายละเอียดของการวิจัยดังตอไปนี้

5.1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย
5.1.1.1 เพ่ือศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
5.1.1.2 เพ่ือประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน
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5.1.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยไดแบงประชากรและกลุมตัวอยางออกเปน 2 สวน ดังนี้

5.1.2.1 ข้ันตอนศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวย
นมแม ผูวิจัยแบงออกเปน 2 ข้ันตอน ดังตอไปนี้

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันตอนการศึกษาหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูก
ดวยนมแม ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาเก่ียวกับ หัวขอหลักของหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดา
เลี้ยงลูกดวยนมแม มีดังตอไปนี้

1. ความสําคัญของนมแม
2. ขบวนการสรางน้ํานม
3. ลักษณะของเตานม
4. การเปลี่ยนแปลงของเตานม
5. ประโยชนของนมแม
6. ลักษณะของน้ํานมแม
7. วิธีการใหนมลูกท่ีถูกตอง
8. วิธีการแกปญหาตางๆเก่ียวกับเตานม
9. วิธีการเก็บรักษาน้ํานมแม
10. การใชยาในหญิงใหนมบุตร
11. อาหารประเภทตางๆท่ีบํารุงน้ํานม
12. วิธีการฝกลูกนอน
13. จะเริ่มตนใหอาหารลูกเม่ือไร
14. จะหยานมลูกไดเม่ือไร
15. เสนทางสูความสําเร็จในการใหนมลูก
16. วิธีการจับเรอไลลมใหลูก
17. อยูนอกบานก็ใหนมได

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันตอนการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแม ในข้ันตอนการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
ประกอบดวยงานออกแบบ 2 สวน คือ การจัดองคประกอบในการออกแบบหนังสือ และ การ
สรางสรรคภาพประกอบ โดยจะนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ดาน ประเมินความเหมาะสมเก่ียวกับการ
ออกแบบ ซึ่งประกอบดวยผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 9 ทาน
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5.1.2.2 ข้ันตอนเพื่อประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและ
พัฒนาข้ึน

ประชากร ไดแก
- หญิงท่ีมารับบริการ ณ แผนกสูต-ินรีเวชกรรม โรงพยาบาลบุรีรัมย
- พยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย

กลุมตัวอยาง ไดแก
- หญิงหลังคลอดท่ีพักฟน ณ แผนกสูต-ินรีเวชกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย

ยินดีใหความรวมมือ โดยใชการสุมแบบเจาะจง จํานวน 10 คน
- พยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย โดยใชการสุมแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 5 คน

5.1.3 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย

5.1.3.1 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแม ประกอบไปดวยเอกสารประกอบตางๆและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้

1. หลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม
2. การออกแบบหนังสือ
3. การสรางภาพประกอบหนังสือ
4. แนวคิดการรับรูและแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความคิดเห็น

5.1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดา
เลี้ยงลูกดวยนมแม ลักษณะของเครื่องมือมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1) แบบสัมภาษณเกี่ยวกับความเหมาะสมดานเนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวย
นมแม ใชสําหรับสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม
โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมดานเนื้อหาหลักการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมในหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชการประเมินแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ

ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณความคิดเห็นเก่ียวกับภาพประกอบในหนังสือ
2) แบบประเมินความคิดเห็นดานหลักการจัดองคประกอบในการออกแบบ

หนังสือ ใชสําหรับประเมินความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญดานการสรางสรรครูปแบบในการออกแบบหนังสือ
ประกอบดวยความเหมาะสมของรูปแบบหนังสือ ความเหมาะสมสวนประกอบของหนังสือ ความ
เหมาะสมทางดานเนื้อหา และความเหมาะสมทางดานของตัวหนังสือ โดยใชการประเมินแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ
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3) แบบประเมินความคิดเห็นดานการสรางสรรคภาพประกอบ ใชสําหรับ
ประเมินความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญดานความเหมาะสมของประเภทภาพประกอบ ประกอบดวย ภาพท่ี
สื่อถึงการใหนมลูก ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณ
ตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษานมแม ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ การจัดวงองคประกอบ
ภาพ และคุณลักษณะของภาพประกอบ โดยใชการประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating
Scale) 5 ระดับ

5.1.3.3 เครื่องมือท่ีใชในการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ี
ไดออกแบบและพัฒนาข้ึน ลักษณะของเครือ่งมือมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1) แบบทดสอบการรับรูของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพื่อ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชสําหรับทดสอบการรับรูระหวางกอนและหลังกับหญิงหลังคลอด
(t – test) แบงออกเปน 2 ตอน

ตอนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของหญิงหลงัคลอด
ตอนท่ี 2 แบบทดสอบการรับรูระหวางกอนและหลัง
2) แบบประเมินความคิดเห็นของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบ

เพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชสําหรับประเมินความคิดเห็นหญิงหลังคลอดท่ีมีตอหนังสือ
ภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน มีจํานวน 11 ขอ ใชการประเมินแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) 5 ระดับ

3) แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือ
ภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชสําหรับประเมินความคิดเห็นของพยาบาล
แผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือท่ีไดออกแบบพัฒนาข้ึน มีจํานวน 11 ขอ โดยใชการประเมินแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ

5.1.4 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
1. ศึกษาปญหาเบื้องตนเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม จากหญิงหลังคลอดท่ีมาใช

บริการท่ีโรงพยาบาลบุรีรัมย
2. ศึกษาคนควาขอมูลดานเอกสาร หลักทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือกําหนด

ขอบเขตและวิธีการดําเนินงาน
3. นําแบบรางของการออกแบบหนังสือท่ีใชหลักการจัดองคประกอบในการ

ออกแบบหนังสือ และแบบรางภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญท้ัง 2 ดาน เพ่ือประเมินความเหมาะสมในการออกแบบ

4. ปรับปรุงแบบรางของการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแม ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
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5. นํารูปแบบท่ีไดปรับปรุงแลว นํามาออกแบบจัดทําหนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

6. ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการรวบรวมเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
ท้ัง 2 กลุม จากคณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง

7. จากนั้นผูวิจัยนําผลงานการออกแบบไปใหกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม เพ่ือทําการ
ประเมินคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน โดยใชแบบทดสอบกับหญิง
หลังคลอดและประเมินความพึงพอใจกับพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมโรงพยาบาลบุรีรัมย

8. ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดนํามาประเมินพรอมประมวลผลและสรุป

5.1.5 การวิเคราะหขอมูล
ในการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมาดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัยได

รวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหดังตอไปนี้
5.1.5.1 การวิเคราะหขอมูลข้ันตอนการศึกษาและออกแบบหนังสือ

ภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ขอมูลท่ีไดดําเนินการเก็บรวบรวมในการวิจัย
ครั้งนี้ประกอบดวย

1) วิเคราะหความเหมาะสมดานเนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดย
แบงออกเปน 2 สวน คือ

สวนท่ี 1 วิเคราะหความเหมาะสมดานเนื้อหาหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมในหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 17 ขอ โดยผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหโดย
การหาคาเฉลี่ย (Mean : X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD.) ของระดับ
ความเหมาะสม โดยแบงเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง
1.50– 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด
สวนท่ี 2 วิเคราะหแนวทางความคิดเห็นเก่ียวกับภาพประกอบในหนังสือ จํานวน

2 ขอ โดยใชการวิเคราะหเชิงคุณภาพ (Qualitative Data Analysis)

2) วิเคราะหความเหมาะสมดานหลักการจัดองคประกอบในการออกแบบ
หนังสือ มีจํานวน 4 ขอ ประกอบดวยความเหมาะสมของรูปแบบหนังสือ ความเหมาะสม
สวนประกอบของหนังสือ ความเหมาะสมทางดานเนื้อหา และความเหมาะสมทางดานของตัวหนังสือ
โดยผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean : X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard
Deviation : SD.) ของระดับความเหมาะสม โดยแบงเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้



111

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง
1.51– 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด

3) วิเคราะหความเหมาะสมดานการสรางสรรคภาพประกอบ มีจํานวน 7 ขอ
ประกอบดวย ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม
ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษานมแม ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ
การจัดวงองคประกอบภาพ และคุณลกัษณะของภาพประกอบ โดยผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหโดยการหา
คาเฉลี่ย (Mean : X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD.) ของระดับความ
เหมาะสม โดยแบงเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง
1.52– 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด

5.1.5.2 วิเคราะหขอมูลข้ันตอนเกี่ยวกับการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือ
ภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน

1) การวิเคราะหขอมูลแบบทดสอบการรับรูระหวางกอนและหลังของหญิงหลัง
คลอดท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบ

ตอนท่ี 1 ผูวิจัยใชการวิเคราะหหาคารอยละ
ตอนท่ี 2 ผูวิจัยใชการวิเคราะหคาโดยใชสถิติ t – test เปรียบเทียบกอนและหลัง

การรับรูเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม การแกไขปญหาตางๆเบื้องตนเก่ียวกับนมแม ระหวาง
กอนและหลังการรับรูของหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน

2) การวิเคราะหขอมูลแบบประเมินความคิดเห็นของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอ
หนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม มีจํานวน 11 ขอ โดยผูวิจัยจะนํามาจะ
นํามาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean : X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation :
SD.) ของระดับความเหมาะสม โดยแบงเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้
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4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง
1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย
1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด

3) วิเคราะหขอมูลแบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนก
สูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม มีจํานวน 11 ขอ
โดยผูวิจัยจะนํามาจะนํามาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean : X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation : SD.) ของระดับความเหมาะสม โดยแบงเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย
ดังนี้

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง
1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย
1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด

5.1.6 สรุปผลการวิจัย

จากการวจิัยสรุปผลการวิจัยเปน 2 ข้ันตอนตามวัตถุประสงคดังนี้

5.1.6.1 ข้ันตอนการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูก
ดวยนมแม

1) ความเหมาะสมของหัวขอหลักในการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมพบวา ภาพรวมมีความเหมาะสมมาก ( X = 3.53) มี 8 ขอ ไดแก
ความสําคัญของนมแม ขบวนการสรางน้ํานม วิธีการใหนมลูกท่ีถูกตอง วิธีการแกปญหาตางๆเก่ียวกับ
เตานม เสนทางสูความสําเร็จในการใหนมลูก และอยูนอกบานก็ใหนมได มีคาเฉลี่ยเทากันทุกขอ
( X = 5.00) ประโยชนของนมแมและวิธีการเก็บรักษาน้ํานมแม มีคาเฉลี่ยเทากัน ( X = 4.67)
และมีความเหมาะสมมากท่ีสุดเชนกัน ผูวิจัยจึงนําแตละขอท่ีมีความเหมาะสมมากและความเหมาะสม
มากท่ีสุดมาใชเปนหัวขอหลักของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมในหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม (ตารางท่ี 4.1)

2) ผลการประเมินความคิดเห็นดานการสรางสรรครูปแบบหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมพบวา ความเหมาะสมของรูปแบบหนังสือโดยภาพรวมมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.70) มี 6 ขอ ไดแก สีของตัวอักษรชื่อปกหนังสือ ขนาดของรูปเลมหนังสือ
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จํานวนหนาของหนังสือ รูปแบบการเขาเลมหนังสือ กระดาษท่ีใชพิมพเลมหนังสือ มีคาเฉลี่ยเทากัน
ทุกขอ ( X = 5.00) และการจัดวางเนื้อเรื่องมีความเหมาะสมมากท่ีสุดเชนกัน ( X = 4.67) ความ
เหมาะสมของสวนประกอบของหนังสือในหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
โดยภาพรวมมีความคิดเห็นวาเหมาะสมท่ีสุด ( X = 4.60) มี 3 ขอ ไดแก ขอความประกอบปกหนา
ขอความประกอบปกหลังและภาพประกอบปกหนา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00 ,
X = 4.67 และ X = 4.67 ) ตามลําดับ  ความเหมาะสมทางดานเนื้อหาในหนังสือภาพประกอบโดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.89) มี 3 ขอ ไดแก เนื้อเรื่องของแตละหัวขอ
หลักของหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม และภาษาท่ีใชเม่ืออานแลว
สามารถเขาใจเนื้อหาไดงาย สรางแรงจูงใจใหเลี้ยงลูกดวยนมแมมากข้ึนมีคาเฉลี่ยเทากัน ( X = 5.00)
สวนหัวขอหลักของหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ( X = 4.67) โดยท้ัง
3 ขอมีความเหมาะสมมากท่ีสุดเชนกัน  ความเหมาะสมดานตัวหนังสือโดยภาพรวมมีความคิดเห็นวา
เหมาะสมมาก ( X = 3.93) มี 5 ขอ ไดแก ขนาดของตัวหนังสือท่ีใชกับเนื้อเรื่อง รูปแบบของ
ตัวหนังสือสามารถอานไดงายสบายตา  สีของตัวหนังสือท่ีใชกับหัวขอหลัก และสีของตัวหนังสือท่ีใช
กับเนื้อเรื่อง มีคาเฉลี่ยเทากันทุกขอ ( X = 4.00) สวนขนาดของตัวหนังสือท่ีใชกับหัวขอหลัก
( X = 3.67) มีความเหมาะสมมากเชนกัน (ตารางท่ี 4.2 – 4.5)

จากผลการประเมินความคิดเห็นดานการสรางสรรครูปแบบหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัยจึงนําผลประเมินความคิดเห็นท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด
ของแตละดาน นํามาออกแบบในหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

3) ผลการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอการสรางสรรคภาพประกอบในหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมพบวา ความเหมาะสมประเภทของภาพประกอบท่ี
สื่อถึงการใหนมลูก โดยรวมมีความเหมาะสมมาก ( X = 3.67) ซึ่งภาพถายสีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด
( X = 5.00) ความเหมาะสมประเภทของภาพประกอบท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม โดยรวมมีความ
เหมาะสมมาก ( X = 3.67) ซึ่งภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกมีความเหมาะสมมากท่ีสุด
( X = 5.00) ความเหมาะสมประเภทของภาพประกอบท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานมโดยภาพรวม
มีความเหมาะสมปานกลาง ( X = 3.33) ซึ่งภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.67) เหมาะสมประเภทของภาพประกอบ ท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใช
เก่ียวกับการเก็บรักษานมแมโดยภาพรวมมีความเหมาะสมปานกลาง ( X = 3.44) โดยภาพถายสีมี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00) ความเหมาะสมประเภทของภาพประกอบ ท่ีสื่อถึงการอุมลูกใน
อิริยาบถตางๆ จากโดยภาพรวมมีความเหมาะสมปานกลาง ( X = 3.44) ซึ่งภาพถายสีมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00) ความเหมาะสมการจัดวางองคประกอบภาพในหนังสือภาพประกอบ
โดยภาพรวมมีความคิดเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.67) มี 2 ขอ ไดแก ลักษณะของ
ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายไดตรงกับเนื้อเรื่อง และภาพประกอบชวยใหเกิดการรับรูและ
เขาใจเนื้อเรื่องไดรวดเร็วกวาตัวหนังสือ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00) สวนการจัดวาง
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ตําแหนงของภาพประกอบและการจัดวางภาพแทรกระหวางตัวหนังสือ มีความเหมาะสมมากในระดับ
เดียวกัน ( X = 4.33) ความเหมาะสมคุณลักษณะของภาพประกอบในหนังสือภาพประกอบโดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.89) มี 3 ขอ ไดแก ภาพประกอบสามารถ
อธิบายเนื้อเรื่องใหเกิดความเขาใจไดรวดเร็วกวาตัวหนังสือ และภาพประกอบสามารถสรางแรงจูงใจ
ใหมารดาเกิดความม่ันใจแกตัวเองท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 5.00) สวน
ภาพประกอบหนาปกสามารถดึงดูดความสนใจ ( X = 4.67) มีความเหมาะสมมากท่ีสุดเชนกัน
(ตารางท่ี 4.6 – 4.12)

จากผลการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอการสรางสรรคภาพประกอบในหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัยจึงนําประเภทของภาพประกอบท่ีมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด นํามาออกแบบในหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

5.1.6.2 ข้ันตอนการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและ
พัฒนาข้ึน

1) ผลการวิเคราะห การเปรียบเทียบการรับรูของหญิงหลังคลอดเก่ียวหลักการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม ระหวางกอนและหลังการทดทดลองใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดา
เลี้ยงลูกดวยนมแมพบวา กลุมตัวอยางของหญิงหลังคลอดสวนใหญมีอายุ31-35 ปจํานวน 5 คน
คิดเปนรอยละ 50 อายุ 26 - 30 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 40 และอาย2ุ0- 25 ป จํานวน 1 คน
คิดเปนรอยละ 10 ตั้งครรภเปนครั้งแรก จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 90 และตั้งครรภครั้งท่ีสอง
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 10 ไมเคยแทงจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 90 และ เคยแทง
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 10 ไมเคยมีประสบการณการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากอน จํานวน 10 คน
คิดเปนรอยละ 100 เคยไดรับความรูเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมจํานวน 7 คน  คิดเปน
รอยละ 70 และไมเคยไดรับความรูเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 3 คน   คิดเปน
รอยละ 30 และมีความตั้งใจท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแมข้ันต่ํา 1 ป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 100
สวนการรับรูของหญิงหลังคลอด   หลังจากการทดลองใชหนังสือภาพประกอบ   มีการรับรูสูงกวา
กอนการทดลองใชหนังสืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (ตารางท่ี 4.14 – 4.16)

2) ผลประเมินความคิดเห็นของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจมาก
ท่ีสุด ( X = 4.67) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดมี 10 ขอ ไดแก ขนาด
ของตัวอักษรชัดเจน ถูกตอง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 5.00) ภาพประกอบสื่อความหมายเขาใจ
ไดงาย และสามารถสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.80)
ภายหลังจากการใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหรูสึกม่ันใจในการ
เลี้ยงลูกมากข้ึน สามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติตนไดมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.80)
หญิงหลังมีความพึงพอใจมากท่ีสุดมีท่ีตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้
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( X = 4.80) ถัดมารูปเลมสวยงาม นาอาน มีความคงทนตอการใชงาน สะดวกและสามารถศึกษาได
ดวยตนเองเพราะภาพประกอบมีความเขาใจชัดเจน มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.70) หญิงหลัง
คลอดสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงเตานม การบีบนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มี
ความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.70) เนื้อหาสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุด ( X = 4.60) หญิงหลังคลอดสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก/ทาใหนมลูก” และ
สามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.60) ถัดมาเนื้อหาสราง
แรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.50) หญิงหลังคลอดสามารถ
เขาใจ “ภาพสื่อถึงทาการจับลูกเรอนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุด ( X = 4.50) และหญิงหลังคลอดสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงอุปกรณเครื่องปมนม” สวน
สามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความพึงพอใจในระดบัมาก ( X = 4.40) (ตารางท่ี 4.17)

3) ผลประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน โดยภาพรวมอยูใน
ระดับความพึงพอใจมาก ( X = 4.00) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พยาบาลแผนก สูติ-นรีเวชกรรม
สามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงเตานม การบีบนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความ
พึงพอใจมาก ( X = 4.20) ขนาดของตัวอักษรชัดเจน ถูกตอง อานงาย มีความพึงพอใจมาก
( X = 4.20) ภายหลังจากใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหรูสึกม่ันใจ
ในการเลี้ยงลูกมากข้ึน สามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติตนได มีความพึงพอใจมาก ( X = 4.20)
พยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมมีความพึงพอใจในระดับมาก ตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้ ( X = 4.20) ถัดมา เนื้อหามีความชัดเจน ถูกตอง นาเชื่อถือตรงกับประเด็น
ความรูท่ีทานมีความตองการ และเรียบเรียงเนื้อหาเขาใจงาย มีความพึงพอใจมาก ( X = 4.00) รูปเลม
สวยงาม นาอาน มีความคงทนตอการใชงาน สะดวกและสามารถศึกษาไดดวยตนเองเพราะ
ภาพประกอบมีความเขาใจชัดเจน มีความพึงพอใจมาก ( X = 4.00) ภาพประกอบสื่อความหมาย
เขาใจไดงาย และสามารถสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความพึงพอใจมาก ( X = 4.00)
สามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก/ทาใหนมลูก” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได
มีความพึงพอใจมาก ( X = 4.00) สามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงอุปกรณเครื่องปมนม” และสามารถนํา
ตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความพึงพอใจมาก ( X = 4.00) ถัดมาคือเนื้อหาสรางแรงจูงใจในการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม มีความพึงพอใจมาก ( X = 3.80) และ สามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงทาการจับลูก
เรอนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได มีความพึงพอใจมาก ( X = 3.80)
(ตารางท่ี 4.18)
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5.2 อภิปรายผล

การอภิปรายผลการวิจัยเรื่องการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดา
เลี้ยงลูกดวยนมแมผูวิจัยจึงขอเสนอนําประเด็นในการอภิปรายผลดังนี้

5.2.1 อภิปรายผลจากการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแม ดานหลักการจัดองคประกอบในการออกแบบหนังสือและดานการสรางสรรค
ภาพประกอบ โดยสรุปผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ดานมีความคิดเห็นกลาวคือ ภาพประกอบมีความสําคัญอยาง
ยิ่งท่ีจะชวยแปลความหมายของเนื้อหาสาระใหผูอานเขาใจไดรวดเร็ว โดยทําหนาท่ีของภาพประกอบ
คือ ภาพประกอบชวยดึงดูดความสนใจของผูอาน  ภาพประกอบชวยอธิบายเนื้อหาใหเขาใจไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สอดคลองกับแนวความคิดของ (สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ. 2542 : 185-186 , 188-189)
กลาวคือ ภาพประกอบอธิบายเหตุการณตางๆไดใกลเคียงของจริงมากท่ีสุด ภาพประกอบจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่งซึ่งจะชวยสื่อความหมายและชวยสงเสริมใหเกิดความรูความเขาใจและสรางพลัง
ใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมได ดังนี้

1. ภาพประกอบสามารถสื่อถึงทาทางการอุมลูกใหกินนมแมไดชัดเจนและถูกวิธี แสดง
วิธีการบีบเก็บน้ํานมท่ีถูกวิธี

2. ภาพประกอบมีผลตอแรงจูงใจ เชน ภาพเด็ก ภาพเด็กกําลังดูดนมแม ภาพครอบครัวท่ี
อบอุน ทําใหเกิดการกระตุนการสรางหรือการหลังน้ํานม

3. ภาพประกอบท่ีมีสีสัน สดใส ชวยดึงดูดความสนใจใหกับภาพยิ่งข้ึน
4. ภาพประกอบชวยใหเกิดการแกปญหาท่ีถูกตอง เชน ภาพประกอบการนวดกระตุนน้ํานม

ภาพประกอบวิธีการแกไขหัวนมบอด/แบน
ดังนั้นวิธีท่ีสามารถชวยแกไขปญหาไดคือการใชสื่อเปนตัวชวย สอดคลองกับแนวคิดของ

(จําเนียร ชวงโชติ. 2545 : 18) กลาวคือ สื่อสามารถชวยใหผูเรียนรูเขาใจสิ่งท่ีตองการมากข้ึนท้ังนี้
เนื่องจากการรับรูและการเรียนรูเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนคูกัน และสื่อท่ีสามารถชวยใหแมเรียนรูวิธีการ
แกปญหาไดดวยตัวเองไดท่ีสุดคือ หนังสือภาพประกอบ ซึ่งหนังสือเปนสื่อท่ีสามารถเรียนรูไดดวย
ตัวเองและภาพประกอบนั้นจะสามารถชวยเสริมใหแมเขาใจเนื้อหา วิธีการแกไขปญหาตางๆเบื้องตน
ไดง าย ข้ึนโดยอาศัยทาทางการเลียนแบบจากภาพประกอบซึ่ งสอดคลอง กับแนวคิดของ
(กมล ฉายาวัฒนะ. 2543 : 253) และประเภทของภาพประกอบท่ีสามารถสื่อทาทางไดชัดเจนท่ีสุด
นั่นคือภาพถาย เนื่องจากภาพถายเปนภาพท่ีมีลักษณะเหมือนจริงท่ีสุด ใหความรูสึกท่ีใกลเคียงกับของ
จริงมากท่ีสุด สรางความรูสึกคลอยตามได เชน ภาพของแมกําลังอุมลูกดูดนม ภาพเด็กนารัก ซึ่งชวย
ใหเกิดการหลั่งน้ํานมได โดยเฉพาะภาพถายท่ีเปนภาพถายสีซึ่งสามารถถายทอดลักษณะความเหมือน
จริงไดใกลเคียงท่ีสุด และยังสอดคลองกับงานวิจัยของรุงนภา  ผลพฤกษา (2550 : บทคัดยอ) เรื่อง
การศึกษาและออกแบบภาพประกอบหนังสือการตูนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย เรื่อง
ของสี พบวารูปแบบของภาพประกอบท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ไดแก ภาพประกอบการตูนรูปทรง
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ท่ีสรางข้ึนมาใหมระบายสีดวยคอมพิวเตอรจากโปรแกรมสําเร็จรูป อยูในระดับความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด

5.2.2 อภิปรายผลจากการเปรียบเทียบการรับรูของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมระหวางกอนและหลังการทดลองใชหนังสือ
ภาพประกอบท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึนพบวาการรับรูของหญิงหลังคลอด  หลังจากการทดลองใช
หนังสือภาพประกอบมีการรับรูสูงกวากอนการทดลองใชหนังสืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.05 ซึ่งอธิบายไดวาสอดคลองกับงานวิจัยของ อวยชัย  ยาธงไชย (2549 : บทคัดยอ) เรื่องการศึกษา
และพัฒนาหนังสือการตูนเรื่องการวิเคราะหเวกเตอร วิชาสนามแมเหล็กไฟฟา ตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2545 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล โดยผลการทดลอง
ปรากฎวา การสอนดวยหนังสือการตูนสนามแมเหล็กไฟฟาสามารถทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
การทดสอบหลังเรียนสูงกวาทดสอบกอนเรียน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริกมลณ แกนแกว
(2553 : บทคัดยอ) เรื่องการพัฒนาหนังสือการตูนโดยใชสถานการณปญหาเปนหลัก เรื่องประโยชน
ทดแทนตามพระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ. 2533 สําหรับพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม
กรณีศึกษา บริษัท คิงสแพ็ค อินดัสเตรียล จํากัด ซึ่งเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกอนและ
หลังการใชหนังสือการตูนโดยใชสถานการณปญหาเปนหลักเรื่องประโยชนทดแทนตาม
พระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ.2533 สําหรับพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม กรณีศึกษา
บริษัท คิงสแพ็ค อินดัสเตรียล จํากัด แตกตางกันอยางสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวน

5.2.3 อภิปรายผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีหนังสือภาพประกอบท่ีไดออกแบบและ
พัฒนาข้ึน โดยหญิงหลังคลอดอยูในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.67) และพยาบาลแผนกสูติ
นรีเวชกรรม โรงพยาบาลบุรีรัมย อยูในระดับความพึงพอใจมาก ( X = 4.00) สามารถอธิบาย ไดวา
สอดคลองกับงานวิจัยของ อมรรัตน  สวางเกตุ (2553 : บทคัดยอ) เรื่องการพัฒนาคูมือการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดา : กรณีศึกษาโรงพยาบาลสมุทรสาคร โดยกลุมตัวอยางมีความพึง
พอใจตอคูมือการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ซึ่งพบวา “คูมือ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้ชวยใหม่ันใจในการเลี้ยงลูกมากข้ึน” “สามารถนําความรู ไปใชใน
การปฏิบัติตัวได” และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ประภาพร วิสารพันธ (2550 : บทคัดยอ) เรื่อง
การศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในมารดาท่ีทํางานนอกบาน โดย
โปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประกอบดวย การใหความรู การสอนสาธิตการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม และการสนับสนุนชวยเหลือมารดาในระยะหลังคลอด และมอบคูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ไปศึกษาทบทวนดวยตนเองท่ีบาน ผลการศึกษาพบวามารดากลุมทดลองมีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนม
แมอยางเดียว 4 เดือน สูงกวามารดากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) และมารดายัง
บอกดวยวาการแจกคูมือใหกลับไปทบทวนดวยตัวเองท่ีบาน สามารถชวยใหทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนมา
อีกท้ังยังมีปญหาท่ีพบและแนวทางการแกไขในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน การบีบเก็บน้ํานม
ระยะเวลา อุณหภูมิท่ีเก็บทําใหปฏิบัติไดถูกตอง
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5.3 ขอเสนอแนะ

ผลการวิจัยเรื่องการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวย
นมแมในครั้งนี้กอใหเกิดประโยชนในการชวยเสริมสรางความม่ันใจ ใหความรูท่ีถูกตองแกแมหลัง
คลอดและครอบครัว กลุมเจาหนาท่ีทางการแพทย พยาบาล เจาหนาท่ีทางสาธารณสุข และกลุม
บุคคลท่ีใหความสนใจในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัยใครขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางในการ
พัฒนาการวิจัยตอไปดังนี้

5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

จากการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัย
ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใชดังนี้

1. ผลการวิจัยสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยคํานึงถึงความรูความเขาใจหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีถูกตอง
เหมาะสม โดยจะทําใหแมหลังคลอด กลุมบุคคลท่ีใหความสนใจ หรือเจาหนาท่ีทางการแพทย
พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข เกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง เกิดทักษะการเรียนรูไดดวยตนเอง
ดวยจากภาพประกอบ

2. ผลการวิจัยสามารถสนับสนุนเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม รวมไปถึงการ
เสริมสรางความม่ันใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหกับแมอีกดวย

5.3.2 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป

จากการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัย
ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไปดังนี้

1. ในการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ควรศึกษา
เรื่องของวัสดุแบบใหมเพ่ือการคงทนรักษาตอหนังสือ เชน ทําเปนหนังสือภาพประกอบท่ีใชวัดสุเปน
พลาสติกกันน้ํา เปนตน

2. หนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ควรใชเทคนิคพิเศษในการ
สรางภาพประกอบเก่ียวกับการนวดกระตุนเตานม ทาอุมลูกกินนมในอิริยาบถตางๆ แบบ 3 มิติ
เพ่ือใหหนังสือเกิดความนาสนใจยิ่งข้ึนตอไป
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คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.
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อนามัย. ในสรุปผลการประชุมเรื่องสุขภาพเด็กไทยในทศวรรษหนา (หนา 42).
กรุงเทพฯ : เดอะเบสท กราฟฟค ดีไซน.

วิมลรัตน สุนทรโรจน. 2545. การตูน:เสนหท่ีตองใจทุกยุคสมัย. กรุงเทพฯ : ธนวนการพิมพ.
วิรุณ ตั้งเจริญ. 2539. การออกแบบ. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ : โอ.เอส. พริ้นทติ้ง เฮาส.
วีระพงษ ฉัตรานนท. 2536. ความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในฝายอบรมกองอนามัย

ครอบครัว(ผูรวบรวม). เอกสารประกอบการฝกอบรมเรื่องการเลี้ยง ลูกดวยนมแมสําหรับ
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข (หนา 23-29). กรุงเทพฯ : รุงศิลปการพิมพ.

วีระพงษ ฉัตรานนท. 2536. บันได 10 ข้ันสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม. ในฝายอบรมกอง
อนามัยครอบครัว(ผูรวบรวม). เอกสารประกอบการฝกอบรมเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม
สําหรับบุคคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข (หนา 63-68). กรุงเทพฯ :
รุงศิลปการพิมพ.

วัลลภ สวัสดิวัลลภ. 2535. หนงัสือและการพิมพ. กรงุเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา.
ศักดิ์ สุนทรเสณี. 2531. เจตคติ. กรุงเทพฯ : รุงวัฒนา
สกนธ ภูงามด.ี 2545. จิตวิทยากับการออกแบบ. พิมพครั้งท่ี 1 : กรุงเทพฯ : วาดศิลป.
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สุอารีย อนตระการและธิดารัตน วงศวิสุทธิ์. 2548. ความรูพื้นฐานสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม.กรุงเทพฯ : วิสคอมกรุงเทพจํากัด.

สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต.ิ 2544. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
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ภาคผนวก  ก หนังสือราชการ
ภาคผนวก  ข เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย
ภาคผนวก  ค ผลการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ
ภาคผนวก ง ผลงานออกแบบ
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ภาคผนวก ข

เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย
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สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สาขาวิชาเทคโนโลยีออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

การศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

โดย นางสาวพนิดา  พรศิริกาญจน นักศึกษาระดับปริญญาโท
สาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ รศ. อุดมศักดิ์ สาริบุตร
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม ดร. จตุรงค  เลาหะเพ็ญแสง

หัวขอวิทยานิพนธเรื่องการศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแม ผูศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงค (1) เพ่ือศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม (2) เพ่ือประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบท่ีได
ออกแบบและพัฒนาข้ึน โดยในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูจัดทําวิจัยไดนิยามศัพทซึ่งเก่ียวของไวดังนี้

1. การเลี้ยงลูกดวยนมแมไมประสบผลสําเร็จ หมายถึง การท่ีหญิงหลังคลอดการท่ีหญิง
หลังคลอดไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวเปนระยะเวลา 6 เดือน และไมไดรับความรู ความ
เขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม และประสบปญหาตางๆเก่ียวกับตัวบุคคลใน  การเลี้ยง
ลูกดวยนมแม เชน การเหนื่อยเพ่ิมมากข้ึนจากการทํางาน อาการปวดคัดตึงเตานม เตานมอักเสบ เจ็บ
หัวนม น้ํานมนอยไมเพียงพอ ลูกไมดูดนม เปนตน อีกท้ังไมไดรับการสนับสนุนจากคนในครอบครัว
และมีสื่อโฆษณานมผงทําใหเกิดความไมแนใจวานมแมดีกวานมผงอยางไร

2. การสรางสรรครูปแบบหนังสือ หมายถึง การออกแบบหนังสือโดยใชหลักการออกแบบ
หนังสือโดยคํานึงถึงความเหมาะสมของรูปแบบหนังสือ ความเหมาะสมสวนประกอบของหนังสือ
ความเหมาะสมทางดานเนื้อหา และความเหมาะสมทางดานของตัวหนังสือ

3. ภาพประกอบ หมายถึง ภาพถายสี ภาพถายขาว-ดํา ภาพวาดจากโปรแกรม
คอมพิวเตอรกราฟก ท่ีชวยสงเสริมอธิบายสวนท่ีเปนขอความ หรือเนื้อหาเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมใหเขาใจ ถูกตองและชัดเจน

4. หนังสือภาพประกอบ หมายถึง หนังสือท่ีประกอบดวยภาพประกอบประเภทตางๆคือ
ภาพถายสี ภาพถายขาว-ดํา ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก โดยใชความเหมาะสมของแต
ละประเภทภาพในการนําเสนอภาพตางๆ ไดแก ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของ
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เตานม ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษานมแม
ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ

5. เพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม หมายถึง การสนับสนุนใหมารดาไดรับความรูท่ี
ถูกตองและชัดเจนเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม สรางทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับนมแมเพ่ือใหแมมี
ความม่ันใจท่ีสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไปไดอยางยาวนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได

6. หนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม หมายถึง หนังสือท่ีมี
ภาพประกอบเก่ียวกับภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบ
เก็บน้ํานม ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษานมแม ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกใน
อิริยาบถตางๆ โดยใชความเหมาะสมแตละประเภทภาพ ไดแก ภาพถายสี ภาพถายขาว-ดํา ภาพวาด
จากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก ในการนําเสนอเนื้อหาสาระเก่ียวกับหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ี
ถูกตองและชัดเจน เพ่ือสรางทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับนมแมใหแมมีความม่ันใจท่ีสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแม
ตอไปไดอยางยาวนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได
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สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สาขาวิชาเทคโนโลยีออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

แบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม

การสรางแบบสอบถามชุดนี้เพ่ือใชในการสัมภาษณความคิดเห็นดานความเหมาะสมดาน
เนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมของผูเชี่ยวชาญดานสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม เพ่ือนําไป
เปนแนวทางการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ซึ่งเปนการ
ศึกษาวิจัยในระดับปริญญาโท หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญ ในการตอบแบบสัมภาษณให
ครบทุกขอและถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือท่ีผูวิจัยจะไดนําขอมูลมาเปนแนวทางในการออกแบบ
หนังสือภาพประกอบตอไป

ผูวิจัยขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญทานท่ีไดใหความอนุเคราะหตอบแบบสัมภาษณมา ณ ท่ีนี้ดวย

คําช้ีแจง : โปรดพิจารณาขอความในแตละขอและตอบแบบสัมภาษณตามความเปนจริงท่ีสุด

นางสาวพนิดา พรศิริกาญจน
สาขาเทคโนโลยีผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
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แนวคําถามสําหรับความเหมาะสมดานเนื้อหาหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความคิดเห็นความเหมาะสมดานเนื้อหาหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแมในหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม
คําช้ีแจง : โปรดพิจารณาขอความในแตละขอและทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความ
เหมาะสม ท่ีตรงตามความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง
2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด

1. ในการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ควรมีหัวขอ
เกี่ยวกับเนื้อหาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอะไรบาง

หัวขอหลักท่ีควรมีในหนังสือภาพประกอบ
ระดับความเหมาะสม

5 4 3 2 1
ความสําคัญของนมแม
ขบวนการสรางน้ํานม
ลักษณะของเตานม
การเปลี่ยนแปลงของเตานม
ประโยชนของนมแม
ลักษณะของน้ํานมแม
วิธีการใหนมลูกท่ีถูกตอง
วิธีการแกปญหาตางๆเก่ียวกับเตานม
วิธีการเก็บรักษาน้ํานมแม
การใชยาในหญิงใหนมบุตร
อาหารประเภทตางๆท่ีบํารุงน้ํานม
วิธีการฝกลูกนอน
จะเริ่มตนใหอาหารลูกเม่ือไร
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หัวขอหลักท่ีควรมีในหนังสือภาพประกอบ
ระดับความเหมาะสม

5 4 3 2 1
จะหยานมลูกไดเม่ือไร
เสนทางสูความสําเร็จในการใหนมลูก
วิธีการจับเรอไลลมใหลูก
อยูนอกบานก็ใหนมได

ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพประกอบในหนังสือ

2. ภาพประกอบมีความสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางไร
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3. ความเหมาะสมของภาพประกอบในหนังสือมีความสัมพันธกับเนื้อหาในหนังสืออยางไร
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................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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ขอเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผูเชี่ยวชาญ

(...............................................................)
วันท่ี................../..................../..................
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สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สาขาวิชาเทคโนโลยีออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานสรางสรรครูปแบบในการออกแบบหนังสือ

การสรางแบบสอบถามชุดนี้ เ พ่ือใชในการประเมินความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญดาน
การสรางสรรครูปแบบในการออกแบบหนังสือ เพ่ือนําไปเปนแนวทางการออกแบบหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยในระดับปริญญาโท
หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญ ในการตอบแบบประเมินใหครบ
ทุกขอและถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือท่ีผูวิจัยจะไดนําขอมูลมาเปนแนวทางในการออกแบบหนังสือ
ภาพประกอบตอไป

ผูวิจัยขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญทานท่ีไดใหความอนุเคราะหตอบแบบประเมินความเหมาะสม
มา ณ ท่ีนี้ดวย

คําช้ีแจง : โปรดพิจารณาขอความในแตละขอและทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงตามความ
คิดเห็นของทานมากท่ีสุดเพียงชองเดียวโดยมีความหมายของระดับคาความคิดเห็นดังนี้

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง
2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด

นางสาวพนิดา พรศิริกาญจน
สาขาเทคโนโลยีผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง



147

แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานสรางสรรครูปแบบในการออกแบบหนังสือ

ขอท่ี ความคิดเห็นท่ีมีตอการสรางสรรครูปภาพ
หนังสือภาพประกอบ

ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
1. ความเหมาะสมของรูปแบบหนังสือ

1.1 ปกหนาของหนังสือมีความเหมาะสม
1.2 สีของปกหนังสือมีความเหมาะสม
1.3 ขนาดของตัวอักษรชื่อปกหนังสือมีความ
เหมาะสม
1.4 สีของตัวอักษรชื่อปกหนังสือมีความ
เหมาะสม
1.5 ขนาดของรูปเลมหนังสือมีความเหมาะสม
1.6 จํานวนหนาของหนังสือมีความเหมาะสม
1.7 การจัดวางเนื้อเรื่องมีความเหมาะสม
1.8 รูปแบบการเขาเลมหนังสือมีความเหมาะสม
1.9 กระดาษท่ีใชพิมพเลมหนังสือมีความ
เหมาะสม

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........
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.........
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.........
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.........
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2. ความเหมาะสมสวนประกอบของหนังสือ
2.1 ชื่อหนังสือมีความเหมาะสม
2.2 ภาพประกอบปกหนามีความเหมาะสม
2.3 ขอความประกอบปกหนามีความเหมาะสม
2.4 ขอความประกอบปกหลังมีความเหมาะสม
2.5 ภาพประกอบปกหลังมีความเหมาะสม
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.........

.........
3. ความเหมาะสมทางดานเนื้อหา

3.1 หัวขอหลักของหนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความ
เหมาะสม
3.2 เนื้อเรื่องของแตละหัวขอหลักของหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนม
แมมีความเหมาะสม

.........

.........
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานสรางสรรครูปแบบในการออกแบบหนังสือ (ตอ)

ขอท่ี ความคิดเห็นท่ีมีตอการสรางสรรครูปภาพ
หนังสือภาพประกอบ

ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
3.3 ภาษาท่ีใชเม่ืออานแลว สามารถเขาใจเนือ้หา
ไดงาย สรางแรงจูงใจใหเลี้ยงลูกดวยนมแมมาก
ข้ึน

......... ......... ......... ......... .........

4. ความเหมาะสมทางดานของตัวหนังสือ
4.1 ขนาดของตัวหนังสือท่ีใชกับหัวขอหลักมี
ความเหมาะสม
4.2 ขนาดของตัวหนังสือท่ีใชกับเนื้อรื่องมีความ
เหมาะสม
4.3 รูปแบบของตัวหนังสือสามารถอานไดงาย
สบายตา
4.4 สีของตัวหนังสือท่ีใชกับหัวขอหลักมีความ
เหมาะสม
4.5 สีของตัวหนังสือท่ีใชกับเนื้อเรื่องมีความ
เหมาะสม
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ขอเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผูเชี่ยวชาญ

(...............................................................)

วันท่ี................../..................../....................
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สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สาขาวิชาเทคโนโลยีออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ

การสรางแบบสอบถามชุดนี้ เ พ่ือใชในการประเมินความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญดาน
การสรางสรรคภาพประกอบ เพ่ือนําไปเปนแนวทางการออกแบบหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยในระดับปริญญาโท หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรม
มหาบัณฑิต สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญ ในการตอบแบบประเมินใหครบ
ทุกขอและถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือท่ีผูวิจัยจะไดนําขอมูลมาเปนแนวทางในการออกแบบหนังสือ
ภาพประกอบตอไป

ผูวิจัยขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญทานท่ีไดใหความอนุเคราะหตอบแบบประเมินความเหมาะสม
มา ณ ท่ีนี้ดวย

คําช้ีแจง : โปรดพิจารณาขอความในแตละขอและทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงตามความ
คิดเห็นของ

ทานมากท่ีสุดเพียงชองเดียว
โดยมีความหมายของระดับคาความคิดเห็นดังนี้

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก
3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง
2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย
1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด

นางสาวพนิดา พรศิริกาญจน
สาขาเทคโนโลยีผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ

ขอท่ี
ความคิดเห็นทางดานความเหมาะ

สมของประเภทภาพประกอบ
ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
1. ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก

1.1 ภาพถายสีมีความเหมาะสม

1.2 ภาพถายขาว-ดํามีความเหมาะสม

1.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกมี
ความเหมาะสม
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ(ตอ)

ขอท่ี
ความคิดเห็นทางดานความเหมาะ

สมของประเภทภาพประกอบ
ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
2. ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม

2.1 ภาพถายสีมีความเหมาะสม

2.2 ภาพถายขาว-ดํามีความเหมาะสม

2.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกมี
ความเหมาะสม
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ(ตอ)

ขอท่ี
ความคิดเห็นทางดานความเหมาะ

สมของประเภทภาพประกอบ
ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
3. ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม

3.1 ภาพถายสีมีความเหมาะสม

3.2 ภาพถายขาว-ดํามีความเหมาะสม

3.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกมี
ความเหมาะสม

.........

........

.........

.........

........

.........

.........

........
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ(ตอ)

ขอท่ี
ความคิดเห็นทางดานความเหมาะ

สมของประเภทภาพประกอบ
ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
4. ภาพท่ีสือ่ถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเกี่ยวกับการเก็บ

รักษานมแม

4.1 ภาพถายสีมีความเหมาะสม

4.2 ภาพถายขาว-ดํามีความเหมาะสม

4.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกมี
ความเหมาะสม
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........

........

........

........

........

........



154

แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ(ตอ)

ขอท่ี
ความคิดเห็นทางดานความเหมาะ

สมของประเภทภาพประกอบ
ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
5. ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ

5.1 ภาพถายสีมีความเหมาะสม

5.2 ภาพถายขาว-ดํามีความเหมาะสม

5.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกมี
ความเหมาะสม
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ (ตอ)

ขอท่ี
ความคิดเห็นทางดานความเหมาะ

สมของประเภทภาพประกอบ
ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
6. การจัดวางองคประกอบของภาพ

6.1 ลักษณะของภาพประกอบสามารถสื่อ
ความหมายไดตรงกับเนื้อเรื่องมีความเหมาะสม
6.2 ภาพประกอบชวยใหเกิดการรับรูและเขาใจ
เนื้อเรื่องไดรวดเร็วกวาตัวหนังสือมีความ
เหมาะสม
6.3 การจัดวางตําแหนงของภาพประกอบมีความ
เหมาะสม
6.4 การจัดวางภาพแทรกระหวางตัวหนังสือมี
ความสมดุลเหมาะสม
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7. คุณลักษณะของภาพประกอบ
7.1 ภาพประกอบหนาปกสามารถดึงดูดความ
สนใจมีความเหมาะสม
7.2 ภาพประกอบสามารถอธิบายเนื้อเรื่องใหเกิด
ความเขาใจไดรวดเร็วกวาตัวหนังสือมีความ
เหมาะสม
7.3 ภาพประกอบสามารถสรางแรงจูงใจให
มารดาเกิดความม่ันใจแกตัวเองท่ีจะเลี้ยงลูกดวย
นมแมมีความเหมาะสม
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ขอเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผูเชี่ยวชาญ

(...............................................................)

วันท่ี................../..................../................
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สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สาขาวิชาเทคโนโลยีออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

เรื่อง การศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

แบบทดสอบกอนการรับรูของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอ
หนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

การสรางแบบทดสอบชุดนี้เปนสวนหนึ่งในการจัดทําวิทยานิพนธ ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยใน
ระดับปริญญาโท หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ
ทหารลาดกระบัง

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทาน ในการตอบแบบประเมินใหครบทุกขอ
และถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือเปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี้

ผูวิจัยขอขอบคุณทานท่ีไดใหความอนุเคราะหตอบแบบประเมินความคิดเห็นมา ณ ท่ีนี้ดวย

นางสาวพนิดา พรศิริกาญจน
สาขาเทคโนโลยีผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
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ตอนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลของหญิงหลังคลอด

อายุ........................ป

ตั้งครรภครั้งท่ี.............................................( ) เคยแทง ( ) ไมเคย

มีประสบการณเลี้ยงลูกดวยนมแมมากอน
( ) ไมเคย ( ) เคยใหนมแม นาน..................ป.....................เดือน

เคยไดรับความรูเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากอน
( ) ไมเคย ( ) เคย ไดความรูจาก

( ) ทีวี
( ) แพทย เจาหนาท่ีพยาบาล
( ) ปายโปสเตอร
( ) หนังสือ
( ) เว็บไซด
( ) อ่ืนๆ....................................................

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
( ) ตั้งใจเลี้ยง นาน..................ป.............เดือน
( ) ไมแนใจ/ไมตั้งใจ เพราะ...................................................................................................
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คําช้ีแจง : โปรดพิจารณาขอความในแตละขอและทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับคําตอบของ
ทานซึ่งตรงกับความเปนจริงเพียงขอเดียว

ลําดับ ขอความ ทําได ทําไมได
1. การประคองเตานมควรวางนิ้วหัวแมมือไวบนเตานม สวน

อีก 4 นิ้วพยุงเตานมดานลางไวเพ่ือใหลูกอมลานหัวนมได
อยางถูกตอง

2. อุมลูกใหอยูในระดับเดียวกับหนาอก หรืออุมใหอยูใน
ระหวางลําตัวกับแขน เพ่ือใหศีรษะ ไหล หัวเขา และ
หนาอกของลูกหันเขาหาอกแม

3. เม่ือทานจะใหนมลูกม้ือตอไป ใหดูดขางท่ีคางไวเม่ือครั้ง
สุดทายกอน

4. ถาลูกหลับดูดนมจนหลับคาเตา สอดนิ้วเขาไปในมุมปากลูก
ระหวางเหงือกบนและลาง แลวคอยถอนหัวนมออก

5. ทานสามารถรับรูวามีน้ํานมผานถึงลูกระหวางการดูดนม ดู
จากการมองเห็นหรือเสียงการกลืนนมของลูก

6. ทานสามารถอุมลูกในทานั่งกินนมไดถูกวิธี
7. ทานสามารถใหลูกกินนมในทานอนไดอยางถูกวิธี
8. ทานสามารถอุมลูกกินนมใหทาลูกฟุตบอลไดอยางถูกวิธี
9. ทานสามารถอุมลูกกินนมในทาลูกนอนขวางบนตักไดอยาง

ถูกวิธี
10. ทานสามารถจับลูกเรอนมไดอยางถูกวิธี
11. เม่ือเตานมเริ่มคัด ทานสามารถปมนมหรือบีบนมไดเอง
12. ทานสามารถนวดกระตุนเตานมตัวเองได
13. เม่ือทานหัวนมเจ็บ แตก ทานสามารถแกปญหาไดดวย

ตัวเอง
14. ถาทานหัวนมสั้น แบน บอด ทานสามารถแกไขปญหาได

ดวยตัวเอง
15. ถาหัวนมทานมี white dot ทานสามารถแกไขปญหาได

ดวยตัวเอง
16. ทานสามารถปอนนมแมดวยแกวหรือถวยใหลูกได
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ลําดับ ขอความ ทําได ทําไมได
17 ทานสามารถปอนนมแมดวยหลอดใหลูกได

ทดลองใช ทําได....................................ขอ ทําไมได....................................ขอ
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สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สาขาวิชาเทคโนโลยีออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

เรื่อง การศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

แบบทดสอบหลังการรับรูของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอ
หนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

การสรางแบบทดสอบชุดนี้เปนสวนหนึ่งในการจัดทําวิทยานิพนธ ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยใน
ระดับปริญญาโท หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ
ทหารลาดกระบัง

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทาน ในการตอบแบบประเมินใหครบทุกขอ
และถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือเปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี้

ผูวิจัยขอขอบคุณทานท่ีไดใหความอนุเคราะหตอบแบบประเมินความคิดเห็นมา ณ ท่ีนี้ดวย

นางสาวพนิดา พรศิริกาญจน
สาขาเทคโนโลยีผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
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ตอนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลของหญิงหลังคลอด

อายุ........................ป

ตั้งครรภครั้งท่ี.............................................( ) เคยแทง ( ) ไมเคย

มีประสบการณเลี้ยงลูกดวยนมแมมากอน
( ) ไมเคย ( ) เคยใหนมแม นาน..................ป.....................เดือน

เคยไดรับความรูเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากอน
( ) ไมเคย ( ) เคย ไดความรูจาก

( ) ทีวี
( ) แพทย เจาหนาท่ีพยาบาล
( ) ปายโปสเตอร
( ) หนังสือ
( ) เว็บไซด
( ) อ่ืนๆ....................................................

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
( ) ตั้งใจเลี้ยง นาน..................ป.............เดือน
( ) ไมแนใจ/ไมตั้งใจ เพราะ...................................................................................................
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คําช้ีแจง : โปรดพิจารณาขอความในแตละขอและทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับคําตอบของ
ทานซึ่งตรงกับความเปนจริงเพียงขอเดียว

ลําดับ ขอความ ทําได ทําไมได
1. การประคองเตานมควรวางนิ้วหัวแมมือไวบนเตานม สวน

อีก 4 นิ้วพยุงเตานมดานลางไวเพ่ือใหลูกอมลานหัวนมได
อยางถูกตอง

2. อุมลูกใหอยูในระดับเดียวกับหนาอก หรืออุมใหอยูใน
ระหวางลําตัวกับแขน เพ่ือใหศีรษะ ไหล หัวเขา และ
หนาอกของลูกหันเขาหาอกแม

3. เม่ือทานจะใหนมลูกม้ือตอไป ใหดูดขางท่ีคางไวเม่ือครั้ง
สุดทายกอน

4. ถาลูกหลับดูดนมจนหลับคาเตา สอดนิ้วเขาไปในมุมปากลูก
ระหวางเหงือกบนและลาง แลวคอยถอนหัวนมออก

5. ทานสามารถรับรูวามีน้ํานมผานถึงลูกระหวางการดูดนม ดู
จากการมองเห็นหรือเสียงการกลืนนมของลูก

6. ทานสามารถอุมลูกในทานั่งกินนมไดถูกวิธี
7. ทานสามารถใหลูกกินนมในทานอนไดอยางถูกวิธี
8. ทานสามารถอุมลูกกินนมใหทาลูกฟุตบอลไดอยางถูกวิธี
9. ทานสามารถอุมลูกกินนมในทาลูกนอนขวางบนตักไดอยาง

ถูกวิธี
10. ทานสามารถจับลูกเรอนมไดอยางถูกวิธี
11. เม่ือเตานมเริ่มคัด ทานสามารถปมนมหรือบีบนมไดเอง
12. ทานสามารถนวดกระตุนเตานมตัวเองได
13. เม่ือทานหัวนมเจ็บ แตก ทานสามารถแกปญหาไดดวย

ตัวเอง
14. ถาทานหัวนมสั้น แบน บอด ทานสามารถแกไขปญหาได

ดวยตัวเอง
15. ถาหัวนมทานมี white dot ทานสามารถแกไขปญหาได

ดวยตัวเอง
16. ทานสามารถปอนนมแมดวยแกวหรือถวยใหลูกได
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ลําดับ ขอความ ทําได ทําไมได
17 ทานสามารถปอนนมแมดวยหลอดใหลูกได

ทดลองใช ทําได....................................ขอ ทําไมได....................................ขอ

ตอนท่ี 2 แบบประเมินความคิดเห็นของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน
คําช้ีแจง : โปรดพิจารณาขอความในแตละขอและทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความพึงพอใจ
ท่ีตรงตามความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด

5 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัมาก
3 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง
2 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย
1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด

รายการประเมิน
ระดับความพึงพอใจ

5 4 3 2 1
1. เนื้อหามีความชัดเจน ถูกตอง นาเชื่อถือตรงกับประเด็นความรูท่ี
ทานมีความตองการ และเรียบเรียงเนื้อหาเขาใจงาย
2. เนื้อหาสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
3. รูปเลมสวยงาม นาอาน มีความคงทนตอการใชงาน สะดวกและ
สามารถศึกษาไดดวยตนเองเพราะภาพประกอบมีความเขาใจชัดเจน
4. ภาพประกอบสื่อความหมายเขาใจไดงาย และสามารถสราง
แรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
5. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก/ทาใหนมลูก”
และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได
6. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงเตานม การบีบนม” และ
สามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได
7. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงอุปกรณเครื่องปมนม” และ
สามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได



164

รายการประเมิน
ระดับความพึงพอใจ

5 4 3 2 1
8. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงทาการจับลูกเรอนม” และ
สามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได
9. ขนาดของตัวอักษรชัดเจน ถูกตอง อานงาย
10. หลังจากการใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมทําใหรูสึกม่ันใจในการเลี้ยงลูกมากข้ึน สามารถนําความรูไปใช
ในการปฏิบัติตนได
11. ทานมีความพึงพอใจ ตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้

ขอเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สาขาวิชาเทคโนโลยีออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

เรื่อง การศึกษาและออกแบบหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอ
หนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

การสรางแบบสอบถามชุดนี้เปนสวนหนึ่งในการจัดทําวิทยานิพนธ ซึ่งเปนการศึกษาวิจัย
ในระดับปริญญาโท หลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา
เจาคุณทหารลาดกระบัง

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทาน ในการตอบแบบสัมภาษณใหครบทุกขอ
และถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือเปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี้

ผูวิจัยขอขอบคุณทานท่ีไดใหความอนุเคราะหตอบแบบสัมภาษณมา ณ ท่ีนี้ดวย

นางสาวพนิดา พรศิริกาญจน
สาขาเทคโนโลยีผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
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ตอนท่ี 1 แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน
คําช้ีแจง : โปรดพิจารณาขอความในแตละขอและทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความพึงพอใจ
ท่ีตรงตามความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด

5 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
4 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก
3 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง
2 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย
1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด

รายการประเมิน
ระดับความพึงพอใจ

5 4 3 2 1
1. เนื้อหามีความชัดเจน ถูกตอง นาเชื่อถือตรงกับประเด็นความรูท่ี
ทานมีความตองการ และเรียบเรียงเนื้อหาเขาใจงาย
2. เนื้อหาสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
3. รูปเลมสวยงาม นาอาน มีความคงทนตอการใชงาน สะดวกและ
สามารถศึกษาไดดวยตนเองเพราะภาพประกอบมีความเขาใจชัดเจน
4. ภาพประกอบสื่อความหมายเขาใจไดงาย และสามารถสราง
แรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
5. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก” และสามารถนํา
ตัวอยางไปประยุกตใชจริงได
6. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อสรีระของเตานม” และสามารถนํา
ตัวอยางไปประยุกตใชจริงได
7. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม” และ
สามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได
8. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงวิธีการจับลูกเรอนม” และ
สามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได
9. ขนาดของตัวอักษรชัดเจน ถูกตอง อานงาย
10. หลังจากการใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมทําใหรูสึกม่ันใจในการเลี้ยงลูกมากข้ึน สามารถนําความรูไปใช
ในการปฏิบัติตนได
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รายการประเมิน
ระดับความพึงพอใจ

5 4 3 2 1
11. ทานมีความพึงพอใจตอหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนม
แมท่ีไดออกแบบและพัฒนาข้ึน

2. ทานคิดวาหนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม จะชวยสงเสริมและสราง
ความม่ันใจใหกับมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไปไดนานย่ิงข้ึนอยางไร
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3. ทานคิดวา หนังสือภาพประกอบเพื่อสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้ มีประโยชนกับ
บุคคลกลุมใดบาง นอกเหนือจากหญิงหลังคลอด เพราะเหตุใด
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

วัน/เดือน/ป............................................................................................
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ภาคผนวก ค

ผลการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ
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การหาคุณภาพแบบประเมินเครื่องมือวิจัย
(แบบสัมภาษณเกี่ยวกับความเหมาะสมดานเนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม)

รายการ
ระดับความเหมาะสม คะแนน

เฉลี่ย1 0 -1
ตอนท่ี 1
หัวขอหลักท่ีควรมีในหนังสือภาพประกอบ
1. ความสําคัญของนมแม 3 - - 1.00
2. ขบวนการสรางน้ํานม 3 - - 1.00
3. ลักษณะของเตานม 3 - - 1.00
4. การเปลี่ยนแปลงของเตานม 2 1 - 0.66
5. ประโยชนของนมแม 3 - - 1.00
6. ลักษณะของน้ํานมแม 3 - - 1.00
7. วิธีการใหนมลูกท่ีถูกตอง 3 - - 1.00
8. วิธีการแกปญหาตางๆเก่ียวกับเตานม 3 - - 1.00
9. วิธีการเก็บรักษาน้ํานมแม 3 - - 1.00
10. การใชยาในหญิงใหนมบุตร 2 1 - 0.66
11. อาหารประเภทตางๆท่ีบํารุงน้ํานม 2 1 - 0.66
12. วิธีการฝกลูกนอน 2 1 - 0.66
13. จะเริ่มตนใหอาหารลูกเม่ือไร 2 1 - 0.66
14. จะหยานมลูกไดเม่ือไร 2 1 - 0.66
15. เสนทางสูความสําเร็จในการใหนมลูก 3 - - 1.00
16. วิธีการจับเรอไลลมใหลูก 3 - - 1.00
17. อยูนอกบานก็ใหนมได 3 - - 1.00
ตอนท่ี 2
แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพประกอบ
ในหนังสือ
1. ภาพประกอบมีความสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมให
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางไร

3 - - 1.00

2. ความเหมาะสมของภาพประกอบในหนังสือมี
ความสัมพันธกับเนื้อหาในหนังสืออยางไร

3 - - 1.00

ขอเสนอแนะ 3 - - 1.00
รวมเฉลี่ย 0.94
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การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ
(แบบสัมภาษณเกี่ยวกับความเหมาะสมดานเนื้อหาของหลักการเลี้ยงลูกดวยนมแม)

ขอคําถาม

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ

รวมคะแนน IOC การแปลผล
คนท่ี
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

ตอนท่ี 1
หัวขอหลักท่ีควรมีในหนังสือภาพประกอบ
1. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
3. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4. 1 1 0 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
5. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
6. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
7. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
8. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
9. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
10. 1 1 0 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
11. 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
12. 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
13. 1 1 0 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
14. 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
15. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
16. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
17. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
ตอนท่ี 2
แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพประกอบในหนังสือ
1. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
ขอเสนอแนะ 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
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การหาคุณภาพแบบประเมินเครื่องมือวิจัย
(แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานสรางสรรครูปแบบในการออกแบบหนังสือ)

รายการ
ระดับความเหมาะสม คะแนน

เฉลี่ย1 0 -1
1. ความเหมาะสมของรูปแบบหนังสือ
1.1 ปกหนาของหนังสือ 3 - - 1.00
1.2 สีของปกหนังสือ 3 - - 1.00
1.3 ขนาดของตัวอักษรชื่อปกหนังสือ 3 - - 1.00
1.4 สีของตัวอักษรชื่อปกหนังสือ 3 - - 1.00
1.5 ขนาดของรูปเลมหนังสือ 3 - - 1.00
1.6 จํานวนหนาของหนังสือ 3 - - 1.00
1.7 การจัดวางเนื้อเรื่อง 3 - - 1.00
1.8 รูปแบบการเขาเลมหนังสือ 3 - - 1.00
1.9 กระดาษท่ีใชพิมพเลมหนังสือ 3 - - 1.00
2. ความเหมาะสมสวนประกอบของหนังสือ
2.1 ชื่อหนังสือ 3 - - 1.00
2.2 ภาพประกอบปกหนา 3 - - 1.00
2.3 ขอความประกอบปกหนา 2 1 - 0.66
2.4 ขอความประกอบปกหลัง 2 1 - 0.66
2.5 ภาพประกอบปกหลัง 3 - - 1.00
3. ความเหมาะสมทางดานเนื้อหา
3.1 หัวขอหลักของหนังสือภาพประกอบเพ่ือ
สงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

3 - - 1.00

3.2 เนื้อเรื่องของแตละหัวขอหลักของหนังสือ
ภาพประกอบเพ่ือสงเสริมมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม

3 - - 1.00

3.3 ภาษาท่ีใชเม่ืออานแลว สามารถเขาใจเนื้อหาได
งาย สรางแรงจูงใจใหเลี้ยงลูกดวยนมแมมากข้ึน

3 - - 1.00

4. ความเหมาะสมทางดานของตัวหนังสือ
4.1 ขนาดของตัวหนังสือท่ีใชกับหัวขอหลัก 3 - - 1.00
4.2 ขนาดของตัวหนังสือท่ีใชกับเนื้อเรื่อง 3 - - 1.00
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การหาคุณภาพแบบประเมินเครื่องมือวิจัย
(แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานสรางสรรครูปแบบในการออกแบบหนังสือ) (ตอ)

รายการ
ระดับความเหมาะสม คะแนน

เฉลี่ย1 0 -1
4.3 รูปแบบของตัวหนังสือสามารถอานไดงาย
สบายตา

3 - - 1.00

4.4 สีของตัวหนังสือท่ีใชกับหัวขอหลัก 3 - - 1.00
4.5 สีของตัวหนังสือท่ีใชกับเนื้อเรื่อง 3 - - 1.00
ขอเสนอแนะ 2 1 - 0.66

รวมเฉลี่ย 0.99

การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ
(แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานสรางสรรครูปแบบในการออกแบบหนังสือ)

ขอคําถาม

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ

รวมคะแนน IOC การแปลผล
คนท่ี
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

1. ความเหมาะสมของรูปแบบหนังสือ
1. 1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
1.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
1.3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
1.4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
1.5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
1.6 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
1.7 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
1.8 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
1.9 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2. ความเหมาะสมสวนประกอบของหนังสือ
2.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2.3 1 1 0 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
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การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ
(แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานสรางสรรครูปแบบในการออกแบบหนังสือ) (ตอ)

ขอคําถาม

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ

รวมคะแนน IOC การแปลผล
คนท่ี
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

2.4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2.5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
ความเหมาะสมทางดานเนื้อหา
3.1 1 1 0 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
3.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
3.3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
ความเหมาะสมทางดานของตัวหนังสือ
4.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.3 1 1 0 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
4.4 1 1 0 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
4.5 1 1 0 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
ขอเสนอแนะ 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
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การหาคุณภาพแบบประเมินเครื่องมือวิจัย
(แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ)

รายการ
ระดับความเหมาะสม คะแนน

เฉลี่ย1 0 -1
1. ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก
1.1 ภาพถายสี 3 - - 1.00
1.2 ภาพถายขาว-ดํา 3 - - 1.00
1.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก 3 - - 1.00
2. ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม
2.1 ภาพถายสี 3 - - 1.00
2.2 ภาพถายขาว-ดํา 3 - - 1.00
2.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก 3 - - 1.00
3. ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม
3.1 ภาพถายสี 3 - - 1.00
3.2 ภาพถายขาว-ดํา 3 - - 1.00
3.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก 3 - - 1.00
4. ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเกี่ยวกับการเก็บ
รักษานมแม
4.1 ภาพถายสี 3 - - 1.00
4.2 ภาพถายขาว-ดํา 3 - - 1.00
4.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก 3 - - 1.00
5. ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ
5.1 ภาพถายสี 3 - - 1.00
5.2 ภาพถายขาว-ดํา 3 - - 1.00
5.3 ภาพวาดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก 3 - - 1.00
6. การจัดวางองคประกอบของภาพ
6.1 ลักษณะของภาพประกอบสามารถสื่อ
ความหมายไดตรงกับเนื้อเรื่อง

3 - - 1.00

6.2 ภาพประกอบชวยใหเกิดการรับรูและเขาใจเนื้อ
เรื่องไดรวดเร็วกวาตัวหนังสือ

3 - - 1.00
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การหาคุณภาพแบบประเมินเครื่องมือวิจัย
(แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ) (ตอ)

รายการ
ระดับความเหมาะสม คะแนน

เฉลี่ย1 0 -1
6.3 การจัดวางตําแหนงของภาพประกอบ 3 - - 1.00
6.4 การจัดวางภาพแทรกระหวางตัวหนังสือมีความ
สมดุล

2 1 - 0.66

7. คุณลักษณะของภาพประกอบ
7.1 ภาพประกอบหนาปกสามารถดึงดดูความสนใจ 3 - - 1.00
7.2 ภาพประกอบสามารถอธิบายเนื้อเรื่องใหเกิด
ความเขาใจไดรวดเร็วกวาตัวหนังสือ

3 - - 1.00

7.3 ภาพประกอบสามารถสรางแรงจูงใจใหมารดา
เกิดความม่ันใจแกตัวเองท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแม

3 - - 1.00

ขอเสนอแนะ
รวมเฉลี่ย 0.98

การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ
(แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ)

ขอคําถาม

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ

รวมคะแนน IOC การแปลผล
คนท่ี
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

1. ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก
1.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
1.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
1.3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2. ภาพท่ีสื่อถึงสรีระของเตานม
2.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2.3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
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การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ
(แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคภาพประกอบ) (ตอ)

ขอคําถาม

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ

รวมคะแนน IOC การแปลผล
คนท่ี
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

3. ภาพท่ีสื่อถึงวิธีการบีบเก็บน้ํานม
3.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
3.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
3.3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4. ภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเกี่ยวกับการเก็บรักษานมแม
4.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
5. ภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ
5.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
5.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
5.3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
6. การจัดวางองคประกอบของภาพ
6.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
6.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
6.3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
6.4 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
7. คุณลักษณะของภาพประกอบ
7.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
7.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
7.3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
ขอเสนอแนะ 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
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การหาคุณภาพแบบประเมินเครื่องมือวิจัย
(แบบทดสอบกอนและหลังการรับรูของหญิงหลังคลอด)

รายการ
ระดับความเหมาะสม คะแนน

เฉลี่ย1 0 -1
ตอนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลของหญิงหลังคลอด
1. อายุ 2 1 - 0.66
2. ตั้งครรภครั้งท่ี…… 3 - - 1.00
2.1. เคยแทง 3 - - 1.00
2.2 ไมเคย 3 - - 1.00
3. มีประสบการณเลี้ยงลูกดวยนมแมมากอน 3 - - 1.00
3.1 ไมเคย 3 - - 1.00
3.2 ใหนมแม นาน...............ป..................เดือน 3 - - 1.00
4. เคยไดรับความรูเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมมากอน

3 - - 1.00

4.1 ไมเคย 3 - - 1.00
4.2 เคย ไดความรูจาก 3 - - 1.00
4.2.1 ทีวี 3 - - 1.00
4.2.2 แพทย เจาหนาท่ีพยาบาล 3 - - 1.00
4.2.3 ปายโปสเตอร 3 - - 1.00
4.2.4 หนังสือ 3 - - 1.00
4.2.5 เว็บไซด 3 - - 1.00
4.2.6 อ่ืนๆ 3 - - 1.00
5. ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 3 - - 1.00
5.1 ตั้งใจเลี้ยง นาน..................ป.............เดือน 3 - - 1.00
5.2 ไมแนใจ/ไมตั้งใจ เพราะ................................. 3 - - 1.00
ตอนท่ี 2 แบบทดสอบ
1. การประคองเตานมควรวางนิ้วหัวแมมือไวบนเตา
นม สวนอีก 4 นิ้วพยุงเตานมดานลางไวเพ่ือใหลูกอม
ลานหัวนมไดอยางถูกตอง

3 - - 1.00
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การหาคุณภาพแบบประเมินเครื่องมือวิจัย
(แบบทดสอบกอนและหลังการรับรูของหญิงหลังคลอด) (ตอ)

รายการ
ระดับความเหมาะสม คะแนน

เฉลี่ย1 0 -1
2. อุมลูกใหอยูในระดับเดียวกับหนาอก หรืออุมให
อยูในระหวางลําตัวกับแขน เพ่ือใหศีรษะ ไหล หัวเขา
และหนาอกของลูกหันเขาหาอกแม

2 1 - 0.66

3. เม่ือทานจะใหนมลูกม้ือตอไป ใหดูดขางท่ีคางไว
เม่ือครั้งสุดทายกอน

2 1 - 0.66

4. ถาลูกหลับดูดนมจนหลับคาเตา สอดนิ้วเขาไปใน
มุมปากลูกระหวางเหงือกบนและลาง แลวคอยถอน
หัวนมออก

3 - - 1.00

5. ทานสามารถรับรูวามีน้ํานมผานถึงลูกระหวาง
การดูดนม ดูจากการมองเห็นหรือเสียงการกลืนนม
ของลูก

3 - - 1.00

6. ทานสามารถอุมลูกในทานั่งกินนมไดถูกวิธี 3 - - 1.00
7. ทานสามารถอุมลูกในทานั่งกินนมไดถูกวิธี 3 - - 1.00
8. ทานสามารถอุมลูกกินนมใหทาลูกฟุตบอลได
อยางถูกวิธี

3 - - 1.00

9. ทานสามารถอุมลูกกินนมในทาลูกนอนขวางบน
ตักไดอยางถูกวิธี

3 - - 1.00

10. ทานสามารถจับลูกเรอนมไดอยางถูกวิธี 3 - - 1.00
11. เม่ือเตานมเริ่มคัด ทานสามารถปมนมหรือบีบ
นมไดเอง

3 - - 1.00

12. ทานสามารถนวดกระตุนเตานมตัวเองได 3 - - 1.00
13. เม่ือทานหัวนมเจ็บ แตก ทานสามารถแกปญหา
ไดดวยตัวเอง

3 - - 1.00

14. ถาทานหัวนมสั้น แบน บอด ทานสามารถแกไข
ปญหาไดดวยตัวเอง

3 - - 1.00

15. ถาหัวนมทานมี white dot ทานสามารถแกไข
ปญหาไดดวยตัวเอง

3 - - 1.00
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การหาคุณภาพแบบประเมินเครื่องมือวิจัย
(แบบทดสอบกอนและหลังการรับรูของหญิงหลังคลอด) (ตอ)

รายการ
ระดับความเหมาะสม คะแนน

เฉลี่ย1 0 -1
16. ทานสามารถปอนนมแมดวยแกวหรือถวยใหลูก
ได

2 1 - 0.66

17. ทานสามารถปอนนมแมดวยหลอดใหลูกได 2 1 - 0.66
ทดลองใช 2 1 - 0.66
ทําได……….ขอ 3 - - 1.00
ทําไมได……….ขอ 3 - - 1.00
ขอเสนอแนะ 3 - - 1.00

รวมเฉลี่ย

การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ
(แบบทดสอบกอนและหลังการรับรูของหญิงหลังคลอด)

ขอคําถาม

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ

รวมคะแนน IOC การแปลผล
คนท่ี
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

ตอนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลของหญิงหลังคลอด
1. 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
2. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
3.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
3.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
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การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ
(แบบทดสอบกอนและหลังการรับรูของหญิงหลังคลอด) (ตอ)

ขอคําถาม

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ

รวมคะแนน IOC การแปลผล
คนท่ี
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

4.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.2.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.2.2 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.2.3 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.2.4 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.2.5 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4.2.6 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
5. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
5.1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
5.2 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
ตอนท่ี 2 แบบทดสอบ
1. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2. 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
3. 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
4. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
5. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
6. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
7. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
8. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
9. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
10. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
11. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
12. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
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การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ
(แบบทดสอบกอนและหลังการรับรูของหญิงหลังคลอด) (ตอ)

ขอคําถาม

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ

รวมคะแนน IOC การแปลผล
คนท่ี
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

13. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
14. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
15. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
16. 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
17. 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
ทดลองใช 1 0 1 2 0.66 มีความเท่ียงตรง
ทําได……….ขอ 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
ทําไมได……….ขอ 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
ขอเสนอแนะ 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
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การหาคุณภาพแบบประเมินเครื่องมือวิจัย
(แบบประเมินความคิดเห็นของหญิงหลังคลอดท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบ)

รายการ
ระดับความเหมาะสม คะแนน

เฉลี่ย1 0 -1
1. เนื้อหามีความชัดเจน ถูกตอง นาเชื่อถือตรงกับ
ประเด็นความรูท่ีทานมีความตองการ และเรียบเรียง
เนื้อหาเขาใจงาย

3 - - 1.00

2. เนื้อหาสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 3 - - 1.00
4. ภาพประกอบสื่อความหมายเขาใจไดงาย และ
สามารถสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม

3 - - 1.00

5. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก/
ทาใหนมลูก” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใช
จริงได

3 - - 1.00

6. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงเตานม การบีบ
นม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได

3 - - 1.00

7. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงอุปกรณเครื่อง
ปมนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริง
ได

3 - - 1.00

8. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงทาการจับลูกเรอ
นม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได

3 - - 1.00

9. ขนาดของตัวอักษรชัดเจน ถูกตอง อานงาย 3 - - 1.00
10. หลังจากการใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหรูสึกม่ันใจในการเลี้ยงลูก
มากข้ึน สามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติตนได

3 - - 1.00

11. ทานมีความพึงพอใจ ตอหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้

3 - - 1.00

ขอเสนอแนะ 3 - - 1.00
รวมเฉลี่ย 1.00
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การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ
(แบบทดสอบกอนและหลังการรับรูของหญิงหลังคลอด) (ตอ)

ขอคําถาม

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ

รวมคะแนน IOC การแปลผล
คนท่ี
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
3. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
5. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
6. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
7. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
8. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
9. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
10. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
11. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
ขอเสนอแนะ 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
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การหาคุณภาพแบบประเมินเครื่องมือวิจัย
(แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบ)

รายการ
ระดับความเหมาะสม คะแนน

เฉลี่ย1 0 -1
ตอนท่ี 1
1. เนื้อหามีความชัดเจน ถูกตอง นาเชื่อถือตรงกับ
ประเด็นความรูท่ีทานมีความตองการ และเรียบเรียง
เนื้อหาเขาใจงาย

3 - - 1.00

2. เนื้อหาสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 3 - - 1.00
4. ภาพประกอบสื่อความหมายเขาใจไดงาย และ
สามารถสรางแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม

3 - - 1.00

5. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก/
ทาใหนมลูก” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใช
จริงได

3 - - 1.00

6. ทานสามารถเขาใจ “ภาพท่ีสื่อถึงเตานม การบีบ
นม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได

3 - - 1.00

7. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงอุปกรณเครื่อง
ปมนม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริง
ได

3 - - 1.00

8. ทานสามารถเขาใจ “ภาพสื่อถึงทาการจับลูกเรอ
นม” และสามารถนําตัวอยางไปประยุกตใชจริงได

3 - - 1.00

9. ขนาดของตัวอักษรชัดเจน ถูกตอง อานงาย 3 - - 1.00
10. หลังจากการใชหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหรูสึกม่ันใจในการเลี้ยงลูก
มากข้ึน สามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติตนได

3 - - 1.00

11. ทานมีความพึงพอใจ ตอหนังสือภาพประกอบ
เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้

3 - - 1.00
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การหาคุณภาพแบบประเมินเครื่องมือวิจัย
(แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบ) (ตอ)

รายการ
ระดับความเหมาะสม คะแนน

เฉลี่ย1 0 -1
ตอนท่ี 2
1. ทานคิดวาหนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม จะชวยสงเสริมและสราง
ความม่ันใจใหกับมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไปได
นานยิ่งข้ึนอยางไร

3 - - 1.00

2. ทานคิดวา หนังสือภาพประกอบเพ่ือสงเสริม
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมเลมนี้ มีประโยชนกับบุคคล
กลุมใดบาง นอกเหนือจากหญิงหลังคลอด เพราะ
เหตุใด

3 - - 1.00

ขอเสนอแนะ 3 - - 1.00
รวมเฉลี่ย 1.00

การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ
(แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบ)

ขอคําถาม

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ

รวมคะแนน IOC การแปลผล
คนท่ี
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

ตอนท่ี 1
1 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
3. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
4. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
5. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
6. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
7. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
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การวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ
(แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรมท่ีมีตอหนังสือภาพประกอบ) (ตอ)

ขอคําถาม

ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ

รวมคะแนน IOC การแปลผล
คนท่ี
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

8. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
9. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
10. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
11. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
ตอนท่ี 2
1. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
2. 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
ขอเสนอแนะ 1 1 1 3 1.00 มีความเท่ียงตรง
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ภาคผนวก ง

ผลงานออกแบบ
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ภาพท่ี ง.1 รายละเอียดหนังสือภาพประกอบ ปกหนา

ภาพท่ี ง.2 รายละเอียดหนังสือภาพประกอบ ปกหลัง
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ภาพท่ี ง.3 รายละเอียดเนื้อเรื่องภายในเลม

ภาพท่ี ง.4 รายละเอียดเนื้อเรื่องภายในเลม
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ภาพท่ี ง.5 ประเภทภาพท่ีสื่อถึงการใหนมลูก

ภาพท่ี ง.6 ประเภทภาพท่ีสื่อถึงการอุมลูกในอิริยาบถตางๆ
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ภาพท่ี ง.7 ประเภทภาพท่ีสื่อถึงสรีระเตานม

ภาพท่ี ง.8 ประเภทภาพท่ีสื่อถึงอุปกรณตางๆท่ีใชเก่ียวกับการเก็บรักษานมแม
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ภาพท่ี ง.9 Layout งานออกแบบหนังสือภาพประกอบ ปกหนา ปกใน สารบัญ



194

.

ภาพท่ี ง.10 Layout งานออกแบบหนังสือภาพประกอบหนา 5 - 10
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ภาพท่ี ง.11 Layout งานออกแบบหนังสือภาพประกอบหนา 11 - 16
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ภาพท่ี ง.12 Layout งานออกแบบหนังสือภาพประกอบหนา 17 - 22
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ภาพท่ี ง.13 Layout งานออกแบบหนังสือภาพประกอบหนา 23 - 28
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ภาพท่ี ง.14 Layout งานออกแบบหนังสือภาพประกอบ หนา 29 - 34
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ภาพท่ี ง.15 Layout งานออกแบบหนังสือภาพประกอบหนา 35 - 40
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ภาพท่ี ง.16 Layout งานออกแบบหนังสือภาพประกอบหนา 41 – 45 และปกหลัง
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ภาพท่ี ง.17 ผลงานออกแบบหนังสือภาพประกอบ
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