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ผลงานภาพถายชุดน้ีมีจุดประสงคเพ่ือสรางสรรคผลงานภาพถายโฆษณา ( ADVERTISING ) ในผลงาน

ท่ีมีช่ือวา “ อาหารใตท่ีปรุงโดยใจของแม ”ซ่ึงเปนรานอาหารท่ีนํามาทําศิลปนิพนธฉบับน้ีมีช่ือวาครูสายฐิพย์

เปนรานอาหารท่ีโดดเดนในเร่ืองอาหารใตท้ังรสชาติท่ีเขมขนโดยมีภายในรานเปนบรรยากาศ จะทําใหผูคนท่ีไป

รับประทานคิดถึงท่ีบานโดยภาพถายผลงานชุดน้ีจะนําเสนอภาพถายโดยแบงประเภทของอาหารทอด ผัด แกง 

ยํา แบงออกเปน 2 ชุด จํานวนชุดละ 8 ภาพ รวมเปน 16 ภาพ โดยอัดขยายรูปในขนาด 20x26 น้ิว และ 

16x24 น้ิว ภาพชุดแรกจะแบงเมนูออกเปนประเภท ทอดและแกง ภาพชุดสองจะแบงเมนูออกเปน ผัดและยํา 

จะเปนท้ังอาหารจานเด่ียวท่ีเปนเมนูแนะนําของทางราน และภาพรวมอาหารจานเด่ียวท่ีเปนเมนูแนะนําเชนกัน 
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ความอนุเคราะหรับเปนอาจารยท่ีปรึกษาคอยใหคําแนะนํา ช้ีแนะแนวทางและใหการชวยเหลือในเร่ืองเทคนิค

ตางๆ การเตรียมความพรอมกอนเร่ิมถายจริงทําใหขาพเจาสามารถดําเนินงานไปไดลุลวงจนสรางสรรคผลงาน

ออกมาในภาพท่ีขาพเจาพึงพอใจตอผลงานชุดน้ีเปนอยางย่ิง 
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สาขาการถายภาพท่ีคอยส่ังสอนเทคนิควิชาและความรูตางๆ ท่ีต้ังแตขาพเจาเขามาศึกษาในสถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังแหงน้ี ขาพเจาจึงไดนําความรูท่ีไดรับมานํามาใชในการทําวิจัยน้ี 

ขอขอบพระคุณ อ. วิรุนันท ชิตเดชะ และ อ. พิจักษณ ทนันชัยบุตร ท่ีคอยใหคําแนะนําปรึกษาในเร่ือง

ตางๆนอกเวลาของการนําเสนอเพ่ิมเติมและรวมไปถึงเทคนิคตางๆในการแกไขภาพผานโปรแกรมตัดตอภาพ

ขาพเจาขอขอบพระคุณเปนอยางสูงและเคารพในคําแนะนําของอาจารยทุกทาน 

ขอขอบคุณรานอาหารครูสายฐิพยท่ีใหการสนับสนุนขาพเจาท้ังเร่ืองขอมูลเร่ืองตางๆภายในตัวราน

ขอขอบพระคุณ คุณชนะชัย กรีพานิช ท่ีคอยชวยในเร่ืองของการจัดการอาหารตางๆและอนุเคราะหสถานท่ี

ภายในรานทําใหผลงานชุดน้ีออกมาสําเร็จไดอยางลุลวง 

ขาพเจาขอขอบคุณ นายสุภาพพงษ เจตธรรมคุณ นายอารีฟ มูลทรัพย นายชนกันต เจริญธรรม 

นายคณิติน ไพรัตนสมวงศ นายศักดินนท ดวงจันทรและนางสาวพรชนก คชพันธท่ีคอยชวยเหลือในดานตางๆ

จนวิทยานิพนธน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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บทที่ 1  

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ 
ความเปนมาของโครงการน้ีเน่ืองจากขาพเจาหลงใหลในอาหารไทยท่ีมีรสชาติท่ีหลากหลายและการจัดวาง

อาหารอยางมีศิลปะจึงทําใหเกิดการคนหาวาอาหารแบบไหนท่ีมีเอกลักษณและเร่ืองราวเฉพาะตัวจึงสนใจ

รานอาหารครูสายฐิพยท่ีมีอาหารท่ีมีเอกลักษณและมีบรรยากาศท่ีเหมาะแกการไปน่ังรับประทานอาหารแบบ

ครอบครัว  

1.2 วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษาการถายภาพอาหาร 

2. เพ่ือศึกษาวิธีการคิดในรูปแบบของ ADVERTISING 

3. เพ่ือศึกษาชางภาพท่ีถาย FOOD PHOTOGRAPHY 

4. เพ่ือพัฒนาภาพถายอาหารโฆษณาเกาของราน 

5. เพ่ือพัฒนาภาพลักษณของรานครูสายฐิพย 

1.3 แนวคิด 

อาหารใตท่ีปรุงโดยใจของแม 

 โดยแนวคิดน้ีตองการนําเสนอเมนูอาหารของรานครูสายฐิพยท่ีทุกทานท่ีไปรับประทานเต็มเปยมดวย

ความรูสึกคิดถึงบรรยากาศและรสมือของคนท่ีบาน 

1.4 แรงบันดาลใจ 

ขาพเจาช่ืนชอบในรสชาติอาหารไทยท่ีมีรสชาติ เปร้ียว หวาน เผ็ด เค็ม ซ่ึงอาหารไทยหลายอยางยอมมี

ประโยชนจากพืช ผัก กล่ินของเคร่ืองแกงท่ีหอมทําใหขาพเจาสนใจมันและศิลปะในการจัดวางจานย่ิงทําให้

นาสนใจมากข้ึน  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



  

 
 

2 

1.5 รายละเอียดทางเทคนิค 

ภาพถายผลงานชุดน้ีจะทําการใชแสงไฟสตูดิโอผสมกับแสงธรรมชาติ 

จํานวน 16 ภาพจะถูกแบงเปนสองเซต  

เซตท่ีหน่ึงเมนูประเภท ทอดและแกง จํานวน 8 ภาพ  

เซตท่ีสองเมนูประเภท  ผัดและยํา จํานวน 8 ภาพ 

อัดขยายขนาด 20x26 น้ิว จํานวน 12 ภาพ และ 16x24 น้ิว จํานวน 4 ภาพ 

OUT OF HOME : STANDING BOARD ปาย VINYL 

SOCIAL MEDIA : FACEBOOK , INSTAGRAM 

1.6 แนวทางการบรรลุเปาหมาย 

ขาพเจามุงหวังใหภาพถายผลงานชุดน้ีทางรานอาหารสามารถนําไปใชกับทางรานไดจริงและยังสามารถ

พัฒนาภาพลักษณของรานใหออกมาดูดีท่ีสุดและผลงานภาพถายชุดน้ีสามารถเปนประโยชนตอสายงานของ

ขาพเจาในอนาคตอีกดวย 

1.7 ขอมูล 

รานอาหารครูสายฐิพย กอต้ังในปพ.ศ. 2562 โดยริเร่ิมของพ่ีนองสามคนคือคุณโอม คุณเอ็ม และคุณ

อูม ไดมีแนวคิดท่ีจะเปดรานอาหาร ท้ังน้ีโดยมีคุณอารมเจาของเพจปรุงกะศิลป ผูเช่ียวชาญดานอาหารไทย

โบราณ อาหารไทยพ้ืนถ่ิน และธุรกิจรานอาหารคอยใหคําปรึกษา จนกระท่ังสามารถเปดเปนรานอาหารได้

ภายในปเดียวกัน โดยมี concept วา “ ขาว ยํา ธรรม แกง ” 

1.7.1 กลุมเปาหมายหลักของรานครูสายฐิพย  

 กลุมลูกคาครอบครัว เน่ืองจากรานอยูในโลเคช่ันของกลุมคนท่ีมี life style หลากหลาย 

กลุมเปาหมายมีอายุท่ีแตกตางกัน จึงทําใหรานมองเห็นโอกาสท่ีจะตอบสนองกลุมลูกคากลุมน้ีใหไดใชชวงเวลา

รวมกันมากข้ึน อาหารและสินคาภายในรานเนนความเรียบงาย เขาใจงาย อรอย และตอบสนองลูกคาทุกชวง

วัยไดอยางครอบคลุม โดยมีกรอบความคิดของการบริโภคอาหารเปนสํารับเขามาควบคูดวย รานยังเนนการจัด

ตกแตงรานใหสวยงามและมีธรรมชาติแวดลอมมีพ้ืนท่ีท่ีกวางขวางเพ่ือใหเปนสถานท่ีพักผอนไปในตัว ซ่ึงหาได

ยากในรานอาหารท่ีมีท่ีต้ังอยูใจกลางเมือง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1.8 คุณคาของผลงาน / ประโยชนที่จะไดรับ 
1. เพ่ือเปน PORTFOLIO ตอขาพเจาในอนาคต 

2. เพ่ือไดเรียนรูการทํางานภายใตความกดดันของเวลา 

3. เพ่ือพัฒนาภาพลักษณใหทางราน 

4. เพ่ือศึกษาเทคนิคของชางภาพและนําไปใชภายในงานน้ี 

1.9 ปญหาที่คาดวานาจะเกิด และวิธีแกไข 

-การถายอาหารยอมเปนการทํางานแขงกับเวลาเพ่ือจะตองทําใหอาหารดูนากิน 

แกไขโดยการ หา FOOD STYLIST มาชวยในการคร้ังน้ี 

-พ้ืนท่ีการทํางานในการถายอาหาร 

แกไขโดยการ ตองหามุมภายในรานเพ่ือท่ีจะไมรบกวนลูกคาทานอ่ืน 
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บทที่ 2 

ขอมูลการสรางสรรคผลงาน 

2.1 รานอาหารครูสายฐิพย 

2.1.1 ท่ีมา 

รานอาหารครูสายฐิพยถูกกอต้ังในป พ.ศ. 2562 โดยริเร่ิมของพ่ีนองสามคนคือคุณโอม คุณเอ็ม และ

คุณอูม ไดมีแนวคิดท่ีจะเปดรานอาหาร ท้ังน้ีโดยมีคุณอารมเจาของเพจปรุงกะศิลป ผูเช่ียวชาญดานอาหารไทย

โบราณ อาหารไทยพ้ืนถ่ิน และธุรกิจรานอาหารคอยใหคําปรึกษา จนกระท่ังสามารถเปดเปนรานอาหารได้

ภายในปเดียวกัน โดยรานมีแนวคิดในการทําอาหารวา “ ขาว ยํา ธรรม แกง ”  เปนรานอาหารพ้ืนบานท่ีมี

เอกลักษณและมีเสนหเฉพาะตัวดวยรสชาติและวัตถุดิบท่ีทางรานไดคัดสรรคนํามาปรุงอาหาร และยังสราง

ส่ิงแวดลอมและบรรยากาศรานใหเปนเองรูสึกถึงความเปนบานและสวนมากอาหารภายในรานจะเปนอาหาร

พ้ืนถ่ินของทางภาคใต 

พ้ืนท่ีภายในรานถูกแบงเปนหลายๆโซน เชน โซนสนามเด็กเลนเพ่ือรองรับครอบครัวท่ีพาเด็กๆโซน

สวนจะสรางข้ึนมาเพ่ือตองการใหลูกคาท่ีเขามารับประทานอาหารไดรับบรรยากาศท่ีรมร่ืนทําใหรูสึกวา

รานอาหารใจกลางเมืองน่ันรูสึกถึงความไมแออัดภายในราน 

 www.facebook.com/krusaithip ( 2566 ) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 บรรยากาศหนาราน 

ท่ีมา : ธัญวุฒิ เลิศปญญาวีรพล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.facebook.com/krusaithip


  

 
 

5 

2.1.2 กลุมเปาหมายรานครูสายฐิพย 

กลุมลูกคาครอบครัว เน่ืองจากรานอยูในโลเคช่ันของกลุมคนท่ีมี life style หลากหลาย 

กลุมเปาหมายมีอายุท่ีแตกตางกัน จึงทําใหรานมองเห็นโอกาสท่ีจะตอบสนองกลุมลูกคากลุมน้ีใหไดใชชวงเวลา

รวมกันมากข้ึน อาหารและสินคาภายในรานเนนความเรียบงาย เขาใจงาย อรอย และตอบสนองลูกคาทุกชวง

วัยไดอยางครอบคลุม โดยมีกรอบความคิดของการบริโภคอาหารเปนสํารับเขามาควบคูดวย รานยังเนนการจัด

ตกแตงรานใหสวยงามและมีธรรมชาติแวดลอมมีพ้ืนท่ีท่ีกวางขวางเพ่ือใหเปนสถานท่ีพักผอนไปในตัว ซ่ึงหาได

ยากในรานอาหารท่ีมีท่ีต้ังอยูใจกลางเมือง อายุ 30-40 ป ทางรานจะใชอาหารภายในรานเปนจุดขาย 

อายุ 50-70 ป ทางรานจะใชบรรยากาศภายในรานเปนจุดขาย 

2.1.3 กลยุทธสวนประสมทางการตลาด ( 4P ) 

-Product สินคา / บริการ 

เปนรานอาหารท่ีขายเร่ืองราวของอาหารภาคใตและมีบรรยากาศภายในรานกับพ้ืนท่ีของรานเปนจุด

ขายในราน 

-Price ราคา 

ราคาเร่ิมตนท่ี 200-500 บาทตอจาน เปนราคาท่ีเหมาะสมแกบรรยากาศและเปาหมายลูกคาของทาง

ราน ท่ีจะพาผูใหญมาเล้ียงสังสรรค 

-Place / Platform ชองทางการจัดจําหนาย 

Platform ท่ีทางรานใชในการโฆษณาจะประกอบไปดวย  

Facebook : ครูสายฐิพย-ขาว ยํา ธรรม แกง- Kru Saithip 

Instagram : krusaithip 

เน่ืองจากทางรานใชการโปรโมทโดยการใหเพจรีวิวเขามาทําการโปรโมท Platform ท่ีใชจึงเปน 

Platform ท่ีงายตอการคนหาสถานท่ีของรานและเปนแพลตฟอรมืท่ีมีผูใชงานเปนจํานวนมาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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-Promotion / Promote การสงเสริมการขาย 

ทางรานไมมีการจัดโปรโมช่ันเพ่ือควบคุมปริมาณและคุณคาของราคาอาหารภายในรานในสวนของ

การโปรโมทจะเปนการท่ีเพจตางๆเขามารีวิวทางรานจะถูกพูดถึงบรรยากาศและรสชาติของอาหาร 

เพจท่ีเขามารีวิวและเขียนบทวิจารณจะมีดังน้ี Wongnai , TrueID  , Amarintv , 

Gourmet&Cuisine 

2.1.4 วิเคราะห SWOT ANALYSIS รานครูสายฐิพย 

-Strengths จุดแข็ง 

- บรรยากาศรานท่ีมีความรมร่ืน ใหความสําคัญแกลูกคาครอบครัวท่ีจะมารับประทานอาหารภายในราน 
- พ้ืนท่ีภายในรานมีขนาดใหญ  
- ลูกคาน่ังรับประทานอาหารไมแออัด 

-Weaknesses จุดออน 

- วัตถุดิบสําหรับอาหารบางเมนูจะมาตามฤดูกาล 
- เปนรานอาหารแบบ Stand Alone 

-Opportunities โอกาส 

- เขาใจลูกคาในกลุมเปาหมายวาควรใชวัตถุดิบไหนในการใหลูกคาเขาถึงรสชาติอาหาร 
- นําจุดเดนของอาหารภาคใตมาเปนจุดขาย 

-Threats อุปสรรค 

- มีคูแขงทางการคาในระแวกพ้ืนท่ีใกลเคียง 
- อาหารรานคูแขงในระแวกใกลเคียงมีเมนูท่ีคลายกัน 

Brand Identity 

รานอาหารครูสายฐิพย เปนรานอาหารของทางภาคใต เปนรานอาหารพ้ืนบานท่ีมีเอกลักษณและมีเสนห

เฉพาะตัวดวยรสชาติและวัตถุดิบท่ีทางรานไดคัดสรรคนํามาปรุงอาหาร รวมไปถึงบรรยากาศภายในรานแบบ

สวน ซ่ึงบรรยากาศสวนท่ีถูกจัดข้ึนมาเปนจุดเดนท่ีทําใหรานอาหารครูสายฐิพยภายในเมืองไดมีบรรยากาศรม

ร่ืน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.1.5 รูปแบบ แนวทางและชองทางในการใชส่ือประชาสัมพันธ 

Online : Facebook และ Instagram ในชวงเทศกาลสําคัญตางๆทางรานจะโพสตมีเดียท่ีเก่ียวของกับ

เทศกาลน้ันๆเพ่ือดึงดูดลูกคาใหเขามาสนใจใน 

 

 

 

Facebook :  

 

 

ภาพท่ี 2.2 รูปปก FACEBOOK รูปแบบเกา 

 

 

 

 

Instagram : 

 

 

ภาพท่ี 2.3 หนา INSTAGRAM  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.1.6 ท่ีต้ังรานครูสายฐิพย 

- 118 ลาดพราว 71 ถ.นาคนิวาส แขวงลาดพราว เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 10310 

2.1.7 เมนูรานครูสายฐิพย 

- ปกหนาเมนู 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.4 ปกหนาเมนู 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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- ภายในเมนู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.5 ภายในเมนู 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.2 อาหารประเภทสํารับ 

“ สํารับ ” หมายถึง ภาชนะ เชน ถาด เปนตน ใสถวย ชามพรอมบรรจุอาหารคาวหรือหวานเปนชุด 

เชน สํารับคาว สํารับหวาน เปนตน “ อาหารสํารับ ”หมายถึงการจัดเมนูอาหารหลายชนิดใหมาอยูม้ือเดียวกัน 

สํารับอาหารไทยในแตละม้ือจะถูกจัดข้ึนอยางพิถีพิถัน กับขาวทุกจานท่ีจัดข้ึนมาตองมีความสัมพันธกันใหมี

ความสมดุลกัน เชนหากม้ือน้ันมีหารรสเผ็ด อีกจานตองมีเมนูท่ีเปนแกงรสจืดหรืออาหารจานเค็มรวมอยูดวย

สํารับน้ัน ทําใหเปนเอกลักษณและภูมิปญญาของคนไทยในการสรางสรรคอาหารตางๆใหมีความเอร็ดอรอยน่า

รับประทาน และยังอุดมไปคุณคาของสารอาหารท่ีอยูในหน่ึงม้ือ www.elsd.ssru.ac.th ( 2023 ) 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.6 อาหารประเภทสํารับ 

www. newgateweb.files.wordpress.com ( 2016 ) 

 2.2.1 ความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 

           อาหารประเภทสํารับมีความสําคัญกับคนไทยแสดงถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร

ของคนไทย ซ่ึงในสมัยโบราณตามชนบทมักจะน่ังลอมวงเพ่ือรับประทานอาหารรวมกันโดยมีกับขาว

หลากหลายวางไวตรงกลาง ถึงปจจุบันผูคนนิยมท่ีรับประทานอาหารสําเร็จรูปมากข้ึนแตยังคงมีรูปแบบการจัด

วางอาหารท่ีพัฒนามาจากอาหารสํารับ เชน มี อาหารเปร้ียวก็มักจะมีอาหารหวานดวย ม้ือท่ีมีอาหารจานเผ็ด

มักจะมีอาหารเค็มและแกงจืดเสริมทําใหผูบริโภคไดรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย ซ่ึงมีรสชาติเขากันไดดี

หรือเสริมรสชาติ กัน เชน แกงเผ็ดหรือแกงสมจะมีปลาเค็มหรือไขเจียวเปนเคร่ืองเคียง ท่ีสําคัญคือผูบริโภคจะ

ไดรับสารอาหารหลักท่ีจําเปนตอรางกายครบท้ัง 5 หมู  www.elsd.ssru.ac.th ( 2023 ) 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.elsd.ssru.ac.th/
http://www.elsd.ssru.ac.th/
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2.2.2 ชนิดของอาหารประเภทสํารับ 

อาหารคาวประกอบดวยรสชาติหลักๆ 4 รสคือ เค็ม หวาน เปร้ียวและเผ็ดซ่ึงตามแลวปกติอาหารคาว

จะแบงออกเปน  6 ชนิดตามลักษณะวิธีการปรุง 

- แกง อาหารประเภทแกงมีลักษณะเปนกับขาวท่ีปรุงเปนน้ํามีช่ือตางๆกันตามรสตางท่ีวิธีการและเคร่ืองปรุง 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.7 ตัวอยางอาหารประเภท แกง 

www. arunocha42930sl.wordpress.com ( 2024 ) 

 

- ผัด อาหารประเภทผัดเปนอาหารท่ีปรุงโดยพลิกในกระทะท่ีมีน้ํามันและน้ําเล็กนอยจนสุก อาจแยกไดเปน 

สอง อยางคือผัดจืดและผัดเผ็ด ผัดจืดจะใชผักและเน้ือทุกชนิดปรุงรสดวยน้ําปลาหรือซีอ๊ิวขาวสวนผัดเผ็ดจะใช้

เน้ือทุกชนิดผัดกับพริกสดหรือพริกแหงเปนตน 

 

 

 

ภาพท่ี 2.8 ตัวอยางอาหารประเภท ผัด 

www.wongnai.com ( 2024 ) 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.wongnai.com/
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- ยํา อาหารประเภทยํา ท่ีเหมาะกับล้ินของคนไทยคือรสจัด ปรุงไดสองลักษณะคือยําแบบรสหวาน ประกอบ

ไปดวย ยําถ่ัวพูยําทวายยําหัวปลี ย้ําแบบรสเปร้ียว ไดแก ยําใหญและยําท่ีใชเน้ือประกอบผัก 

 

 

 

ภาพท่ี 2.9ตัวอยางอาหารประเภท ยํา 

www.wongnai.com ( 2024 ) 

 

- ทอด เผาหรือยาง อาหารประเภททอดเผาหรือยางเปนการปรุงรสเน้ือสัตวและดับกล่ินคาวดวยรากผักชี 

กระเทียมพริกไทยและเกลือ 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.10 ตัวอยางอาหารประเภท ทอด 

www.wongnai.com ( 2024 ) 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.wongnai.com/
http://www.wongnai.com/
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- เคร่ืองจ้ิม เปนอาหารท่ีคนไทยชอบรับประทานกันมาก ไดแกน้ําพริกกะป น้ําพริกมะมวง ปลาราหลน ดาว

เจียวหลนและน้ําปลาหวานเปนตน โดยเคร่ืองจ้ิมน้ีจะรับประทานกับทางผักสดและผักสุก หรืออาจจะ

รับประทาน กับอาหารคาวประเภทอ่ืนก็ได 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.11 ตัวอยางอาหารประเภท เคร่ืองจ้ิม 

www.thong-lor.com ( 2024 ) 

- เคร่ืองเคียง อาหารไทยมีเคร่ืองเคียงหรือเคร่ืองแนมประกอบเพ่ือชูรสชาติใหอรอยย่ิงข้ึน เชนแกงเผ็ดจะมีของ

เข็มเปนเคร่ืองเคียงไดแกไขเค็มหรือปลาเค็ม อาหารบางชนิดจะรับประทานกับผักดองเชนแตงกวาดอง ขิงดอง 

www.elsd.ssru.ac.th ( 2023 ) 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.12 ตัวอยางอาหารประเภท เคร่ืองเคียง 

www.unileverfoodsolutions.com ( 2024 ) 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.thong-lor.com/
http://www.elsd.ssru.ac.th/
http://www.unileverfoodsolutions.com/
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2.2.3 การจัดและตกแตงอาหารประเภทสํารับอาหารคาว 

-ขนาดและสัดสวน จัดอาหารใหมีขนาดและสัดสวนเหมาะสมกับภาชนะ เชน ภาชนะ ขนาดเล็กควรจัดอาหาร

ใหมีปริมาณพอดี  

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.13 ตัวอยางขนาดและสัดสวน 

www.gourmetandcuisine.com ( 2024 ) 

-ความกลมกลืน โดยจัดอาหารใหกลมกลืนกับภาชนะ เชน อาหารประเภททอดควรจัดใสจาน อาหารประเภท

น้ําควรจัดใสชาม อาหารภาคเหนือควรจัดแบบขันโตก อาหารภาคกลางควรจัดใสจานท่ีดูสวยงาม สะอาด หรือ

มีลวดลายแบบไทย  

 

 

 

ภาพท่ี 2.14 ตัวอยางความกลมกลืน 

www.ryoiireview.com ( 2024 ) 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.gourmetandcuisine.com/
http://www.ryoiireview.com/
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-เอกภาพ รวมกลุมการจัดโตะอาหาร เชน การจัดจาน ชอน สอม หรือชุดอาหารใหเขาชุดกัน สําหรับการจัด

อาหารในจานควรจัดใหพอเหมาะ  

 

 

 

ภาพท่ี 2.15 ตัวอยางเอกภาพ 

www.atkitchenmag.com ( 2024 ) 

-การซ้ํา ทําในลักษณะเดิม ซ่ึงเปนการตกแตงอาหารหรือภาชนะในลักษณะซ้ํากันแบบเดิม เชน การวาง

แตงกวาเรียงรอบขอบจาน เพ่ือเนนการจัดอาหารใหนารับประทาน   

 

 

 

ภาพท่ี 2.16 ตัวอยางการซ้ํา 

www.atkitchenmag.com ( 2024 ) 

-การเนน เนนการตกแตงบรรยากาศบริเวณท่ีรับประทานอาหาร และเนนสีสันในการ ตกแตงอาหาร เชน การ

จัดดอกไมเพ่ือสรางบรรยากาศบนโตะอาหาร การแกะสลักผักและผลไม www.elsd.ssru.ac.th ( 2023 ) 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.17 ตัวอยางการเนน 

www. amarinacademy.com ( 2024 ) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.atkitchenmag.com/
http://www.atkitchenmag.com/
http://www.elsd.ssru.ac.th/
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2.2.4 วิธีการจัดอาหารคาว  

-อาหารประเภทแกง ควรจัดใสชามหรือถวยใหญกนลึก 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.18 ตัวอยางการใสภาชนะ 

www.quinl.com ( 2024 ) 

-อาหารประเภทผัด ทอด ยํา ตํา หรือพลา ควรจัดใสจานกลมกนลึกเล็กนอย จานเปลหรือจานท่ีมีลวดลาย

สวยงาม 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.19 ตัวอยางการใสภาชนะ 

www.quinl.com ( 2024 ) 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.quinl.com/
http://www.quinl.com/
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- อาหารประเภทเคร่ืองจ้ิม หรือน้ําพริกควรจัดใสถวยเล็กกนลึก ขนาดพอเหมาะกับจานผักท่ีรับประทานคูกัน

หรือวางบนจานแบนใหญท่ีมีผักสดหรือผักตมวางเรียงโดยรอบ 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.20 ตัวอยางการใสภาชนะ 

www.readthecloud.com ( 2024 ) 

- อาหารประเภทเคร่ืองเคียง ควรจัดใสจานกนแบนหรือใสถวยเล็กกนลึก ตามลักษณะของเคร่ืองเคียง  

www.elsd.ssru.ac.th ( 2023 ) 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.21 ตัวอยางการใสภาชนะ 

www.coconutsorganic.com ( 2024 ) 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.elsd.ssru.ac.th/
http://www.coconutsorganic.com/
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2.3 อาหารสี่ภาค 

2.3.1 อาหารภาคกลาง 

เกิดจากการผสมผสานทางวัฒนธรรมจากหลายเช้ือชาติไดแก จีน อินเดีย ลาว เขมร พมา เวียดนาม 

และประเทศจากชาติตะวันตกท่ีเขามานับต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา จึงมีความหลากหลายในดานของการปรุง 

รสชาติ และการตกแตงท่ีแปลกตา มีความวิจิตรบรรจงและประณีตท่ีไดมาจากการถายทอดวัฒนธรรมจาก

อาหารภายในวัง คนไทยภาคกลางกินขาวเจาเปนหลัก การจัดสํารับจึงมีกับขาวหลายอยาง อาหารภาคกลาง

นับไดวามีความโดดเดนเปนพิเศษมากกวาอาหารภาคอ่ืน มีการผสมผสานของหลายรสชาติท้ังเปร้ียวหวานเค็ม

เผ็ด เอกลักษณของรสชาติอาหารไมไดเกิดจากเคร่ืองปรุงเพียงอยางเดียว รสเปร้ียวท่ีปรุงข้ึนมาเกิดข้ึนไดจาก 

มะนาว มะขาม มะกรูด ตะลิงปลิง สมแขกและผลไมบางชนิด ซ่ึงการใช เคร่ืองปรุงรสเปร้ียวท่ีแตกตางกันจะทํา

ใหเกิดความหลากหลาย ของรสชาติอาหารไทยภาคกลางเชน ตมยําใชมะนาวเพ่ือใหรสเปร้ียว ตมโคลงใช้

มะขามเปยกเพ่ือใหรสเปร้ียวแทนรสเค็ม ท่ีไดจากน้ําปลา กะป ความเผ็ดท่ีไดจากพริกไทย พริก และเคร่ืองเทศ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.22 ขนมจีนซาวน้ํา 

www,omysmokedbbq.com ( 2024 ) 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://omysmokedbbq.com/
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2.3.2 อาหารภาคเหนือ  

ในอดีตภาคเหนือของไทยเคยเปนสวนหน่ึงของอาณาจักรลานนามากอน โดยศูนยกลางท้ังหมดอยูท่ี

เชียงใหมในภายหลังคนไทยอพยพไปทางใตและต้ังอาณาจักรสุโขทัยเปนเมืองหลวงของสยาม หลังจากสมัย

สุโขทัยก็ตอดวยอยุธยาเปนลําดับตอมาและทายสุดท่ีกรุงเทพ ซ่ึงเปนเมืองหลวงของประเทศไทยในปจจุบัน 

ชวงท่ีอาณาจักรแหงน้ีเรืองอํานาจไดแผขยายอาณาเขตเขาไปยังประเทศเพ่ือนบาน จึงไดรับวัฒนธรรม

หลากหลายจากชนชาติตางๆเขามาในชีวิตประจําวันรวมท้ังอาหารการกินดวย 

ดวยความท่ีภาคเหนือมีอากาศท่ีเย็นจึงทําใหมีพืชผักท่ีสดกวาในจังหวัดอ่ืนๆ ทําใหวัตถุดิบของอาหาร

ทุกม้ือจะมีผักเปนสวนใหญ อาหารท่ีรูจักในภาคเหนือจะไดรับอิทธิพลจากประเทศเพ่ือนบานอยางพมาและลาว

จึงทําใหมีรสชาติท่ีแตกตางกันออกไปในแตละพ้ืนถ่ิน 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.23 แกงฮังเล 

www.cooking.kapook.com ( 2024 ) 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.cooking.kapook.com/
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2.3.3 อาหารภาคใต  

จะมีรสเผ็ดมากกวาภาคอ่ืนๆ แกงท่ีมีช่ือเสียงของภาคใตคือแกงเหลืองแกงไตปลา เคร่ืองจ้ิมก็คือน้ําบูดู 

และชาวใตยังนิยมนําน้ําบูดูมาคลุกขาวเรียกวาขาวยํา มีรสเค็มนําและมีผักสดหลากหลายชนิดประกอบ  

อาหารสวนใหญของคนภาคใตมักจะเก่ียวของกับปลาและส่ิงอ่ืนๆจากในทองทะเล โดยธรรมชาติอาหารภายใน

ทองทะเลจะมีกล่ินคาวจัด จึงไมพนเคร่ืองเทศ ท่ีชวยดับคาว โดยเฉพาะขม้ิน ฉะน้ันอาหารปกษใตจะมีสีออก

เหลืองแทบทุกอยาง  

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.24 แกงเหลือง 

www.sou-dai.com ( 2019 ) 

2.3.4 อาหารภาคอีสาน 

ภาคอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคน้ีมีพ้ืนท่ีคอนขางแหงแลงผูคนทองถ่ินมักรับประทานกัน

แบบงายๆ ไมวุนวายเร่ืองการเตรียมวัตถุดิบใหมาก ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติของภาคอีสาน คนท่ีภาคน้ีมัก

รับประทานขาวเหนียวเปนหลัก ปลาราเปนสวนประกอบท่ีสําคัญท่ีขาดไมไดมักจะทานคูกับผักสดหรือนําไปใส่

กับเมนูอาหารประเภทอ่ืนๆ www.elsd.ssru.ac.th ( 2023 ) 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.25 แกงผักหวานใขมดแดง 

www.wongnai.com ( 2024 ) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.elsd.ssru.ac.th/
http://www.wongnai.com/
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2.4 ชางภาพที่ศึกษา 

2.4.1 จิรวัฒน มหาทรัพยถาวร 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.26 จิรวัฒน มหาทรัพยถาวร 

www.rsu.ac.th ( 2566 ) 

ประวัติชางภาพ 

จิรวัฒน์ มหาทรัพย์ถาวร หรือพ่ีวัฒน์ ช่างภาพชาวไทย เป็นช่างภาพอิสระ จบการศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยรังสิต สาขาวิชาการถ่ายภาพ เร่ิมต้นการถ่ายภาพจากการเรียนสายอาชีพในสายวิจิตรศิลป์ เรียน

ท้ังพ้ืนฐานจิตรกรรม ภาพพิมพ์และป้ัน การสร้างสรรค์ผลงานถ่ายอาหารของพ่ีวัฒน์ท่ีทําให้กับร้านอาหารช่ือดัง

อย่างเช่น AKA , Bar B Q Plaza , Yayoi , Zen , Santafe ,Sizzler www.rsu.ac.th ( 2566 ) 

แรงบันดาลใจ 

แรงบันดาลใจของชางภาพทานน้ีมาจากการเรียนพ้ืนฐานทางจิตรกรรม และการชอบอานหนังสือกลอง 

เลยทําใหอยากทดลองมาเรียนการถายภาพและท่ีมาถายภาพอาหารเน่ืองจากชางภาพมีความสนใจในตอนท่ี

ทําธีสิสและอีกท้ังยังมีคุณพอเปนเชฟทําใหมีความคุนชินในการจัดอาหาร  www.rsu.ac.th ( 2566 ) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.rsu.ac.th/
http://www.rsu.ac.th/
http://www.rsu.ac.th/
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ตัวอยางผลงาน 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.27 ผลงานของ จิรวัฒน มหาทรัพยถาวร 

www.facebook.com/StudioCoolSeen ( 2023 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.28 ผลงานของ จิรวัฒน มหาทรัพยถาวร 

www.facebook.com/StudioCoolSeen ( 2023) 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.facebook.com/StudioCoolSeen
http://www.facebook.com/StudioCoolSeen


  

 
 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.29 ผลงานของ จิรวัฒน มหาทรัพยถาวร 

www.facebook.com/StudioCoolSeen ( 2023 ) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.30 ผลงานของ จิรวัฒน มหาทรัพยถาวร 

www.facebook.com/StudioCoolSeen( 2023 ) 

 

วิเคราะหผลงานศิลปน 

 จิรวัฒน์ มหาทรัพย์ถาวร มีเอกลักษณ์การเลือกใช้ Composition ในวิธีการ Crop ของช่างภาพท่านน้ี

น่าสนใจทําให้อาหารท่ีอยู่บนจานเด่นข้ึนมา การปรับโทนของแต่ละเซตภาพจะแตกต่างออกไปในแต่ละเซตแต่

โดยรวมช่างภาพจะใช้แสงนุ่มและปรับอุณหภูมิของสีไปทางเหลืองเพ่ือทําให้อาหารแต่ละเมนูดูน่ารับประทาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.facebook.com/StudioCoolSeen
http://www.facebook.com/StudioCoolSeen


  

 
 

24 

สัมภาษณคุณจิรวัฒน มหาทรัพยถาวร ( Photographer ) 

 

 

 

 

 

 

 

Q A 

มุมไหนท่ีทําใหภาพถายอาหารเดนข้ึนมา 45 องศา

ไหมหรือ มุม top แตกตางกันอยางไร 

 

• ข้ึนอยูกับตําแหนงของอาหารและขนาด
ความหนาของอาหารภายในจาน 

หากเราจะถายอาหารใหรูสึกถึงบรรยากาศของราน 

ควรไปในทิศทางไหน 

• ควรไปดูบรรยากาศรานวาเราจะสามารถเอา
บรรยากาศภายในรานมาตีความ

เปนพร็อบหรือองคประกอบตางๆไดขนาด

ไหน 

การถายอาหารควรจะระวังตรงจุดไหนไหม 

 

• ดูทิศทางของรานดีๆ ไมควรไปเปล่ียน
ทิศทางเดิมจากรูปแบบของรานอาหาร 

ใบเมนูเกาท่ีทางรานทําข้ึนมามีความสวยแลว เราจะ

พัฒนาไปในทิศทางไหนไดบางพ่ีพอจะมีคําแนะนํา

ไหมครับ 

• ทําใหภาพอาหารมันดูมันเห็นถึงไลฟสไตล์ 
• หาแอ็คช่ันเขาไปในภาพไหม 

กอนถายควรเตรียมอะไรบาง • ลองเทสแสงจัดพร็อบองคประกอบรอบขาง
ท่ีไมใชอาหารสดใหเรียบรอยกอนแลวคอย

เอาอาหารจานจริงมาลง อาหารจะไดดูสดนา

กิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



  

 
 

25 

2.4.2 Ariyani Tedjo 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.31 Ariyani Tedjo 

www.foodelia.com ( 2023 ) 

ประวัติชางภาพ 

Ariyani Tedjo ช่างภาพชาวอินโดนีเซีย เป็นช่างภาพอิสระ ท่ีหลงรักในการถ่ายอาหาร และการ

ถ่ายภาพท่ีมีระยะชัดต้ืน ความชอบในการถ่ายภาพอาหารคือตัวช่างภาพชอบการรับประทานอาหารและ

เพลิดเพลินกับอาหารท่ีมีหลากหลายประเภท  www.alamy.com ( 2022 ) 

แรงบันดาลใจ 

 แรงบันดาลใจของชางภาพทานน้ีเร่ิมมาจากการช่ืนชอบอาหารและการถายภาพระยะชัดต้ืนของจึงเปน

แรงบันดาลใจในการเร่ิมถายภาพ www.alamy.com ( 2022 ) 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.foodelia.com/
http://www.alamy.com/
http://www.alamy.com/
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ตัวอยางผลงาน 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.32 ผลงานของ Ariyani Tedjo 

www.instagram.com/miel.fotograaf ( 2023 ) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.33 ผลงานของ Ariyani Tedjo 

www.kemenparekraf.com ( 2023 ) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.instagram.com/miel.fotograaf
http://www.kemenparekraf.com/
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ภาพท่ี 2.34 ผลงานของ Ariyani Tedjo 
www.instagram.com/miel.fotograaf ( 2023 ) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.35 ผลงานของ Ariyani Tedjo 

www.instagram.com/miel.fotograaf ( 2023 ) 

วิเคราะหผลงานศิลปน 

 Ariyani Tedjo มีเอกลักษณ์การจัดวางอาหารให้มีรูปลักษณ์ใหม่และนําพร็อบอย่างเช่นจานและถ้วย

แบบด้ังเดิมมาประยุกต์กับการจัดวางให้ทันสมัยมากข้ึนและการถ่ายอาหารท่ีเห็นบรรยากาศโดยรอบทําให้มี

ความรู้สึกถึงท่ีมาท่ีไปของอาหาร มีการจัดแสงแบบ Softlight ทําให้มีความเป็นธรรมชาติ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.instagram.com/miel.fotograaf
http://www.instagram.com/miel.fotograaf
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2.4.3 ดวงฤทธ์ิ แคลวปลอดทุกข 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.36 ดวงฤทธ์ิ แคลวปลอดทุกข 

www.artbangkok.com ( 2019 ) 

ประวัติ Food Stylist 

ดวงฤทธ์ิ แคล้วปลอดทุกข์ จบการศึกษาปริญญาโทจาก Cultural Heritage and Contemporary 

Arts Management จาก College of Innovation มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ปจจุบันทํางานเปนคอลัมนิสต์

ในคอลัมน Taste & Tales ใหนิตยสาร Health & Cuisine และมีการออกแบบอาหารและเขียนคอลัมน 

Bazaar Cuisine นิตยสาร Harper’s Bazaar Thailand  www.duangrithifoodstylist.com ( 2023 ) 

แรงบันดาลใจ 

 แรงบันดาลใจตัวศิลปนไดกลาวไว “ การมองใหเห็นความงามของส่ิงท่ีเรากําลังทําอยู่ เราจะนําเสนอใน

มุมมองไหนใหโดดเดนมากท่ีสุด สวยท่ีสุดดึงสเนหของอาหารใหออกมามากท่ีสุด น่ีจึงเปนแรงบันดาลใจการ

ทํางานฟูดสไตลิสต ”  

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.artbangkok.com/
http://www.duangrithifoodstylist.com/
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ตัวอยางผลงาน 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.37 ผลงานของ ดวงฤทธ์ิ แคลวปลอดทุกข 

www.duangrithifoodstylist.com ( 2023 ) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.38 ผลงานของ ดวงฤทธ์ิ แคลวปลอดทุกข 

www.duangrithifoodstylist.com ( 2023 ) 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.duangrithifoodstylist.com/
http://www.duangrithifoodstylist.com/
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ภาพท่ี 2.39 ผลงานของ ดวงฤทธ์ิ แคลวปลอดทุกข 

www.duangrithifoodstylist.com ( 2023 ) 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.40 ผลงานของ ดวงฤทธ์ิ แคลวปลอดทุกข 

www.duangrithifoodstylist.com ( 2023 ) 

 

วิเคราะหผลงานศิลปน 

 ดวงฤทธ์ิ แคล้วปลอดทุกข์ โดดเด่นการดึงเอกลักษณ์ของอาหารทําออกมาให้งามเร่ืองการใช้สัญญะ

เพ่ือส่ือถึงความเป็นไทยด้วยดอกบัว จังหวะกลีบบัวท่ีเหมือนถูกโรยมีจังหวะการจัดวางท่ีลงตัว 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.duangrithifoodstylist.com/
http://www.duangrithifoodstylist.com/
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บทสัมภาษณคุณดวงฤทธ์ิ แคลวปลอดทุกข ( Food Stylist ) 

Q A 

อาหารแตละภาคมีวิธีการจัดจานท่ีแตกตางกันไหม ? • ดูเร่ืองพร็อบองคประกอบโดยรวมขางๆเชน 
ผาโสรงปาเตะ  

• การจัดแสงชวยไดในแตละแนวคิด 

มีวิธีจัดการอาหารท่ีมีหลายจานอยูในหน่ึงภาพไหม

ครับ หากแตละจานมีขนาดจานไซสท่ีตางกัน 

 

• จานชามตองดูขนาดของอาหาร 
• อาหารในจานควรมีพ้ืนท่ีสีของจานดานใน
ภาพดวยมันจะมีความพอดีไมแนนจนเกินไป 

 

มุมในการถายท่ีทําใหอาหารดูนากินควรเปนมุม

ประมาณไหน 

• ไดท้ังมุม 45 และ 90 องศาซ่ึงข้ึนอยูกับ

ขนาด ความลึก องคประกอบของอาหาร

ภายในภาพ 

• ไมมีสูตรสําเร็จท่ีควรยึดไวเปนหลัก 
การทําใหภาพท่ีถายออกมาไปในทิศทางเดียวกับราน • ดูเร่ืองแสง 

• มองหาพร็อบท่ีนํามาใชเพ่ือส่ือสารใหมี
ความรูสึกเปนบาน 

ขอควรระวัง • ดูเร่ืองของอาหารบางอยางท่ีไมสามารถจัด
วางขางนอกไวไดนานไมง้ันอาหารจะดูไมนา

กิน 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.4.4 ผลการวิเคราะหรูปแบบของผลงานท่ีจะนํามาประยุกต์ 

จากการวิเคราะหขาพเจาจะนํา วิธีการ Crop ของคุณจิรวัฒน มหาทรัพยถาวรมาใช ในการจัดคอมโพสิช่ันหรือ

วิธีการ Crop ตางๆ หรือการปรับโทนภาพท่ีออกไปทางวอรมเพ่ือแสดงใหเห็นถึงบรรยากาศของความเปนโฮม

ม่ี ในสวนของเร่ืองบรรยากาศและองคประกอบตางๆท่ีจะแสดงใหเห็นถึงความเปนบานขาพเจาจะนําเทคนิค

จาก Ariyani Tedjo มาใช้ภายในงาน การใช้สัญญะต่างๆภายในงานเร่ืองพร็อพ ท่ีจะแสดงให้เห็นถึงความเป็น

ใต้ข้าพเจ้าจะนําเทคนิคจาก คุณดวงฤทธ์ิ แคล้วปลอดทุกข์ ดึงมาใช้ภายในงานน้ีท่ีมีการแสดงสัญญะต่างๆ ท่ี

เป็นเอกลักษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 3 

ขั้นตอนการสรางสรรคผลงาน 

3.1 วิเคราะหขอมูล 

 ผลจากการวิเคราะหศึกษาขอมูลตางๆของรานครูสายฐิพยมีแนวคิดวา“ ขาว ยํา ธรรม แกง ” ขาพเจา

จึงไดเลือกศึกษาท้ังชางภาพชาวไทยและชาวเอเชียเพ่ือท่ีจะนําจุดเดนในสวนตางๆท้ังมุมมองภาพและ

องคประกอบนํามาผสมผสานใหอยูในงานภาพถายชุดน้ี โดยผานแนวคิดวา “ อาหารใตท่ีปรุงโดยใจของแม ” 

โดยจําลองบรรยากาศใหมีความเปนมุมหองครัวหรือมุมกินขาวในบานของคนไทยพรอมแสงแดดท่ีสาดสองชอง

หนาตางหรือระแนงไมลงมา  

3.1.1 เมนูอาหารรานครูสายฐิพย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 ชะครามกรอบกับเม่ียงกุงตะเข็บ 

www.online.anyflip.com , 2024 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.online.anyflip.com/
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ภาพท่ี 3.2 หมึกทอดกระเทียมน้ําจ้ิมซีฟูด 

www.online.anyflip.com , 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.3 กะพงทอดสวนสุวรรณ 

www.online.anyflip.com , 2024 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.online.anyflip.com/
http://www.online.anyflip.com/
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ภาพท่ี 3.4 แกงค่ัวปูใบชะพลูหม่ีหุน 

www.online.anyflip.com , 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.5 มันข้ีหนูแกงค่ัว 

www.online.anyflip.com , 2024 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.online.anyflip.com/
http://www.online.anyflip.com/
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ภาพท่ี 3.6 ตมยําปลากะพงปรุงกะศิลป์ 

www.online.anyflip.com , 2024 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.7 ลูกตอผัดกุงหมูสับ 

www.online.anyflip.com , 2024 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.online.anyflip.com/
http://www.online.anyflip.com/
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ภาพท่ี 3.8 ผัดพริกขิงปลาดุกฟูไขแดงเค็ม 

www.online.anyflip.com , 2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.9 หมูฮองไขนกกะทา 

www.online.anyflip.com , 2024 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.online.anyflip.com/
http://www.online.anyflip.com/
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ภาพท่ี 3.10 ยํามะมวงทวายปลาฉ้ิงฉาง 

 www.online.anyflip.com , 2024  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.11 ยําสมโอ ( สมโอแนม ) 

www.online.anyflip.com , 2024 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.online.anyflip.com/
http://www.online.anyflip.com/
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ภาพท่ี 3.12 กุงอบวุนเสนมันกุง 

www.online.anyflip.com , 2024  

 

3.1.2 รูปแบบการนําเสนอ 

- อัดขยายขนาด 20x26 น้ิว จํานวน 12 ภาพ  

- อัดขยายขนาด 16x24 น้ิว จํานวน 4 ภาพ 

- OUT OF HOME : STANDING BOARD ปาย VINYL 

- SOCIAL MEDIA : FACEBOOK , INSTAGRAM 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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http://www.online.anyflip.com/
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3.2 ภาพแบบราง 

3.2.1 ภาพแบบรางชุดทื่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.13 ภาพรางชุดท่ี 1 รูปท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.14 ภาพรางชุดท่ี 1 รูปท่ี 2 
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ภาพท่ี 3.15 ภาพรางชุดท่ี 1 รูปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.16 ภาพรางชุดท่ี 1 รูปท่ี 4 
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ภาพท่ี 3.17 ภาพรางชุดท่ี 1 รูปท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.18 ภาพรางชุดท่ี 1 รูปท่ี 6 
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ภาพท่ี 3.19 ภาพรางชุดท่ี 1 รูปท่ี 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.20 ภาพรางชุดท่ี 1 รูปท่ี 8 
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3.2.2 ภาพแบบรางชุดท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.21 ภาพรางชุดท่ี 2 รูปท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.22 ภาพรางชุดท่ี 2 รูปท่ี 2 
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ภาพท่ี 3.23 ภาพรางชุดท่ี 2 รูปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.24 ภาพรางชุดท่ี 2 รูปท่ี 4 
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ภาพท่ี 3.25 ภาพรางชุดท่ี 2 รูปท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.26 ภาพรางชุดท่ี 2 รูปท่ี 6 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.27 ภาพรางชุดท่ี 2 รูปท่ี 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.28 ภาพรางชุดท่ี 2 รูปท่ี 8 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.3 การวางแผนการทํางาน 

3.3.1 อุปกรณท่ีใช 

  - กลอง CANON 6D MARKII 

  - CANON EF เลนส 28-135 MM F 3.5 – 5.6 

  - ไฟแฟลช GODOX AD600BM จํานวน 2 หัว 

  - SOFTBOX  

  - โคม STANDARD REFLECTOR DISH 

  - สาย TETHER 

  - MACBOOK AIR M1 2020  

  - พร็อพไมท่ีเปนฉาก 

  - ขาต้ังไฟ 

   

3.3.2 ข้ันตอนการทํางาน 

- ถึงโลเคช่ันรานครูสายฐิพยและเตรียมพร็อพประกอบฉากมาวางเรียงแยกประเภทเพ่ืองายตอการหยิบจับ 

- เตรียมของต้ังกลองบนขาต้ังกลอง เตรียมคอมเพ่ือไวใชโปรแกรม CAPTURE ONE เร่ิมจัดแสงตาม Lighting 

diagram 

- นําจานท่ีจะใชถายภายในวันน้ันมาวางเพ่ือท่ีจะไดจัดวางไฟใหงานดําเนินตอไดราบร่ืน 

- คัดเลือกภาพและปรับแตงสีภาพ 

- ใชโปรแกรมตัดตอภาพเพ่ือปรับเปล่ียนสีของไม 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.3.3 อุปกรณประกอบฉาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.29 ภาพรวมจานครูสายฐิพย 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.30 ฉากไมท่ีนํามาประกอบภายในภาพ 

 

 

3.3.4 ทดลองการจัดแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.31 ภาพการจําลองการจัดแสง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.32 ภาพทดลองแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.33 ภาพทดลองแสง 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.3.5 ตารางการทํางาน 

28 พฤศจิกายน 2566 นําเสนอหัวขอ 

26 ธันวาคม 2566 เสนอขอมูล THESIS 

16 มกราคม 2567 นําเสนอ PRE-PRODUCTION และภาพรางสวนท่ี 1 

5 กุมภาพันธ – 7 กุมภาพันธ 2567 เร่ิมถายทําเซตท่ีหน่ึง 

13 กุมภาพันธ 2567 นําเสนอไฟลภาพสมบูรณสวนท่ี 1 

21 กุมภาพันธ 2567 นําเสนอ PRE-PRODUCTION และภาพรางสวนท่ี 2 

4 มีนาคม – 7 มีนาคม 2567 เร่ิมถายทําเซตท่ีสอง 

19 มีนาคม 2567 นําเสนอไฟลภาพสมบูรณสวนท่ี 2 

28 มีนาคม 2567 จัดแสดงและตรวจผลงานภาพถายท้ัง 2 เซตและ 

วิดิโอ 

9 เมษายน 2567 สงภาคนิพนธแบบรวมเลม 

 

3.3.6 งบประมาณ 

รายการ คาใชจาย 

คา PROPS และอุปกรณในการจัด STYLING 6,000 บาท 

คาอาหารและสวัสดิการในกอง 4,000 บาท 

คาอัดรูปและเมาทกรอบ 3,500 บาท 

อ่ืนๆ ( คาน้ํามันรถ ) 1,500 บาท 

รวม 15,000 บาท 

 

3.3.7 CALL SHEET 

ชางภาพ ( ธัญ )    :  063-516-5384 

ผูชวยชางภาพ ( แอม )  :  064-169-9304 

ทีมไฟ   ( อารีฟ )   :  082-331-5250 

( ปอม )   :  065-091-9155 

ฟูดสไตลิสต ( คุณอารม )  :  085-057-9948 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.4 ขั้นตอนการถายทํา 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.34 ทีมงานท่ีไปชวย    ภาพท่ี 3.35 ภาพเบ้ืองหลังวันท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

      

  

ภาพท่ี 3.36 ภาพประกอบฉาก    ภาพท่ี 3.37 ภาพการทํางาน 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 ภาพท่ี 3.38 ภาพการทํางาน             ภาพท่ี 3.39 ภาพรวมทีมงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ภาพท่ี 3.40 ภาพเบ้ืองหลัง      ภาพท่ี 3.41 ภาพเบ้ืองหลัง

   

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.42 ภาพเบ้ืองหลัง     ภาพท่ี 3.43 ภาพการประกอบฉาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.44 ภาพการทํางาน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.5 ขั้นตอนหลังการถายทํา 

3.5.1 ข้ันตอนการใชโปรแกรมตกแตงภาพ  

 ใชโปรแกรม CAPTURE ONE 22 คัดเลือกภาพตามองคประกอบท่ีขาพเจารูสึกสมบูรณมากท่ีสุดนํามา

ปรับแตงสีและแสงในโปรแกรม ดึง White Balance ไปท่ี 5600 Kelvin และ ดึง Exposure +0.7 ในสวนของ

รายละเอียดการปรับสีขาพเจาจะนําไปทําในโปรแกรมตัดตอภาพเพ่ือท่ีจะทําใหสีของอาหารภายในจานไม่

เพ้ียน 

 

ภาพท่ี 3.45 ภาพปรับแสง ( กอน-หลัง ) 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.5.2 ข้ันตอนการใชโปรแกรมตัดตอภาพ  

ใชโปรแกรม ADOBE PHOTOSHOP 2024 เพ่ือปรับเปล่ียนสีไมท่ีเปนฉากหลังและใช BLENDING 

MODE ( HARDLIGHT ) เพ่ือทําใหสีฉากไมเปล่ียนเปนสีท่ีตองการและยังทําการลบรายละเอียดในสวนท่ีไม่

ตองการ 

ข้ันตอนการทํางานตัดตอภาพ 

-เปดภาพท่ีตองการจะรีทัช 

-Command + J เพ่ือคัดลอกLayer Background 

-รีทัชใช Patch Tool เพ่ือเก็บรายละเอียดในสวนท่ีไมตองการ 

-ปรับ Adjustment layer ( Selective Color ในโหมด Red กับ Yellow ) 

( Brightness ) 

( Levels ในโหมด Red ) 

ท้ัง Selective Color , Brightness , Levels จะสราง Layer Masks แลวใช Brush เพ่ือทําใหโหมด

ในการปรับสีน้ันไมโดนอาหารจะทําใหสีอาหารไมเพ้ียน 

-ปรับสีของไม โดยการ สราง Layer วางข้ึนมาแลว Brush ท่ีตองการลงไปในพ้ืนท่ีท่ีอยากจะเปล่ียนสีและใช 

BLENDING MODE ( HARDLIGHT ) และมาปรับ Adjustment layer โดยใช Levels เพ่ือใหไดสีตามท่ีเรา

ตองการ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.46 ข้ันตอนการคัดลอก Layers 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.47 ข้ันตอนการรีทัชและปรับสีในโหมด Selective Color ในโหมด Red 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.48 ข้ันตอนการรีทัชและปรับสีในโหมด Selective Color ในโหมด Yellow 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.49 ข้ันตอนการรีทัชและปรับแสงในโหมด Brightness/Contrast 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.50 ข้ันตอนการรีทัชและปรับแสงในโหมด Levels 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.51 ข้ันตอนการ Brush สีในพ้ืนท่ีท่ีอยากจะเปล่ียนสีไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.52 ปรับ BLENDING MODE ( HARDLIGHT ) 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.53 ปรับ Levels เฉพาะในสวนท่ี Brush 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  3.54 ภาพเปรียบเทียบเมนูยํามะมวงทวายปลาฉ้ิงฉาง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.55 ภาพเปรียบเทียบรวมเมนู 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.56 ภาพเปรียบเทียบเมนูลูกตอผัดกุงหมูสับ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.57 ภาพเปรียบเทียบเมนูตมยําปลากะพงปรุงกะศิลป์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.58 ภาพเปรียบเทียบเมนูชะครามกรอบกับเม่ียงกุงตะเข็บ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.59 ภาพเปรียบเทียบเมนูกะพงทอดสวนสุวรรณ 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.60 ภาพเปรียบเทียบรวมเมนู 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.61 ภาพเปรียบเทียบเมนูหมึกทอดกระเทียมน้ําจ้ิมซีฟูด 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.62 ภาพเปรียบเทียบเมนูแกงค่ัวปูใบชะพลูหม่ีหุน 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.63 ภาพเปรียบเทียบเมนูมันข้ีหนูแกงค่ัว 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.64 ภาพเปรียบเทียบรวมเมนู 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.65 ภาพเปรียบเทียบเมนูกุงอบวุนเสนมันกุง 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.66 ภาพเปรียบเทียบเมนูหมูฮองไขนกกะทา 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.67 ภาพเปรียบเทียบเมนูยําสมโอ ( สมโอแนม ) 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.68 ภาพเปรียบเทียบเมนูผักพริกขิงปลาดุกฟูไขแดงเค็ม 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.69 ภาพเปรียบเทียบรวมเมนู 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 4 

ผลงานสําเร็จ 

4.1 ชุดที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.1 ตมยําปลากะพงปรุงกะศิลป์  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.2 ชะครามกรอบกับเม่ียงกุงตะเข็บ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.3 กะพงทอดสวนสุวรรณ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.4 ภาพรวมเมนูอาหารแนะนําของรานครูสายฐิพย์  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.5 แกงค่ัวปูใบชะพลูหม่ีหุน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.6 หมึกทอดกระเทียมน้ําจ้ิมซีฟูด 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.7 มันข้ีหนูแกงค่ัว 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.8 ภาพรวมเมนูอาหารแนะนําของรานครูสายฐิพย์ 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.2 ชุดที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.9  กุงอบวุนเสนมันกุง 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.10 ยํามะมวงทวายปลาฉ้ิงฉาง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.11 หมูฮองไขนกกะทา 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.12 ภาพรวมเมนูอาหารแนะนําของรานครูสายฐิพย์ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.13 ผัดพริกขิงปลาดุกฟูไขแดงเค็ม 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



  

 
 

89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.14 ลูกตอผัดกุงหมูสับ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.15 ยําสมโอ ( สมโอแนม ) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.16 ภาพรวมเมนูอาหารแนะนําของรานครูสายฐิพย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.3 OUT OF HOME 

- STANDING BOARD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.17 ภาพ STANDING BOARD VINYL 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.4 MEDIA 

- FACEBOOK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.18  ภาพ MOCKUP หนาปก FACEBOOK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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- INSTAGRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.19 ภาพ MOCKUP INSTAGRAM 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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- LAYOUTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.20 ภาพ MOCKUP LAYOUT 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการทํางาน 

ขาพเจารูสึกพึงพอใจตอผลงานภาพถายโฆษณารานอาหารครูสายฐิพย ไดเรียนรูถึงวิธีจัดการแกปญหา

ตางๆภายในวันท่ีถายและการใชโปรแกรมตัดตอภาพหลังวันถายจนสําเร็จ ภาพท่ีออกมาเปนภาพสําเร็จอาจไม่

ตรงกับภาพท่ีรางไวส่ิงของบางอยางถูกปรับเปล่ียนทําใหไดเรียนรูไววาควรเตรียมตัวใน PRE-PRODUCTION 

ใหละเอียดรอบคอบมากกวาน้ีการทํางานท่ีมากับความไมพรอมจะทําใหเกิดปญหาตางๆหนางานได ทายท่ีสุด

แลวผลงานช้ินน้ีจะทําใหสําเร็จลุลวงไมไดหากขาดอาจารยท่ีปรึกษา คณะอาจารยสาขาการถายภาพและ

เพ่ือนๆท่ีคอยใหกําลังใจและทําหนาท่ีภายในกองของอยางเต็มท่ีในทุกกระบวนการขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

5.2 ปญหาในการทํางาน 

ปญหาหลักท่ีเกิดข้ึนภายในงานมีดังตอไปน้ี 

 -สีของฉากไมท่ีขาพเจาทําข้ึนมาคนละเฉดสีกับสีท่ีขาพเจาส่ังทําไวตอนกอนท่ีจะเร่ิมประกอบทําใหเกิด

ปญหาเวลาสีไมโดน ไฟ GODOX AD600 ทําใหเฉดสีออกไปทางเหลืองติดสม ขาพเจาจึงตองมาแกไขโดยการ 

BRUSH สีของไมแลวใช BLENDING MODE ใน MODE OVERLEY , SOFT LIGHT , HARD LIGHT จะใช

ประมาณ 3 โหมดซ่ึงข้ึนอยูแตละรูปวาจะใชโหมดไหนใหสีไมดูคลายกันในทุกๆรูป และมาปรับ LEVELS , 

CURVES โดยจะปรับเฉพาะจุดท่ี BRUSH ไวจะทําใหสีของอาหารไมเพ้ียน 

-การอัดภาพขาพเจาอัดภาพท่ีรานมาสเตอรลาดพราวซ่ึงแตละสาขาตองเทสตพรินตเพ่ือดูสีกอนซ่ึง

ขาพเจาพึงพอใจตอการพรินตในคร้ังน้ีกับงบประมาณท่ีมีจํากัดของขาพเจา ทําใหสีในบางสวนอาจจะติดเหลือง

สมบางแตขาพเจารูสึกวามันทําใหอาหารดูนากินกวาสีเปนโทนเย็น 

5.3 ขอเสนอแนะ 

ในการทํางานในคร้ังน้ีขาพเจาไดเรียนรูถึงการจัดการปญหาใหเรียบรอยกอนท่ีจะถายจริงมันจะทําให้

การแกไขภาพงายข้ึนมากกวาเดิม ขาพเจารูสึกพึงพอใจตอผลงานและประสบการณท่ีไดรับในการทํางานผลงาน

ช้ินน้ีถึงแมวามันอาจจะยังดีไมสุดแตภายในอนาคตขางหนาจะทําใหตัวขาพเจาไดพัฒนาความผิดพลาดบางสวน

จากการทําศิลปนิพนธช้ินน้ี  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บรรณานุกรม 

- ท่ีมารานอาหารครูสายฐิพย สืบคนจาก 

( www.facebook.com/krusaithip , 2566 ) 

- คําจํากัดความรานอาหาร Stand Alone สืบคนจาก 

( www. tonkit360.com , 2567 ) 

- อาหารประเภทสํารับ 
- ความสําคัญของอาหารประเภทสํารับ 
- อาหารส่ีภาค 
- ชนิดของอาหารประเภทสํารับ 
- หลักการเตรียมและการประกอบอาหารประเภทสํารับ 
- วิธีการจัดอาหารคาว ท้ังหมดน้ีสืบคนจาก 

( www.elsd.ssru.ac.th , 2023 ) 

ประวัติชางภาพ จิรวัฒน์ มหาทรัพย์ถาวร สืบคนจาก 

( www.rsu.ac.th, 2566 ) 

- ตัวอยางผลงานจิรวัฒน์ มหาทรัพย์ถาวร สืบคนจาก 

( www.facebook.com/StudioCoolSeen,2023 ) 

ประวัติชางภาพ Ariyani Tedjo สืบคนจาก 

( www.alamy.com , 2022 ) 

- ตัวอยางผลงาน Ariyani Tedjo สืบคนจาก 

( www.kemenparekraf.com , 2023 ) 

( www.instagram.com/miel.fotograaf , 2023 ) 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.facebook.com/krusaithip
http://www.elsd.ssru.ac.th/
http://www.alamy.com/
http://www.kemenparekraf.com/
http://www.instagram.com/miel.fotograaf
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- ประวัติ Food Stylist ดวงฤทธ์ิ แคล้วปลอดทุกข์ สืบคนจาก 

( www.duangrithifoodstylist.com , 2023 ) 

- ตัวอยางผลงาน ดวงฤทธ์ิ แคล้วปลอดทุกข์ สืบคนจาก 

 ( www.duangrithifoodstylist.com , 2023 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.duangrithifoodstylist.com/
http://www.duangrithifoodstylist.com/
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ประวัติผูเขียน 

ช่ือ – นามสกุล    นาย ธัญวุฒิ เลิศปญญาวีรพล 

วัน-เดือน-ป/เกิด   19 มีนาคม พ.ศ. 2545  

ท่ีอยู   342 ซ.ออนนุช 10 แขวง ออนนุช  เขตสวนหลวง  

   กรุงเทพมหานคร 10250 

Email   Thunyawuddddd@gmail.com 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2557   สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา 

   จากโรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 

พ.ศ. 2563    สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษา 

    ตอนปลายจากโรงเรียนราชวินิตบางแกว จังหวัดสมุทรปราการ 

 

พ.ศ. 2567    สําเร็จการศึกษาระดับ อุดมศึกษา ( ปริญญาตรี ) 

    ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชานิเทศศิลป สาขาวิชาการถายภาพ 

    สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  

    จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ผลงาน     

พ.ศ. 2566    ธัญวุฒิ เลิศปญญาวีรพล . 2566 .  

    “ อาหารใตท่ีปรุงโดยใจของแม ” ภาพถายโฆษณา 

     

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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